
Handball: HSG erwartet SG zum Derby Sonderseiten: Bauen & Wohnen Wetter: Heute 10°|5°

Apothekerin erklärt
Der 8. Sendenhorster Gesund­

heitstag dreht sich um das The­
ma „Medikamente im Alter“.|

Tipps & Termine

Politiker operiert
SPD­Bundestagsabgeordneter

Bernhard Daldrup ließ sich am
St. Josef­Stift den „schnellenden

Finger“ beheben.| Lokales
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Morgen 11°|2°
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Jahreskalender von Fotografin
Gisela Schäper erschienen| Lokales

„Heilige statt
Halloween“

DRENSTEINFURT. Am Vorabend
von Allerheiligen, also am Mon­
tag, 31. Oktober, soll es wieder
einen geistlichen Abend geben
zum Thema „Heilige statt Hallo­
ween“. Die Pfarrei lädt dazu um
20 Uhr alle Interessierte in die St.
Regina­Kirche ein. Miriam Kaduk
wird den Abend musikalisch ge­
stalten, zudem werden zwei hu­
morvolle und geistreiche Heiligen­
Geschichten gelesen. Bei stim­
mungsvoller Beleuchtung wird der
Abend gegen 21.30 Uhr enden.

Äpfel dürfen
geerntet werden

SENDENHORST. Die Naturförderge­
sellschaft teilt mit, dass sie in die­
sem Jahr keine Apfelsammelaktion
durchführen wird. Da die Bäume
an den öffentlichen Wirtschaftswe­
gen und besonders am Hof
Schmetkamp zum Teil noch gut
bestückt sind, wird darauf hinge­
wiesen, dass es ausdrücklich er­
laubt ist, die Äpfel dort zu ernten.
Vorherige Anmeldung bei Wolf­
gang Huth, Tel. (02526) 303211.

Traditionelles
„Luther­Essen“

SENDENHORST. Das traditionelle
„Luther­Essen“ findet am Montag,
31. Oktober, im Anschluss an den
Gottesdienst in der Friedenskirche
statt. Beginn ist um 18 Uhr im
Gemeindehaus Sendenhorst, die
Kosten betragen 4 Euro. Anmel­
dung bis zum 27. Oktober im Ge­
meindebüro, Tel. (02526) 1425,
oder bei Elke Rehsöft, Tel. 1041.

Engagement würdigen
Vorschläge zur Vergabe des Bürgerpreises 2017 in Ascheberg
Die Gemeinde Ascheberg

würdigt alle zwei Jahre das
bürgerschaftliche Engage-
ment und die vielfältige und
umfangreiche ehrenamtli-
che Tätigkeit in der Bürger-
schaft durch die Verleihung
eines Bürgerpreises.

ASCHEBERG. Eine persönli-
che Würdigung aller Frauen
und Männer, die ehrenamtli-
che Arbeit leisten, lässt sich
nicht umsetzen, da es zahlrei-
che Mitmenschen sind, die
sich für die Gemeinschaft ein-
setzen. Der Preis wird deshalb
stellvertretend an bis zu drei
ausgewählte Personen oder
Personengruppen verliehen.
Die gesamte Bevölkerung

Aschebergs kann Mitmen-
schen für diese Anerkennung
vorschlagen. Vorschlagsbe-
rechtigt sind neben natürli-
chen Personen auch Vereine,
Verbände, Institutionen und
Gremien. „Vorschlägemüssen
die zuwürdi-
gende Person
sowie Name
und An-
schrift des
Vorschlagenden enthalten.
Weiterhin sind die Gründe für
die Würdigung darzulegen.
Anonyme Vorschläge werden
nicht berücksichtigt“, heißt es
in der Pressemitteilung.
Als ehrenamtliches Engage-

ment gelten alle Aktivitäten
und Tätigkeiten, die in der Re-

gel außerhalb familiärer und
verwandtschaftlicher Bezie-
hungen unentgeltlich für an-
dere ausgeführt werden. Ge-
würdigt werden sollen insbe-
sondere Personen, die weni-
ger im Blickpunkt der Öffent-

lichkeit ste-
hen. Die aus-
gewählten
Personen
sollen in der

Gemeinde wohnhaft sein,
oder ihre ehrenamtliche Tä-
tigkeit muss einen Bezug zur
Gemeinde Ascheberg haben.
Die nichtöffentliche Ent-

scheidung über die Preisver-
gabe ist für Anfang 2017 im
Haupt- und Finanzausschuss
des Rates der Gemeinde vorge-

sehen. Die feierliche Überrei-
chung der Auszeichnung soll
im Frühjahr 2017 erfolgen.
Die Gemeinde Ascheberg bit-

tet darum, entsprechende Eh-
rungsvorschläge bis zum 20.
Dezember schriftlich bei der
Gemeindeverwaltung Asche-
berg, Dieningstraße 7, 59387
Ascheberg, einzureichen.

www.ascheberg.de

Trainer fordert
Nach der Niederlage beimmm Ta­
bellenletzten erwartet Uli Leif­

ken, Trainer der SG Senden­
horst, eine Steigerung.| SSSport

Unentgeltlich
für andere aktiv

ElectronicPartner
EP:Närmann

LCD-/PLASMA-TV, VIDEO, HIFI, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION

48317 Drensteinfurt, Martinstraße 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

Service

macht den

Unterschied

kontakt@psc-drensteinfurt.de
www.psc-drensteinfurt.de

Philipp Spielbusch
Ahlener Weg 1

48317 Drensteinfurt
Phone 0 25 08.30 59 - 248

Warenwirtschaftssoftware

Hardware & Software
Individuelle EDV-Beratung

Problemlösung
Schulungen

Webdesign

business-it consulting
So individuell, wie Sie es sind!

Oase
Wellness

Raiffeisenstr. 4b · Drensteinfurt
Tel. 02508 / 99 76 35
www.wellness-oase.net

FITNESS GESUNDHEIT VITALITÄT

Große Nachfrage –

Aktion verlängert!

4 Wochen
für20,– E!
bis 30. 11. 2016 für Nichtmitglieder ab 18 J.

Schnupper-
Angebot

# Deutschland trainiert
Fitness- & Gesundheits-

training
• Sauna • vielseitige Kurse

• Wellness-Massage • Getränke

www.eustergerling.de · Spilbrinkstraße 1–5 · Ahlen · Telefon 02382-2611

Mehr als nur
ROLLLADEN
SERVICE
aus einer Hand

Aktionspreise auf
-Markisen-JETZT

✗ Rollladen Holz – Kunststoff – Alu

✗ Automatisierung
Motoren u. Zeitschaltuhren,
Funktechnik

✗ Rollladenkästen
Altbau – Neubau, Isolierung von
vorhandenen Rollladenkästen

✗ Markisen Terrasse und Balkon
Fenster undWintergarten

✗ Sonnenschutz außen
und innen

✗ Insektenschutz
Fenster – Türen, Kellerschacht

✗ Montage u. Elektromontage
durch zertifizierte Mitarbeiter

PAULINE FAY’S
SAMOSAS, CAKES & MORE
Event-Service

Pauline Fay
Sandstraße 6 · 59387 Ascheberg
Tel. 0152/15060898
web: paulinefay.de
facebook: Pauline Fay’s Samosas,
Cake & more

•afrikanisch-karibisches
Event-Catering

•Home-Cooking
•exklusive Torten-Kreationen
•genussvolle Fingerfood-
Spezialitäten

Angebot der Woche

Service

Pieper und Schober GmbH

w w w . a u t o - p i e p e r . d e
Telefon 02508/9965-0

Weitere VW Jahreswagen/Gebrauchtwagen
an unserem Verkaufsplatz Eickenbeck 71

VW Golf Lounge 1.6 TDI, 81 kW/110 PS,
EZ: 07/2015, 10.000km, Diesel Euro 6, Auto­
matik, Sitzheizung, Climatronic, Multifunk­
tions­Lederlenkrad, Fenster hinten dunkel,
Parkhilfe vorn & hinten, Aktionsfinanzierung
0,99 %, Garantie, u. v. m.
Unser Preis:18.245,– E inkl. 19 % MwSt.

Autohaus
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ab sofort bis 12. November 2016

EINZELTEILE
RADIKAL REDUZIERT!
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preisgebundene Artikel
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Das Schreibwarengeschäft
in Drensteinfurt

Markt 1 · 48317 Dreinsteinfurt
www.marktnr1.de

i in
fo@ashtangayogajetzt.de
ull Ulla La nghe ,

Yogalehrerin

Ulla Langheim – Yogalehrerin
Tel.: 02538 – 618

Mobil: 0173-2634 375
info@ashtangayogajetzt.de

www.ashtangayogajetzt.de

Kurs für Einsteiger
ab Montag, 7. 11. 2016

17.45 – 19.00 Uhr, 10×, 130,– €

Yogaraum Rinkerode

"If there's
someth

ing strang
e

in your neighb
orhoo

d..."

Jugendliche und Erwachsene:

...dann ist es wieder Zeit f r
die Halloween-Party im Fiffikus.

u
..

Westwall 45 · 48317 Drensteinfurt
Tel. 02508/9 99 88 30

• prof. Halloween-Schminken
• Gruselnarben/-wunden
• reichlich Verpflegung, ob flüssig
oder fest

31. Oktober • 15.00 Uhr
• 15.00 Uhr prof. Kinderschminken
• „Süßes oder Saures“-Rundgang
• Lagerfeuer und Stockbrot

www.mobiler-friseur.eu
Friseurbedarf und...
NE
U NEU



Tipps | Termine Samstag, 22. Oktober 2016

Landfrauen basteln
für den Advent

DRENSTEINFURT. Die Landfrauen
basteln am Donnerstag, 10. No­
vember, mit Unterstützung der Fir­
ma Dortmann Dekorationen für
den Advent. Dies kann anhand
von Modellen passieren. Wer
möchte, kann auch eigene Gefäße
mitbringen und dekorieren. Das
Material (Filz, Holz und ähnliche
haltbare Sachen) kann vor Ort ge­
kauft werden, die Kursgebühren
betragen 3 Euro. Die Aktion findet
ab 19 Uhr im Keller von Familie
Westhues (Rieth 2a) statt. Anmel­
dung bis zum 28. Oktober bei Mo­
nika Ringhoff, Tel. (02508) 8855.

Kurz
notiert

So 23. Oktober

DRENSTEINFURT

9-12 Uhr: Tag der offenen Tür,
Kita Natur­Kinder­Haus
10-12 Uhr: DJK, Familiensport,
Sporthalle der Kardinal­von­Ga­
len­Grundschule

SENDENHORST

19 Uhr: Sendenhorster Orgel­
herbst, Konzert mit Lukas
Maschke, Pfarrkirche St. Martin

ASCHEBERG

16 Uhr: Filmnachmittag zum Fe­
rienlager in Bestwig, Pfarrheim

Mo 24. Oktober

DRENSTEINFURT

16-18 Uhr: „bike repair“ – Fahr­
radwerkstatt von und für Flücht­
linge, alte Feuerwache
16-18 Uhr: Café Kidz: „Sammel­
beutel bemalen für Halloween“,
Jugendtreff im Kulturbahnhof
17 Uhr: Bauausschuss, öffentli­
che Sitzung, Alte Post
19 Uhr: Angelverein, Beginn
Vorbereitungskursus auf die Fi­
scherprüfung, Kulturbahnhof
19.30 Uhr: Kreuzbund, Selbsthil­
fegruppe, Alte Küsterei
20 Uhr: SPD, „Politischer
Abend“, Gasthaus La Piccola
20 Uhr: Förderverein, Mitglie­
derversammlung, Kita St. Marien

WALSTEDDE

20 Uhr: Verein Bürgerradweg
Walstedde, Versammlung, Bisto
Leib & Seele (Haus Walstedde)

SENDENHORST

16-18 Uhr: Caritas­Kleiderkam­
mer geöffnet (Südstraße)
16.30-18 Uhr: GFK, Vortrag „Wis­
senstransfer in Unternehmen“,
St. Josef­Stift
17-18 Uhr: Beweggründe, Senio­
rensport, Forum Schleiten
18.15 Uhr: Caritas Besuchs­
dienst, Treff, Altes Pastorat

ASCHEBERG

19.30 Uhr: Flüchtlingshilfe, Voll­
versammlung, Pfarrheim

Di 25. Oktober

DRENSTEINFURT

8.30 Uhr: KFD, Gemeinschafts­
messe, Pfarrkirche St. Regina
9 Uhr: Seniorennetzwerk, Früh­
stück, Kulturbahnhof
16-18 Uhr: Daf, internat. Kaffee­
trinken, ev. Gemeindehaus
16-18 Uhr: Café Kidz: „Grusel­
deko basteln für Halloween“, Ju­
gendtreff im Kulturbahnhof
17-19 Uhr: Caritas­Punkt, Sprech­
stunde, Alte Küsterei
18-19.30 Uhr: Daf, Sprechstunde
für Flüchtlinge, ev. Gemeinde­
haus (Bahnhofstraße 10)

RINKERODE

17.30 Uhr: Café International, 2.
VHS­Kursraum (Weitkamp)

SENDENHORST

9-11 Uhr: Caritas­Kleiderkammer
geöffnet (Südstraße)
9-11, 14.30-16 Uhr: Tag der offe­
nen Tür, Kita St. Marien/Kita St.
Michael/Kita St. Johannes
10-12 Uhr: Sprechstunde ambu­
lante Dienste St. Vinzenz­Gesell­
schaft, Altes Pastorat
15-16.30 Uhr: Sendenhorster Ta­
fel geöffnet (Hoetmarer Str.)
19 Uhr: Kreis­SPD, Wahlkreiskon­
ferenz, Gasthaus Waldmutter

ALBERSLOH

9-11 u. 14.30-16 Uhr: Tag der
offenen Tür, Kita St. Ludgerus
14-17 Uhr: KFD, Seniorentreff,
Ludgerushaus

HERBERN

14.30-17.30 Uhr: Sozialkaufhaus
geöffnet mit Warenannahme

DAVENSBERG

14-18 Uhr: Seniorentreff, Pfarr­
heim St. Anna

Mi 26. Oktober

DRENSTEINFURT

15 Uhr: Seniorennetzwerk, Se­
niorennachmittag, Alte Post
16-18 Uhr: „bike repair“ – Fahr­
radwerkstatt von und für Flücht­
linge, alte Feuerwache
16-18 Uhr: Café Kidz: „Fratzen
schminken für Halloween“, Ju­
gendtreff im Kulturbahnhof
19 Uhr: Handarbeitstreff „Nadel­
spiel“, ev. Gemeindehaus

19 Uhr: Info­Abend „Kindernot­
fälle“, ev. Gemeindehaus
19.30 Uhr: Hilfe für Suchtkran­
ke, ev. Gemeindehaus

RINKERODE

12 Uhr: Senioren­Mensa, Pfarr­
zentrum
17-18 Uhr: Caritas­Sprechstunde,
Pfarrzentrum

WALSTEDDE

13-15 Uhr: Mobile Wache der
Kreispolizei, am K+K­Markt
15 Uhr: KFD, Rosenkranzandacht
und Mitarbeiterinnen­Runde, St.
Lambertus­Kirche und Pfarrheim

SENDENHORST

15-17 Uhr: Boule für Senioren,
Westen­Promenade
15-18 Uhr: Senioren­Computer­
treff, Seniorenbüro

ALBERSLOH

16-19 Uhr: Heimatverein, Boule­
Spiel, St. Josefs­Haus

ASCHEBERG

20 Uhr: KFD, Bücherforum mit
Uta Hansen, Pfarrheim

HERBERN

16-17.30 Uhr: Bürgermeister­
Sprechstunde, Nebenstelle

Noch Plätze frei im
Babysitterkursus

DRENSTEINFURT. Ein Babysitterkur­
sus startet am Freitag, 28. Okto­
ber, um 17 Uhr im Kulturbahnhof.
In Zusammenarbeit mit der Fami­
lienbildungsstätte Ahlen vermittelt
Maaike Schimannek­Richter Mäd­
chen und Jungen ab 13 Jahren die
Grundlagen des Babysittens. Der
Kursus findet an sechs Nachmitta­
gen jeweils von 17 bis 18.30 Uhr
statt. Die Teilnehmer erhalten am
Ende einen Babysitter­Pass. Die
Kursgebühr beträgt 30 Euro. An­
meldung unter Tel. (02382) 91230
oder im Kulturbahnhof.

Karten für die
Neujahrskonzerte

SENDENHORST. Für die Neujahrs­
konzerte mit dem Salonorchester
Münster am 15. Januar im Haus
Siekmann können ab sofort Karten
erworben werden, teilt der Förder­
verein Haus Siekmann mit. Wegen
der stets großen Nachfrage sind
erneut zwei Aufführungen vorge­
sehen: um 11 und um 17 Uhr.
Karten zum Preis von 17 Euro sind
erhältlich bei der Buchhandlung
Ebbeke in Sendenhorst und bei
Hesselmann in Albersloh.

Gratulation
• Katharina Dickert aus Sendenhorst wird am 22. Oktober 90 Jahre alt.

Medikamente und
Nebenwirkungen
8. Sendenhorster Gesundheitstag im November
„Medikamente im Alter“

lautet das Thema des 8. Sen-
denhorster Gesundheitsta-
ges, der amMittwoch, 2. No-
vember, von 15 bis 17 Uhr im
St. Josef-Stift stattfindet.

SENDENHORST. Die beliebte
Veranstaltung wird wieder in
Kooperation der Seniorenbe-
ratung, des Seniorenbeirats
der Stadtunddes St. Josef-Stif-
tes Sendenhorst organisiert.
Mit höherem Lebensalter

steigt die Wahrscheinlichkeit,
an mehreren chronischen Er-
krankungen zu leiden. „Mehr
als die Hälfte aller verordne-
ten Medikamente wird des-
halb von Menschen über 65
Jahre eingenommen, obwohl
diese Altersgruppe nicht mal
ein Viertel der Gesamtbevöl-
kerung ausmacht“, heißt es in
der Pressemitteilung. „Un-
erwünschte Wechselwirkun-
gen gleichzeitig angewende-
ter Arzneimittel sindmöglich.
Mit dem Alter verändern sich
auch der Stoffwechsel und die
Empfindlichkeit gegenüber
Wirkung und Nebenwirkung
von Arzneimitteln.“
Die Apothekerin Susanne

Erzkamp (Engel-Apotheke Al-
bersloh) erklärt, worauf ältere

Menschen achten sollten und
welche Möglichkeiten es gibt,
dass mehrere Medikamente
ohne Wechselwirkungen pa-
rallel angewendet werden
können. Im Mittelpunkt steht
immer die Sicherheit und Le-
bensqualität des Patienten.
Zum Sendenhorster Gesund-

heitstag ist eine Bewirtung
mit Kaffee und Kuchen vorge-
sehen. Anmeldung erbeten
unter Tel. (02526) 3003131.

Zum Gesundheitstag laden An­
gelika Reimers vom Seniorenbü­
ro und Otto Koebbert vom Se­
niorenbeirat ein. Foto: St. Josef­Stift

Jessica Ravell und ihre bunten Freun-
dinnen kommen zum zwölften Mal
nach Drensteinfurt. Die „Stars der
Travestie“ gastieren am Samstag, 5.
November, um 20 Uhr (Einlass ab
18.30 Uhr) auf der Stewwerter Klein-
kunstbühne in der Festhalle Volkmar.
Frech, frivol und unterhaltsam, aber
auch tiefsinnig, emotional und leiden-
schaftlich ist diese Show. Karten kosten
im Vorverkauf 19 Euro und sind erhält-
lich unter Tel. (02508) 1434 oder im
Internet. Die Dreingau Zeitung
hat zweiMal ein Ticket zu
verschenken. Schicken
Sie uns bis zum27. Ok-
tober eine E-Mailmit
Ihrem Namen, An-
schrift und dem
Stichwort „Stars der
Travestie“ an redaktion
@dreingau-zeitung.de.
Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Viel Glück!

www.Stewwerter­
Kleinkunstbuehne.de

Bunte Freundinnen
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Gottesdienste

Katholisch
• St. Regina, Drensteinfurt: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 11 Uhr und um 18 Uhr Messe.
• St. Pankratius, Rinkerode: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 9.30 Uhr Messe, um 11 Uhr Lillymaus­Wortgottesdienst.
• St. Lambertus, Walstedde: Sonntag um 9.30 Uhr Messe.
• St. Georg, Ameke: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse.
• St. Martin, Sendenhorst: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag um
11 Uhr Messe.
• St. Ludgerus, Albersloh: Sonntag um 9.30 Uhr Messe.
• St. Lambertus, Ascheberg: Samstag um 18.30 Uhr Messe; Sonntag um
10.30 Uhr Familiengottesdienst mit Vorstellung der Erstkommunionkinder.
• St. Benedikt, Herbern: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 8.30 Uhr und um 10 Uhr Messe.
• St. Anna, Davensberg: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag um
9.30 Uhr Messe.

Evangelisch
• Martinskirche, Drensteinfurt: Sonntag um 11 Uhr Gottesdienst.
• Paul-Gerhardt-Haus, Walstedde: Sonntag um 11 Uhr Gottesdienst.
• Friedenskirche, Sendenhorst: Samstag um 16 Uhr Gottesdienst; Sonntag
um 9.30 Uhr Gottesdienst.
• Gnadenkirche, Albersloh: Sonntag um 11 Uhr Gottesdienst zum Thema
„Reformation: von Frauen gestaltet“, anschließend Kirchenkaffee.
• Gnadenkirche, Ascheberg: Sonntag um 10.15 Uhr Gottesdienst.
• Auferstehungskirche, Herbern: kein Gottesdienst.

Verbrauch: 5,2 l/100 km (kombiniert)*; 6,8 l/100 km (innerorts)*; 4,3 l/100 km (außerorts)*;
CO2-Emissionen 122 g/km (kombiniert)*; Zugr.-lgd. Treibstoffart: Benzin Super; Energieeffizienzklasse D

Sonderausstattung: Cool&Sound-Paket 1 (Radio CD,
Klimaanlage, USB-Schnittstelle), Winter-Paket (Frontscheibe
heizbar, Sitzheizung), Reserverad, Metallic-Lackierung
Innenausstattung: Bordcomputer, CD-Spieler,
elektr. Fensterheber, Klimatisierung (Klimaanlage),
MP3-Schnittstelle, Multifunktionslenkrad, Servolenkung,
Sitzheizung, Tuner/Radio, Zentralverriegelung

Ford Fiesta
1.25 Trend Klima
Winterpaket
5 Jahre FGS
82 PS, Farben:
Indicblau metallic und
Magneticgrau metallic

UPE: E 17.955,–

Sonderpreis:
E 11.450,–

Außenausstattung:
elektr. Seitenspiegel,
5-türig
Extras: Garantie,
Nichtraucher-Fahrzeug,
scheckheftgepflegt

AKTION
Tageszulassung

Ford-Protect-Garantie 3.– 5. Jahr bis 120.000 km

Autocentrale ACS GmbH
Südfeld 8
59387 Ascheberg - Herbern

Telefon - Zentrale: 02599 /75997 - 0
Fax - Zentrale: 02599 /75997 - 25
E-Mail-Zentrale: info@autocentrale-acs.de

ACHHTUNG!
ACHTUNG!

Geänderter
Anzeigenschluss

für die Mittwochsausgabe
am 2. November 2016

ist bereits am
Freitag, 28. Oktober 2016

um 16.00 Uhr.

www.ag-muensterland.de

Frührentner

– steuerlich absetzbar –

Tel. 0171/ 1922353

übernimmt sämtliche Pflaster- u.
Gartenarbeiten

(Hecken- und Strauchschnitt,
Terrassen, Wege, Neuanlagen,

Ausschachtungen usw.).
Mit Abtransport und Entsorgung.

Trägerauflage: 18.690
Erscheinungsweise:
wöchentlich mittwochs und samstags
Herausgeber und Verlag:
Blickpunkt Verlag GmbH & Co. OHG
Ostenmauer 1
59227 Ahlen
Geschäftsführung:
Thilo Grickschat
Tel.: 0251/690-9650
Redaktionsleitung:
Claudia Bakker
Tel.: 0251/690-9612
Anzeigenleitung:
Ulrich Wächter
Tel.: 0251/690-9645
Peter Jakoby (Stv.)
Tel.: 0251/690-9640
Redaktion:
Nicole Evering
Tel.: 02508 /990399
Mail: redaktion@dreingau-zeitung.de
Anzeigen:
Kerstin Haag
Tel.: 02508 /990312
Fax: 02508 /990340
Mail: anzeigen@dreingau-zeitung.de
Private-Kleinanzeigenannahme:
Tel.: 02508 /9903-50
Vertrieb:
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Tel.: 0251/690-656
Technische Herstellung:
Aschendorff Druckzentrum
GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1
48163 Münster
Anzeigenpreisliste
Nr. 13 vom 1. Januar 2016
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und telefonisch übermittelte Anzeigen
keine Gewähr. Unaufgefordert eingesandte
und veröffentlichte Manuskripte geben
nicht immer die Meinung der Redaktion
wieder.
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Lokales | Drensteinfurt Samstag, 22. Oktober 2016

Winterbasar
„Rund ums Kind“
In der Grundschule Rinkerode
RINKERODE. Am Samstag, 5.

November, ist es wieder so-
weit. Wie jedes Jahr öffnet der
großeWinterbasar „Rundums
Kind“ seine Pforten und lädt
von9bis 12Uhr zumStöbern in
die Grundschule ein.
Verkauft werden Kinderwa-

gen und Babyausstattung,
Kinderkleidung und -bücher
und alle Arten von Rädern. Be-
sonders zu bemerken ist die
große Spielzeugabteilung.
Nicht angenommen werden
Kuscheltiere, Kinderbetten
und Laufställe sowie Socken,
Unterwäsche nur in verpack-
ten Beuteln. Auch Umstands-
kleidung ist im Angebot. Für
Schwangere wird es am Frei-
tag, 4. November, von 19 bis 20
Uhr eine Voraböffnung geben,
eine Begleitperson ist erlaubt.

Teilnehmernummern und
weitere Infos gibt es unter Tel.
0179/6516781 und (02538) 1324.
Alte Nummern haben keine
Gültigkeit mehr. Die Ware bit-
te selbst auszeichnen (keine
Tacker, Stecknadeln oder Kle-
bestreifen), pro Teilnehmer
maximal 50 Teile Kleidung
plus 20 Teile Spielzeug. Wa-
renannahme ist am Freitag
von 15.30 bis 17 Uhr, Waren-
und Erlösausgabe am Sams-
tag von 16.30 bis 17.30 Uhr.
Das Basarteam sucht gegen

eine Aufwandsentschädigung
dringend eine Lagermöglich-
keit für die Kleiderständer.
Außerdem werden noch wei-
tere Helfer benötigt.

Komplett gesperrt
DRENSTEINFURT. Ab dem 24. Oktober werden für einen Zeit-

raum von drei Wochen in den Bauerschaften Eickenbeck,
Averdung, Herrenstein, Dorfbauerschaft und Mersch an den
Wirtschaftswegen Deckenbauarbeiten durchgeführt. Dafür
wird es erforderlich sein, die zu sanierendenWege für denVer-
kehr komplett zu sperren. Die beauftragte Tiefbaufirma wird
die unmittelbar betroffenen Anlieger frühzeitig informieren.
Es handelt sich jeweils um Tagesbaustellen.

Einladung zum
„Politischen Abend“

DRENSTEINFURT. Der nächste
„Politische Abend“ der SPD findet
am Montag, 24. Oktober, um 20
Uhr im Gasthaus La Piccola statt.
Die Lokalpolitiker stehen für Fra­
gen, Anregungen und Diskussio­
nen zur Verfügung. Zu Gast ist
Annette Watermann­Krass (MdL).

Versammlung
des Fördervereins

DRENSTEINFURT. Die Hauptver­
sammlung des Fördervereins fin­
det am Montag, 24. Oktober, um
20 Uhr in der Kita St. Marien
statt. Neben dem Jahresrückblick
stehen Wahlen an. Darüber hinaus
besteht Raum, um dem Förderver­
ein Ideen weiterzugeben.

Weitere Infos zum
Bürgerradweg

WALSTEDDE. Zur Mitgliederver­
sammlung lädt der Verein Bürger­
radweg Walstedde am Montag,
24. Oktober, um 20 Uhr ins Bistro
Leib & Seele ein. Auf der Tages­
ordnung stehen Berichte und
Wahlen. Zudem werden Infos zum
Stand der Planungen für den
nächsten Teilabschnitt des Fuß­/
Radwegs an der L 671 gegeben.

Bilder der
Ungarn­Fahrt

DRENSTEINFURT. Die KFD St. Regi­
na lädt alle Ungarn­Fahrer zu
einer Bildpräsentation am Diens­
tag, 1. November, um 17 Uhr ins
Alte Pfarrhaus ein.

Für Mitglieder der
Sozialen Hilfskasse

DRENSTEINFURT. Zu einer außeror­
dentlichen Versammlung lädt die
KAB St. Josef alle Mitglieder der
Sozialen Hilfskasse am Mittwoch,
2. November, um 15.30 Uhr ins
Alte Pfarrhaus ein. Anmeldung bis
zum 26. Oktober bei Norbert Goß­
heger, Tel. (02508) 7373.

Die Alte Post im Schnee,
wann hattenwir das zuletzt?
Und wer erinnert sich noch
an das historische Ambiente
der Drogerie Töns? Wer
kennt die Schlösser inRinke-
rode oder Rubberts Mühle in
Walstedde?

DRENSTEINFURT. An diese
und andere bezaubernden Or-
te führt die Bürger der neue
Drensteinfurter Fotokalender.
Die Fotografin Gisela Schäper,
die auch Herausgeberin des
Kalenders ist, hat sich viele
Male zu allen Tages- und Jah-
reszeiten auf den Weg ge-

macht, um die schönsten
Ecken Drensteinfurts ins
rechte Licht zu setzen.
Ihre Fotografien, die sie inal-

len drei Ortsteilen aufgenom-
men hat, stellt sie auf zwölf
großen Kalenderblättern vor.
Diese Vier-Jahreszeiten-Im-
pressionen begleiten nicht
nur stimmungsvoll durch das
Jahr, sondern regen auch da-
zu an, die Sehenswürdigkei-
ten Drensteinfurtswieder neu
zu entdecken. An ein über-
sichtliches Kalendarium, das
Platz für tägliche kurze Noti-
zen bietet, hat die Foto-Grafi-
kerin natürlich auch gedacht.

Der Kalender im A3-Querfor-
mat kann zum Preis von 16,90
Euro in Drensteinfurt in der
Bücherecke, im Markt Nr. 1
und im Teeladen auf der Wa-
genfeldstaße sowie in Rinke-
rode in der Poststelle bei Frau
Blass erstandenwerden. Auch
auf dem Drensteinfurter
Weihnachtsmarkt am 3./4.
Dezember soll der Kalender
verkauft werden.
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Vier Jahreszeiten

Fotokalender von Gisela Schäper

Marco Krause (vorne, 2.v.l.) ist
neuer erster Vorsitzender des
Trägervereins. Foto: Verein

Neuer Vorstand
Trägerverein des Natur­Kinder­Hauses
DRENSTEINFURT. Der Vor-

stand der Elterninitiative Na-
tur-Kinder-Haus wurde auf
der Mitgliederversammlung
neu aufgestellt. Marco Krause
übernimmt das Amt des ers-
ten Vorsitzenden von Frank
Bauchrowitz, Volker Stein
wurde im Amt des Schriftfüh-
rers bestätigt. Die drei neuen
Beisitzerinnen sind Lydia
Tilch, Lena Carow und Sabine
Hausen. Marc Rehkemper als
zweiter Vorsitzender und Ka-
roline Jäger als Kassiererin
bleiben im Vorstand.

Die Einrichtung am Lessing-
weg lädt amSonntag, 23. Okto-
ber, zum Tag der offenen Tür
ein. Den Auftakt bildet dabei
das Familienfrühstück ab 9
Uhr, zu demalle Familien und
Interessierten willkommen
sind. Bis 12 Uhr kannman sich
über das pädagogische Kon-
zept informieren.

www.naturkinderhaus.de

DRENSTEINFURT
3./4. Dezember

32. Weihnachtsmarkt mit verkaufs-
offenem Sonntag in der Innenstadt

Rodeo könnte
Abriss drohen
Pachtvertrag läuft am Jahresende aus
DRENSTEINFURT. Die Tage

des Hotel-Restaurants Rodeo
an derMühlenstraße könnten
gezählt sein. Die Hauseigentü-
mer planen, das Gebäude zu
verkaufen oder womöglich
abzureißen und auf demAreal
einen Neubau zu errichten.
Vor zweieinhalb Jahren hat

Helga Eiweleit den Betrieb als
Pächterin übernommen. Ihr
Vertrag läuft aber am 31. De-
zember 2016 aus. „Dabei wäre
ich gerne geblieben“, erzählt
sie im DZ-Gespräch. Dass nun
möglicherweise das einzige
Hotel im Ortsteil Drenstein-
furt abgerissen werden soll,
kann sie nicht nachvollzie-
hen. „Man könnte sogar gut
und gerne noch mehr als die
acht Zimmer hier betreiben.
Das Hotel ist fast durchgängig
ausgebucht“, so Eiweleit. Auch
der Saal, der Platz für etwa 80
Personen bietet, sei in man-

chen Fällen eher zu klein.
Die Pächterin führt seit Mo-

naten Gespräche zur Zukunft
des Rodeo. Doch ein Investor,
der den Betrieb wie bisher
weiterführen wollte, wurde
nicht gefunden. „Dabei
braucht Drensteinfurt nicht
nochmehr barrierefreieWoh-
nungen mitten im Ort. Die
können auch etwas weiter
außerhalb gebaut werden.
WasDrensteinfurt braucht, ist
ein Hotel.“ Kampflos will sich
Helga Eiweleit nicht geschla-
gen geben. Schließlich hat sie
selbst auch viel Geld in die Re-
novierung des Betriebs inves-
tiert. Sie hofft, dass sich doch
noch jemand findet, dem das
Haus am Herzen liegt. (ne)

Partyservice
Niess

www.partyservice-niess.de

Planen Sie rechtzeitig!
Kommunion und

Konfirmation 2017
Tel. 0 25 08 / 98 53 23

NATORP 14 DRENSTEINFURT
TEL. 02508 - 8480

WWW.ROSEN-KRONSHAGE.DE

Täglich schnittfrisch
Sträuße, Gestecke

und Kränze

Und die Frische liegt so nah!

Beratungsstellenleiter Vorname Name
Straße, PLZ Ort
Telefonnummer
E-Mail / Internet

Bild
einfügen

Beratungsstellenleiterin
Verena Breul
Lechtermanns Ort 9
48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Tel. 02538/915 90 65
verena.breul@vlh.de

www.vlh.de/bst/4060

BLEACHING & BEAUTY INSTITUT
ALEXANDRA GEORG

Neueröffnung

Gut sc he in
Anwendbar auf
eine Leistung
pro Person und
Tag Gültig bis
zum 15. 11. 2016

5%

EXKLUSIV IN DER PRAXIS DR. GEORG
Barsener Straße 3 · 59075 Hamm

Telefon 02381/4955532 · www.bnb-institut.de

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
Termine nach Vereinbarung

UNSERE SCHWERPUNKTE:

· Wimpernverlängerung
mit Xtreme Lashes®

· Augenbrauenstyling
mit N-EYE-S Brows®

· Kosmetische Zahnaufhellung
nach 2011/81/EU
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Wasser- und Bodenverband
,,Werse- Drensteinfurt“
Der Verbandsvorsteher

Bekanntmachung der Gewässerschau 2016
Gern. § 121 Landeswassergesetz (LWG) in Verbindungmit § 44Was-
serverbandsgesetz (WVG) und § 3 Abs. 3 der Satzung des Was-
ser- und Bodenverbandes „Werse-Drensteinfurt“ findet die jährliche
Gewässerschau

am 2. November 2016
statt.

Die Gewässerschau beginnt um 9.00 Uhr an der Gaststätte „Land-
haus Thiemann“, Ameke 44, 48317 Drensteinfurt.

Im Rahmen der Wasserschau wird geprüft, ob die Unterhaltungs-
arbeiten nach den geltenden Bestimmungen durchgeführt worden
sind. Die Prüfung erstreckt sich auf die erforderlichen Maßnahmen
zur Erhaltung eines ordnungsgemäßen Zustandes für den Wasser-
abfluss im Sinne des § 28 Wasserhaushaltsgesetz sowie im Hinblick
auf die Bedeutung der Gewässer als wesentliche Landschaftsbe-
standteile, auf die Erhaltung und Entwicklung des natürlichen Er-
scheinungsbildes und die ökologischen Funktionen der Gewässer
im Sinne des § 90 Landeswassergesetz.

Den Gewässereigentümern, den Anliegern, den zu Benutzung Be-
rechtigten und den Fischereiberechtigten wird anheimgestellt, an der
Schau teilzunehmen.

Drensteinfurt, den 14. Oktober 2016

gez. Theodor Moddick48317 Drensteinfurt, Bürener Str. 54 · 59227 Ahlen, Hammer Str.38
Inh.: Gebr. Schürmann GmbH & Co. KG, Im Ried 4, 59063 Hamm, Tel.02381/5601

gültig vom
24.10. - 5.11.16

Der der Woche:

Paderborner
versch. Sorten
20 x 0,5 Liter
(1 Liter = 0,60) zzgl. 3,10 Pfand

5.99599

t i f t Bü St 548 D
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15 Jahre „Wellness Oase“
Anzeige

Oase
Wellness

FITNESS GESUNDHEIT VITALITÄT

Der Computer hilft
beim sicheren Training
In den 15 Jahren seit der Eröffnung hat sich einiges getan
Laufband, Stepper und Hantel
haben auch heute noch ihren
festen Platz auf der Trainings-
fläche in der „Wellness Oase“.
Doch parallel dazu halten inno-
vative Geräte und Methoden
Einzug und erleichtern das
Training.
Bestes Beispiel dafür sind

computergesteuerte Geräte
(e-Gym), mit denen ein ausge-
glichenes Ganzkörpertraining
möglich ist. Mittels eines dy-
namischen Krafttests wird zu
Beginn an jedem Gerät der op-
timale Trainingswiderstand für
den Trainierenden elektronisch
ermittelt. Auch Sitzposition
und Gewicht stellt der Trainer
für jeden ein.
Ein großes Display auf Au-

genhöhe gibt die korrekte Be-
wegung vor. Trainingspläne in
Papierform werden nicht mehr

benötigt. Alle Daten werden
auf einem Transponder, der
sich in einem kleinen Armband
befindet, gespeichert. „Fehler
wie falsche Sitz- und Hebelein-
stellungen, zu hohe Gewichte,
falsche Bewegungsgeschwin-
digkeiten oder -abläufe werden
vermieden“, erklärt Carsten
Schake (Gesundheits- und Re-
hatrainer). „Das Training wird
komfortabler und sicherer.“
Zudem passt sich das Pro-

gramm automatisch an den
Trainingserfolg an, so dass
man ständig mit der optimalen
Belastung trainiert. Auf einer
speziellen App kann der Trai-
nierende auf Wunsch jederzeit
seine Ergebnisse einsehen und
mit seinem Trainer kommuni-
zieren.
Den e-Gym-Zirkel nutzen so-

wohl Leistungssportler als

auch Menschen mit starken
gesundheitlichen Einschrän-
kungen. Wer für ein herkömm-
liches Training noch anderthalb
Stunden benötigt hat, kommt
im Zirkel mit nur 30 Minuten
aus. „In denen ist man jedoch
voll konzentriert. Die Geräte
erkennen sofort, wenn man
sich vom Nachbarn ablenken
lässt“, erklärt Lennard Hauser,
Bereichsleiter der Trainingsflä-
che und Sport- & Fitnesskauf-
mann, schmunzelnd.
Im April hat die „Wellness

Oase“ mit dem sogenannten
Fle-xx-Zirkel die Trainingsmög-
lichkeiten um ein weiteres
Highlight erweitert. Vor allem
für Menschen mit sitzender
Tätigkeit oder bei bereits be-
stehenden Rückenproblemen
ist dieses Training eine wert-
volle Bereicherung. An den Ge-
räten werden unter fachkundi-
ger Anleitung die verkürzten

Muskeln physiologisch sinnvoll
wieder in die Länge trainiert.
„Das macht nicht nur Spaß,
die rasch spürbaren ersten
Erfolge motivieren auch zum
Weitermachen“, weiß Vera
Igelbrink.
Die wichtigsten Ziele, die im

Fle-xx-Zirkel erreicht werden
können, sind Schmerzfreiheit,
abnehmende Verspannungen
im Hals-Nacken-Bereich und
eine zunehmende Beweglich-
keit aller Gelenke. „Vor allem
Menschen mit Problemen im
unteren Rücken und der Hüfte
haben bei uns spürbare Ver-
besserungen bemerkt.“

Unglaublich! Bereits vor 15
Jahren hat die „Wellness
Oase“ in Drensteinfurt zum
ersten Mal ihre Türen geöff-
net. Ein solcher Anlass ist
immer eine gute Gelegenheit,
einen Blick zurück zu werfen:
Wo kommen wir her? Welche
Herausforderungen haben wir
in den vergangenen Jahren ge-
meistert? Doch zugleich wollen
wir auch nach vorne schauen:
Welche Aufgaben liegen noch
vor uns? Wo wollen wir hin?
In diesen 15 Jahren ist al-

lerhand passiert. Am 4. No-
vember 2001, einem Freitag-
abend, ging es um 19 Uhr los.
Sogar die Zeitungsanzeige zu
unserer Neueröffnung gibt es
noch. Das Papier ist ein biss-
chen vergilbt, aber der Unter-
schied zwischen gestern und
heute ist klar zu erkennen. In
unseren ehemaligen Räum-
lichkeiten im Gewerbegebiet
Viehfeld ging es deutlich spar-

tanischer zu. Die gesamte
Branche hat sich kontinuierlich
weiterentwickelt. Das Durch-
schnittsalter unserer Kunden
liegt heute bei knapp 50 Jah-
ren – das wäre vor einiger Zeit
noch undenkbar gewesen.
Vor vier Jahren konnten wir

unser neues Gebäude am
Ladestrang beziehen – eine
große Herausforderung, die
wir aber bis heute nicht be-
reut haben. Hier können wir
unseren Kunden in anspre-
chender Atmosphäre ein
ganzheitliches Fitness- und
Wellness-Konzept für Körper,
Geist und Seele bieten. Wir
verstehen uns als Teil des
modernen Gesundheitssek-
tors und machen unseren
Mitgliedern in allen wichtigen
Bereichen entsprechende An-
gebote.
Natürlich bin ich diesen lan-

gen Weg nicht alleine gegan-
gen. Direkt zum Neubau un-

terstützte mich tatkräftig mein
heutiger Mann und Mitstreiter
Carsten. Meine Eltern standen
mir immer zur Seite und be-
gleiteten mich in jeder schwie-
rigen Zeit. Und was wäre ein
erfolgreicher Unternehmer
ohne sein tolles Team? Des-
halb gebührt all meinen Mitar-
beitern an dieser Stelle mein
großer Dank. Viele sind schon
seit mehr als zehn Jahren da-
bei. Darauf sind wir stolz. Doch
viel Zeit zum Ausruhen bleibt
nicht, schließlich haben wir
auch in Zukunft noch einiges
vor. Also: Packen wir’s an!
Last but not least, ein dickes

Dankeschön an unsere treuen
Mitglieder. Ohne Sie würde es
die „Wellness Oase“ nicht ge-
ben. Ihre Zufriedenheit ist für
uns die Messlatte

Ihre Vera Igelbrin
Ihr Carsten Scha

Das Kursprogramm:
Von Klassikern und
neuen Methoden

Wellness Oase, Raiffeisenstraße 4b, 48317 Drensteinfurt –Tel. (02508) 997635 – E-Mail: info@wellness-oase.net – www.wellness-oase.net – www.facebook.com/Wellness-Oase-Drensteinfurt

Unsere
Leistun

gen:

– umfangreiches physiotherapeutisches Beratungs- und

Betreuungsangebot

– vielfältiges Kurs- und Vortragsprogramm

– Rückenzentrum, Ernährungs- und Abnehmzentrum

– Wellness pur in Sauna, Solarium und auf der Massageliege

– Praxis für Physiotherapie in unserem Gebäude

– computergesteuertes Gerätetraining im eGym

– optimales Muskellängentraining in unserem neuen

Fle-xx-Zirkel

– herzliche Atmosphäre und fachkundige Begleitung durch

geschultes Personal

Die „Wellness Oase“ hält
ein umfangreiches Kursange-
bot für Sie bereit, das unter-
schiedliche Zielsetzungen und
Ansprüche berücksichtigt. Ne-
ben Indoor-Cycling, Step-Aero-
bic oder Zumba kommen auch
die „Klassiker“ Pilates, Yoga
und Rücken-Fit super an. Seit
langer Zeit kooperieren wir mit
einem Reha-Verein, der unse-
ren optimal ausgestatteten
Kursraum für seine Mitglieder
nutzt.
Manuela Brinkkötter (lang-

jährige Mitarbeiterin der Well-
ness Oase und Reha-Trainerin)
berichtet: „Die Mitglieder sind
ganz begeistert, von der ‚Bal-
lance‘-Methode nach Dr. Tanja
Kühne. Sie fühlen sich aufge-
richtet, Muskeln und Verspan-
nungen werden gelöst. Wir-
belsäule, Bandscheiben und
Gelenke werden entlastet. Im
Kursus am Mittwochmorgen
entspannen rund 20 Perso-
nen“, freut sich die Kursleite-
rin.

Doch entscheiden Sie seelbssst,
welcher Kurs für Sie derr ooop-
timale ist. Einen vollständdigen
Überblick über unser Prrro-
gramm und alle Termine finden
Sie auf unserer Homeppaggge.
Die Teilnahme ist im Rahhmen
einer Mitgliedschaft oder abbber
mit einer Kurskarte möggliccch,
die man jederzeit in der „WWeeell-
ness Oase“ erwerben kkannnn.

e.

nk
ake Liebe Mitglieder,

wir laden
Sie zu einer

kleinen Geburtst
agsfeier

mit Kaffe
e, Kuchen

und

einer Ver
losung am

Sonntag,
30. Okto

ber 2016
,

ab 14.00 Uhr einge
laden.

Kommen
Sie vorbe

i,

wir freue
n uns auf Sie!

Volle Kraft voraus
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www.wellness-oase.net
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Gutschein
für ein 3-wöchiges,

kostenloses Training

im fle-xx Zirkel

– die Revolution im Rücken- und Gelenktraining

„Sport gehört
zu meinem Leben“

Zum Verbiegen gut
Seit April dieses Jahres haben wir mit dem fle-xx-Zirkel die Trainingsmöglichkeiten um ein
weiteres Highlight erweitert.
Das moderne Leben hat einen entscheidenden und täglichen Nachteil:
es macht unbeweglich. Denn die meiste Zeit des Tages verbringen die
meisten Menschen im Sitzen – und gleichzeitig nach vorne gebeugt. Am
Arbeitsplatz, im Auto, bei Tisch und TV – selbst im Schlaf rollen wir uns
zusammen.
Die Folge: Unsere Muskulatur passt sich zunehmend dieser Haltung an,
die sich verkürzende Brust- und Bauchmuskulatur macht sich durch Ver-
spannungen im sensiblen Hals-Nacken-Bereich bemerkbar. Auch Rücken-
schmerzen sind meistens auf diese Muskelverkürzungen zurückzuführen.
Im fle-xx-Zirkel werden unter fachkundiger Anleitung die verkürzten Muskeln
physiologisch sinnvoll wieder in die Länge trainiert.
Alle relevanten Muskelgruppen des Ober- und Unterkörpers werden unter
ganzheitlichen Aspekten erfasst und über die ganze Bandbreite des mög-
lichen Bewegungsspielraums trainiert. Das macht nicht nur Spaß, sondern
die rasch spürbaren ersten Erfolge motivieren auch zum Weitermachen.

Vor allem Menschen mit Problemen im unteren Rücken und der Hüfte
haben bei uns eine spürbare Verbesserung bemerkt. Bei regelmäßigem
Training lassen sich mit der fle-xx-Trainingsmethode auch tief sitzende
Fehlhaltungen korrigieren.
Anfänger, für die die Übungen ungewohnt sind, werden durch die Einstel-
lung der fle-xx-Geräte optimal positioniert und abgesichert. Die Übungen
sind so einfach wie effektiv und für jeden auch leicht zu kontrollieren.
fle-xx bietet einen Trainings-Zirkel mit systematischen Übungen zur Be-
hebung von Rücken- und Gelenkschmerzen. Trainingsziele sind Schmerz-
freiheit, abnehmende Verspannungen im Hals-Nacken-Bereich und zuneh-
mende Beweglichkeit
Problemlos kann das fle-xx-Konzept in vorhandene Trainingspläne integriert
werden und ist eine ideale Ergänzung zum Kraft- und Ausdauertraining.
Der fle-xx-Zirkel –
für ein rundum verbessertes Körper- und Lebensgefühl!

Trainieren lohnt sich. Das
kann auch Elke Holzmann aus
Drensteinfurt bestätigen, die
seit vier Jahren Mitglied in der
„Wellness Oase“ ist.
„Als Kind und junge Erwach-

sene war ich ein Sportmuffel
und sogar ziemlich pummelig.
Mit Anfang 30 machten sich
erste Rückenbeschwerden be-
merkbar. Bei einem Sturz habe
ichmir dann zwei Rippenbrüche
zugezogen und einen Lenden-
wirbel angeknackst. Der Arzt
hat mir Reha-Sport verordnet.
So bin ich zur ‚Wellness Oase‘
gekommen“, erinnert sich Elke
Holzmann. Schnell stellten sich
erste Erfolge ein. „Die Brüche
waren nach sechs Wochen Ge-
schichte.“
Anfang 2013 holte Elke Holz-

mann auch ihren Mann mit ins
Boot. „Wir hatten beide 20
Kilo zu viel auf den Rippen und
beschlossen, gemeinsam Ge-
wicht zu verlieren. Durch Ge-
rätetraining, Step-Aerobic und
eine bewusstere Ernährung
haben wir unser Ziel schon

im Sommer 2013 erreicht.
Durch meinen Mann bin ich
auch zum Joggen gekommen
und laufe mittlerweile zwei Mal
die Woche um die zehn Kilome-
ter. Ich habe klein angefangen
und mich stetig gesteigert.
Sport gehört heute zu meinem
Leben wie Essen und Trinken.“
Durch das Training hält Elke

Holzmann seit drei Jahren ihr
Wunschgewicht, die Rücken-
beschwerden sind Vergan-
genheit, Kraft und Ausdauer
haben sich stark verbessert.
Nicht nur ihre körperliche,
auch ihre geistige Leistungsfä-
higkeit hat sie durch den Sport
gesteigert. Ihre Ziele für die
Zukunft: „Ich möchte an einem
Halbmarathon teilnehmen und
die Zumba-Trainerlizenz er-
werben, um auch beruflich
mit dem Thema Sport zu tun
zu haben.“ Mittrainieren

„Deutschland trainiert“
ist eine Aktion, die Menschen zu
mehr gesundheitlicher Eigeninitiative
aufrufen möchte.
Nicht allen Menschen ist bewusst, dass regelmäßiges
Muskeltraining eine gesundheitsförderliche Wirkung hat.
Denn Botenstoffe, die von einer aktiven Muskulatur ausge-
schüttet werden, können nicht nur vor Rücken- und Gelenk-
schmerzen schützen, sondern auch vor Herzproblemen,
Diabetes, Osteoporose, Alzheimer und Depressionen.
Prof. Dr. Elke Zimmermann, Leiterin des Arbeitsbereiches
Sportmedizin an der Uni Bielefeld, empfiehlt Ärzten sogar,
ihren Patienten mit Herzerkrankungen ein Muskeltraining
zu verordnen. Ein Rat, den Internist Dr. Axel Kip begrüßt:
„Wenn ich könnte, würde ich das Training verschreiben.“
Auch die „Wellness Oase“ macht mit bei „Deutschland
trainiert“ und macht Interessierten ein besonderes Ange-
bot: Für vier Wochen Muskeltraining zahlen Sie aktuell nur
20 Euro. Im Paket enthalten sind außerdem Saunabesu-
che, die Nutzung der Massageliege, Kurse und Getränke.

Ursachen bekämpfen und
Symptome behandeln.

✔ fle-xx richtet Sie wieder auf und
macht Sie beweglich

✔ fle-xx wirkt Schmerzen entgegen
✔ fle-xx optimiert die Durchblutung und

den Lymphfluss
✔ fle-xx kräftigt und beseitigt

Verspannungen

Schonung war gestern –
Praxis für Physiotherapie
In der „Wellness Oase“ findet
der Kunde alle Angebote rund
um das Thema Gesundheit
und Vorsorge unter einem
Dach. Denn neben den Berei-
chen Fitness und Wellness ist
im Sport- & Gesundheitszent-
rum auch eine Praxis für Phy-
siotherapie untergebracht.
Hier bieten Vera Igelbrink und

ihr Team neben Krankengym-
nastik und Manueller Therapie
auch neurologische Behand-
lungen, Lymphdrainage, klassi-
sche Massagen, Faszien- sowie
Cranio-Mandibuläre Therapien
an. Doch auch für Genießer
ist das Repertoire reichhaltig:
Entspannen können die Besu-
cher bei Fußreflex-, Wellness-
oder Hot-Stone-Massagen.
„Betreutes Muskeltraining

oder KG am Gerät ist in jedem
Alter die beste Alternative zu
unserem bequemen Lebens-
stil“, weiß Tine Krippschock,
ausgebildete Physio- und Ma-
nualtherapeutin. Doch beson-

ders im fortgeschrittenen Alter
will unser Bewegungsapparat
nicht immer so, wie wir es uns
wünschen. Morgensteifigkeit,
Gelenkbeschwerden und regel-
mäßige Rückenprobleme sind
nur einige der Beschwerden,
die einen eher auf die Couch
als in ein Fitnessstudio treiben.
„Der Wunsch nach Ruhe ist

in solchen Fällen verständ-
lich, aber falsch“, sagt Sabine

Hausen (Physiotherapeutin),
Gesundheits- und Rehatrai-
nerin. „Schmerzende Gelenke
brauchen Bewegung. Aber sie
muss richtig erfolgen. Darauf
sind unsere Experten für Phy-
siotherapie spezialisiert.“

Spannender Info-Vortrag mit
dem Experten Daniel Sichelschmidtt!

Dienstag, 25. Oktober 2016,
von 19.00–20.30 Uhr
Ort: Wellness Oase, Drensteinfurtt –
begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldungen erbeten unter
Telefon 02508-997635.

Lymphdrainage
Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Praxis für Physiotherapie

www.wellness-oase.net 02508 - 99 76 35

Lymphdrainage
Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Oase
Wellness

Ä
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O
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Große Nachfrage –

Aktion verlängert!

4 Wochen
für 20,–E!

bis 30. 11. 2016 für Nichtmitglieder ab 18 J.
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Huhnhold
in einer
Doppelrolle
Handball: HSG­Damen vor Derby
Nach der dreiwöchigen

Pause stehen die Handball-
teams der HSG Ascheberg/
Drensteinfurt vor wichtigen
Partien. Die Frauenholendas
Derby gegen Sendenhorst
nach, die ersteHerrenmann-
schaft will im Kellerduell
erstmals punkten.

Frauen, Bezirksliga Müns-
ter: HSG – SG Sendenhorst
(Sonntag, 16 Uhr in Asche-
berg). Während die anderen
Mannschaften der Liga spiel-
frei haben, trifft die Spiel- auf
die Sportgemeinschaft. Die
Partie vom 1. Spieltag war we-
gen einer Feier verlegt wor-
den.HSG-TrainerHeinzHuhn-
hold meint, dass der Gegner
schwer einzuschätzen sei.
„Sendenhorst hat sich neu
aufgestellt. Es gibt einen Um-
bruch im Team mit vielen
neuen Spielerinnen. Sie befin-
den sich inder Findungsphase
und sind noch nicht so einge-
spielt“, sagt er. Das bestätigen
die Ergebnisse der ersten Be-
gegnungen. Für die Gäste lief
es noch nicht rund. Nach drei
Partienhat die SGnochkeinen
Punkt. Die HSG kommt auf 2:4
Zähler und will sich besser
präsentieren als zuletzt bei
der 16:33-Pleite beim Spitzen-
reiter Sassenberg. Zur Aufstel-
lung konnte der Coach noch
nicht viel zu sagen. Weiterhin
verletzt istHannahKock. „Wer

von den A-Jugendlichen und
den Standby-Spielerinnen
aushelfen wird, ist noch nicht
klar“, so Huhnhold.

Männer, Bezirksliga Müns-
ter: HSG – SC Westfalia Kin-
derhaus II (Sonntag, 18 Uhr in
Ascheberg). Volker Hollen-
berg, Übungsleiter der HSG-
Herren, befindet sich im
Urlaub. Vertreten wird er im
Training und auch im Spiel
gegen Kinderhaus‘ zweite
Mannschaft von Damen-
Coach Huhnhold. Dieser hatte
bereits vor der Herbstpause
aufgrund einer Erkrankung
Hollenbergs ausgeholfen. Am
5. Spieltag geht es um den ers-
ten Sieg der Saison – entweder
für die HSG oder für die Gäste.
Beide Teams haben nämlich
noch keine Partie gewonnen –
geschweige denn einen Punkt
gesammelt. So trifft der Vor-
letzte auf den Letzten der Ta-
belle. Für Huhnhold ist es
wichtig, dass an die Leistung
aus dem Spiel gegen Havix-
beck (26:28) angeknüpft wird.
„Wir sind zum Siegen ver-
dammt“, betont er. (mt)

„Sind auf dem
richtigen Weg“
Handball: SG heute in Kinderhaus
Landesliga 2: SC Westfalia

Kinderhaus – SG Senden-
horst (Samstag, 15 Uhr). Das
Testspiel gegen die Waren-
dorfer SU erfüllte seinen
Zweck. Erstens gewannen die
SG-Handballer deutlich (29:17).
Zweitens sammeltenLarsMö-
nig, Matthias Kleikamp und
Benedikt Suntrup, die bei den
beidenHeimpleiten gegen den
1. HC Ibbenbüren (31:37) und
die Ibbenbürener SpVg (26:30)
vermisst worden waren,
Spielpraxis. Und drittens
spielte sich die Abwehr ein.
„Das war das Ziel der ganzen
Geschichte“, sagt Andreas
Schwartz. Sendenhorsts Trai-
ner sieht sein Team „auf dem
richtigen Weg“.
Gastgeber Kinderhaus stehe
mit dem Rücken zur Wand.
Der Tabellen-Drittletzte ist
noch sieglos, hat aber auch
erst drei Spiele absolviert.
Nach dem 24:24 zum Auftakt

beim TV Friesen Telgte kas-
sierten die Münsteraner zwei
knappe Heimniederlagen
gegen den TV Emsdetten II
(21:23) und den TuS Spenge II
(22:24). „Wir dürfen sie nicht
unterschätzen. Ich rechnemit
einer kampfstarken Truppe“,
sagt Schwartz. Sein Team, das
mit 3:5 Punkten an neunter
Stelle liegt, tritt –mit Ausnah-
me von Robin Königsmann
(Urlaub) – mit „voller Kapelle“
(Schwartz) an. Die frühe An-
wurfzeit wollen die Senden-
horster nutzen, um nach dem
Spiel ein Bierchen in Münster
trinken zu gehen – und das
schmeckt nach einem Sieg
natürlich viel besser. (mak)

Hängen geblieben – die schnelle Woche

Regen und ganz viel Fußball – 45 Kinder nehmen am Feriencamp des SVD teil
Regen ohne Ende, Temperaturen um die zehn Grad, die sich in den nassen Klamotten noch kälter anfühlten, und um sie herum ausschließlich Jungs: Ashley Pokorny hatte gleich am ers­
ten Tag des SVD­Fußballcamps keinen leichten Stand. Die Zehnjährige war das einzige Mädchen, das an der Ferienaktion des Sportvereins Drensteinfurt teilnahm. Ob sie das störe?
„Nein, ich kenne ja hier alle“, sagte Ashley. Und ob ihr das Wetter nichts ausmache? „Doch, aber ich bleibe trotzdem.“ Nach dem verregneten Fußballcamp im Vorjahr fing es pünktlich
zum Start wieder an zu schütten. Die 45 Kinder machten das Beste draus und ließen sich den Spaß am Fußball nicht nehmen. Betreut wurden sie während der drei Tage von fünf Er­
wachsenen und fünf Jugendspielern. Neben Junioren­Obmann Manfred Drepper und seinem Sohn Dennis engagierten sich Klaus Heine, Andreas Drüge, Kevin Grönewäller, Henning Mühl­
steff, Marten Klein, Leo Steinert, Lorenz Jedanowski und Marc Heitplatz für den Nachwuchs im Alter von acht bis 14 Jahren. An allen drei Tagen standen zwei Einheiten auf dem Trai­
ningsplan. Gefeilt wurde an der Technik und am Torschuss. Nach jeder Einheit wurde gespielt. Zum Abschluss fand am Freitag ein Turnier statt. Um sich zu stärken, gab es ein warmes
Mittagessen im Vereinsheim. Sandra Herrgesell, Karl Funnemann und Heino Heitplatz, deren Kinder an der Aktion teilnahmen, kümmerten sich um die Verpflegung. (mak) Foto: Kleineidam

Coacht am Sonntag wieder bei­
de Mannschaftender HSG: Heinz
HHHuuuhhhnnnhhhooolllddd... FFFoootttooo::: TTTiiillllllmmmaaannnnnn

SG Sendenhorst

Sonntag
• Warendorfer SU II – Herren II, 15.45 Uhr
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Mannschaften der Stunde
Fußball: SVD will siebten, TSC Hamm achten Sieg in Serie / Kopfzerbrechen bei der SG

Bezirksliga 7: Türkischer SC
Hamm – SV Drensteinfurt
(Sonntag, 15 Uhr). Ausgerech-
net im Spitzenspiel fehlen den
SVD-Fußballern drei Leis-
tungsträger. Beim Tabellen-
führer in Hamm fallen Kapi-
tän Dominik Heinsch, der
spielende Co-Trainer Oliver
Logermann undMichel Eising
aus. Alle drei sind im Urlaub –
und „wichtige, erfahrene Leu-
te“, bedauert Drensteinfurts
Trainer Ivo Kolobaric die Aus-

fälle. Optionen
für die An-
fangsformati-
on seien Jan
Wiebusch und
Mike Krämer.
Verletzungsbe-

dingt wird Robin Wichmann
nicht zur Verfügung stehen.
Für Kolobaric ist der TSC Fa-

vorit. „Sie sind wirklich gut
drauf“, sagt er angesichts von
sieben Siegen der Hammer in
Serie. Sein Teamkommt „nur“
auf sechs Erfolge nacheinan-
der. „Sie konnten schon im-
mer gut Fußball spielen. Jetzt
spielen sie mit deutlich mehr
Disziplin und sind deutlich
stabiler geworden“, meint der
SVD-Coach. Ein Grund für die
wenigen Gegentore – 13 in
neun Partien – sei Zugang Da-
mir Kurtovic. Der Innenvertei-

diger kam von Oberligist
Hammer SpVg auf.
Die Bilanz der Drenstein-

furter gegen den Türkischen
SC kann sich sehen lassen.
Von acht Begegnungen haben
sie sechs gewonnen. Unter

Druck setzen will Kolobaric
seine Jungs nicht. „Wenn wir
ein gutes Spiel liefern, können
drei Punkte herausspringen“,
sagt der Trainer des Tabellen-
fünften. Eventuell könnte er
auch mit einem Remis leben.
Aber „einen Punkt vor dem
Spiel unterschreiben würde
ich nie“.

SVWestfalia Rhynern II – SG
Sendenhorst (Sonntag, 15
Uhr). Die Niederlage tat weh.
In letzter Sekunde kassierte
die SG beim bis dato sieglosen
Tabellenletzten den Treffer
zum0:1. „Wirwollendie Punk-
te, die wir in Sassenberg ver-

schenkt haben, nun in Rhy-
nern holen“, sagt Trainer Uli
Leifken und erwartet eine
Steigerung. Zum dritten Mal
nacheinander spielen die Sen-
denhorster auswärts. Kopf-
zerbrechen bereitet Leifken

einmal mehr
die personelle
Situation. „Die
ist nicht opti-
mal.“ Kirill
Bassauer, Tim
Wittenbrink,

Maximilian Kurtz und Maik
Krause können weiterhin
nicht mitwirken. Auf Lukas
Noga kann die SG dagegen
wieder setzen. Hinter Julian

Methling, der seine Gelb-Rot-
Sperre abgesessen hat, steht
wegen einer Fußverletzung
ein Fragezeichen. „Ich hoffe,
dass es reicht“, sagt der Coach
des Tabellenneunten.
Gegner Rhynern II steht – et-

was überraschend – nur auf
Platz 13. „Die werden sich
hochkämpfen“, ist sich Leif-
ken sicher. Das „spielstarke“
Team ist seit fünf Spielen sieg-
los und punktete in dieser Zeit
nur in Bockum-Hövel (2:2) und
bei SW Hultrop (0:0).

Bezirksliga 8: Westfalia
Wethmar – TuS Ascheberg
(Sonntag, 15 Uhr). Die Fußbal-
ler des TuS drohen den An-
schluss ans Tabellenmittel-
feld zu verlieren. Die magere
Ausbeute aus den jüngsten
vier Spielen: ein Punkt. Zuletzt
kassierten die Ascheberger
gegen Nordkirchen ihre erste
Heimniederlage (1:3), sodass
es nur noch drei Mannschaf-
ten in der Staffel 8 gibt, die auf
eigenem Platz ungeschlagen
sind. Dazu zähltWethmar, der
morgige Geg-
ner des TuS.
„Wethmar ist
sicherlich ein
harter Bro-
cken, gerade
mit unserer
Personalsituation“, sagt Trai-
ner Andrea Balderi vor der
Partie beim Tabellensechsten
in Lünen, dernur einsder letz-
ten sieben Spiele verloren hat.
Vincent Sabe, Lorenz Jücker,
Fernando Manfredi und Yan-
nick Westhoff fallen verletzt
aus. Trotzdem will Ascheberg
nach vier Auswärtsniederla-
gen nacheinander endlich
mal wieder in der Fremde
punkten.

Fußball­Bezirksligist SV
Drensteinfurt will den
Tabellenführer stürzen,

die SG Sendenhorst den
Personalsorgen trotzen
und der TuS Ascheberg

den „Brocken“ Wethmar
aus dem Weg räumen.

Von Matthias Kleineidam

Verfolger
vertreiben
Kreisliga B3 Münster: DJK

GWAmelsbüren –DJKGWAl-
bersloh (Sonntag, 15 Uhr).
Auch der VfL Senden II konnte
die GWA-Fußballer nicht stop-
pen. 3:0 setzten sich die Al-
bersloher im Spitzenspiel
durch.Morgen kommt es zum
Gipfeltreffen mit dem Tabel-
lenzweiten. Sollten die Grün-
Weißen auch in Amelsbüren
gewinnen, hätten sie nach
dem 11. Spieltag zehn Punkte
Vorsprung auf den ersten Ver-
folger. „Das wird der schwers-
te Gegner, da
bin ichmir si-
cher“, sagt
GWA-Coach
Omid Asadol-
lahi. Die Gast-
geber sind seit vier Partien
und zu Hause noch unge-
schlagen. Die einzige Nieder-
lage kassierte das Team in
Nordkirchen, zuletzt gab es
einen Last-minute-Erfolg
beim SV Drensteinfurt II (3:2).
„Wir wollen gewinnen. Wenn
am Ende nur ein Unentschie-
den rauskommt, wäre ich
auch zufrieden“, so Asadolla-
hi. Er ist optimistisch. „Wir
haben gut trainiert.“ Niklas
Hövelmann kehrt in den Ka-
der zurück. Weil Johannes
Kohn weiter fehlt, steht Abdu-
lah Alahmad Alrawi wieder
im Tor der Albersloher. (mak)

Kein
Liebling
Landesliga 4: SV Herbern –

SV Dorsten-Hardt (Sonntag,
15 Uhr). Zwei Siege in Serie,
zuletzt ein 1:0 beim Tabellen-
dritten SV Mesum, haben die
Laune stark ansteigen lassen.
Holger Möllers hofft, dass sei-
ne Jungs eine Siegermentali-
tät entwickeln. „Es sollte
unser Ziel sein, den Anschluss
an Dorsten zu finden“, sagt
der Trainer vonHerberns Fuß-
ballern. Nach zehn Spieltagen
liegt der SVH als Elfter vier
Punkte hinter dem Tabellen-
siebten. Wichtig sei, kompakt

zu stehen
und die „ent-
scheidenden
Leute“ der
„sehr zwei-

kampfstarken“ Gäste aus dem
Spiel zu nehmen. Dazu zähl-
tenAthanasiosMitrentsis und
Torjäger Pascal Pfeifer. „Das
ist nicht unbedingt unser
Lieblingsgegner“, sagt Möllers
und verweist auf die letzten
drei Duelle, die Herbern alle
verlor. Dennis Kaminski ist
wieder dabei, Sebastian
Schütte (Muskelfaserriss)
fehlt aus. Dorsten feierte aus-
wärts erst einen Sieg und zu-
letzt ein 3:1 gegen GWNottuln.

 Frauen, Bezirksliga 7: Saxonia
Münster – SVH (Sonntag, 13 Uhr).
Nach dem fünften Sieg im fünften
Heimspiel (1:0 gegen Seppenrade)
schnuppern Herberns Fußballerin­
nen an der Tabellenführung. Der
Rückstand auf das Spitzenduo Wal­
stedde und Telgte beträgt nur noch
einen Zähler. Morgen geht‘s zum Ta­
bellenelften. Saxonia gewann nur
eins der jüngsten sieben Spiele und
verlor die letzten drei. (mak)

Sieg
vergolden
Kreisliga A2 Münster: SV

DavariaDavensberg – SVRin-
kerode (Sonntag, 15 Uhr).
Nach der „harten Arbeit“ und
dem Coup gegen Spitzenreiter
Mecklenbeck will Kolja Zeug-
ner den Sieg „vergolden“. Der
Trainer der SVR-Fußballer
weiß aber, dass die Aufgabe
im nur sieben Kilometer ent-
fernten Nachbarort nicht ein-

fach wird.
„Das ist eine
Mannschaft,
die eine gute
fußballeri-
sche Qualität

hat – vorallemwennalle Spie-
ler da sind“, sagt Zeugner über
die Davensberger. „Wir dürfen
sie nicht ins Spiel kommen
lassen.“ Nico Kreimer (Wa-
denverletzung) und Dominik
Grünhagel (Nasen-OP) fallen
aus, Jan Schulze Eißing wird
zunächst für die A-Junioren
spielen. Der Einsatz von Se-
bastian Meyer (krank) ist
fraglich. Maximilian Groß ist
zurück, Julian Vogt gibt even-
tuell sein Debüt für den SVR.

Die Davaren
wollen, nach-
demdie Partie
beim TuS Al-
tenberge II
wegen perso-

neller Probleme ausgefallen
ist (Nachholtermin 18. No-
vember), den vierten Sieg am
Stück einfahren. Damit wür-
dendie JungsumMasenMah-
moud und Serdar Atalan den
Rückstand auf Rinkerode auf
zwei Zähler reduzieren und
den Vorsprung auf die gefähr-
liche Zone vergrößern. (mak)

„Mannschaft ist reifer geworden“
Gewinnen Fortunen beim Drittletzten, ist Platz eins möglich
Kreisliga A Beckum: VfJ

Lippborg – Fortuna Walsted-
de (Sonntag, 15 Uhr). Woche
für Woche haben Fortunas
Fußballer neue Ausfälle zu
verkraften. Diesmal muss Ed-
dy Chart drei Änderungen an
der Startelf vornehmen. Kapi-
tän und Torjäger Joel Lange
(Handgelenkbruch), Kai Nort-
hoff (Zerrung) und Sebastian
Gouw (Schleimbeutelentzün-
dung)müssen verletzt passen.
„Das macht die Sache nicht

einfacher“, sagt Walsteddes
Coach vor der Partie beim
Drittletzten. ThorstenErnst ist
zurück im Kader, für Hendrik
Westhues käme ein
Einsatz zu früh, so
Chart. Nach vier Sie-
gen aus den letzten
fünf Spielen sind die
Fortunen als Tabel-
lendritter punktgleich mit
dem Spitzenreiter TuS Wa-
dersloh und dem Zweiten SV
Neubeckum.WeilNeubeckum

am Sonntag Wadersloh zum
direkten Duell erwartet,
könnten die Walstedder Platz
eins übernehmen. „Wir den-

ken von Spiel zu Spiel
und müssen erst mal
unsere Hausaufgaben
machen“, sagt Chart.
„Die Mannschaft ist
reifer geworden. Ich

gehe davon aus, dass jeder
weiß, was das für ein Spiel ist.
Wir müssen ruhig und gedul-
dig spielen.“

 Frauen, Kreispokal­Achtelfinale:
SuS Enniger – Fortuna: 0:1 n. V.; Be­
zirksliga 7: Fortuna – GW Amelsbü­
ren (Sonntag, 11 Uhr). Walsteddes
Fußballerinnen empfangen nach
der ersten Saisonniederlage (1:2 bei
derWarendorfer SU II) und dem Ein­
zug ins Pokal­Viertelfinale (Tor­
schützin Alina Holle) den Tabellen­
fünften zum Topspiel. Amelsbüren
liegt nur vier Punkte zurück. (mak)

Michael Schulte (rechts) tritt mit der SG Sendenhorst beim Tabel­
len­13. SV Westfalia Rhynern II an. Foto: Kleineidam

„
Sie konnten schon
immer gut spielen.

Ivo Kolobaric„ Familiensport
der DJK startet

DRENSTEINFURT. Die Sommerpau­
se ist beendet, an diesem Sonn­
tag, 23. Oktober, startet der Fami­
liensport der DJK Olympia. Alle Fa­
milien mit Kindern bis zehn Jah­
ren sind eingeladen, sich von 10
bis 12 Uhr in der Sporthalle der
Kardinal­von­Galen­Grundschule
gemeinsam zu bewegen. Passend
zum Thema „Dschungel“ wird eine
Bewegungslandschaft aufgebaut,
die nach Lust und Laune genutzt
werden kann. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, die Kosten be­
tragen 1 Euro pro Person.

Kurz
notiert

Dreingauhalle
öffnet
DRENSTEINFURT. Die Drein-

gauhalle steht nach der Repa-
ratur ab Montag für den
Schul- und Vereinssport wie-
der zur Verfügung.

www.ag-muensterland.de
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Kerstin Haag

Telefon 0 25 08. 9903-12

E-Mail anzeigen@

dreingau-zeitung.de

Nicole Evering

Telefon 0 25 08. 9903-99

E-Mail redaktion@

dreingau-zeitung.de

I AHRE NSPRECHPARTNER
für gewerbliche Anzeigen und Redaktion

Angebote solange der Vorrat reicht! Irrtümer vorbehalten!

Kartoffeln Cilena, 10 kg 3,99 €
HKL I, festkochend (1 kg = 0,399 €)

Ostberg 17 / Nähe alter Güterbahnhof · Ahlen
Mo.–Fr. 9.00–18.00 Uhr · Sa. 9.00–14.00 Uhr

Telefon 0 23 82/80 52 67
P Parkplätze direkt vor dem Geschäft

LAGERVERKAUF KANERT

Blumenerde, 40 Liter 1,80 E
(1Liter =0,045 €)
Blumenerde, 40 Liter, 3 Sack 4,50 E
(1 Liter = 0,038 € )
Deko Pinienrinde, 50 Liter 0–7 mm od. 7–15 mm 5,99 E
(1 Liter = 0,09 € )
Rindenmulch, 60 Liter 2,99 E
(1 Liter = 0,049 € )

Schoko-Fondue und Pralinenbereiter 9,99 E
30 Watt, bis ca. 70°C, Kabelaufrollung und viel Zubehör

Digitale Edelstahl-Küchenwaage 9,99 E
Massives EDS 18/10, 5 kg Tragkraft, Zuwiegefunktion, großes Display

Dr. Oetker Sternschnuppen-Backform 2,49 E

Ausstechformen, 4er-Set 1,99 E

Silikon-Schokoladengießform 1,99 E
für bis zu 12 Schokoladenlöffel, zum Dekorieren, Schmelzen etc.

Backtuch-Set, 3-teilig 3,99 E
1x Backtuch ca. 45 x 62 cm, 1x Backtuch ca. 80 x 100 cm, 1x Teigrollenhülle

Klick-it Frischhaltedosen, 6-teilig 5,99 E
Tropfsicherer Verschluss, Mikrowellen-, spülmaschinen- u. gefriergeeignet

Glas-Auflaufform mit Frischhaltedeckel 7,99 E
1,7 Liter, von -20 bis 600°C23.OKTOBER

WERNE AN DER LIPPE

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
13.00-18.00 Uhr



Bauen & Wohnen
Anzeigensonderveröffentlichung

Vom Keller bis zum Dach
Sieben Maßnahmen zur energetischen Sanierung / Förderung durch KFW möglich
Den Wohnwert steigern,

Kosten sparen und die Um-
welt schonen: Immer mehr
Deutsche treibt die Moderni-
sierung ihres Wohneigen-
tums um.

Allein die KFW för-
derte in den ersten
drei Quartalen im
Jahr 2015 rund
86 500 Projekte.

Modernisierungs-Experte
Sven Haustein von der Bau-
sparkasse SchwäbischHall er-
läutert, welche Maßnahmen
zurMinimierung des Energie-
verbrauchs für Heizung,
Warmwasser und Lüftung
empfehlenswert sind.
Dachsanierung: Viel Heiz-

wärme entweicht über
schlecht gedämmte Dächer.
Spätestens nach 25 Jahren
sollten Hausbesitzer ihr Dach
unter die Lupe nehmen. Neue
Ziegel, Dampfsperre und
Dämmung des Daches be-
kommt man ab 28 000 Euro.
Abhängig von der Größe kann
ein Satteldach bei einem Ein-
familienhaus je nach Aus-
gangslage Energieeinsparun-
gen von bis zu 30 Prozent be-
wirken. Achtung: Aufgrund
des von der KFW geforderten
hohen Dämmwerts kann es
jedoch wirtschaftlicher sein,
auf die Förderung als Einzel-
maßnahme zu verzichten.
 Solarthermie zur Warm-

wasserbereitung: Das Wasser
zumDuschen und Abwaschen
kann man einfach von der
Sonne wärmen lassen. Rund
6000 Euro sind für einen Son-
nenkollektor fällig, mit dem
bis zu sieben Prozent der Ener-
giekosten gespart werden
können. Eine Erneuerung
muss erst nach 20 bis 30 Jah-
ren vorgenommenwerden. In
der Regel ist ein zusätzlicher
Solarspeicher im Heizungs-
keller nötig, der dabei hilft,
sonnenfreie Stunden oder Ta-
ge zu überbrücken. Schlau ist
es, gleichmit zuprüfen, obmit
ein bis zwei zusätzlichen Kol-
lektoren die Raumheizung
unterstützt werden kann.
 Photo-

voltaik zur
Strom-
erzeugung:
Auch für den
Strom lässt sich der Sonnen-
schein nutzen: Mit rund
14 000 Euro schlägt eine
Photovoltaikanlage zu Buche.
Mit ihr sind Einsparungen
von rund 15 Prozent möglich.
Dazu kommt die Einspeise-

vergütung vom Staat. Auch
hier gilt: DieAnlagensind sehr
langlebig, viele Hersteller ge-
ben 25 Jahre Garantie.
 Fassade: Nach 20 bis 25

Jahren ist auchdie „Schale des
Hauses“ mal wieder dran: Mit

rund 20 000
Euro ist die
Fassaden-
erneuerung
inklusive

Wärmedämmung eine der
größten Investitionen. Dafür
sind aber Einsparungen von
bis zu 24 Prozentmöglich, und
auch der Schutz vor Schimmel
wird deutlich erhöht.
 Fenster: Mit moderner

Verglasung und dichteren
Fenstern bleibt die Heizwär-
me länger erhalten. Eine Er-
neuerung der Fenster kann –
je nach Anzahl und Fläche –
Kosten von rund 15 000 Euro
verursachen und fünf bis
zehn Prozent
Energieein-
sparungen
einfahren.
 Keller-

decken-Dämmung: Ein guter
Wärmeschutz ist auch zum
Erdreich hin wichtig, sonst
kriecht die Kälte buchstäblich
nach oben. Der alten Kellerde-
cke eine Dämmung von unten
zu geben, ist meistens mit

recht wenig Aufwand mög-
lich. Das bringt etwa sechs
Prozent Energieeinsparungen
und kostet circa 2800 Euro.
 Heizkessel: Ist der Heiz-

kessel älter als 20 Jahre, sollte
er ausgetauscht werden (rund

9500 Euro).
Das kann zu
Energieein-
sparungen
von bis zu 30

Prozent führen. Bei der KFW
war dies im Jahr 2015 die am
häufigsten geförderte Sanie-
rungsmaßnahme.
Sven Hausteins Extra-Tipp:

„Am besten zieht man einen
Sachverständigen zu Rate. Der

kann die einzelnen Schwach-
stellen der Immobilie heraus-
finden, das individuelle Ein-
sparpotenzial errechnen und
darauf achten, dass alle Vor-
gaben der aktuellen Energie-
einsparverordnung eingehal-
ten werden.“

Foto: BSW

Sonnenschein
lässt sich nutzen

„
Ein Sachverständi-
ger kann die ein-
zelnen Schwach-
stellen der Immo-
bilie herausfinden.

Sven Haustein (Schwäbisch Hall)„

Sachverständigen
zu Rate ziehen

Inhaber: Elektromeister Andreas Holtkamp
Efeuweg 47, 48317 Drensteinfurt

Tel: 02508 - 9971951 / Fax: 02508 - 9971952
E-Mail: info@holtkamp-elektro.de www.holtkamp-elektro.de

www.teppich-suntrup.de 0251/ 371 98
WARENDORFER STRASSE 134 48145 MÜNSTER

BODEN &WAND!
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SENIORENHILFE!
GANZ ENTSPANNT EIN NEUES ZUHAUSE

e-mail: w.dieninghoff@t-online.de

Rieth 19 A
48317 Drensteinfurt
Tel.: 0 2508/1688
Mobil: 0171/4536533

Fax -9 93234

wd

Montage, Reparatur,
Lieferung
Fenster
Türen
Rollladen
Markisen
Jalousien
Fliegengitter

Kellerschachtabdeckung
Elektroantriebe
Rasenschnitte

Willi Dieninghoff
Service für Ihr Haus

Montage, Reparatur,
Lieferung

Fenster
Türen

Rolladen
Markisen
Jalousien

Fliegengitter
Kellerschachtabdeckung

Elektroantriebe
Rasenschnitte

e-mail: willi-dieninghoff@t-online.de

879.-

Elektro Service

Meisterbetrieb

Am Ladestrang 12 · 48317 Drensteinfurt
Tel. 0 25 08/85 77 · Mobil 0171 413 85 77

30

Ludger Friggemann
Installationen

Sanitär
Heizung
Pellet- und Solarsysteme
Kundendienst

S 0 23 87 / 9 40 19
Schicks Kamp 40 • 48317 Drensteinfurt

info@friggemann-shk.de • www.friggemann-shk.de

Rollladen
sparen bis zu 30%
Heizkosten!
Der Motor
bringt den Komfort!

AKtion

Schweißfachbetrieb nach DIN EN 1090

Am sichersten.
Teckentrup.

Sicher.

Sicherer.

Am sichersten.

Basispaket ab UVP*

989 E *inkl. MwSt.,
ohne Montage

Th. Wienecke GmbH
Münsterstraße 22

59387 Ascheberg-Herbern
Telefon: 0 25 99/74 01 29

info@metalltechnik-wienecke.de
www.metalltechnik-wienecke.de

Wir beraten Sie gern:



Bauen & Wohnen
Anzeigensonderveröffentlichung

Glatte, weißeWände zie-
ren viele Wohnungen.
Dabei geht es viel aus-

gefallener. Laut denneuen Ta-
petenkollektionen befinden
sich feineKnitterfalten, relief-
artige Strukturen oder Aufsät-
ze mit Perlen und Ornamen-
ten auf den Wänden. Darauf
weist das Deutsche Tapeten-
Institut in Düsseldorf hin. Ein
weiterer Trend ist das Spiel
mit der optischen Täuschung:
So werden Bilder ganzer Bü-
cherreihen an die Wand ge-
klebt, auch Apothekerschrän-
ke oder Holzvertäfelungen
werden nachgebildet. (dpa)

Optische Täuschung
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Die zehn besten Heiztipps
Energiesparend durch den Winter kommen / Check durch Spezialisten empfohlen

Bei vernünftigem
Heizverhalten und
sorgfältigem Lüf-
ten können die
Kosten um bis zu 15

Prozent sinken“, sagt Petra
Hegen von Zukunft Altbau.
Das sind für eine 100 Quadrat-
meter große Wohnung mit
durchschnittlichem energeti-
schem Standard rund 150 bis
200 Euro pro Jahr.
 Um in Wohnräumen

komfortabel wohnen zu kön-
nen, reichen in der Regel 20
Grad aus. Zu diesem Zweck
stellt man das Thermostat-
ventil auf Stufedrei. Dieweite-
renRäumewie Schlafzimmer,
Flur und Küche benötigen 16
bis 18 Grad – hier reicht Stufe
zwei des Thermostats. Im Bad
kann es etwas wärmer sein.
 Die Türen zu selten be-

nutzten Räumen geschlossen
halten. So werden die Räume
nicht unnötig mitgeheizt.
 Bereits eine Stunde vor der

Nachtruhe empfiehlt sich
eine Nachtabsenkung auf 15
Grad. Das spart nachts noch
einmal rund 25 Prozent Kos-
ten. Morgens sollte die Hei-
zungsanlage eine Stunde vor
dem Erwachen der Bewohner
anspringen.
 Wer über ein elektrisches

Thermostatventil verfügt,
kann einstellen, wie die Tem-
peratur in welchem Raum zu
welcher Uhrzeit sein soll.
 Wärme kann sich nur

gleichmäßig und effizient ver-
teilen, wenn die Heizkörper
frei stehen und nicht durch
Schränke, Regale oder Betten
zugestellt sind.
 Sollten die Heizkörper glu-

ckern und Geräusche von sich
geben, kann sich darin Luft
angesammelt haben. Über das
Entlüftungsventil kann mit
einem Heizungsschlüssel das
Problem behoben werden.
 Am effektivsten ist es,

morgens, mittags und abends

alle Fenster zu öffnen und für
fünf bis zehn Minuten einen
Durchzug herzustellen. Vor
dem Kippen der Fenster war-
nen alle Experten.
 In modernen Gebäuden

übernimmt diese Aufgabe
eine Zu- und Abluftanlage

oder auch mehrere Einzellüf-
ter mit Wärmerückgewin-
nung. Der Vorteil ist neben
dem kontinuierlichen Luft-
austausch eine effiziente
Wärmerückgewinnung.
 Wer trotz der Tipps zu ho-

he Heizkosten hat, dem emp-
fiehlt sich ein Heizungscheck
durch einen Spezialisten.
 Weitere Tipps und Ener-

giesparhilfen geben qualifi-
zierte Gebäudeenergieberater
und Mitarbeiter regionaler
Energieagenturen. Die Exper-
ten analysieren den energeti-
schen Gesamtzustand des
Hauses und können erken-
nen, ob eine neue Gebäude-
technik und Arbeiten an der
Gebäudehülle nötig sind.

Der durchschnittliche
deutsche Haushalt ver­

braucht die meiste Ener­
gie für das Heizen. Über
50 Prozent der Neben­

kosten entfallen darauf.
Im Winter richtig heizen

kann daher viel Geld
sparen, rät das Informa­

tionsprogramm
Zukunft Altbau.

„
Bei vernünftigem
Heizverhalten und
sorgfältigem Lüften
können die Kosten

um bis zu 15
Prozent sinken
Petra Hegen (Zukunft Altbau)„

Nicht jeder darf alles
Nicht jeder Elektriker hat die Befugnisse, alle Arbeiten

im Haus zu übernehmen. Wie der Verband Privater
Bauherren in Berlin erläutert, dürfen sie grundsätz-

lich nur Instandhaltungsarbeiten an Anlagenteilen überneh-
men, die sich hinter dem Zähler befinden. Wenn Anlagen an
das öffentliche Stromnetz angeschlossen sind, müssen zum
Einbau,Umbauoder fürdieReparatur Firmengerufenwerden,
die beim Versorgungsunternehmen gelistet sind. (dpa)

Honekamp 14 · 48317 Drensteinfurt · Tel. (02508) 267

• Reparaturarbeiten • individuelle Einbaumöbel
• Zimmertüren • Möbelaufbauservice

INNENAUSBAU

web: www.muecken-franz.de
mail: info@muecken-franz.de

Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach
Lichtschachtabdeckungen

Insektenschutz
Wies

Insektenschutzsysteme

Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattungg

MEISTERBETRIEB

48317 Drensteinfurt · Wagenfeldstr. 18 | 59387 Herbern · Merschstr. 5

Haben Hausgeräte Kummer, wähle Huesmanns Nummer!
Auch Kleingeräte, Batterien und Leuchtmittel

www.hausgeraete-huesmann.de

Tel.: 0 25 08 / 9 99 21 54
Tel.: 0 25 99 / 28 33

Drensteinfurt - Tel.: 0 25 08 / 86 46
www.malerbetrieb-feldhoff.de

Kaminholz günstig zu verkaufen!

Tel.: 02535/931865

Thiemann‘s Rasenhof
West II Nr. 3 · 48324 Sendenhorst-Albersloh

jjjoooccchhheeennn@@@ttthhhiiieeemmmaaannnnnn--rrrooollllllrrraaassseeennn.dddeee ··· wwwwwwwww.ttthhhiiieeemmmaaannnnnn--rrrooollllllrrraaassseeennn.dddeee

Massivparkett – Massivholzdielen – Fertigparkett – Laminat – Korkböden
Massivholzfußleisten – Renovierung und Pflege von Altböden u. v. m.

Besuchen Sie auch unsere Ausstellung, Rieth 6
Termine nach Vereinbarung

Barbaraweg 18 • Drensteinfurt
Telefon 0 25 08/99 92 49 • www.parkett-bouchette.de

e-mail: info@parkett-bouchette.de

Staubfrei Parkett renovieren!Staubfrei Parkett renovieren!
P a r k e t t B o u c h e t t e

M e i s t e r b e t r i e b

Wenn Parkett , dann von Bouchette!

Ausführung von Erd-, Maurer- und Betonarbeiten

Muesmann
Bauunternehmung GmbH

48317 Drensteinfurt · Schützenstraße 13
Telefon 0 25 08 / 12 21 · Fax 94 02

Mobil: 01 71/ 4 25 77 41
e-mail: udo.muesmann@web.de

Burgwall 18 · 59387 Ascheberg
Tel. 02593 | 329 · maler-mangels.de

WerTerhAlTung

Malermeister gmbh

Fögeling Bernhard
Heizung - Sanitär

Kundendienst

• Heizung
• Sanitär
• Solar
• Badsanierung

Riether Straße 58 · 48317 Drensteinfurt
Telefon 02508-7273 · Mobil 0171-3650727

E-Mail b.foegeling@web.de

„Hauptsache
Wellness im Bad!“

GöttendorferWeg 2–4 ∙ 48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon (0 25 38) 93 11-0 ∙www.schlering.de

Erfüllen Sie sich Ihren Traum von derWellness-Oase zu Hause.
Und das aus einer Hand.Hauptsache Schlering.

Bad & Wellness · Wärme · Klima · Elektro · Erneuerbare Energien
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Freundliche Seniorenbegleiterin
bietet Unterstützung und Hilfe im
Alltag. Ich freue mich auf Ihren
Anruf. ☎ 0 25 96/6 31 58 80.

Rüstiger Rentner macht Ihren
Garten winterfest. Hecken/Sträu-
cher schneiden usw. Nur morgens
bis 4 Std. im Raum Münster,
☎ 0251/20802593 od. 01578/
1925621 (ab 16 Uhr).

Gärtner sucht Arbeit jeglicher Art.
☎ 01 52/21 64 01 13.

Suche Putzstelle in Walstedde oder
Ameke. ☎ 0157/55990371

Übernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. ☎ 02 51/1 49 18 11
oder 01 76/20 43 66 77.

Dachdeckergeselle sucht Arbeit im
Raum Ahlen. E-Mail: dachdecker-
ahlen@web.de

Ich suche eine Putzstelle Privat in
Everswinkel und Umgebung.
☎ 01 73/6 12 41 53.

Emsdetten/Umgebung: Kranken-
schwester bietet Pflege/Betreuung
im Privathaushalt. Tel. 02572/
6099135.

Qual. Unterricht bei Ihnen zu
Hause. Ert. staatl. gepr. promovier-
ter Lehrer (Sek. II). 1. Nachhilfe für
alle Klassen in Latein, Franz., Engl.,
Deutsch u. Mathe. 2. Zur freudigen
Entspannung an Ihrem Musikin-
strument (Tasten, Saiten, Bläser,
Schlagzeug, Probestunde!) Viel
Spaß unter ☎01 76/21 39 40 45.

Muttersprachlerin bietet
Spanischunterricht f. Anfänger und
Fortgeschrittene an, ☎ 0251/
381848 od. 0170/3462460.

YOGA MIT TATIANA (persönlich,
liebevoll, heilsam) In einem schö-
nen Übungsraum im Gesundheits-
haus, MS, Gasselstiege 13 (4 .OG)
beginne ich einen Einführungskurs
ASHTANGA YOGA (Mo 9.00-10.30
ab 14.11. bis 19.12.16). Alle, die
mich aus anderen Kursen kennen,
sowie neue Interessenten mit Vor-
kenntnissen und ohne sind herz-
lich eingeladen. (80 € für 6 Termi-
ne) Anmeldung bei Tatiana Per-
lova, ☎ 0177/3057239, E-Mail:
t.perlova@gmx.de

Qualifiz., erf. Lehrerin erteilt
Nachhilfe, vorzugsw. Sek.I. ☎ MS/
33466

Latein, Mathe, Englisch, Seriöser
Unterricht bei Ihnen zu Hause.
☎ 0177/6874901.

YOGA UND YOGALATES am
Morgen in den Räumen der Phy-
siotherapeutischen Heilpraxis
Daniel Tews, MS, Steinfurter
Strasse 56, Di. und Do. 9.00-10.30,
Beginn am 8.11. (Di-YOGALATES)
bzw. 3.11.16 (Do-YOGA) . Kursleite-
rin: Tatiana Perlova, >15 Jahre
Erfahrung (Inspired Yogalehrerin
AYI) Alle, die mich aus anderen
Kursen kennen, sowie neue Inter-
essenten mit Vorkenntnissen und
ohne sind herzlich eingeladen.
Anmeldung ☎ 0177/3057239, E-
Mail: t.perlova@gmx.de

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 €/45 Min v.
Stud. Kl.4 -Abi. ☎ 0157/92341926

Reinigungskraft in Milte gesucht.
Mo/Mi/Fr 17.00 – 19.00 Uhr, 450-
Euro-Basis (€ 9,80 /Std.) ☎ 0173 /
28 46 253

Nebenverdienst d. Werbefolien
auf Ihrem Pkw. Mtl 50 - 450 € ohne
Steuerkarte. Info ☎ 0 58 74/
98 64 28 16 u. ☎ 0 15 23/
4 15 49 87

MAG-Schweißer (m/w) für
Ascheberg gesucht! Sellmann &
Eimer GmbH, Frau Jovanovic.
☎ 0 23 03 / 94 222 13

Gabelstaplerfahrer/in,
Seitenschubmastfahrer/in und
Kommissionierer/innen in Vollzeit
für unseren Kunden in Münster
gesucht! Mehrere Stellen frei! Stun-
denlohn bis zu 13,93 €! Office Peo-
ple GmbH, Alter Steinweg 5, 48143
Münster, ☎ 0251 – 4144180,
muenster@office-people.de

Produktionsmitarbeiter/in in
Vollzeit für unseren Kunden in
Münster gesucht! Mehrere Stellen
frei! Office People GmbH, Alter
Steinweg 5, 48143 Münster,
☎ 0251 – 4144180,
muenster@office-people.de

Putzhilfe für privat in
Ottmarsbocholt für 2 - 3 Std. pro
Woche gesucht. ☎ 0 25 98/7 30.

Nachhilfe: Individuelle, gezielte
Förderung durch erf. Lehrerin,
garantiert eine hohe Erfolgsquote,
☎ 0251/39487080.

Call-Center-Agenten (m/w) für
interessante Inbound-Projekte in
Münster gesucht. Mehrere Stellen
frei! Office People GmbH, Alter
Steinweg 5, 48143 Münster,
☎ 0251 – 4144180,
muenster@office-people.de

Vier tolle Vollzeitstellen in
Ascheberg für Produktionsmitar-
beiter m/w zu vergeben. Nähere
Info‘s unter: ☎ 02381/4984550,
Zeitarbeit Profis Peuster GmbH,
Email : zeitarbeit-profis-peuster@t-
online.de, wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung.

Teil oder 24-Std.Betreuung für
ältere Dame in Drensteinfurt
gesucht. Deutschsprachig, Gute
Bedingungen und Bezahlung!
Eigene Wohnetage vorh. ☎ 0163/
8979407.

Aktenaufbereiter/innen
(Bürohilfskräfte m/w) in Vollzeit
für unseren Kunden in Münster
gesucht! Mehrere Stellen frei!
Office People GmbH, Alter Stein-
weg 5, 48143 Münster, ☎ 0251 –
4144180, muenster@office-
people.de

Produktionshelfer mit
handwerklichem Geschick, sowie
Lackierer + Modellbauer gesucht.
Bewerbung per Mail unter:
info@ps-oberflaechen.de

Freundliche, zuverlässige Haus-
haltshilfe für alle im Haus anfal-
lenden Arbeiten in Festanstellung
für ca. 30 Std. pro Woche gesucht.
Nähe Rinkerode. Zuschriften mit
Bewerbungsfoto ✉ HA8058902
AGM, 48135 Münster

Latein-Nachhilfe erteilt erfahrener
Student. ☎ 0176/83028897.

Laminatverlegen nur 6,90 €/m².
Materialien besorgen Sie, ich ver-
lege für Sie. ☎ 0 25 91 / 237 19 44

Großer Hausflohmarkt am
29.10.2016 und 30.10.2016 in Gre-
ven, Hüttruper Str. 124, von 10.00
Uhr bis 17.00 Uhr. Alles was ein
Haushalt bietet, zu verkaufen.
Geschirr, Lampen, Bücher, Möbel,
Haushaltsgeräte, Tischwäsche,
Gardinen, Deko, Spielzeug, Fahrrä-
der, Werkzeug und vieles mehr.

4 neuwertige Winterreifen für z.B
Peugeot 308 auf einer 4-Loch-
Stahlfelge. 195/65 R15 91T. VB 280
€. ☎ 01 60/1 15 56 82.

WAF, Breslauer Str. 15: Verkauf aus
Haushaltsauflösung am Sa., 29.10.,
von 6:30 bis 9 Uhr.

Pelzmantel (Waschbär), Gr. 42,
großz. gearbeitet, mit Zertifikat,
zwischen 350 € und 450 € zu verk.
☎ 0151/23838580 (Nähe Münster)

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen, Gefrierschränken,
Waschmaschinen, Metall und
Schrott. ☎ 01 51 / 12 30 20 62

Antikwaffen gesucht! Vorder-
ladergewehre + -Pistolen, Säbel,
Dolche, Pickelhauben u. Unifor-
men, ☎ 0234/355249 o. 0172/
7837808.

Einmachgläser u. alte Bierkrüge für
Deko gesucht. ☎ 0177/7047697.

Suche Bekleidung, Pelze, Näh-
/Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Münzen, Schmuck, Bernsteinket-
ten. ☎ 0201/53697128

Sammlerin su. alles aus Omas Zeit,
Zinn, Nähmaschine, Röhrenradios,
Spinnrad, jegl. Silberschmuck,
☎ 02166/5551448

Seriöse Barabwicklung seit 1975!
Kaufe Pelze, Leder, Garderobe,
Tepp., Silber, Porzellan, Bernstein,
Schmuck, Uhren, Bleikristall, Näh-
masch., ☎ 0162/7354892 (Strauss)

!! Achtung !! Suche Pelze, Bernstein,
Schreib/Nähmaschinen, Porzellan,
Silber, alte Puppen, Münzen und
Schmuck. ☎ 0152/38065521

Suche Akkordeon o. Harmonika,
☎ 0 23 81/3 60 63 32.

Suche defekte Gefrierschränke
und Truhen. ☎ 0152/27015241

Suche Trödel: Hausrat, Deko,
Porzellan, Schuhe, gute Kleidung.
Zahle 5 € / Kiste, Lüdinghausen +/-
10 km. ☎ 02595/972584.

Kaufe Trödel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. ☎ 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Römer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Münzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, ☎ 0201/43367372

!! Ankauf von Abendgarderobe,
Pelze, Silberbesteck, Handtasche,
Porzellan, Kronleuchter, Gobelin,
Kristall, Zinn, Schmuck, Münzen,
Nähmaschinen, Bernstein, Koralle,
Teppiche, Uhren, seriös und fair,
sofort Bargeld. ☎ 0152/01006072.

Privat sucht Pelzmäntel,
Pelzjacken, Münzen, Tafelsilber,
Bernsteinschmuck. ☎ 0151/
52109446

Ankauf von Wandtellern,
Korallenschmuck, Gobelinbilder u.
alten Kaffeemühlen, ☎ 0160/
93056756.

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensägen, Fahrräder,
usw. ☎ 02382 /77543 33 o. 0176 /
24172355.

Suche Gefrierschrank/ Gefriertru-
he, bitte alles anbieten, auch
defekte. ☎ 01520/1934617.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
große Sammlung), ☎ 02508/
997892 od. ☎02508/993219.

Suche Modelleisenbahnen, z.B.
Märklin H0, Spur N, Spur G, Spur Z ,
Spur 1 und ähnliches, ☎02508/
997892 oder ☎02508/993219.

Privatmann kauft Bekleid. aller Art,
Pelze, Näh-/Schreibma., Zinn, Sil-
berbest., Taschen, Uhren, Münzen,
Puppen, Porzellan, Militär bis 1945,
Krüge, Teppiche, LP´s, Kameras,
Schmuck, Kristall u. Bernstein.
☎ 0152/07644757.

Sammler sucht Bibeln, Gesang- und
Gebetsbücher. Frau Hermann
☎ 0163/2195584

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und
Persianer, Teppiche, Abend-Trach-
ten-Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Münzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Edelsteine, Antiqui-
täten. Seriöse Abwicklung, Frau
Lora ☎ 0163/1363111

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Unifor-
men, Fotos usw. ☎ 02508/997892
od. ☎02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. ☎ 02581/9283755

Stubenwagen von Alvi, m. weißem
Korbgeflecht, inkl. Nest und Him-
mel, VB 90 €, ☎ 0170/5587611.

Bandscheibenfederkernmatratzen
original verpackt, 140 x 200, NP
349 € für 119 €, u. in 90/100 x 200
für je 99 €. Liefern mögl. ☎ 01 79/
9 16 11 22.

Couchtisch schwarz mit Glasplatte,
80x80 cm , H 40 cm, VB 50 €.
☎ 02581/7235

Wohnwand aus Kiefer, teilweise
offen, VB 100 €, ☎ 02382/701529.

Ikea: 2 Schreibti., 2 Sessel, kompl.
Kü. (Kühlschr., Herd, Abzug, Hän-
ge- + Unter- + Apothekenschr.,
Spüle, Tisch, 4 Stühle, Bank) Kinder:
Haba-Schreibti. + Stuhl, Hochstühl-
chen,. ☎ 0171/2828915.

4 Rattansessel mit Kissenauflagen,
Stück 50 €, ☎ 0 25 28/ 12 26.

5 kl. Katzenkinder, zwischen 5 u. 6
Monaten, entw., alle kastriert, täto-
wiert u. geimpft, suchen ein liebes,
beständiges Zuhause. ☎ 0171/
7452631.

Verschiedene Meerschweinchen,
Böcke, Kastraten und Weibchen zu
verkaufen, ☎ 0251/92453696.

Magyar Vizsla Welpen, 4 Wochen,
suchen ab Mitte November ein
neues Zuhause. Sie wachsen mit
Familienanschluss in ländl. Umge-
bung auf. ☎ 01 73/5 18 94 68.

Süße Cairn-Terrier-Welpen,
reinrassig, aus Hobbyzucht zu
verk., ☎ 01 74/210 80 72.

Vier Sommerreifen, 1.400 km
gelaufen, Dunlop 185/60 R15 - 84
H, Preis 120 €, Abholung in MS,
☎ 0251/719496.

DECT-Telefon inkl. Anrufbeant-
worter (Telefunken), neu und origi-
nalverpackt, VB 30 €, ☎ 02501/
9281885.

Neuwertiger Massage-Sessel für
250 € (Neupreis 1.000 €) zu verkau-
fen. ☎ 05247/4692

Antikes, Raritäten, vieles mehr v.
privat, alles VB. Ritterrüstung XL,
Brust, Rücken, Schulter, Panzer,
Helm, Leder-Metall, VB, Dänischer
Holzofen, Morsö, 150 € VB, Gitar-
ren, Verstärker, Schlagzeug, Elfen-
beinschnitzereien sehr alt Indo-
Persisch,VB. ☎ 0152/28562553

Satz Winterreifen 225/55 R 16 93
HTL Profil 7 mm, 2 Jahre alt, auf
Stahlfelge Preis € 200,- ☎ 02501/
4984

28er Damen- und Herren-
Hollandrad, 3-Gang, Gazelle, je 130
€; 28er Damen-Hollandrad, 3-
Gang, Passat, braun, mit Narben-
dynamo, 130 €, ☎ 0 25 71/
92 11 70.

Grableuchte mit Marmorsockel,
sehr guter Zustand, zu verkaufen.
☎ 02504/5466.

5 Loch-Winterreifen, Stahl-Felgen,
Goodrich, Fahrtzeugwechsel,
205/55 R16 91H, geeignet f. VW,
Ford u. andere, gut erh., VB: 280 €,
abzuholen, ☎ 02581/46643.

Orig. Holland-E-Bike von Sparta,
NP 2.300 €, wegen Krankheit für
600 € zu verk. Tel. 0152/28562553

Baby-Alpakawolle, naturbelassen
aus eigener Schur, versponnen zu
ca. 100 g. Knäuel in schw. + taupe,
14 € je Knäuel, ☎ 0170/9484659.
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beyhan@fehrenkoetter.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir im Rahmen der Arbeitnehmer
überlassung für unsere Kunden hier in der Region

%

für langfristige Aufträge in Vollzeit. Wir bieten eine leistungsgerechte
und pünktliche Bezahlung nach IGZ%Tarifvertrag.

Maschinen- und Anlagenführer für die
Lebensmittelproduktion
und
Industriemechaniker

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

LKW-Fahrer (m/w)

in Voll- oder Teilzeit
für Transporte im Nahverkehr (Raum Warendorf)

Voraussetzung: FSK CE oder die alte Klasse 2.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter
02861/934114 oder 0151/42224114

Borchers Kreislaufwirtschaft GmbH
Hansestraße 44 · 46325 Borken

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir im Rahmen der Arbeitnehmer-
überlassung für unsere Kunden hier in der Region

Helfer für die
Lebensmittelproduktion (m/w)

für langfristige Aufträge in Vollzeit. Wir bieten eine leistungsgerechte und
pünktliche Bezahlung nach IGZ-Tarifvertrag.
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beyhan@fehrenkoetter.de
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beyhan@fehrenkoetter.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir im Rahmen der Arbeitnehmer
überlassung für unsere Kunden hier in der Region

%

für langfristige Aufträge in Vollzeit. Wir bieten eine leistungsgerechte
und pünktliche Bezahlung nach IGZ%Tarifvertrag.

Bäcker, Konditoren oder Köche (m/w)
für die Verarbeitung von Lebensmitteln

Auf
geht‘s!

Bei uns erwartet dich ein tolles Pflege- und Leitungsteam, das sich durch
viel Lebendigkeit und Teamgeist auszeichnet! Wenn dir die Wertschätzung
deiner Arbeit wichtig ist und du dich gerne beruflich verändern möchtest,
dann bewirb dich bei uns zum Aufbau eines neuen Teams für die
Individualbetreuung unseres Patienten in Ennigerloh als

exam. Pflegekraft (m/w)

Auch ohne Vorkenntnisse im Bereich der Intensivpflege bist du bei uns
ganz herzlich willkommen! Wir bieten dir direkt zum Einstieg eine Fach-
weiterbildung sowie eine intensive und strukturierte Einarbeitung an. Freue
dich außerdem auf einen unbefristeten Arbeitsvertrag, familienfreundliche
Arbeitszeitmodelle in Voll- und Teilzeit uvm.

Neugierig geworden? Für ein erstes Kennenlernen ruf uns einfach
ganz unkompliziert an oder schick uns eine Mail. Auf geht‘s!

air vital Kranken- und Intensivpflege GmbH
Nordstraße 66 · 59269 Beckum
Ansprechpartner: Petra Berghoff · Jörg Reinsch
Tel. (0 25 21) 12 105 · info@airvital.info
www.airvital.info · facebook.com/airvital

Wir suchen

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren

für die Verteilung der Tageszeitung
von montags bis samstags

in der Nacht.

Über Bewerbungen aus den
Bereichen WARENDORF,

EVERSWINKEL,
FÜCHTORF und TELGTE

würden wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de

Lagerhilfskräfte (m/w) für unseren
namhaften Kunden in Ascheberg
gesucht. Mehrere Stellen frei!
Office People GmbH, Alter Stein-
weg 5, 48143 Münster, ☎ 0251 –
4144180, muenster@office-
people.de

Zusteller/in gesucht: Die
Aschendorff Direkt sucht für sams-
tags und/oder mittwochs Zusteller
(m/w) für die Dreingau Zeitung ab
13 Jahren auf 450-EUR-Basis. Über
Bewerbungen für den Bereich
Ascheberg, Davensberg, Senden-
horst und Albersloh würden wir
uns besonders freuen. Die Zeitun-
gen können Sie tagsüber und bei
freier Zeiteinteilung bis 18:00 ver-
teilen.Melden Sie sich, wir freuen
uns auf Sie! Ref: Dreingau-Zeitung,
☎ 0251 / 690-664 od. E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.
de

Putzhilfe gesucht, für EFH in
Hiltrup-West, 4 Std./Woche,
☎ 02501/16349.

Lagerhilfskräfte (m/w) in Münster
gesucht. Mehrere Stellen frei!
Office People GmbH, Alter Stein-
weg 5, 48143 Münster, ☎ 0251 –
4144180, muenster@office-
people.de

Frühdienstkräfte: Die Aschendorff
Logistik sucht zu sofort 2 neue Mit-
arbeiter (m/w, ab 18 Jahre) für die
Zustellung der Tageszeitung im
Münsterland für 30 - 35 Wochenar-
beitsstunden. Ihr Tätigkeitsbereich
umfasst die Zustellung der Tages-
zeitung an unsere Leser in wech-
selnden Bezirken. Arbeitszeiten: ca.
01:30 - 07:00 morgens, Mo - Sa.
Arbeitsort: Münster und das Müns-
terland. Sie arbeiten gerne zuver-
lässig, sind flexibel und besitzen
einen eigenen PKW? Wir freuen
uns auf Sie! ☎ 0251 / 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Hoetmar, für ein Schulgebäude
suchen wir eine zuverlässige Reini-
gungskraft. Rohe Gebäudereini-
gung, ☎ 0251/798030.

Putzfrau gesucht in Süd-/
Nordkirchen, täglich 2 Stunden
nach Absprache, per sofort.
☎ 01 51/27 60 99 27.

Siemens Spülmaschine, Miele
Herd, bester Zustand, je 120 €,
☎ 01 76/57 79 71 95.

Kaminholz, Buche & Eiche zu
verkaufen. ☎ 02381/70660

Aus Nachlass zu verk. Porzellan-
Zwiebelmuster, indischblau, Kaf-
feekanne, Zucker + Milchgießer,
Einzelteile, Bierkrüge, Wandteller,
Tortenplatten. ☎ 02507/9572.

El. Nachtspeicherofen, 3 KW,
neuwertig, umständehalber zu ver-
kaufen, Preis VB. ☎ 02508/462
oder 0171/1846707

Neue Damenkleidung Gr. 34-38, v.
priv. aus Haushaltsauflösung
☎ 0251/325127 od. 0160/
96700827.

Wasch-& Spülmasch., Kühl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weiß, ¤ 02504/77174.

Winterbasar rund-ums-Kind:
Grundschule Rinkerode, Sa. 5.11. 9-
12 Uhr, Sonderöffnung für
Schwangere: Fr. 4.11. 19-20 Uhr.
Kunden-Nr. und Info: ☎ 02538/
1324 u. 0179/6516781.

BARUM Winterreifen 195/65R15
Komplettsatz + Reserverad HAN-
KOOK, Pr. VB ☎ 0 25 72/52 43.

Klavier, schwarz lackiert, neu
gestimmt, günstig abzugeben.
☎ 01 75/9 44 42 58.

Der Winter kommt bestimmt!
Abgelagertes, tr. Kaminholz abzu-
geben, Hartholz 60 € Sm³, Weich-
holz 38 € Sm³, für Selbstabholer.
Ab 10 Sm³ Lieferung frei Haus im
Raum Emsdetten, Saerbeck, Gre-
ven. ☎ 0172/9766648.

4 Winterreifen für Alfa 147,
195/60 15 T, Pirelli Snowcontrol,
Stahlfelge, VB 160 €, ☎ 01 71/
2 44 04 10.

Kaminholz zu verk., trocken,
abgelagert, Anlieferung möglich.
☎ 0171/9536626.

2 Fahrräder zu verkaufen. 1 Kettler
7-Gang mit tiefem Einstieg. 1 Hei-
demann 7-Gang. ☎ 0 25 28/ 12 26.

4 Winterreifen Michelin Alpin A4,
geringe Laufleistung, 185/65 R 15
auf MB Felge, 200 €. ☎ 0171/
7817045.

Gewinne / Preise für Tombola,
Turniere, Wettkämpfe zu verkau-
fen. ☎ 02504/5466.

Ein Paar Stiefel (schönes braun), Gr.
39, mit Lammfell gefüttert, 2 x
getragen, Neupreis 300 €, preis-
wert zu verkaufen. ☎ 02591/3646

Fahrradanhänger m. Sichtfenster,
geschlossen, m. Reisverschluss, L
57 cm, B 35 cm, H 40 cm, VB 50 €,
☎ 0 25 81/72 35.

Unterricht/
Weiterbildung

Gesuche

Alles fürs Kind

Möbel/Wohnen

Tiermarkt

Verkäufe

Stellengesuche

Stellenangebote

Wir suchen eine

zahnmedizinische
Fachangestellte

in Voll- oder Teilzeit.
Wenn Sie gerne in familiärer Atmo-
sphäre und mit viel Abwechslung
(Implantologie, Cerec) arbeiten,

freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Dr. V. Matic

Lilienstr. 5 · 48231 Warendorf
www.drmatic.de
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DRESDEN 582. STRIEZELMARKT
MIT FAHRT NACH SEIFFEN UND BESUCH
DES LEIPZIGER WEIHNACHTSMARKTES

4 TAGE | SONNTAG, 27.11. BIS MITTWOCH, 30.11.2016
Der Dresdner Striezelmarkt ist einer der ältesten und berühmtesten Weihnachtsmärkte
Deutschlands. Bis heute wird vieles aus seiner langen und reichen Geschichte als gelebte
Tradition beibehalten. Der einmalige Charme und Charakter dieser außergewöhnlichen Ba-
rockstadt, kombiniert mit zahlreichen kulturellen Sehenswürdigkeiten wird Sie begeistern!
LEISTUNGEN:
• Fahrt immodernen Fernreisebus mitWC
• 3x Übernachtung /Frühstücksbuffet

im ibis Hotel Dresden***
(Lage: Prager Straße im Herzen der Altstadt)

• Stadtrundfahrt/-gang in Dresden
• Ausflug nach Seiffen
• Besuch des LeipzigerWeihnachtsmarktes

während der Rückreise
• Gästebetreuung

ABFAHRT:
Greven (Rathausplatz),
Münster (Bremer Platz),
(BAB1) Authof Hamm/Werne

Für Gruppen von mindestens 10 Per-
sonen bieten wir einen Abholservice
an! Bei der Wahl Ihrer Abfahrtsstelle
muss gewährleistet sein, dass eine
problemlose An-/Abfahrt mit einem
Reisebus möglich ist!

HINWEIS: Beherbergungssteuer der Landeshauptstadt Dresden ist vor Ort zahlbar

WEIHNACHTSMARKT KÖLN
INKL. ADVENTSSCHIFFFAHRT

TAGESFAHRT | DO., 08.12.2016 &MI., 14.12.2016
Adventszeit istWeihnachtsmarktzeit –Lassen Sie sich von derWeihnachtlichen Magie in
der festlich geschmückten Domstadt verzaubern. Zahlreiche unterschiedlich gestaltete
Weihnachtsmärkte laden zum stimmungsvollen Bummeln, Flanieren und Stöbern ein.
Am Nachmittag genießen Sie, den bunten Lichterglanz an den Ufern der Rheinmetro-
pole an Bord eines modernen Schiffes und werden mit„Süßem“ verwöhnt und vielleicht
auch vom Nikolaus überrascht!

pro Person

€44,-

LEISTUNGEN:
• Fahrt immodernen Fernreisebus mitWC
• Individueller Aufenthalt in Köln
• 2 Stündige Rheinschifffahrt inkl. 1 Kännchen

Kaffee, Tee od. heißer Schokolade mit warmer
„BergischerWaffel“ mit Sauerkirschen am
Nachmittag

• Rückfahrt aus Köln um ca. 18:00 Uhr

ABFAHRT:
07.45 Uhr: Greven

(Rathausplatz)
08.15 Uhr: Münster

(Bremer Platz)
08.55 Uhr: (BAB1) Authof

Hamm/Werne

pro Person
im DZ

€245,-
EZZ € 70,-

Informationen und Buchung:

0 28 64/88 00 134
und in der
Hallo-Geschäftsstelle Münster
Neubrückenstraße 8 – 11 · 48143 Münster
02 51/5 92 68 68 oder -69

Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken
info@lms-reisen.de

LLESERREISEEELESERREISE

Kaffeevollautomat defekt? Profi-
service Hoyer ☎ 0 25 81/42 67
www.Profiservice-Hoyer.de

Wir suchen für unsere Kunden
Grundstücke im Kreis COE u. WAF,
provisionsfrei, Town & Country,
☎ 0 25 97 / 222 41 44

Heek, Hoge Stegge 26: Freie
Besichtigung am Sonntag, den
30.10.16 v. 14.30-16 Uhr im tollen
2-Fam-Haus in toller Lage mit tol-
ler Ausstattung. Sauna i. Keller, 2
Garagen, 193m² Wfl., tolles 780m²
Grdst. (E-Pass in Auftrag) ☎ 0152 -
540 61 825

Verkaufe Haus auf 200 m²
Pachtgrd., 3 ZKB, 70 m² Wfl., Abstr.,
VB 30000 €, ☎ 02571/52913.

3-Zi-Whg in Telgte, Schillerstr. 6,
Balkon, Stellplatz, Keller, Bad m.
Fenster u. Wanne, KM 620 € + NK,
zu verm. 0177/3105095

Alleinstehende berufstätige Frau
sucht 2-3 ZKB, gerne mit Balkon, in
Greven, Reckenfeld oder Emsdet-
ten, bis WM 430 €, zum 1.12. oder
früher, ☎ 02571/9922117.

Ladenlokal Drensteinfurt im
Zentrum zu vermieten, 45 qm mit
Schaufenster ☎ 0160 - 97291981

Ahlen, Ferdinand-Krüger-Straße,
Garage ab sofort zu vermieten,
☎ 0170/4558098.

Oer-Erkenschwick: Fest
vermietetes Geschäftslokal mit
590m² Nfl. Bj. 72. Nettomiete:
11.844,-€ p.a. (E-Pass i. Auftrag) VB:
159.000,-€. ☎ 0152 - 540 61 825

Ahlen-Innenstadt: Renoviertes
Zwei- bis Dreifamilienhaus in Top-
Lage, z. Zt. zwei WE, ca. 212 m²
Wfl., sonniger Garten, Vollkeller,
Garage, Bj:1911/85, KP € 219.000,-
V,106 kWh,G,Bj.1911,D, Kupferna-
gel Immobilien, ☎ 0 23 82 /
80 34 89

3,5 - 4,0% Rendite mit Mietgaran-
tie, 10km bis Münster-City, 7 bar-
rierefreie ETW 56m² - 118m², Neu-
bau EnEv2016 (KfW 55) ☎01573/
2280514, email: buero@ngip.de,
ARGE Projekt GmbH

Nottuln: 5 vermietete ETW im 6-
Fam-Haus mit 301 m² Wfl. Kaltmie-
te: 22.296,-€ p.a. KP: 335.000,-€ (E-
Pass i. Auftrag) ☎ 0152-540 61 825

Ahlener Südwesten: Sackgasse, das
ideale Haus für die große Familie
mit 8 Zimmern, ca. 175 m² Wohn-
fläche, 3 Bädern, ca. 622 m² Grdst.,
Teilkeller, Garage, Bj:1938/70, Ener-
gieausweis beantragt, KP 209.000
€ C, Kupfernagel Immobilien,
☎ 0 23 82 / 80 34 89

Verkaufe Haus auf Pachtgrund, Wfl.
65 m², gut isoliert, Zentralheizung,
3 Zimmer, Küche (EBK neuwertig),
Bad m. Wanne, auf Wunsch voll
ausgest., Nebengebäude ca. 20 m²,
250 m² Areal, gepfl. Garten, VB
45.000 € .☎ 02571/52913.

Ahlener Innenstadt, Wohn- und
Geschäftshaus, ca. 186 m² Wfl., 7
Zimmer, Gewerbe EG 82 m² zzgl.
Hofgebäude mit 100 m²,197 m²
Grdst., KP € 217.500,-, V,156
kWh,G,Bj.1907,E, Kupfernagel
Immobilien, ☎ 0 23 82 / 80 34 89

Ahlener Norden: Nähe Innenstadt,
renoviertes Zweifamilienhaus für
die große Familie mit 9 Zimmern, 3
Bädern, ca. 186 m² Wfl., Vollkeller,
sonniger Garten, zwei Garagen,
Grdst: 697m², KP € 237.500,-,
V,91kWh,G,Bj.1911,C, Kupfernagel
Immobilien, ☎ 0 23 82 / 80 34 89

EFH in Nottuln, Eigengrund ca. 440
m², WF ca. 125 m², 3 Zi. + gr.
Wohn-Ess-Küchenbereich + gr.
Bad/GWC, Bj. 2000, Top-Ausstat-
tung, sehr gepflegt, 325 000 €, Pri-
vat, E-Mail: heidberg13@yahoo.de

DRINGEND! Großes EFH oder DHH,
auch älter in Telgte gesucht. Beste
Bezahlung. ☎ 01520/8642857.

Junge Familie sucht ein Haus in
Drensteinfurt. ☎ 0176/23393045.

Ahlen, RH, 5 ZKB, G-WC, ca. 110 m² -
WBS erforderl. Ab 1.12.16 od. spä-
ter zu verm. KM 550 € + NK +
Garage + Stellpl., ☎ 02381/71000.

Ahlen, preisw. Eigentumswhg., 4
ZKDB, 88 m² Wfl., 1. OG, Bj. 1975,
Gashzg. von 2012, 135 kW/h, KP
63.000,- € zzgl. Prov., sofort
beziehb. Weitere Informationen
von Stresow Immob. UG,
☎ 0 23 82 / 30 74

Lengerich: EG-Eigentumswhg., 98
m², Terrassen- und Gartennutzung,
4 ZKB, gepfl, 6 Fam.-Haus, Bj. 92,
EA 146 kWh (m²*a) Gas, KP:
118 500 €. ☎ 01 70/5 86 69 34.

Olfen, 2 Zi.-Whg. im ZFH, 1. OG, 90
m², + Balkon, Stellplatz, 3. Zimmer
möglich, KM 495 € + NK, an Paar
oder Einzelperson mittl. Alters,
☎ 02595/3166.

MS-Innenstadt, X-Viertel,
Promenade, 2 ZKB, 63 m², 2 Blk.
(Ost/West), Keller, Garage, Bj. 82,
absolut ruhig, ältere Einzelperson
bevorzugt, ✉ HA8060152 AGM,
48135 Münster

Olfen, 4 Zi., 1. OG, nähe
Grundschule, mit KDB, West-Bal-
kon, Laminat, Fliesen, große
Garage mögl., 97 m², ab 01.01.17
frei, KM 495 €, 2 MM Kaution,
☎ 0157/54044636 oder 02595/
7886

Lüdinghausen, Olfener Str., 72m²,
4 ZKB, 1. OG, Wäschekeller, KM
420€, ☎ 02591/88882

Lüdinghausen, barrierefreie 3
ZKDB, 105 m², Gäste-WC, gr. Süd-
balkon, Stellplatz zum 01.02.2017
zu vermieten. KM: 575 €. ☎ 0171/
6905924 oder 02571/585758.

Ahlen, Schützenstr. 21, 2 ZKB, ca. 47
m², KM 270 € + 60 € NK + HK,
sofort frei. Tel . 0172/2792797.

LH: Helle Whg., 65 m², 1. Etage, 3
ZKB, Blk., WBS erforderlich, KM
356,85 €, NK ca. 80 €, 2 MM Kau-
tion, ab 01.12.16 oder eher zu
verm. ☎ 02591/3557.

Senden, Mühlenfeld 2, 5 ZKBB, G-
WC, EG, ab 01.11. od. spät., KM 500
€ + HK/NK. ☎ 02597/98375

Albersloh, DG-Whg., 2 ZDB, Keller,
Carport, 50 m², Fußb.-Hzg. ab
01.01.2017 zu verm. ☎ 0160/
4875378

MS, nähe Bahnhof, 100m², 3
Zimmer, Küche, Bad, 2.OG., Wär-
medämmung nachgerüstet, neue
Heizkörper und Fenster, große
Wohnküche, Kellerraum, ab sofort
frei, KM 800 ☎ 0174/3931860

Olfen, II. OG, 3 ZKDB, G-WC, AR,
Balk. u. Kell., 375 € + NK + 2 MM
Kaution, EA vorh., ab 01.01.17 od.
früh., ☎ 0170/9921610

Ahlen West, gute Wohnlage, 94 m²,
mod. Ausstg., 3 1/2 Zi., gr. Wohn-/
Essz., Schlafz., Ki-Zi., Küche, Bad,
WC, Diele, großer Balk., EA, KM 495
€ + NK, ☎ 0171/2798471.

MS-Gremmendorf, Paul-Engelhard-
Weg, 3 ZKB, 61 m², 1. OG, KM 380 €

+ HK/NK 120 €, ab 01.01.17 o. frü.,
Zuschr. an: empietig@web.de und
akkiklein@web.de

Olfen, 65 m², 1. Etage, 2 ZK, Bad mit
Du + BaWa, Stellpl., KM 390 €,
☎ 01 52 / 56 18 22 83.

MS-Nienberge, helle Souterrain-
wohnung, voll eingerichtet, 50 m²,
an WE-Fahrer zu verm., inkl. NK 390
€, ☎ 01 51/46 33 65 59.

Selm, 45 m², 2 Büroräume,
Souterrain, 2 Stellplätze, WM 300
€, ☎ 0 25 95/3 86 00 81

Olfen, schöne helle 3 ZKB, 80 m²,
Blk., zu sofort od. später, zu verm.
(keine Haustiere), KM 450 € + 2
MM Kaution. V 98,9 kWh/m² a, Gas,
Bj. 98, ☎ 0170/5734912.

Selm-Bork Attraktive Senioren-
wohnung (1 Person) in der Senio-
renwohnanlage "Am Weiher", zen-
tral gelegen, mit Balkon, 1. OG,
barrierefrei, ca. 58 m², 460 € + 135
€ NK + Stromkosten + 2 MM Kau-
tion. ☎ 0 25 92/6 27 20.

Lüdinghausen, 2 Zi.-Whg., 1. OG,
ca. 61 m², KDB, Boden u. Bad neu,
Keller, Balkon, ruh. Wohnlage, ab
1.12.16 oder früher zu verm., KM
335 € + NK, Kaut. 670 €, EnEv 82
kWh (m²*a), ☎ 01 75/2 05 47 71.

Rinkerode, 2 ZKB, Balkon, Diele, 70
m², ab 1.1.2017 zu verm., ☎ 0160/
1808871.

Greven, schöne helle Wohnung
Innenstadt, DG, 81 m², Aufzug, 2
Zi., Kü., Bad, Blk., barrierefrei, Stell-
pl., 625 € KM, ab sofort zu verm.
☎ 0171/7813786.

Bork, 80 m², 3,5 Zi., Küche, Diele,
Tageslichtbad, G-WC, 2-FH, OG,
Südbalkon, Gartenanteil, 2 Keller,
KM 400 € + NK + 2 MM Kaution,
frei ab 01.01.2017, Energieausw.
vorh. ☎ 01 57/51 31 87 32 od.
0 59 71/51 502.

Gärtnerin übernimmt Gartenpflege,
vertikutieren und Strauchschnitt.
☎ 01 71/3 76 48 34

Opel Meriva 1,6 l, Automatik, EZ:
2006, Farbe: Granatapfel, neuer
Zahnriemen, inkl. Winterreifen.
157.000 km, Preis 3500 € ☎ 0172/
5687051.

Renault Clio, Bj. 01, 155 Tkm, 3trg.,
54 PS, Klima, TÜV 9/2018, Preis VS.
☎ 0175/6319301

Gebrauchte Autoteile mit Garantie,
Autoverwertung Bertelwick, WAF-
Freckenhorst, ☎ 02581/4183, alle
Teile auch im Internetshop:
www.kfz-gebrauchtteilelager.de

Salamah Autohandel: Ankauf PKW,
LKW u. Busse aller Art. Auch Unfall-
wagen u. Motorschäden, ☎ 0171/
1057534 o. 02 51/ 14112687.

0,0 - 10.000 - Auto Ankauf - Afrika,
Kaufe alle PkW‘s auch Busse und
Mercedes, Japaner, VW, Opel,
Unfall und km-egal. Zahle bar.
Auch Sonntags sowie Feiertage
erreichbar. ☎ 0162-2446187 (
auch WhattsApp)

4 gute Winterreifen 195/65 15 WT
91, auf 5-Loch Stahlfelgen, mit VW
Radkappen, 100 €. ☎ 02591/
9479137.

Wir kaufen alle Fahrzeuge von Top
bis Schrott. Unkomplizierte Kauf-
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter ☎ 0157/56084910
Hr. Rafael

Gr. Roller oder Motorrad ges.
☎ 01 51/54 03 24 84.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
☎ 03944/36160 Fa. www.wm-
aw.de

Styropor-Platten, 6 cm stark, 50 x
100 cm, ca. 22 m² an Selbstabho-
ler, ☎ 01 60/91 47 47 91.

Wir bieten Ihnen eine liebevolle,
individuelle und bezahlbare 24-
Std.-Betreuung, aber auch Betreu-
ung nach § 45b SGB XI in Ihrem
Zuhause an. Hand in Hand - Hel-
fende Hände im Alter, Anna Silve-
stri, Freckenhorster Str. 51, 48231
Warendorf ☎ 02581-634565 E-
Mail: annasilvestri@gmx.de

24-Std. Senioren-Pflege, zu Hause,
seriös u. legal. ☎ 0163/4807728

Ferienwohnung in Carolinensiel:
www.ferienhaus-grawe.de
☎ 0527-6952197; Mobil: 0157-
737039588

Ostfr. Nordsee, FW + FH, 2-6 P.,
strandnah, ab 35 €, ☎ 05846/2485,
nordsee-friese.de

Lebensfrohe Sie (60 J.) sucht
freundlichen, liebevollen, ehrli-
chen Singlemann, NR, 50-62 J., ab
1,80 m für gemeinsame Unterneh-
mungen. ☎ 01 57/36 20 50 33.

Kannst du schreiben? Er, 54/112,
geb., sucht nette Sie Zuschriften:
WPA 8016 ✉ HA8060755 AGM,
48135 Münster

Älterer Herr (sehe aus wie Roger
Whittaker) sucht eine herzensgute
Frau aus Münster. ☎ 01520/
1088481

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit über 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
☎ 0251/328272 od. ☎ 02504/
8445 od. ☎ 02571/576800

Malerarbeiten& Bodenbeläge etc.,
Trockenbau u. Pilzbekämpfung,
Qualität. Günstig. Kurzfristig!
02581/9574600 - 0176/49738502

Allround-Handwerker und
Computerhilfe, individuell, senio-
renegerecht und preiswert.
☎ 02583/300279

Übernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
günstig. Gartenservice Ute Pund
☎ 02599/740719 u. 0175/3886148

Maler- & Lackierarbeiten
Wohnungen & Fassadenanstriche.
☎ 0 25 92/97 73 36 .

Ich (weibl., blind) biete kostenlose
(kein Druckfehler!) Wohlfühl- und
Gesundheitsmassagen für die
ganze Familie, auch ideal für
ADHS-Patienten, trauen Sie sich!
☎ 0172/4600635.

Nähmaschinenreparatur. Seriöser
Mechanikermeister repariert kos-
tengünstig Ihre Nähmaschine. Kos-
tenlose Abholung u. Lieferung,
Reparaturdauer max. 1 Woche.
☎ 0151/23835878

Wir polstern für Sie! Aufarbeitung
und Neubezug Ihrer Polstermöbel,
Stühle und Bänke. Polster Rössing
T. 02382/73948 Ahlen Südberg 118

Haushaltsauflösung mit
anschließender Renovierung und
Grundreinigung. Immo-Pflege
Zimmermann. ☎ 02599/7598337
o. 0174/7916527

Fliesenarbeiten u. Badsanierung
von A bis Z! Alle Infos unter:
www.magbau.de, ☎ 02532/
233700

Frührentner übernimmt sämtl.
Garten- u. Pflasterarbeiten (He-
cken- u. Strauchschnitt, Terrassen,
Wege, Minibaggerarbeiten, Neu-
anlagen usw.) mit Abtransport.
Sämtl Maschinen vorhanden, steu-
erl. absetzbar. ☎ 01 71/1 92 23 53

Fensterputzer gesucht? M1-
Reinigungsservice reinigt alles zum
Festpreis. www.m1-group.de,
☎ 01 51/56 97 88 52

Immopflege Objekt-
Sanierung/Renov., Immobilienauf-
wertung, Home Staging, Abdich-
tung von Keller- u. Seitenwänden,
Fassadensanierung, Bodenverle-
gung (Fliesen+ Laminat) Trocken-
u. Akkustikbau. Tel. 02599/
7598337 o. 0174/7916527

Sanierungsbetrieb übernimmt Tro-
ckenbau, Maler, Fliesen, Badinstal.,
Beton, Garten- sowie Putzarbeiten.
Hr. Zimet ☎ 01 57/36 24 67 83.

Aufarbeitung von Möbeln aller Art,
wir restaurieren Möbel aller Stile-
pochen, Stuhlgeflechte erneuern,
Aufarbeitung/schleifen von Par-
kettböden. A. Rennemeier,
☎ 05426/9059301 Füchtorf

SK-Carport. Das perfekte Autoheim
& mehr www.sk-carport.de
☎ 0152/33923554 Ihr Vorhaben
muss nicht teuer sein!

Fa. Glanzklar Fenster-
/Rahmenreinigung, professionell
u. preiswert, keine Anfahrtskosten,
unverbindliches Angebot unter
☎ 0176/35478592 oder unter
fa.glanzklar@web.de

www.Autozentrum-Oelde.de

Tel. 02522/8312050

AUTOZENTRUM OELDE

Mittelweg 83 · 59302 Oelde
(Gewerbegebiet Am Landhagen)

1. Meisterwerkstatt
Reparaturen aller Marken zu
Festpreisen

2. Leihwagen
PKW, Tansporter, Anhänger
ab 20 € zu vermieten

3. E
TOP-Preise, sofort lieferbar

4. Ankauf
PKW u. Transporter aller Marken,
wir zahlen Höchstpreise

EU-Neufahrzeuge aller Marken

Stellplätze für Wohnmobilie,
Wohnwagen od. Anhänger in Sen-
den zu verm. ☎ 01573/2228591

Grundstücke

Verkauf Häuser

Mietgesuch
Wohnungen

gewerbliche Objekte

Garagen/Stellplätze

Ankauf Häuser

Vermietung Häuser

Verkauf Wohnungen

Vermietung
Wohnungen

Opel

Renault

Sonstige Fahrzeuge

Motorräder

Wohnwagen

Geschenkt

Kontakte
(Bars und Clubs)

Senioren

Reise

Partnerschaften

Bekanntschafts­
vermittlungen

Vermischte
Anzeigen

Dienstleistungen/
Empfehlungen

www.ag-muensterland.de
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Holzverbrennung
vorher anmelden

ASCHEBERG. Bis zum 2. April 2017
besteht in der Gemeinde Asche­
berg außerhalb der Ortsteile die
Möglichkeit, Schlagabraum aus
Maßnahmen zur Pflege von He­
cken, Obstbäumen sowie Uferge­
hölzen zu verbrennen. Die Ver­
brennung kann durch ein Formu­
lar auf der Internetseite der Ge­
meinde angemeldet werden.

Letzte Radtour
der Saison

SENDENHORST. Zur Saisonab­
schluss­Radtour lädt der ADFC alle
Interessierten am Freitag, 28. Ok­
tober, ein. Start ist um 14 Uhr am
K+K­Parkplatz. Die 35 Kilometer
lange Route führt zum Pängel An­
ton in Enniger, wo eine Kaffeepau­
se eingelegt wird. Dann geht es
zur Erlebnisbrennerei Horstmann,
wo nach einer Führung mit Ver­
kostung eine Suppe gereicht wird.
Die Teilnahme kostet 5 Euro (7
Euro für Nichtmitglieder). Anmel­
dung bis zum 24. Oktober bei M.
Schäfer, Tel. (02526) 950284, E­
Mail: sendenhorst@adfc­ms.de.

Kurz
notiert

Lokales Samstag, 22. Oktober 2016

SPD­Kandidaten für
die Landtagswahl

SENDENHORST. Der SPD­Kreisver­
band wird am Dienstag, 25. Okto­
ber, die Kandidaten für die beiden
Landtagswahlkreise im Kreis Wa­
rendorf aufstellen. Es kandidieren
Annette Watermann­Krass (Wahl­
kreis II) und Andrea Kleene­Erke
(Wahlkreis I). Die Wahlkreisde­
legiertenkonferenz beginnt um 19
Uhr im Gasthaus Waldmutter.

Hängen geblieben – die schnelle Woche

Zu Besuch in
der Hauptstadt

ASCHEBERG. Auf Einladung des
SPD­Abgeordneten Ulrich Hampel
besuchten 50 Bürger – unter an­
derem aus Ascheberg – den
Deutschen Bundestag in Berlin.
Die Gruppe absolvierte während
ihres viertägigen Aufenthalts ein
umfangreiches Programm. So be­
suchten die Gäste das Bundes­
wirtschaftsministerium, das Haus
der Wannsee­Konferenz und das
Assisi­Panorama „Die Mauer“. Zu­
dem hatten die Gäste Gelegen­
heit, die Stadt zu erkunden.

Ein „Blickfang“
Die Drensteinfurter Siedlerge­
meinschaft Ossenbeck hat zur
Verschönerung des Wohngebiets
einen „Blickfang“ an der Kreu­
zung Görlitzer Straße/Zittauer
Weg errichtet. Das Foto zeigt
das Umfeld des Strom kastens
im Jahr 1982. Die Siedlergemein­
schaft möchte alle elf Stromkäs­
ten so verschönern und benötigt
noch Bilder. Diese können bei
Manfred Kraft, Heimstättenweg
42, abgegeben werden.
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„Zoo bei Nacht“
ein Erlebnis

ASCHEBERG. Der Klassiker sämtli­
cher Ferienaktionen der Offenen
Jugendarbeit Ascheberg, die
Fahrt zum „Zoo bei Nacht“, fand
auch in diesem Herbst Platz im
Programm. Schon mehr als 20
Mal ging es mit Kindern aus
Ascheberg in den Allwetterzoo
Münster, um eine abenteuerliche
Exkursion durch den für „norma­
le“ Besucher geschlossenen Zoo
zu erleben. Selbst Elefanten und
Kängurus zeigten sich zu später
Stunde aus nächster Nähe.

Theaterkarten und
Musicaltickets

HERBERN. Der Heimatverein Her­
bern bietet am Sonntag, 15. Janu­
ar, eine Theaterfahrt nach Münster
zum Stück „Acht Fraulüüü“ an.
Karten kosten 15 Euro (18 Euro
für Nichtmitglieder). Am Donners­
tag, 2. Februar, werden in der
Stadthalle Ahlen die „Musical
Highlights 2017“ präsentiert. Der
Heimatverein hat Tickets besorgt
und organisiert die Busfahrt. Die
Kosten betragen 39,80 Euro (42
Euro für Nichtmitglieder). Karten­
vorbestellungen sind am heutigen
Kartoffelsamstag am Stand des
Heimatvereins oder ab dem 1. No­
vember bei Mathilde Forsthövel,
Tel. (02599) 669, möglich.

www.heimatverein.herbern.de

Kurz
notiert

Der Albersloher Kinder- und
Spielzeugbasar konnte in der
neuen Sporthalle an der
Adolfshöhe stattfinden. Dafür
sagenSimoneBorgmann,Kim
Cieplik, Nadine Reiter und Ve-
rena Witt vom Orga-Team
Dankeschön – und übergaben
nun den Erlös an Vereine, die
sich für die Kinder- und Ju-
gendarbeit im Dorf stark ma-
chen. Der Förderverein der
Grundschule, die Messdiener,
die Jungschar, der Kanu-Club,
die Jugendfeuerwehr und das
Wiegestübchen dürfen sich
dieses Mal über Geld freuen.
An den Deutsch-Ausländi-
schen Freundeskreis ging eine
Sachspende. Für den Früh-
jahrsbasar sucht das Team
noch weitere Helfer. Infos gibt
es unter der E-Mail-Adresse
basar-albersloh@web.de. (hus)

Gleich sieben Vereine bedacht
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Bücherforum
mit Uta Hansen

ASCHEBERG. Zum Mittwochsforum
lädt die KFD St. Lambertus am
Mittwoch, 26. Oktober, alle Inte­
ressierten ein. Uta Hansen (Bücher
Schwalbe) stellt Neuheiten von
der Frankfurter Buchmesse vor, es
werden auch Lieblingsbücher von
Leserinnen präsentiert. Beginn ist
um 20 Uhr im Pfarrheim Asche­
berg, der Eintritt ist frei. Auskunft
erteilt Marie­L. Koch, Tel. (02593)
6308 oder 0151/57347661.

Informationen zu
Neustrukturierung

SENDENHORST. Der Caritas­Be­
suchsdienst kommt am Montag,
24. Oktober, um 18.15 Uhr im Al­
ten Pastorat zusammen. Irmgard
Greive wird über eine Neustruktu­
rierung informieren, das Treffen
soll gemütlich ausklingen.

Felix Bakenecker ist KLJB­König
Die Albersloher Landjugend hat am Wochenende Schützenfest gefeiert.
Beim Vogelschießen gelang Felix Bakenecker (v.l.) mit der 370. Kugel
der Königsschuss. Zur Mitregentin erkor er Luisa Böckmann. Sie sind
die Nachfolger von Lisa Warnke und Jens Bruland. (gez)
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In guten Händen
Bundestagsabgeordneter Bernhard Daldrup ließ sich am St. Josef­Stift operieren
Als Bundestagsabgeordne-
ter hat Bernhard Daldrup
schon von Berufswegen viele
Hände zu schütteln. Und da
war es für den Berufspoliti-
ker schon manchmal lästig,
wenn der Ringfinger nicht so
wollte, wie er sollte.

SENDENHORST. Schnellen-
der Finger (Ringbandstenose)
heißt dieses Krankheitsbild.
„Ich war schon froh, dass es
nicht denMittelfinger betraf“,
nahmDaldrup das Phänomen
mit Humor und entschloss
sich dennoch zu einer Opera-

tion. Dass er das in seinem
Heimatort im St. Josef-Stift
machen lassen würde, stand
für ihn außer Frage.
In der Sprechstunde bei
Handchirurgin Shabnam
Schade war schnell klar, dass
dieser Eingriff ambulant er-
folgen kann. Das erste Ring-
band, das die Beugesehne des
Fingers umspannt, wird
durchtrennt, um die auf Dau-
er schmerzhafte Einengung
der Sehne mit Knotenbildung
zu lösen. „Ich habe schnell
einen Termin bekommen, 20-
minütige Operation mit super

Betreuung, keine Schmerzen
und sofort vollständige Be-
weglichkeit“, erzählt Daldrup.

Komplexe Handoperationen
bis hin zumErsatz von Finger-
gelenken haben eine Jahr-

zehnte lange Tradition in der
Klinik für Rheumaorthopädie.
Viele Verletzungen oder ver-
schleißbedingte Beeinträchti-
gungen an Hand und Fingern
können heute oft ambulant
durchgeführt werden. Die
ärztlich-operative Expertise
findet ihre Ergänzung in der
großen Ergotherapieabteilung
des St. Josef-Stifts, imBedarfs-
fall ist sogar eine rehabilitati-
ve Behandlung möglich.

Dr. Carsten Radas (r.) begutach­
tet Bernhard Daldrups operierte
Hand. Foto: Bettina Goczol

Die Friseure
Sandstraße 62 • 59387 Ascheberg • Tel.: 02593 9582866

Keine Barauszahlung. Nicht einzulösen mit anderen Aktionen und Gutscheinen.

Waschen,
Schneiden,
Fönen

29,90€

Es wird Zeit…
NEUES
ZU PROBIEREN

Gültig bis 30. November 2016

Einfach ausschneiden & mitbringen!

Menschen, die wir lieben, bleiben für immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Nicht weinen, nicht zürnen,
sondern begreifen!

WARUM…

Heinrich Jaisfeld
* 10. September 1935 17. Oktober 2016

In ewiger Liebe

Deine Hildegard

Beate und Peter
mit Sebastian und Dennis

Andreas und Gabriele
mit Jens und Henrik

Traueranschrift:
c /o Bestattungshaus Heimken, Honekamp 14, 48317 Drensteinfurt

Wir beten für Heinz am heutigen Samstag, dem 22. Oktober 2016
um 17.00 Uhr in der Abendmesse in der Pfarrkirche St. Regina
in Drensteinfurt.

Wir verabschieden uns von ihm in der heiligen Messe am Montag,
24. Oktober 2016, um 13.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Regina,
Kirchplatz, Drensteinfurt.

Anschließend erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof
Drensteinfurt, Merscher Weg.

Von Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Sollte jemand aus Versehen keine besondere Nachricht
erhalten haben, bitten wir, diese als solche anzusehen.


