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Vorwort

Liebe Bochumerinnen und Bochumer,

der lhnen vorliegende Gesundheitswegweiser richtet sich an Migrantinnen und
Migranten in Bochum.

Die Gesundheitsversorgung in Deutschland ist gliicklicherweise auf einem hohen
Niveau. Dies bedeutet aber auch, dass das Versorgungssystem auferst komplex
ist und es oft schwierig ist, sich in der Vielzahl der Angebote zurecht zu finden.
Fir viele der in unserer Stadt lebenden rund 58.000 Einwohnerinnen und Einwoh-
ner mit Migrationshintergrund sind die Hirden noch héher, um bei Krankheit oder
gesundheitlichen Fragen im richtigen Moment die richtige Hilfe zu erhalten.

Mangelnde Kenntnisse der deutschen Sprache und des hiesigen Gesundheitswesens kénnen dazu
fihren, dass Personen mit Migrationshintergrund im Krankheitsfall einen Arzt gar nicht erst aufsuchen
oder nicht ausreichend in der Lage sind, ihre Beschwerden verstandlich darzustellen. Auch werden
haufig arztliche Verordnungen nicht verstanden und daher falsch umgesetzt. Andererseits fehlt deut-
schen Gesundheitsdienstleistern vielfach Wissen iber den fremden kulturellen Hintergrund, der nicht
nur Art und Umfang der Beschwerden, sondern auch die Verstandigung zwischen ihnen und den Mig-
rantinnen und Migranten beeinflussen kann. So sind Fehleinschatzungen gesundheitlicher und sozia-
ler Probleme mdglich. Die Betroffenen suchen dann ggf. langere Zeit nach geeigneten Versorgungs-
angeboten.

Um diesen Problemen zu begegnen, verdéffentlicht die Stadtverwaltung diesen Gesundheitswegweiser
fur Migrantinnen und Migranten in Bochum. Es handelt sich um eine Kooperation des Gesundheits-
amtes mit dem Kommunalen Integrationszentrum Bochum (KIBo).

Mit dem Wegweiser ist beabsichtigt,

. Zugewanderten eine praktische Unterstlitzung fiir den Zugang zur deutschen Gesundheitsver-
sorgung in ihrer Muttersprache zu geben,

. das Angebot von Gesundheitsleistungen transparenter zu machen,

. mit einer dadurch erreichten verbesserten Versorgung einen Beitrag zur Integration zu leisten.

Der Gesundheitswegweiser erscheint in Deutsch mit sieben weiteren Sprachen. Ubersetzungen in
Arabisch, Englisch, Franzésisch, Polnisch, Rumanisch, Russisch und Tirkisch sind fiir diese einlei-
tenden Informationen sowie die Inhaltsangabe und die entsprechenden Uberschriften der Rubriken
enthalten.

Die im Wegweiser enthaltenen Angaben und Informationen haben keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit. Um die Informationen aktuell zu halten, erfolgt die Verdéffentlichung auf der Website der Stadt
Bochum.

Ich danke allen herzlich, die an der Erstellung dieses ersten Bochumer Gesundheitswegweisers flr

Migrantinnen und Migranten beteiligt waren und hoffe, dass die Verdffentlichung eine gute und wir-
kungsvolle Hilfe zur Orientierung im Bochumer Gesundheitsbereich gibt.

Mit besten Griiten

Dr. Ottilie Scholz
Oberbirgermeisterin Stadt Bochum
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Foreword

Dear Citizens of Bochum,
The health guide before you is prepared for migrants in Bochum.

Luckily, the standard of health-care delivery in Germany is high.

However, this also means that the care delivery system is extremely complex and
it is often difficult to get some orientation within the wide range of offers.

For many of the ca. 58.000 inhabitants of our city with migration-background, it is
more difficult to get the right help at the right time during sickness or for health
related questions.

Inadequate knowledge of the German language and the local health care system can lead to a situa-
tion whereby people with migration background do not consult a doctor in case of illness, or not to be
in a position to describe their health problems understandably.

Medical prescriptions are also often misunderstood and hence wrongly implemented.

On the other hand, German health service providers often lack multiple knowledge about the foreign
cultural background, which can influence both the kind and extent of the health problems and the
communication between them and the migrants.

Thus, misjudgments of health and social problems are possible. Then the affected persons spends
more time in search of suitable health care offers.

To confront these problems, the municipal administration publishes this health guide for migrants in
Bochum. This is a joint effort of the public health department and the municipal integration office of the
city of Bochum (KIBo).

The intention of this guide is,

o to render a practical assistance to immigrants in their native language in gaining access to the
German health care system,

. to make the Services of Health Care Delivery more transparent,

. to make a contribution to Integration through the thereby attained improved health care delivery.

The Health Guide is published in German and seven other languages. Translations in Arabic, English,
French, Polish, Romanian, Russian and Turkish are available for this introductory information as well
as the summary and corresponding titles of the categories.

The statements and information contained in this health guide have no claim to completeness. To keep
this information current, it will be published on the website of the city of Bochum.

My hearty thanks to everyone involved in the production of this first Bochum health guide for migrants

and hope that the publication will be a good and effective orientation assistance for the health care
sector in Bochum.

Best regards

Dr. Ottilie Scholz
Mayor of Bochum Municipality



Avant-propos

Cheres Bochumoises, chér Bochumaois,
Le présent guide s adresse aux migrants de Bochum

L" approvisionnement en soins de santé en Allemagne est heureusement a un
niveau élevé. Cependant, cela signifie également que le systéeme acces est extré-
mement complexe et il est souvent difficile de se retrouver dans la multitude
d'offres.

Pour beaucoup de nos 58 000 concitoyens d’origines étrangeres vivant dans notre
ville, les obstacles sont encore plus élevés, en cas de probléemes de maladie ou
de santé, d obtenir la bonne aide au bon moment.

Le manque de connaissance de la langue allemande et du systéeme de santé fait que les personnes
issues de l'immigration en cas de maladie ne cherchent méme un conseil médical ou ne sont pas en
mesure d expliquer leur mal ou maladie. En plus les prescriptions médicales ne sont pas toujours bien
comprises ou sont mal appliquées. D'autre part, les agents de santé allemands manquent souvent de
connaissances sur le contexte culturel des migrants, ce qui peut affecter non seulement la nature et
I'étendue des symptdmes mais aussi la compréhension entre eux ces derniers. Ainsi des mauvaises
appréciations et interprétations des problémes sanitaires et sociaux sont possibles. Les concernés
cherchent d’obtenir alors aprés une longue période d attente des services de soins appropriés.

Pour résoudre ces problemes, le conseil de la ville publie ce guide de santé pour les migrants & Bo-
chum. Il s"agit d’une collaboration entre le Service de Santé Publique et le Bureau de l'intégration
municipale de Bochum (KIBO).

Le guide a pour but,

. De fournir aux migrants un soutien pratique d'accés aux soins de santé allemand dans leur
langue maternelle,

. De rendre I"offre de soins de santé plus transparente

. et ainsi avec une meilleure prestation en soins de santé, apporter une contribution a l'intégra-
tion.

Le Guide de la santé est publié en allemand et sept autres langues. Les traductions en arabe, anglais,
frangais, polonais, roumain, russe et turc concernent les informations indicatives importantes ainsi que
le contenu et les titres correspondants des rubriques.

Les données et informations contenues dans le guide n’ont pas la prétention d"étre complétes ou
exhaustives. Afin de garder l'information a jour, la publication sera faite sur le site internet de la ville
de Bochum.

Je suis reconnaissant a tous ceux et toutes celles qui ont participé a |"élaboration de ce premier Guide
de Santé Bochum pour Migrants et j‘espére que sa publication sera une bonne et efficace aide a
l'orientation dans le secteur de la santé a Bochum.

Sincéres salutations

Dr. Ottilie Scholz
Maire Ville Bochum



Prolog

Drodzy mieszkarncy miasta Bochum,

przedstawiony Panstwu ,Poradnik zdrowotny“ skierowany jest do emigrantéw
mieszkajgcych w naszym miescie..

Opieka zdrowotna w Niemczech jest szczesliwie na wysokim poziomie. Oznacza
to, ze system opieki jest niezwykle kompleksowy i czesto trudno odnalez¢ sie w
duzej ilosci ofert.

Dla 58000 emigrantéw zyjacych w naszym miescie jest bardzo duzg trudnoscig
otrzymanie w odpowiednim momencie odpowiedniej pomocy w czasie choroby jak
i odpowiedzi na pytania z zakresu zdrowia.

Braki w znajomosci jezyka niemieckiego oraz ogrom ustug w zakresie zdrowia publicznego moga
doprowadzi¢ do tego, ze emigranci w przypadku choroby, nie odwiedzajg lekarzy badz nie potrafig
wystarczajgco zrozumiale opisa¢ swoich dolegliwosci. Czesto takze same zalecenia lekarskie sg Zle
zrozumiane, przez co nieprawidtowo stosowane. Z innej strony, niemieckim osobom swiadczgacym
ustugi zdrowotne, czesto brakuje wiedzy na temat zagranicznej kultury, o tym Ze nie tylko rodzaj i
zakres dolegliwosci, ale takze wpywajgce moze by¢ zrozumienie pomiedzy nimi a emigrantami. Sg to
mozliwe nieporozumienia i spoteczne problemy. Chorzy woéwczas w razie potrzeby dtuzej szukajg od-
powiedniej pomocy zdrowotnej.

W celu przeciwdziataniu tym problemom, zarzad miasta opublikowat ten ,Poradnik zdrowotny® dla
emigrantéw mieszkajacych w Bochum. Chodzi o wspotprace placowek zdrowia z Miejskim Biurem
Integracyjnym Bochum (KIBo).

Zamierzeniami tego przewodnika sa:

o praktyczne wsparcie imigrantéw w dojsciu do stuzby zdrowia w ich ojczystym jezyku,
o bardziej przejrzysta oferta ustug z zakresu zdrowia,
o wkfad w integracje dzieki osiggnieciu lepszej opieki.

.Poradnik zdrowotny wydany zostat w siedmiu réznych jezykach. Ttumaczenia arabskie, angielskie,
francuskie, polskie, rumunskie, rosyjskie oraz tureckie zawierajg wstepne informacje, takie jak spis
tresci czy odpowiednie nagtowki rubryk.

Zawarte w przewodniku dane i informacje nie stanowig wyczerpujacego zrédta. W celu utrzymania
aktualnych informacji, publikacja zostata zamieszczona na stronie internetowej miasta Bochum.

Serdecznie dzigkuje wszystkim, ktorzy brali udziat w tworzeniu tego piwreszego ,Poradnika zdrowot-

nego“ dla emigrantéw w Bochum i mam nadzieje, ze ta publikacja przystuzy sie do dobrej oraz skutecz-
nej pomocy w orientacji w sektorach zdrowia w Bochum.

Z pozdrowieniami

Dr. Ottilie Scholz
Burmistrz miasta Bochum



Prefata

Dragi locuitori ai orasului Bochum,
Prezentul ghid de sanatate se adreseaza migrantilor din Bochum.

Asistenta medicala a Germaniei este din fericire la un nivel ridicat. Cu toate
acestea, acest sistem este extrem de complex si este adesea dificil de a gasi si de
a face fata in multitudinii de oferte.

Pentru multi dintre cei care traiesc in orasul nostru in jur de 58.000 de locuitori, cu
un trecut de migrare, obstacolele sunt chiar mai mari si pentru a obtine ajutor in
caz de probleme de boli sau de sanatate la momentul potrivit.

Lipsa de cunoastere a limbii germane si date despre sanatatea publica pot duce ca persoanele cu un
trecut de migrare in caz de boala nu pot consulta un medic sau nu sunt suficient de informati ca sa-si
prezinte plangerile intr-un mod corect. De asemenea de multe ori prescriptile medicale nu sunt
intelese si sunt gresit puse in aplicare. Pe de alta parte serviciile medicale germane nu sunt in clar cu
contextul cultural strain ce poate afecta nu numai tipul si amploarea problemelor ci si inelegerea intre
ei si migranti. Deci asa sunt posibile perceptii gresite despre sanatate si problemele sociale. Cei
afectati de aceasta problema isi cauta servicii de ingrijire potrivita.

Pentru a aborda aceste probleme consiliul local publica acest ghid de sanatate pentru migranti din
Bochum. Acesta este o colaborare intre Departamentul de Sanatate cu Biroul Municipal de Integrare
Bochum (KIBO).

Cu acest ghid se intentioneaza:

. a da imigrantilor un sprijin practic pentru accesul la asistenta medicala germana in limba lor
materna,

. de a face oferta de servicii de sanatate mai transparenta,

o a contribui la integrare cu o cunoastere mai buna astfel obtinuta.

Ghidul de sanatate este publicat in limba germana si in alte sapte limbi: araba, engleza, franceza,
poloneza, romana, rusa si turca. Aceste informatii includ in continut si titlurile corespunzatoare a
sectiunilor.

Datele si informatiile cuprinse in acest ghid nu au nici o pretentie de exclusivitate. in scopul de a pastra
informatiile la zi, publicarea se va face pe site-ul orasului Bochum.

Multumesc tuturor celor care s-au implicat in realizarea acestui prim Ghid de sanatate pentru migranti

Migranti si sper ca publicatia este un bun si eficient ajutor pentru orientare in domeniul sanatatii din
Bochum.

Cu stima si respect

Dr. Qttilie Scholz
Primarita orasului Bochum



NpeoucnoBue

YBaxaeMmsble xutenu ropoga boxym,

Jlexawmn npeg Bamu nyteBoauTeNb NpedHasHayeH Ans MMMUIPaHTOB ropoja
Boxym.

3apaBooxpaHeHue B [epMaHum K CHacTbi HaXoOUTCS Ha BLICOKOM YPOBHE. A 3TO
3HA4UT, YTO CUCTEMA 34pPAaBOOXPAHEHMS OOBOSbHA CrOXHas U pas3obpartbcs BO
MHOXECTBE Mnpeanaraembix YCryr HEMpOocCTO.

Ona MHOrMX mMMWrpaHToB Hawero ropoga ( a mx 58 000) nperpagel Ans
nonyyeHne HeobxoouMON MEeOULMHCKON MOMOLUM B criydae G0ne3Hu B HYXXHbIN
MOMEHT, eLle BbILLE.

HepgoctaToyHoe 3HaHME HEMeUKOro s3blka WM MPUHUMMIOB  paboTbl  34ELlHed  CUCTeMbl
3PaBOOXPAHEHNS MOXET NMPUBECTM K TOMY, YTO MIMMUIPaHTbI U3 33 HEMOHUMaHWS s3bIka UM CUCTEMbI
B cryyae 6onesHu He obpallaloTcs K Bpadyy WM He MOryT Bblpa3uTb CBOM kanobGbl. WHoraa
npeanucaHns Bpava NOHMMAKTCS U BbIMOSHSAOTCS HeBepHO. C apyroli CTOPOHbI MeapaboTHUKaM He
XBaTaeT 3HAaHUA O KyJbTYPHbIX U HaUWOHANbHBLIX Pas3fMuMsX U OCOBEHHOCTAX MEAUUMHBbI UK
OMMCaHns CUMNTOMOB, YTO BIUSIET Ha B3aVMOMOHMMAaHNe MEXAy NepcoHariom U nauMeHToM. Takum
obpasom npobrembl kak couuanbHble Tak U MeauUUHCKME MOTyT ObiTb HemnpaBWUibHO MOHATHI.
Heo6xoanmyto NomoLLb NPUX0AWTCS XKAaTb M UCKaTb OOMbLUe.

Yto6 npepynpeautb Takue npobrembl MpaBrneHve ropoda B COTPYAHUMYECTBE C  OTAENOM
30PaABOOXPAHEHNS U MHTErpaLMOHHLIM GHOpO BLINYCTUNWM [aHHbLIA MyTEeBOAUTENb 340POBbsS Ans
MMMUIpaHToB ropoga Boxym.

Llenv nyteBoantens:

. OkasaTb MNpaKTUYecKyld noadepXKy MWMMUrpaHTam B [OCTyne K HeMeLKoih cucteme
30paBoOXpaHeHus,

. Cpoenatb Npo3payHbIMy NPeasioKeHNss MeaULMHCKUX YCIyT,

. Yny4ywmnTb MeaULMHCKOE 06CNyXXUBaHUE, U TEM CaMbiM NoAAepXaTb UHTerpalmio.

MyTeBoauTenb 300pOBbS BbiNyckaeTcs B [epmaHnm elle Ha cemu sisbikax. [epeBoabl Ha apabckui,
aHIMUACKUIA, MOMbCKUN, PYMBIHCKUIA, PYCCKMA W TYpPEUKMA CyWecTBYOT M9 9TOM BBOAHOW
MHdOpMaLMK, KpaTKOro cogepXaHus, ornaBneHus u pyopuk.

Bcsa npuBegeHHas uHdopmauns B AaHHOM MyTeBOAWUTENe He npeTeHayeT Ha MOfHOUEHHOCTb. [ns
noaaep>xaHns akTyanbHOCTU MHAOPMaL MU Mbl BeilyckaeM nybnvkaumio Ha BebcanTe ropoga boxym.
S 6narogapto Bcex, KTO MpUHMMan yyacTue B COCTaBlieHWM OAHHOIO MEepBOro MyTeBOAMTENS
300pOBbs ropoda A UMMUrpaHToB ropoga boxywma, n Hagetock, YTo AaHHasd NybnvKaums okaxeTcs
XOpOoLUen U LEeHHOKM MOMOLLIbIO MO OpUeHTauUuKn B ccoepe 3apaBooxpaHeHmns ropoga boxyma.

C HannyyvywmmMmmn noxenaHnAamMu.

Dr. Ottilie Scholz
O6epbypromucTtp ropoga boxym



Onso6z

Sevgili Bochum’lular
Size sunulan bu saglk rehberi Bochum’da yasayan gégmenler igin hazirlanmistir.

Almanya’da saglhk hizmetleri herkesi memnun edecek sekilde cok ileri bir
seviyededir. lyi olan bu saglik hizmetleri ayni zamanda ¢ok karisiktir ve cok sayida
sunulan hizmetlerden se¢im yapabilmek oldukg¢a zordur.

Sehrimizde yasayan gé¢men kokenli 58.000 vatandasin ¢ogu icin ise, hasta-
laninca veya saglik ile ilgili sorulari oldugunda en dogru yardimi bulma konusunda
isler daha zordur.

Almanca dili eksikligi ve buradaki saglik sisteminin tam bilinememesi gd¢men kdkenli insanlarin, hasta
oldugunda hemen doktora gitmemesine sebep oluyor veya hastalikla ilgili sikayetler, doktora agik bir
sekilde anlatiimiyor. Ayrica bu insanlar doktorun sdylediklerini tam anlamiyor ve bu nedenle yanlg
tedavi uyguluyorlar. Buna ilave olarak saglik gérevlilerinin yabanci kultirler konusunda bilgi eksikligide
bulunmaktadir. Yabanci kiltdr bilgisi gé¢gmenlerin sikayetlerinin sebebini ve derecesini anlamada
yardimci oldugu gibi, saglik gérevlisiyle gd¢gmen hastanin birbirini daha iyi anlamasina destek olabi-
liyor. Bunun eksikligi saglik ve sosyal problemlerin yanlis tahmin edilmesine neden olabiliyor. Bu
durumda kalanlar kendilerine uygun tedavileri cok uzun slire aramak zorunda kaliyorlar.

Bu bahsedilen problemleri 6nlemek igin, sehir idaresi bu saglik rehberini Bochum’daki gégmenler igin
yayinlamistir. Bu rehberi Bochum Saglik Dairesi ve Bochum Yerel Uyum Merkezi (KiBo) birlikte yayin-
lamislardir.

Bu rehberin amaci:

. Alman Saglk Sistemi’nden yararlanmada gé¢menlere kendi ana dillerinde pratik yardim etmek,
. Saglik Sistemi’nde mevcut olan tedavi ve bakim olanaklarini aciklamak,
. Saglik hizmetlerinin daha iyi kullanilmasiyla uyumu desteklemektir.

Saglik rehberi almanca diliyle beraber yedi ayri dilde yayinlanmistir. Rehbere giris bilgileri, igindekiler
sayfasi ve ilgili konu bashklari arapg¢a, ingilizce, fransizca, polonca, romence, rus¢a ve tirkce olarak
tercime edilmistir.

Rehberde verilen bilgilerde eksiklikler olabilir. Bochum sehri internet sitesi en son bilgilerle strekli yeni-
lenmektedir.

Gocmenler igin ilk sayisi ¢gikan Bochum Saglik Rehberi’nin hazirlanmasinda yardimci olan herkese

tesekklr ederim ve bu rehberin Bochum’da saglik konusunda yol gésterecek iyi ve etkili bir yardimci
olmasini temenni ederim.

Saygilarimla

Dr. Ottilie Scholz
Bochum Belediye Bagkani
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Nutzungshinweise

Wie lese ich die Eintragungen in den Listen?

Sie finden in diesem Wegweiser verschiedene Listen. In den Listen kénnen Sie erkennen, welche
Fachleute lhre Sprache sprechen.

Dies ist zum Beispiel ein Eintrag in einer Liste:

. BoBini Physiotherapie fiir Sduglinge und Kinder

. (Frau Antonia Schnitker)

. Kohlenstr. 36, 44795 Bochum englisch
. Tel. 0234 5884496, Fax 0234 5884497

' E-Mail: info@rueckhalt.net

In diesem Beispiel handelt es sich um eine Praxis, die Krankengymnastik (,Physiotherapie) fir Kinder
anbietet. Sie sehen die Adresse, telefonische Erreichbarkeit, Faxnummer und e-Mail-Adresse. Der
Hinweis ,englisch” rechts bedeutet, dass in dieser Praxis jemand vorhanden ist, der englisch spricht.

Um zu schauen wo innerhalb Bochums sich die einzelnen Anbieter befinden, gibt es in Teil Il zwei
Karten Bochums mit Postleitzahlen und Bezeichnungen der Stadtteile.

Wo finde ich Arztpraxen?

In Deutschland wenden sich viele Patientinnen und Patienten im Krankheitsfall oder bei medizinischen
Fragen/Problemen zuerst an eine Allgemeinmedizinerin bzw. einen Allgemeinmediziner. Hierbei han-
delt es sich um Hausarztinnen und Hausarzte sowie hausarztlich tatige Internistinnen und Internisten.
Diese sind fast immer die erste Anlaufstelle. Bei Bedarf (iberweisen sie die Patientinnen und Patienten
an eine fachéarztliche Praxis.

Die Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) bietet eine sehr gute Ubersicht Gber alle
Arzte in Bochum. Die Arztsuche der KVWL ist hier zu erreichen.

Auf den Seiten der KVWL kann man praktisch und schnell nach Arztpraxen zu suchen. Alle Arztinnen
und Arzte, arztliche und psychologische Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, sowie Kin-
der- und Jugendpsychotherapeutinnen bzw. Kinder- und Jugendpsychotherapeuten sind hier aufge-
listet. Ebenfalls ist vermerkt, wenn in den Praxen zusétzliche Sprachen gesprochen werden.

Uber die dortige Suchfunktion kénnen Sie sich anzeigen lassen:

o Entfernung/Lage der Praxis,
o Fachgebiet/Schwerpunkt,
J Name des Arztes/der Arztin, Geschlecht oder Sprachkenntnisse.

Bei einigen Praxen finden sich zusétzliche Informationen zur Barrierefreiheit. Eine Barrierefreiheit be-
steht, wenn die Praxen fir behinderte oder altere Menschen ohne besondere Erschwernis und grund-
satzlich ohne fremde Hilfe zugénglich und nutzbar sind.

Wo finde ich psychiatrische und psychosoziale Hilfen?

Zur ersten Orientierung ist in der Rubrik ,,Psychische Gesundheit” dieses Wegweisers die Inhaltsiiber-
sicht des folgenden Verzeichnisses eingestellt: ,Psychiatrische und psychosoziale Hilfen in Bochum®.
Dieser Wegweiser wird vom Sozialpsychiatrischen Dienst des Gesundheitsamtes erstellt.

Den Wegweiser finden Sie hier.

1"


http://www.kvwl.de/earzt/suchseite.asp
http://www.bochum.de/C12571A3001D56CE/vwContentByKey/N26R24JX003HGILDE/$FILE/psychso_adress.pdf

Sie erhalten dort detaillierte Orientierungshilfen; so z. B. Adressen zur Familien- und Schwangeren-
beratung, Beratung fiir Migranten und Neuzuwanderer/medizinische Flichtlingshilfe, zu Hilfen bei
h&uslicher Gewalt, allgemeinen psychiatrischen und psychotherapeutischen Hilfen sowie fir Alkohol-
und Drogenabhéngige, alte Menschen oder Erwachsene mit Behinderungen.

Zurzeit sind nur fir einen Teil der Angebote die Sprachkompetenzen bekannt. Diese Informationen
werden aber laufend erweitert.
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User Instructions

How do | read the entries in the lists?

You will find different lists in this Guide. You will recognize the experts who speak your language
in the lists.

This is an example of an entry in a list:

. BoBini Physiotherapie fiir Sduglinge und Kinder

. (Frau Antonia Schnitker)

. Kohlenstr. 36, 44795 Bochum englisch
. Tel. 0234 5884496, Fax 0234 5884497

' E-Mail: info@rueckhalt.net

This example is about a practice that offers medical gymnastic (,Physiotherapy) for children.
You see the address, telephone accessibility, Fax-Number and E-mail address.
The hint ,English® on the right means that there is someone in this practice who speaks English.

To locate the individual medical service providers within Bochum, there are two maps of Bochum
in part Il with post-codes and the names of the neighborhood in the city.

Where do | find Medical Practices?

In Germany, many patients contact a general medical practitioner as a first instance in case of
illness or medical enquiries/problems. Here we mean Family Doctors as well as Internists who
work as Family-Doctors. These are almost always the first point of call. When required they refer
the patients to a specialist medical practice.

The Association of Statutory Health Insurance Physician of Westfalen-Lippe (KVWL) offers a very
good list of all medical practitioners in Bochum. The search for the medical practitioners (KVWL) is
available here.

One can practically search for Medical Practices fast on the pages of the KVWL. All Physicians, med-
ical and psychological Psychotherapists, as well as Psychotherapists for Children and youths are listed
here. It is also noted, if additional languages are spoken in the practice.

The following information can be shown through the search functions:

) Distance/Location of the Practice,
o Area of Specialization / Field,
o Name of the medical Practitioner, gender or language skills

Additional Information about barrier-free accessibility is available for some medical practices. A barrier-
free accessibility is available, if handicapped and old people can access and patronize the practice
basically without difficulties or additional help.

Where do | find psychiatric and psycho-social Help?

For the first orientation, the list of contents of the directory ,Psychiatric and Psycho-social Help in
Bochum” is positioned under the category ,psychological health” of this health guide.

This health guide is being compiled by the social-psychiatric Service of the Public Health Department.
You can locate this guide here.

There you obtain detailed orientation assistance: for example Addresses for family and pregnancy
counseling, counseling for migrants and new immigrants / refugee’s medical assistance, for help in
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http://www.kvwl.de/earzt/suchseite.asp
http://www.bochum.de/C12571A3001D56CE/vwContentByKey/N26R24JX003HGILDE/$FILE/psychso_adress.pdf

case of domestic violence, general psychiatric and psychotherapeutic aid, as well as for alcohol and
drug addiction, old people and handicapped adults.

Only a part of the service for language competences is currently known. This information will be con-
stantly complemented
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Notices d utilisation

Comment lire les instructions sur les listes?

Vous trouverez dans cette notice d’indication différentes listes. Dans ces listes vous trouverez
les specialistes, qui parlent votre langue.

Ceci est un exemple d’une inscription sur la liste:

. BoBini Physiotherapie fiir Sduglinge und Kinder

. (Frau Antonia Schnitker)

. Kohlenstr. 36, 44795 Bochum englisch
. Tel. 0234 5884496, Fax 0234 5884497

' E-Mail: info@rueckhalt.net

Cet exemple montre une clinique de gymnastique médicale (kinésithérapie ou physiothérapie)
pour enfants

Pour trouver a Bochum les differents prestataires de services médicaux, il existe dans la

deuxieme partie de la notice deux cartes de Bochum avec les codes postaux et les noms des
quartiers.

Ou trouver des cabinets médicaux?

En Allemagne, de nombreux patients en cas de maladie ou questions/problémes médicaux consultent
d'abord un médecin généraliste. Ces generalistes representent presque toujours les premiers contacts
d’accueil. Si nécessaire, ils renvoient le patient ou la patiente est réorienté /trnasféré vers un médecin
spécialiste.

L'association des médecins Westfalen-Lippe (KVWL) fournit un trés bon apergu de tous les médecins
a Bochum. La recherche de médecins proposée par KVWL se trouve ici.

Sur le site de KVWL une recherche efficace et rapide des cabinets médicaux est possible. Tous les
médecins, psychothérapeutes médicaux et psychologiques ainsi que les psychothérapeutes pour en-
fants et adolescents y sont listés. Il est également mentionné si les langues supplémentaires sont
parlées dans ces cabinets.

A l"aide de cet outil de recherche, vous pouvez aussi trouver des informations suivantes:
. Distance / adresse du cabinet,

o Specialités / Domaines d’intervention,

o Nom des médecins /sexe ou langues parlées.

Certains cabinets donnent des informations supplémentaires sur I'accessibilité sans barriere. Une ac-

cessibilité sans barriére existe si les pour les personnes handicapées ou agées peuvent accéder au
cabinet sans difficultés particuliéres et sans assistance.

Ou trouver un pyschiatre ou une assistance psychosociale?

Comme premiére orientation on trouve dans la rubrique «santé mentale» de ce guide le contenus du
répertoire suivant: "Assistance psychiatrique et psychosociale a Bochum". Ce guide est créé par le
service social en psychiatrie de I'Office de la santé.

Un guide peut étre consulté ici.
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Vous y recevrez des conseils d orientation détaillés, tels que par exemple les adresses pour assis-
tance aux familles et aux femmes en grossesse, assistance pour les émigrants et les réfugiés, assis-
tance contre les violences domestiques, assistance psychiatrique et psychothérapeutique générale
pour alcooliques et toxicomanes, pour personnes agées ou handicapées.

Actuellement, les compétences linguistiques ne sont connues que pour une partie des offres. Néan-
moins ces informations seront continuellement élargies.
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Wzkazowki uzytkowania

Jak czytac wpisy z list?

W tym przewodniku znajdziecie Panswto rozne listy. W listach tych mozna odnalez¢ informacje,
ktérzy specjalisci moéwiag w Panstwa jezyku.

To jest przyktadowy wpis na liste:

. BoBini Physiotherapie fiir Sduglinge und Kinder

. (Frau Antonia Schnitker)

. Kohlenstr. 36, 44795 Bochum englisch
. Tel. 0234 5884496, Fax 0234 5884497

' E-Mail: info@rueckhalt.net

W tym przyktadzie chodzi o gabinet lekarski, ktéry oferuje gimnastyke (fizjoterapie) dla
dzieci.Widzicie Panstwo adres, numer telefonu, numer faxu oraz adres e-Mail. Wskazéwka ,eng-
lisch” oznacza, ze w tym gabinecie dostepna jest osoba méwigca po angielsku.

Zeby zobaczy¢ gdzie w obrebie Bochum znajdujg sie poszczegdlne osoby $wiadczgce ustugi
opieki zdrowotnej, w drugiej czesci znajdujg sie dwie mapy Bochum z kodami pocztowymi i
zaznaczonymi dzielnicami miasta.

Gdie znajde gabinety lekarskie?

W Niemczech pacjenci w przypadku choroby lub z pytaniami zdrowotnymi zwracajg sie najpierw
do lekarza medycyny ogélnej.. Méwimy tu o lekarzu rodzinnym/pierwszego kontaktu takich jak
Internista.. Sg oni prawie zawsze na poczatku drogi..W razie potrzebz kierujg oni pacjentow do
specjalistycznego gabinetu lekarskiego.

Stowarzyszenie lekarskie Westfalen-Lippe (KVWL) oferuje bardzo dobre rozeznanie o wszystkich le-
karzach w Bochum. Wyszukiwarka lekarzy KVWL znajduje sie tutaj .

Na stronach wyszukiwarki KVWL mozna paktycznie i szybko odnalez¢ gabinety lekarskie. Wymienieni
sg tam wszyscy lekarze , medyczni i psychologiczni psychoterapeuci tacy jak psychoterapeuci dla
dzieci i mtodziezy. Jest rowniez zaznacone dodatkowo, jesli w gabinetach lekarskich istnieje mozli-
wos¢ méwienia w innym jezyku.

W opcjach wyszukiwania mozna tez okreslié:

o odlegtosc/potozenie gabinetu lekarskiego,
. specjalnose,
. nazwisko lekarza, pte¢, znajomosé jezykéw.

Przy niektérych gabinetach znajdujg sie dodatkowo informacje na temat utatwienia dostepu. Utatwie-
nia dostepu istnieja, gdy gabinet lekarski jest dostepny dla uzytku os6b niepetnosprawnych oraz oséb
starszych bez szczeg6Inych utrudnien oraz zasadniczo bez pomocy innych oséb.

Gdzie znajde psychiatryczna i psychospoleczna pomoc?

W rubryce ,Zdrowie psychiczne*tego przewodnika zestawiony jest spis tresci do ponizszego katalogu:
~Psychiatryczna oraz psychospoteczna pomoc w Bochum®. Przewodnik ten przygotowany zostat przez
stuzbe socjalno-psychiatryczng stuzb zdrowia.

Przewodnik znajduje sie tutaj.
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Otrzymaé¢ tam mozna szczeg6towg pomoc; np. adresy do poradni rodzinnych i dla kobiet w cigzy,
poradni dla emigrantow oraz pomocy dla uchodzcow, do pomocy przy przemocy w rodzinie, ogélng
psychiatryczng oraz psychoterapeutyczng pomoc takg jak od uzaleznien od alkoholu cyz narkotykdéw,
dla os6b starszych lub dorostych z inwalidztwem.

Na dzien dzisiejszy kompetencje jezykowe znane sg tylko dla czesci ofert. Te informacje bedg ro-
zszerzane z czasem.
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Termeni de utilizare

Cum citesc inreqistrarile din lista?

in acest ghid ve-ti gasi diferite liste, in care puteti vedea ce experti vorbesc limba dumneavoastré.

Acesta este de exemplu o introducere intr-o lista:

oBini Physiotherapie fiir Sduglinge und Kinder

Frau Antonia Schnitker)

ohlenstr. 36, 44795 Bochum englisch
el. 0234 5884496, Fax 0234 5884497

-Mail: info@rueckhalt.net

in acest exemplu este vorba de un cabinet de fizioterapie pentru copii. Aici puteti gasi adressa,
numarul de telefon, de fax si adressa de email. Indicatia de ,engleza“ in dreapta inseamna, ca
in acest cabinet este cineva care vorbeste limba engleza.

Pentru a vedea unde in Bochum se gasesc aceste servicii, exista in partea a Il-a doua harti a
Bochumului cu codurile postale si denumirile cartierelor din Bochum.

Unde gasesc eu cabinete medicale?

In caz de boala sau probleme/ intrebai multi pacienti din germania se adereseaza prima oaré la
medicul de familie. Acesti medici sunt Tn general internisti. Ei sunt in general prima alegere. La
nevoie vor fi acesti pacienti trimisi la cabinete de speciaitate.

Asociatia medicalda Westfalen-Lippe (KVWL) ofera o imagine foarte buna a tuturor medicilor din
Bochum. Cautarea medicilor KVWL este accesibil aici.

Pe seit-urile KVWL puteti cauta practic cabinete medicale. Toti medicii psihoterapeuti, psihologi pentru
adulti si copii sunt indicati aici. Deasemenea este spacificat daca in aceste cabinete se vorbesc si alte
limbi in afara de germana.

Din aceasta functie de cautare locala puteti afla:

o Distanta / Locatia cabinetului
. Genurile de servicii medicale
. Numele medicului (barbat sau femeie), competenta lingvistica a medicului.

Accesibilitatea Tn cabinet consta in existenta utilitatilor pentru persoanelor cu handicap si a oamenilor
in varsta fara dificultati speciale care se pot inca deplasa fara un ajutor strain.

Unde gasec sprijin psihiatric si psiho-social?

In cadrul rubricii de "Sanatatea mintala” se gasec detalii despre: "Sprijinul psihic si psihosocial n
Bochum". Acest ghid este creat de un serviciu social de psihiatrie al Oficiului de Sanatate. Acest ghid
poate fi gasit aici.

Acolo veti primi instructiuni detaliate despre: cabinete de planificare familiala (sarcina), consiliere
pentru migranti si imigranti/ ajutor medical pentru refugiati, ajutor in cazurile de violenta in familie,
sprijin psihiatric si psihoterapeutic general, precum si consiliere pentru consumatori de alcool si
dependenti de droguri, pentru persoane Tn varsta sau adultii cu handicap.

in prezent ofertele lingvistice sunt valabile doar pentru cele mai des folosite limbi la ora actuala. Aceste
informatii vor fi mereu reactualizate.
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UHCTpYKUMSA ona nonb3oBaTesien

Kak npoyecTb 3anucu B cnuckax?

B paHHOM nyresoanTene BCTpeyakTCA pasfindHble CNUCKN. B cnuckax Bbl Hangete
KBaJ'II/l(*)I/ILl,I/IDOBaHHbIIZ nepcoHan FOBOpHLIJ,I/II7I Ha BalleM A3blKe.

BoT HanpuMep 3anuch B CNMCKe:

. BoBini Physiotherapie fiir Sduglinge und Kinder

. (Frau Antonia Schnitker)

. Kohlenstr. 36, 44795 Bochum englisch
. Tel. 0234 5884496, Fax 0234 5884497

' E-Mail: info@rueckhalt.net

B pnaHHOM npumepe pedb maeTr o KabuHeTe O340POBUTENBHOW FMMHACTUKKM (du3mnoTepanuu)
paboTtawowen ¢ getbMu. Bbl BUAUTE agpec, KOHTaKTHbIM TenedoH, Homep dakca n agpec
3MEeKTPOHHOM noYTbl. 3anucb crnpaBa "aHrMMUCKMK" O3Ha4vaeT, YTO B 3TOM KabuHeTe KTOo-TO

roBopuT no AHITINIACKN.

Ons Toro, 4yto6 y3HaTb rOe HaxXoOAUTCH KOHKPETHbIA Bpay WNU KNWHMKA, BO BTOPOM 4acTu
npeaocTaBrieHbl ABe KapTbl ropoga Boxym ¢ nHgekcamu n HasBaHMSIMU PaioHOB.

Cne HanTu Bpayva?

B MepMaHuu, nauMeHTbl ¢ NOObIMU cUMATOMamu, Bonpocamu U 3aboneBaHMAMM cHadvana
obpalaloTcs K TepanesBTy. Takue Bpayu HasbiBalOTCA OOMaLIHUMKU Bpadamu. [MpakTudecku
Bcerga 3TW Bpadu ABMNAOTCA NepBOW WHCTaHUuWen/nepBbiM agpecoMm. B 3aBucumocTu oT
nokasaHuii, JoMallHWe Bpayu HanpaBnaoT nauMeHTa K creunanmcry.

AmOynaTopHas wmeguumHckast accouuauus Bectdanuu-Jivnne(KVWL) npepnaraet o4eHb
xopowunn o630p BCcex Bpaden ropoga boxym. lNMouck Bpaden 4oCTyneH No 3TOW CCbISIKE.

Ha BeGcante KVWL moxHO ObicTpo M ygobHO HanmTM Heobxoammoro Bpada. Bce Bpaum,
ambynaTopun, NCUXONOMM U NcuxoTepaneBTbl AN AeTel U B3pOCTbIX BHECEHbI B HaHK JaHHbIX.
B GaHke [aHHbIX Tak Xe yKasaHO €ecnv B KIWHWKE WM 4YacTHOW MNpakTUKe TOBOPSIT Ha
WHOCTPaHHbIX A3blKax.

B pesynbTaTtax noucka ykasaHa criegytoLas MHgopmMaums:

o PacnonoxeHune/pacctosiHne A0 KNMHUKK UnNun kabrnHeTa
. Cneunanunsaums
o damunus Bpaya, Non 1 3HaHNe A3blka

O HeKkoTOpbIX KIMHMKaxX W kabuHeTax npedocTaBrieHa OONONHUTeNbHast WHdopmauus o
be3bapbepHocTn. O 6e3bapbepHOCTU peydb MAOET eCnn BU3UT B KINUHWKY OOCTYMeH Ans nogen ¢
OrpaHNYEeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU, UHBANUOHOCTLIO UM NOXWUILIX 6e3 YYXKOM MOMOLLN.

[oe HAUTU NcMxocouManbHYK U NCUXOTepaneBTUYECKYH NOMOLLL?

[Ona nepBon opueHTauum B pydOpuke "MCUMXMYeckoe 340pOBbe" [aHHOro nyTeBoauTens
NpegocTaBreHo COAepXKaHne CrieayroLLEero NepeyHsi: ncnuxmaTpuyeckas n ncuxocoumnanbHas MOMOLLb
B ropoge boxym". OTOT nyTeBOAMTENb COCTaBMSETCS COOLMANbHO-MCUXMOTPUYECKON CY>XOO0N
KOMMYHanbHoro 6opo 3apasooxpaHeHusi. Cam nyteBoauTenb AOCTYNEH MO CAeAVIOLEN CCbIIKE.
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Tam Bbl Nony4nTe NoapobHyo NOMOLLb B OpPUEHTALMK HanpuMep aapeca KOHCYNbTalUUOHHbIX CMyX6
Ons 6epemMeHHbIX U Mo CeMelHbIM BOMpocaM, MUIPaHTOB, NnepeceneHuUeB U MeaULUHCKON NOMOLLN
GexeHuaMm, TnNOMOWM B Cnyd4ae [OMAalUHEero Hacunusi, oOLyl  MCUXMOTPUYECKYID U
ncuxoTepaneBTUYECKYo MOMOLLb, a Tak e NMOMOLLb NPW anKkoronbHON 3aBUCUMOCTU U HapKOMaHWU,
MOMOLLIb NOXWIBIM MHOASM U B3POCHbIM C MHBANUAHOCTLIO.

Ha pgaHHbI MOMEHT He Ans Bcex NpeanoXeHuin ecTb MHPOPMaL M O 3HaHUN MHOCTPAaHHbIX SI3bIKOB.
C6op aTon nHcbopmMmaunmn NnpoaormKaeTcs.
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Kullanim bilgileri

Listelerde verilen bilgiler nedir?

Bu rehberde ¢esitli listeler vardir. Bu listelerde hangi uzmanin hangi dili konustugu gésterilmistir.

Asagida listelerden bir 6rnek size agiklanmistir:

. BoBini Physiotherapie fiir Sduglinge und Kinder

. (Frau Antonia Schnitker)

. Kohlenstr. 36, 44795 Bochum englisch
. Tel. 0234 5884496, Fax 0234 5884497

' E-Mail: info@rueckhalt.net

Bu 6rnekte cocuklara fizik tedavi (fizyoterapi) sunan bir muayenehane gdsterilmistir.
Adres, telefon, faks ve e-mail adresi verilmistir. Sag tarafda gosterilen ingilizce kelimesi bu
muayenehanede ingilizce konusan birisinin bulundugunu géstermektedir.

Bochum’da sehrin degisik semtlerindeki saglk kuruluslari rehberin ikinci kisminda verilen iki ha-
ritada posta kodu numaralariyla ve adresleriyle gésterilmistir.

Doktor muayenehanesini nerede bulabilirim?

Almanya’daki hastalar bir hastalik durumunda veya saglikla ilgili soru ve problemlerle ilgili olarak
ilk dnce bir genel uzman doktora basvururlar. Bu kisi ayni zamanda i¢ hastaliklari uzmani olan
ev doktorudur. Bu genelde hemen her zaman ilk gidilecek yerdir. Ev doktorlari hastayi gerek-
tiginde baska bir uzman doktora havale ederler.

Westfalen-Lippe Saglik Sigortasi Doktorlar Birligi‘'nde (KVWL) Bochum’da bulunan biitiin doktor-
larin listesi mevcuttur. KVWL’den doktor aramak i¢in burayi tiklayiniz.

KVWVL’in internet sayfalarinda pratik ve hizli bir sekilde doktor bulmak mimkindir. Bitiin dok-
torlar, psikoterapi ve fizyoterapi uzmanlari, gocuk ve geng psikoterapi uzmanlari bu adresde lis-
telenmistir. Muayenehanelerde ek yabanci bir dilin konusuldugu zaman ayrica listelerde belirtil-
mistir.

Internetden arama yapildiginda asagidaki bilgilere ulasilir:
e Muayenehaneye uzaklik/muayenehanenin bulundugu yer
e Uzmanlik alani/uzmanlik konusu
o Doktorun ismi/bay veya bayan doktor ve konustugu dil

Muayenehanelerde &ziirlii giris imkani bulundugu bilgisi bazi adreslerde gésterilmistir. Ozirlii giris

imkanina sahip muayenehaneler 6zurll veya yasl insanlarin ¢ok zorlanmadan ve baskasindan yardim
almadan gelebilecekleri ve kullanacaklari muayenehanelerdir.

Psikolojik ve psikososyal yardim nereden alabilirim?

Rehberin ,Ruh Saghgi béliminde ,Bochum’da Psikiyatri ve Psikososyal Yardim Bélim(“ bulunmak-
tadir. Bu bolim Bochum Saglik Dairesi Sosyalpsikiyatri Hizmetleri tarafindan hazirlanmistir. S6z0 edi-
len bu rehbere buradan ulasilir.

Bu rehberde detayli olarak ydnlendirme bilgileri mevcuttur; érnek olarak aile ve hamilelik danismanlik
adresleri, gé¢cmenler ve yeni gelenlere danismanlik/kagak gelenlere tip yardimi, evde siddete karsi
yardim ve genel psikolojik yardimlarinin yanisira alkol ve uyusturucu bagimhhigi, yashlara veya 6zurlu
yetiskinlere yardimlar gibi.
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Hangi dillerde yardim yapildigi bilgisi su anda bazi adreslerde verilmistir. Bu bilgiler zaman iginde
ileride tamamlanacaktir.
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1. Apotheken

<llaall — Pharmacies — Pharmacies — Apteka — Farmacii — anteka — Eczaneler

Alte Apotheke

Am Heerbusch 4, 44894 Bochum
Tel.: 0234 9230808, Fax: 0234 9230807
E-Mail: info@altapo.de

Alte Apotheke 1691

Bongardstr. 29, 44787 Bochum
Tel.: 0234 16629, Fax: 0234 18952
E-Mail: Alte@Apotheke1691.de

Amts-Apotheke

Alte Bahnhofstr. 82, 44892 Bochum
Tel: 0234 280717, Fax: 0234 9271618
E-Mail: info@amtsapotheke.de

Apotheke am Alten Markt

Weststr. 1, 44866 Bochum
Tel:. 02327 87173, Fax: 02327 86767

E-Mail: apotheke-am-alten-markt@t-online.de

Apotheke am Freigrafendamm

Liebfrauenstr. 40, 44803 Bochum
Tel.: 0234 351303, Fax: 0234 361597

E-Mail: info@apotheke-freigrafendamm.de

Apotheke am Hauptbahnhof

Kurt-Schumacher-Platz 11 - 12, 44787 Bochum

Tel.: 0234 60434, Fax: 0234 18490

E-Mail: info@apotheke-am-hauptbahnhof-bochum.de

Apotheke am Schauspielhaus
Konigsallee 18, 44789 Bochum
Tel.: 0234 337424, Fax: 0234 331659
E-Mail: u.wohlgemuth@web.de

englisch
polnisch

englisch
franzosisch
polnisch
spanisch
tiirkisch

englisch
franzosisch
norwegisch
russisch
schwedisch
tiirkisch

englisch
franzosisch
polnisch
turkisch

englisch

englisch
franzosisch

bosnisch
englisch
franzosisch
kroatisch
latein
mazedonisch
polnisch
russisch
serbisch
turkisch
ukrainisch
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Apotheke am Husemannplatz

Kortumstr. 66, 44787 Bochum
Tel.: 0234 9160673, Fax: 0234 9160674
E-Mail: apohuse@hotmail.de

Apotheke im real,-

Ottostr. 40 - 43, 44867 Bochum
Tel.: 02327 54450, Fax: 02327 54451
E-Mail: wattenscheid@apotheke-fuers-leben.de

Apotheke im Uni-Center

Querenburger Héhe 123, 44801 Bochum
Tel.: 0234 704475, Fax: 0234 707869
E-Mail: unicenterapo@web.de

Apotheke in Steinkuhl

Markstr. 120, 44803 Bochum
Tel.: 0234 382579, Fax: 0234 9381227
E-Mail: info@apotheke-in-steinkuhl.de

Apotheke Reich

Kortumstr. 46 - 48, 44787 Bochum
Tel.: 0234 12032, Fax: 0234 12033
E-Mail: michael.boeing@gmx.de

Apotheke zum Kesterkamp

Hattinger Str. 858, 44879 Bochum
Tel.: 0234 495844, Fax: 0234 412842
E-Mail: team@apotheke-kesterkamp.de

Bahnhof-Apotheke

Dr.-C.-Otto-Str. 121, 44879 Bochum
Tel.: 0234 492295, Fax: 0234 413499
E-Mail: bahnhof-apotheke-bochum@t-online.de

Bahnhof-Apotheke Hoéntrop
Hoéntroper Str. 46, 44869 Bochum

Tel.: 02327 50288, Fax: 02327 568666
E-Mail: bahoentrop@gmx.de

Barbara-Apotheke

Lothringer Str. 30, 44805 Bochum
Tel.: 0234 850849, Fax 0234 866730
E-Mail: Robert_Ueney:@hotmail.com

Barbara-Apotheke

Krayer Str. 3, 44866 Bochum

Tel.: 02327 31379, Fax: 02327 36003
E-Mail: mail@barbara-apotheke-leithe.de

albanisch
englisch
franzosisch
griechisch
russisch
ukrainisch
ungarisch

englisch
franzosisch
serbokroatisch
tiirkisch

arabisch
englisch

englisch

englisch
estnisch
finnisch
franzosisch
polnisch
russisch
turkisch

englisch
polnisch

englisch

englisch

aramaisch
englisch

englisch
franzosisch
spanisch
turkisch
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Berg- und Hiitten-Apotheke

Herner Str. 138, 44809 Bochum
Tel.: 0234 510625, Fax: 0234 583814
E-Mail: info@berghuetten-apotheke.de

Bethanien-Apotheke

Bethanienstr. 3, 44805 Bochum
Tel.: 0234 850277, Fax: 0234 850272

Blaue Apotheke

Kortumstr. 103, 44787 Bochum
Tel.: 0234 16220, Fax: 0234 9160267

Blaue Apotheke Viktoriaklinik

Viktoriastr. 66-70, 44787 Bochum
Tel.: 0234 91790180, Fax: 0234 917901818
E-Mail: info@blaue-apotheke-bochum.de

Brunnen-Apotheke

Dr.-Ruer-Platz 1, 44787 Bochum

Tel.: 0234 67617, Fax: 0234 683167

E-Mail: kontakt@brunnen-apotheke-bochum.de

Civis-Apotheke
Kortumstr. 100, 44787 Bochum
Tel.: 0234 18535, Fax: 0234 684194

Dorf-Apotheke

Dietrich-Benking-Str. 2a, 44805 Bochum
Tel.: 0234 860036, Fax: 0234 860056
E-Mail: dorf-apotheke@gmx.de

Einhorn-Apotheke

GrolBe Beckstr. 1, 44787 Bochum
Tel.: 0234 67315, Fax: 0234 684056
E-Mail: info@einhornbochum.de

Elch-Apotheke

Frauenlobstr. 68, 44805 Bochum
Tel.: 0234 29879999, Fax: 0234 298799929
E-Mail: info@elch-apo.eu

Elefanten-Apotheke

Unterstr. 91, 44892 Bochum

Tel.: 0234 294950, Fax: 0234 294553

E-Mail: elefanten-apotheke-bochum@web.de

Engelbert-Apotheke

Harpener Hellweg 153, 44805 Bochum

Tel.: 0234 231467, Fax: 0234 235244
E-Mail: info@engelbert-apotheke-bochum.de

englisch
franzosisch

turkisch

albanisch
englisch
turkisch
vietnamesisch

englisch
italienisch
tiirkisch

englisch
franzésisch
italienisch
polnisch

albanisch
turkisch
russisch

englisch
griechisch

englisch
franzosisch

englisch
portugiesisch
spanisch
tiirkisch

englisch

englisch
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Falken-Apotheke

Wittener Str. 199, 44803 Bochum
Tel: 0234 351028, Fax 0234 357035
E-Mail: info@diefalkenapotheke.de

Finken-Apotheke

Dorstener Str. 274, 44809 Bochum
Tel.: 0234 521450, Fax: 0234 578450
E-Mail: info@finken-apotheke.org

Flora-Apotheke

Dorstener Str. 365, 44809 Bochum
Tel.: 0234 520686, Fax: 0234 523380
E-Mail: flora-apo-bo@web.de

Fortuna-Apotheke

Wasserstr. 120, 44803 Bochum
Tel.: 0234 938880, Fax: 0234 9388828

Friederika-Apotheke

Universitatsstr. 93, 44789 Bochum
Tel.: 0234 13473, Fax: 0234 332424

Glocken-Apotheke

Bessemerstr. 2, 44793 Bochum
Tel.: 0234 12270, Fax: 0234 9160398
E-Mail: glockenapotheke@googlemail.com

Glocken-Apotheke

Oststr. 22, 44866 Bochum
Tel.: 02327 88631, Fax: 02327 900203

Gliickauf Apotheke

Herner Str. 351, 44807 Bochum
Tel. 0234 531467, Fax 0234 5414557
E-Mail: info@glueckauf-apotheke-bochum.de

Gliickauf-Apotheke

Suntumer Str. 14, 44803 Bochum
Tel.: 0234 9351150, Fax: 0234 9351151
E-Mail: info@glueckauf-apotheke-laer.de

Gliickauf-Apotheke

Wattenscheider Hellweg 94, 44869 Bochum
Tel.: 02327 53634, Fax: 02327 55289

Herz-Apotheke

Kurt-Schumacher-Platz 2, 44787 Bochum
Tel.: 0234 17870, Fax: 0234 17891
E-Mail: HerzApo.Bochum@t-online.de

englisch
franzosisch

englisch
franzosisch
turkisch

persisch
tiirkisch

englisch

englisch
polnisch
russisch

englisch

englisch
franzosisch

englisch
persisch
polnisch
turkisch

englisch
franzosisch
italienisch
kroatisch
polnisch

englisch

englisch

polnisch
russisch
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Hirsch-Apotheke

Kortumstr. 19-21, 44787 Bochum
Tel.: 0234 13660, Fax: 0234 686419
E-Mail: info@hirsch-apo-bo.de

Hustadt-Apotheke

Buscheyplatz 15, 44801 Bochum

Tel: 0234 701691, Fax:0234 701634
E-Mail: hustadt-apotheke@t-online.de

Kemnader-Apotheke

Kemnader Str. 3, 44797 Bochum

Tel.: 0234 473535, Fax: 0234 474730
E-Mail: kemnader-apotheke@t-online.de

Kirchviertel-Apotheke

Brenscheder Str. 50, 44799 Bochum
Tel.: 0234 76597, Fax: 0234 771854
E-Mail: info@kirchviertel-apotheke.de

Kleeblatt-Apotheke

Wattenscheider Hellweg 149, 44867 Bochum
Tel.: 02327 52361, Fax: 02327 586484
E-Mail: kleeblattapo@t-online.de

Kompass Apotheke

Frielinghausstr. 8, 44803 Bochum
Te.: 0234 3338629, Fax 0234 3338645
E-Mail: kompass-apotheke@freenet.de

Kreuz-Apotheke

Lothringer Str. 12, 44805 Bochum

Tel.: 0234 850129, Fax 0234 853339
E-Mail: info@kreuz-apotheke-bochum.de

Linden-Apotheke

Dorstener Str. 100, 44809 Bochum
Tel.: 0234 513252, Fax: 0234 5839000
E-Mail: lindenapobell@t-online.de

Léwen-Apotheke

Cimbernstr. 2, 44793 Bochum
Tel.: 0234 12237, Fax:0234 6408595

Léwen-Apotheke im Martin-Luther-Arztehaus

Voedestr. 69 - 71, 44866 Bochum
Tel.: 02327 200802, Fax: 02327 200961
E-Mail: apotheke@loewenonline.de

Mark-Apotheke

Karl-Friedrich-Str. 123, 44795 Bochum
Tel.: 0234 470112, Fax 0234 460720
E-Mail: mark-apotheke@email.de

englisch
franzosisch

englisch
polnisch
russisch
ukrainisch

polnisch

englisch
polnisch

englisch
franzosisch
vietnamesisch

englisch
persisch
polnisch

polnisch

spanisch

englisch
franzosisch

englisch

englisch

englisch
tiirkisch
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Merkur-Apotheke

Oststr. 44, 44866 Bochum
Tel.: 023277 88868, Fax: 02327 82672

E-Mail: merkurapotheke-wattenscheid@t-online.de

Neue Apotheke

Oststr. 4 - 6, 44866 Bochum
Tel.: 02327 200945, Fax 02327 300958

Nord-Apotheke

Tréskenstr. 7, 44807 Bochum

Tel.: 0234 531495, Fax: 0234 9530579
E-Mail: nord-apotheke@t-online.de

pampusapotheke am Denkmal

Im Kattenhagen 11, 44869 Bochum
Tel.: 02327 73437, Fax: 02327 75570
E-Mail: info@apotheke-am-denkmal.de

pampusapotheke im Josefcarree
Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

Tel.: 0234 3383207, Fax: 0234 3383227
E-Mail: info@pampusapotheke.de

Paracelsus-Apotheke

Alte Bahnhofstr. 123b, 44892 Bochum
Tel.: 0234 286118, Fax: 0234 296716
E-Mail: info@paracelsus-apo-bochum.de

Rosenberg-Apotheke
Rosenbergstr. 92, 44805 Bochum
Tel.: 0234 852597, Fax: 0234 863371
E-Mail: g.storch@web.de

Runge-Apotheke

Dorstener Str. 213, 44809 Bochum
Tel.: 0234 521444, Fax: 0234 579009
E-Mail: runge.apo@t-online.de

Sonnen-Apotheke

Gartenstr. 112, 44869 Bochum
Tel.: 02327 1555, Fax: 02327 75553
E-Mail: info@sonnen-apo.info

St. Martin-Apotheke

Wiemelhauser Str. 211a, 44799 Bochum
Tel:. 0234 3250363, Fax: 0234 3250365
E-Mail: st.martin-apo@t-online.de

englisch
russisch

englisch
kurdisch
polnisch
russisch
turkisch

englisch
franzésisch

englisch
tiirkisch

englisch
tiirkisch

russisch
turkisch

englisch
polnisch
russisch

englisch
persisch
turkisch

englisch

englisch
franzosisch
italienisch
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Stern-Apotheke

Wartburgstr. 1, 44892 Bochum
Tel.: 0234 280062, Fax: 0234 295686
E-Mail: stern-apotheke-bochum@t-online.de

Turm-Apotheke OHG

Hattinger Str. 825, 44879 Bochum
Tel.: 0234 495776, Fax: 0234 496322

Westfalen-Apotheke im Hannibal Einkaufszentrum
Riemker Str. 13, 44809 Bochum

Tel.: 0234 522179, Fax 0234 579177

E-Mail: info@wetsfalen-apotheke-bochum.de

bulgarisch
franzosisch
russisch
spanisch

englisch

englisch
franzosisch
polnisch
russisch
spanisch
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2. Arztpraxen

4phl) wlaball — Medical Practices — Cabinets médicaux — Gabinety lekarskie — Cabinete Medi-
cale — Bpauu — Doktor muayenehaneleri

Die Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) bietet eine sehr gute Ubersicht Gber alle
Arzte in Bochum. Die Arztsuche der KVWL ist hier zu erreichen.

 losbaall I Jgea sl cai 52 Aipte b slilaY) maen Jgn lies o pdiy KVWL (Mliisd dibaie  4gball cililanyl) ala
Lia Joioal cesall 138 JSA a sLY) U g

The Association of Statutory Health Insurance Physician of Westfalen-Lippe (KVWL) offers a very
good list of all medical practitioners in Bochum. The search for the medical practitioners (KVWL) is
available here.

L'association des médecins Westfalen-Lippe (KVWL) fournit un trés bon apercu de tous les médecins
a Bochum. La recherche de médecins proposée par KVWL se trouve ici.

Stowarzyszenie lekarskie Westfalen-Lippe (KVWL) oferuje bardzo dobre rozeznanie o wszystkich le-
karzach w Bochum. Wyszukiwarka lekarzy KVWL znajduje sie tutaj.

Asociatia medicala Westfalen-Lippe (KVWL) ofera o imagine foarte buna a tuturor medicilor din
Bochum. Cautarea medicilor KVWL este accesibil aici.

AmbynaTtopHas meaguumHckas accoumauma Bectdanun-Niunne(KVWL) npeanaraet oueHb xopoLuui
00630p Bcex Bpayen ropoga boxym. Nounck Bpaden 4OCTyMNeH Mo 3TOW CCbISIKE.

Westfalen-Lippe Saglik Sigortasi Doktorlar Birligi‘'nde (KVWL) Bochum’da bulunan bitin doktorlarin
listesi mevcuttur. KVWL'den doktor aramak igin burayi tiklayiniz.
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3. Ergotherapie

ad) z3ad) — Ergotherapy — Ergothérapie — Ergoterapia — Ergoterapie — aprotepanus — Er-

goterapi

Ergotherapeutische Praxis
(Herr Alfred Norrenbrock)
Steinring 8, 44789 Bochum

Tel.: 0234 58884420, Fax: 0234 58884429

Ergotherapeutische Praxis

(Frau Andrea Steven)

Alleestr. 91, 44793 Bochum

Tel.: 0234 497997, Fax: 0234 9129709

Praxis fiir Ergotherapie
(Bergendahl + Nixdorf)
Hattinger Str. 342, 44795 Bochum
Tel.: 0234 4526080

Praxis fiir Ergotherapie
(Bergendahl + Nixdorf)
Plttmannsweg 3, 44803 Bochum
Tel.: 0234 9704972

Praxis fiir Ergotherapie

(Frau Susanne Stoll)

Gunnigfelder Str. 72-74, 44866 Bochum
Tel.:02327 291909, Fax: 02327 230809

Praxis fiir Ergotherapie-Vivamus
(Frau Lena Rabea Kemper)
Kemnader Str. 1, 44797 Bochum

Tel.: 0234 9764760, Fax: 0234 9764761

Praxis fiir Ergotherapie & Logopéadie
(Frau Carolin Albertz)

Sumperkamp 1-5 , 44801 Bochum

Tel.: 0234 9764635, Fax: 0234 9764636

Praxis fiir Ergotherapie und Lerntherapie

(Herr Thomas Steinchen)
Lothringer Str. 36b, 44805 Bochum
Tel.:0234 6872839, Fax: 0234 6872883

Praxis fiir Ergotherapie und Pravention
(Herr Markus Marosch)

Herner Str. 103, 44791 Bochum

Tel.: 0234 6235580, Fax: 0234 6235854

Praxis fiir Handrehabilition und Ergotherapie

(Frau Nicole Rihl)
Am Hulsenbusch 54a, 44803 Bochum
Tel.: 0234 3848399, Fax: 0234 384831

englisch

englisch
italienisch
russisch

englisch
polnisch

englisch

polnisch

englisch

englisch

englisch

franzosisch

polnisch

englisch

englisch
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Therapie-System GmbH

(Herr Alfred Norrenbrock)

Alter Markt 1, 44866 Bochum

Tel.: 02327 6029881, Fax: 02327 6029880

englisch
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4. Hebammen

<SLAl — Midwives — Sagefemmes — Polozne — Moase —

Frau Jytte Aufderstroth
Wiemelhauser Str. 265f, 44799 Bochum
Tel.: 0234 476165

E-Mail: JAufderstroth@bochum.de
Hinweis: Nur Beleggeburten

Frau Martina Angelika Berndt
Parkstr. 30, 44866 Bochum
Tel.: 0232 /995903

E-Mail: r.-m.berndt@t-online

Frau Heidi Iris Bésel + Sabine Bune
Karl-Fried ich-Str. 8, 44795 Bochum
Tel.: 0234/58802020

E-Mail: H.Boesel.@acor.de

Frau Birgit Margareta Fischer
Vormholzstr. 5, 44801 Bochum

Tel.: 0234 704787

E-Mail: hebamme.birgit.fischer@aol.de

Frau Natalie Kattanek

Maischutzenstr. 18, 44805 Bochum
Tel.: 0234 5795960

Frau Christiane Knott
Heinrich-Koénig-Str. 62, 44797 Bochum
Tel.: 0234 9489579

E-Mail: CKnott@bochum.de

Hinweis: Gesundheitsamt Bochum

Frau Tatjana Mochshenskiy

Sonnenleite 3, 44892 Bochum

Tel.: 0234 9266331

Hinweis: Ev. Krankenhaus Castrop-Rauxel

Frau Heike Oesterwind

Lutge Heide 14, 44894 Bochum

Tel.: 0234 41740480

E-Mail: oese@gmx.de

Hinweis: Kath. Klinikum Bochum gGmbH, Gudrunstr.
56, 44791 Bochum

Frau Maria-Visitacion Otto

Kipperstr. 37, 44791 Bochum

Tel.: 0234 502025

Hinweis: Kath. Klinikum Bochum gGmbH, Gudrunstr.
56, 44791 Bochum

Frau Anke Pakusch

Rautenbergstr. 16¢, 44797 Bochum
Tel.: 0234 799018

akywepku — Ebeler

dénisch
englisch

englisch

englisch
franzésisch
spanisch

englisch
portugiesisch

russisch

englisch

russisch

englisch

englisch
philippinisch

englisch
franzosisch
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Frau Sabina Pilarczyk
Ennepe Str. 14, 44807 Bochum
Tel.: 0234 593666

Hinweis: Marienhospital Witten

Frau Sabine Prigge

Mattenburg 6, 44869 Bochum

Tel.: 02327 788816

Hinweis: Ev. Krankenhaus Castrop-Rauxel

Frau Roujinski-Schwarzberg
Eiberger Str. 21, 44879 Bochum
Tel.: 0178 7040735

E-Mail: Roujinski@gmx.net

Frau Christiane Schmidt

Pulverstr. 22a, 44869 Bochum

Tel.: 02327 55546

E-Mail: hebiene@gmx.de

Hinweis: Marienhospital Gelsenkirchen-Buer

Frau Anne Katharina Sieber

Hullerstr. 3, 44866 Bochum
Tel.: 02327 10392

Frau Cornelia Maria Weigelt

Im Ostholz 70, 44879 Bochum

Tel.: 0234 470937

E-Mail: cornelia.weigelt@arcor.de
Hinweis: Kath. Klinikum Bochum gGmbH,
Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

polnisch

englisch
franzosisch

russisch
ukrainisch

englisch

englisch

englisch
franzésisch
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cbiliual — Hospitals — Hopitaux — Szpitale — Spitale — 6onbHuubI — Hastaneler

Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH

Bergstr. 26, 44791 Bochum albanisch
Tel.: 0234 517-0, Fax: 0234 517-1372 arabisch

E-Mail: info@augusta-bochum.de Ll
englisch

franzosisch
griechisch
italienisch
kroatisch
litauisch
philippinisch
polnisch
russisch
serbokroatisch
slowakisch
tschechisch
tiirkisch

Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH - Medizinisch-Geriatrische Klinik

Dr.-C.-Otto-Str. 27, 44879 Bochum
Tel.: 0234 517-3, Fax: 0234 517-4333 S_prachkompetenzen
E-Mail: info@augusta-bochum.de. siehe Augusta-Kranken-Anstalt

Berufsgenossenschaftliches Universitatsklinikum Bergmannsheil GmbH

Biirkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum afgh_anisch
Tel.: 0234 302-0, Fax: 0234 330-734 englisch

E-Mail: bergmannsheil@bergmannsheil.de franzésisch
Gebardensprache

niederlandisch
persisch
polnisch
russisch
spanisch
turkisch

HELIOS St. Josefs-Hospital Bochum-Linden GmbH

Axstr. 35, 44879 Bochum arabisch

Tel.: 0234 418-1, Fax: 0234 418-851 engliﬁcl)

E-Mail: postmaster@bochum.helios-kliniken.de franzosisch
japanisch
koreanisch
niederléndisch
polnisch
portugiesisch
russisch
serbokroatisch
spanisch
tadschikisch-tiirkisch
tiirkisch

Knappschaftskrankenhaus Bochum GmbH Universitatsklinikum

In der Schornau 23-25

44892 Bochum Sprachkompetenzen
Tel.: 0234 299-0, Fax: 0234 299-4009 im Jahr 2015 verfigbar
E-Mail: kontakt@kk-bochum.de
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LWL-Universitatsklinikum Bochum
Alexandrinenstr. 1-3, 44781 Bochum
Tel.: 0234 5077-0, Fax: 0234 5077-1339
E-Mail: info-uk@wkp-Iwl.org

Marien-Hospital Wattenscheid gGmbH
Parkstr. 15, 44866 Bochum

Tel.: 02327 807-0, Fax: 02327 807-345
E-Mail: inffo@mhwat.de

afrikans
bosnisch
englisch
franzosisch
georgisch
griechisch
japanisch
kroatisch
kurdisch
niederlandisch
polnisch
russisch
serbisch
spanisch
tiirkisch
ungarisch

albanisch
arabisch
englisch
griechisch
hindi

indisch
italienisch
norwegisch
polnisch
portugiesisch
rumanisch
russisch
schwedisch
spanisch
serbokroatisch
tiirkisch

Martin-Luther-Krankenhaus gGmbH Wattenscheid

Voedestr. 79, 44866 Bochum

Tel.: 02327 65-0, Fax: 02327 4642

E-Mail:  Martin-Luther-Krankenhaus-Bo@t-on-
line.de

albanisch
arabisch
bosnisch
dari

englisch
franzésisch
indisch
italienisch
kroatisch
mazedonisch
persisch
polnisch
russisch
serbisch
serbokroatisch
tschechisch
turkisch
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St. Elisabeth-Hospital

Bleichstr. 15, 44791 Bochum

Tel.: 0234 509-80, Fax: 0234 509-8656
E-Mail: info@klinikum-bochum.de

St. Josef-Hospital

Gudrunstr. 56, 44791 Bochum
Tel.: 0234 509-0, Fax: 0234 509-3995
E-Mail: info@klinikum-bochum.de

chinesisch
englisch
franzosisch
griechisch
litauisch
polnisch
russisch
spanisch
tamil
turkisch
turkisch-kurdisch

arabisch
bosnisch
bulgarisch
englisch
franzésisch
griechisch
italienisch
jugoslawisch
kroatisch
lettisch
luxemburgisch
mazedonisch
niederldndisch
polnisch
rumanisch
russisch
serbisch
spanisch
turkisch
turkisch-kurdisch
ukrainisch

St. Josef-Hospital - Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Notfallambulanz

Alexandrinenstr. 5, 44781 Bochum

Tel.: 0234 509-2691, Fax: 0234 509-2627
E-Mail: info@kinderklinik-bochum.de

St. Maria-Hilf-Krankenhaus

Hiltroper Landwehr 11-13, 44805 Bochum
Tel: 0234 8792-0, Fax: 0234 8792-235
E-Mail: info@klinikum-bochum.de

Sprachkompetenzen
siehe St. Josef-Hospital

englisch
franzosisch
italienisch
rumanisch
tamil
turkisch
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5.2. Privatkliniken

dualdl) 4lal) @ialsd) — Private Clinics — Cliniques privées — Kliniki prywatne — Clinici Private —

yacTHble knuHukm — Ozel klinikler

Cityklinik Bochum

Kurt-Schumacher-Platz 4, 44787 Bochum
Tel.: 0234 911-72940, Fax: 0234 911-72949
E-Mail: info@cityklinik-bochum.de

Gemeinschaftspraxis und Klinik

Lasik Augenklinik Dr. J6rg und Dr. Bert Krumeich
Probst-Hellmich-Promenade 28-30, 44866 Bochum
Tel.: 02327 88008, Fax: 02327 88171

E-Mail: ij@krumeich.de

Klinik am Ruhrpark
Wieschermuhlenstr. 19, 44791 Bochum
Tel.: 0234 95507-0, Fax: 0234 95507-11
E-Mail: klinikamruhrpark@t-online.de

Viktoria Klinik GmbH

Viktoriastr. 66, 44787 Bochum

Tel.: 0234 912-2558, Fax: 0234 912-2557
E-Mail: info@viktoriaklinik-bochum.de

englisch
polnisch
turkisch

albanisch
arabisch
englisch
franzosisch
italienisch
kroatisch
polnisch
russisch
serbisch
tiirkisch

englisch

englisch
franzosisch
russisch
serbisch
ukrainisch
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6. Logopadie

(@hill allea — Logopedics — Logopédie — Logopedia — Logopedie — noroneaus — Logopedi

Logo-Relax

(Frau Angelika Wingender)
Dr.-C.-Otto-Str. 135, 44879 Bochum
Tel.: 0234 5460363, Fax: 0234 5460362
E-Mail: logorelax@arcor.de

Logodin - Praxis fiir Logopéadie

(Frau Nadine Titzeck geb. Nadrowsky)
Josphinenstr. 59, 44807 Bochum

Tel.: 0234 5868130, Fax: 0234 5868131

Logopéadie mit Konsiltatigkeit

(Frau Julia Baldow)

Bergstr. 25, 44791 Bochum

Tel.: 0234 89395658, Fax: 0234 95808430
E-Mail: julia@baldow-logopaedie.de

Logopéadie Partmann

(Frau Ann-Kristin Partmann)

Hiltroper Landwehr 61, 44805 Bochum
Tel.: 0234 53074008, Fax: 0234 53074009
E-Mail: info@logopaedie-partmann.de

Logopéadische Praxis Fehlberg u. Garment
(Frau Daniela Fehlberg)
Amtmann-Ibing-Str. 8, 44805 Bochum

Tel.: 0234 9020732, Fax: 0234 6870044
E-Mail: logofehlberg@freenet.de

LogoVita

(Frau Claudia Gredig)

Westfalische Str. 20, 44795 Bochum
Tel.: 02327 972722, Fax: 02327 5798507
E-Mail: info@logoVita.de

Praxis fiir Ergotherapie und Logopéadie
(Frau Carolin Albertz)

Sumperkamp 1-5, 44801 Bochum

Tel:. 0234 9764635, Fax: 0234 9764636
E-Mail: argotherapie@yahoo.de

Praxis fiir Logopéadie

(Becker-Redding + Siilberg)

Herner Str. 299, 44809 Bochum

Tel.: 0234 5409999, Fax: 0234 5409991
E-Mail: info@logopaediepraxis-bochum.de

Praxis fiir Logopéadie

(Frau Ute Hain-Krause u. Petra Wittenfeld)
Hattinger Str. 342, 44795 Bochum

Tel.: 0234 4524241, Fax: 0234 4524243

polnisch

englisch

déanisch
griechisch
persisch
polnisch
tiirkisch

englisch

englisch
polnisch

russisch

englisch

franzosisch

englisch

englisch
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Praxis fiir Logopéadie

(Frau Ute Hain-Krause u. Petra Wittenfeld)
Oststr. 11, 44866 Bochum

Tel.: 02327 544301, Fax: 02327 544303

Praxis fiir Logopéadie

(Frau Ursula Maria Jansen-Bardach)
Auf der Papenburg 20a, 44801 Bochum
Tel.: 0234 5888657, Fax: 0234 97887070
E-Mail: info@jansen-bardach.de

Praxis fiir Logopéadie

(Frau Stephanie Kénig)

Auf dem Aspei 42, 44801 Bochum

Tel.: 0234 9704504, Fax: 0234 9704505
E-Mail: Koenig@Logopaedie-sk.de

Praxis fiir Logopéadie

(Frau Nicole Mittermeier)

Hauptstr. 205, 44892 Bochum

Tel.: 0234 9270091, Fax: 0234 9270008
E-Mail: info@logopraxis-bochum.de

Praxis fiir Logopéadie

(Frau Petra Roésler u. Silke Ruberg)
Hans-Boéckler-Str. 12b, 44787 Bochum
Tel.: 0234 67158, Fax: 0234 4383310
E-Mail: info@Logopaedie-roesler-ruberg.de

Praxis fiir Logopéadie

(Frau Petra Roésler u. Silke Ruberg)
Imbuschplatz 11, 44793 Bochum

Tel.: 0234 54209716

E-Mail: info@Logopaedie-roesler-ruberg.de

Praxis fiir Logopéadie

(Herr Markus Schulte-Hétzel)
Bruchspitze 23, 44803 Bochum

Tel.: 0234 9351155, Fax: 0234 9351156
E-Mail: info@hoetzel-logopaedie.de

Praxis fiir Logopéadie

(Frau Andrea Zurhorst-Schekelmann)
Westenfelder Str. 9, 44866 Bochum
Tel.: 02327 9335963, Fax: 02327 87768

Praxis fur Logopadie Schippmann
(Frau Ozlem Schippmann)

Bongardstr. 23, 44787 Bochum

Tel.: 0234 79443144, Fax: 0234 79443145
E-Mail: info@logopaedie-schippmann.de

SprechZeit GbR

(Herr Arndt Monstadt)

Alte Bahnhofstr. 119, 44892 Bochum
Tel.: 0234 2878811, Fax: 0234 6893047
E-Mail: info@sprechzeit-bo.de

englisch

englisch
niederlandisch

englisch
franzésisch

englisch
Gebardensprache
spanisch

englisch
franzosisch

englisch
franzosisch

englisch
niederldndisch

arabisch
englisch

englisch
turkisch

englisch
italienisch
russisch
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Triple-P

(Frau Birgit Brands)
Elsa-Brandstrom-Str.122, 44869 Bochum
Tel.: 02327 4019335

E-Mail: BirgitBrands@aol.com

englisch
franzésisch
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7. Notfallnummern

s shl &) — Emergency Numbers — Numéros d urgence — Numer pogotowia ratunkowego —
Numere de urgenta — ckopas nomoub — Acil yardim telefonlari

Feuerwehr

Notruf-Fax fiir Horbehinderte

Polizei

Notruf-Fax fiir Horbehinderte

Rettungsdienst

Notruf-Fax fiir Horbehinderte

Arztlicher Bereitschaftsdienst/Notfalldienst

Dienstzeiten:
Grundsatzlich auBerhalb der regularen Sprechzeiten
der niederaelassenen Arztinnen und Arzte

Antirassismus-Telefon Essen
(Interkulturelles Solidaritatszentrum e.V.)

Apothekennotdienst

Elterntelefon
(Nummer gegen Kummer e.V.)

Frauenhaus Bochum
(Caritasverband Bochum und Wattenscheid e.V.)

Giftnotruf Berlin
(Charité-Universitdtsmedizin Berlin)

Giftzentrale Bonn
(Uni-Klinikum Bonn, Zentrum f. Kinderheilkunde)

Kinderklinik Bochum - Notfallambulanz -
(Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum)

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst

Dienstzeiten:

Grundsatzlich auBerhalb der regularen Sprechzeiten
der niedergelassenen Facharztinnen und -arzte fir
Kinder und Jugendmedizin.

Ab 21 Uhr Bereitschaft durch Kinderklinik Bochum.

112

0234 9254-909

110

0234 909-1234

112

0234 9254-909

116 117

0201 232060

0800 0022833

0800 1110550

0234 501034

030 19240

0228 19240

0234 509-26 91

116 117

44



Kinder- und Jugendtelefon
(Nummer gegen Kummer e.V.)

Kindernotruf Bochum - 24 Stunden erreichbar
(Stadt Bochum. Juaendamt)

Telefonseelsorge: Evangelisch
(Caritasverband Bochum und Wattenscheid e.V.)

Telefonseelsorge: Katholisch
(Caritasverband Bochum und Wattenscheid e.V.)

Zahnarztlicher Notfalldienst

Dienstzeiten:
AuBerhalb der reguldren Sprechzeiten der niederge-
lassenen Zahnérztinnen und -arzte

0800 1110333

0234 910-5463

0800 1110111

0800 1110222

0234 770055
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8. Pflegedienste, ambulant

4auall 4 )l — Home Nursing Services — Services de soins, ambulants — Sluzby opieki, am-
bulatoryjne — Servicii de ingrijire ambulatorie, — am6ynatopHblie cnyx6bi yxoga — Bakim ser-

visleri, ayakta tedavi

ABC Ambulantes Betreuungs-Center
Leifacker 2, 44892 Bochum

Tel.: 0234 53034967, Fax: 0234 53034968
E-Mail: info@abc-bochum.de

Adelheid Steffen Pflegedienst

Querenburger Str. 19-23, 44789 Bochum
Tel.: 0234 3691734, Fax: 0234 8902607
E-Mail: info@steffen-pflegedienst.de

Ambulanter Pflegedienst Hillsewiesche GmbH

Hattinger Str. 334, 44795 Bochum
Tel.: 0234 9431431, Fax: 0234 9431432
E-Mail: Info@Pflegedienst-huelsewiesche.de

Ambulanter Pflegedienst Kornharpen

Wieschermuhlenstr 28, 44791 Bochum
Tel.: 0234 9585714, Fax: 0234 9585713
E-Mail: apk-bochum@gmx.de

Asisa-Vitalles - Private Hauskrankenpflege

Sidring 15, 44787 Bochum
Tel.: 0234 962900, Fax: 0234 962901
E-Mail: info@asisa-vitalles.de

ASTRUM Pflegedienst GmbH

Harpener Hellweg 137, 44805 Bochum
Tel.: 0234 9761913, Fax: 0234 3618149
E-Mail: astrum.pflege@gmx.de

augusta ambulante dienst gGmbH, Hamme

Amtsstr. 4a, 44809 Bochum
Tel.: 0234 9520-272, Fax: 0234 9520-274

englisch
kurdisch
polnisch
turkisch

polnisch
turkisch

englisch
jugoslawisch
philippinisch
polnisch
tiirkisch
ukrainisch

albanisch
bulgarisch
englisch
georgisch
kosovarisch
persisch
polnisch
russisch
turkisch

russisch

russisch

englisch
polnisch
russisch
spanisch
turkisch
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augusta ambulante dienste gGmbH

Dr.-C-Otto-StraBe 27, 44879 Bochum
Tel.: 0234 517-4602, Fax: 0234 517-4603

augusta ambulante dienste gGmbH, Langendreer

Hauptstr. 146, 44892 Bochum
Tel.: 0234 516-2002, Fax: 0234 516-2004

augusta ambulante dienste gGmbH, Mitte

Bergstr. 26, 44791 Bochum
Tel.: 0234 517-1331, Fax: 0234 5171330

Caritas Sozialstation Siid

Brenscheder Str. 41, 44799 Bochum

Tel.: 0234 430576, Fax: 0234 9730657

E-Mail: sozialstation-sued@caritas-bochum.de

Christopherus Pflegedienste

Bergwerksstr. 18, 44795 Bochum
Tel.: 0234 5894350

Cura Hausliche Krankenpflege Kuske GmbH
Stiepeler Str. 74, 44799 Bochum

Tel.: 0234 770535, Fax: 0234 75478

E-Mail: cura@pflegedienst-cura-de

Diakonie "Entgegen-kommen"
Sumperkamp 5, 44801 Bochum

Tel.: 0234 59 47 82, Fax: 0234 5070299
E-Mail: wloczek@diakonie-ruhr.de

Diakoniestation am Martin-Luther-Krankenhaus
Voedestr. 79, 44866 Bochum

Tel.: 02327 651966, Fax: 02327 651964

E-Mail: diakonie@mkl-bo.de

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Paddenbett 13, 44803 Bochum

Tel.: 0234 307 96-0

E-Mail: info@fundk-bochum.de

Harmonie - Ambulanter Pflegedienst Harmonie
Friederikastr. 138, 44789 Bochum

Tel.: 0234 5882229, Fax: 0234 5882228

E-Mail: pflegedienst-harmonie@web.de

englisch
franzésisch
polnisch
russisch
spanisch
turkisch

englisch
polnisch
russisch
spanisch
turkisch

englisch
polnisch
russisch
spanisch
tirkisch

englisch

polnisch
rumanisch
turkisch

englisch
tiirkisch

englisch
polnisch
russisch

turkisch

englisch
franzésisch
polnisch
russisch

russisch
ukrainisch
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Hermes Intensivpflege

Feldstr. 4, 44867 Bochum

Tel.: 02327 3099580, Fax: 02327 3099589
E-Mail: info@hermes-intensivpflege.de

Humana Pflegedienst

Werner Hellweg 477, 44894 Bochum
Tel.: 0234 9503363, Fax: 0234 3388495
E-Mail: info@humana-Pflegedienst.de

Innere Mission - Diakonisches Werk -
Heuverstr. 2, 44793 Bochum

Tel.: 0234 507020, Fax: 0234 5070299
E-Mail: ambulant@diakonie-ruhr.de

MEDIALL Ambulanter Pflegedienst
Eislebenerstr. 9, 44892 Bochum

Tel.: 0234 79443657, Fax: 0234 79443659
E-Mail: Mediall@hotmail.de

Mobile Alten- und Krankenpflege GmbH
Werner Hellweg 515, 44894 Bochum

Tel.: 0234 926930, Fax: 0234 233556
E-Mail: f.weyhofen@t-online.de

Pflegedienst Brand

Vierhausstr. 96, 44807 Bochum

Tel.: 0234 3388777, Fax: 0234 3388779
E-Mail: m.brand@pflegedienst-brand.de

Philippus - Christlich ambulanter Pflegedienst

Kdnigsallee 155, 44799 Bochum
Tel.: 0234 9731136, Fax: 0234 9731137
E-Mail: info@philippus-bochum.de

englisch
italienisch
kroatisch
polnisch

englisch
italienisch
kroatisch
polnisch

englisch
polnisch
russisch

polnisch
russisch

franzosisch
persisch
polnisch
suaheli

polnisch

polnisch
russisch
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9. Physiotherapie

@bl zMl — Physiotherapy — Physiothérapie — Fizjoterapia — Terapie Psihica —
cdmsmotepanus — Fizyoterapi

BoBini Physiotherapie fiir Sduglinge und Kinder
(Frau Antonia Schnitker)

Kohlenstr. 36, 44795 Bochum

Tel.: 0234 5884496, Fax: 0234 5884497

E-Mail: inffo@rueckhalt.net

Gliicksburger Bad - Praxis fiir Krankengymnastik
(Herr Reiner + Walter Rose)

Glucksburger Str. 14, 44799 Bochum

Tel.: 0234 770904, Fax: 0234 9730090

E-Mail: rose.oochum@arcor.de

Karl-Friedrichs-Bad GmbH

(Frau M. Rose)

Karl-Friedrich-Str. 100, 44795 Bochum

Tel.: 0234 470582

Katharinen-Bad

(Frau Barbara Fréhlich)
Wiescherstr. 3, 44805 Bochum

Tel.: 0234 67456, Fax: 0234 3693835
E-Mail: info@katharinenbad.de

Krankengymnastik-

Schimeyer

und Physiotherapiepraxis

(Herr Gerhard Schimeyer)
Kurt-Schumacher-Platz 4, 44787 Bochum
Tel.: 0234 682528, Fax: 0234 9160781

Krankengymnastikpraxis

(Frau Barbara Trosken)

Freiligrathstr. 20, 44791 Bochum

Tel.: 0234 583859, Fax: 0234 2395128
E-Mail: barbara-troesken@yahoo.de

Krankengymnastikpraxis

(Frau Annette Wegener)

Viktoriastr. 57, 44787 Bochum

Tel.: 0234 683035, Fax: 0234 3389998

Krankengymnastikpraxis

(Frau Ulrike Wittstamm)

Hofestr. 87, 44801 Bochum

Tel.: 0234 3848456, Fax: 0234 3848456

Krankengymnastikpraxis Buchholz

(Frau Katja Buchholz)

Kurt-Schumacher-Platz 11-12, 44787 Bochum
Tel.: 0234 41482882, Fax: 0234 41482883

englisch

englisch
polnisch
russisch

englisch

polnisch

danisch
englisch
russisch
turkisch
ukrainisch

englisch
franzésisch

englisch

englisch

englisch
spanisch
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Massage- u. Baderpraxis
(Herr Roland Gartner)
Wasserstr. 31, 44803 Bochum
Tel.: 0234 361212

E-Mail: info@praxis-Gaertner.de

Massagepraxis

(Herr Jaroslav Janca)

Am Alten Stadtpark 1, 44791 Bochum
Tel.: 0234 581313, Fax: 0234 9586132
E-Mail: J.Janca@gmx.de

Mobile Physiotherapie

(Herr Mohammad Saeid Kheil Tash)
Am Schamberge 57, 44879 Bochum
Tel.: 015772019636

E-Mail: osteo70@gmx.de

NOVOTERGUM Nord GmbH

( Standort Altenbochum )
Oskar-Hoffmann-Str. 154-156, 44789 Bochum
Tel.: 0234 9766021

E-Mail: altenbochum@novotergum.de

Osteopathie

(Herr Stefan Miithimann)
Meinolphusstr. 10, 44789 Bochum
Tel.: 0234 9509808

Physio 4 You

(Herr Sohrab Papahn)

Wittener Str. 102, 44789 Bochum

Tel.: 0234 97648666, Fax: 0234 97648667
E-Mail: info@physio-4you.com

Physio Kirchhoff

(Frau Susanne Kirchhoff)
Batestr. 1, 44892 Bochum
Tel.: 0234 286585

PhysioAktiv Bochum

(Frau Andrea Ré6Bler)

Kemnader Str. 251, 44797 Bochum

Tel.: 0234 9719190, Fax: 0234 7980013
E-Mail: a.roessler@physioaktiv-bochum.de

Physiofit - Gesundheitspark am Marien-Hospital

Wattenscheid

(Herr Chris Domogalla)
Parkstr. 15, 44866 Bochum
Tel.: 02327 807788

E-Mail: info@physiofit-reha.de

englisch
griechisch
persisch
polnisch
russisch
tiirkisch

tschechisch

englisch
persisch

englisch
griechisch

englisch
griechisch
spanisch

englisch
polnisch

englisch
franzosisch
italienisch
polnisch
russisch

englisch
franzosisch
schwedisch

englisch
franzosisch
italienisch
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PhysiOStiitzpunkt

(Herr Heinz Peter Bieniek)

Zur Werner Heide 28, 44894 Bochum
Tel.: 0234 9233471

E-Mail: H.P.Bieniek@t-online.de

Physiotherapie

(Frau Simone Korell)

Wiemannskamp 3, 44805 Bochum

Tel.: 0234 5419479, Fax: 0234 9509092
E-Mail: korell-physio@web.de

Physiotherapie

(Frau Sylvia Ortlieb)

Drusenbergstr. 78, 44789 Bochum

Tel.: 0234 3252930, Fax: 0234 3252931

Physiotherapie "Auf der Panne”
(Herr Detlef Puls)

Auf der Panne 8, 44805 Bochum
Tel.: 0234 862725

Physiotherapie Géartner GbR

(Herr Erdogan Cenan und Herr Ignatios Savvidis)

Wasserstr. 31, 44803 Bochum
Tel.: 0234 361212, Fax: 0234 361216
E-Mail: info@physiotherapie-gaertner.de

Physiotherapie Hiltrop-Dorf

(Frau Silvia Schott geb. Scharna)
Wiescherstr. 3, 44805 Bochum

Tel.: 0234 36927461, Fax: 0234 36927462
E-Mail: physio-schott@t-online.de

Physiotherapie Novotergum Nord GmbH
Standort Bochum Goy

Goystr. 67¢c, 44803 Bochum

Tel.: 0234 9351478, Fax: 0234 9351479
E-Mail: bochum@novotergum.de

Physiotherapie Papillio

(Frau Sonja Michaela Klein)
Elsa-Brandstrom-Str. 130, 447869 Bochum
Tel.: 02327 8321540, Fax: 02327 8321339
E-Mail: info@papillio-physio.de

Physiotherapie Praxis

(Herr Andreas Gardiasch)
Kortumstr. 100, 44787 Bochum
Tel.: 0234 14421

Physiotherapie RiickHalt

(Herr Jan Schnittker)

Kohlenstr. 36, 44795 Bochum

Tel.: 0234 5884498, Fax: 0234 5884497
E-Mail: info@rueckhalt.net

englisch

englisch

polnisch

polnisch

griechisch
kurdisch
polnisch
tiirkisch

englisch
russisch

arabisch
franzosisch

englisch
spanisch

englisch
polnisch
russisch

englisch
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Physiotherapie Weitmar-Mitte

(Herr Frank Walter Wilhelm Kesselmeier)

Blumenfeldstr. 26, 44795 Bochum
Tel.: 0234/433548, Fax: 0234 85995699
E-Mail: fkesselmeir@web.de

Physiotherapiepraxis

(Herr Roman-Valery Kaufmann)
Frielinghausstr. 3, 44803 Bochum

Tel.: 0234 5417600, Fax: 0234 5417602

Praxis fiir Krankengymnastik

(Frau Gitta van Beek)

Josephinenstr. 61, 44807 Bochum
Tel.: 0234 594998, Fax: 0234 9503656

Praxis fiir Krankengymnastik

(Herr Alfred Biischer)

Alte Bahnhofstr. 172, 44892 Bochum
Tel.: 0234 294973, Fax: 0234 294973
E-Mail: alfred.buescher@ish.de

Praxis fiir Krankengymnastik

(Frau Ute von Domarus)

Gunnigfelder Str. 60, 44866 Bochum
Tel.: 02327 900941, Fax: 02327 900941
E-Mail: Ute vonDomarus@t-online.de

Praxis fiir Krankengymnastik

(Frau Helke Fiebig)
Oskar-Hoffmann-Str. 38, 44789 Bochum
Tel.:0234 8902972

E-Mail: helke.fiebig@uni-bonn.de

Praxis fiir Krankengymnastik
(Giese u. Sczepanski)

Oststr. 4-6, 44866 Bochum

Tel.: 02327 13012, Fax: 02327 13012

Praxis fiir Krankengymnastik

(Herr Oliver Lehn)

Brickstr. 58, 44787 Bochum

Tel.: 0234 16036, Fax: 0234 5883131
E-Mail: info@krankengymnastik-lehn.de

Praxis fiir Krankengymnastik, Lymphdrainage,

Massage

(Frau Janette Schomberg)

Wittener Str. 72, 44789 Bochum

Tel.: 0234 3247678, Fax: 0234 3247678

Praxis fiir Physiotherapie

(Herr Georg B6hn)

Alte Bahnhofstr. 161, 44892 Bochum
Tel.: 0234 286169

englisch
Gebérdensprache

englisch
franzésisch

englisch

englisch
franzésisch
spanisch

englisch
(franzésisch)

englisch
franzésisch
spanisch

englisch

polnisch

polnisch
russisch
tiirkisch

englisch
franzosisch
polnisch
russisch
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Praxis fiir Physiotherapie

(Frau Melanie Dérmann)

Hattinger Str. 373, 44795 Bochum
Tel.: 0234 451631, Fax: 0234 451631
E-Mail: MelanieDoermann@gmx.de

Praxis fir Physiotherapie

(Herr Werner Dérmann)
Elsa-Brandstrém-Str. 54a, 44795 Bochum
Tel.: 0234 94133322

Praxis fiir Physiotherapie

(Frau Susanne Emmerich)

Hattinger Str. 632, 44879 Bochum

Tel.: 0234 5062959, Fax: 0234 6870625
E-Mail: info@physio-emmerich.de

Praxis fiir Physiotherapie
(Frau Urszula Jaskiewicz)
Wanner Str. 2, 44809 Bochum
Tel.: 0234 5770939

Praxis fiir Physiotherapie

(Herr Stephan Penger)

Harpener Feld 35, 44802 Bochum
Tel.: 0234 595095, Fax: 0234 595050

Praxis fir Physiotherapie

(Herr Werner Paul Schmitz-Kranz)
Zollstr. 107, 44869 Bochum

Tel.: 02327 306366, Fax: 02327 5608932
E-Mail: info@physio-schmitz-Kranz.de

Praxis fir Physiotherapie

(Herr Frank Speier)

Alter Markt 1, 44866 Bochum

Tel.: 02327 977366, Fax: 02327 977367
E-Mail: Frank@physio-speier.de

Praxis fiir Physiotherapie

(Frau Sibylle Steudel)

Sidring 18, 44787 Bochum

Tel.: 0234 7962388, Fax: 0234 7962389

Praxis fir Physiotherapie "Reflex”
(Frau Anja Réssel)

Glockengarten 39, 44803 Bochum

Tel.: 0234 3245056, Fax: 0234 3245056
E-Mail: REFLEX@gmx.de

Praxis fiir Physiotherapie Noll-Budde
(Frau Katja Noll-Budde)

Kemnader Str. 1, 44795 Bochum

Tel.: 0234 94139682, Fax: 0234 94139683
E-Mail: Tzk@gmx.de

englisch
iranisch

litauisch
polnisch
russisch

englisch
turkisch

polnisch

englisch

englisch

englisch

englisch

englisch
franzésisch

englisch
hollandisch

53



Praxis fiir Physiotherapie Schulze-Hobeling

(Herr Andreas Schulze Hobeling)
Hauptstr. 205, 44892 Bochum
Tel.: 0234 8937247, Fax: 0234 8937667

Praxisgemeinschaft Physiotherapie

Hauptbahnhof Buchholz/Altegoer/Hettwer

(Herr Franz Josef Altegoer)

Kurt-Schumacher-Platz 11-12, 44787 Bochum

Tel.: 0234 41482882, Fax: 0234 41482883

Privatpraxis flir Physiotherapie "punktgenau”

(Frau Ute Patricia Prinz

Am Born 11, 44894 Bochum

Tel.: 0234 9250493

E-Mail: prinz@physio-punktgenau.de

re-aktiv! Praxis fiir Physiotherapie
(Kelle & Winkler Gbr)

Bethanienstr. 1, 44805 Bochum

Tel.: 0234 5468497, Fax: 0234 5469642
E-Mail: info@re-aktiv.net

Reha West

(Frau Oda Feldkamp)
Otto-Brenner-Str. 15/17, 44866 Bochum
Tel.: 02327 987050, Fax: 02327 987058
E-Mail: rehawest@t-online.de

SMZ Physio GmbH

Sidring 15, 44787 Bochum
Tel.: 0234 9128484, Fax: 0234 9128412

Therapiezentrum Stoll

(Frau Susanne Stoll)

Gunnigfelder Str. 72-74, 44866 Bochum
Tel.: 02327 230809

E-Mail: Kontakt@ergowat.de

Zentrum Vitalis

(Frau Angela Wolf)

Wittener Str. 186, 44803 Bochum

Tel.: 0234 354020, Fax: 0234 5884942
E-Mail: Kg.Wolf@nexgo.de

englisch
polnisch
tiirkisch

englisch
franzésisch

englisch

englisch
russisch
turkisch

englisch
spanisch

englisch
franzosisch
indonesisch

englisch

englisch
franzosisch
hollandisch
polnisch
russisch
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10. Psychische Gesundheit

4.li=ll 4aual) — Psychological Health — Santé mentale — Zdrowie psychiczne — Sanatate Mintala
ncuxuyeckoe 3gopoBbe — Ruh sagligi

Zur ersten Orientierung ist in der Rubrik ,,Psychische Gesundheit” dieses Wegweisers die Inhaltsiiber-
sicht des folgenden Verzeichnisses eingestellt: ,Psychiatrische und psychosoziale Hilfen in Bochum®.
Dieser Wegweiser wird vom Sozialpsychiatrischen Dienst des Gesundheitsamtes erstellt.

Den Wegweiser finden Sie hier.

Inhaltsiibersicht ,,Psychiatrische und psychosoziale Hilfen in Bochum* (Stand April 2015)

1. Beratung flir Erwachsene; Hilfen in sozialen Notlagen; Pravention

2. Allgemeine psychiatrische und psychotherapeutische Hilfen fir Erwachsene und ihre Familien
3. Hilfen far Alkohol- und Medikamentenabhangige und ihre Familien

4, Hilfen flr Drogenabhangige

5. Hilfen flr Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

6. Hilfen flr alte Menschen und bei Pflegebedurftigkeit

7. Hilfen flr Erwachsene mit Behinderungen

8. Notfalladressen

9. | Gesetzliche Betreuung

10. | Wohlfahrtsverbé&nde

11. | Selbsthilfe und ehrenamtliche Hilfe

12. | Pflegeversicherung; Rentenversicherung; Versorgungsamt; Sozialverband VdK; Familienkasse

L Jlae (8 a5 59 Apte Ladi ) saclsal) e dale o ylai () sant Cogus ¢ Jdall 138 3 3 g sall dgusil) aniall o YA (ga

For the first orientation, the list of contents of the directory ,Psychiatric and Psycho-social Help in
Bochum” is positioned under the category ,psychological health” of this health guide.

This health guide is being compiled by the social-psychiatric Service of the Public Health Department.
You can locate this guide here.

Comme premiere orientation on trouve dans la rubrique «santé mentale» de ce guide le contenus du
répertoire suivant: "Assistance psychiatrique et psychosociale a Bochum". Ce guide est créé par le
service social en psychiatrie de I'Office de la santé.

Un guide peut étre consulté ici.

W rubryce ,Zdrowie psychiczne” tego przewodnika zestawiony jest spis tresci do ponizszego katalogu:
~Psychiatryczna oraz psychospoteczna pomoc w Bochum®. Przewodnik ten przygotowany zostat przez
stuzbe socjalno-psychiatryczng stuzb zdrowia.

Przewodnik znajduje sie tutaj.

In cadrul rubricii de "Sanatatea mintala” se gasec detalii despre: "Sprijinul psihic si psihosocial n
Bochum". Acest ghid este creat de un serviciu social de psihiatrie al Oficiului de Sanatate. Acest ghid
poate fi gasit aici.
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[Ona nepBon opueHTauum B pydOpuke "MCUMXMYeckoe 340pOBbe" [aHHOro nyTeBoauTens
NpegocTaBeHO COAepXKaHNe CrieayroLLEero NepeyHsi: ncnuxmaTpuyeckas n ncuxocoumnanbHas MOMOLLb
B ropoge boxym". OTOT nyTeBOAMTENb COCTaBMSAETCS COOLMANbHO-MCUXNOTPUYECKON Cry>XOOoN
KOMMYyHanbHoro 6topo 3gpaBooxpaHeHusi. Cam nyTeBoavTeNb AOCTYNEH NO CrneayoLlen CCbIKe.

Rehberin ,Ruh Saghg“ béliminde ,Bochum’'da Psikiyatri ve Psikososyal Yardim Bolimi®
bulunmaktadir. Bu bélim Bochum Saglik Dairesi Sosyalpsikiyatri Hizmetleri tarafindan hazirlanmistir.
S6zi edilen bu rehbere buradan ulasilr.
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11. Weitere Beratungsstellen

s Al 4 Ldiu clad — Other Counseling Services — Autres services de conseil — Inne ustugi
doradcze — Alte servicii de consiliere — [lpyrve KoHcynbTauuoHHble ycnyru — Diger

danigmanlik hizmetleri

Aids-Hilfe Bochum e.V.

Herr Arne Kayser

Harmoniestr. 4, 44787 Bochum
Tel.: 0234 51919, Fax 0234 511910
E-Mail: info@aidshilfe.de

Beratungsstelle/Selbsthilfegruppe fiir Krebs-
betroffene

Westring 43, 44787 Bochum

Tel. 0234 681020, Fax 0234 683324

E-Mail: Krebs-Selbsthilfe-Beratung-Bo@t-online.de

Beratungsstelle fiir hérgeschéadigte Kinder und
Jugendliche

Hauptstr. 155, 44892 Bochum

Tel. 0234 9217157, Fax: 0234 9217155

E-Mail: sigrid.gerkan@Iwl.org

Frauen beraten donum vitae Bochum e.V.

Am Kortlander 1, 44787 Bochum
Tel. 0234 6408904, Fax 0234 6408904
E-Mail: donumvitae@arcor.de

Jugendmigrationsdienst — Beratungsstelle
AWO - Hustadttreff , HUT*

Auf dem Backenberg 15, 448012 Bochum
Tel. 0234 706110, Fax: 0234 708057

E-Mail: j.tilner@awo-ruhr-mitte.de

Jungendmigrationsdienst — Beratungsstelle
AWO - Stadtbiiro

Bleichstr. 8, 44787 Bochum

Tel. 0234 96477-0, Fax. 0234 9647731

E-Mail: b.franz@awo-ruhr-mitte.de

Jugendmigrationsdienst — Beratungsstelle
AWO - Unterbezirk Ruhr-Mitte; CentrumCultur
August-Bebel-Platz 2, 44866 Bochum

Tel. 02327 328823, Fax 02327 328824

E-Mail: g.osterkamp@awo-ruhr-mitte.de

Kontakt- und Beratungsstelle des Gesundheits-
amtes fiir Gehérlose und Hérgeschadigte
Alsenstr. 19a, 44789 Bochum

Tel. 0234 311068, Fax 0234 311068

E-Mail: CKrause@bochum.de

englisch

keine Fremdsprachen

Gebardensprache

englisch
franzosisch

englisch
franzésisch

englisch

englisch
griechisch
polnisch

Gebardensprache
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Madonna Treffpunkt und Beratung fiir Prostitu-
ierte e.V.

Alleestr. 50, 44793 Bochum

Tel. 0234 685750, Fax 0234 685751

E-Mail: info@madonna-ev.de

Medizinische Fliichtlingshilfe Bochum e.V.
Dr. Ruer-Platz 2, 44787 Bochum

Tel. 0234 9041380, Fax 0234 9041381
E-Mail: info@mfh-bochum.de

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
AWO - Unterbezirk Ruhr-Mitte; CentrumCultur
August-Bebel-Platz 2, 44866 Bochum

Tel. 02327 328823, Fax 02327 328824

E-Mail: g.osterkamp@awo-ruhr-mitte.de

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
Caritasverband Bochum e.V.

Huestr. 15, 44787 Bochum

Tel. 0234 9642233, Fax 0234 648824

E-Mail: migration@caritas-bochum.de

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
DRK-Kreisverband Bochum e.V.

An der Holtbriigge 8, 44795 Bochum

Tel: 0234 9445109, Fax: 0234 9445160

E-Mail: k.ceylan@drk-bochum.de

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
IFAK e.V., Stadtteilzentrum Stahlhausen
Gremmestr. 19, 44793 Bochum

Tel. 0234 3258242, Fax 0234 3258243

E-Mail: mbe@ifak-bochum.de

Pro Familia, Beratungsstelle Bochum

Bongardstr. 25, 44787 Bochum
Tel.0234 12320 , Fax 0234 16356
E-Mail: bochum@profamilia.de

Schwangerenkonfliktberatung:

Diakonie, Evangelisches Beratungszentrum
Westring 26, 44787 Bochum

Tel. 0234 9133391, Fax 0234 9133199

E-Mail: ebz@diakonie-ruhr.de

Sozialdienst Kath. Frauen und Manner, Watten-
scheid e.V., Schwangerschaftsberatungsstelle
Propst-Hellmich-Promenade 29, 44866 Bochum
Tel. 02327 9658460, Fax 02327 9658469

E-Mail: info@skfm-wattenscheid

englisch
Andere Fremdsprachen
nur mit Dolmetscher

englisch
franzosisch
italienisch
spanisch
turkisch

englisch
griechisch
polnisch

polnisch
russisch

englisch
tiirkisch

kurdisch
turkisch

englisch
franzosisch

englisch

englisch
franzosisch
kroatisch
mazedonisch
niederléndisch
polnisch
russisch
serbo-kroatisch
spanisch
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Anhang: Karte Bochum mit Postleitzahlen

Lyl 5l gaa i g 3day A — Map Bochum with postcodes — Plan Bochum avec codes postaux
— Mapa kodéw pocztowych z Bochum — Harta Bochum cu coduri postale — Kapta Boxym c
no4ytoBbIX MHAekcoB — Posta kodlari ile Bochum Harita
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