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Vor kurzem stand ich vor dem
Zeilschriftenregal aul der Su-
che nach neuem Lesestoff. Eins
der Magarine fiel mir sofort
durch seine Schreibweise auf:
»Sellic’se prangle als Titel aul
dem Cover. Wer auch immer
damil angefangen hal, itberall
ein  Apostroph reinzuquet-
schen, gehdrt ja sowieso ge-
teert und gefedert, aber das ist
ein anderes Thema. Beim Stu-
dicren des Titelbildes wurde
mir klar, dass es sich um eine
Art Brigitte 5.0 fiir die digita-
lisierte weibliche Jugend han-
delte:  »Selfie’se  verspricht
Einblicke in die ,angesagtes-
ten Instagram-Accounts” und
die Enthiillung trendigen In-
siderwissens von nicht weni-
ger beliebten ,Fashion-Blog-
gerinnen®, Mit Apps und Vi-
deo-Links angereichertalso ein

Versuch, Internet und Druck-
erzeugnis mileinander zu ver-
binden. Ist dieses Konzept nun
sellen dimlich oder sellen ge-
nial? Ich kann mich einfach
nicht entscheiden,

Herzlichst

Thre

Neue »Sprech-Stunde«

Regelmifliger Treft fir Deutsche und Fliichtlinge

Steinhagen (joda). Woll-
gang Grofd setzt sich seit Be-
ginn der Flichlingskrise (ir
die Neu-Steinhagener ein. Fr
hat die Erfahrung gemacht,
dass viele seiner neuen Be-
kannten  gerne  schneller
Deutsch lernen wiirden. ,Aber
wenn der Deutschunterricht
vorbei ist, ist meist auch das
Deutschsprechen vorbei®, sagt
er. ,Viele merken selber, dass
das nicht reicht und suchen
Kontakt.”

Jetzt startet Grofd zusam-
men mil Diinya Kirbas, dic am

Markiplalz ihre Brasserie be-
treibt, und Ubersetzer Morad
Nazih einen zwanglosen, of-
fenen Treff. Unter dem Titel
»Sprech-Stunde« treffen sich
dort mittwochs, 16.30 bis 18
Uhr, Deutsche und Fliichtlin-
ge aus aller Herren Lander. ,,Es
geht einfach ums Quatschen®,
sagt Wolfgang Grof. Er ist sich
sicher, dass beide Parteien vom
Treff profiticren kénnen. Es
gehe in erster Linie darum, in-
teressante Menschen kennen-
zulernen und Vorurteile ab-
zubauen.

Martin Knabe

Der Knabe Hir's Griine

Lise-Meitner-Strafe 3
33803 Steinhagen

05204-921506
info@martin-knabe.de

www.martin-knabe.de

Dipl.- Ing. Landschaftsarchitektur

Baumpflege
Garten- und
Landschafisbau

Harsewinkeler Strafe 67
33803 Steinhagen
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Sanitér - Heizung — Solartechnik -Alternative Energien

Altbau- u. Badsanierung - Fliesen-, Maurer-,
Elektroarbeiten komplett alles augs einer Hand!

Telefon 0 52 04 / 63 29
Telefax 0 52 04/ 25 &6

info@friedrichs-haustechnik.de - wannw.friedrichs-haustechnik.de
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Sinnvoller Einsatz in der Freizeit

Ehrenamtsborse im Dietrich-Bonhoeffer-Haus zeigt die vielen Moglichkeiten auf

Steinhagen (fja). 8000
Menschen engagieren sich in
Steinhagen auf die ein oder an-
dere Weise ehrenamtlich. Das
entspricht 40 Prozent der Be-
volkerung. Wer noch ein ge-
meinniitziges Betitigungsfeld
sucht, sollte sich Samstag, den
22. Oktober, freihalten. Dann
findet von 15 bis 17 Uhr die Eh-
renamtsborse im  Dietrich-
Bonhoeffer-Haus statt.

In ungezwungener Atmo-
sphire bei Kaffee und Kuchen
konnen Interessierte hier ein
sinnvolles Betitigungsfeld fin-
den. Das kénnen Senioren, die
nach dem Eintritt ins Ren-
tenalter mehr Zeit haben,
ebenso sein wie junge Men-
schen, die ihre Freizeit inte-
ressant gestalten mdochten.
Auch Neubiirger sollen sich
angesprochen fiithlen, zumal sie
auf diese Weise auch schnell
neue Kontakte kniipfen kon-
nen. ,,18 Vereine und Institu-
tionen werden sich an Stin-
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Ehrenamtshorse: Biirgermeister Klaus Besser (von links) sowie Regi-

na Fleer-Meyer und Christine Droge laden ein.

den vorstellen und mitteilen,
wo sie Verstirkung gebrau-
chen konnen®, kiindigt Regina
Fleer-Meyer vom Generatio-
nenbiiro an.

Vertreten sind: die Freiwil-
lige Feuerwehr, das Biirgerko-
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mitee fir Entwicklungszu-
sammenarbeit, die Giiterslo-
her Tafel, der VdK, das Fami-
lienzentrum, der Arbeitskreis
Asyl, die Grundschulen Lauks-
hof und Amshausen, die Ar-
beiterwohlfahrt Steinhagen, die

AG 60+ der SPD, die Diako-
niestation, die Lesepaten, der
TSV Amshausen, das Alten-
zentrum Matthias-Claudius-
Haus, der Volksbund Deut-
sche Kriegsgriberfiirsorge und
die evangelische Kirchenge-
meinde.

Fiir die Gemeinde Steinha-
gen sind die Ehrenamtlichen
von unschitzbaren Wert. Da-
rum werden sie unterstiitzt.
»Wir bieten Fortbildungen an
und haben den Ehrenamtsaus-
weis, der zahlreiche Vergiins-
tigungen ermdoglicht®, erklart
Biirgermeister Klaus Besser.
Schiiler koénnen sich aufler-
dem ein Ehrenamtszertifikat
ausstellen lassen, das sich spi-
testens in der Bewerbungs-
mappe gut macht. Laut Regi-
na Fleer-Meyer haben die
Steinhagener Spaf3 daran, sich
ehrenamtlich  einzubringen.
»Allerdings stellen wir fest, dass
sich die Menschen nicht mehr
so lange binden wollen.
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Auf unserem Gebrauchtwagenplatz
finden Sie standig iiber 150 gepriifte
Fahrzeuge. Mit Garantie.

PS Zentrum GmbH & Co. KG ¢ LaerstrafBe 16 ¢ 33775 Versmold

Tel. 05423 2040-0 ¢ www.ps-zentrum.de
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Neues Gesicht
im Salon Hop

»Bubu“ ist das neue Teammitglied

Le C/Jféf//ﬁ/// /77,/72

LA BIOSTHETIQUE®

BahnhofstraBe 36 - 33803 Steinhagen - = (0 52 04) 92 31 46
' Offnungszeiten:
Di. u. Do. 9.00-18.30 Uhr, Mi. u. Fr. 9.00—20.00 Uhr,
Sa. 8.00-14.00 Uhr

Katharina-von-Bora-Haus Versmold

Kompetenz in Sachen Pflege.
= Stationdre Pflege
» Kurzzeitpflege

= Tagespflege

24 Stunden
Aufnahme -
auch am
Wochen-
ende

In der angenehmen Atmosphire
unseres Hauses fithlen sich die

Bewohnerinnen und Bewohner wohl.
Wir bieten individuelles Wohnen und
professionelle Pflege und Betreuung.

AltstadtstraBe 6 « 33775 Versmold
Tel. 05423 963-0 = Fax 05423 963-130
kvb.versmold@pertheswerk.de

P Evangelisches Perthes-Werk eV. |
Elw

www.pertheswerk.de

Neu im Team: ,, Bubu vertritt den Salon Hop bei der Meisterschaft fiir

den Beauty Award in Paris.

»Bubu® heiflt das neue Team-
mitglied im Salon Hop. Ob ein
neues Styling gewiinscht ist,
oder es darum geht, die Haare
mit der Technik Balayage in
neuen Farben erstrahlen zu las-
sen — neben trendigen Frisu-
ren fiir Damen und Herren sind
das nur einige seiner Fertig-
keiten. ,,Lassen Sie sich im Sa-

FOTO: B. NOLTE

lon Hop einen Termin geben
und sich von dem ,Multita-
lent* rundum verwéhnen, das
sich jetzt auf die Meisterschaft
fiir den Beauty Award in Paris
vorbereitet und fiir unser Team
ins Rennen geht®, erklart Zeh-
ra Kopal-Hop, die nun seit zehn
Jahren ihr Salongeschift in
Steinhagen fiihrt.

" NEuE KURSE

MonNTAGS: WEGE zuMm GLUCK!
DIENSTAGS: ZEIT FUR MICH!
jeweils von 18.30-20 Uhr

LEBCHEVERANDGEN

PrAXIS FUR COACHING & NATURHEILKUNDE

THERESA HILDEBRAND, IMIENTALTRAINERIN & COACH
BARBARA LOHMANN, HEILPRAKTIKERIN & COACH

AM PULVERBACH 17, 33803 STEINHAGEN

TeLeroN 05204/3084 | TERMINE NACH VEREINBARUNG
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Spannendes Konzertvergniigen

Das Quintessence-Saxofon-Quintett gastiert am 18. November im Schulzentrum

Steinhagen (Schau). Das
Quintessence-Saxofon-Quin-
tett (QSQ) giltals eines der kre-
ativsten zeitgenossischen Sa-
xofon-Ensembles weltweit. Am
Freitag, 18. November, 20 Uhr,
gastiert es auf EFinladung des
Kulturwerks in der Aula des
Schulzentrums.

Das nicht festgeschriebene
Programm nimmt die Besu-
cher mit auf eine spannende
musikalische Zeitreise, fiihrt
zuriick bis in die Zeit des Ba-
rock, zeigt Bachs Musik mit
modernen musikalischen
Rhythmen und Tonklingen
auf. Mit Lichtgeschwindigkeit
geht es zuriick in das 20. Jahr-
hundert zu wundervollen mu-
sikalischen =~ Kompositionen
und Arrangements von Dave
Brubeck oder Klaus Doldin-
ger. Kurz gesagt: QSQ blast
Staub fort, indem es neue mu-
sikalische Perspektiven und
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Fiinf versierte Musiker: Das Quintessence-Saxophon-Quintett nimmt die Besucher mit auf eine ab-
FOTO: KULTURWERK/QUINTESSENCE-SAXOPHON-QUINTETT.

wechslungsreiche Zeitreise.

noch nicht gehorte struktu-
relle Qualitdten aufzeigt.
Karten fiir das auflerge-
wohnliche Konzert mit dem
Quintessence-Saxofon- Quin-

tett auf hochstem Niveau gibt
es im Internet unter www.kul-
turwerk-steinhagen.de oder an
der Abendkasse. Ganz neu ist
das jahreszeitlich abgestimmte

kulinarische
gramm.

Vor der Vorstellung und in
der Pause steht Kiirbissuppe
bereit.

Begleitpro-

GRILLWg RK

50 mitssen Burger sclhimecken

31.10.-4. 11.
K&rbisein’ropf

7.11.-11.11.

Steckritbeneinto pf

14. 11.-18. 11.

Alu-Gobhi-Ei n+opf

21.11.-25.11.

Wa|dpi|zein+opf

Gje finden uns auch hier:

20. 10.-25. 10.

Club-Sandwich

27.10.-1.11.

(nicht auBer Haus)

Alle Eintopfe sind vegetarisch und vegan.

3.11.-8. 11.
Kﬁrbis—Burger
10. 11.-15. 11.

Pulled-Pork-Burger

17.11.-22. 11.

The Walking-Dead-Burger

Cheese-Burger Deluxe

“ I’I

Unser Gesc

henktipp: Grillwerk-G

24.11.-28. 11.
Enten-Burger

utscheine!

Uner 35 Biersor ez

GRILLWERK - BahnhofstraBe 1a - 33803 Steinhagen - www.Grillwerk-Steinhagen.de - Telefon 0 52 04 / 92 79 660
Unsere Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 11 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr, Sonn- und Feiertage 16 bis 21 Uhr, Mittwoch Ruhetag
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Gardinen
Teppichbiden
Maobelstoffe

Sicht- und
Sonnenschutzsysteme
Insektenschutz

Raumausstattermeister

Andreas Reich

Wenn man sich mit der
richtigen Anlagestrategie
auch bei niedrigen Zinsen
Wiinsche erfiillen kann.

Sprechen Sie mit uns.

Wenn's um Geld geht

L — Kreissparkasse
Halle (Westf.)

www.kskhalle.de

Marke Mephisto
im Schuhhaus Hellweg

Team des Queller Fachgeschifts hatte
kiirzlich zum Aktionstag eingeladen

Was hat die Schuhmarke Me-
phisto mit Apfeln zu tun? Das
konnten Schuhmachermeister
Christoph Hellweg und seine
Angestellte Christina Mortfeld
den Besuchern am dritten Sep-
temberwochenende ganz ge-
nau erkliren. Mitarbeiter des
Schuhhaus Hellweg hatten die
Apfelernte dazu genutzt, das
Schaufenster herbstlich zu de-
korieren.

Die Kundschaft wurde mit
frisch gepresstem Apfelsaft,
kostlichem gedeckten Apfel-
kuchen und frisch aufgebriih-
ten Kaffee verwohnt und ganz
nebenbei mit den einmaligen
Sonderangeboten der Firma
Mephisto vertraut gemacht.

»Mit einem gefiillten Magen
und guter Laune fillt so man-
che Kaufentscheidung leich-
ter®, stellte die Firmenchefin
Lydia Timmermann an diesem
Wochenende fest.

Da das Schuhhaus an die-
sem besonderen Aktionstag
ausnahmsweise bis 19 Uhr ge-
offnet hatte, nutzten viele Kun-
den und auch einfach an gu-
tem Apfelkuchen interessierte
Queller Biirger die Gelegen-
heit, sich am Freitag und auch
Samstagnachmittag an den
einladend gedeckten Kaffeeta-
feln vor und im Geschift zu
treffen und sich tiber Schuhe
und Lieblingsmarken auszu-
tauschen.

Aktionstag im Fachgeschift in Quelle: Schuhmachermeister Christoph

Hellweg (rechts) und seine Angestellte Christina Mortfeld (links) in-
formieren das Ehepaar Reisberg dariiber,, was die Schuhmarke Me-

phisto mit Apfeln zu tun hat.

ERGOTherapie

FOTO: SCHUHHAUS HELLWEG

an der Muhle

& Inh.: Nadine Richter
LonsstraBe 30b, 33803 Steinhagen
ergotherapiepraxis-richter.de
Tel.: 0 52 04 /87 00 633
Fax.: 0 52 04 / 87 00 634
Eingetragenes DVE Mitglied
Hausbesuche, Termine nach Vereinbarung
alle Krankenkassen

Offnungszeiten: Mo - Fr 08.00 - 18.00 Uhr




Name: Riidiger Noelle

Alter: 54 Jahre

Beruf: Professor fir BWL an der Fachhoch-
schule der Diakonie, Kulturwerk-Vorsitzender

Bei welchem Gericht konnen Sie auch dann
nicht Nein sagen, wenn Sie auf Diit sind?
Wenn Schokolade nicht so lecker wire, wire vie-
les leichter — ich zum Beispiel

Wie lautet der Titel Ihres Lieblingsbuches?
Adalbert Stifter — Der Nachsommer

Wie heiflen die drei CDs, die Sie auf eine einsame Insel mit-
nehmen wiirden?

Bruckner Symphonie Nr. 4, Hubert von Goisern: Aufgeign statt
Niederschiassen, Mary Black: Babes in the Wood

Was ist Ihr bevorzugtes Reiseziel?

Oberstorf

Welchen Film verpassen Sie nie, wenn er im Fernsehen lauft?
Casablanca

Sie bekommen Giste von auflerhalb. Was muss der Besuch
in der Gemeinde unbedingt gesehen/erlebt haben?

Wenn es sich zeitlich moglich ist den Weihnachtsmarkt und
das historische Museum

Bei welchen Gelegenheiten stoflen Sie mit einem Steinhiger
an?

Auf erfolgreiche Auffiihrungen beim Kulturwerk

»The Girls« ist ein brillanter
und zutiefst tberwiltigender
Roman. Ein beeindruckendes
Werk, nicht nur fiir eine Au-
torin ihres Alters, sondern fiir
jeden Autor und jede Zeit®,
lautet das Urteil des US-Au-
tors Richard Ford iiber das De-
biit seiner Landsfrau Emma
Cline.

Kalifornien, 1969. Evie Bo-
yd ist 14 Jahre alt und mochte
unbedingt gesehen werden —
aber weder die frisch geschie-
denen Eltern noch ihre einzi-
ge Freundin beachten sie. Doch
dann, an einem der endlosen
Sommertage, begegnet sie ih-

EMMA
CLINE
The Girls

Roman

/ |/| asanneck

Garten- & Landschaftsbau

Albertstr. 10

33803 Steinhagen

Telefon (0 52 04) 8 85 80
Telefax (0 52 04) 92 43 08
Mobil (01 72) 5 22 48 67
E-Mail: masanneck@web.de
www.gartenbau-masanneck.de

Gartengestaltung
Gartenteiche
Gartenpflege aller Art
Pflasterarbeiten
Zaunanlagen

Robbie Williams — »Heavy Entertainment Show«

»Die »Heavy Entertainment
Show« findet in jedem Au-
genblick auf dieser Welt statt”,
erklirt Robbie Williams, ,,und
wir sind alle Teil dieser Show.
Doch keiner hat seine Rolle in
dieser Show so gespielt wie er.
Am 4. November erscheintsein
neues Album. Zum Titel er-
klartder Sénger: ,Ich habeiiber
den Begriff »leichte Unterhal-
tung« nachgedacht — all die
groflen TV-Shows in meiner
Kindheit, die von 30 Millio-
nen Zuschauern gesehen wur-
den. Das gewaltige gemeinsa-
me Erlebnis dieser Momente,
die man »Light Entertain-
ment« nannte. Manchmal
kommt dasbei Menschen nicht
so gut an, aber fiir mich ist das
»Heavy Entertainment«. Und
genau das versuche ich auf
meinem neuen Album.“ Da-
rauf enthalten sind elf Songs

nen: den ,,Girls“. Das Haar —
lang und unfrisiert. Die aus-
gefransten Kleider. Thr lautes,
freies Lachen. Unter ihnen ist
auch die iltere Suzanne, der
Evie verfillt.

Mit ihnen zieht sie zu Rus-
sell, einem Typ wie Charles
Manson, dessen Ranch tief in
den Hiigeln liegt. Geriichte von
Sex, wilden Partys, Einzelne,
die plotzlich ausreiflen: Evie
gibt sich der Vision grenzen-
loser Liebe hin und merktnicht,
wie der Moment naht, der ihr
Leben mit Gewalt fiir immer
zerstoren konnte. Emma Cli-
ne, geboren 1989, wuchs mit

BRAAS

SYSTEMPARTNER

lhr Dach aus Meisterhand.

0b spitz oder fla
Familie Prohl

bringt Qualitit
auf jedes Dach!

K2
Prohls

DACHDECKERMEISTERBETRIEB

mit groflen Refrains und uni-
versellen Melodien. Material,
das im Radio genauso funk-
tioniert wie beim Stadionkon-
zert. Dazu zihlt auch die erste
Single »Party Like A Russian«,
eine Hymne an die russische
Feierkultur. Die kam in Russ-
land zwar nicht tiberall gut an,
ein kleines Skandilchen zum
neuen Album hat aber noch
keinem Kinstler geschadet.

ihren sechs Geschwistern im
nordkalifornischen =~ Sonoma
auf. Nach einem Master of Fi-
ne Arts an der Columbia Uni-
versity zog sie nach Brooklyn.
Sie schreibt u. a. fiir den New
Yorker und Oprah Winfreys
Magazin O., 2014 hat sie den
Plimpton Prize for Fiction der
ParisReviewerhalten. Mit»The
Girls« legt die junge Autorin
einen intelligenten und span-
nenden Coming-of-age-Ro-
man vor.

Die exzellente Ubersetzung
von Nikolaus Stingl trigt ei-
nen entscheidenden Anteil
zum Lesevergniigen bei.

Kurze Strale 5 33803 Steinhagen

Tel. 05204 - 9 24 98 02 - www.diedachmeister.de
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(hancen sehen — Mehr tun fiir gesunde Augen

15. Woche des Sehens — bundesweite Aufkldrungskampagne im Oktober

»Chancen sehen« heif$t in die-
sem Jahr das Thema der bun-
desweiten Woche des Sehens.
Selbsthilfeorganisationen, in-
ternationale Hilfswerke und
Augenirzte wollen aufzeigen,
dass viele Augenkrankheiten
effektiv behandelt werden kon-
nen und dass auch nach einem
Sehverlust noch ganz viel geht.

Mit zahlreichen Aktionen
weisen sie auf die Bedeutung
guten Sehvermogens, die Ur-
sachen vermeidbarer Blindheit
und die Lage blinder und seh-
behinderter =~ Menschen in
Deutschland und weltweit hin.
Die Augenklinik Dr. Georg in
Bad Rothenfelde beteiligt sich
mit ihrem traditionellen Infor-
mationstag am Samstag, 22.
Oktober, in der Zeit von 9.30
bis 13 Uhr im Haus des Gastes
(gegeniiber der Augenklinik)
mit unterschiedlichen Vor-
tragsthemen und Présentatio-
nen zur Augengesundheit an
dieser Aufklirungskampagne,
die unter der Schirmherrschaft
der bekannten TV-Moderato-
rin Gundula Gause steht.

Jedes Jahr erfahren Tausen-
de von ihren Augenirzten, dass
sie von einem Sehverlust be-
troffen sind, der medizinisch
nicht mehr riickgingig zu ma-
chen ist. Fine derartige Diag-
nose ist mit schwerwiegenden
Folgen verbunden: Zuvor
Selbstverstindliches wie Auto-
fahren, Lesen oder Einkaufen
lasst sich nur noch mit Miihe

Bremke und Nadine Richter.

= 3

Neue Gesichter in Sussieks Miihle: Tino Zurmiihlen (v

Experten: Dr. Aykut Giiltekin , Dr. Alexander Fell und Dr. Hanna Je-

dras (von links) sind drei der Referenten am 22. Oktober im Haus

des Gastes in Bad Rothenfelde.

bewiltigen oder wird gar voll-
kommen unméglich. Oft kann
der erlernte Beruf nicht weiter
ausgeiibt werden. Die Selbst-
hilfeorganisationen der blin-
den und sehbehinderten Men-
schen mochten aufzeigen, wel-
che Chancen auch nach einem
Sehverlust bestehen.

Der Mensch ist ein »Au-
gentier«. Uber keinen unserer
Sinne nehmen wir mehr In-
formationen auf als iiber das
Sehen. Dabei kénnen nur ge-
sunde Augen diese Leistung
tagtéglich vollbringen. Augen-
krankheiten beginnen hiufig
schleichend, so dass die Be-
troffenen selbst zunichst gar

on links), Lena
FOTO: F. JASPER
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FOTO: MICHAEL MUENCH

nicht bemerken, dass etwas
nicht in Ordnung ist. Mit zu-
nehmendem Alter steigt das
Risiko fiir die haufigsten
Krankheiten, die das Augen-
licht bedrohen.

Vor allem in der »Woche des
Sehens« machen die Augen-
drzte verstirkt darauf aufmerk-
sam, dass sie mit geschultem
Blick und mit hochentwickel-
ter Diagnostik krankhafte Ver-
inderungenim Auge schon frith
erkennen und diese behandeln
konnen.

Die Vortragsthemen im
Haus des Gastes beginnen mit
einem Vortrag von Dr. Susan-
na Wirth aus Bad Iburg zum

ANZEIGE

trockenen Auge. Der Augen-
arzt Vitali Prinz aus Hal-
le/Westfalen erldutert die aku-
te Bedrohung des Sehvermo-
gens durch Gefiflverschliisseim
Auge. Welche therapeutischen
Optionen es bei diabetischen
Netzhauterkrankungen  gibt,
bringt Dr. Aykut Giiltekin, Be-
legarzt an der Augenklinik, den
Zuhorern nahe.

OD es die Brille im Auge gibt,
das erklirt Dr. Alexander Fell
in seinem Vortrag iiber die
Operationen des Grauen Stars
(Katarakt). Was die Patienten
mit Makuladegeneration wis-
sen miissen, prasentiert die Bad
Rothenfelder Augenirztin Dr.
Hanna Jedras. Dem Thema, wie
wichtig es ist, die Gefahren des
Griinen Stars (Glaukom) friih-
zeitig zu erkennen, widmet sich
zum Ende der Vortragsreihe Dr.
Asbed Aintablian aus Bad Es-
sen. Der Osnabriicker Blin-
den- und Sehbehindertenver-
band sowie die Blinden-Selbst-
hilfegruppe des Osnabriicker
Siidkreises prisentieren am
Rande der Veranstaltung All-
tagshilfen fiir Blinde und Seh-
behinderte. Ebenso kénnen In-
teressierte bei der Simulation
verschiedener ~ Augenerkran-
kungen und in Filmbeitrigen
die Einschriankungen, aberauch
die Hilfsmoglichkeiten ver-
schiedener Lebenssituationen
kennenlernen. Auf8erdem wird
iiber die Arbeit in Entwick-
lungslindern informiert.

An Sussieks Miihle

Tagespflege und Praxis fiir Ergotherapie

An Sussieks Mihle an der
Lonsstrafle 30a in Brockhagen
gibt es neue Mieter. Die Fa-
milie Zurmiihlen bietet Tages-
pflegeplitze in den neu gestal-
teten Rdumen an. Bis zu 15
pflegebediirftige =~ Menschen
werden hier von Fachpersonal

Goliriicttr psickhrier

groBtes Grabmalgeschaft im Osnabriicker Land

Grabmale, Natursteine und Findlinge
@ 49176 Hilter - Steingarten 10 - & 054 24-37258 - www.grabmale-brueckner.de

betreut. Die Altenpflegerin Le-
na Bremke leitet die Einrich-
tung. ,,Fiir unsere Géste bieten
wir einen Hol- und Bring-
dienst an“, sagt Geschiftsfih-
rer Timo Zurmiihlen.

Direkt nebenan offnet Na-
dine Richter auf einer Fliche
von 150 Quadratmetern eine
Praxis fiir Ergotherapie. Die
Mitarbeiter sind spezialisiert
auf Orthopidie, Rheumatolo-
gie, Psychiatrie, Neurologie und
Geriatrie. Angeboten werden
auflerdem Massagen, Qigong,
Dolotaping und vieles mehr.



Montag, 24. Oktober

15 bis 20 Uhr Bundesweiter
Tag der Bibliotheken mit
vielen Aktionen, (zemeinde-

bibliothek

Dienstag, 25. Olitober

15 Uhr Klonnachmillag,
Ileimatverein Steinhagen,
Heimathaus

Mittwoch, 26. Oktober

17 Uhr Lelzimalig in dicsem
Jahr im Cronsbach-Stadion
Abnahme Sportabzeichen

Donnerstag, 27.0ktober

14 Uhr Trellen der dlleren
(Generation, | leimatverein
Steinhagen, Heimathaus

Samstag, 29. Oktober

12 bis 13 Uhr Schwimmen
im Hallenbad fir das Sport-
abzeichen

14 Uhr Abfahrt am Hallen-
bad zum 20 Kilometer Rad-
fahren fir das Sportabzeichen

16 Uhr Kindertheater nit
dem Zirkus Sauresani fur alle
ab vier Jahren, Steinhagener
Kulturtage, Jugendzentrum
Checlepoinl

Montag, 31. Oktober

20 Uhr Treffen der Selbsthil-
fegruppe der Abstinenzler
Steinhagen, Begegnungsstitte
am Dietrich-Bonhoeffer-I laus
(14-(dgig). Konlakl: Fried-
helm Stricker, 22 (05204)
8880 10.

Dienstag, 1. November

11 Uhr Wanderung aul dem
Amshausener Wanderweg zur
Friedrichshéhe ab Begeg-
nungsstitte Alte Fenerwehr

Donnerstaqg, 3. November

15 Uhr Kontakt-Café in der
Begegnungsstdile am Diel-
rich-Bonhoeeffer-11aus, Teil
zwel des Bildervortrags ,Auf
der Seidenstrafie durch Zent-
ralasien {lran)mit dem Ehe-
paar Koch, Konlaki: Plarrer
Christhard Greiling, @
(0521} 337939

Samstag, 5. November
15 Uhr Musikalischer Nach-

millag mil dem Chor »Feel-
llarmonie«, | leimatverein
Amshausen, Friedrich-von-
Bodelschwingh-Haus

Montag, 7. November

14.30 Uhr Treff.Punkt Ap-
felstrale, Handarbeilen mil
Uschi Kreutz und 1lildegard
Varchmin (14lagig)

Dienstag, 8. Novemher

15 Uhr Heimalverein Ams-
hausen, Kartenspielen in der
Begegnungsstitle Alle Feuer-
wehr (14tigig)

Mittwoch, 9. November

15 Uhr Treff.Punkt Apfel-
strafle Handarbeiten der
Landfrauen {14tigig)

16 Uhr Filmcafé Steinhagen
zeigt den Film ,Paulette®,
Kallee und Kuchen ab 15.15
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus

Donnerstag, 10. November

9.30 Uhr Friihsliicksrunde liir
Frauen, [leimatverein Ams-
hausen, Begegnungsstitte Alte
Feuerwehr

15.30 Uhr Trell.Punkt Ap-
felstrafle ,Offenes Singen*

Dienstag, 15. November

15 Uhr Treffen der AWO-
Handarbeitsgruppe Amshau-
sen, Begegnungsstitte Alte
Feuerwelr

19 Uhr Heimatverein Ams-
hausen Kniffelabend in der
Begegnungsstiitte Alte Feuer-
wehr (14-ligig)

Donnerstag, 17. November

12 Uhr Gemeinsames Mit-
tagessen: Rindfleischsuppe
mil Rierstich und Reibeku-
chen mit Apfelmus in der
Begegnungsstille am Diel-
rich-Bonhoeffer-1laus. An-
meldung bei Liane Schier-
meyer ‘@ (05204) 5216

Freitag, 1. November

20 Uhr Kulturwerk Steinha-
gen, Konzert des Saxofon-
Quintetts ,,Quintessence”
in der Aula des Schulzent-
runs

S clhantenster &l
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Senioren Assistenz...

die neue Dienstleistung in Steinhagen

Bil‘git Kaorte T
Brucknerstrafe 33 A 'K /"'
33803 Steinhagen S =

ioren Assistenz
Flaner Model

4 Telefon (0 52 04) 87 02 61
Mein Angebot fiir Sie:

Unterstiitzung — bei der Korrespondenz
— bei Behérdengéingen

— beim Einkaul

- zu Arzten

— zu Therapien

—zu Ausfliigen

— bei Freizeitgestaltung
— bei Spaziergingen

Begleitung

Zeit fiir Sie

Wiire es nicht schon, wenn Sic bel den alltiglichen Dingen
des Lebens Unterstiitzung hitten?
Gerne berale ich Sie in ginemn koslenreien Erslgesprich,

TechniSat

DAB+ DigitRadio;
Das neue DAB+  Bundaswait ernpfanghar

x : 74 ‘/a
Digitalradio « Kriatallklarer Klang ,"’ %

¥ Einfachste Bedianung ‘ i

ry

-

|

Hier
bei uns
erhéltlich

2el 1958

Elekiro-Liking =5

widdbadrr 56+ 33603 SmichopenVewsf. « Tol. 0 5204 33 33 sinfoBelekra hating.de

Jetzt hel Iheem “eckniSat-Farhibdndlar var Ok

TechniSat

www.technisat.de
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TLESERSERVICE

Die Welt des

Die Welt des
Steinhidgers

#® Das umftassende
Buch zur Historie
des weltberiihmten
»Steinhigers”
® Uber 100 Seiten
Steinhiiger-Geschichte
® Uber 400 Fotos von
damals bis heute

& Dalle Sieisbltt = |

Dieses und weitere Angebote finden Sie in den HK-Geschiftsstellen
Rosenstrafie 15, Halle | Freistrafie 3, Borgholzhausen | Berliner Strafie 1, Versmold
sowie bei Boro & Schule Teidinger, Brinkstralle 7, Steinhagen
und Schreibwaren Ellerbrock, Alte Biclefelder Str. 2, Werther




Am 1., 2., 3. und 4. Advent
Frihstiicksbufett

inkl. Sekt, Safte, Kaffee und Tee

Wir freuen uns "

auf lhre Reservierung. ﬁa

Foondetores - (6(//4

Mihlenstr. 25 - Steinhagen - Tel. 0 52 04 - 39 44

| www.der-kreative-malerbetrieb.de

Malerbetrieb
Jorg Tischler
I PER

KREATIVE
Fon 052 04 - 80 143

Mobil 0171 - 802 74 75

E-Mail:joergtischler@t-online.de Qualitdt ist kein Zufall

Maoro KFZ-Technic

Inh. Karsten Maoro, Kfz.-Meister
¢ Reparaturen ¢ Motor-/Unfallinstandsetzung
¢ Reifen/Alurader/Achsvermessung
o Kfz.-Elektrik/Elektronik und Einspritzsysteme

(Benzin/Diesel) BOSCH
e Neu- und Gebrauchtwagenhandel
® TUV- und Einzelabnahme im Haus
e Motorleistungsprifstand e AU
¢ Klimaanlagenwartung -reparatur Kraftfahrzeug-
Ummelner StraBe 38 Ausristung

33649 Bielefeld - Telefon 05 21 / 45 45 11

e

Modernisierung
in der Adventszeit

AFIB-Immobilien informiert

Muss der Mieter den fiir De-
zember angekiindigten Aus-
tausch seiner Heizung dulden?
Hiertiber hatte das zustindige
Amtsgericht zu entscheiden.

Der Einbau einer energie-
einsparenden Heizung stellt ei-
ne Modernisierungsmafinah-
me dar, die der Mieter grund-
sitzlich dulden muss.

Im konkreten Fall kiindigte
der Vermieter den Einbau ei-
ner Gasetagenheizung an. Die
Arbeiten sollten am 12. De-
zember beginnen und circa
zehn Tage dauern. Somit wi-
ren die Arbeiten ohne den Ein-
tritt von Verzogerungen am 22.
Dezember beendet. Der Mie-
ter verweigerte seine Zustim-
mung zum Heizungseinbau mit
der Begriindung, dass er wih-
rend der Vorweihnachtszeit
nicht mit einer solchen Bau-
mafinahme in seiner Woh-
nung leben mochte. Der Ver-
mieter bestand auf den Auf-
fithrungstermin und verklagte
den Mieter.Das Amtsgericht

Koln gab dem Mieter Recht! Der
Mieter ist nicht verpflichtet,
den Heizungseinbau zu dieser
Zeit zu dulden. Denn der Mie-
ter wire in
der Ad-
ventszeit
erhebli-
chem
Schmutz
und Bau-

lirm in . .7 y |

seiner .
Wohnung \a e §
ausge_ AN S“H— (.
setzt. Dies Heidi Milberg von
sei in der AFIB Immobilien
Vorweih-
nachtszeit ohne zwingenden
Grund nicht zumutbar.
Weitere Tipps fiir Hausbe-
sitzer und Hausverkdufer gibt
es In unserem Kkostenlosen
Immpuls-Magazin, bestellbar
unter 2 (05204) 9252870,
iiber info@afib-immobilien.de
oder einfach direkt in unserem
Biro am ,Kirchplatz 2“ in
Steinhagen.

ANZEIGE

Faszientherapie - Bemertherapie
Funktionelle Osteopathie

!
f )

/’ (VR
L ALY
Patthorster StraBe 67 - 33803 Steinhagen - Telefon 0171/2093194
dammeier68@gmx.de - www.claudiadammeier.de

Claudia Dammeier

Calvin Kleins
Eternity Now

Jetzt in Steinhagens Parfiimerie Anke Mennecke

NORBERT KOLPIN

Glashandel - Fenstertechnik
Sicht- und Sonnenschutzsysteme

Carl-Severing-Strae 216 - 33649 Bielefeld
Fon 05 21/32 93 47 56 - Mobil 01 72/9 54 95 52

info@koelpinfenster.de - www.koelpinfenster.de

Anke Mennecke ist von Calvin
Kleins Diiften begeistert. ,,Cal-
vin Klein ist Kult, ob im Duft-
oder Fashionbereich. Der ame-
rikanische Designer hat mit
seinem Duft Eternity Now er-
neut sein intuitives Gespiir fiir
die Trends von morgen be-
wiesen. Er versteht es wie kein
anderer, Luxus mit ldssigem
Sex-Appeal zu kombinieren®,
so Anke Mennecke. Nach sei-
nem unvergessenen Unisex-
Klassiker CK one, der den Nerv
einer ganzen Generation traf,
bringt er mit ck2 und ck one
GOLD die logische Fortfiih-
rung seiner prickend-frischen
Duftkreationen.

Die Diifte von Calvin Klein
sollten Parfiim-Liebhaber auf
jeden Fall kennen lernen.

Steinhagens Parfiimerie am

Kirchplatz hat sie vorritig. Und

3

P A L "8
- r‘g*ﬁ v

A

warum nicht gleich einen Ter-
min fiir eine personliche Typ-
beratung vereinbaren, in der
auch der passende Duft zum
Typ ausgewihlt werden kann.
Terminvereinbarungen unter
= (05204) 8180.
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Was tun gegen
Kopfschmerzen?

Heilpraktiker Dietmar Berendes informiert und
rit vom dauerhaften Griff zur Tablette ab

Das dumpfe Brummen im
Kopf, der stechende, zermiir-
bende Schmerz ist vielen von
uns ein stindiger Begleiter.
Schon Kinder und Jugendliche
kennen die Qual. Sie bleiben
von der Volkskrankheit ,,Kopf-
schmerz“ nicht verschont. Der
Verzehr von Schmerzmitteln
boomt!

Jeder Schmerz ist einzig und
allein ein Symptom und keine
eigenstindige Erkrankung. So
nutzt der Korper diese Warn-
funktion, um auf mogliche
Stérungen hinzuweisen.
Schmerz kann somit als Uber-
lastungssignal verstanden wer-
den.

Da Kopfschmerz, wie auch
Migrine bisher leider tiberwie-
gend als eigenstandiges Krank-
heitsbild verstanden und aus
diesem Grund vor allem symp-
tomatisch therapiert wurden,
war es bisher schwierig, chro-
nische Kopfschmerzen dauer-
haft und erfolgreich zu behan-
deln.

Die stindige Einnahme von
Schmerzmitteln allein unter-
driicken die Schmerziibermitt-
lung; die Ursache jedoch wird
nicht behoben! — und schlei-
chend stellen sich Nebenwir-
kungen ein.

Wichtig ist es deshalb, in-
dividuelle Strategien gegen die
Qual im Kopf zu entwickeln.
Kopfschmerz ist ein komple-
xes Geschehen, dessen Ursache
vielfiltig sein kann.

In den meisten Fillen liegt
die Ursache in Wirbelfehlstel-
lungen, und nicht nur der
Halswirbelsdule  begriindet.
Folge ist verminderte Blut- und
Sauerstoffversorgung des Kop-
fes sowie gestorte Inner-
vierung. Schmerz, verspannte
Kopf-, Nacken- oder Riicken-
muskulatur als Alarmsignal des
Korpers sowie Schon- und
Fehlhaltungen sind die Folge.

BUDDEE:V.N) IR

Besuchen Sie Deutschlands groBte Grabmalausstellung
in Warendorf direkt neben dem TV - Telefon (0 25 81) 30 76

Sicherlich sind auch andere
Ursachen von Kopfschmerzen
abzukldren. So gilt es im Rah-
men der naturheilkundlichen
Behandlung, die Ursache des
Kopfschmerzes  herauszufin-
den. Wirbelfehlstellungen, vor
allem im Bereich der Halswir-
belsdule sind die hauptsichli-
chen Verursacher von Kopf-
schmerzen.

Sie fithren zu Muskelver-
spannungen und -verhirtun-
gen im Hals- und Schulter-
/Nackenbereich, Minder-
durchblutung des Kopfes und
damit zu Kopfschmerz und
Schwindel.

Dies muss nicht sein, denn
Wirbelfehlstellungen ~ lassen
sich mit Hilfe sanfter ameri-
kanischer Chiropraktik justie-
ren, auch bei Kindern und Ju-

gendlichen.
Es wird nicht nur die Hals-
wirbelsdule betrachtet, son-

dern die gesamte Statik des Pa-
tienten. Erginzend gilt es, die
Muskulatur entlang der Wir-
belsdule zu lockern und durch
das bewihrte Medi-Taping-
Verfahren zu stabilisieren.
Stauungszustiande im Blut- und
Lymphfluss werden nach Be-
darf durch spezielle Massagen
oder den gezielten Einsatz von
Blutegeln gelost.

Durch die Bioresonanz-
Therapie werden Kopfschmerz
ausldsende Allergieformen und
Toxinbelastungen — beispiels-
weise Amalgam — diagnosti-
ziert, behoben und aus dem
Korper ausgeleitet. Es muss al-
so nicht auf Dauer die betiu-
bende Tablette sein.

Fir nihere Informationen
wenden Sie sich bitte an Diet-
mar Berendes, Heilpraktiker in
Halle, 2 (05201) 857901 oder
im Internet auf der Seite des
Heilpraktikers unter
www.heilpraktiker-beren-
des.de.

Haustiiren * Rollldden
Ihr zuverlissiger Fachbetrieb seit 1996

Kunststoff Aluminium Holz

Fenster -°

Unser Leitungsprofil
« Sichere-Fenster « Wintergdrten

BAUSYSTE M E -Sichere-Haustiiren « Garagenrolltore

Inh. Andreas Prause . Nebeneingangstiiren . Verglasungen
33803 Steinbagen « Haustiirvordacher « Markisen
Fon. 05204/7545 .Rollliden + Antriebe - Insektenschutz
Fax. 05204/887120 . Einbruchschutz - Reparaturservice
www.pp-bausysteme.de . Uberdachungen +« Wartungen

info@pp-bausysteme.de  ,Sicherheit durch Einbruchschutz*

———=__ 05204/8 00 40 40
Glty Car Fahrdienst

Die Taxi-Alternative in und um Steinhagen
Fahrgastbeférderung sicher, diskret und giinstig
...zum Arzt, zur Schule, Arbeit, Party oder Altar —

CityCar ist fiir Sie da!

Kurierdienst, Krankenfahrten aller Kassen, Flughafenzubringer,
Shuttle-Service fiir Inre Feier — GroBraum

Wir sind Tag und Nacht nach Vereinbarung fiir Sie da!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

lhr

OPEL-Partner
im Altkreis

Autohaus
Moéller ...

S —

Wir leben Autos.

GroBe Heide 13 - 33790 Halle
Telefon 05201/971560-0
www.moeller-autohaus.de

* Krankengymnastik

* Neurologische Krankengymnastik
* Manuelle Therapie

* Manuelle Lymphdrainage

¢ Massage

* Fufireflexzonentherapie

* Fufspflege / Kosmetik

¢ Triggerpunkttherapie

¢ Elektrotherapie

* Riickenschule

LS

Hartmut BufSmeyer
staatlich anerkannter Physiotherapeut
Heilpraktiker (Physiotherapie)

Alte Brennerei 7 - 33803 Steinhagen
Telefon 052 04 /64 11

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 7.00 - 19.00 Uhr
Freitag 7.00 - 14.00 Uhr

Das Extra vom

% Dalise Hroigbiuh ==

AP

Jtelnnugener Jeaufengtes

Unsere nachste Ausgabe
erscheintam 23. 11. 2016

Anzeigenschluss: 11. 11. 2016, 12 Uhr
Redaktionsschluss: 4. 11. 2016

Erlesene Auswahl von

iiber 1500 Grabmalen
auf 10.000 m? Ausstellungsfliiche

Lieferung zu Friedhéfen im Umkreis
von 100 km ohne Mehrkosten.
Kostenlosen Katalog anfordern!

www.budde-grabmale.de

[=]
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Aktionswoche im

Autohaus
Petersmeyer

1. 10. bis 5. 11- 2016

vom 3

> 29. 10. RADWECHSELTAG
Radwechsel von 8 bis 14 Uhr zum

In dieser Sonderpreis.
. > 31. 10. INSPEKTIONSTAG
Woche bieten Bei der Anmeldung zu einer

Inspetion, die bis zum 31.12. 2016
durchgefiihrt wird, erhalten Sie
15 % Nachlass auf das Material.

> 2. 11. REIFENAKTIONSTAG
Kaufen Sie heute neue Winterreifen,
dann ist die Montage dieser Reifen
kostenlos.

> 3. 11. BREMSENCHECKTAG
Wir iiberpriifen Ihre gesamte
Bremsanlage kostenlos, im Fall
einer Reparatur erhalten Sie 15 %
Rabatt auf die Ersatzteile.

> 4. 11. WINTERWOHLFUHLTAG
Fiihlen Sie sich auch im Winter
wohl in lhrem Fahrzeug und lassen
Sie sich von uns beraten.

>5.11. i
111 JAHRE DAS JUBILAUM

wir lhnen an:

e Taglich HU/AU
zum Sonderpreis

¢ Kostenloser Winter-
check (zzgl. Material)

e Kostenloser Lichttest

Autohaus
Petersmeyer

HorststraBe 1
33803 Steinhagen (Brockhagen)

ND Rundum GmbH Giitersloh

@ Umziige mit pers. Beratung Vorort
Transporte und Haushaltsauflésungen

RUNDUM GmbH

75 052411533495 & 0171/8647830

L Vollrath-Miiller-Strale 3-13 33330 G'L'ltersloh)

Harald laal'er

Immobilien—Beratung\

Apotheken Notdienst*im Altkreis Halle
Montag, 24. Oktober

Markt-Apotheke, Alte Bielefelder Str. 12, 33824 Werther,
05203/274

Dienstag, 25. Oktober

Miihlen-Apotheke, Miihlenstr. 2, 33803 Steinhagen,
05204/7675

Mittwoch, 26. Oktober

Hansa-Apotheke, Alleestr. 2, 33790 Halle, 05201/3231
Donnerstag, 27. Oktober

Sundern-Apotheke, Carl-Bertelsmann-Strafle 69, 33332 Gii-
tersloh, 05241-2218880

Freitag, 28. Oktober

Adler-Apotheke, Ravensberger Str. 27, 33824 Werther,
05203/3316

Samstag, 29. Oktober

Zieglersche-Apotheke, Freistr. 7, 33829 Borgholzhausen,
05425/221

Sonntag, 30. Oktober

Steinhagener-Apotheke am Markt, Am Markt 23, 33803 Stein-
hagen, 05204/7261

Montag, 31. Oktober

Linden-Apotheke, Gartnischer Weg 98, 33790 Halle (Kiinse-
beck), 05201/4989

Dienstag, 1. November

Westfalen-Apotheke, Kaiserstr. 11-15, 33829 Borgholzhausen,
05425/1337

Mittwoch, 2. November

Friedrichsdorfer Apotheke, Avenwedder Str. 514, 33335 Gii-
tersloh (Friedrichsdorf), 05209/5600

Donnerstag, 3. November

Sonnen-Apotheke, Rosenstr. 1, 33824 Werther, 05203/88599
Freitag, 4. November

Sonnen-Apotheke oHG, Minsterstr. 11 A, 33775 Versmold
(Amt Versmold), 05423/474050

Samstag, 5. November

Sonnen-Apotheke, Bielefelder Str. 84, 33803 Steinhagen,
05204/928997

Sonntag, 6. November

Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 38, 33790 Halle, 05201/5161
Montag, 7. November

Apotheke Hollefeld oHG, Ravensberger Str. 5, 33775 Versmold
(Amt Versmold), 05423/94650

Dienstag, 8. November

AVIE Bahnhof-Apotheke, Minsterstr. 35, 33775 Versmold,
05423/8516

Mittwoch, 9. November

Markt-Apotheke, Alte Bielefelder Str. 12, 33824 Werther,
05203/274

Donnerstag, 10. November

Miihlen-Apotheke, Miihlenstr. 2, 33803 Steinhagen,
05204/7675

Freitag, 11. November

Hansa-Apotheke, Alleestr. 2, 33790 Halle, 05201/3231
Samstag, 12. November

Ihr Partner fir Steinhag €N und Umgebung

M Vertrauen M Zuverlissigkeit [l Kompetenz

Die Immobilie beim alter werden!?

Keine finanziellen Sorgen, wenn die Rente nicht ausreicht.

Mehrere Maglichkeiten mit lhrem Haus: eine davon ist
z. B. eine sofortige Einmalzahlung und zusatzlich eine
monatliche Zusatz-Rente; und Sie konnten dort auch
wohnen bleiben!

Nutzen Sie ein kostenloses Informationsgesprach.

— lhr Immobilien-Fachteam im Ort -

Fon 05204/89200 - Mail: immobilien-laaser@t-online.de

Spexarder-Apotheke, Am Hiittenbrink 10, 33334 Giitersloh
(Spexard), 05241/48376

Sonntag, 13. November

Adler-Apotheke, Ravensberger Str. 27, 33824 Werther (Amt
Werther), 05203/3316

Montag, 14. November

Zieglersche-Apotheke, Freistr. 7, 33829 Borgholzhausen,
05425/221

Dienstag, 15. November

Steinhagener-Apotheke am Markt, Am Markt 23, 33803 Stein-
hagen, 05204/7261

Mittwoch, 16. November

Linden-Apotheke, Gartnischer Weg 98, 33790 Halle (Kiinse-
beck), 05201/4989

Donnerstag, 17. November

Westfalen-Apotheke, Kaiserstr. 11-15, 33829 Borgholzhausen,
05425/1337

Freitag, 18. November

Fuchs-Apotheke, Marktstr. 1, 33335 Giitersloh, 05209/919911

Arztlicher Notdienst* Telefon: 116 117

(* bei nicht lebensbedrohlichen Situationen, in denen ansonsten der Hausarzt aufgesucht wiirde)
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Gemeinsam trainieren

Kostenfreies Probejumpen am 29. Oktober

Suchst Du noch ein perfektes
Workout fiir Dich? Dann
komm am 29. Oktober zum Tag
der offenen Tiir. Wir bieten ein
kostenfreies Probejumpenab 10
Uhr in unserem Jumpingstu-
dio in Halle/ Kiinsebeck und
ein Training auf der Power Pla-
te im Studio in Steinhagen an.

Was ist Jumping?

Jumping®ist ein dynami-
sches Fitnesstraining, auf dafiir
speziell entwickelten Trampo-
linen. Fiir das Training nutzt du
traditionelle Aerobic-Schritte,
die allerdings durch den fe-
dernden Untergrund gelenk-
schonender sind, als wenn du
sie auf festen Boden aus-
fithrst. Der Gleichgewichtssinn
und die Korperkoordination
werden  durch Jumping® we-
sentlich verbessert. Beim Spiel
mit der Schwerkraft werden bis
zu 400 Muskeln ge- und ent-
spannt - mehr als bei anderen
Ausdauersportarten.

Durch regelmifliges Jum-
ping® sind in kurzer Zeit die
positiven Ergebnisse sicht- und

fithlbar. Du verbrennst drei-
mal soviel Kalorien wie beim
Joggen und Deine Gelenke
werden beim Jumping® auch
noch geschont.

Was ist Power Plate ?

Power Plate ist ein sehr in-
tensives Vibrationstraining was
an Effizienz kaum zu iiberbie-
ten ist. Personliche Ziele wie
Bodyforming, Muskeltraining,
Privention von  Riicken-
schmerzen, Verbesserung des
Hautbildes oder Gewichtsre-
duktion konnen zeitsparend
und effektiv bei zweimal pro
Woche circa 20 Minuten Trai-
ning erreicht werden. Beide
Workouts eignen sich sehr gut
als Vorbereitung auf die be-
vorstehende  Skisaison.Wenn
ich Dein Interesse geweckt ha-
be, komm vorbei und iber-
zeuge Dich selbst, ob diese zeit-
sparende Trainingsmethode fiir
Dich das Richtige ist. Eine An-
meldung ist erforderlich, egal
fiir welches Workout Du Dich
entscheidest. @ 01712093194
oder dammeier68@gmx.de.

Jumping und Power Plate: Bodytraining, Privention von Riicken-

schmerzen, Muskeltraining.

FOTO: JUMPINGSTUDIO

BAUMHUTER

Tor- u. Tiiranlagen KG

Horststr. 31 — 33803 Steinhagen — Tel.: 05204 - 5449

Das ist Komfort!

Garagentor- und Haus-
tiir-Modernisierungen
inklusive aller Hand-

8 werkerleistungen,
-~| schnell und sauber an
einem Tag!

Besuchen Sie uns im Internet unter:

www.baumhueter-kg.de
Jurgen BRESCH

J» RENAULT
Passion for life
Renault-Vertragswerkstatt

Steinhagener 5tr. 63, 33334 GUtersloh-lsselhorst, Tel. 05241 6317

Sie mochten

lhre Immobilie
verkaufen?

Wir helfen lhnen gerne. Fordern Sie uns.

o
5 ImmobilienCenter

Telefon 05201 893-481
immobiliencenter@kskhalle.de
www.kskhalle.de/immobilien

(]
5 Kreissparkasse
Halle (Westf.)




Uber 15 Jahre
in Werther

Jetzt in neuen Riumen!

vodafone

ihr

vodafone-shop
werther

engerstralle 41

33824 werther

telefon (0 52 03) 91 90 66
telefax (0 52 03) 90 28 41
werther @vodafonepartner.de

rober’rﬂﬂ\eise

ZIMMEREI
INNENAUSBAU
FACHWERKBAU

HOLZRAHMENBAU

Robert Meise GmbH
KomerstraBe 2

33803 Steinhagen
Telefon 05204 - 3804
Telefax 05204 - 89632
Mobil 0171 - 5866798
info @ zimmerei-meise.de
www.zimmerei-meise.de

ANZEIGE

Autohaus mit langer Tradition

Autohaus Petersmeyer feiert das 111-jahrige Bestehen

Mit einer dreizeiligen Notiz fing
alles an: »Karl Petersmeyer,
Brockhagen 149, Handel mit
Zentrifugen und Fahrrider
nebst Zubehor 9.6.1905 ange-
meldet.« 111 Jahre spiter fiithrt
der Urenkel des Griinders das
Unternehmen und auch sein
Nachfolger steht bereits in den
Startlochern.

»Ich bin mit Fiats aufge-
wachsen®, sagt der aktuelle Chef
Rainer Petersmeyer. ,Man
kénnte auch sagen ich bin Fi-
at-geschidigt.“ Bereits seit 1959
verkauft das Autohaus Wagen
der italienischen Marke und ist
den Turinern immer treu ge-
blieben.

»Mein  Urgrof3vater ver-
kaufte zuerst Zentrifugen,
Kochtopfe, Ndhmaschinen und
Fahrridder”, weify Rainer Pe-
tersmeyer aus der Familienge-
schichte zu berichten. ,Damals
gabeshierin der Gegendjanoch
keine Autos.

1913 kam dann aber die klei-
ne NSU-Vertretung hinzu.
Erste Motorrdder fanden eine
rege Nachfrage und der Ge-
schiftszweig expandierte tiber
Jahrzehnte. 1928 eroffnete dann

b e——

Kennt sich mit kleinen und grofRen Autos aus: Rainer Petersmeyer ist

der Marke Fiat eng verbunden.

bereits die zweite Petersmeyer-
Generation die Brockhagener
Dapolin-Tankstelle (spater Es-
s0), die mittlerweile schon wie-
der Geschichte ist.

Nach den wechselhaften
Griinderjahren, dnderte sich ab
den 1960er Jahren eigentlich
nicht mehr viel. Rainer iiber-
nahm den Betrieb 1990 von sei-
nem Vater und stellt sich nun
bereits darauf ein, ihn zur rech-
ten Zeit an seinen eigenen Sohn,
Moritz, zu iibergeben, der ge-
rade seine Kfz-Mechatroniker-

FOTO: J. DAMME

Lehre macht.Zum Unterneh-
men gehort auch eine freie
Werkstatt in der Horststrafe.

In der Woche ab Montag, 31.
Oktober, finden taglich wech-
selnde Aktionen im Brockha-
gener Autohaus Petersmeyer
statt, vom Radwechsel-, biszum
groflen Bremsencheck-Tag.

Die ganze Woche tiber wer-
den auflerdem die Haupt- und
Abgasuntersuchung zum Son-
derangebot und ein gratis Win-
ter- oder Lichtcheck angebo-
ten.

Gﬁbe Ve"raniworiung 1
fiir deine Fiipe.

—_

SCHUHHAUS

Hellwee

Schuhmachermeisterwerkstatt

Bielefeld-Quelle

Carl-Severing-StraBe 97
Telefon 05 21 /4515 42
www.schuhhaus-hellweg.de

Werther
Martina Brune

Ambulante Pflege und Assistenz
Gartenstrafe 15

Tel. 05241 1798329

martina.brune@
johanneswerk.de

Altenpflege-Netzwerk Werther-Halle-Steinhagen

=

& 24h fiir Sie da!
Halle
Marion Westerbarkei

Altenzentrum Eggeblick
Tiefer Weg 1

Tel. 05201 8129-760

marion.westerbarkei@
johanneswerk.de

= Soziale Beratung

= Wohnumfeld-Beratung

= Ambulante héusliche Pflege

= Altenwohnungen/Servicewohnen

= Ambulant betreute Wohngruppe

= Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege
= Vollstationare Pflege

= Offener Mittagtisch

Bei allen Fragen rund um die Pflege sind wir

Evangelisches M H

JohanneswerkJ u

Steinhagen
Sabine Weitzel-Schellin

Matthias-Claudius-Haus
Apfelstrae 36

Tel. 05204 9125-140

sabine.weitzel-schellin@
johanneswerk.de

www.johanneswerk.de
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Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

Angebot des TSV Amshausen. Die ersten zehn Termine sind kostenlos

Amshausen (BNO). Es ist
wieder Platz im Selbstvertei-
digungskurs fur Frauen, den
der TSV Amshausen immer
mittwochs im Obergeschoss
des Vereinsheim anbietet. Die
ersten zehn Termine diirfen die
Teilnehmerinnen  kostenlos
besuchen. Normales Sport-
zeug reicht dafiir auf jeden Fall
aus.
»Wer sich danach ent-
schlieft, weiterzumachen, wird
Mitglied im Verein und be-
sorgt sich meistens auch einen
Jiu-Jitsu-Anzug“,  berichtet
Friedrich Boéckhaus. So hat es
auch Anja Kesten gemacht.
»Die Fairness und die Diszi-
plin in der Selbstverteidigung
sind es, die mich anziehen®,
berichtet sie von ihren Erfah-
rungen. Am Anfang habe es
schon ein wenig Uberwindung
gekostet, sich bestimmt zur
Wehr zu setzen. ,,Aber wir re-
agierenjanur. Wir greifen nicht
an“, unterstreicht Friedrich
Bockhaus den Grundgedan-

-"E

Kleine Demonstration: Ann-Kathrin Loseke verteidigt sich gegen den

TSV-Vorsitzenden Friedrich Bockhaus. Nur eine Ubung, wie an den

entspannten Gesichtern abzulesen

ken der Selbstverteidigung, die
auch ein gewisses Mafl an
Selbstsicherheit mit sich bringt.
»Die dunklen Unterfithrun-
gen, die ich friher gemieden
habe, vermeide ich aber nach
wie vor®, sagt Teilnehmerin
Ann-Kathrin Loseke.

Katten

Automobile

ist. FOTO: B. NOLTE
Fir den Vorsitzenden
Bockhaus ist nicht zuletzt das
Plus an Fitness, das das Trai-
ning bringt, ein wichtiger Ne-
beneffekt des gesamten Kur-
ses: ,,Die beste Selbstverteidi-
gung ist nimlich Wegrennen.“
Trainiert wird beim TSV Jiu-

stroth MWW .

= Gebrauchtwagenzentrum :

Jitsu. Das ist eine urspriinglich
von den japanischen Samurai
stammende Kampfkunst der
waffenlosen Selbstverteidi-
gung und soll ein breites
Spektrum von Moglichkeiten
zur Selbstverteidigung und —
unter anderem durch Stir-
kung des Selbstbewusstseins —
zur friedlichen Lésung von
Konflikten bieten. ,,Das Gute:
Jiu-Jitsu kann unabhingig vom
Alter und Geschlecht trainiert
werden®, weif8 Friedrich Bock-
haus, selbst Triger des sechs-
ten Schwarzgurtes. ,Jiu-Jitsu
bietet eine Kombination aus
Karate, Judo und Aikido“, gibt
er einen weiteren Einblick in
die Sportart.

Der Selbstverteidigungskurs
fiir Frauen findet jeden Mitt-
woch zwischen 19.30 und 21
Uhr im Vereinsheim des TSV
in Amshausen statt. Wer In-
teresse hat, ist herzlich einge-
laden, sich bei Friedrich Bock-
haus unter % (05204) 7063
zu melden.

SIE HABEN IHR WUNSCHFAHRZEUG BEI UNS GEFUNDEN?

Sie wollen fahren... fahren... fahren... und sparen... sparen... sparen. Mit einem Auto von KATTENSTROTH.
Unser Versprechen: gepflegte & werkstattgeprifte Gebrauchtfahrzeuge, 12 Monate Gebrauchtwagengarantie, persénliche
Betreuung, auch nach dem Kauf. Besuchen Sie uns... Wir freuen uns auf Sie!

Kattenstroth ///////////////

Automobile e.K.

Gebrauchtwagenzentrum
Ansprechpartner: Marius Stute
Berliner StraBe 163 a * 33330 Gutersloh « Tel. 05241 2209030

marius.stute@kattenstroth-automobile.de « www.kattenstroth-automobile.de



ausgewahit vom Autofahrer

Denken Sie jetzt
schon an lhre
WINTERREIFEN!
Einlagerung mdglich.

Inspektions-Service
Reifen-Service
Klima-Service

Elektrik-Service
0l-Service
Reparatur-Service
Bremsen-Service
Diesel-Service
Diagnose-Service
Car-Multimedia-Service
Unfallschéden
Elekir. Fahrwerkvermessung

D DEKRA HU

TAGLICH

Boscn Horstkotter
Service IndustriestraBe 13

h.E.4d 33803 Steinhagen
Tel.05204/5915 - Fax 052 04/88 7088

Kartoffeln

aus Steinhagen
direkt vom Erzeuger

Sorten:
Allianz, Belana
und Solara

(5 kg, 10 kg, 25 kg)

Hof WiBmann

Queller Str. 50, Steinhagen
Tel.052 04/88 75 52

- Autocenter Brockhagen
. Kriegel GmbH

Sandforther Str. 36 ~
33803 Steinhagen i“?
Tel.: 05204 /9 11 80 i
‘worw. autocenter-brockhagen. de i s .
EsusShesGee S

Winterreifen ?
Jetzt!!

Sicher durch den Winter!

Raderwechsel
auch mit Einlagerung

Winter-Check

AuRerdem
Kostenloser Lichttest

Diingen hangt vom Boden ab

Gemeinde Steinhagen bietet vergiinstigte Analysemoglichkeit an

Steinhagen (Schau). Am
Montag, 24. Oktober, geht es
los. Die Gemeinde beteiligt sich
abermals an der kreisweiten
Bodenuntersuchungsaktion
»Richtig diingen im Garten®.
Steinhagener ~ Gartenbesitze-
rinnen und Gartenbesitzer
konnen zum Sonderpreis von
nur 10 Euro eine Analyse ih-
res Gartenbodens bei der LU-
FA (Landwirtschaftliche Un-
tersuchungs- und  For-
schungsanstalt) in Miinster
durchfiihren lassen.

Wer im vergangenen Jahr
nicht an der Untersuchung
teilgenommen hat, kann dies
nunnachholen. Bis Freitag, den
4. November kann man seine
Bodenproben an der Zentrale
im Rathaus fiir die verbilligte
Untersuchung abgeben. Aller-
dings sind die Analyseergeb-
nisse nur bei ordnungsgemi-

Ber Probennahme aussage-
kriftig.
Unterschiedlich ~ genutzte

Flichen miissen getrennt be-
probt werden (Gemiisebeet-
nicht mit Rasen- oder Zier-
geholzboden mischen). Nur
Flichen auf denen Pflanzen mit

Gartengestaltung -

B. for

Miihlenstr. 26 - 33803 Steinhagen - Tel. 05204 - 2219

OO

gleichen Standort- und Nahr-
stoffanspriichen stehen, kon-
nen gemeinsam beprobt wer-
den.

%A pia R Dot i I

Richtig diingen: Bis zum 4. No-
vember liuft die Bodenanalyse.
FOTO: GEMEINDE STEINHAGEN

Pflasterarbeiten - Begriinung - Zaunbau - uvm.

backh [

arten & Landschaftsbau

[ o) Ihr Fachmarkt fiir Getrédnke! - Mo.- Fr. 8.30 - 19.30 Uhr - Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

Entnommen werden sollte
der Boden am besten im Wur-
zelbereich der jeweiligen Kul-
tur. Bei Rasen in fiinf bis zehn
Zentimeter, bei Gemiisebee-
ten in finf bis 30 Zentimeter
Tiefe. Zehn bis 15 Einzelpro-
ben kreuz und quer tiber die
Fliche verteilt nehmen, in ei-
nem Eimer gut durchmischen
und mindestens 500 Gramm
fiir die Untersuchung abfiil-
len.

Rechtzeitig zum Beginn des
Gartenjahres  erstellen  die
Umweltberaterinnen ~ dann
anhand der Messergebnisse ei-
ne ausfiihrliche Diingeemp-
fehlung fiir alle Teilnehmer.

Ganz wichtig: Bevor die Bo-
denprobe an der Zentrale ab-
gegeben wird, muss der Bei-
trag von 10 Euro in der Biir-
gerberatung des Rathauses,
Zimmer 112 bis 115, entrich-
tet werden. Letzter Abgabe-
termin ist Freitag, 4. Novem-
ber, 12.30 Uhr.

Bei Fragen rund um die Ak-
tion ist das Klimaschutzma-
nagement der Gemeinde un-
ter = (05204) 997313 An-
sprechpartner.

GARTEN
SPEZIALIST

Carolinen,

VELTINS

20x 0,5 1, zzgl. Pfand 16,99 €

20x 0,5 1, zzgl. Pfand 16,99 €

Das Steinhagener Getranke-Center

Carolinen classic/medium

120,71, zzgl. Pfand 3,99 €

Gutmann Weizen

Gosser Radler (1 z >
ROTR

MINERALWASSER

Krombacher Pils

@Kﬂ)mbadler 20x 0,33 | Buigel, zzgl. Pfand 1 2,99 €

Veltins Pilsener Apo”’; naris
11x 0,51, zzgl. Pfand 9,69

Das Steinhagener Getrénke-Center - Kesten GmbH - BahnhofstraBe 46 - 33803 Steinhagen - Tel. 99 59 25

Kesten GmbH

Stiftungsbréu Helles Vollbier

20x 0,5 |, zzgl. Pfand 1 6,99 €

Steinsieker still/naturell

12x 0,7 |, zzgl. Pfand 5,49 €

Apollinaris Big Apple
10x 1,01, zzgl. Pfand 9,99 €

Apollinaris VIO
6x 1,51, zzgl. Pfand 5,49 €




Geburtsvorbereitung  und
Riickbildungsgymnastik, Kita
Kapernaum, Austmannshof3.,
Anm.+ Infos: [lebamme Pet-
ra Liska, €» (05201)73303

Montag

9.30 Uhr Vormittagswande-
rung der Damen des [leimat-
verelns Amshausen

14 Uhr Schwimmen mit der
AWO im Hallenbad
15.30 Uhr Rollaloriraining im
Treff Punkt ApfelstraBie .
18 Uhr Uhr Frauen-Laullrell
der L.A.C. Steinhagen eV,
Trelfpunki: Parkplaty Grund-
schullg . Steinhagen
18.30 Uhr UUbungsabend des
Skatvereins »Wachelderasse«
im lleimathaus; Kontakt: ).
Albrecht, & (05204) 75 73
19.30 Uhr Chorprobe des Kir-
chenchors im Pfarrheim 5t
1ledwi:

19.45 Uhr Probe, Blockflten-
ensemble Pfiffikus, Alte Dorf-
schule, Brockhagen

Dienstag
9 Uhr Calé-Dienslag im Fa-
milienzentrum, Brockhagener
Str. 20
9.30 Uhr Vormillagswande-
ring des Heimatvereins Ams-
hausen

14 Uhr Begegnungsstitte am
Dietrich-  Bonhoetfer-11aus:
Spielenachmitta

14 Uhr Gymnastik der AWO
in der Grundschule Steinha-
e

4.45 bis 15.30 Uhr Probe des
Kinderchores ,,Ohrwiirmer®,
Bonhoeffer-Haus

15.45 bis 16.30 Uhr Probe der
Kinderkantorei I 16.15 bis 17
Uhr Kinderkantorei T, Bon-
hoeller- Haus

17 Uhr Jugendtraining des
Schachclubs ~ Steinhagen  im
Ieimathaus

18.15 Uhr Yoga im Sitzen im
Treff.Punkt Apfelstrafie

18.45 Uhr Chorprobe des jun-
gen Chors »4laut«, Pfarrheim
t. Lledwi

19 Uhr C%lorprobe des Man-
nerchores Amshausen in der
»Steinhagerquelles, B 68

19 Uhr jeden 1. Dienslag im
Monal, SHG »Zuversichl nach
Krebs« Heimathaus, Siegfried
Keil, 2 0171 8383101, {0 52
04) 87 0565 6

Mittwoch

9 Uhr Flotte Gvmnastik im
Treff.Punkt; Apfelstr. 36, =
(05204} 9125 35

9.30 Uhr Computer-Einfiih-
rungskurs; ontakt: =
(05204) 92 59 70, Begeg-
nungsstitte am Bonhoetfer-
Haus

9.30 Uhr Computerkurs , »Al-
te Feuerwehrs, Heimatverein
Amshausen, Bernd Meerkol-
ler, & (05204) 27 10, Mail:
gcmd.mccrkocll.er@|.—onlinc.
¢

17 Uhr, 18 + 19.45 Uhr Yoga
im Treff.Punkt, Apfelstr. 36
17.30 Uhr (eburtsvorberei-
tungskurs in der KITA »Arche
Noah« mit Hebamme Mela-
nie Stottwie, B20170/96 77 §23
19.30 Uhr Gruppenabend der
Anonymen Alkoholiker {AA)
im lleimathaus. Kontakts: &
{05204) 887069 u. 929793
20 Uhr Bibelgesprichskreis,
LKG, Bahndamm 17

Donnerstag
9 Uhr Vormillagswanderung
{Rentner) des Heimalvereins
Amshausen
9 Uhr Folklore-Vorgruppe im
Treff.Punkt Apfelstrafie
9.30 Uhr Begegnungsstiitte am
Dietrich-Bonhoeffer-1 [aus:
Compnuter-Bildbearbeitung,
Kontakt: & {05204} 92 59 70
10 Uhr Begegnungsstitte am
Dietrich- Bonhoeffer-1laus:
Gymnastik fiir jeden Ta
10 Uhr Treff.Punkt A f?:lstra—
Re 36: ,Der frohliche Kreis™
14 Uhr Wochenmarkt auf dem
Markiplatz
15-17 Uhr Besichligung 1m
Hislorischen Museum, Iﬁrch—

latz. 26

5-18 Uhr »Der Tadens, Klei-
derannahme und Verkaul, so-
wie alle Artikel vom Ratze-
fummel-Mobil, Am Markt 19
15— 17 Uhr Kiinstlergalerie im
Schlichte-Carree ist gedftnet,
auch Sa. 10 bis 12 Uhr
16.45 Uhr Jungschar (8-12]),
18 Uhr TEA-Time {12-13 I.g.
18.30 Uhr Teenkreds (13-16]
LKG Bahndamm 17
18 bis 19 Uhr Jugendchor im
Bonhocffer-Haus
19.30 Uhr Chorprobe des
Minnerchores »Belcanlo« 1m
Musikraum  der Realschule
19.30 Uhr bis 21.15 Uhr
Chorprobe der ev. Kantorei,
Dietrich-Bonhoeffer-Ilaus
19.45 Uhr Chorprobe des
Minnerchores Brockhagen,
Alte Dorfschule
20 Uhr Turnen der Landfrau-
en in der Sporthalle Grund-
schule Laukshof
20 bis 21.30 Uhr Chorprobe
des By, Posaunenchors, Dict-
rich- Bonhoeller-Haus

£l

Freitag
9 Uhr KrabbelliadsT, 10.30 Uhr
Krabbelkids T, AWO-Famili-
enxenlrum/Kila Rostocker
ilitra[%e

] Tanze aus aller Welt
mit Renate Miiller im Bon-
oefter-IJaus .

19.30 Uhr I]u endkreis (ab
161}, LKG Bahndamm 17

Samstag
I3 Uhr bSpicliag des Schach-

clullv)a_' i Heymathaus |
15 bis l7_UIl1:1 Besichligungen

s r
1m Historischen Museum
Sonptag

15 bis 16,30 Uht Jeden ersten
Sonntag, (Jes%ti'zichskrels der
Llospizgruppetur Menschen in
Trauer, Ileimathaus

S [l R Aty [res ol o T tf-
e ReE -J[_I'Izll.|_|{_‘|'b|.'r)f_|_‘= ;
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new fragrances far women and men S S

Kirchplatz 12 - 33803 Steinhagen - Telefon: 05204 - 8180

www.parfuemerie-mennecke.de

Das Original. Seit 1974,

In Zukunft
bessere Noten!

* ZAP 10 und ABI Vorbereitungskurse,
Probeklausuren

"\ o Individuelles Eingehen auf die Bedirfnisse
der Kinder und Jugendlichen
= Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-

letzt kostenlos innen

beraten lassen! -

Steinhagen » Kirchplatz 26 « Tel. 05204 { 9249490

Ambulantes Hospizteam Steinhagen

Hospiztelefon: 0172 1877259 - taglich 8-20 Uhr
Mail: hospizsteinhagen@gmail.com

Ihr Partner in Sachen Kiiche!

mien&éhnblcr
Mt cem P an Servee

Bei Umbau, Umzug,
Ergiinzung oder auch
Renovierung.

s Klichenstudio
= ]
= Elektrofachgeschaft

Modernisieren Sie lhre Einbauklche mit den neuen ener-
gieeffizienten Einbaugerdten von Miele, individuelle Gestal-
tungs-maglichkeiten durch verschiedene Frontenfarben.
Gerne beraten wir Sie auch zuhause bei lhnen.

’ |

- u
Elekl:ro SOthIGI' GmbH & Co. KG
Patthorster Str. 1 — 33803 Steinhagen — Tel. 05204/87048-30
e-mail: info@elektro-soetebier.de




Das Baustofi-Centrum in Werther !
Mo.-Fr.:7.00- 1730 Uhr. $a:7.30-12.00Uhr

—

]

lamnst/GONTeL 05203 00 a0 0Bl

=ABB=

NUTZFAHRZEUGVERMIETUNG
Bl-Ummeln 2 05 21-2 99 44 22

www.ABB-Nutzfahrzeugvermietung.de

Transporter/Lkw 7,5 t f. Umziige auch Langzeitvermietung

~ TERRCTTREA

mochubert

[ ——— .- - . 1!
ﬁ KOMBINIEREN SIE MOBILFUNK MIT FESTNETZ:

Als MagentaEINS Kunde telefonieren Sie flat ins Fest- und Mobilfunknetz, surfen mit bis
zu 100 MBit/s und erleben zusétzlich perfekte Fernsehunterhaltung mit EntertainTV -
fiir 24 Monate ohne Aufpreis.?

MAGENTA ZUHAUSE
= Internet und Telefonie Flat
in alle Netze

nur 19,95 € 1 mtl.

ab dem 13. Monat 44,95 €' mtl.

Telekommunikation

Schubert

. . . Internet | Mobilfunk | Festnetz

Woerdener Str. 12 | 33803 Steinhagen | TeL 05204.8003077 | EmaiL tk.schubert@t-online.de

DAS NEUE FERNSEHEN DER ZUKUNFT
= 100 Sender, davon 23 in HD
= Zeitversetztes Fernsehen

= 7 Tage Replay®

JETZY
24 MONATE

Ol
AUFPREIS?
zzgl. HD-Receiver fiir 4,95 €2 mtl.

ERLEBEN, WAS VERBINDET.

PARTNER

1) Angebot gilt fir Breitband-Neukunden bei Buchung von MagentaZuhause S, M oder L bis zum 31.01.2017.
MagentaZuhause S, M und L kosten in den ersten 12 Monaten jeweils 19,95 €/Monat. Danach kostet
MagentaZuhause S 34,95 €/Monat, MagentaZuhause M 39,95 €/Monat und MagentaZuhause L 44,95 €/Monat.
Ab dem 13. Monat der Mindestvertragslaufzeit kann auf Wunsch innerhalb der Tarifgruppe (bspw.
MagentaZuhause) in einen Tarif mit geringerer Bandbreite gewechselt werden. Die Mindestvertragslaufzeit des
neuen Tarifs betragt 24 Monate. Voraussetzung ist ein geeigneter Router. Hardware zzgl. Versandkosten in Hohe
von 6,95 €. Einmaliger Bereitstellungspreis fiir neuen Telefonanschluss 69,95 €. Mindestvertragslaufzeit fur
MagentaZuhause 24 Monate. MagentaZuhause S ist in fast allen, MagentaZuhause M in einigen und
MagentaZuhause L in ausgewahlten Anschlussbereichen verfiigbar. Individuelle Bandbreite abhangig von der
Verfugbarkeit. 2) Das Aktionsangebot gilt nur fir MagentaEINS Neukunden und Breitband-Neukunden bei
Buchung bis zum 15.01.2017. Es erfolgt fir 24 Monate ein monatlicher 5-€-Rabatt auf die Optionen EntertainTV
und EntertainTV Plus. Der HD-Receiver kostet 4,95 €/Monat und muss zur Nutzung der jeweiligen Option dazu-
gebucht werden. Hardware zzgl. Versandkosten in Héhe von 6,95 €. Ab dem 25. Monat betragt der Aufpreis fur
MagentaZuhause S, M und L mit EntertainTV 14,95 €/Monat (inkl. 4,95 €/Monat fir den HD-Receiver). Der Aufpreis
flir MagentaZuhause S, M und L mit EntertainTV Plus betragt ab dem 25. Monat 19,95 €/Monat (inkl. 4,95 €/Monat
fiir den HD-Receiver). Einmaliger Bereitstellungspreis fir neuen Telefonanschluss 69,95 €. Voraussetzung ist ein
geeigneter Router. Mindestvertragslaufzeit fir MagentaZuhause 24 Monate, fir den HD-Receiver 12 Monate.
3) Die Funktion, Sendungen bis zu 7 Tage nach Ausstrahlung abzuspielen (7 Tage Replay), steht nicht bei allen
Sendern bzw. allen Sendungen bereit.Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151,
53227 Bonn.

Infos zur Pflege

Am 17. November im Rathaus

Steinhagen (BNO). Die
Vorstellung von Hilfsmitteln,
die den Alltag erleichtern und
Informationen zum Einbau
von fest installierten Treppen-
liften stehen am Donnerstag,
17.November, ab 18 Uhr, beim
Pflegeinformationsabend im

Mittelpunkt. Die Gemeinde
und zahlreiche Steinhagener
Pflegedienstleister laden zu der
Veranstaltung in das Rathaus
ein. Der Eintritt ist kostenlos.
Zum Teil konnen die vorge-
stellten Hilfsmittel direkt aus-
probiert werden.

Il
Miillabfuhrtermine

Montag, 24. Oktober
Kompost-Tonne
Dienstag, 25. Oktober
Kompost-Tonne Bezirk 2+6
Mittwoch, 26. Oktober
Kompost-Tonne Bezirk 3
Donnerstag, 27. Oktober
Kompost-Tonne Bezirk 4 + 7
Freitag, 28. Oktober

Kompost-Tonne Bezirk 5, 8,
9+ 10

Bezirk 1

Montag, 31. Oktober
Restmiill

Mittwoch, 2. November
Restmiill Bezirk 2 + 6
Donnerstag, 3. November
Restmiill Bezirk 3
Freitag, 4. November

Restmiill Bezirk 4 + 7
Samstag, 5. November
Restmiill Bezirk 5, 8,9 + 10
Montag, 7. November
Kompost-Tonne Bezirk 1

Leichtverpackungen Bezirk 1,
6 +9

Schadstoffmobil

P Rostocker Strafie/Schweri-
ner StrafSe, 12 bis 14 Uhr

P Rosenplatz (VoB8heide),
14.15 bis 16 Uhr

P Starenweg, Amshausen,
16.15 bis 18 Uhr

Dienstag, 8. November

Kompost-Tonne Bezirk 2 + 6

Papier Bezirk 1, 6 +9
Schadstoffmobil

P Bahnhofstrafle (Heimat-
haus), 12 bis 14 Uhr

P Bauhof, Westernkamp,
14.15 bis 16 Uhr

P Kellerstraf3e (Brockhagen),
16.15 bis 18 Uhr

Mittwoch, 9. November
Kompost-Tonne

Bezirk 1

Bezirk 3

Leichtverpackungen Bezirk 2

+7
Donnerstag, 10. November
Kompost-Tonne Bezirk 4 + 7
Papier Bezirk 2 + 7
Leichtverpackungen Bezirk 4
Freitag, 11. November

Kompost-Tonne Bezirk 5, 8,
9+ 10
Bezirk 4

Papier
Montag, 14. November
Restmiill Bezirk 1

Leichtverpackungen Bezirk 3
+ 10

Dienstag, 15. November
Restmiill Bezirk 2 + 6
Papier Bezirk 3 + 10
Mobiler Recyclinghof
P Grundschule Brockhagen,
15 bis 18 Uhr
Mittwoch, 16. November

Restmiill Bezirk 3
Leichtverpackungen Bezirk 5
+ 8

Donnerstag, 17. November
Restmiill Bezirk 4 + 7
Papier Bezirk 5 + 8
Freitag, 18. November
Restmiill Bezirk 5, 8, 9, 10
Montag, 21. November
Kompost-Tonne
Dienstag, 22. November
Kompost-Tonne Bezirk 2 + 6
Mittwoch, 23. November
Kompost-Tonne Bezirk 3
Donnerstag, 24. November
Kompost-Tonne Bezirk 4 + 7
Mobiler Rcyclinghof
P Starenweg, Amshausen, 15
bis 18 Uhr
Freitag, 25. November

Kompost-Tonne Bezirk 5, 8,
9+10

Bezirk 1




Kochen mit
Leichtigkeit

Angebote der
Gleichstellungsstelle

Steinhagen (BNO). Sif
oder pikant, Spezialitit oder
Grundnahrungsmittel — bei
»Ich schaue in deinen Topf —
du schaust in meinen Topf«
ist die Vielfalt gewollt. Stein-
hagener Migrantinnen und
Landfrauen des Kreises Gii-
tersloh backen am Freitag, 11.
November, 18 Uhr, gemein-
sam in der Kiiche des Hauses
der Jugend. Wer dabei sein
mochte, kann sich bis zum 11.
November bei der Gleichstel-
lungsbeauftragten ~ Bettina
Ruks unter 2 (05204) 997206
oder per Mail an betti-
na.ruks@steinhagen.de  an-
melden.

»Nur nicht den Humor
verlieren« lautet am Samstag,
5.November, das Mottoin der
Begegnungsstitte Alte Feuer-
wehr. Von 14 bis 17 Uhr rich-
tet sich der Workshop spe-
ziell an Frauen, die mit ei-
nem behinderten Kind zu-
sammenleben und deswegen
immer wieder besonderen
Anforderungen gegeniiber-
stehen. Anmeldungen fiir die
Veranstaltung mit Elaisa
Schulz nimmt ebenfalls Bet-
tina Ruks entgegen.

) ar ) (4 \‘
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ANZEIGE

Fitim MVL

Mit Trainerin Natalie Finken

Seit fast einem Jahr bietet Na-
talie Finken nun ein individu-
elles Herz-Kreislauf-Training
fiir Personen mit oder ohne
Vorerkrankungen in Klein-
gruppen in den Riumlichkei-
ten des MVZ Steinhagen an.
Nach der abrupten Schliefung
der ambulanten kardiologi-
schen Reha-Abteilung des MVZ
Ende August letzten Jahres
standen sowohl die Teilneh-
mer als auch Natalie Finken vor
der Frage, wie es weiter geht.
Aus der Not wurde eine Tu-
gend und seit November 2015
trainieren etwa 120 Minnerund
Frauen gemischten Alters in
Kleingruppen auf dem Fahr-
radergometer oder Laufband
und foérdern sowohl die kor-
perliche als auch die geistige
Fitness mit diversen abwechs-
lungsreichen Ubungen.

Eine Einheit dauert dabei
insgesamt eineinhalb Stunden
und umfasst neben den Ver-
schiedenen Ubungen auch ei-
ne kleine Verschnauf- und
Trinkpause. ,,Es war schon er-
staunlich, wie sich die Teil-
nehmer im Schneeballsystem
informiert und abgefragt ha-
ben, wer mitmacht, als die
Uberlegung aufkam, das Gan-
ze selbststindig weiterzufiih-
ren. Alle sind immer hoch-
motiviert und sollte es mal je-

mand im Vorfeld nicht sein, so
reiflt ihn die Gruppe jedes Mal
wieder mit.“ Zielgruppe fiir
dieses individuelle Angebot
sind sowohl vorerkrankte Per-
sonen, als auch diejenigen, die
es nicht soweit kommen lassen
wollen. ,Aber man muss ehr-
lich sein:

Die .

meisten R
Teilneh- (,-3@ ]

mer sind, t’_";; f

was den -‘ y
orthopi-

dischen,

onkolo-

gischen

und in-

ternisti-

schen Bereich angeht, vorer-
krankt. Durch das Training in
der Kleingruppe kann aber auf
jeden individuell eingegangen
werden und jeder trainiert so
viel, wie er kann,“ ist Natalie
Finken wichtig. ,Wer vielleicht
noch unsicher ist und nicht
weil$, was er sich zutrauen kann,
der ist bei uns genau richtig“!
Die Teilnehmer haben einen
oder zwei feste Termine in der
Woche und zahlen dafiir einen
monatlichen Beitrag. Bei In-
teresse kann sich jeder gerne
unter & (05204) 9277529
melden und auch einen
Schnuppertermin vereinbaren.

TOLLE AUTOS

+ Neuwagen

+ EU-Neuwagen
+Jahreswagen
+Vorflihrwagen

+ Gebrauchtwagen

STARKER SERVICE

+ Reifenservice

+ Inspektion HU/AU
+ Unfallabwicklung
+ Mietwagen

+ Zubehor u.v.m.

Tel.: 05241/9601-0

Auvutohaus

SN

www.autohaus-brinker.de

Audi
Service

Service

Jetzt Granse VN
unsever Weide

bestellen!

-+ sind fur Sie da:
r":g S 8- 19 Unr
Sa g - 14 Uhr

Hofladen

Biohof Bobbert

Tel. 0521/ 9 46 76 00
AlleestralBe 3 - Bielefeld-Quelle

Tischlerei %

Klemp & Schlichting
Meisterbetrieb
Parthorster Strafle 115a
33803 Steinhagen
Telefon 052 04 - 92 511 35
Telefax 052 04 -92511 37
info@klemp-schlichting de
www.klemp-schlichting.de

Fordern Sie uns (an)!

Wolfgang Klemp
Tischlermeister

(0175) 4385672

Mark Schlichting
(01 75) 4 38 48 32

Unsere Leistungen:
Innenausbau
Mébelbau
Sonderanfertigungen
Reparaturservice
Fenstermonrtage
Verlegung von Laminat & Fertigparkett

Das Extra vom

o il 9
A7 Palfer Areisblait ==
ape
Steinhagener [ [
Schaufienster L1

Haben Sie keine aktuelle
Ausgabe erhalten?

Dann melden Sie sich
unter Tel. 05201 - 15 115.
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Sa., 22. Oktober 2016

INFO-TAG

mit Vortragen
und Fuhrungen

H

gegenuber der Augenklinik

Veranstaltungsort:

aus des Gastes
Am Kurpark 12,
Bad Rothenfelde

Augenklinik

09.30 — 13.00 Uhr

r Augenklinik
\f%/ Bad Rothenfelde

Augenarztliche Gemeinschaftspraxis
Bad Rothenfelde -

www.augenklinik-bad-rothenfelde.de

Dr. Georg, Am Kurpark 13-15, Bad Rothenfelde
Info-Telefon: 05424/644-160

Bad Iburg - Bad Essen - Halle/Westf.

Unser Vortragsprogramm
am Samstag, den 22. Oktober 2016:

Dr. S. Wirth, Augenarztin, Bad Iburg

09.30
Uhr

bis V. Prinz, Augenarzt, Halle/Westf.

11.00
Uhr

diabetischen Netzhauterkrankungen
Dr. A. Giltekin, Augenarzt, Bad Rothenfelde

Pause

Grauer-Star-(Katarakt)-Operation - Gibt es nun die Brille
Dr. A. Fell, Augenarzt, Bad Rothenfelde

11.30
Uhr

bis
Dr. H. Jedras, Augenarztin, Bad Rothenfelde

13.00
Uhr

Dr. A. Aintablian, Augenarzt, Bad Essen

Trockenes Auge - Ist das ,trockene* Auge immer trocken?
GefdBverschluss - Eine akute Bedrohung des Sehvermégens?

Diabetes - medikamentése und chirurgische Therapieoptionen bei

Makuladegeneration - Was man als Betroffener wissen sollte

Griiner Star (Glaukom) - die Gefahren erkennen, bevor sie entstehen

Normales Sehen

K

im Auge?

verschwommenes
Sehen mit Grauem Star

ke N

‘a
. 3

parallel wahrend der Vortrage:

Kurze Filmbeitréage zu verschiedenen Krankenheitsbildern

und zur Blindenarbeit in Afrika

Simulation verschiedener Lebenssituationen bei bestimmten Augenerkrankungen und

interessante Fiihrungen im OP der Augenklinik

Prasentation von Alltagshilfen fiir Blinde und stark Sehbehinderte

durch den Blindenverband Osnabriick-Emsland

&

Sehen mit Makula-
Degeneration (AMD)




o

Sternhal

k_

BENERS ChAENSIER

A —y |aldm. [y o dt v |privater i- \ v |max. i schweiz. [byzan-  [engl. byzanti- Y ost
e i Gotin Stadtim | Philo- i o bayrisch: Schifs- |ripem  [Stadt  [tmische  [zahl- nische o e
Plerd der Hegau  |soph Sender Anst Spaf tempo, Grad ander  [Prin- wort: Kaiserin nsel
erde Ernte 11804 (Abk.) nsturm volle ... rade  |agre zessin  [zehn nsel

\ \ festes \ \ \ \ \ \
Ortungs- p>
r gerat
g:)c:zten_ grofBer b kurz fiir: ﬂG[]eg;eI- b
triert Raum in dem produkt
vy i \ asiati-
Begiitert- hinwe ein sches Kinder-
heit ngnde:t Asiat > Reiter- [~ frau
Urwo volk
innere ] Héhen- v
Ange- | Schiffs- zug im
legen- eigner Weser-
heiten bergland
indischer . ostfranz. \ \
Schiffs- Land- offene
Bundes- |- ior schat  |See L3 o Vers -
fre) ut intormier
L \ \ \
° ) von
den Tag beginnen [~ |
Kamera- g L \
objektiv . . o .
(Kw) Mit.dem Haller Kreisblatt = Ihrer Heimatzeitung!
akade- Sprech-
o " mischer L weise Garten-
Grad einer dt. |blume
3 ‘ (Abk.) Ligatur
. I \ \
Haupt-
icﬁ‘r?zli]ter stadt von — bevor >
Albanien |
"“Jﬁf?ﬁrﬁess’b{aﬂ
und so Y {:"?”Zd | lehema-

: ilmidol iger
e der 60er aller-kreisbla Schah [~
(Abk.) (Abk.) Persiens

M ggr?gs \/ schmaler \/ hin gﬁigiz- \/ Hafen- \/ gg%’g:i' Fremd- ggﬁghi' latei- ugs.:
Flachen- lDurch- und... |gendes lsta;itlm Sonnen- }”9"‘[}?";} Vorsilbe: mbsch: elnlger-
maf ass Fiirwort ra gott eindlich |3 nen  [ebenso  |maBen
griech. Gruppe exzen- Langen- \ \ \ \
Drang  |Vorsilbe: von > }E’:ﬁgfr > g:g_ der
Erd .. Gaunern il fahrt
\ 8- -
witziger ﬁ;:zgn Papier- Flachen- sR:hCthib- o
Einfall Farwort zahimaR maf iibung
\ y—Einheits- i \ altgrie-
Kniff, zeichen \S/?rzteﬁ o chische |
Trick flir f Grab-
Hertz |3sien saule
Erb. o Grof3:
rb- Medi- rof3-
faktor Umlaut > ziner, mitter [
Dentist

SUDOKU

W Oolo &>

Die Ratsel-Auflosungen finden Sie in der nichsten
Ausgabe des Steinhagener Schaufensters.
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Der Gartner dem die Profis
vertrauen!!! Sie wollen Qualitat zu
fairen Preisen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig. Kompetente Beratung
und fachgerechte Ausflihrung stehen
bei uns im Vordergrund. Sdmtliche
Arbeiten im Garten und rund ums
Haus erledigen wir! lhr Garten-Profi
Bernd Gerlach, Garten- u. Land-
schaftsbau, Miihlenstr. 26
in Steinhagen, Tel. 2219.

Traume werden wahr -

alles aus einer Hand

Neubau — Umbau — Sanierung

Wir bieten lhnen alle Leistungen um
den Hausbau bis zu Sanierungs-
arbeiten. Sollten Sie spezielle Win-
sche, Vorstellungen haben - kein
Problem sprechen Sie mit uns.
Gressel Bau GmbH

Sandweg 2

33803 Steinhagen

Tel. 05204-89582

Mobil 0171 72 06 288
www.gresselbau.de

Dienstleistungen rund ums Haus,
Gartenpflege, Reparaturen,
Renovierungen, Laminat- und
Parkettverlegung, Mébelmontage,
Flughafentransfer, Haushaltsauf-
lI6sungen, Entrimpelungen u. v. m.
0171/1258862 oder 05204/88307

Hundesalon Steinhagen
Professioneller Schnitt fiir alle Felle
Auch mobil bei Ihnen Zuhause in
Steinhagen und Umgebung!
Schneiden, scheren, blrsten,
entfilzen, trimmen, Krallen-, Pfoten-,
Augen-, Ohrenpflege.
33803 Steinhagen - Tel. 05204/6949
www.hundesalon-steinhagen.de

Immobilienbewertung: Sie haben sich
schon einmal Gedanken gemacht, was

lhre Immobilie wert sein kénnte und
mdchten es jetzt genauer wissen?! Rufen
Sie uns an und vereinbaren Sie Ihren kos-
tenlosen Besprechungstermin. Immobi-
lien und Beratung Harald Laaser,
- IHR FACHTEAM IM ORT -
Fon 0 52 04/8 92 00
www.immobilien-laaser.de

Der Gartenfachbetrieb in Steinhagen.
Ob Pflasterarbeiten, Zaunanlagen oder
Anpflanzungen - immer die richtige
Adresse!

Garten- & Landschaftsbau
Masanneck,

Telefon 05204/88580
www.gartenbau-masanneck.de

AFIB | Immobilien

' Q /3 i
Heidi Milberg und jose R
Steinhagen:

Kirchplatz 2
Tel.: 05204/9252870

Halle (Westf):

einhart

Kirchplatz 6
Tel.: 05201/6619220
E-Mail: info@afib-immobilien.de
Web: www.afib-immobilien.de

elganze

ke “Eavtuer fire
Wexbungy & Dvuck!

Vorstufe pruck

Nicole Kleigrewe

Mobil - 01 71. 6 8439 25

Telefax 0 52 45. 857579
info@luetkereinke.de
www.luetkereinke.de
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Hauser und Wohnungen zum Kauf
von unseren Kunden gesucht
in Steinhagen und Umgebung
AFIB Immobilien in Steinhagen
Kirchplatz 2, Tel. 05204-9252870
h.milberg@afib-immobilien.de

Dachrinnen
Reparatur und Erneuerung
Andreas Werner - Dachdeckermeister
Tel. 052 04/76 88

Pflasterarbeiten an Hofen, Terrassen,
Zufahrten etc. sowie alle anfallenden
Gartenarbeiten erledige ich!

Telefon 0 52 04/85 47 oder

01 60/1 52 84 93.

Markisen - direkt ab Werk,
ab sofort 10% Rabatt, Gber 100

OUTOFFICE Immobilien-

Verwaltungs GmbH

Annette Dammann

Ihre kompetente und persénliche

Hausverwaltung in Steinhagen

— Hausverwaltung von Wohnungs-
eigentiimergemeinschaften und
Mietverwaltung

- Erstellen von Nebenkosten-
abrechnungen

—Vermietun

Tel. 05204 889955

Fax 05204 889977

www.outoffice.de

Muster zur Auswahl
Helmig-Sonnenschutz
Tel. 05204/4244 od. 0171/3559402

Rentner-Organisationstalent,
Umzugsorganisator, Haushaltsauf-
lI6sungen, Fahr- u. Transportservice,
Sperrmdllhelfer, zuverl., terminge-
recht, schnell u. preiswert z. fairen
Festpreis. Tel. 0152 527 10071 m. AB

Einzelnachhilfe zuhause, alle Facher
(Mathe, Engl., Deutsch usw.), Klassen
und Schulen. INFRATEST: GUT, Note 1,8
(bundesw.Elternbefragung). Sprechen
Sie mit uns! www.ABACUS-Nachhilfe.de
Tel. 05204/9276223 oder 05203/918482

Stréher Dog-Shop
Qualitats-Trockenfutter, Leckerlis,
Spielzeuge, Pflegeartikel, Leinen,
Geschirre, Halsbénder u. v. m.
33803 Steinhagen — Tel. 05204/6949
www.hundeladen-steinhagen.de

Der Gartenfachbetrieb in Steinhagen!
Wir machen lhren Garten winterfest, Riick-

schnitt der Bepflanzung, Formschnitt fiir

lhr Kiichenumzug lohnt immer, so-
wohl von den Kosten als auch vom
Aufwand her. Bei dieser Gelegenheit
kénnten wir lhre Einbaukiiche auf
Wunsch auch modernisieren; ob
neue Fronten, neue E-Geréte, neue
Arbeitsplatte, neue Auszlige oder
den Fliesenspiegel als Glasriickwand
gestalten. Rufen Sie uns an, wir un-
terbreiten Ihnen gerne kostenlos ein
Angebot. Tischlerei Klaus Zwiener,
Tel. 052 41/9 78 24 od. 0170/8072095
www.tischlerei-zwiener.de

Hecken, Herbstzeit ist Pflanzzeit.
Garten- & Landschaftsbau
Masanneck,

Telefon 05204/88580
www.gartenbau-masanneck.de

www.kleintierpension-
tierheilpraxis-clarholz.de
Heike Scheller
Telefon 0 52 45/85 72 16
Handy 01 52/09 45 37 57

Erfahrener Kfz-Mechatroniker
zur Verstarkung unseres Teams in
Voll- od. Teilzeit zu sofort gesucht.

Kfz-Rudiger, Steinhagen,
Tel. 05204-998696.

Kaminkopfe
Reparatur und Verkleidung
Andreas Werner - Dachdeckermeister
Tel. 052 04/76 88

SPRAYTANNING - Braune sofort!

Hundeschule von der Stroher Heide
Welpen-/Junghunderziehung,
Spieltreffs, Erziehungskurse, Agility,
Frisbee, Flyball, Longieren,
Fahrtenarbeit, Kinderkurse u. v. m.
33803 Steinhagen — Tel. 05204/6949
www.hundeschule-steinhagen.de

Vollautomatische Spriihkabine zur perfekt
gleichméBigen Braunung zu besonderen Anléssen
innerhalb von Minuten. Halbarkeit zwischen 8 und

10 Tagen. Je nach Hauttyp 19,90 € und 25,90 €.
Termin erforderlich unter (0 52 01) 85 66 77.

Musikschule TON
(Olga Teske-Dipl. Musikpadagogin)
bietet Klavier-, Gitarren-, Gesang-,
Violinen-, Keyboard-, Contrabass-,
Cello- und Blockflétenunterricht an.
Tel. 05204/6375 0d.01520/1703506

Wir lieben Steinhagen!
Unsere Kunden auch! Wir suchen

dringend Wohnimmobilien in ihrer

Gabis Biigel- und Nahservice

Ihr zuverlassiger und individueller
Service fur Blgelwasche und kleinere
Naharbeiten.

Wenn Sie einen Service mit hoher
Qualitat, fairen Preisen und einem
kostenlosen Hol- und Bringdienst su-
chen, rufen sie mich gern an:

Gabi Scholz, Telefon: 05204/6745
oder unter www.gutgebuegelt.de

schonen Gemeinde.
Stracke Immobilien GmbH
An der Kunsthalle, Tel. 0521-77019440

Wasser ist teuer!*
Brunnenbau, Erdwérme,

Filter einspulen fir den Garten,
Pumpen-Service vom Fachmann.
Krischa sen. und jun.

Rufen Sie an mobil 0172-42 13 113

Faltenglatter Biigelservice
Sie suchen einen zuverléssigen
Partner fiir lhre Bligelwésche?

Rufen Sie mich gerne an.
Brigitte Gressel 05204-8808877

AFIB Immobilien in Steinhagen
Ihr richtiger Partner bei
Vermietung und Verkauf
Kirchplatz 2, Telefon 05204-9252870
h.milberg@afib-immobilien.de

Computerhilfe vor Ort

Neu -
okologische Unkrautbeseitigung
auf Hofeinfahrten, Terrassen,
Wegen usw. durch unser Liqui-
Thermo-Verfahren ohne Pestizide.
Garten- und Landschaftsbau
Martin Knabe
www.martin-knabe.de
05204/921506

Windows, Internet, E-Mails, PC-Sicher-
heit, MS-Office, Systemeinstellungen,
Drucker, Scanner, DSL-Router etc.,

je nach personlichem Bedarf.

Einfach anrufen 0 52 04 - 92 59 16

Wer klug ist, renoviert in den kom-
menden Wintermonaten — und sichert
sich jetzt schon unseren bekannten
,Winter-Rabatt*!

Malermeister Gerdes GbR,
Steinhagen-Brockhagen,

Tel. 0171/5468189 0. 0170/2219148

Steinhagener Likor
www.likoer-wp.de

Tierbetreuung & Gassi-Geh-Service
mit Herz und Verstand bei Ihnen vor Ort!
Denise Lippek
Mobil: 01 51 /4195 15 25
www.tieragentur-spuersinn.de

Hunde-Pension/-Betreuung

Akkordeon, musikalische Friherzie-
hung,Trompete, Geige, Querflote,
Klavier, Gitarre, Blockflote, Klarinette,
Saxophon; viele Ensembles und
Orchester. Seit 25 Jahren Unterricht
in Steinhagen.

Musikschule fir den Kreis

Gtersloh e.V., Tel. 05241-925210

Professionelle Betreuung lhres Hundes
in Urlaubszeit, bei Krankheitsféllen,
Geschéaftsreisen o. &., auch tageweise

33803 Steinhagen - Tel. 05204/6949

Siebrasse Immobilien
Tel. 0175 -5469 70 6
info@siebrasse-immobilien

www.hundepension-steinhagen.de|

Ordelheides Kiirbisparade
einmalig kreativ, jeden Tag
im September und Oktober.

Wohnniveau Eiser ,,Wohnen mit
Niveau“. Wir haben 1001 Idee fir
lhr Zuhause und zeigen Ihnen wie
Sie mit neuen Dekorationen ihren
Traumraum gestalten.
Gutersloher StraBe 9, Steinhagen,
Tel. 05204 / 2320

SIEINHALEN

Dachfenster
Reparatur und Einbau
Andreas Werner - Dachdeckermeister
Tel. 052 04/76 88

Das Extra vom

 Sallee Sveisbiat =

or Sehmuiengtar B

Anzeigen-Infos & Buchung

Brigitte Westmeyer, Tel.: 05204 / 2549 - Fax: 05204 / 2549
Anzeigen-Disposition, Tel.: 05201 /15111 - Fax: 05201 /15166

E-Mail: SthgSchaufenster@Haller-Kreisblatt.de
info@steinhagenerschaufenster.de




Renovieren, Tapezieren, Anstreichen,
Bodenbelédge, Fassadenanstriche, Tro-
ckenbau u. v. m. Tel. 05201/6581564

Pflasterarbeiten tibernehme ich!
Telefon 0 52 04/85 47 oder
01 60/1 52 84 98.

Putze lhre Fenster preiswert u. gut,
Tel. 05204-80350 Anruf ab 14 Uhr

Junge Fam. aus Steinhagen sucht
ein Haus zum Kauf. Wer mdéchte
sein Haus verkaufen oder kennt
jemanden mit Verkaufsabsichten
(auch zu einem spateren Zeitp-
unkt)? Fur lhren Tipp, sollite dieser
tatsachlich zum Kauf fuhren, be-
danken wir uns mit 500€! (Bereits
im Imternet inserierte Immobilien
sind uns bekannt.) 0151/11314599

Netter Mann, 62 J., sucht eine
Frau fur gelegentliche Treffen und
schone Stunden. Tel. 0170/3650644

PC-Hilfe priv. zu Hause: Windows,
Internet, Sicherheit, E-Mails, Word,
Excel, Drucker, DSL-Anschluss,
etc... pers. Betreuung vor Ort.

Einfach anrufen 05204-925916

Putzhilfe wodchentl. fur 3 Std.,
mogl. Donnerstag vormittags,
gesucht. Tel: 05204/2811

Steinhagen/Amshausen, Souter-
rain-Wohnung direkt am Waldrand
ab sofort zu vermieten! 2 ZKB mit
EBK u. Terrasse, ca. 68 m2, PKW-
Stellplatz, WM inkl. aller NK 610,- €,
Kaution 1.100,- €, geeignet fur 1-2
Personen. Tel. 0171/6424576

Mitarbeiter fur den Vertrieb zur
Festeinstellung in Werther und

Steinhagen gesucht (nachts). Idea-

ler Zweitjob. RVS UG Tel: 05201/
15-180 info@ravensberger-
Vertriebsservice.de

Ehepaar mittl. Alters sucht 2-3 Zi.-
Whg.(EG) o. kl.Hauschen, gerne
mit Garten u.Terr., ab 01.02.2017
Tel. 05201/1588077

KEemanze)

Rentner aus Steinhagen, 62 J.,
sucht in zwei Monaten Arbeit
als Haushaltshilfe oder Reini-
gungskraft (Buro, Treppen, Fen-
ster). Tel. 0170/3650644

Fiur die Zeitungszustellung su-
chen wir standig zuverlédssige Mit-
arbeiter/innen. RVS Tel:
05201/15-180 info@ravens-
berger-Vertriebsservice.de

Kl. Familie (Soldat, kfm. Angestellte,
Tochter 2 J.) sucht ein Haus in
Steinhagen. Egal ob neu oder alt

und renovierungsbedurftig. Gerne ¥

Bereich kath.  Kirche/Hilterweg,
aber absolut kein Muss. Bitte alles
anbieten. Wir freuen uns auf lhren
Anruf. 0151/51153026 (ab 18 Uhr)

Urlaub u.Erholung auf Zingst zu
jeder Jahreszeit. Gemutl. FeWo fur
4 Erw., kurze Wege zu Strand u.
Hafen. Weitere Infos: 05204/
800000 www.ichfliegeaufzingst.de

Rentner, 62 J., sucht leichte
Arbeit auf 450-€-Basis wegen
Herz-OP. Tel. 0170/3650644

Freundliche, helle 2 Zi-Whg.
EBK, Bad, 55 m? in Steinhagen zum
1.11.16 zu vermieten, WM 470,- €.
Tel: 0171/9055093

Charmantes Ferienhaus am
DUummer See (ganzjdhrig buch-
bar),gern auch mit Hund. www.re-
gattablick.de.tl oder 0521/433810

Fur die Zustellung diverser Ma-

gazine suchen wir Aushilfen.
RVS UG Tel: 05201/15-180
info@ravensberger-Vertriebs-
service.de

Auf der Suche nach 100%: Sie,
Mitte 40, mit kl. Kind und wenig Zeit
allein, sucht kinderlieben Ihn mit
Hirn fur Freizeit und Mee(h)r. Email
an: SingleMumGT@web.de

Nordsee-Urlaub in Carolinensiel/
Harlesiel am Yachthafen, gemutl.,
komfort. eingerichtete Ferienwoh-
nungen, 2-6 Pers., 05204/5355,
www.ferienhaus-bujnowski.de

N

Generation 50+
3-Zimmer-ETW im Herzen von
Steinhagen, barrierefrei, ca. 74 m2Wfl.,
Sonnenbalkon
*Bedarf, Gas, 76,7 KWh/(m?*a), Bj. 07*

Ein Rohdiamant in erlesener Lage
Ausbauféhiges Scheunengebdude

in GT-Isselhorst, bis zu 600 m2 WAl
denkbar, ca. 2.850 m? Grdst.,

Stellpldtze

Wir kaufen auch selbst!

€178 000,-

€355000,-

Stracke Immobilien

AN DER KUNSTHALLE

Artur-Ladebeck-StraBe 6 — 33602 Bielefeld — 0521/ 770 19 440
www.stracke-immobilien.de
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Elastische Fugen

lhre' kompetente Fachfirma fir Néufugen'

und Al'i:fuger_lsanierung - Innen und-aulen

Pk

Steinhagen O 52 04 - 920 934

Bielefeld

Isermann

Immobilien

Britta Isermann

lhre persdnliche
Immobilienmaklerin in
Steinhagen und Umgebung

M: 0151 42410061
T: 05204 924841

0521-772 519 07

Fiir ein gutes
Gefihl im Zuhause

www.isermann-immobilien.com

Kotten o. landl. Objekt gesucht!
Junge Familie (beide Akademiker
mit Baby) sucht Haus zum Kauf im
Raum Halle/Steinhagen. Als
Sandfortherin  und  Kdlkebecker
moéchten wir mit unserem Nach-
wuchs hier bleiben und suchen Ei-
gentum in Alleinlage, gerne mit
Scheune. Das Objekt darf auch re-
novierungsbediuirftig sein. Tel:
01766/4098048

Orthopddische
E.
'ﬂlqgen

.‘ Jeden Dienstagnachmittag im
s SCHUHHAUS Tel. 0521 451542

Hellwees

33649 Bielefeld-Quelle

weww.risediger-|

Rudiger

StraBe 8a

(bis zu 5 Zeilen)
Geschaftsanzeige

Das Extra vom

Private Kleinanzeige

(bis zu 6 Zeilen / jede weitere Zeile 1,50 €)

Fiir eine zusatzliche Bearbeitungsgebiihr von 3,- €
ver6ffentlichen wir Ihre Anzeige unter einer Chiffre-Nummer.

Zahlungsart: nur per Bankeinzug moglich.

Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe: 11.11.2016, 12 Uhr

nur 10,- €

zzgl. MwSt.

Haller Kreisblatt Verlags-GmbH,
Gutenbergstrale 2,

33790 Halle /Westfalen;

Postfach 1452, 33779 Halle /Westfalen;
Telefon 05201 /1501,

Telefax 05201/ 15-165 (Redaktion)
und 15-166 (Anzeigenabteilung)
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www.ruediger-kfz.de

M Kfz-Reparatur

¥ Wartung

M Service

¥ Unfallschiden-
Instandsetzung

¥ An- und Verkauf

™ TOV

I Abgasuntersuchung

[V Reifendienst

¥ Klimaanlagen-Service

Jetzt zum

Winter-Check!

Auflage: 10.500 Stck. — Verteilung in
Steinhagen, Amshausen und Brockhagen
kostenlos an Haushalte.

Titelfoto: Jonas Damme

In eigener Sache: Fiir die Riicksendung
unaufgefordert eingesandter Manuskripte,
Biicher, Zeitschriften und Bilder tiber-
nimmt die Redaktion keine Verantwor-
tung. Fr Fehler, die durch handgeschrie-
bene Manuskripte entstanden sind,
tibernehmen wir keine Verantwortung.
Dieses gilt auch fiir Anzeigenunterlagen.
Die veroffentlichten Artikel miissen nicht
die Meinung des Herausgebers darstellen.
Nachdruck nur mit Genehmigung des
Herausgebers.

Es gilt die Anzeigenpreisliste vom 1. 1.
2016. Copyright by Redaktion Steinhage-
ner Schaufenster — gilt auch auszugsweise
fiir Anzeigen —Texte — Fotos. Manuskripte
und Unterlagen sendenSie bitte an: Stein-
hagener Schaufenster, Gutenbergstrale 2,
33790 Halle/Westf.




NEU: Das Duell der Siemens Horger:te.

Gerland sucht Teilnehmer fiir Vergleichsstudie.
Hinter-dem-Ohr oder Im-Ohr Horgerite - welche Modelle sind die richtigen fiir Sie?

Perfekter Sitz, hochste Un-
auffilligkeit und personliche
Konfiguration erméglichen op-
timalen Tragekomfort und un-
beschwertes Horvergniigen mit
modernen Horgerédten. Das gilt
sowohl fiir Horgerdte die im
Ohr, als auch fiir Gerite die hin-
ter dem Ohr getragen werden.
Doch welche sind fiir Sie die

richtigen?

Automatische  Klang-  und
Sprachoptimierung sowie die
Unterdriickung von  Storge-

rduschen sorgen fiir optimalen

!ler-!em-Ohr

Siemens Pure

* bequemer Sitz hinter dem Ohr

werden kleine Hinter-dem-Ohr
Modelle fiir zwei Wochen ge- 3
tragen und anschlieBend mit-
Hilfe eines Fragebogens be-
wertet. Dann sind die neuen
Im-Ohr-Modelle an der Reihe.
Der Kooperationspartner fiir
diese vergleichende Studie ist
Siemens Horgerite, die seit
langem Partner von Gerland
Horgerite sind. Die Ergebnisse
werden verglichen und anony-
misiert an Siemens Horgeréte
fir die Entwicklung kiinftiger
Modelle iibergeben.

Hinter-dem-Ohr oder Im-Ohr Horgerate
Vergleichen Sie selbst im Rahmen der

Studie mit den neuen Siemens Horgeraten.

-ANZEIGE-

Horsysteme

SIEMENS

Im-Ohr-Modell -

Messeneuheit 2016

* bequemer Sitz im Gehorgang, auf

Wunsch mafBgefertigt
» natiirliche Richtwirkung und
rdaumliches Horen

¢ Ohr-zu-Ohr Synchronisation und
8-Mikrofon-Technik fiir besseres

Verstehen in lauten Umgebungen e

* rdumliches Horen
¢ zusitzlicher Sprachfokus

Horkomfort in jeder Situation.
Dariiber hinaus zeichnen sich
beide Bauformen durch eine
unkomplizierte Bedienung aus.
Diese kann entweder mit einer
Fernbedienung oder aber iiber
eine App mit einem Smartpho-
ne erfolgen.

Direkter Vergleich jetzt mog-
lich

Bei der aktuellen und kostenlo-
sen Studie haben Interessenten
mit und ohne Horgeriteerfah-
rung die exklusive Moglichkeit
beide Bauformen auszuprobie-
ren und zu vergleichen. Zuerst

Thorsten Gerland: ,,Uns war

und ist der Aus-
tausch mit der
Industrie schon
immer beson-
ders  wichtig.
Nur so konnen
unsere Kunden
von den neues-
ten technologischen Erkennt-
nissen und Modellen unserer
Partner profitieren. Bei der
Messeneuheit von  Siemens
handelt es sich um spezielle
Modelle, die sofort ausprobiert
werden konnen.

Im-Ohr-Hérgerite sind von aufen kaum [ —
sichtbar, da sie perfekt im Gehorgang sitzen. i
Die Geriite nutzen dadurch die natiirliche | |
Richtwirkung der Ohrmuschel,dieden Schall | I'.I
einfingt und an den Gehorgang weiterleitet.
Dort sitzt das Im-Ohr-Modell und verstérkt
Tone, Klidnge und Gerédusche zielgerichtet.

[
[F3%
|

* Neu: Ohr-zu-Ohr Synchronisation
» Sprachverstirkung und natlirlicher

Windgerius
fernbedienba

Ihre Anmeldung bis zum 11.11.2016
Ablauf der kostenlosen Studie:

e professionelle Gehor-Analyse mit neuesten
Messverfahren

e Kennenlernen aktueller Siemens-Modelle

e FEinstellung der Horgeréte

e 2-wochiges Tragen eines Hinter-dem-Ohr-
Modells und danach eines Im-Ohr-Modells

e Bewertung beider Modelle (mit einem Frage-
bogen)

Die Teilnahme ist bei folgenden Horger:ite-

akustikern moglich:

Die Studie wird auch
durchgefiihrt in Halle,
Bielefeld und Giitersloh.

Gerland Horgerite
33803 Steinhagen
Tel. 05204 / 9251606
Bahnhofstra3e 19

Zentrale Anmeldung unter:
Tel. 0800 / 4 37 52 63 oder per Email unter

anmeldung@hoerstudie-niedersachsen.de
Betreff: Siemens-Vergleichsstudie



