




Sinnvoller Einsatz in der Freizeit
Ehrenamtsbörse im Dietrich-Bonhoeffer-Haus zeigt die vielen Möglichkeiten auf

¤ Steinhagen (fja). 8000
Menschen engagieren sich in
Steinhagen auf die ein oder an-
dere Weise ehrenamtlich. Das
entspricht 40 Prozent der Be-
völkerung. Wer noch ein ge-
meinnütziges Betätigungsfeld
sucht, sollte sich Samstag, den
22. Oktober, freihalten. Dann
findet von 15 bis 17Uhr die Eh-
renamtsbörse im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus statt.
In ungezwungener Atmo-

sphäre bei Kaffee und Kuchen
können Interessierte hier ein
sinnvolles Betätigungsfeld fin-
den. Das können Senioren, die
nach dem Eintritt ins Ren-
tenalter mehr Zeit haben,
ebenso sein wie junge Men-
schen, die ihre Freizeit inte-
ressant gestalten möchten.
Auch Neubürger sollen sich
angesprochen fühlen, zumal sie
auf diese Weise auch schnell
neue Kontakte knüpfen kön-
nen. „18 Vereine und Institu-
tionen werden sich an Stän-

den vorstellen und mitteilen,
wo sie Verstärkung gebrau-
chen können“, kündigt Regina
Fleer-Meyer vom Generatio-
nenbüro an.
Vertreten sind: die Freiwil-

lige Feuerwehr, das Bürgerko-

mitee für Entwicklungszu-
sammenarbeit, die Güterslo-
her Tafel, der VdK, das Fami-
lienzentrum, der Arbeitskreis
Asyl, die Grundschulen Lauks-
hof und Amshausen, die Ar-
beiterwohlfahrtSteinhagen,die

AG 60+ der SPD, die Diako-
niestation, die Lesepaten, der
TSV Amshausen, das Alten-
zentrum Matthias-Claudius-
Haus, der Volksbund Deut-
sche Kriegsgräberfürsorge und
die evangelische Kirchenge-
meinde.
Für die Gemeinde Steinha-

gen sind die Ehrenamtlichen
von unschätzbaren Wert. Da-
rum werden sie unterstützt.
„Wir bieten Fortbildungen an
und haben den Ehrenamtsaus-
weis, der zahlreiche Vergüns-
tigungen ermöglicht“, erklärt
Bürgermeister Klaus Besser.
Schüler können sich außer-
dem ein Ehrenamtszertifikat
ausstellen lassen, das sich spä-
testens in der Bewerbungs-
mappe gut macht. Laut Regi-
na Fleer-Meyer haben die
Steinhagener Spaß daran, sich
ehrenamtlich einzubringen.
„Allerdings stellenwir fest, dass
sich die Menschen nicht mehr
so lange binden wollen.“

Ehrenamtsbörse: Bürgermeister Klaus Besser (von links) sowie Regi-
na Fleer-Meyer und Christine Dröge laden ein. FOTO. F. JASPER

Gebrauchtwagen

Auf unserem Gebrauchtwagenplatz
inden Sie ständig über 150 geprüfte
Fahrzeuge. Mit Garantie.

Neuwagen

Jahreswagen

PS Zentrum GmbH & Co. KG ● Laerstraße 16 ● 33775 Versmold
Tel. 05423 2040-0 ● www.ps-zentrum.de

Tageszulassungen
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Neues Gesicht
im Salon Hop

„Bubu“ ist das neue Teammitglied

„Bubu“ heißt das neue Team-
mitglied im Salon Hop. Ob ein
neues Styling gewünscht ist,
oder es darum geht, die Haare
mit der Technik Balayage in
neuen Farben erstrahlen zu las-
sen – neben trendigen Frisu-
ren für Damen und Herren sind
das nur einige seiner Fertig-
keiten. „Lassen Sie sich im Sa-

lon Hop einen Termin geben
und sich von dem „Multita-
lent“ rundum verwöhnen, das
sich jetzt auf die Meisterschaft
für den Beauty Award in Paris
vorbereitet und für unser Team
ins Rennen geht“, erklärt Zeh-
ra Kopal-Hop, die nun seit zehn
Jahren ihr Salongeschäft in
Steinhagen führt.

Neu im Team: „Bubu“ vertritt den Salon Hop bei der Meisterschaft für
den Beauty Award in Paris. FOTO: B. NOLTE

Woerdener Str. 5a (Schlichte Carree) | 33803 Steinhagen
Telefon: 05204-8701503 | kleine-textilplege.de

Richtig nett ist´s
nur im frischen Bett!

Bahnhofstraße 36 · 33803 Steinhagen · R (0 52 04) 92 31 46
Öffnungszeiten:

Di. u. Do. 9 .00 –18.30 Uhr, Mi. u. Fr. 9.00 –20.00 Uhr,
Sa. 8.00 –14.00 Uhr

Kompetenz in Sachen Pflege.
� Stationäre Pflege
� Kurzzeitpflege
� Tagespflege

In der angenehmen Atmosphäre
unseres Hauses fühlen sich die
Bewohnerinnen und Bewohner wohl.
Wir bieten individuelles Wohnen und
professionelle P�ege und Betreuung.

Katharina-von-Bora-Haus Versmold
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Altstadtstraße 6 � 33775 Versmold
Tel. 05423 963-0 � Fax 05423 963-130
kvb.versmold@pertheswerk.de

24 Stunden
Aufnahme –

auch am
Wochen-

ende

NEUE KURSE
MONTAGS: WEGE ZUM GLÜCK!
DIENSTAGS: ZEIT FÜR MICH!
jeweils von 18.30–20 Uhr

PRAXIS FÜR COACHING & NATURHEILKUNDE

THERESA HILDEBRAND, MENTALTRAINERIN & COACH

BARBARA LOHMANN, HEILPRAKTIKERIN & COACH

AM PULVERBACH 17, 33803 STEINHAGEN

TELEFON 05204/3084 I TERMINE NACH VEREINBARUNG
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Spannendes Konzertvergnügen
Das Quintessence-Saxofon-Quintett gastiert am 18. November im Schulzentrum

¤ Steinhagen (Schau). Das
Quintessence-Saxofon-Quin-
tett (QSQ) gilt als eines der kre-
ativsten zeitgenössischen Sa-
xofon-Ensemblesweltweit. Am
Freitag, 18. November, 20 Uhr,
gastiert es auf Einladung des
Kulturwerks in der Aula des
Schulzentrums.
Das nicht festgeschriebene

Programm nimmt die Besu-
cher mit auf eine spannende
musikalische Zeitreise, führt
zurück bis in die Zeit des Ba-
rock, zeigt Bachs Musik mit
modernen musikalischen
Rhythmen und Tonklängen
auf. Mit Lichtgeschwindigkeit
geht es zurück in das 20. Jahr-
hundert zu wundervollen mu-
sikalischen Kompositionen
und Arrangements von Dave
Brubeck oder Klaus Doldin-
ger. Kurz gesagt: QSQ bläst
Staub fort, indem es neue mu-
sikalische Perspektiven und

noch nicht gehörte struktu-
relle Qualitäten aufzeigt.
Karten für das außerge-

wöhnliche Konzert mit dem
Quintessence-Saxofon- Quin-

tett auf höchstem Niveau gibt
es im Internet unter www.kul-
turwerk-steinhagen.de oder an
der Abendkasse. Ganz neu ist
das jahreszeitlich abgestimmte

kulinarische Begleitpro-
gramm.
Vor der Vorstellung und in

der Pause steht Kürbissuppe
bereit.

Fünf versierte Musiker: Das Quintessence-Saxophon-Quintett nimmt die Besucher mit auf eine ab-
wechslungsreiche Zeitreise. FOTO: KULTURWERK/QUINTESSENCE-SAXOPHON-QUINTETT.

Besuchen Sie unseren gemütlichen

BI RGARTEN Über 35 Bierso
rten

So müssen Burger schmecken

Unser Geschenktipp: Grillwerk-Gutscheine!
Sie finden uns auch hier:  

20. 10.–25. 10.

Club-Sandwich

27. 10.–1. 11.

The Walking-Dead-Burger
(nicht außer Haus)

3. 11.–8. 11.

Kürbis-Burger

10. 11.–15. 11.

Pulled-Pork-Burger

17. 11.–22. 11.

Cheese-Burger Deluxe

24. 11.–28. 11.

Enten-Burger

31. 10.–4. 11.

Kürbiseintopf

7. 11.–11. 11.

Steckrübeneintopf

14. 11.–18. 11.

Alu-Gobhi-Eintopf

21. 11.–25. 11.

Waldpilzeintopf

Alle Eintöpfe sind vegetarisch und vegan.

g

Über 35 Bierso
rten

6,90 o

6,90 o

6,90 o

6,90 o

7,90 o

7,90 o

4,90 o

4,90 o

4,90 o

4,90 o

GRILLWERK · Bahnhofstraße 1a · 33803 Steinhagen · www.Grillwerk-Steinhagen.de · Telefon 0 52 04 / 92 79 660
Unsere Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 11 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr, Sonn- und Feiertage 16 bis 21 Uhr, Mittwoch Ruhetag
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MarkeMephisto
im Schuhhaus Hellweg

Team des Queller Fachgeschäfts hatte
kürzlich zum Aktionstag eingeladen

Was hat die Schuhmarke Me-
phisto mit Äpfeln zu tun? Das
konnten Schuhmachermeister
Christoph Hellweg und seine
Angestellte Christina Mortfeld
den Besuchern am dritten Sep-
temberwochenende ganz ge-
nau erklären. Mitarbeiter des
Schuhhaus Hellweg hatten die
Apfelernte dazu genutzt, das
Schaufenster herbstlich zu de-
korieren.

Die Kundschaft wurde mit
frisch gepresstem Apfelsaft,
köstlichem gedeckten Apfel-
kuchen und frisch aufgebrüh-
ten Kaffee verwöhnt und ganz
nebenbei mit den einmaligen
Sonderangeboten der Firma
Mephisto vertraut gemacht.

„Mit einem gefüllten Magen
und guter Laune fällt so man-
che Kaufentscheidung leich-
ter“, stellte die Firmenchefin
Lydia Timmermann an diesem
Wochenende fest.

Da das Schuhhaus an die-
sem besonderen Aktionstag
ausnahmsweise bis 19 Uhr ge-
öffnet hatte, nutzten viele Kun-
den und auch einfach an gu-
tem Apfelkuchen interessierte
Queller Bürger die Gelegen-
heit, sich am Freitag und auch
Samstagnachmittag an den
einladend gedeckten Kaffeeta-
feln vor und im Geschäft zu
treffen und sich über Schuhe
und Lieblingsmarken auszu-
tauschen.

Aktionstag im Fachgeschäft in Quelle: Schuhmachermeister Christoph
Hellweg (rechts) und seine Angestellte Christina Mortfeld (links) in-
formieren das Ehepaar Reisberg darüber,, was die Schuhmarke Me-
phisto mit Äpfeln zu tun hat. FOTO: SCHUHHAUS HELLWEG

Wir dekorieren für Sie!

www.haller-kreisblatt.de

ERGOTherapie
an der Mühle

Inh.: Nadine Richter
Lönsstraße 30b, 33803 Steinhagen
ergotherapiepraxis-richter.de
Tel.: 0 52 04 / 87 00 633
Fax.: 0 52 04 / 87 00 634
Eingetragenes DVE Mitglied
Hausbesuche, Termine nach Vereinbarung
alle Krankenkassen

Öffnungszeiten: Mo - Fr 08.00 - 18.00 Uhr
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Name: Rüdiger Noelle
Alter: 54 Jahre
Beruf: Professor für BWL an der Fachhoch-
schule der Diakonie, Kulturwerk-Vorsitzender

Bei welchem Gericht können Sie auch dann
nicht Nein sagen, wenn Sie auf Diät sind?
Wenn Schokolade nicht so lecker wäre, wäre vie-
les leichter – ich zum Beispiel
Wie lautet der Titel Ihres Lieblingsbuches?
Adalbert Stifter – Der Nachsommer
Wie heißen die drei CDs, die Sie auf eine einsame Insel mit-
nehmen würden?
Bruckner Symphonie Nr. 4, Hubert von Goisern: Aufgeign statt
Niederschiassen, Mary Black: Babes in the Wood
Was ist Ihr bevorzugtes Reiseziel?
Oberstorf
Welchen Film verpassen Sie nie, wenn er im Fernsehen läuft?
Casablanca
Sie bekommen Gäste von außerhalb. Was muss der Besuch
in der Gemeinde unbedingt gesehen/erlebt haben?
Wenn es sich zeitlich möglich ist den Weihnachtsmarkt und
das historische Museum
Bei welchen Gelegenheiten stoßen Sie mit einem Steinhäger
an?
Auf erfolgreiche Aufführungen beim Kulturwerk

Sieben Fragen an...

Robbie Williams – »Heavy Entertainment Show«

„Die »Heavy Entertainment
Show« findet in jedem Au-
genblick auf dieser Welt statt”,
erklärt Robbie Williams, „und
wir sind alle Teil dieser Show.“
Doch keiner hat seine Rolle in
dieser Show so gespielt wie er.
Am4.Novembererscheint sein
neues Album. Zum Titel er-
klärtderSänger:„Ichhabeüber
den Begriff »leichte Unterhal-
tung« nachgedacht – all die
großen TV-Shows in meiner
Kindheit, die von 30 Millio-
nen Zuschauern gesehen wur-
den. Das gewaltige gemeinsa-
me Erlebnis dieser Momente,
die man »Light Entertain-
ment« nannte. Manchmal
kommtdasbeiMenschennicht
so gut an, aber für mich ist das
»Heavy Entertainment«. Und
genau das versuche ich auf
meinem neuen Album.“ Da-
rauf enthalten sind elf Songs

mit großen Refrains und uni-
versellen Melodien. Material,
das im Radio genauso funk-
tioniert wie beim Stadionkon-
zert. Dazu zählt auch die erste
Single »Party Like A Russian«,
eine Hymne an die russische
Feierkultur. Die kam in Russ-
land zwar nicht überall gut an,
ein kleines Skandälchen zum
neuen Album hat aber noch
keinem Künstler geschadet.

Lese-Tipp: Emma Cline – »The Girls«
„»The Girls« ist ein brillanter
und zutiefst überwältigender
Roman. Ein beeindruckendes
Werk, nicht nur für eine Au-
torin ihres Alters, sondern für
jeden Autor und jede Zeit“,
lautet das Urteil des US-Au-
tors Richard Ford über das De-
büt seiner Landsfrau Emma
Cline.
Kalifornien, 1969. Evie Bo-

yd ist 14 Jahre alt und möchte
unbedingt gesehen werden –
aber weder die frisch geschie-
denen Eltern noch ihre einzi-
ge Freundinbeachten sie.Doch
dann, an einem der endlosen
Sommertage, begegnet sie ih-

nen: den „Girls“. Das Haar –
lang und unfrisiert. Die aus-
gefransten Kleider. Ihr lautes,
freies Lachen. Unter ihnen ist
auch die ältere Suzanne, der
Evie verfällt.
Mit ihnen zieht sie zu Rus-

sell, einem Typ wie Charles
Manson, dessen Ranch tief in
denHügeln liegt. Gerüchte von
Sex, wilden Partys, Einzelne,
die plötzlich ausreißen: Evie
gibt sich der Vision grenzen-
loserLiebehinundmerktnicht,
wie der Moment naht, der ihr
Leben mit Gewalt für immer
zerstören könnte. Emma Cli-
ne, geboren 1989, wuchs mit

ihren sechs Geschwistern im
nordkalifornischen Sonoma
auf. Nach einem Master of Fi-
ne Arts an der Columbia Uni-
versity zog sie nach Brooklyn.
Sie schreibt u. a. für den New
Yorker und Oprah Winfreys
Magazin O., 2014 hat sie den
Plimpton Prize for Fiction der
ParisReviewerhalten.Mit»The
Girls« legt die junge Autorin
einen intelligenten und span-
nenden Coming-of-age-Ro-
man vor.
Die exzellente Übersetzung

von Nikolaus Stingl trägt ei-
nen entscheidenden Anteil
zum Lesevergnügen bei.

Gartengestaltung

Gartenteiche

Gartenp�ege aller Art

P�asterarbeiten

Zaunanlagen

asanneck

Garten- & Landschaftsbau

Albertstr. 10

33803 Steinhagen

Telefon (0 52 04) 8 85 80

Telefax (0 52 04) 92 43 08

Mobil (01 72) 5 22 48 67

E-Mail: masanneck@web.de

www.gartenbau-masanneck.de
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An SussieksMühle
Tagespflege und Praxis für Ergotherapie

An Sussieks Mühle an der
Lönsstraße 30 a in Brockhagen
gibt es neue Mieter. Die Fa-
milie Zurmühlen bietet Tages-
pflegeplätze in den neu gestal-
teten Räumen an. Bis zu 15
pflegebedürftige Menschen
werden hier von Fachpersonal

betreut. Die Altenpflegerin Le-
na Bremke leitet die Einrich-
tung. „Für unsere Gäste bieten
wir einen Hol- und Bring-
dienst an“, sagt Geschäftsfüh-
rer Timo Zurmühlen.

Direkt nebenan öffnet Na-
dine Richter auf einer Fläche
von 150 Quadratmetern eine
Praxis für Ergotherapie. Die
Mitarbeiter sind spezialisiert
auf Orthopädie, Rheumatolo-
gie, Psychiatrie, Neurologie und
Geriatrie. Angeboten werden
außerdem Massagen, Qigong,
Dolotaping und vieles mehr.

ANZEIGE  

Chancen sehen –Mehr tun für gesunde Augen
15. Woche des Sehens – bundesweite Aufklärungskampagne im Oktober

»Chancen sehen« heißt in die-
sem Jahr das Thema der bun-
desweiten Woche des Sehens.
Selbsthilfeorganisationen, in-
ternationale Hilfswerke und
Augenärzte wollen aufzeigen,
dass viele Augenkrankheiten
effektiv behandelt werden kön-
nen und dass auch nach einem
Sehverlust noch ganz viel geht.

Mit zahlreichen Aktionen
weisen sie auf die Bedeutung
guten Sehvermögens, die Ur-
sachen vermeidbarer Blindheit
und die Lage blinder und seh-
behinderter Menschen in
Deutschland und weltweit hin.
Die Augenklinik Dr. Georg in
Bad Rothenfelde beteiligt sich
mit ihrem traditionellen Infor-
mationstag am Samstag, 22.
Oktober, in der Zeit von 9.30
bis 13 Uhr im Haus des Gastes
(gegenüber der Augenklinik)
mit unterschiedlichen Vor-
tragsthemen und Präsentatio-
nen zur Augengesundheit an
dieser Aufklärungskampagne,
die unter der Schirmherrschaft
der bekannten TV-Moderato-
rin Gundula Gause steht.

Jedes Jahr erfahren Tausen-
de von ihren Augenärzten, dass
sie von einem Sehverlust be-
troffen sind, der medizinisch
nicht mehr rückgängig zu ma-
chen ist. Eine derartige Diag-
nose ist mit schwerwiegenden
Folgen verbunden: Zuvor
Selbstverständliches wie Auto-
fahren, Lesen oder Einkaufen
lässt sich nur noch mit Mühe

bewältigen oder wird gar voll-
kommen unmöglich. Oft kann
der erlernte Beruf nicht weiter
ausgeübt werden. Die Selbst-
hilfeorganisationen der blin-
den und sehbehinderten Men-
schen möchten aufzeigen, wel-
che Chancen auch nach einem
Sehverlust bestehen.

Der Mensch ist ein »Au-
gentier«. Über keinen unserer
Sinne nehmen wir mehr In-
formationen auf als über das
Sehen. Dabei können nur ge-
sunde Augen diese Leistung
tagtäglich vollbringen. Augen-
krankheiten beginnen häufig
schleichend, so dass die Be-
troffenen selbst zunächst gar

nicht bemerken, dass etwas
nicht in Ordnung ist. Mit zu-
nehmendem Alter steigt das
Risiko für die häufigsten
Krankheiten, die das Augen-
licht bedrohen.

Vor allem in der »Woche des
Sehens« machen die Augen-
ärzte verstärkt darauf aufmerk-
sam, dass sie mit geschultem
Blick und mit hochentwickel-
ter Diagnostik krankhafte Ver-
änderungenimAugeschonfrüh
erkennen und diese behandeln
können.

Die Vortragsthemen im
Haus des Gastes beginnen mit
einem Vortrag von Dr. Susan-
na Wirth aus Bad Iburg zum

trockenen Auge. Der Augen-
arzt Vitali Prinz aus Hal-
le/Westfalen erläutert die aku-
te Bedrohung des Sehvermö-
gens durch Gefäßverschlüsse im
Auge. Welche therapeutischen
Optionen es bei diabetischen
Netzhauterkrankungen gibt,
bringt Dr. Aykut Gültekin, Be-
legarzt an der Augenklinik, den
Zuhörern nahe.

Ob es die Brille im Auge gibt,
das erklärt Dr. Alexander Fell
in seinem Vortrag über die
Operationen des Grauen Stars
(Katarakt). Was die Patienten
mit Makuladegeneration wis-
sen müssen, präsentiert die Bad
Rothenfelder Augenärztin Dr.
Hanna Jedras. Dem Thema, wie
wichtig es ist, die Gefahren des
Grünen Stars (Glaukom) früh-
zeitig zu erkennen, widmet sich
zum Ende der Vortragsreihe Dr.
Asbed Aintablian aus Bad Es-
sen. Der Osnabrücker Blin-
den- und Sehbehindertenver-
band sowie die Blinden-Selbst-
hilfegruppe des Osnabrücker
Südkreises präsentieren am
Rande der Veranstaltung All-
tagshilfen für Blinde und Seh-
behinderte. Ebenso können In-
teressierte bei der Simulation
verschiedener Augenerkran-
kungen und in Filmbeiträgen
dieEinschränkungen,aberauch
die Hilfsmöglichkeiten ver-
schiedener Lebenssituationen
kennenlernen. Außerdem wird
über die Arbeit in Entwick-
lungsländern informiert.

Experten: Dr. Aykut Gültekin , Dr. Alexander Fell und Dr. Hanna Je-
dras (von links) sind drei der Referenten am 22. Oktober im Haus
des Gastes in Bad Rothenfelde. FOTO: MICHAEL MUENCH

Neue Gesichter in Sussieks Mühle: Timo Zurmühlen (von links), Lena
Bremke und Nadine Richter. FOTO: F. JASPER

Gebrüder Brückner
größtes Grabmalgeschäft im Osnabrücker Land

Grabmale, Natursteine und Findlinge
49176 Hilter · Steingarten 10 ·  05424-37258 · www.grabmale-brueckner.de

GRABMALE

49176 Hilter · Steingarten 10 ·  05424-37258 · www.grabmale-brueckner.de
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Modernisierung
in der Adventszeit

AFIB-Immobilien informiert

Muss der Mieter den für De-
zember angekündigten Aus-
tausch seiner Heizung dulden?
Hierüber hatte das zuständige
Amtsgericht zu entscheiden.

Der Einbau einer energie-
einsparenden Heizung stellt ei-
ne Modernisierungsmaßnah-
me dar, die der Mieter grund-
sätzlich dulden muss.

Im konkreten Fall kündigte
der Vermieter den Einbau ei-
ner Gasetagenheizung an. Die
Arbeiten sollten am 12. De-
zember beginnen und circa
zehn Tage dauern. Somit wä-
ren die Arbeiten ohne den Ein-
tritt von Verzögerungen am 22.
Dezember beendet. Der Mie-
ter verweigerte seine Zustim-
mung zum Heizungseinbau mit
der Begründung, dass er wäh-
rend der Vorweihnachtszeit
nicht mit einer solchen Bau-
maßnahme in seiner Woh-
nung leben möchte. Der Ver-
mieter bestand auf den Auf-
führungstermin und verklagte
den Mieter.Das Amtsgericht

KölngabdemMieterRecht!Der
Mieter ist nicht verpflichtet,
den Heizungseinbau zu dieser
Zeit zu dulden. Denn der Mie-
ter wäre in
der Ad-
ventszeit
erhebli-
chem
Schmutz
und Bau-
lärm in
seiner
Wohnung
ausge-
setzt. Dies
sei in der
Vorweih-
nachtszeit ohne zwingenden
Grund nicht zumutbar.

Weitere Tipps für Hausbe-
sitzer und Hausverkäufer gibt
es in unserem kostenlosen
Immpuls-Magazin, bestellbar
unter ` (0 52 04) 9 25 28 70,
über info@afib-immobilien.de
oder einfach direkt in unserem
Büro am „Kirchplatz 2“ in
Steinhagen.

Heidi Milberg von
AFIB Immobilien

ANZEIGE  

Calvin Kleins
Eternity Now

Jetzt in Steinhagens Parfümerie Anke Mennecke

Anke Mennecke ist von Calvin
Kleins Düften begeistert. „Cal-
vin Klein ist Kult, ob im Duft-
oder Fashionbereich. Der ame-
rikanische Designer hat mit
seinem Duft Eternity Now er-
neut sein intuitives Gespür für
die Trends von morgen be-
wiesen. Er versteht es wie kein
anderer, Luxus mit lässigem
Sex-Appeal zu kombinieren“,
so Anke Mennecke. Nach sei-
nem unvergessenen Unisex-
Klassiker CK one, der den Nerv
einer ganzen Generation traf,
bringt er mit ck2 und ck one
GOLD die logische Fortfüh-
rung seiner prickend-frischen
Duftkreationen.

Die Düfte von Calvin Klein
sollten Parfüm-Liebhaber auf
jeden Fall kennen lernen.

Steinhagens Parfümerie am
Kirchplatz hat sie vorrätig. Und

warum nicht gleich einen Ter-
min für eine persönliche Typ-
beratung vereinbaren, in der
auch der passende Duft zum
Typ ausgewählt werden kann.
Terminvereinbarungen unter
` (0 52 04) 81 80.

Inh. Karsten Maoro, Kfz.-Meister
• Reparaturen • Motor-/Unfallinstandsetzung
• Reifen/Aluräder/Achsvermessung
• Kfz.-Elektrik/Elektronik und Einspritzsysteme

(Benzin/Diesel)
• Neu- und Gebrauchtwagenhandel
• TÜV- und Einzelabnahme im Haus
• Motorleistungsprüfstand • AU
• Klimaanlagenwartung -reparatur
Ummelner Straße 38

33649 Bielefeld · Telefon 05 21 / 45 45 11

Kraftfahrzeug-

Ausrüstung

BOSCH

Am 1., 2., 3. und 4. Advent
Frühstücksbüfett 
inkl. Sekt, Säfte, Kaffee und Tee

Wir freuen uns
auf Ihre Reservierung.

NORBERT KÖLPIN
Glashandel  ·  Fenstertechnik
Sicht- und Sonnenschutzsysteme

Carl-Severing-Straße 216 · 33649 Bielefeld
Fon 05 21/32 93 47 56 · Mobil 01 72/9 54 95 52

info@koelpin-fenster.de · www.koelpin-fenster.de

Heilpraktikerin für

Physiotherapie

Faszientherapie · Bemertherapie

Funktionelle Osteopathie

Claudia Dammeier

· i l

· . i i .
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Was tun gegen
Kopfschmerzen?

Heilpraktiker Dietmar Berendes informiert und
rät vom dauerhaften Griff zur Tablette ab

Das dumpfe Brummen im
Kopf, der stechende, zermür-
bende Schmerz ist vielen von
uns ein ständiger Begleiter.
Schon Kinder und Jugendliche
kennen die Qual. Sie bleiben
von der Volkskrankheit „Kopf-
schmerz“ nicht verschont. Der
Verzehr von Schmerzmitteln
boomt!

Jeder Schmerz ist einzig und
allein ein Symptom und keine
eigenständige Erkrankung. So
nutzt der Körper diese Warn-
funktion, um auf mögliche
Störungen hinzuweisen.
Schmerz kann somit als Über-
lastungssignal verstanden wer-
den.

Da Kopfschmerz, wie auch
Migräne bisher leider überwie-
gend als eigenständiges Krank-
heitsbild verstanden und aus
diesem Grund vor allem symp-
tomatisch therapiert wurden,
war es bisher schwierig, chro-
nische Kopfschmerzen dauer-
haft und erfolgreich zu behan-
deln.

Die ständige Einnahme von
Schmerzmitteln allein unter-
drücken die Schmerzübermitt-
lung; die Ursache jedoch wird
nicht behoben! – und schlei-
chend stellen sich Nebenwir-
kungen ein.

Wichtig ist es deshalb, in-
dividuelle Strategien gegen die
Qual im Kopf zu entwickeln.
Kopfschmerz ist ein komple-
xes Geschehen, dessen Ursache
vielfältig sein kann.

In den meisten Fällen liegt
die Ursache in Wirbelfehlstel-
lungen, und nicht nur der
Halswirbelsäule begründet.
Folge ist verminderte Blut- und
Sauerstoffversorgung des Kop-
fes sowie gestörte Inner-
vierung. Schmerz, verspannte
Kopf-, Nacken- oder Rücken-
muskulatur als Alarmsignal des
Körpers sowie Schon- und
Fehlhaltungen sind die Folge.

Sicherlich sind auch andere
Ursachen von Kopfschmerzen
abzuklären. So gilt es im Rah-
men der naturheilkundlichen
Behandlung, die Ursache des
Kopfschmerzes herauszufin-
den. Wirbelfehlstellungen, vor
allem im Bereich der Halswir-
belsäule sind die hauptsächli-
chen Verursacher von Kopf-
schmerzen.

Sie führen zu Muskelver-
spannungen und –verhärtun-
gen im Hals- und Schulter-
/Nackenbereich, Minder-
durchblutung des Kopfes und
damit zu Kopfschmerz und
Schwindel.

Dies muss nicht sein, denn
Wirbelfehlstellungen lassen
sich mit Hilfe sanfter ameri-
kanischer Chiropraktik justie-
ren, auch bei Kindern und Ju-
gendlichen.

Es wird nicht nur die Hals-
wirbelsäule betrachtet, son-
dern die gesamte Statik des Pa-
tienten. Ergänzend gilt es, die
Muskulatur entlang der Wir-
belsäule zu lockern und durch
das bewährte Medi-Taping-
Verfahren zu stabilisieren.
Stauungszustände im Blut- und
Lymphfluss werden nach Be-
darf durch spezielle Massagen
oder den gezielten Einsatz von
Blutegeln gelöst.

Durch die Bioresonanz-
Therapie werden Kopfschmerz
auslösende Allergieformen und
Toxinbelastungen – beispiels-
weise Amalgam – diagnosti-
ziert, behoben und aus dem
Körper ausgeleitet. Es muss al-
so nicht auf Dauer die betäu-
bende Tablette sein.

Für nähere Informationen
wenden Sie sich bitte an Diet-
mar Berendes, Heilpraktiker in
Halle, ` (0 52 01) 857 901 oder
im Internet auf der Seite des
Heilpraktikers unter
www.heilpraktiker-beren-
des.de.

Das Extra vom

Steinhagener SchaufensterSteinhagener Schaufenster

Unsere nächste Ausgabe
erscheint am 23. 11. 2016

Anzeigenschluss: 11. 11. 2016, 12 Uhr
Redaktionsschluss: 4. 11. 2016
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Besuchen Sie Deutschlands größte Grabmalausstellung
in Warendorf direkt neben dem TÜV · Telefon (0 25 81) 30 76

Erlesene Auswahl von

über 1500 Grabmalen
auf 10.000 m² Ausstellungsfläche

Lieferung zu Friedhöfen im Umkreis 
von 100 km ohne Mehrkosten.
Kostenlosen Katalog anfordern!

www.budde-grabmale.de

Große Heide  13 · 33790 Halle

Telefon 05201/971560-0

www.moeller-autohaus.de

Die Taxi-Alternative in und um Steinhagen
Fahrgastbeförderung sicher, diskret und günstig

. . . zum Arzt, zur Schule, Arbeit, Party oder Altar –
CityCar ist für Sie da!

Kurierdienst, Krankenfahrten aller Kassen, Flughafenzubringer,
Shuttle-Service für Ihre Feier – Großraum

Wir sind Tag und Nacht nach Vereinbarung für Sie da!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

0 52 04/8 00 40 40

Fahrdienst
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Montag, 24. Oktober
Markt-Apotheke, Alte Bielefelder Str. 12, 33824 Werther,
05203/274
Dienstag, 25. Oktober
Mühlen-Apotheke, Mühlenstr. 2, 33803 Steinhagen,
05204/7675
Mittwoch, 26. Oktober
Hansa-Apotheke, Alleestr. 2, 33790 Halle, 05201/3231
Donnerstag, 27. Oktober
Sundern-Apotheke, Carl-Bertelsmann-Straße 69, 33332 Gü-
tersloh, 05241-2218880
Freitag, 28. Oktober
Adler-Apotheke, Ravensberger Str. 27, 33824 Werther,
05203/3316
Samstag, 29. Oktober
Zieglersche-Apotheke, Freistr. 7, 33829 Borgholzhausen,
05425/221
Sonntag, 30. Oktober
Steinhagener-Apotheke am Markt, Am Markt 23, 33803 Stein-
hagen, 05204/7261
Montag, 31. Oktober
Linden-Apotheke, Gartnischer Weg 98, 33790 Halle (Künse-
beck), 05201/4989
Dienstag, 1. November
Westfalen-Apotheke, Kaiserstr. 11-15, 33829 Borgholzhausen,
05425/1337
Mittwoch, 2. November
Friedrichsdorfer Apotheke, Avenwedder Str. 514, 33335 Gü-
tersloh (Friedrichsdorf), 05209/5600
Donnerstag, 3. November
Sonnen-Apotheke, Rosenstr. 1, 33824 Werther, 05203/88599
Freitag, 4. November
Sonnen-Apotheke oHG, Münsterstr. 11 A, 33775 Versmold
(Amt Versmold), 05423/474050
Samstag, 5. November
Sonnen-Apotheke, Bielefelder Str. 84, 33803 Steinhagen,
05204/928997
Sonntag, 6. November
Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 38, 33790 Halle, 05201/5161
Montag, 7. November
Apotheke Hollefeld oHG, Ravensberger Str. 5, 33775 Versmold
(Amt Versmold), 05423/94650
Dienstag, 8. November
AVIE Bahnhof-Apotheke, Münsterstr. 35, 33775 Versmold,
05423/8516
Mittwoch, 9. November
Markt-Apotheke, Alte Bielefelder Str. 12, 33824 Werther,
05203/274
Donnerstag, 10. November
Mühlen-Apotheke, Mühlenstr. 2, 33803 Steinhagen,
05204/7675
Freitag, 11. November
Hansa-Apotheke, Alleestr. 2, 33790 Halle, 05201/3231
Samstag, 12. November
Spexarder-Apotheke, Am Hüttenbrink 10, 33334 Gütersloh
(Spexard), 05241/48376
Sonntag, 13. November
Adler-Apotheke, Ravensberger Str. 27, 33824 Werther (Amt
Werther), 05203/3316
Montag, 14. November
Zieglersche-Apotheke, Freistr. 7, 33829 Borgholzhausen,
05425/221
Dienstag, 15. November
Steinhagener-Apotheke am Markt, Am Markt 23, 33803 Stein-
hagen, 05204/7261
Mittwoch, 16. November
Linden-Apotheke, Gartnischer Weg 98, 33790 Halle (Künse-
beck), 05201/4989
Donnerstag, 17. November
Westfalen-Apotheke, Kaiserstr. 11-15, 33829 Borgholzhausen,
05425/1337
Freitag, 18. November
Fuchs-Apotheke, Marktstr. 1, 33335 Gütersloh, 05209/919911

� Vertrauen � Zuverlässigkeit � Kompetenz

Die Immobilie beim älter werden!?

Keine finanziellen Sorgen, wenn die Rente nicht ausreicht.

Mehrere Möglichkeiten mit Ihrem Haus: eine davon ist

z. B. eine sofortige Einmalzahlung und zusätzlich eine

monatliche Zusatz-Rente; und Sie könnten dort auch

wohnen bleiben!

Nutzen Sie ein kostenloses Informationsgespräch.

– Ihr Immobilien-Fachteam im Ort –

Fon 05204/89200 · Mail: immobilien-laaser@t-online.de

In dieser
Woche bieten
wir Ihnen an:

• Täglich HU/AU
zum Sonderpreis

• Kostenloser Winter-
check (zzgl. Material)

• Kostenloser Lichttest

Autohaus
Petersmeyer

Horststraße 1

33803 Steinhagen (Brockhagen)

➢ 29. 10. RADWECHSELTAG
Radwechsel von 8 bis 14 Uhr zum
Sonderpreis.

➢ 31. 10. INSPEKTIONSTAG
Bei der Anmeldung zu einer
Inspetion, die bis zum 31. 12. 2016
durchgeführt wird, erhalten Sie 
15 % Nachlass auf das Material.

➢ 2. 11. REIFENAKTIONSTAG
Kaufen Sie heute neue Winterreifen,
dann ist die Montage dieser Reifen
kostenlos.

➢ 3. 11. BREMSENCHECKTAG
Wir überprüfen Ihre gesamte
Bremsanlage kostenlos, im Fall
einer Reparatur erhalten Sie 15 %
Rabatt auf die Ersatzteile.

➢ 4. 11. WINTERWOHLFÜHLTAG
Fühlen Sie sich auch im Winter
wohl in Ihrem Fahrzeug und lassen
Sie sich von uns beraten.

➢ 5. 11.
111 JAHRE DAS JUBILÄUM

Aktionswoche im

Autohaus
Petersmeyer
vom 31. 10. bis 5. 11. 2016

Steinhagener SchaufensterSteinhagener Schaufenster12



Jumping und Power Plate: Bodytraining, Prävention von Rücken-
schmerzen, Muskeltraining. FOTO: JUMPINGSTUDIO

ANZEIGE  

Gemeinsam trainieren
Kostenfreies Probejumpen am 29. Oktober

Suchst Du noch ein perfektes
Workout für Dich? Dann
komm am 29. Oktober zum Tag
der offenen Tür. Wir bieten ein
kostenfreiesProbejumpenab10
Uhr in unserem Jumpingstu-
dio in Halle/ Künsebeck und
ein Training auf der Power Pla-
te im Studio in Steinhagen an.
Was ist Jumping?
Jumping® ist ein dynami-

sches Fitnesstraining, auf dafür
speziell entwickelten Trampo-
linen. Für das Training nutzt du
traditionelle Aerobic-Schritte,
die allerdings durch den fe-
dernden Untergrund gelenk-
schonender sind, als wenn du
sie auf festen Boden aus-
führst. Der Gleichgewichtssinn
und die Körperkoordination
werden durch Jumping® we-
sentlich verbessert. Beim Spiel
mit der Schwerkraft werden bis
zu 400 Muskeln ge- und ent-
spannt - mehr als bei anderen
Ausdauersportarten.

Durch regelmäßiges Jum-
ping® sind in kurzer Zeit die
positiven Ergebnisse sicht- und

fühlbar. Du verbrennst drei-
mal soviel Kalorien wie beim
Joggen und Deine Gelenke
werden beim Jumping® auch
noch geschont.
Was ist Power Plate ?
Power Plate ist ein sehr in-

tensives Vibrationstraining was
an Effizienz kaum zu überbie-
ten ist. Persönliche Ziele wie
Bodyforming, Muskeltraining,
Prävention von Rücken-
schmerzen, Verbesserung des
Hautbildes oder Gewichtsre-
duktion können zeitsparend
und effektiv bei zweimal pro
Woche circa 20 Minuten Trai-
ning erreicht werden. Beide
Workouts eignen sich sehr gut
als Vorbereitung auf die be-
vorstehende Skisaison.Wenn
ich Dein Interesse geweckt ha-
be, komm vorbei und über-
zeuge Dich selbst, ob diese zeit-
sparende Trainingsmethode für
Dich das Richtige ist. Eine An-
meldung ist erforderlich, egal
für welches Workout Du Dich
entscheidest. ` 0 17 12 09 31 94
oder dammeier68@gmx.de.

Sie möchten

Ihre Immobilie
verkaufen?
Wir helfen Ihnen gerne. Fordern Sie uns.

S Kreissparkasse
Halle (Westf.)

s-ImmobilienCenter

Telefon 05201 893-481
immobiliencenter@kskhalle.de
www.kskhalle.de/immobilien

Steinhagener SchaufensterSteinhagener Schaufenster 13
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Autohausmit langer Tradition
Autohaus Petersmeyer feiert das 111-jährige Bestehen

Mit einer dreizeiligen Notiz fing
alles an: »Karl Petersmeyer,
Brockhagen 149, Handel mit
Zentrifugen und Fahrräder
nebst Zubehör 9.6.1905 ange-
meldet.« 111 Jahre später führt
der Urenkel des Gründers das
Unternehmen und auch sein
Nachfolger steht bereits in den
Startlöchern.

„Ich bin mit Fiats aufge-
wachsen“, sagt der aktuelle Chef
Rainer Petersmeyer. „Man
könnte auch sagen ich bin Fi-
at-geschädigt.“ Bereits seit 1959
verkauft das Autohaus Wagen
der italienischen Marke und ist
den Turinern immer treu ge-
blieben.

„Mein Urgroßvater ver-
kaufte zuerst Zentrifugen,
Kochtöpfe, Nähmaschinen und
Fahrräder“, weiß Rainer Pe-
tersmeyer aus der Familienge-
schichte zu berichten. „Damals
gabeshier inderGegendjanoch
keine Autos.“

1913 kam dann aber die klei-
ne NSU-Vertretung hinzu.
Erste Motorräder fanden eine
rege Nachfrage und der Ge-
schäftszweig expandierte über
Jahrzehnte. 1928 eröffnete dann

bereits die zweite Petersmeyer-
Generation die Brockhagener
Dapolin-Tankstelle (später Es-
so), die mittlerweile schon wie-
der Geschichte ist.

Nach den wechselhaften
Gründerjahren, änderte sich ab
den 1960er Jahren eigentlich
nicht mehr viel. Rainer über-
nahm den Betrieb 1990 von sei-
nem Vater und stellt sich nun
bereits darauf ein, ihn zur rech-
ten Zeit an seinen eigenen Sohn,
Moritz, zu übergeben, der ge-
rade seine Kfz-Mechatroniker-

Lehre macht.Zum Unterneh-
men gehört auch eine freie
Werkstatt in der Horststraße.

In der Woche ab Montag, 31.
Oktober, finden täglich wech-
selnde Aktionen im Brockha-
gener Autohaus Petersmeyer
statt, vom Radwechsel-, bis zum
großen Bremsencheck-Tag.

Die ganze Woche über wer-
den außerdem die Haupt- und
Abgasuntersuchung zum Son-
derangebot und ein gratis Win-
ter- oder Lichtcheck angebo-
ten.

Kennt sich mit kleinen und großen Autos aus: Rainer Petersmeyer ist
der Marke Fiat eng verbunden. FOTO: J. DAMME

Altenpflege-Netzwerk Werther-Halle-Steinhagen
■ Soziale Beratung 

■ Wohnumfeld-Beratung

■ Ambulante häusliche Pflege

■ Altenwohnungen/Servicewohnen

■ Ambulant betreute Wohngruppe

■ Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege

■ Vollstationäre Pflege 

■ Offener Mittagtisch 

Bei allen Fragen rund um die Pflege sind wir 
24h für Sie da!

Werther Halle Steinhagen
Martina Brune Marion Westerbarkei Sabine Weitzel-Schellin

Ambulante Pflege und Assistenz Altenzentrum Eggeblick Matthias-Claudius-Haus 
Gartenstraße 15 Tiefer Weg 1 Apfelstraße 36 

Tel. 05241 1798329 Tel. 05201 8129-760 Tel. 05204 9125-140

martina.brune@ marion.westerbarkei@ sabine.weitzel-schellin@
johanneswerk.de johanneswerk.de johanneswerk.de

www.johanneswerk.de

SCHUHHAUS

Schuhmachermeisterwerkstatt

Bielefeld-Quelle
Carl-Severing-Straße 97 
Telefon 05 21 / 45 15 42 

www.schuhhaus-hellweg.de

ihr
vodafone-shop
werther

engerstraße 41
33824 werther
telefon (0 52 03) 91 90 66
telefax (0 52 03) 90 28 41
werther@vodafonepartner.de

Über 15 Jahre
in Werther

Jetzt in neuen Räumen!
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Selbstverteidigungskurs für Frauen
Angebot des TSV Amshausen. Die ersten zehn Termine sind kostenlos

¤ Amshausen (BNO). Es ist
wieder Platz im Selbstvertei-
digungskurs für Frauen, den
der TSV Amshausen immer
mittwochs im Obergeschoss
des Vereinsheim anbietet. Die
ersten zehnTermine dürfen die
Teilnehmerinnen kostenlos
besuchen. Normales Sport-
zeug reicht dafür auf jeden Fall
aus.
„Wer sich danach ent-

schließt, weiterzumachen,wird
Mitglied im Verein und be-
sorgt sich meistens auch einen
Jiu-Jitsu-Anzug“, berichtet
Friedrich Böckhaus. So hat es
auch Anja Kesten gemacht.
„Die Fairness und die Diszi-
plin in der Selbstverteidigung
sind es, die mich anziehen“,
berichtet sie von ihren Erfah-
rungen. Am Anfang habe es
schon ein wenig Überwindung
gekostet, sich bestimmt zur
Wehr zu setzen. „Aber wir re-
agieren janur.Wirgreifennicht
an“, unterstreicht Friedrich
Böckhaus den Grundgedan-

ken der Selbstverteidigung, die
auch ein gewisses Maß an
Selbstsicherheitmit sichbringt.
„Die dunklen Unterführun-
gen, die ich früher gemieden
habe, vermeide ich aber nach
wie vor“, sagt Teilnehmerin
Ann-Kathrin Löseke.

Für den Vorsitzenden
Böckhaus ist nicht zuletzt das
Plus an Fitness, das das Trai-
ning bringt, ein wichtiger Ne-
beneffekt des gesamten Kur-
ses: „Die beste Selbstverteidi-
gung ist nämlich Wegrennen.“
Trainiert wird beim TSV Jiu-

Jitsu. Das ist eine ursprünglich
von den japanischen Samurai
stammende Kampfkunst der
waffenlosen Selbstverteidi-
gung und soll ein breites
Spektrum von Möglichkeiten
zur Selbstverteidigung und –
unter anderem durch Stär-
kung des Selbstbewusstseins –
zur friedlichen Lösung von
Konflikten bieten. „Das Gute:
Jiu-Jitsu kannunabhängig vom
Alter und Geschlecht trainiert
werden“, weiß Friedrich Böck-
haus, selbst Träger des sechs-
ten Schwarzgurtes. „Jiu-Jitsu
bietet eine Kombination aus
Karate, Judo und Aikido“, gibt
er einen weiteren Einblick in
die Sportart.
Der Selbstverteidigungskurs

für Frauen findet jeden Mitt-
woch zwischen 19.30 und 21
Uhr im Vereinsheim des TSV
in Amshausen statt. Wer In-
teresse hat, ist herzlich einge-
laden, sich bei Friedrich Böck-
haus unter ` (05204) 7063
zu melden.

Kleine Demonstration: Ann-Kathrin Löseke verteidigt sich gegen den
TSV-Vorsitzenden Friedrich Böckhaus. Nur eine Übung, wie an den
entspannten Gesichtern abzulesen ist. FOTO: B. NOLTE

SIEHABEN IHRWUNSCHFAHRZEUGBEIUNSGEFUNDEN?
Sie wollen fahren… fahren… fahren… und sparen… sparen… sparen. Mit einem Auto von KATTENSTROTH.
Unser Versprechen: gepflegte & werkstattgeprüfte Gebrauchtfahrzeuge, 12 Monate Gebrauchtwagengarantie, persönliche
Betreuung, auch nach dem Kauf. Besuchen Sie uns… Wir freuen uns auf Sie!

Gebrauchtwagenzentrum
Ansprechpartner: Marius Stute
Berliner Straße 163 a • 33330 Gütersloh • Tel. 05241 2209030
marius.stute@kattenstroth-automobile.de • www.kattenstroth-automobile.de

Steinhagener SchaufensterSteinhagener Schaufenster 15



Düngen hängt vomBoden ab
Gemeinde Steinhagen bietet vergünstigte Analysemöglichkeit an

¤ Steinhagen (Schau). Am
Montag, 24. Oktober, geht es
los.DieGemeindebeteiligt sich
abermals an der kreisweiten
Bodenuntersuchungsaktion
„Richtig düngen im Garten“.
Steinhagener Gartenbesitze-
rinnen und Gartenbesitzer
können zum Sonderpreis von
nur 10 Euro eine Analyse ih-
res Gartenbodens bei der LU-
FA (Landwirtschaftliche Un-
tersuchungs- und For-
schungsanstalt) in Münster
durchführen lassen.
Wer im vergangenen Jahr

nicht an der Untersuchung
teilgenommen hat, kann dies
nunnachholen.BisFreitag,den
4. November kann man seine
Bodenproben an der Zentrale
im Rathaus für die verbilligte
Untersuchung abgeben. Aller-
dings sind die Analyseergeb-
nisse nur bei ordnungsgemä-
ßer Probennahme aussage-
kräftig.
Unterschiedlich genutzte

Flächen müssen getrennt be-
probt werden (Gemüsebeet-
nicht mit Rasen- oder Zier-
gehölzboden mischen). Nur
FlächenaufdenenPflanzenmit

gleichen Standort- und Nähr-
stoffansprüchen stehen, kön-
nen gemeinsam beprobt wer-
den.

Entnommen werden sollte
der Boden am besten im Wur-
zelbereich der jeweiligen Kul-
tur. Bei Rasen in fünf bis zehn
Zentimeter, bei Gemüsebee-
ten in fünf bis 30 Zentimeter
Tiefe. Zehn bis 15 Einzelpro-
ben kreuz und quer über die
Fläche verteilt nehmen, in ei-
nem Eimer gut durchmischen
und mindestens 500 Gramm
für die Untersuchung abfül-
len.
Rechtzeitig zum Beginn des

Gartenjahres erstellen die
Umweltberaterinnen dann
anhand der Messergebnisse ei-
ne ausführliche Düngeemp-
fehlung für alle Teilnehmer.
Ganz wichtig: Bevor die Bo-

denprobe an der Zentrale ab-
gegeben wird, muss der Bei-
trag von 10 Euro in der Bür-
gerberatung des Rathauses,
Zimmer 112 bis 115, entrich-
tet werden. Letzter Abgabe-
termin ist Freitag, 4. Novem-
ber, 12.30 Uhr.
Bei Fragen rund um die Ak-

tion ist das Klimaschutzma-
nagement der Gemeinde un-
ter ` (05204) 997313 An-
sprechpartner.

Richtig düngen: Bis zum 4. No-
vember läuft die Bodenanalyse.

FOTO: GEMEINDE STEINHAGEN

HU

Denken Sie jetzt
schon an Ihre

WINTERREIFEN!

Einlagerung möglich.

T Ä G L I C H

Denken Sie jetzt
schon an Ihre

WINTERREIFEN!

Einlagerung möglich.

WERKSTATT

DES VERTRAUENS

2016

Industriestraße 13
33803 Steinhagen

Tel. 05204/5915 · Fax 052 04/88 70 88

Inspektions-Service
Reifen-Service
Klima-Service

Elektrik-Service
Öl-Service

Reparatur-Service
Bremsen-Service

Diesel-Service
Diagnose-Service

Car-Multimedia-Service
Unfallschäden

Elektr. Fahrwerkvermessung

Kartoffeln
aus Steinhagen
direkt vom Erzeuger

Sorten: 
Allianz , Belana 
und Solara
(5 kg, 10 kg, 25 kg)

Hof Wißmann
Queller Str. 50, Steinhagen

Tel. 0 52 04/88 75 52

Das Steinhagener Getränke-Center ∙ Kesten GmbH ∙ Bahnhofstraße 46 ∙ 33803 Steinhagen ∙ Tel. 99 59 25

Ihr Fachmarkt für Getränke! ∙ Mo.- Fr. 8.30 - 19.30 Uhr ∙ Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

Kesten GmbH
Carolinen classic/medium

12x 0,7 l, zzgl. Pfand  3,99 r

Gutmann Weizen

20x 0,5 l, zzgl. Pfand  16,99 r

Gösser Radler

20x 0,5 l, zzgl. Pfand  16,99 r
Krombacher Pils

20x 0,33 l  Bügel, zzgl. Pfand  12,99 r

Veltins Pilsener

11x 0,5 l, zzgl. Pfand  9,69 r

Stiftungsbräu Helles Vollbier

20x 0,5 l, zzgl. Pfand  16,99 r

Steinsieker still/naturell

12x 0,7 l, zzgl. Pfand  5,49 r

Apollinaris Big Apple

10x 1,0 l, zzgl. Pfand  9,99 r

Apollinaris VIO

6x 1,5 l, zzgl. Pfand  5,49 r
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Montag, 24. Oktober
Kompost-Tonne Bezirk 1

Dienstag, 25. Oktober
Kompost-Tonne Bezirk 2+6

Mittwoch, 26. Oktober
Kompost-Tonne Bezirk 3

Donnerstag, 27. Oktober
Kompost-Tonne Bezirk 4 + 7

Freitag, 28. Oktober
Kompost-Tonne Bezirk 5, 8,

9 + 10

Montag, 31. Oktober
Restmüll Bezirk 1

Mittwoch, 2. November
Restmüll Bezirk 2 + 6

Donnerstag, 3. November
Restmüll Bezirk 3

Freitag, 4. November
Restmüll Bezirk 4 + 7

Samstag, 5. November
Restmüll Bezirk 5, 8, 9 + 10

Montag, 7. November
Kompost-Tonne Bezirk 1

Leichtverpackungen Bezirk 1,
6 +9

Schadstoffmobil

P Rostocker Straße/Schweri-
ner Straße, 12 bis 14 Uhr

P Rosenplatz (Voßheide),

14.15 bis 16 Uhr

P Starenweg, Amshausen,
16.15 bis 18 Uhr

Dienstag, 8. November
Kompost-Tonne Bezirk 2 + 6

Papier Bezirk 1, 6 +9

Schadstoffmobil

P Bahnhofstraße (Heimat-
haus), 12 bis 14 Uhr

P Bauhof, Westernkamp,
14.15 bis 16 Uhr

P Kellerstraße (Brockhagen),
16.15 bis 18 Uhr

Mittwoch, 9. November
Kompost-Tonne Bezirk 3

Leichtverpackungen Bezirk 2
+ 7

Donnerstag, 10. November
Kompost-Tonne Bezirk 4 + 7

Papier Bezirk 2 + 7

Leichtverpackungen Bezirk 4

Freitag, 11. November
Kompost-Tonne Bezirk 5, 8,

9 + 10

Papier Bezirk 4

Montag, 14. November
Restmüll Bezirk 1

Leichtverpackungen Bezirk 3
+ 10

Dienstag, 15. November
Restmüll Bezirk 2 + 6

Papier Bezirk 3 + 10

Mobiler Recyclinghof

P Grundschule Brockhagen,
15 bis 18 Uhr

Mittwoch, 16. November
Restmüll Bezirk 3
Leichtverpackungen Bezirk 5

+ 8

Donnerstag, 17. November
Restmüll Bezirk 4 + 7

Papier Bezirk 5 + 8

Freitag, 18. November
Restmüll Bezirk 5, 8, 9, 10

Montag, 21. November
Kompost-Tonne Bezirk 1

Dienstag, 22. November
Kompost-Tonne Bezirk 2 + 6

Mittwoch, 23. November
Kompost-Tonne Bezirk 3

Donnerstag, 24. November
Kompost-Tonne Bezirk 4 + 7

Mobiler Rcyclinghof

P Starenweg, Amshausen, 15

bis 18 Uhr

Freitag, 25. November
Kompost-Tonne Bezirk 5, 8,

9 + 10

Infos zur Pflege
Am 17. November im Rathaus

¤ Steinhagen (BNO). Die
Vorstellung von Hilfsmitteln,
die den Alltag erleichtern und
Informationen zum Einbau
von fest installierten Treppen-
liften stehen am Donnerstag,
17.November, ab18Uhr,beim
Pflegeinformationsabend im

Mittelpunkt. Die Gemeinde
und zahlreiche Steinhagener
Pflegedienstleister laden zu der
Veranstaltung in das Rathaus
ein. Der Eintritt ist kostenlos.
Zum Teil können die vorge-
stellten Hilfsmittel direkt aus-
probiert werden.

Woerdener Str. 12 | 33803 Steinhagen | TEL 05204.8003077 | EMAIL tk.schubert@t-online.de

Schubert
Telekommunikation

Internet | Mobilfunk | Festnetz

1) Angebot gilt für Breitband-Neukunden bei Buchung von MagentaZuhause S, M oder L bis zum 31.01.2017.
MagentaZuhause S, M und L kosten in den ersten 12 Monaten jeweils 19,95 €/Monat. Danach kostet
MagentaZuhause S 34,95 €/Monat, MagentaZuhause M 39,95 €/Monat und MagentaZuhause L 44,95 €/Monat.
Ab dem 13. Monat der Mindestvertragslaufzeit kann auf Wunsch innerhalb der Tarifgruppe (bspw.
MagentaZuhause) in einen Tarif mit geringerer Bandbreite gewechselt werden. Die Mindestvertragslaufzeit des
neuen Tarifs beträgt 24 Monate. Voraussetzung ist ein geeigneter Router. Hardware zzgl. Versandkosten in Höhe
von 6,95 €. Einmaliger Bereitstellungspreis für neuen Telefonanschluss 69,95 €. Mindestvertragslaufzeit für
MagentaZuhause 24 Monate. MagentaZuhause S ist in fast allen, MagentaZuhause M in einigen und
MagentaZuhause L in ausgewählten Anschlussbereichen verfügbar. Individuelle Bandbreite abhängig von der
Verfügbarkeit. 2) Das Aktionsangebot gilt nur für MagentaEINS Neukunden und Breitband-Neukunden bei
Buchung bis zum 15.01.2017. Es erfolgt für 24 Monate ein monatlicher 5-€-Rabatt auf die Optionen EntertainTV
und EntertainTV Plus. Der HD-Receiver kostet 4,95 €/Monat und muss zur Nutzung der jeweiligen Option dazu-
gebucht werden. Hardware zzgl. Versandkosten in Höhe von 6,95 €. Ab dem 25. Monat beträgt der Aufpreis für
MagentaZuhause S, M und L mit EntertainTV 14,95 €/Monat (inkl. 4,95 €/Monat für den HD-Receiver). Der Aufpreis
für MagentaZuhause S, M und L mit EntertainTV Plus beträgt ab dem 25. Monat 19,95 €/Monat (inkl. 4,95 €/Monat
für den HD-Receiver). Einmaliger Bereitstellungspreis für neuen Telefonanschluss 69,95 €. Voraussetzung ist ein
geeigneter Router. Mindestvertragslaufzeit für MagentaZuhause 24 Monate, für den HD-Receiver 12 Monate.
3) Die Funktion, Sendungen bis zu 7 Tage nach Ausstrahlung abzuspielen (7 Tage Replay), steht nicht bei allen
Sendern bzw. allen Sendungen bereit.Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151,
53227 Bonn.

Transporter/Lkw 7,5 t f. Umzüge auch LangzeitvermietungTransporter/Lkw 7,5 t f. Umzüge auch Langzeitvermietung

BI-Ummeln � 05 21-2 99 44 22
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Kochenmit
Leichtigkeit

Angebote der
Gleichstellungsstelle

¤ Steinhagen (BNO). Süß
oder pikant, Spezialität oder
Grundnahrungsmittel – bei
»Ich schaue in deinen Topf –
du schaust in meinen Topf«
ist die Vielfalt gewollt. Stein-
hagener Migrantinnen und
Landfrauen des Kreises Gü-
tersloh backen am Freitag, 11.
November, 18 Uhr, gemein-
sam in der Küche des Hauses
der Jugend. Wer dabei sein
möchte, kann sich bis zum 11.
November bei der Gleichstel-
lungsbeauftragten Bettina
Ruks unter ` (05204) 997206
oder per Mail an betti-
na.ruks@steinhagen.de an-
melden.

»Nur nicht den Humor
verlieren« lautet am Samstag,
5. November, das Motto in der
Begegnungsstätte Alte Feuer-
wehr. Von 14 bis 17 Uhr rich-
tet sich der Workshop spe-
ziell an Frauen, die mit ei-
nem behinderten Kind zu-
sammenleben und deswegen
immer wieder besonderen
Anforderungen gegenüber-
stehen. Anmeldungen für die
Veranstaltung mit Elaisa
Schulz nimmt ebenfalls Bet-
tina Ruks entgegen.

ANZEIGE  

Fit imMVZ
Mit Trainerin Natalie Finken

Seit fast einem Jahr bietet Na-
talie Finken nun ein individu-
elles Herz-Kreislauf-Training
für Personen mit oder ohne
Vorerkrankungen in Klein-
gruppen in den Räumlichkei-
ten des MVZ Steinhagen an.
Nach der abrupten Schließung
der ambulanten kardiologi-
schen Reha-Abteilung des MVZ
Ende August letzten Jahres
standen sowohl die Teilneh-
mer als auch Natalie Finken vor
der Frage, wie es weiter geht.
Aus der Not wurde eine Tu-
gend und seit November 2015
trainierenetwa120Männerund
Frauen gemischten Alters in
Kleingruppen auf dem Fahr-
radergometer oder Laufband
und fördern sowohl die kör-
perliche als auch die geistige
Fitness mit diversen abwechs-
lungsreichen Übungen.

Eine Einheit dauert dabei
insgesamt eineinhalb Stunden
und umfasst neben den Ver-
schiedenen Übungen auch ei-
ne kleine Verschnauf- und
Trinkpause. „Es war schon er-
staunlich, wie sich die Teil-
nehmer im Schneeballsystem
informiert und abgefragt ha-
ben, wer mitmacht, als die
Überlegung aufkam, das Gan-
ze selbstständig weiterzufüh-
ren. Alle sind immer hoch-
motiviert und sollte es mal je-

mand im Vorfeld nicht sein, so
reißt ihn die Gruppe jedes Mal
wieder mit.“ Zielgruppe für
dieses individuelle Angebot
sind sowohl vorerkrankte Per-
sonen, als auch diejenigen, die
es nicht soweit kommen lassen
wollen. „Aber man muss ehr-
lich sein:
Die
meisten
Teilneh-
mer sind,
was den
orthopä-
dischen,
onkolo-
gischen
und in-
ternisti-
schen Bereich angeht, vorer-
krankt. Durch das Training in
der Kleingruppe kann aber auf
jeden individuell eingegangen
werden und jeder trainiert so
viel, wie er kann,“ ist Natalie
Finken wichtig. „Wer vielleicht
noch unsicher ist und nicht
weiß, was er sich zutrauen kann,
der ist bei uns genau richtig“!
Die Teilnehmer haben einen
oder zwei feste Termine in der
Woche und zahlen dafür einen
monatlichen Beitrag. Bei In-
teresse kann sich jeder gerne
unter ` (0 52 04) 9 27 75 29
melden und auch einen
Schnuppertermin vereinbaren.

TOLLE AUTOS

��Neuwagen

��EU-Neuwagen

��Jahreswagen

��Vorführwagen

��Gebrauchtwagen

STARKER SERVICE

��Reifenservice

��Inspektion�HU/AU

��Unfallabwicklung

��Mietwagen

��Zubehör�u.v.m.

Tel.: 05241/9601-0

Das Extra vom

Haben Sie keine aktuelle
Ausgabe erhalten?

Dann melden Sie sich
unter Tel. 05201 - 15 115.

S t e inhagene r
Schau fen s t e r
S t e inhagene r
Schau fen s t e r
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Unser Vortragsprogramm
am Samstag, den 22. Oktober 2016:

Trockenes Auge - Ist das „trockene“ Auge immer trocken?
Dr. S. Wirth, Augenärztin, Bad Iburg

Gefäßverschluss - Eine akute Bedrohung des Sehvermögens?
V. Prinz, Augenarzt, Halle/Westf.

Diabetes - medikamentöse und chirurgische Therapieoptionen bei
diabetischen Netzhauterkrankungen

Dr. A. Gültekin, Augenarzt, Bad Rothenfelde

Grauer-Star-(Katarakt)-Operation - Gibt es nun die Brille im Auge?
Dr. A. Fell, Augenarzt, Bad Rothenfelde

Makuladegeneration -Was man als Betroffener wissen sollte
Dr. H. Jedras, Augenärztin, Bad Rothenfelde

Grüner Star (Glaukom) - die Gefahren erkennen, bevor sie entstehen
Dr. A. Aintablian, Augenarzt, Bad Essen

parallel während der Vorträge:

Kurze Filmbeiträge zu verschiedenen Krankenheitsbildern
und zur Blindenarbeit in Afrika

Simulation verschiedener Lebenssituationen bei bestimmten Augenerkrankungen und
interessante Führungen im OP der Augenklinik

Präsentation von Alltagshilfen für Blinde und stark Sehbehinderte
durch den Blindenverband Osnabrück-Emsland

09.30

Uhr

bis

11.00

Uhr

11.30

Uhr

bis

13.00

Uhr

Pause

Normales Sehen

verschwommenes
Sehen mit Grauem Star

Sehen mit Makula-
Degeneration (AMD)

– ANZEIGE –

Sa., 22. Oktober 2016

INFO-TAG
mit Vorträgen
und Führungen

09.30 – 13.00 Uhr

www.augenklinik-bad-rothenfelde.de

Augenklinik Dr. Georg, Am Kurpark 13-15, Bad Rothenfelde
Info-Telefon: 05424/644-160

Augenärztliche Gemeinschaftspraxis
Bad Rothenfelde - Bad Iburg - Bad Essen - Halle/Westf.

Veranstaltungsort:

Haus des Gastes
Am Kurpark 12,
Bad Rothenfelde

gegenüber der Augenklinik



SUDOKU

Die Rätsel-Aulösungen �nden Sie in der nächsten
Ausgabe des Steinhagener Schaufensters.

Lösungen aus der letzten Ausgabe:

Lauf-
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See-
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altgrie-
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Persiens

Fremd-
wortteil:
feindlich
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Zahl-
wort:
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Schiffs-
eigner

griechi-
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außen
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† 803

von
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latei-
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ebenso
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Weser-
bergland

Sprech-
weise
einer dt.
Ligatur

ugs.:
einiger-
maßen

ost-
dänische
Insel

Kinder-
frau

Garten-
blume

Gut informiert
den Tag beginnen

www.haller-kreisblatt.de

Mit dem Haller Kreisblatt – Ihrer Heimatzeitung!
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Das Extra vom

Steinhagener SchaufensterSteinhagener Schaufenster

Anzeigen-Infos & Buchung
Brigitte Westmeyer, Tel.: 05204 / 2549 · Fax: 05204 / 2549

Anzeigen-Disposition, Tel.: 05201 / 15111 · Fax: 05201 / 15166

E-Mail: SthgSchaufenster@Haller-Kreisblatt.de
info@steinhagenerschaufenster.de

Häuser und Wohnungen zum Kauf
von unseren Kunden gesucht
in Steinhagen und Umgebung

AFIB Immobilien in Steinhagen
Kirchplatz 2, Tel. 05204-9252870

h.milberg@afib-immobilien.de 

AFIB Immobilien in Steinhagen
Ihr richtiger Partner bei 
Vermietung und Verkauf

Kirchplatz 2, Telefon 05204-9252870
h.milberg@afib-immobilien.de 

Steinhagen:

Kirchplatz 2
Tel.: 05204/9252870

Halle (Westf):

Kirchplatz 6
Tel.: 05201/6619220

Web: www.afib-immobilien.de

Heidi Milberg und Josef Reinhart

Pflasterarbeiten an Höfen, Terrassen,
Zufahrten etc. sowie alle anfallenden
Gartenarbeiten erledige ich!
Telefon 0 52 04/85 47 oder 
01 60/1 52 84 93.

Der Gärtner dem die Profis
vertrauen!!! Sie wollen Qualität zu

fairen Preisen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig. Kompetente Beratung
und fachgerechte Ausführung stehen
bei uns im Vordergrund. Sämtliche
Arbeiten im Garten und rund ums

Haus erledigen wir! Ihr Garten-Profi
Bernd Gerlach, Garten- u. Land-

schaftsbau, Mühlenstr. 26
in Steinhagen, Tel. 2219.

Träume werden wahr – 
alles aus einer Hand
Neubau – Umbau – Sanierung
Wir bieten Ihnen alle Leistungen um
den Hausbau bis zu Sanierungs-
arbeiten. Sollten Sie spezielle Wün-
sche, Vorstellungen haben – kein
Problem sprechen Sie mit uns.
Gressel Bau GmbH
Sandweg 2
33803 Steinhagen
Tel. 05204-89582
Mobil 0171 72 06 288
www.gresselbau.de

Dienstleistungen rund ums Haus, 
Gartenpflege, Reparaturen,

Renovierungen, Laminat- und 
Parkettverlegung, Möbelmontage,
Flughafentransfer, Haushaltsauf-

lösungen, Entrümpelungen u. v. m.
0171/1258862 oder 05204/88307

Markisen – direkt ab Werk, 
ab sofort 10% Rabatt, über 100 

Muster zur Auswahl
Helmig-Sonnenschutz

Tel. 05204/4244 od. 0171/3559402

Hundesalon Steinhagen
Professioneller Schnitt für alle Felle
Auch mobil bei Ihnen Zuhause in
Steinhagen und Umgebung! 
Schneiden, scheren, bürsten, 
entfilzen, trimmen, Krallen-, Pfoten-,
Augen-, Ohrenpflege.

33803 Steinhagen – Tel. 05204/6949
www.hundesalon-steinhagen.de

Neu –
ökologische Unkrautbeseitigung 

auf Hofeinfahrten, Terrassen, 
Wegen usw. durch unser Liqui-

Thermo-Verfahren ohne Pestizide. 
Garten- und Landschaftsbau

Martin Knabe
www.martin-knabe.de

05204/921506

Wasser ist teuer!*
Brunnenbau, Erdwärme, 
Filter einspülen für den Garten, 
Pumpen-Service vom Fachmann.
Krischa sen. und jun.
Rufen Sie an mobil 0172-42 13 113

Immobilienbewertung: Sie haben sich
schon einmal Gedanken gemacht, was
Ihre Immobilie wert sein könnte und
möchten es jetzt genauer wissen?! Rufen
Sie uns an und vereinbaren Sie Ihren kos-
tenlosen Besprechungstermin. Immobi-
lien und Beratung Harald Laaser, 
– IHR FACHTEAM IM ORT –
Fon 0 52 04/8 92 00
www.immobilien-laaser.de

Musikschule TON 
(Olga Teske-Dipl. Musikpädagogin)
bietet Klavier-, Gitarren-, Gesang-,
Violinen-, Keyboard-, Contrabass-,
Cello- und Blockflötenunterricht an. 
Tel. 05204/6375 od.01520/1703506 

Steinhagener Likör
www.likoer-wp.de

OUTOFFICE Immobilien-
Verwaltungs GmbH
Annette Dammann
Ihre kompetente und persönliche
Hausverwaltung in Steinhagen
– Hausverwaltung von Wohnungs-

eigentümergemeinschaften und
Mietverwaltung

– Erstellen von Nebenkosten-
abrechnungen

– Vermietung
Tel. 05204 889955
Fax 05204 889977
www.outoffice.de

Akkordeon, musikalische Früherzie-
hung,Trompete, Geige, Querflöte,
Klavier, Gitarre, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon; viele Ensembles und 
Orchester. Seit 25 Jahren Unterricht
in Steinhagen.
Musikschule für den Kreis 
Gütersloh e.V., Tel. 05241-925210

Rentner-Organisationstalent,
Umzugsorganisator, Haushaltsauf-
lösungen, Fahr- u. Transportservice,
Sperrmüllhelfer, zuverl., terminge-
recht, schnell u. preiswert z. fairen
Festpreis. Tel. 0152 527 10071 m. AB

Siebrasse Immobilien
Tel. 0175 - 54 69 70 6

info@siebrasse-immobilien

Gabis Bügel- und Nähservice 
Ihr zuverlässiger und individueller
Service für Bügelwäsche und kleinere
Näharbeiten. 
Wenn Sie einen Service mit hoher
Qualität, fairen Preisen und einem
kostenlosen Hol- und Bringdienst su-
chen, rufen sie mich gern an: 
Gabi Scholz, Telefon: 05204/6745
oder unter www.gutgebuegelt.de

Erfahrener Kfz-Mechatroniker
zur Verstärkung unseres Teams in
Voll- od. Teilzeit zu sofort gesucht.

Kfz-Rüdiger, Steinhagen,
Tel. 05204-998696.

www.kleintierpension-
tierheilpraxis-clarholz.de

Heike Scheller
Telefon 0 52 45/85 72 16
Handy 01 52/09 45 37 57 

Der Gartenfachbetrieb in Steinhagen. 

Ob Pflasterarbeiten, Zaunanlagen oder
Anpflanzungen – immer die richtige
Adresse!

Garten- & Landschaftsbau
Masanneck, 
Telefon 05204/88580
www.gartenbau-masanneck.de

Der Gartenfachbetrieb in Steinhagen!

Wir machen Ihren Garten winterfest, Rück-
schnitt der Bepflanzung, Formschnitt für
Hecken, Herbstzeit ist Pflanzzeit.

Garten- & Landschaftsbau
Masanneck, 
Telefon 05204/88580
www.gartenbau-masanneck.de

Wir lieben Steinhagen!
Unsere Kunden auch! Wir suchen
dringend Wohnimmobilien in ihrer
schönen Gemeinde.
Stracke Immobilien GmbH
An der Kunsthalle, Tel. 0521-77019440

Tierbetreuung & Gassi-Geh-Service
mit Herz und Verstand bei Ihnen vor Ort!

Denise Lippek
Mobil: 01 51 / 41 95 15 25

www.tieragentur-spuersinn.de 

SPRAYTANNING – Bräune sofort!
Vollautomatische Sprühkabine zur perfekt

gleichmäßigen Bräunung zu besonderen Anlässen
innerhalb von Minuten. Halbarkeit zwischen 8 und 
10 Tagen. Je nach Hauttyp 19,90 € und 25,90 €.

Termin erforderlich unter (0 52 01) 85 66 77.

Dachfenster
Reparatur und Einbau

Andreas Werner · Dachdeckermeister

Tel. 0 52 04/76 88

Kaminköpfe
Reparatur und Verkleidung

Andreas Werner · Dachdeckermeister

Tel. 0 52 04/76 88

Dachrinnen
Reparatur und Erneuerung

Andreas Werner · Dachdeckermeister

Tel. 0 52 04/76 88

Wohnniveau Eiser „Wohnen mit
Niveau“. Wir haben 1001 Idee für
Ihr Zuhause und zeigen Ihnen wie
Sie mit neuen Dekorationen ihren
Traumraum gestalten.
Gütersloher Straße 9, Steinhagen,
Tel. 05204 / 2320

Ihr Küchenumzug lohnt immer, so-
wohl von den Kosten als auch vom
Aufwand her. Bei dieser Gelegenheit
könnten wir Ihre Einbauküche auf
Wunsch auch modernisieren; ob
neue Fronten, neue E-Geräte, neue
Arbeitsplatte, neue Auszüge oder
den Fliesenspiegel als Glasrückwand
gestalten. Rufen Sie uns an, wir un-
terbreiten Ihnen gerne kostenlos ein
Angebot. Tischlerei Klaus Zwiener, 
Tel. 0 52 41/9 78 24 od. 0170/8072095
www.tischlerei-zwiener.de

Einzelnachhilfe zuhause, alle Fächer
(Mathe, Engl., Deutsch usw.), Klassen

und Schulen. INFRATEST: GUT, Note 1,8
(bundesw.Elternbefragung). Sprechen 

Sie mit uns! www.ABACUS-Nachhilfe.de
Tel. 05204/9276223 oder 05203/918482

Hundeschule von der Ströher Heide
Welpen-/Junghunderziehung, 
Spieltreffs, Erziehungskurse, Agility, 
Frisbee, Flyball, Longieren, 
Fährtenarbeit, Kinderkurse u. v. m.
33803 Steinhagen – Tel. 05204/6949
www.hundeschule-steinhagen.de

Ströher Dog-Shop
Qualitäts-Trockenfutter, Leckerlis,
Spielzeuge, Pflegeartikel, Leinen,
Geschirre, Halsbänder u. v. m.

33803 Steinhagen – Tel. 05204/6949
www.hundeladen-steinhagen.de

Hunde-Pension/-Betreuung
Professionelle Betreuung Ihres Hundes
in Urlaubszeit, bei Krankheitsfällen,
Geschäftsreisen o. ä., auch tageweise

33803 Steinhagen – Tel. 05204/6949
www.hundepension-steinhagen.de

Computerhilfe vor Ort
Windows, Internet, E-Mails, PC-Sicher-
heit, MS-Office, Systemeinstellungen,
Drucker, Scanner, DSL-Router etc.,
je nach persönlichem Bedarf.  

Einfach anrufen 0 52 04 – 92 59 16

Faltenglätter Bügelservice
Sie suchen einen zuverlässigen 
Partner für Ihre Bügelwäsche?

Rufen Sie mich gerne an.
Brigitte Gressel 05204-8808877

Wer klug ist, renoviert in den kom-
menden Wintermonaten – und sichert
sich jetzt schon unseren bekannten
„Winter-Rabatt“!
Malermeister Gerdes GbR,
Steinhagen-Brockhagen,
Tel. 0171/5468189 o. 0170/2219148

Ordelheides Kürbisparade 
einmalig kreativ, jeden Tag 
im September und Oktober.
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Putze Ihre Fenster preiswert u. gut,
Tel. 05204-80350 Anruf ab 14 Uhr

Pflasterarbeiten übernehme ich!
Telefon 0 52 04/85 47 oder 
01 60/1 52 84 93.

Renovieren, Tapezieren, Anstreichen,
Bodenbeläge, Fassadenanstriche, Tro-
ckenbau u. v. m. Tel. 05201/6581564

Das Extra vom

Steinhagener SchaufensterSteinhagener Schaufenster

Private Kleinanzeige nur 3,- €
(bis zu 5 Zeilen)

Geschäftsanzeige nur 10,- €
(bis zu 6 Zeilen / jede weitere Zeile 1,50 €) zzgl. MwSt.

Für eine zusätzliche Bearbeitungsgebühr von 3,- €
veröffentlichen wir Ihre Anzeige unter einer Chiffre-Nummer.

Zahlungsart: nur per Bankeinzug möglich.

Anzeigenschluss für die nächste Ausgabe: 11.11.2016, 12 Uhr
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Vorher Nachher

Ihre kompetente Fachfirma für Neufugen

und Altfugensanierung - Innen und außen

Fon 0 52 04 - 920 934
Steinhagen 0 52 04 - 920 934
Bielefeld 0 52 1 - 772 519 07

gattablick.de.tl oder 0521/433810
bar),gern auch mit Hund. www.re-

(ganzjährig buch-Dümmer See 
Charmantes Ferienhaus am

bujnowski.de-www.ferienhaus
6 Pers., 05204/5355,-nungen, 2

komfort. eingerichtete Ferienwoh-
Harlesiel am Yachthafen, gemütl.,

Carolinensiel/ inUrlaub -Nordsee

800000  www.ichfliegeaufzingst.de
Hafen. Weitere Infos: 05204/
4 Erw., kurze Wege zu Strand u.
jeder Jahreszeit. Gemütl. FeWo für

zuUrlaub u.Erholung auf Zingst 

 Tel: 05204/2811gesucht.
mögl. Donnerstag vormittags,

Putzhilfe wöchentl. für 3 Std.,

sind uns bekannt.) 0151/11314599
im Imternet inserierte Immobilien

(Bereits! n500danken wir uns mit 
tatsächlich zum Kauf führen, be-
unkt)? Für Ihren Tipp, sollte dieser
(auch zu einem späteren Zeitp-
jemanden mit Verkaufsabsichten
sein Haus verkaufen oder kennt

. Wer möchteHaus zum Kaufein 
aus Steinhagen suchtJunge Fam. 

Anruf.  0151/51153026 (ab 18 Uhr)
anbieten. Wir freuen uns auf Ihren
aber absolut kein Muss. Bitte alles
Bereich kath. Kirche/Hilterweg,
und renovierungsbedürftig. Gerne

neu oder alt. Egal ob Steinhagen
Haus inTochter 2 J.) sucht ein 

(Soldat, kfm. Angestellte,Kl. Familie 

schöne Stunden. Tel. 0170/3650644
für gelegentliche Treffen undFrau 

Netter Mann, 62 J., sucht eine

ster). Tel. 0170/3650644
gungskraft (Büro, Treppen, Fen-

oder Reini-als Haushaltshilfe 
sucht in zwei Monaten Arbeit

Rentner aus Steinhagen, 62 J.,

OP. Tel. 0170/3650644-Herz
Basis wegen-n-auf 450Arbeit 

Rentner, 62 J., sucht leichte

925916-Einfach anrufen 05204
etc... pers. Betreuung vor Ort.

Anschluss,-Excel, Drucker, DSL
Mails, Word,-Internet, Sicherheit, E

Windows,Hilfe priv. zu Hause: -PC

Tel. 05201/1588077
mit Garten u.Terr., ab 01.02.2017
Whg.(EG) o. kl.Häuschen, gerne

-3 Zi.-sucht 2Ehepaar mittl. Alters 

Personen. Tel. 0171/6424576
2-, geeignet für 1n -Kaution 1.100,
,n -Stellplatz, WM inkl. aller NK 610,
-, PKW2EBK u. Terrasse, ca. 68 m

ab sofort zu vermieten! 2 ZKB mit
Wohnung direkt am Waldrand-rain

Souter-Steinhagen/Amshausen, 

01766/4098048
novierungsbedürftig sein. Tel:
Scheune. Das Objekt darf auch re-
gentum in Alleinlage, gerne mit
wuchs hier bleiben und suchen Ei-
möchten wir mit unserem Nach-
Sandfortherin und Kölkebecker

. AlsHalle/SteinhagenRaum 
mit Baby) sucht Haus zum Kauf im

(beide AkademikerJunge Familie 
Kotten o. ländl. Objekt gesucht!

Tel: 0171/9055093
.n -1.11.16 zu vermieten, WM 470,

 in Steinhagen zum2EBK, Bad, 55 m
Whg.-Freundliche, helle 2 Zi

SCHUHHAUS Tel. 0521 451542
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33649 Bielefeld-Quelle

Jetzt zum

Winter-Check!

www.ruediger-kfz.de
Kfz-Reparatur
Wartung
Service
Unfallschäden-
Instandsetzung
An- und Verkauf
TÜV
Abgasuntersuchung
Reifendienst
Klimaanlagen-Service

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

Queller Straße 8a
33803 Steinhagen
Tel. 0 52 04 / 99 86 96

Isermann
Immobilien

Britta Isermann

Ihre persönliche

Immobilienmaklerin in

Steinhagen und Umgebung

M: 0151 42410061

T: 05204 924841

Für ein gutes

Gefühl im Zuhause

www.isermann-immobilien.com

Generation 50+
3-Zimmer-ETW im Herzen von 
Steinhagen, barrierefrei, ca. 74 m² Wfl., 
Sonnenbalkon p 178 000,–
*Bedarf, Gas, 76,7 KWh/(m²*a), Bj. ́07*

Ein Rohdiamant in erlesener Lage
Ausbaufähiges Scheunengebäude
in GT-Isselhorst, bis zu 600 m² Wfl.
denkbar, ca. 2.850 m² Grdst., 
Stellplätze p 355 000,–

Wir kaufen auch selbst!

Artur-Ladebeck-Straße 6 – 33602 Bielefeld – 0521 / 770 19 440
www.stracke-immobilien.de

an: SingleMumGT@web.de
Hirn für Freizeit und Mee(h)r. Email
allein, sucht kinderlieben Ihn mit
Mitte 40, mit kl. Kind und wenig Zeit

Sie,Auf der Suche nach 100%: 

Vertriebsservice.de-berger
180 info@ravens--05201/15

RVS UG Tel:arbeiter/innen. 
chen wir ständig zuverlässige Mit-

su-Für die Zeitungszustellung 

service.de
Vertriebs--info@ravensberger

180-RVS UG Tel: 05201/15
suchen wir Aushilfen.gazine 

Für die Zustellung diverser Ma-

Vertriebsservice.de
-180 info@ravensberger-15

RVS UG Tel: 05201/ler Zweitjob. 
 gesucht (nachts). Idea-Steinhagen

undWerther Festeinstellung in 
zurMitarbeiter für den Vertrieb 
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NEU: Das Duell der Siemens Hörgeräte.

Gerland sucht Teilnehmer für Vergleichsstudie.
Hinter-dem-Ohr oder Im-Ohr Hörgeräte - welche Modelle sind die richtigen für Sie?

Perfekter Sitz, höchste Un-

auffälligkeit und persönliche

Koniguration ermöglichen op-
timalen Tragekomfort und un-

beschwertes Hörvergnügen mit

modernen Hörgeräten. Das gilt

sowohl für Hörgeräte die im

Ohr, als auch für Geräte die hin-

ter dem Ohr getragen werden.

Doch welche sind für Sie die

richtigen?

Automatische Klang- und

Sprachoptimierung sowie die

Unterdrückung von Störge-

räuschen sorgen für optimalen

� professionelle Gehör-Analyse mit neuesten

Messverfahren

� Kennenlernen aktueller Siemens-Modelle

� Einstellung der Hörgeräte

� 2-wöchiges Tragen eines Hinter-dem-Ohr-

Modells und danach eines Im-Ohr-Modells

� Bewertung beider Modelle (mit einem Frage-

bogen)

Ihre Anmeldung bis zum 11.11.2016

Ablauf der kostenlosen Studie:

Im-Ohr-Hörgeräte sind von außen kaum

sichtbar, da sie perfekt im Gehörgang sitzen.

Die Geräte nutzen dadurch die natürliche

RichtwirkungderOhrmuschel,diedenSchall

einfängt und an den Gehörgang weiterleitet.

Dort sitzt das Im-Ohr-Modell und verstärkt

Töne, Klänge und Geräusche zielgerichtet.

Hörkomfort in jeder Situation.

Darüber hinaus zeichnen sich

beide Bauformen durch eine

unkomplizierte Bedienung aus.

Diese kann entweder mit einer

Fernbedienung oder aber über

eine App mit einem Smartpho-

ne erfolgen.

Direkter Vergleich jetzt mög-

lich

Bei der aktuellen und kostenlo-

sen Studie haben Interessenten

mit und ohne Hörgeräteerfah-

rung die exklusive Möglichkeit

beide Bauformen auszuprobie-

ren und zu vergleichen. Zuerst

Neuheit!

werden kleine Hinter-dem-Ohr

Modelle für zwei Wochen ge-

tragen und anschließend mit-

Hilfe eines Fragebogens be-

wertet. Dann sind die neuen

Im-Ohr-Modelle an der Reihe.

Der Kooperationspartner für

diese vergleichende Studie ist

Siemens Hörgeräte, die seit

langem Partner von Gerland

Hörgeräte sind. Die Ergebnisse

werden verglichen und anony-

misiert an Siemens Hörgeräte

für die Entwicklung künftiger

Modelle übergeben.

Thorsten Gerland: „Uns war

und ist der Aus-

tausch mit der

Industrie schon

immer beson-

ders wichtig.

Nur so können

unsere Kunden

von den neues-

ten technologischen Erkennt-

nissen und Modellen unserer

Partner proitieren“. Bei der
Messeneuheit von Siemens

handelt es sich um spezielle

Modelle, die sofort ausprobiert

werden können.

Hörsysteme

-ANZEIGE-

Gerland Hörgeräte

33803 Steinhagen

Tel. 05204 / 9251606

Bahnhofstraße 19

Zentrale Anmeldung unter:

Tel. 0800 / 4 37 52 63 oder per Email unter

anmeldung@hoerstudie-niedersachsen.de

Betreff: Siemens-Vergleichsstudie

Die Teilnahme ist bei folgenden Hörgeräte-

akustikern möglich:

Die Studie wird auch

durchgeführt in Halle,

Bielefeld und Gütersloh.


