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Jhr Malermeisgter!

St. Martin Str. 30

49509 Recke-Obersteinbeck
Tel. 054 53 /80 70 69
Mobil 01 70/ 8 10 48 81
maik.glasmeyer@osnanet.de
www.maler-glasmeyer.de

lasmeyer
Qrmeister

Alles fir Jhr Haus:
% Samtliche Malerarbeiten

% Bodenbelage

* Fagsadengestaltung

* Warme-Damm-Verbund-Systeme
% Baumwolltechnif

’ Fenster und Tiren . Treppen- und Gelénder
3 Wintergérten ’ Vordicher
’ Schweififachbetriek . Edelstahhverarbeitung

Metallbau

WEWELER-BORIJES

Stahl- und Aluminivmbavu

. Ausstellung, Beratung und Verkauf
Wiesengrund 28 « 49509 Recke-Steinbeck

Telefon (054 53)91998-0
Fax (054 53) 9 19 98-22
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SCHUCO www.weweler-boerjes.de
E-Mail: info@weweler-boerjes.de
Hausanschrift Maschinenlager
E g@ Buchenweg 34 Am Wall
49509 Recke 49509 Recke
RECKER .
MASCHINENVERLEIH ameu< Telefon: 05453/7162

* Minibagger/Radlader

® Riittelplatten

® Scherenbiihne

* Anhangerbiihne 12m/18 m/22m
* 380V Kompressor

* Druckluft-Elektrospitzhammer
Diamantsdgen/Kernbohrgeréte
Holzhackseler/Holzspalter
Gartenfrase/Stromgeneratoren
Heizgerate/Bautrockner
Weitere Maschinen auf Anfrage

www.reckermaschinenverleih.de e info@reckermaschinenverleih.de
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LESUNG: kurz und knackig - Geschichten XXS Seite 11
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Abend am 14. April
Fiirstenberg-Schulen werden 50! Seite 13
Internationale Jugendbegegnung Seite 14
Swimming in an unknown country

Warum Eisen so wichtig ist... Seite 15

HB-Wert-Bestimmung (Eisenwert) in der Schititersche Apotheke

»sJugend gestaltet 2016 Seite 16
Ausgewdhlte Arbeiten waren im Rathaus Recke ausgestellt

Zahlen sind mehr als eine kleine Nummer Seite 17
Lehrer der Don-Bosco-Schule bilden sich

zum Thema Mathe-Forderung weiter

Versorger macht ,Fit fiir die Zukunft* Seite 18

Stadtwerke Tecklenburger Land starten neues Forderprogramm

Der Kulturrucksack ist gepackt Seite 20
Mit sieben Projekten ist Recke beim Forderprogramm neu dabei

Erlebensraum fiir Menschen mit und ohne Handicap  Seite 21
Sabine Schriever aus Horstel-Bevergern griindet Erlebnisbauernhof

= SERVICE

Ihr zuverlédssiger Partner aus Steinbeck

KirchstraBe 22 | 49509 Recke-Steinbeck | Tel. 054 53/8513 | www.elektro-goecke.de

FAHRRADER

ELEKTROTECHNIK
PHOTOVOLTAIK

= HAUSHALTSGERATE

Fur Ihren gelungenen
(Ein-)Druck!

Besuchen Sie uns auf

AS-DRUCKSHOP.DE




Uhren und Schmuck
Verkehrsverein Recke présentiert sich Seite 22 mit Namensgravur
,Wir wollen Recke in der ndheren Umgebung bekannter machen!!* AR oder personllcher
Widmung

Cosplay ist mehr als nur verkleiden Seite 24
Wenn Sailor Moon, World of Warcraft und Disney Prinzessinnen sich treffen

Fachvortrag Vorsorgevollmacht Seite 26

Riickendeckung fiir ehrenamtliche Helfer Seite 27
Caritasverband Tecklenburger Land unterstiitzt
in der Fliichtlingshilfe engagierte Menschen

Landrat iibernimmt Schirmherrschaft Seite 28
ilber die Notfallseelsorge im Kreis
Leitungskreis tberreicht erstmals den Jahresbericht an Dr. Klaus Effing

Einbruchschutz hat Konjunktur Seite 28 ] ] o ]
Fallzahlen wecken Verbraucher-Interesse Umarbeitungen un&ﬁgﬁﬂ%ﬁgﬁ;é&;’gﬁner Goldschmiede
fur mechanische und elektronische Sicherungssysteme Poststr. 5 - Recke - 0 54 53 / 35 16 - www.alkemeyer.de
TuS Radwanderer Seite 30

Tourenplan Mérz bis Juni 2016

RUBRIKEN imon
andmanin

Steinmetz Bildhauer Restaurator

Buchtipp von Helga Volk Seite 10
Jennifer Niven “all die verdammt perfekten Tage"

Neues von Betty — Das Dorf im Gespréch Seite 19 3
Ich glaub, ich bin krank! o Am)ot.ec&ymfnert- fut 5 _
Riickenrat Seite 31 individuelle 9@@49%%&&“”9_ =y

von Erik Hannema, Bachelor of Physiotherapy i
HaarstraBe 44 - 49509 Recke
Tel. 05453/3329045 - Fax 05453/3329046

Mobil 01 70/7 7601 24 - www.steinmetz-sandmann.de

Impressum Seite 31

J
e Planung e Reparaturarbeiten
¢ Flachdacharbeiten e Kaminkopfverkleidung
e Zimmerarbeiten o Bauklempnerei
* Geriistbau e Dachfenstereinbau
 Balkonsanierung o Wirmedidmmarbeiten
¢ Sturmschadenbeseitigung o Dachdeckerarbeiten aller Art
¢ Energieberatung o Sommerlicher Warmeschutz

Dohlenweg 3

UWE MEYER & MR
Tel. 054 53/ 93 140
DACHDECKERMEISTER Fax 0 54 53 /93 14-20 W tachmeyor do
GEBAUDEENERGIEBERATER Mobil 0 171 754 8664 www.enargie-sparen-meyerde
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HOLLAND-

® MARKT IN DEUTSCHLAND

Wie in den vergangenen Jahren wird es auch in
2016 in Recke wieder einen Hollandmarkt geben

Am Sonntag, 10. April wird Deutschlands groBter Hollandmarkt in der
Zeit von ca. 12.00 bis 18.00 Uhr mehrere tausend Besucher in das

Ortszentrum von Recke locken.

n diesem Sonntag werden die

Recker Geschafte von 13.00 bis
18.00 Uhr gedffnet sein und wie in den
letzten Jahren nutzen Recker Firmen
den Hollandmarkt, um am Rande die-
ser Veranstaltung inre Waren, Produkte
und Dienstleistungen zu prasentieren.

Unmittelbar nach dem Sonntagsgot-
tesdienst werden die holldndischen
Handler ihre Stande o0ffnen. Es werden
nicht nur landestypische Spezialitaten
zu haben sein sondern auch Blumen
und Pflanzen, Holzspielzeug, Stoffe,
Obst, Kése, Fisch, die beliebten Ro-
sinenbrétchen und vieles mehr. Und
natlrlich finden die Besucher viele

Sténde mit leckeren Speisen und Ge-
trénken vor.

Fiir die kleinen Besucher steht wieder
ein Kinderkarussell bereit, fiir das so-
wohl die Mitglieder der Wirtschaftsiniti-
ative Recke wie auch die holldndischen
Markthandler Freikarten verschenken.

Fir gute Stimmung und Laune auf
dem Hollandmarkt werden als Wal-
king-Act hollandische StraBenmusi-
kanten sorgen.

Die Knopke-Bahn wird wieder den
Ortskern mit dem Recker Baumarkt
verbinden. (pd)




Musikverein

Blau-Ueif, Recke-Eepel

Am 20. Mirz gaben 50 Musiker des Musikverein Blau-WeiB8 Recke-
Espel im GroBen Saal des Recker Rathauses ein Benefizkonzert. Am
Ende wurde um Spenden fiir die Typisierungsaktion fiir Ben gebeten.
Das Geld wurde der DKMS gespendet.

Der Nachwuchs des Verein trug  Hierzu sind alle Musiker aus der Um-

auch zwei Stiicke vor. gebung eingeladen, einmal gemein-
sam zu Proben.

Am 9. April gibt es eine ,offene Pro-

be“ im Recker Rathaus. Am 18. Mai findet um 18.00 Uhr unsere
Neuaufnahme im Recker Rathaus statt.
Hier kénnen interessierte Kinder und

% [ 5 Jugendliche verschiedene Instrumente

ausprobieren und sich (iber eine Ausbil-

& dung in unserem Verein informieren. Die
Ausbildung wird durch die Musikschule

j Ibbenbren durchgefinet (0d) i © Wartung & Instandsetzung aller Fabrikate
ﬂ . o Olwechsel & Inspektionen nach Herstellervorgaben
/Q © Fahrzeugdiagnose nach neuester Technik
o Klimaanlageninstandsetzung & Wartung
© Reifenservice & Radereinlagerung
©3D-Achsvermessung o Scheibenservice
o Karosseriearbeiten & Unfallinstandsetzung
o Abwicklung von Versicherungsschaden
© Haupt- und Abgasuntersuchung
o Pannenhilfe & Abschleppdienst © Abhol- & Bringservice

Auto-Technik Schroder GmbH | Steinbecker StraBe 23 | 49509 Recke
Telefon 054 53/91 98-300 | info@auto-technik-schroeder.de
Offnungszeiten: Mo — Fr von 08:00 — 18:00 Uhr | Sa von 08:00 — 12:00 Uhr
www.auto-technik-schroeder.de

¢ Neuwagenvermittlung
aller Fabrikate
e Halbjahres-, Jahres- und

ofecinbecker Gebrauehiiarzeuge
T r rikat
&= Pavillon —SleFanilre

Finanzierung/Leasing

- - -
seit 1983 | | \Schroder GmbH * Fahrzeugverleih
== Fahrzeug-Aufbereitung

(=
e Abschleppdienst

éom reut
Steinbecker StraBe 19 | 49509 Recke U“Sﬁ: B{ e -
Telefon: 05453/7676 | Telefax 05453/96511  sich aul lhren ‘?S‘_' >
j.schroeder@steinbecker-autopavillon.de

i

www.steinbecker-autopavillon.de
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BUSEMEIER “TISCH UND TREND" JETZT AUCH IN GREVEN

Neue Filiale an der Rathausstrale der Emsstadt

Der Name Busemeier hat, wenn es um Haushaltswaren geht, in Recke eine lange, namlich iiber 125
Jahre wihrende, Tradition. Alles, was Frau und Mann zum Kochen, Backen oder Grillen bendtigen, und
viele weitere schine Dekorationsideen gibt es hier zu finden. Fiir die Recker Biirgerinnen und Biirger
sind sie aus dem Ortsbild nicht mehr wegzudenken.

Das Geschéft in dem Neubau an der
RathausstraBe gegeniber der Mar-
tinuskirche ist taglich von 10.00 bis
18.30 Uhr (Montag bis Mittwoch),
10.00 - 19.00 Uhr (Donnerstag und

n Greven war das bislang anders!
Seit (iber finf Jahren gab es kei-
nen Haushaltswarenladen mehr. Eine
mehr als schmerzliche Liicke, wie die

Grevener immer wieder betonten. Das
hat nun ein Ende, denn seit Ende Fe-
bruar sind hier nun Peter Busemeier
und sein Team fir die Kunden da.

Ergénzend zum breit gefécherten An-
gebot der bekannten Marken gibt es
ausgesuchte Ole, Essige und Likore,
die direkt vor Ort in der gewtinschten
Menge abgeflillt werden. Bereits in
den ersten Tagen zeigte sich, dass das
ein Angebot ist, auf das die Grevener

Freitag) und samstags bis 16.00 Uhr
durchgehend gedffnet. (pd)
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& DIE'NEUEN
/. wewaart. GRILLS
SIND DA!

gewartet hatten. Die dekorativen Fla- “ 5 »
schen fanden groBen Anklang. Auch 2 T

in der Zukunft kdnnen sich die Greve- ﬁ -

ner auf wechselnde Aktionen freuen.

ENTDECKEN SIE ALLE PRODUKTNEUHEITEN BEI

Tisch & Trend

Markt 2
49509 Recke

Rathausstr. 9
48268 Greven

wWww.busemeier.eu

Seite 6

Dorfgesprach Recke - Nr. 44




STEINBECKER FRUHLING

Die Vorbereitungen flr den Steinbecker Frihling am Sonntag, 24. April 2016 haben begonnen

Eine Programmpunkte standen bei Drucklegung schon fest, weiter
kommen mit Sicherheit noch hinzu.

edffnet haben: die St. Marien
Apotheke, Blumen Rieke, Maler
Ostendorf (hier werden die Messdie-
ner Waffeln backen), Mobel Wiemeler,

Elektro Goecke und der Edeka Frische
Markt. Es wird eine Hipfburg und
eine Luftballon-Aktion geben. Der Kol-
pingsverein wird einen Niedrigseilgar-

ten aufbauen. Die Kndppkebahn wird
ebenfalls wieder durch den Ort fahren.

Zur Zeit organisieren die Verantwort-
lichen noch eine Gutscheinaktion.
Uber die art des Gutscheins und
dessen Hohe entscheiden die teilneh-
menden Betriebe.

Die WIR ladt weiterhin alle Vereine
aus Recke ein, sich und ihre Arbeit
bei dieser Veranstaltung zu présen-
tieren. Wenn Sie beim Steinbecker
Friihling dabei sein wollen, nehmen
sie bitte Kontakt mit Frau Claudia Go-
cke, Elektro Gocke, Recke-Steinbeck,
Telefon 05454-8513 auf.

Designbelag

Muster in
groBBer Auswahl

Zm 2404 2010
| ( Frihli ngserwacﬁen éfemﬁeck[)/
hahen wir verke aufsoﬁ[en/
Die \Sfeméecker Wessdi en{er
verkaufen frische Waffeln

Aivekt vor unserer Tur!

Lacke « Farben < Tapeten * Bodenbelage
Teppichboden « Sonnenschutz nach Mal3

KirchstraBe 20 * 49509 Recke-Steinbeck
Inh. Ruth Kolkmann ¢ Tel. 05453/80576 * Fax 05453/80589
Privat Tel. 05453/98093 * Karl.Ostendorf@web.de

(pd)

Zun
Ab jetzt mit Biergarten!

Mongolisches Barbecue-Buffet
Téglich von 18.00 - 22.00 Uhr

13,90 € /Person

Bergstr. 23 / 49509 Recke-Obersteinbeck / Tel.: 0 54 53 - 96 66 289
www.asia-garten-zumwalde.de

IHR FRISEURIN
OBERSTEINBECK!

KettelerstraBe 1
49509 Rscke Obersteinbeck
Tel 054 53/87 22

www.friseur-buescher.de




STEINBECKER LEICHTATHLETEN FEIERN SILBERNES JUBILAUM

In diesem Sommer gibt es bei der Leichtathletik von Griin-WeiB8 Steinbeck einiges zu feiern: Zum einen
kann der Lauftreff sein 25-jdhriges Bestehen feiern, und zum anderen richten die Steinbecker im Juni
die 25. Jubiliums-Ausgabe ihres groBen Triathlons aus. Der Jubildums-Triathlon wird am letzten Juni-
Sonntag am gewohnten Ort im Stadion am Kanal stattfinden und eines der Highlights fiir die Steinbecker

Leichtathletik-Abteilung werden.

nmeldungen flr alle Distanzen —

SteelMan, Olympische Distanz,
ShortMan und ShortManStaffel - sind
seit dem 24. Dezember auf der neu
gestalteten Homepage unter www.
steinbeck-triathlon.de mdglich. Auch
auf Facebook ist der Steinbecker Tri-
athlon seit neuestem vertreten, um
gine Plattform in den social media
fir Triathleten und Interessierte zu
bieten. Allzu viele Details lassen die
Organisatoren noch nicht durchbli-
cken, aber zur Jubildumsausgabe
wollen sich Uli Tietmeyer und sein
Team einiges einfallen lassen, um

das Silberjubildum entsprechend zu
wirdigen. Vielleicht wird man den ein
oder anderen Sieger aus den Anfan-
gen im Waldfreibad wiedersehen oder
auch ein paar prominente Triathleten
am Start begriiBen kénnen. Und ganz
sicher wird der 25. Geburtstag an-
schlieBend gebiihrend mit allen Hel-
fern gefeiert. Ein Vierteljahrhundert
Triathlongeschichte, da gibt es viele
spannende und auch lustige Anek-
doten zu erzéhlen. Bei den ersten
Austragungen damals im Waldfreibad
gingen einige Athleten noch mit Trek-
kingradern oder auch mit Omas Hol-

landrad an den Start. Seither hat sich
doch vieles verandert, wenn man sich
die futuristischen Rennmaschinen
heute ansieht und die Athleten mit ih-
ren windschnittigen Zeitfahrhelmen.
Und auch das Schwimmen ging da-
mals noch ganz prima ohne Neopren-
Anzug einfach in der Badehose. Bei
allem Bemihen um Professionalitat
vermissen auch die Organisatoren der
ersten Stunde heute doch manchmal
die ,guten alten Zeiten“, als noch
nicht alles so durchgestylt war und
man ,einfach mal so aus SpaB“ am
Triathlon teilnahm.

Auch bei den Laufkursen kann der
Lauftreff von GW Steinbeck auf eine
25-jahrige Geschichte zurtick blicken.
Mehr als 1.350 Anfanger haben im
Laufe der Zeit bei den Griin-WeiBen
das ABC des Laufens erlernt. Viele
erfolgreiche Lauferkarrieren haben
im Buchholzer Wald ihren Anfang ge-
nommen. Zu Spitzenzeiten Anfang der
1990er Jahre kamen bis zu 90 Lauf-
anfangern in den rund achtwdchigen
Kurs. Und fast alle haben anschlie-
Bend den Stundenlauf erfolgreich
absolviert.

Auch in diesem Jahr wird natirlich
wieder ein Laufanfangerkurs und ein
Nordic Walking Kurs angeboten. Los
geht es dieses Jahr am 12. April. In-
teressierte Laufanfanger kdnnen sich
einfach am 12.04. um 18:15 Uhr vor
Ort an der Buchholzer Hitte einfinden.

Im Jahr 2000 wurde der Steinbecker Triathlon erstmals im Stadion am Kanal aus-
getragen. Seitdem sind die Teilnehmerzahlen sprunghaft angestiegen. ,Kleiner

Der Steinbecker Crosslauf im Steinbecker Buchholz war (ber Jahre ein tolles
Event fiir Querfeldeinléufer. Aber der groBe organisatorische Aufwand mit Zeltauf-
bau, Stromversorgung und EDV-Auswertung mitten im Wald war bald nicht mehr
Zu bewiéltigen.

Ort — groBBer Sport” ist seitdem das Motto.

Philips-PT739-18-PowerTouch

Griiner Weg 1 - 49509 Recke

Kremse,

seit Uber 40 Jahren

Tel. 054 53/3214

ComfortCutSchersystem,
mit Integriertem Prazisionstrimmer
45 Min. Akkubetrieb / 8 Std. Ladezeit

Farbe Schwarz/Silber
€
49,%
L

tal““da

b 8

TOSHIBA

Leading Innavation /2%

EP: Stark

TV, Video, Hi-Fi, Telecom
49509 Recke - Markt 6
Telefon 05453/80750 - Fax 05453/807522

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 11.00 - 14.00 Uhr u. 16.00 - 22.00 Uhr
Sonn- u. Feiertage 17.00 - 22.00 Uhr

Seite 8
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Nordic Walker mdchten sich bitte vor-
her bei Carola Kélker zum Kurs anmel-
den unter Tel. 80183.

Doch zunéchst steht flir die Stein-
becker Leichtathleten erst einmal
der Osterlauf auf dem Programm.
Auch hier gehen die Steinbecker
ganz neue Wege. Erstmals wird der
StraBenlauf in diesem Jahr nicht am

Ostersamstag stattfinden, sondern
am Samstag nach Ostern, dem 2.
April. ,Das hat eigentlich nur Vor-
teile”, so LA Abteilungsleiterin Petra
Meyer, ,wir kommen uns dann ter-
minlich nicht mehr so stark mit dem
Ibbenbiirener Klippenlauf ins Gehe-
ge und auBerdem konnen auch die
Helfer und das Orga-Team dann mal
das lange Osterwochenende genie-

Schwimmstart Waldfreibad: Bei den Anfangen im Waldfreibad ging es meist noch
ohne teure Ausriistung. Dem Spal3 und dem sportlichen Ehrgeiz tat das aber kei-
nen Abbruch.

Ben.” Wenn sich der spatere Ter-
min zum Ende der Ferien bewahrt,
wollen die Steinbecker dauerhaft
dabei bleiben. Dariiber hinaus bie-
ten die Steinbecker neben den klas-
sischen Strecken auch einen neuen
Staffel-Wetthewerb beim Osterlauf.
Zwei, drei oder vier Laufer kdnnen
sich eine Gesamtstrecke von gut
20 km aufteilen. Die Organisatoren

erhoffen sich dadurch neue Impulse
flir die zuletzt geringer werdenden
Teilnehmerzahlen. Die Staffel eignet
sich prima fir Firmen oder Cliquen
oder Freundeskreise, um sich mit
SpaB und Ehrgeiz miteinander zu
messen. Anmeldungen sind mog-
lich auf der ebenfalls aufgefrischten,
neuen Homepage unter www.stein-
beck-osterlauf.de. (pd)

Seit 14 Jahren ist der Osterlauf nun ein StraBenlaufevent mit den klassischen
Strecken Schiilerlauf, 5km, 10km und Halbmarathon. Dieses Jahr gibt es erst-

mals auch einen Staffelwettbewerb.

Wetten,
wir sind
gunstiger?!

50 Euro sind Ihnen sicher

Wir wetten, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens drei Ver-
sicherungen, z.B. Ihrer Hausrat-, Haftpflicht- und Unfallversicherung,
zur HUK-COBURG mindestens 50 Euro im Jahr sparen.

Verlieren wir die Wette, erhalten Sie einen Einkaufsgutschein von
Amazon im Wert von 50 Euro, ohne weitere Verpflichtung.

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Vergleichstermin!
Die Wette gilt bis zum 31.12.2016. Die Teilnahmebedingungen finden
Sie unter www.HUK.de/checkwette

Vertrauensmann
Hans-Bernhard Theilen
Tel. 05453 1480

Fax 0800 2875323553

Buchenweg 31

49509 Recke

Mo. 19.00-20.30 Uhr
Do. 18.00-20.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

©

hans-bernhard.theilen@HUKvm.de

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Seite 9 Dorfgesprich Recke - Nr.44



Es ist geschafft! Helga Volk und Ehemann Andreas Bicker knnen
aufatmen. Der zweite Umzug mit ,,Sack und Pack“ und 10 000
Biichern innerhalb von zehn Monaten ist ohne griBere Komplika-

tionen iiber die Biihne gegangen.

Zur Neuerdffnung am 21. Mérz
standen die Beiden dann etwas
erschopft aber gliicklich in den neuen
Réumen und begriBten frohlich die
Kunden. Und die hatten allerhand zu
entdecken, denn die rd. 150 Quadrat-
meter groBe Verkaufsfldche bietet alles
was der Biicherfreund sich wiinscht.
Kaum ein Genre das nicht zu finden ist
und wenn ein spezielles Buch gesucht

wird, dann kann es ruck zuck tiber das
bereit stehende Terminal bestellt wer-
den. Es gibt Romane, Krimis und Sience
Fiktion, Sachbticher, Fachblicher, Koch-
biicher, Bicher mit religibsem Inhalt,
Biicher um den Urlaub zu planen und die
Sprache zu lernen. Es gibt Kinder- und
Jugendbicher, auslandische Literatur,
Horblicher, CDs, CD-ROMs, DVDs und
Zeitschriften. AuBerdem Gliickwunsch-

B /wes heu

Vogteistrafle 8 « 49509 Recke
Telefon 05453/7275 « Fax 05453/3887

www.buch-volk.de

[TWOLK

BUCHHANDLUNDG

e Stelle

ah &

fn'neuen
Viele Gratulanten kamen zur Eroffnung

A

karten, Geschenkartikel, Schreibwaren,
Rad-, Wander- und StraBenkarten, Ka-
lender, eBooks und Spiele. AuBerdem
kénnen Schulbiicher bestellt und hierfiir
die passende Schutzumschlége ange-
fertigt werden.

Zum Schmaokern und Stébern, was
ausdricklich erwinscht ist, gibt es

von der Tischlerei Rieke. Die Schall-
schutzdecke sorgt fiir ein ruhiges
Ambiente und das ausgekliigelte
Beleuchtungskonzept sorgt fiir das
richtige Licht. Die neu angeschaffte
Bestuhlung ist bei den hauseigenen
Veranstaltungen schnell aufgebaut
und der Verkaufsraum hergerichtet.
Mit einem Satz: multifunktional und

durchdacht, Kklar strukturiert, mo-
dern und freundlich ... ebenso wie
das neue Logo. (pw)

ein gemdtliches Lesesofa mit Kaffee
und Gebédck und Lesebrillen. Die
maBgeschneiderten Regale kommen

BUCHTIPP VON HELGA VOLK
Holly Seddon, LOCKEDiIn -

wach auf, wenn du kannst
Heyne-Verlag 12,99 Euro

Alex Dare ist eine brillante Journalistin. Doch sie hat ein Alkohol-
problem, denn sie hélt es mehr als ein paar Stunden ohne Drink
nicht aus. Beruflich und privat befindet sie sich in einer Krise und
hangelt sich als freie Mitarbeiterin von einem Artikel zum néch-
sten.

Bei der Recherche zum Thema Wachkomapatienten stoBt sie auf den
Fall von Amy Stevenson, die seit 15 Jahren im Koma liegt und als junges
Médchen einer Straftat zum Opfer gefallen ist. Plotzlich erwacht Alex un-
triiglicher journalistischer Spursinn und sie ahnt, dass Amy ein Geheimnis
hat. Aber wer glaubt schon einer Alkoholikerin? (pd)

\_
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LESUNG: KURZ UND KNACKIG - GESCHICHTEN XXS

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Abend am 14. April

99 Kiirzestgeschichten hat der Miinsteraner Autor und Literaturkritiker Alfons Huckebrink in seinem Buch
»Gelinde gesagt“ (2013) verdffentlicht. Sie handeln von den skurrilen und merkwiirdigen Dingen des All-
tags, die oft nachdenklich stimmen und manchmal weltbewegend sein kénnen.

b einen Satz kurz oder nur

42 Zeilen lang: Er bringt Ge-
schichten auf den Punkt. Hucke-
brinks Kiirzestgeschichten sind im
Doppelsinn einseitig und garantiert
pointiert. Der Autor gibt mit humor-
vollen Anmerkungen zudem einen
Einblick in den Entstehungsprozess
mancher Episode.

— Euck@p ™

J
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Im zweiten Teil des Abends liest Hu-
ckebrink seine personlichen Lieblings-
geschichten aus dem soeben erschie-
nenen neuen Band ,Leichter gesagt.
Neue Kiirzestgeschichten* vor.

Alfons Huckebrink (geb. 1953 in Ems-
detten) hat Germanistik, Geschichte
und Sozialwissenschaften in Miinster

und Bochum studiert. Der Autor verdf-
fentlichte zahlreiche eigene Prosa- und
Lyrikbande, schrieb Sachblicher und
fungierte als Herausgeber mehrerer
Anthologien. Zudem hielt er etliche
Vortrdge zu Autoren und Personlich-
keiten wie beispielsweise Herta Miiller,
Bertha von Suttner, Astrid Lindgren.
(pd)

— Zég(/(/gﬁ —

Kurz und knackig
- (Geschichten XXS

14. April 2016
Beginn 20.00 Uhr
Eintritt: 8,00 Euro

inkl. Getranke.

L
R A
4

Wir wiinschen viel €rfolg in den neuen RGumen.

| ocemieren| Bosbetemas
FOEERicke

Gestaltung und Fertigung
der Inneneinrichtung

Tischlerei Matthias Rieke GmbH & Co. KG
Schwegerhook 2 - 49509 Recke
Tel. 05453/9332-0 - info@tischlerei-rieke.de

www.tischlerei-rieke.de
|



- Anzeige -
-

Noch immer stirbt in Deutschland durchschnittlich téglich ein Mensch an den Folgen eines
Brandes. 95 Prozent der Brandopfer ersticken an giftigen Rauchgasen. Rauchmelder hitten
sie warnen konnen. ,,im Brandfall verbleiben durchschnittlich vier Minuten zur Flucht. Vielen
Menschen ist nicht bewusst, dass eine Rauchgasvergiftung schon nach zwei Minuten todlich
sein kann*, erklirt Christian Rudolph, Vorstand des Forum Brandrauchprévention e.V. und
erginzt: ,,Ein Rauchmelder verschafft genau die entscheidenden Minuten Vorsprung, um sich

in Sicherheit zu bringen.*

ichtig dabei sind die richtige Installation und
Verlasslichkeit des Rauchmelders. Bei der
Vielzahl der vorhandenen Gerdte am Markt gibt
es deutliche Qualitdtsunterschiede. Immer wie-

BESSER,

SIE SIND SCHON
DRAUSSEN!

RAUCHMELDER
RETTEN LEBEN!

Andreas Goetz

BRANDSCHUTZSERVICE
+

Tel.: 05453/33 19191
Mobil: 0171 /53 67 53 0
ag.brandschutzservice@osnanet.de

der fragen Verbraucher: Woran erkenne ich gute
Rauchmelder? Wer ist fiir ihre Installation und
Wartung zusténdig? Wo missen Rauchmelder
aufgehdngt werden und wie hort sich ein Alarm
an? Die Aufklarungskampagne ,Rauchmelder
retten Leben” gibt Antworten auf diese Fragen.

Rauchmelderpflicht ist Landersache

Immer mehr Bundeslénder ibernehmen Verant-
wortung und entscheiden sich zum Schutz ihrer
Birger flr eine Rauchmelderpflicht. Mittlerweile
gibt es in 14 Bundesléndern ein Gesetz zur In-
stallation von Rauchmeldern, allerdings sind die
Regelungen nicht einheitlich. In den meisten Bun-
deslandern ist der Vermieter fir Installation und
Wartung zustandig.

In Nordrhein-Westfalen sind Rauchmelder
seit 01.04.2013 Pflicht

Das gilt in Wohnungen, die nach dem 01.04.2013
errichtet oder genehmigt sind. Fiir bestehende Woh-
nungen gilt eine Ubergangsfrist bis 31.12.2016.

In NRW ist fir den Einbau der Eigentiimer ver-
antwortlich. Fiir die Betriebsbereitschaft, d.h. die
Wartung und Inspektion muss der unmittelbare
Nutzer (Bewohner/Mieter) der Wohnung Sorge
tragen, es sei denn, der Eigentlimer hat diese
Verpflichtung bis zum 31. Mérz 2013 selbst (iber-
nommen.

Fragen und Antworten rund um die Rauchmelder-
pflicht inkl. des Gesetzes zur Anderung der Landes-
bauordnung finden Sie auf der Webseite des zustan-
digen Ministeriums:
http://www.mbwsv.nrw.de/service/Rauchwarnmel-
der_FAQs/index.php

Rauchmelder fiir Kiiche und Bad nicht geeignet

Laut Landesbauordnungen mussen alle Kinder- und
Schlafzimmer sowie angrenzende Flure mit Rauch-
meldern ausgestattet sein. Weitere Gerate sollten in
Gemeinschaftsrdumen wie im Wohnzimmer ange-
bracht werden. Fir Kiichen und Béder sind Rauch-
melder dagegen nicht geeignet. Fiir mehrgeschossige
Wohnungen oder Héuser gibt es sowohl batterie- als
auch netzbetriebene Rauchmelder, die per Kabel oder
Funk untereinander vernetzt werden kdnnen.

CE-Kennzeichnung bei Rauchmeldern
nicht ausreichend

Gesetzlich  vorgeschrieben fiir  Rauchmelder
sind das CE-Kennzeichen und die DIN-Angabe
EN 14604. Dieser Mindeststandard reicht aber
nicht aus, um einen qualitativ hochwertigen von
einem einfachen Rauchmelder zu unterscheiden.
Der Qualitatsunterschied ist von auBen nicht er-
kennbar. Um Verbrauchern mehr Sicherheit bei
der Auswahl eines Rauchwarnmelders zu geben,
wurde das ,Q" als ein unabhdngiges Qualitatszei-
chen flir hochwertige Rauchmelder eingefiihrt.
Rauchmelder mit ,Q“ vermeiden Fehlalarme, sind
stabiler, langlebiger und sie haben eine fest ein-
gebaute Batterie mit mindestens zehn Jahren Le-
bensdauer. Der jéhrliche Batterieaustausch wird
also vermieden. ,Q“-Rauchmelder gibt es ab rund
25 Euro im Handel. (pd)

www.rauchmelder-lebensretter.de
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FURSTENBERG-SCHULEN WERDEN 50!

Im Jahr 2016 feiern die Fiirstenberg-Schulen in Recke groBes Ju-
bildum: seit 50 Jahren bilden sie eine wichtige Anlaufstelle fiir die
Schiilerinnen und Schiiler aus Recke und der gesamten Region bis

hinein nach Niedersachsen.

n vielen Veranstaltungen wird dieses

Jubildum gefeiert. Schon im April fin-
den mit dem Besuch unseres Bischofs
Dr. Felix Genn und dem Festakt zwei
zentrale Veranstaltungen statt. Dann
erscheint auch die Festschrift, die si-
cherlich viel Interesse wecken wird und
ab Ende April in der Schule k&uflich zu
erwerben ist. Mit allen Schiilerinnen und
Schiiler findet vor den Sommerferien ein
groBer Festtag statt. Kurz nach den Fe-
rien wird mit einer Wallfahrt der ganzen
Schule nach Hopsten-Breischen und ei-
ner abschlieBenden Messe mit Weihbi-
schof Dr. Christoph Hegge der besonde-
re Charakter der Schule als bischéfliche
Schule herausgestellt.

Viele Veranstaltungen sind bewusst fiir
alle Blrgerinnen und Brger im Ein-
zugshereich der Schulen gedffnet. Die
Informationen dazu finden sich unter
htto://www.schuljubilaeum-recke.de.

Auf drei Veranstaltungen im ersten
Halbjahr sei besonders hingewiesen:
Am 17.04. findet das Friihlingskonzert
der Schulen statt.

Zwei besondere Highlights

bietet der Mai:

Am 04.05. erwartet die Besucher ein
grandioses Konzert des Musikcorps

Seite 13
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der Bundeswehr in Siegburg (htip.//
konzertorchester.org). Die in ganz Euro-
pa auftretende Gruppe bietet Unterhal-
tungsmusik auf allerhéchstem Niveau.

Schon kurz danach, am 12.05. um
18.00 Uhr kommt mit der Wissen-
schaftsshow ,Die Physikanten” (http.//
www.physikanten.de) eine spektakuldre
Physikshow nach Recke, die ebenfalls
in ganz Europa und Asien Auftritte hat.

Die Schulen freuen sich besonders, dass
es gelungen ist Sponsoren zu finden, die
es ermdglichen, die Eintrittspreise fiir
diese auBergewdhnlichen Veranstal-
tungen auf einem sehr niedrigen Niveau
zu halten. Besonders erwéhnt seien die
Premiumpartner AOK, Kreissparkasse
Steinfurt, Krone, Lewe und RWE.

Der Vorverkauf findet in der Schule
und der Buchhandlung Volk in Recke
statt. Fir das Konzert der Bundeswehr
gibt es weitere Vorverkaufsstellen in
den umliegenden Orten.

Ein weiterer Hohepunkt ist die groBe
Jubildumsparty am 18. Juni. Hier sind
besonders Ehemalige und Eltern an-
gesprochen. Schon viele hundert ha-
ben sich dazu auf der Jubildumsseite
angemeldet. Die Teilnehmerzahl ist

* FURSTENBERG
*SCHULEN Recke

1966-2016

aufgrund der rdumlichen Kapazitaten
begrenzt. Anmeldungen werden aber
noch unter http://www.schuljubi-
laeum-recke.de entgegen genommen.

FESTPROGRAMM

APRIL  Sandsteinstele
05.04. Besuch Bischof Dr. Genn
17.04. Frihlingskonzert
79.04. Festakt
29.04. 1519
04.05. Konzertorchester der Bundeswehr Siegburg
12.05. ,Die Physikanten*
18.06. Volleyballturnier der Ehemaligen
18.06.  Jubilaumsparty fiir Ehemalige und Freunde
06.07.  Schulfest mit allen Schillerinnen und Schiilern
02.09. Wallfahrt nach Hopsten
05.-16.09.  Mathematicum®
21.09. James Bond und die Physik
28.09. | Fremdsprachentag* mit Konzert
HERBSTFERIEN Romfahrt
NOVEMBER  Jahresschrift
02./03.11. Workshop Landespolizeiorchester
05.11. Konzert der Bigband des Landespolizeiorchesters
1111, Premiere Theater
2711, ,Weihnachtsbasar*



INTERNATIONALE JUGENDBEGEGNUNG
DER DLRG RECKE UND DEM CLUB ATLETICO
ONCE UNIDOS AUS MAR DEL PLATA (ARGENTINIEN)

Swimming in an unknown country

Alles begann im Herbst 2014 als die DLRG an einem ihrer Trainingsabende ganz besonderen
Besuch bekam. Eine argentinische Austauschschiilerin war fiir ein halbes Jahr in Recke und
wollte Deutschland kennenlernen. Am Anfang wurde nur auf Englisch und mit Hinden und Fii-
Ben kommuniziert, doch das Eis war schnell gebrochen und die sprachlichen Fortschritte auf

beiden Seiten waren enorm.

: i
an dem man sich traut,
auch mal neue Wege zu gehen.

G @ E C K E Rothertshausener Straf3e 5
49509 Recke

Garten- und Landschaftsbau  Telefon 05453/3776

Floristik - Friedhofsgartnerei www.GaertnereiGoecke.de

arlerw= ein Ort, =

SEHTEST mIT
3D-KINO-EFFEKT

Die Sehstarkenbestimmung der Zukunft erfolgt mit
neuester, hochauflésender 3D-Technik, bei der
wahrend der Uberpriifung kein Auge mehr abgedeckt wird.
Kommen Sie jetzt zum 3D-Erlebnis-Sehtest und ge-
nieBen Sie mit lhrer neuen Brille das wahrscheinlich
beste Sehgefiihl aller Zeiten.

& ILLEBRAND

Hopstener StraBe 8
49509 Recke

QualiTiT vor AUgEN

fUGENOPTIS - KONTAKTLINSE www.Augenoprik-hillebrand. de

ach sechs Monaten und vielen gemeinsamen

Erlebnissen ging die gemeinsame Zeit schnell
dem Ende zu. Auf der Abschiedsfeier wurde ber die
vergangene Zeit gesprochen und irgendwann fiel der,
anfangs nicht sehr ernst gemeinte, Spruch: Néchstes
Jahr kommen wir Dich besuchen! Aus einem Witz
wurde schlieflich ernst. Nach einigen Telefonaten,
Internetrecherchen, personlichen Treffen mit der
DLRG-Bundesjugend und weiteren Ideen, ging es im
April 2015 offiziell mit den Planungen und der Orga-
nisation los. SchiieBlich stand flir die zehn Jugend-
lichen der DLRG fest, dass das Projekt zu realisieren
ist und sie nach Argentinien reisen werden.

Die Reise soll aber keineswegs nur Urlaub sein.
Im Gegenteil — strukturgebend sind BildungsmaB-
nahmen und die Verfolgung padagogischer Ziele,
ohne die auch eine finanzielle Forderung durch
Bund, Landschaftsverband Westfalen-Lippe und
Kreis nicht gegeben ware.

Die Jugendlichen wollen bei dieser internationalen
Jugendbegegnung vorwiegend ihren kulturellen

Horizont erweitern, viele Eindriicke sammeln und
Kontakte kniipfen, Workshops vorbereiten und
durchfiihren, um  Verantwortungsbewusstsein
und damit die eigene Persénlichkeitsentwicklung
zu fordern. Dartiber hinaus sollen folgende Ziele
erreicht werden:
o selbststandiges Erarbeiten einzelner
Themengehiete
e (Offener und respektvoller Umgang
mit Menschen aus anderen Kulturkreisen
e Kennenlernen der argentinischen Kultur
e Probleme anderer Jugendlicher
e \ergleich der unterschiedlichen
Kulturen/ Lebensweisen
e Wertschétzung des Lebensstandards
in Deutschland
o Reflexion der eigenen Situation
® Erlebnisse den Bekannten weitererzahlen
e Synergieeffekte (z.B. Sprachkenntnisse aus
der Schule im Alltag anwenden)
e Sensibilisierung fiir das Thema Globalisierung.

Ein Partnerverein, der flr eine internationale Ju-
gendbegegnung unerldsslich ist, steht auch schon
fest. Seit November 2015 stehen die Recker mit
argentinischen Jugendlichen Gber eine WhatsApp
Gruppe in direktem Kontakt. |hr Partnerverein
ist der Club Atlético Once Unidos (http://www.
clubonceunidos.org/) aus Mar del Plata, etwa
500 Kilometer stdlich von Buenos Aires. Dar-
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ber hinaus konnte die Gruppe aus Recke einen
Kontakt zur F.A.A.G. Federacion de Asociaci-
ones Argetnino-Germanas, dem Verband der
deutsch-argentinischen Vereinigungen in Bue-
nos Aires und dem deutschsprachigen Stamm-
tisch in Mar del Plata herstellen. Alle argenti-
nischen Vereine freuten sich, dass deutsche
Jugendliche nach Argentinien reisen mdchten
und sagten ihre volle Unterstiitzung zu.

Die Finanzierung der Reise steht hingegen noch
auf wackeligen FiiBen. Bisher haben sich die
Jugendlichen auf vielen Veranstaltungen, wie
etwa Weihnachtsmérkten und Friihjahrsfesten
prasentiert. An ihren Standen wurde Stockbrot,
selbstgemachte Crépes, Waffeln, Getrénke und
Kinderbetreuung angeboten. Die Maskottchen
,Nobbi“ und ,Nils“ waren stets dabei und ha-
ben unzéhligen Kindern ein L&cheln ins Gesicht
gezaubert.

Fir die Reise nach Argentinien rechnet die Gruppe
mit zirka 30.000 Euro Kosten, die sich auf zehn
Personen verteilen. Eine Menge Geld fir Schiler,
Studenten und Auszubildende, weshalb sich die
Gruppe um zahlreiche Forderungen beworben
und auch einige Zuschldge bereits zugesichert be-
kommen hat. Der Bund, der Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL) und der Kreis Steinfurt
haben Forderungen aus verschiedensten Topfen
in Aussicht gestellt, was jedoch auch nur einen
geringen Teil der Kosten decken wiirde.

Um den Jugendlichen ein solch einmaliges Erleb-
nis bieten zu kdnnen, bendtigen sie weitere finan-
zielle Unterstlitzung, denn nichtsdestotrotz muss
immer noch ein betrachtlicher Betrag gestemmt
werden. Wenn Sie mehr (iber das Projekt erfahren
oder spenden mdchten, Klicken Sie: https://www.
fairplaid.org/#!dirg-in-argentinien oder schreiben
Sie an Argentinien@recke.dlrg.de (pd)

Wavam Eisen so wichtig ist...

Eisen ist ein Mineral zur Sauerstoffversorgung und damit fiir Fitness und Konzentration
wichtig. Eisen kann nicht vom Kérper selber gebildet werden, es muss von auBien zu-
gefiihrt werden. Ein zu geringer Eisenspiegel kann zu Abgeschlagenheit, Schwindel mit
Ohrensausen, Kopfschmerzen und schnellerem Herzschlag fithren. Auch Haarausfall,
eingerissene Mundwinkel und Schleimhautschéden konnen durch zu wenig Eisen im

Korper hervorgerufen werden.

Hommt lhnen eines dieser Symptome bekannt
vor? Dann machen Sie bei uns den unkom-
plizierten und kurzen Eisencheck. Einfache MaB-
nahmen reichen oft aus, einen Eisenmangel zu
beheben.

Gewohnlich reicht eine ausgewogene Erndhrung
aus, um sich optimal mit Eisen zu versorgen. Be-
sonders Fleisch, Fisch und Niisse enthalten viel
Eisen. Vegetarier sollten darauf achten, eisen-
reiche pflanzliche Lebensmittel in den Speiseplan
einzubauen. Dazu zéhlen unter anderem Sojaboh-
nen, weiBe Bohnen, Rote Beete, Hirse und Hafer-
flocken. Vitamin C fordert die Eisenaufnahme ins

Blut. Kaffee und schwarzer Tee binden das Eisen
und machen es unverwertbar. Reicht eine Ernéh-
rungsumstellung nicht aus, den Eisenspiegel zu
heben, empfehlen wir SchiiBler Salz Nr.3 Ferrum
phosphoricum D12 und SchiiBler Salz Nr.2 Calci-
um phosphoricum D6 zur Blutbildung. Mit diesen
beiden homdopathisch verdinnten Mineralien
wird das Aufnahmevermdgen des Koérpers flr
Eisen deutlich verbessert. Oft hilft schon diese
einfache, glinstige MaBnahme den Eisenspiegel
zu heben. Wir wlnschen ihnen einen gesunden
und aktiven Frihling.

(pd)

1839

selt

Apotheke
GESUNDHEITSCHECK

in lhrer Apotheke

11. April - 16. April 2016
HB-Wert-Bestimmung (Eisenwert)

13. April 2016 um 19:00 Uhr

Mittwochsvortrag
Allergiefrei durch den Alltag

Wir kiimmern uns
um lhre Gesu

ﬂ

Hopstener StraBe 1a - 49509 Rec
Tel. 05453/3221 - otheke-re

SchllUtersche

ndheit!

Fotos: AKF, Doc Rabe Media, fotolia.de
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Hannah Kruse

" JUGEND GESTALTET" 2016

Jugend gestaltet“ hat seinen festen Platz im Kulturprogramm des
Kreises Steinfurt. Zum 37. Mal ist eine Auswahl der besten Arbeiten
dieses Schiilerwettbewerbs in den Rathdusern, Schulen und weiteren
Ausstellungsraumen der Region zu sehen.

ier Wochen lang war sie auch im
Rathaus Recke zu sehen.

Schiler im Alter von sechs bis 21
Jahren hatten sich an dem Wettbe-
werb beteiligt. Entstanden sind die
Arbeiten vor allem im Kunstunterricht.
Aber auch Einzelteiilnehmer sind mit
eigenen Beitrdgen vertreten.

Die Jury, die aus Mitgliedern des Wel-
bergener Kreises und aus Vertretern
der Kunstakademie Miinster bestand,
hatte schlieBlich tiber 700 Einsen-
dungen zu sichten, aus denen letztlich
136 Bilder und 61 Objekte ausgewahit
wurden.

Auszeichnungen mit Einzel- und Grup-
penpreisen gab es fir 33 Beitrdge.
Die Vielfalt der bearbeiteten Themen
Uberrascht. Die ausgestellten Bilder
reichen von Portréts tber Tiermotive
bis zu Landschaften und abstrakten
Darstellungen. Kohle- und Bleistift-
zeichnungen sind ebenso vertreten
wie Aquarelle oder mit Acryl-Farben
gemalte Bilder. Daneben finden sich
Fotografien, Collagen oder Radie-
rungen.

Aus Recke wurden neun Bilder des
Grundschulverbandes Raphale/St.
Martin, finf Bilder und zwei Objekte
des Firstenberg Gymnasiums und je

Ausgewahlte Arbeiten waren im Rathaus Recke ausgestellt

ein Bild und ein Objekt der Fiirstenberg
Realschule sowie das Gemeinschafts-
objekt der Firstenberg Realschule mit
der Don-Bosco-Schule ausgewahlt.

\ /L

e

Das Bild von Hannah Kruse (13) (Fiir-
stenberg Realschule) wurde mit einem
Preis ausgezeichnet und war ebenfalls
in Recke zu sehen. (pd)

Y

Das Gemeinschaftsprojekt der Frstenberg Realschule mit der Don-Bosco-Schule
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ZAHLEN SIND MEHR ALS EINE KLEINE NUMMER

Lehrer der Don-Bosco-Schule bilden sich zum Thema Mathe-Forderung weiter

Wie kidnnen die Weichen fiir das Rechnen von Anfang an richtig ge-
stelit werden? Diese Frage stand im Mittelpunkt einer ganztégigen
Forthildung fiir das gesamte Kollegium der Don-Bosco-Schule in
Recke-Espel. Die Forderschule mit dem Forderschwerpunkt Geistige
Entwicklung hatte dazu als Referenten Hans-Joachim Lukow, Leiter
des Osnabriicker Zentrums fiir mathematisches Lernen (Rechen-
schwiiche/Dyskalkulie), eingeladen. Er sprach iiber das Thema ,,Indi-

vidueller mathematischer Unterricht in der 1. Klasse*.

0 befassten sich die Lehrer un-

ter anderem mit der Frage, wie
sie (berprifen konnen, ob ein Kind
weiB, dass Zahlen sich aus anderen
Zahlen zusammensetzen und daher
auch wieder zerlegt werden konnen
und nicht einfach Nummern sind,
die wie ein Zahlenalphabet aufge-
sagt werden. Wird das Operieren mit
Zahlen beim Rechnen bis 10 vom
Schiiler verstanden und automa-
tisiert oder bleibt er am zéhlenden
Verfahren haften? Zudem befassten
sie sich mit Materialien, die helfen
konnen, ein Mengen- und Zahlver-
standnis beim Kind zu entwickeln.

Der Referent stellte ein aus der
lerntherapeutischen Praxis mit re-
chenschwachen  Kindern heraus
entwickeltes Schiittelbox-Programm
vor, das im Klassenverband und im
Einzelunterricht eingesetzt werden
kann und den Kindern ermdglicht,

Zahlen bis 10 visuell und enaktiv
zu durchdringen. Dabei geht es da-
rum, Strukturen simultan (auf einen
Blick), also zéhlfrei, in der Schiit-
telbox zu erkennen und mit diesem
Verstdndnis die Basis-Zahlzerle-
gungen sicher zu erlernen.

Zwar beginne die Entwicklung des
mathematischen Denkens schon
vor der Einschulung. ,Das bedeutet
aber nicht, dass ein Kind bereits im
Kindergarten rechnen lernen sollte*,
sagte Lukow. Dem Referenten ging
es vielmehr um die Vermittiung von
Voraussetzungen, die fir das Erler-
nen des Rechnens elementar und
fiir ein spéteres automatisiertes Ad-
dieren und Subtrahieren notwendig
sind.

Im zweiten Teil des Seminars wurde
die individuelle mathematische For-
derung von Kindern thematisiert. In

Wie kdnnen sich Schiiler méglichst einfach den Zahlenraum bis 10 erschlieBen?
Unterrichtsmethoden und Materialien standen im Mittelpunkt einer Fortbildung an
der Don-Bosco-Schule.
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an der Forderschule zu erhalten.
Denn oftmals sei das Rechnen Uber
den Zehner hinaus fir die Schiler
eine groBe Herausforderung und
die Methodenvielfalt ein echtes Pro-
blem. Zu der Gesamtveranstaltung
resiimierend &uBerte sich Opitz:
,Wir haben viele praxisnahe Anre-
gungen erhalten, an denen wir wei-
ter diskutieren werden.”

vielen Lehrbtichern heiBt es: ,Rech-
ne auf deinem Weg!“, so Lukow.
,Aber welcher Rechenweg ist der
einfachste? Und stimmt es nicht,
dass Kinder, die sich mit dem Er-
lernen der Mathematik schwer tun,
durch ein Angebot von vielen ver-
schiedenen  Ldsungsmdglichkeiten
eher verwirrt werden, statt es ihnen
leichter zu machen?*

Auf Wunsch der Fachkonferenz Ma-
thematik der Schule wurde auch
das Rechnen (iber den Zehner
(9+5=9+1+4=10+4=14) bespro-
chen. Wie Birgit Opitz, die Leiterin
der Fachkonferenz betonte, sei es
den Lehrern besonders wichtig, an-
gesichts der Vielzahl von Methoden
in den Matheblichern Anregungen
fiir die Behandlung dieses Themas

Das Kollegium versténdigte sich
darauf, das Schiittelbox-Programm
flir die Zahlzerlegung bis 10 an der
Don-Bosco-Schule einzuflhren.

Schulleiterin Marianne Willen stellte
am Ende der Fortbildung in Aus-
sicht, entsprechende Fortbildungen
auch flir andere mathematische
Themen wie Multiplikation und Divi-
sion anzubieten. (pd)

lhre Tischlerei
fir besondere Anspriche.

Mit viel Liebe zum Detail und sauberer traditioneller
Handwerksarbeit fertigen wir Ihre individuellen
Wunschmobel und Kiichen nach MaR genauso wie
groRe Serien.

Auch gewerbliche Objekte wie Ldden, Praxen, Bliros
und Gastronomiebetriebe und 6ffentliche Einrich-
tungen wie Schulen und Kindergarten richten wir seit
vielen Jahren ein.

Gerne beraten wir Sie vom Werkstoff tiber das Design
bis hin zur handwerklichen Umsetzung.

Rufen Sie uns einfach an: Tel. 0 54 53 / 70 98

C&M Gilhaus GmbH e Wiesengrund 30 e 49509 Recke




Mit ihrem neuen Forderprogramm
Fit fiir die Zukunft” unterstiitzen die
Stadtwerke Tecklenburger Land neben
baulichen Malinahmen auch padago-
gische Projekte zum verantwortungs-
vollen Umgang mit den Ressourcen.

%\\ -

VERSORGER MACHT “FIT FUR DIE ZUKUNFT"

Stadtwerke Tecklenburger Land starten neues Forderprogramm

Die Stadtwerke Tecklenburger Land setzen auf einen zukunftsweisenden Umgang mit den Ressour-
cen. Vor diesem Hintergrund hat der regionale Energieversorger ein neues Forderprogramm ins Leben
gerufen. Unter dem Motto ,,Fit fiir die Zukunft* sollen Projekie oder BaumaBnahmen in den sieben
Stadtwerke-Kommunen Horstel, Hopsten, Ibbenbiiren, Lotte, Mettingen, Recke und Westerkappeln
gefordert werden, die einen nachhaltigen Einsatz von Ressourcen zum Ziel haben. Dafiir stellen die
Stadtwerke Tecklenburger Land in diesem Jahr insgesamt 17 500 Euro zur Verfiigung.

it dem Forderprogramm |Fit fiir

die Zukunft’ knlipfen wir an un-
ser Programm ,Energiefitte Schule’
aus dem Vorjahr an und erweitern
dieses*, sagt Willi Peters, Geschafts-
flhrer der Stadtwerke Tecklenburger
Land. Im vergangenen Jahr hat-
te der regionale Energieversorger
energieeffiziente MaBnahmen oder
péadagogische Projekte an kommu-
nalen Schulen im Versorgungsgebiet
untersttzt.

,Mit dem neuen Férderprogramm
wollen wir den Personenkreis, die
von den MaBnahmen profitieren,
erweitern®, so Willi Peters. Ange-
sprochen sind neben kommunalen

Einrichtungen auch kirchliche oder
caritative Trager sowie Vereine und
Institutionen, die sich einem ver-
antwortungsbewussten Einsatz von
Ressourcen widmen mochten.

Bildung und Baumafdnahmen
Gefordert werden zum einen Bau-
maBnahmen, die dem effizienten
Umgang mit Energie dienen. Aber
auch pédagogische Projekte, Ver-
anstaltungen oder zum Thema pas-
sende Bildungsangebote in Einrich-
tungen oder Institutionen kénnen
von dem Forderprogramm ,Fit flr
die Zukunft* profitieren. ,Es steht
den Kommunen oder Trdgern der
jeweiligen Einrichtungen natrlich

frei, die von uns zur Verfiigung ge-
stellten Mittel aufzustocken®, sagt
Stadtwerke-Geschéftsfiinrer ~ Peter
Vahrenkamp. Die Stadtwerke Teck-
lenburger Land stellen fiir jede der
sieben Kommunen im Versorgungs-
gebiet jeweils 2500 Euro zur Verfii-

gung.

Biirger konnen
Mafdnahmen vorschlagen
Bei der Frage, welche MaBnahmen
geférdert werden, kénnen die Bir-
ger und Institutionen in den sieben
Kommunen Horstel, Hopsten, Ibben-
biren, Lotte, Mettingen und Recke
ein Wort mitreden. Sie haben die
Méglichkeit, Vorschldge per Mail

einzureichen. Uber die Mittelvergabe
entscheiden die Stadtwerke Tecklen-
burger Land.

Beitrag fiir die Region

Mit dem Forderprogramm ,Fit fir
die Zukunft* wollen die Stadtwerke
Tecklenburger Land ihrer besonde-
ren Verantwortung fiir die Region
als kommunaler Energieversorger
weiter nachkommen. ,Mit dem
Forderprogramm losen wir unser
Versprechen von ,Fiireinander.Mitei-
nander’ fir die Region ein®, so Willi
Peters. Damit wollen die Stadtwerke
Tecklenburger Land einen echten
Mehrwert fiir die Menschen im Ver-
sorgungsgebiet liefern. Auch die lo-
kalen Wirtschaftsakteure der Region
profitieren von den entsprechenden
Auftragsvergaben.

Vorschldge zur Mittelvergabe kon-
nen unter zukunft@sw-te.de einge-
reicht werden. (pd)

Immer da, immer nah.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

lhr Versicherungsschutz in professionellen Handen.
Direkt vor Ort. Die Provinzial — zuverldssig wie ein

Schutzengel.

9——
a
M

PRAXIS FUR LOGOPADIE i
JUDITH SCHRODER

P

Hauptstral3e 31

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Robbe & Sandmann
HauptstraBe 59, 49509 Recke
Tel. 05453/919990
robbe-sandmann
@provinzial.de

49509 Recke
Mobil: 01 63/27 81945

o =1 ﬂ i
Aloys Robbe Andreas Sandmann

www.logopadie-schrioder.de
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— Neves von 5@@
ICH GLAUB, ICH BIN KRANK!

Fiihit Ihr Euch heute nicht so wohl, seid schlapp und im Hals kratzt
es etwas? Ich empfehle Euch, geht ruhig mal zum Arzt. Eine Stunde
im Wartezimmer einer groBen Gemeinschaftspraxis kann spannender

sein als so manche Vormittagssendung.

Neulich ging bei mir gar nichts
mehr; Husten, Schnupfen, einfach
alles saB zu. Spontan einen Termin
beim Arzt zu bekommen, unmdglich,
nur mit Wartezeit. Ich stellte mich
also innerlich schon auf eine lange,
langweilige Zeit im Wartezimmer ein.
Irgendwann betrat eine Frau, Anfang
40, mit ihrer Tochter, Typ gerade erst
aus der Teeniephase entschlipft, mit
einem blonden Kleinkind an der Hand,
das volle Wartezimmer. Der Blick des
Teenieméadchens zeigte an, das mit ihr
nicht gut Kirschenessen war. Direkt
pobelte sie ihre Mutter an: ,So blod
kann man doch nicht sein, guck auf
dein Handy, such das Bild raus und
Klick auf Einstellen.” ,So?“ fragte die

modisch gekleidete Frau ihre Tochter.
"Boa, jetzt haste es bei Facebook rein-
gestellt, du bist echt zu dumm®, kam
prompt die Ansage zurlick. Als diese
Kombination von Frauen aufgerufen
wurde stellte sich heraus, dass das
kleine blonde Madchen die Tochter
von dem Teenie war und ihre Oma sie
artig auf dem Arm hinterher trug. Die
Blicke der restlichen Patienten lieBen
erahnen, wie sie Uber die Zukunft der
Frauen dachten.

Nach einigem  Zeitschriftenaus-
tausch unter den Wartenden sprach
eine recht korpulente Frau ein rus-
sisch sprechendes Paar an. Sie woll-
te die zierliche, stark geschminkte

Frau darauf
hinweisen, dass
sich an ihrem Man-
tel, gut sichtbar fiir
alle, noch ein Preisschild

befand. Die junge Russin schaute an
sich herab, erblickte das Schild und
antwortete keck, dass sie ihn noch
eine Woche Probetragen wolle und,
wenn er nicht zu den anderen Out-
fits passe, bringe sie ihn zurtick. Ich
bezweifele, dass die nette rundliche
Dame das auch so witzig aufge-
nommen hat wie ich, da sie anfing
einen langen Vortrag zu halten iiber
Verschwendung der Materialien all-
gemein und der Lebensqualitdt von
den Menschen die vermutlich diesen
Mantel hergestellt haben und, dass
die Ozonschicht sich langsam aber
sicher auflése. Man konnte sehen,
die arme Russin hielt die Hand ihrer
Begleitung noch fester als vorher.
Ich kann nur vermuten, dass sie

am liebsten ihr
komplettes rus-
sisches Vokabular
an  Beschimpfungen
losrattern wollen wiirde.

Bevor die Diskussion sich vertiefte
wurde ich aufgerufen. Schade, ich
hatte gerne noch gesehen wie es aus-
ging. Vielleicht saB jemand von Euch
mit im Wartezimmer und kann mir das
Ende der Geschichte bei Gelegenheit
erzéhlen.

Ich bin ja nicht gerne krank, aber ich
werde mich nun ofter einfach mal als
Fahrer von Kranken anbieten, nur um
auf dem Laufenden zu bleiben bei der
taglichen Wartezimmersoap. Ob man
wohl Popcorn mitbringen darf?

Lurz ﬁe@

Ewald Westermann, 1. Vorsitzender

des Biirgerbus Westerkappeln e.V.,
freut sich tiber den Biirgerpreis. Und
dies ist nur eines der Projekte, das
wir in 2015 ausgezeichnet haben.

Telefon 05451.541 99 - 55

www.stadtwerke-tecklenburgerland.de

Fiireinander. Miteinander.
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DER KULTURRUCKSACK IST GEPACKT
; \Hf."l |

Mit sieben Projekten ist Recke bheim Firderprogramm des Landes
NRW im Verbund mit dem Kreis Steinfurt neu dabei. Der Kulturruck-
sack 2016 NRW ist ein Kunst- und Kulturangebot fiir 10 bis 14-jdh-
rige Kinder und Jugendliche, das vom Ministerium fiir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport des Landes NRW gefordert wird. Im Kreis
Steinfurt wird der Kulturrucksack NRW auBerdem von den Volks-

L

banken gefordert.

ie Veranstaltungen in der Zeit von

Mérz bis Oktober wurden von
Christoph Kopitzki, Leiter des des Dio-
Jugendheims und seinen Kolleginnen
Anna Kegler vom Adolf-Schlatter-
Heim (ASH) und Anne Siemon vom
Jugendtreff J.Obi zusammengestellt.

Hier die einzelnen Termine:

Holzwerkstatt -

Kreativ-Werkstatt rund ums Holz
am 30./31. Mérz 2016 jeweils von
15:00 bis 18:00 Uhr im Jugendtreff
,J.0bi“ Recke-Obersteinbeck, zwei
weitere Termine folgen im Sommer
und Herbst 2016.

Fahrt zum Technik- und
Abenteuermuseum ,,0dysseum”
in Kéln am 01. April 2016.

Filzrausch -

Kreativ-Workhop rund ums Filzen
jeweils ein Termin im Juli und Oktober
2016 im Adolf-Schlatter-Heim, Recke

Die Strickschule - Kreativ-Workshop
rund ums Stricken

Termine im Juli und August 2016 im
Adolf-Schlatter-Heim

Take a chance — BREAKDANCE
Kurs mit Anatoliy Oryekhov im Jugend-
treff J.0Obi Recke-Obersteinbeck, 17.
bis 21. Oktober 2016, 5 Termine

Kulturrucksack von links nach rechts: Silvia Seibel/Gemeinde Recke, Anna Keg-
ler/ASH, Helmut Dreyem/VR-Bank, Andreas Walter/Gemeinde Recke, Anne
Siemon/J.0Obi, Christoph Kopitzki/Dio-Jugendheim und Praktikantin Luisa Frehe.

( 3
h

Erstellung von
3D-Landschaftshildern

5 Termine zwischen Mai und Septem-
ber 2016, im Dio-Jugendheim Recke

im Spéstsommer/Herbst im  Dio-Ju-
gendheim Recke. (pd)

Anmeldungen iber die

,von A bis Zirkus“
Zirkus-Kultur-Projekt mit Frank-
Ferdinand Kels

jeweiligen Jugendheime.

TRIO KAIKIAS

Werke der Romantik prisentiert das Trio Kaikias am Samstag, 23.
April 2016, 20.00 Uhr, im Biirgersaal des Rathauses Recke. Auf dem
Programm der jungen Kiinstler Juri Schmahl (Oboe), Kristian Kat-
zenberger (Horn) und Philipp HeiB (Klavier) stehen Werke von Robert
Kahn , Robert und Clara Schumann und Heinrich von Herzogenberg.
Die brillianten drei Musiker sind fiir die 59. Bundesauswahl Konzerte

stellungen sind unter www.kulturverein-
recke.de moglich. An der Abendkasse ko-
sten die Karten 15 Euro, ermaBigt 12 Euro.

Veranstalter des Konzertes sind
Kulturverein Recke und Gemeinde
Recke.

Junger Kiinstler nominiert.

Die Bundesauswahl Konzerte
junger Kiinstler ist ein For-
derprojekt des Deutschen Musi-
krats, das mit Unterstiitzung der
Kulturstiftung der Lé&nder, der
Gesellschaft zur Verwertung von
Leistungsschutzrechten (GVL) und
des Norddeutschen Rundfunks die
Aufgabe hat, herausragende junge
Preistrdger und Stipendiaten des
Deutschen Musikwettbewerbes zu
fordern.

Juri Schmahl, Kristian Katzenberger
und Philipp HeiB sind mehrfache

Preistrdger, unter anderem bei
,2Jugend musiziert” und verfligen
bereits (ber Konzerterfahrung im
In- und Ausland. Philipp Heif konnte
zudem sein Kénnen in dem Film ,Die
Klavierspielerin“ von Michael Hane-
ke an der Seite von Isabelle Huppert
und Benoit Magimel unter Beweis
stellen.

Karten sind im Vorverkauf fir 12 Euro,
erméBigt 9 Euro, an den bekannten Vor-
verkaufsstellen Schreibwaren Lihrmann,
Buchhandlung Volk und im Rathaus
Recke erhaltlich. Auch Online-Kartenbe-

Trio Kaikias
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Sabine Schriever aus Horstel Bevergern grundet Erlebmsbauernhof

Einen Ort wo alle etwas gemeinsam machen - ohne Druck und Zwén-
ge. Wo sich jeder nach seinen Féahig- und Méglichkeiten einbringen
kann und darf. Wo der Weg das Ziel ist und nicht das Ziel den Weg
vorgibt! Das ist die Vision von Sabine Schriever, 60 Jahre jung und in

Horstel-Bevergern wohnhaft.

ine Vision die langsam aber sicher

Formen und Farbe annimmt, wie sie
lebhaft schildert. Die ersten, wichtigen
Schritte sind schon gemacht. Es wurde
der Verein ,Erlebensraum e.V." gegriin-
det und dieser hat bereits die Anerken-
nung zur Gemeinniitzigkeit. ,Das be-
deutet”, so Sabine Schriever, ,das wir,
wenn uns jemand etwas spendet, wir
auch Spendenbescheinigungen aus-
geben kénnen!*, Und Spenden werden
auf jeden Fall noch bendtigt. Spenden
aller Art wie sie betont.

Die groBte Aufgabe die es hislang zu
bewéltigen gab war die Suche nach
einem geeigneten Bauernhof, auf dem
das Vorhaben verwirklicht werden
kann. Zwischen Recke und Mettingen
sind Sabine und Ralf Schriever dann
flindig geworden: Der alte Hof Rah-
meyer, heute Klinkhammer an der Ko-
wallstraBe in Mettingen stand mit ca.
drei ha Land zum Verkauf. ,Voraus-
gesetzt dass die Nutzungsanderung,
die wir bei der Gemeinde beantragen
mussten, genehmigt wird, kann es
bereits im Februar losgehen. Als er-
stes soll die groBe Tenne hergerichtet
werden. Mit Tischen und Stiihlen (die
noch selbst aufgearbeitet werden falls
notwendig) und einem behinderten
gerechtem Badezimmer, einer Kiiche
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die zum kochen einlddt. Und das ist
dann die ndchste groBe Herausfor-
derung; wir brauchen ndmlich noch
alles... angefangen von der Keramik
Uber Fliesen und Fliesenkleber und
jemanden der uns sagen kann wie
man es macht, lacht Sabine Schrie-
ver. Deren Optimismus scheint schier
unerschopflich. ,Es gibt doch so viele
Menschen die etwas Zeit haben, evlt.
schon in Rente sind und noch eine
sinnvoll Aufgabe suchen. Bei uns kann
jeder helfen. Im Friihjahr soll auch der
Obst - und Gemiisegarten wieder her-
gerichtet werden. Wer also eher einen
grinen Daumen als eine Speiskelle
hat ... herzlich wilkommen!“,

Wenn die ersten Réume hergerichtet
sind, dann soll der Erlebensraum eine
Wohifiihloase fiir alle sein. Fur die die
Lust haben etwas zu machen. Entwe-
der im Garten oder bei den Tieren (es
gibt bereits Ponys die hier ihr Gnaden-
brot bekommen. Hiihner, Kaninchen
etc. sollen (ber den Tierschutz ein
neues Zuhause finden). Wer einfach
nur auf dem Heuboden relaxen will
kann das auch. Alt und Jung, mit und
ohne Handicap — bei uns sind alle will-
kommen. ,Jedem das seine”, sagt Sa-
bine Schriever. Finanziert werden soll
der ,Erlebensraum*” (iber Spenden. Sie

Yerlebensraum

Fir jung und alt ...
. mit und ohne Handicap

selbst ist schon mit gutem Beispiel vo-
rangegangen und hat sich zum letzten
Geburtstag anstelle von Geschenken
Spenden fiir den Erlebensraum ge-
wiinscht. Uber 1 000 Euro sind zusam-
men gekommen, die jetzt sinnvoll an-
gelegt werden wollen. Auch von ihrem
Buch ,Der Kleine Drache Pinu“ geht 1
Euro des Verkaufserldses in den Verein.

Spéter, so sagt sie, wenn alles soweit
fertig ist, dann mochte sie Erlebnis-
tage fir Kinder anbieten. Kinder die
in die ortnahen Kindergarten und
Schulen gehen, aber auch fiir Kinder
die weiter entfernt in Behinderten-

einrichtungen leben und selten die
Gelegenheit haben alles so hautnah
zu erleben.

,Wer also etwas geben kann, egal ob
Material oder Zeit und Rat, der soll
sich bitte bei mir melden®, so Sabine
Schriever. Tel 0171/1050961 (pd)

Auf der Homepage

www.erlebensraum-ev.de

gibt es weitere Informationen.

Fichtenweg 2

Wolfgang Huul

Heizung-Sanitar-Meister

Heizung-
Sanitar

24 Std.-

49509 Recke

Tel.. 05453/80021 Service
Fax: 05453/919510

Mobil: 0151/12782538




VERKEHRSVEREIN RECKE PRASENTIERT SICH AUF
EINIGEN MESSEN UND AUSSTELLUNGEN

,Wir wollen Recke in der naheren Umgebung bekannter machen!!*

Im vergangenen Jahr feierte der Verkehrsverein Recke sei 40-jdh-
riges Bestehen. Hier wurde auch erstmals der neue Messeauftritt vor-
gestellt, der seitdem schon mehrfach im Einsatz war.

Zuletzt am ersten Méarzwochen-
ende 2016. Hier fand im Auto-
haus Hértel die vierte Osnabriicker
Fahrradmesse statt. Uber 60 Tou-
rismusverbénde, Reiseunternehmen
und Fahrradhdndler présentierten
die neuesten Trends rund um Rad.
Die  Arbeitsgruppe  Tdddenland-
Radweg der Kommunen Mettingen,
Recke, Ibbenbiren, Hopsten und
des Touristikvereins Freren-Len-
gerich-Spelle waren mit einem ge-
meinsamen Stand vertreten. Infor-
mation und Beratung erfolgte durch
Verkehrsverein Recke und Stadt-
marketing Ibbenbiren. Nicht nur
der Toddenland-Radweg, auch die
(ibrigen Radtourenangebote wurden
von den zahlreichen Besuchern sehr
gut angenommen. Viele intensive
Beratungsgesprache zeigten das

groBe Interesse an der Region Teck-
lenburger Land/Siidliches Emsland.

Der néchste Einsatz flr die Mit-
glieder des Verkehrsvereins steht
schon vor der Tir, denn beim tra-
ditionellen  Recker Hollandmarkt
prasentieren sie ihre Vereinsarbeit
und werben gleichzeitig um neue
Mitglieder.

Am 17. April findet ab 14.00 Uhr die
Vitalwanderung statt. Neben einigen
leichten, kérperlichen Ubungen gibt
es im Anschluss eine kleine Stér-
kung. Treffpunkt ist an der Ruthe-
mihle.

Am 24, April geht es mit dem Info-
stand zum Sattelfest am Emsradweg
nach Meppen.

.

Jetzt

y,y
== ausriisten

Schiitzen Sie sich und lhre Familie
mit ABUS BrandschutzlGsungen

Elektro Heizung Sanitér

busemeier

OFACHBETRIEB @FACHMARKT

Busemeier Haustechnik  HouptstraBe 48  T05453-2119-0 / Fax -19
GmbH & Co. KG 49509 Recke www.busemeier.de

Zeit, Lieblingspladtze zu leben!
Entdecken Sie die neuen Farben!

AN inForRM)

naturlich e wetterfest @ formstabil

WPC-Terrassendielen
und Sichtschutzzaun

Tel. 05453/9340-0
Fax 05453/934020

info@wenker-baustoffe.de

Walnussbraun Braun Anthrazit
Heinrich Wenker KG Wir beraten

KlosterstraBe 15 . 1

49509 Recke Sie gerne:

LWienker

www.wenker-baustoffe.de

Bavustoffe
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Am 25. Mai findet der 28. Recker
Radfahrtag statt. Startgebuhr sind 2
Euro. Ziel der ca. 20 Kilometer langen
Etappe ist die Don-Bosco-Schule. Hier
findet auch die Verlosung statt. Es gibt
viele attraktive Gewinne, die von den
Recker Gewerbetreibenden zur Verfii-
gung gestellt werden.

Am 12. Juni radelt die Recker Rad-
fahrgemeinde zum Radelsonntag nach
Ibbenbiren.

Am 23. Oktober gibt wird beim Recker
Herbst der Infostand wieder aufgebaut
und am 29. Oktober — 01. November

geht es zum Brokkummer GroBmarkt
um fiir Recke zu werben.

In der Zwischenzeit kiimmern sich
die Mitglieder des Vereins um eine
Neuauflage der Radwanderkarte, es
werden Navigationsgerdte mit zehn
vorinstallierten Radtouren (die Routen
koénnen auf der Seite www.recke.de,
Touristik, Fahrrad-Routenplaner he-
runtergeladen werden) verliehen und
auf Wunsch Radtouren und Wande-
rungen begleitet. Besonders das Re-
cker Moor und das Heilige Meer sind
nicht nur bei Gasten gern besuchte
Ausflugsziele. (pd)

i =

LAMY AL-sta
Erhaltich in v

ahre Freude ist Aus lederleichrem, robustem Aluminium.

emen und Oerfl

Hauptstr. 9

49509 Recke

Telefon 05453/3598
Telefax 054 53/77 00

LCyhrmann

Schreibwaren, Blrobedarf & Bicher
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o2 lhrPlatz

Hauptstr. 11 « 49509 Recke « Tel. 05453 932879
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Mit rund 400 Beschéftigten fiihren wir sdmtliche Aufgaben
der Gebdude-, Industrie- und Verkehrsflachenreinigung aus.

Wir bieten einen Ausbildungsplatz fiir den Beruf

Gebdudereiniger (m/w)

Wenn Sie handwerklich interessiert, engagiert und
flexibel sind, dann sollten Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen zusenden.

Bewerbungen bitte nur schriftlich an:

4\

Gebaudereinigung Lasch GmbH
Lange Wand 29

49509 Recke
www.lasch-gmbh.de




die Kamikaze Diebin

dash Cosplay
book.com/xstardashx
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(ay ist mehr

Wenn Sailor Moon, World of Warcraft

F Y e
“F-.,J}.Boshl .

Bis Anfang Februar konnte man sie wieder iiberall auf den StraBen
sehen ... Cowboys, Indianer, Clowns und Prinzessinnen. Die fiinfte
Jahreszeit ist nun beendet. Und wenn am Aschermittwoch fiir Karne-
valfans wieder alles vorbei ist und die Kostiime auf dem Dachboden

: St.e_euerkanzlei
Luttmann

Relnhard & Thomas Lilttmann |

lhre Steuern im Griff!

Poststrale 7b - Recke - @ 05453 / 9313-0

verstaut werden, geht es fiir die Cosplayer weiter.

Cosplay?
Das Wort Cosplay setzt sich aus den
englischen Worter ,costume, und
L,play, zusammen und bedeutet wort-
lich tibersetzt ,Kostimspiel“.

Dabei verkleidet man sich meist als
eine beliebte Figur aus Computer- und
Konsolenspielen, Filmen, Fabelwesen,
Cartoons/Animes  (Animationsfilmen),
Mangas/Comics, aber auch aus dem
realen Bereich als Menschen, Tiere,
sogar Gegensténde. Die Personen die
dieses Hobby haben nennen sich Cos-
player. Sie stellen sich ihre Kostiime
meist selbst her. Sie sind sehr kreativ
und betreiben einen groBen Aufwand
und stecken viel Geld in die Erstellung.

Sie fertigen diese Cosplays an um mit
diesen an Veranstaltungen teilzuneh-
men wie z.B. bei Wettbewerben, die
Buchmessen in Frankfurt und Leip-

zig, den Conventions der ,AnimagiC”
und der ,Connchi“ den Japantag in
Diisseldorf oder an der Gamescom.
Auch Jennifer und ihre beste Freundin
Jessica teilen dieses Hobby und ver-
bringen seid ca. sechs Jahren viel Zeit
damit. ,Unsere ersten Kostiime waren
Sailor Jupiter und Sailor Merkur aus
der Kinderserie Sailor Moon. Damals
haben wir noch sehr lange fiir die Fer-
tigstellung der Kosttime gebraucht und
waren so manches Mal echt verzwei-
felt. Nach und nach wurden wir dann
besser.”, erzahlten die beiden uns
schmunzelnd.

,Manchmal verwirklicht man sich da-
mit Kindheitstrdume, wie zum Beispiel
im letzten Jahr im Sommer, haben
wir Arielle und Ursula gecosplayed.
Jessicas Make-up war wirklich sehr
aufwendig, aber es hat sich gelohnt!
Wir haben viele Komplimente dafiir
bekommen. Im Moment sind wir da-
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by Benjamin Griiter

und Disney Prinzessinnen sich treffen

bei aus der aktuellen Serie ,Love Live*
Umi Sonoda und Kotori Minami anzu-
fertigen. In die Figuren haben wir uns
ein bisschen verliebt, weil sie ziemlich
gut zu uns passen. Wir haben dieses
Jahr eine feste Gruppe von acht Per-
sonen, mit der wir auf verschiedenen
Conventions aus ,Love Live" cospla-
yen und haben gleich finf oder mehr
Outfits dieser Serie geplant. Einige
stehen erst mal nur fiir Fotoshoo-
tings bereit. Im Frihjahr werden die
ersten Charaktere von den meisten
Cosplayern dann auf der Dokomi in
Disseldorf prasentiert. Hier werden
liber 20 000 Besucher erwartet. ,Das
sind nicht alles Cosplayer sondern
auch viele Anwohner und Messegan-
ger. Auch Eltern mit Kindern kommen
sehr gerne. ,Die Kinder sind jedes Mal
hin und weg, wenn sie |hre Helden aus
dem Fernsehen in ,echt” sehen.”, er-
zahlen Jennifer und Jessica.

Auch viele Hobby- sowie professio-
nelle Fotografen nutzen die Chancen
vor Ort um tolle Fotos zu schieBen. Die
Conventions bieten zudem auch oft-
mals schéne Locations (Ortlichkeiten)
die dazu genutzt werden konnen. Auf
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Facebook, Instergram und anderen
social media Plattformen présentieren
die Fotografen und Cosplayer dann
diese Fotos. ,Das sind oft witzige
Schnappschiisse aber auch Fotos in
denen viel Mlihe steckt. Jedes Detail
muss stimmen und manchmal dauert
es bis das Foto vollendet ist. Manch-
mal geht es auch ganz schnell”, be-
richten die Beiden. Die Top drei der
Fotografen von Jenny und Jessi konnt
ihr rechts einsehen.

Je nach Aufwand werden um die 10
his 60 Arbeitsstunden fiir ein Kostim
bendtigt. Dabei spielen die verschie-
denen Materialien eine groBe Rol-
le, Worbla fiir Ristungen, Kronen,
Schwerter, Zepter, GieBharz fir Edel-
steine und natiirlich Stoffe, je nach
dem was die Rolle erfordert. Bei der
Herstellung sind die Cosplayer sehr
kreativ, da werden schon mal Tumn-
bodenmatten in gldnzende Riistungen
oder irrisierende Blumenfolien in fili-
grane Feenfliigel verwandelt.

Ein Hobby also, das nicht nur den Ak-
teuren sondern auch den Zuschauern
viel Freude bereitet. (pw/jh)

Aurora
und Norah
aus Child of Light e

-
gt

Fotol,‘ Tengu Photo i
o @ |

by Stardash Cosplay

e

KW

" ! -

PicJess by Jessica Stai
www.facebook.com/Jessica.Stai.Photography

Ur hacht

4\

om the Blo
www.facebook.com/tenguphoto
www.tamaxhachi.de



FACHVORTRAG VORSORGEVOLLMACHT

Die Wirtschaftsinitiative Recke e.V. ladt ihre Mitglieder und interessierte Biirger zu einem  Die WIR freut sich auf eine rege Teilnahme an
neuen Fachvortrag am Donnerstag, 21. April 2016 um 20 Uhr in die Buchhandlung Volk ein. dieser Veranstaltung und bittet aus organisato-
rischen Grinden bis spétestens Dienstag, 19.

echtsanwalt Gerd Wolte und der Arzt Dr. April , 10 Uhr um eine Anmeldung per Email oder
Josef Goecke werden an diesem Abend  telefonisch (Email-Adresse: info@uwir-recke.de
iber die Themen Vorsorgevollmacht und Pa- ~ Diese E-Mail-Adresse ist gegen Spambots ge-
tientenverfligung informieren. schiitzt! JavaScript muss aktiviert werden, damit

sie angezeigt werden kann. / Telefon 05453-
\Rna’tterdrom Mit einer Vorsorgevolimacht bevollméchtigt 7275, Buchhandlung Volk). (pd)

eine Person eine andere Person,
im Falle einer Notsituation alle
oder bestimmte Aufgaben fr
den Vollmachtgeber zu erledi-
gen. Deshalb setzt eine Vorsor-
gevollmacht  uneingeschrénktes
Vertrauen zum Bevollmachtigten
voraus.

In- und Outdoor Kartbahn mit Steilkurve und
Auslautkurve. Einzigartig in Europal

Eine Patientenverfligung ist eine
Schnuppern Sie Rennsport- schriftliche Vorausverfiigung ei-

; OFFNUNGSZEITEN c::cma‘;:f;;::;:;ev:} ner Person fiir den Fall, dass sie

Mo./Mi. - Fr. 14.00 — 21.00 Uhr i i i 5
Samlstagﬂ.00—21.00 o Ynattordrom W, Czokalla ihren Willen nicht mehr erklaren

Sonntag 11.00 - 21.00 Uhr mg:':;frlipasfl';m:’:gr F"‘“OSGG“E“ k.ar.m.' Sie bezieht sich al.Jf me-
D 48268 Greven dizinische MaBnahmen wie zum
ienstag Ruhetag Tel. (02575) 2062 o i i _
Kein Ruhetag wahrend www.knatterdrom.de Beispiel die Verweigerung le

Ferien- und Feiertagen bensverlangernder MaBnahmen.

© Marco2811 - Fotolia.de

WENN LEIDEN SIE UNTER

STOFFWECHSEL- & ENTGIFTUNGSKUR . Moo s terenkschmerzen

. DANN ABER RICHTIG UND MIT ERFAHRENER BETREUUNG | pirtoenanec

» Kopf- und Nervenschmerzen
Mudigkeit
Erhéhten Cholesterinwerten?

.

Wie wichtig sind Vitalstoffe?
Vortrag liber Mikronahrstoffe und Gesunderhaltung
Freitag, 22. April ab 19.00 Uhr von Heilpraktikerin Ursula Riegel

' i Anmeldungen unter 05453-96 6396
Freitag, 29. April ab 19.00 Uhr von Osteopathin Stefanie Alkemeier

Vortrag Uber Stoffwechsel- und Entgiftungskur

B |

‘ ‘ Sabine Mertens (Voltlage)
|

Herbert Westphal (Recke)

Ich habe ohne HeiBhungerattacken 43 Kilo durch
die Kur verloren. Meine Knieschmerzen sind weg,
mein Blutdruck ist super und im Normbereich. Die
Lebensqualitdt und das Selbstbewusstsein sind zu
100% gestiegen.

Trotz einiger Besuche bei Facharzten (z.B. Rheu-
matologe) waren meine Beschwerden nicht in
| den Griff zu bekommen. Erst die Stoffwechselkur
‘ befreite mich von Kopf- und Gelenkschmerzen.

Rucken s

Homeyers Hof 1

49509 Recke
PHYS‘O-<( Tel. 05453/96 6396
info@physio-fit-recke.de

RECKE

AKTIV GEGEN '“%CKENSCHMERZEN WWW.PHYSIO-FIT-RECKE.DE

Praxisvideo




RUCKENDECKUNG FUR
EHRENAMTLICHE HELFER

Caritasverband Tecklenburger Land
unterstltzt in der Fllichtlingshilfe
engagierte Menschen

Wer anderen hilft, benotigt zuweilen selbst Unterstiitzung. Das zeigt
sich angesichts der aktuellen Fliichtlingskrise mehr als deutlich. Da-
rauf hat der Caritasverband Tecklenburger Land reagiert. Seit we-
nigen Wochen ist Caritas-Mitarbeiterin Angelika Kiimper Ansprech-
partnerin fiir ehrenamtliche Helfer aus den Pfarrgemeinden in der
Fliichtlingsarbeit. Die finanziellen Mittel fiir die halbe Stelle werden
zu gleichen Teilen vom Bistum Miinster und aus Eigenmitteln des Ca-

ritasverbandes zur Verfiigung gestelit.

m Bereich des Caritasverbandes
Tecklenburger Land engagieren
sich grob geschétzt einige hundert
Frauen und Ménner ehrenamtlich
in der Fliichtlingshilfe. ,Wir haben
gesehen, dass die Ehrenamtlichen
dringend Unterstiitzung brauchen®,
sagt Johannes Rott, zusténdiger Ab-
teilungsleiter und Fachdienstleiter
Gemeindecaritas.

Seit Jahresanfang ist Angelika Kiimper
nun viel unterwegs. ,Erste Aufgabe ist
es, Kontakt zu den Netzwerkpartnern zu
knipfen®, sagt die Diplom-Sozialpada-
gogin, die hislang in der Jugend- und
Erziehungshilfe der Caritas tétig war.

Derzeit organisiert Angelika Kimper
an finf Standorten im Tecklenburger

Teilnehmer in festen Gruppen. ,Sie
sollen dort kollegiale Beratung finden
und auch fachliche Informationen
bekommen*, erklért sie. Geplant sind
zum Beispiel Infoveranstaltungen zum
Thema , Trauma“ anzubieten.

Insgesamt erlebt sie die ehrenamt-
lichen Helfer als sehr motiviert. ,Sie
freuen sich sehr, dass sie nun profes-
sionelle Unterstlitzung bekommen®, so
die Sozialarbeiterin.

,Diese  Erfahrungen machen  wir
beim Caritasverband auch in ande-
ren Bereichen, zum Beispiel in den
Sozialpunkten. Auch dort bieten wir
unseren ehrenamtlichen Mitarbeitern
Ansprechpartner, die sie beraten und
unterstiitzen, wenn es Probleme gibt",

Ein Service,
der nicht nur Senioren verwohnt!

Bevor es an die Renovierung geht, riumen wir
die Rdume aus und hinterher komplett wieder ein.

Lassen Sie sich vorher bei Ihnen zu Hause von uns beraten.
Mit Farbskalen, Mustern und vielen neuen Ideen gestalten
wir lhre Raume in echte Wohlfiihloasen.

Land monatliche Treffen fir bis zu 15 sagt Johannes Rott. (pd)

[ l -
Py &8

—

Die Diplom-Sozialpddagogin Angelika Kiimper kiimmert sich um die Anliegen eh-
renamtlicher Mitarbeiter in der Fliichtlingshilfe. Gemeinsam mit Fachdienstleiter
Johannes Rott stellt sie das Konzept ihrer Arbeit vor.
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch in der Welt der schénen
klassischen Floristik. Auf unserem Blumenhof in Recke-Espel
haben wir in groRer Auswahl:

Rothertshausener StraBe 13 . 49509 Recke

Telefon (0 54 53) 35 46 » Telefax (0 54 53) 38 82
www.haermeyer-roes.de « webmaster@haermeyer-roes.de

o fertig gebundene StrduBe in diversen GréBen, Farben und
Blumenkombinationen zu bezahlbaren Preisen

e besuchen Sie uns, ab Dienstag binden wir frische StrauRe

e ab Donnerstag stehen hier Gber 400 kleine und groRe
Blumenwunder

e Steingewdchse und Polsterstauden
e klassische Schnitt- und Topfpflanzen

Adresse Hofverkauf:

Blumenhof Grone
Espeler Esch 55 e 49509 Recke-Espel
Tel. (05453) 8346 u. (05453) 919809 '

Offnungszeiten: [ N

Di. und Do. 14 - 18 Ukhr,
Fr.15-18 Uhr '

»
4

y [ H
(umenhof

B
W Grone

www.blumenhof-groene.de

Auch auf diesen Wochenmaérkten
vertreten: Minster, Osnabrick,
Ibbenbiiren, Bramsche und Lohne




LANDRAT UBERNIMMT SCHIRMHERRSCHAFT UBER
DIE NOTFALLSEELSORGE IM KREIS

Leitungskreis Uberreicht erstmals den Jahresbericht an Dr. Klaus Effing

Zu einem ersten Erfahrungsaustausch in seiner Amtszeit hat Landrat Dr. Klaus Effing den Leitungs-
kreis der Notfallseelsorger aus dem Kreis kiirzlich ins Steinfurter Kreishaus eingeladen. Auch Ver-
treter der Polizei, des Rettungsdienstes sowie Kreisdirektor und der Kreishrandmeister waren dabei.

m Mittelpunkt des Treffens standen
der Jahresbericht 2015 und die
Ubernahme der Schirmherrschaft
uber die Notfallseelsorge durch den

Landrat. Effing lobte die sténdige
Bereitschaft der Notfallseelsorger,
Menschen in extremen Situationen
beizustehen. Ihr Einsatz sei eine

sinnvolle Ergdnzung zur Arbeit der
Polizei und des Rettungsdienstes,
fligte Kreisdirektor Dr. Martin Som-
mer hinzu. Pfarrer Andreas Finke be-

EINBRUCHSCHUTZ HAT KONJUNKTUR

Fallzahlen wecken Verbraucher-Interesse flr mechanische und elektronische Sicherungssysteme

Angesichts der Fiille von Meldungen iiber Wohnungseinbriiche derzeit sind die Menschen im Kreis Steinfurt
aufmerksam geworden. Das hekommen auch Kriminalhauptkommissar Rolf Lohaus und Erwin Eismann zu
spiiren. ,,Das Interesse an EinbruchschutzmaBnahmen ist enorm gestiegen®, bestitigen der Ansprechpart-
ner des Beratungshiiros ,,Safe & Co.” in Rheine und der Vorsitzende der Schutzgemeinschaft Steinfurt unter
dem Dach der Kreishandwerkerschaft Steinfurt-Warendorf. Fiir Hausbesitzer und Mieter ist die Auswahl an
mechanischen und elektronischen Sicherungssystemen groB. ,,Dabei sollten sich Verbraucher an qualifizierte
Errichter-Betriehe wenden®, riit Erwin Eismann. Das Landeskriminalamt hilt eine Ubersicht mit zertifizierten

Betrieben in der Region bereit.

ass sich die Einbruchzahlen auf ho-

hem Niveau bewegen und die Men-
schen besonders sensibel auf dieses
Thema reagieren, erlebt Rolf Lohaus
tdglich. ,Der Bedarf an Beratung ist
hoch*, sagt der Kriminalhauptkommis-
sar. Dabei sei jeder Einbruch als Ein-
zelfall zu bewerten. Aktuell hdufen sich
allerdings die Félle von Einbriichen am
Rande von Wohngebieten entlang von
Autobahnen und SchnellstraBen. Wer
sich schiitzen mdchte, sollte auf eine

Kombination von effizienten mecha-
nischen Systemen und umsichtigem
Verhalten setzen, rét Rolf Lohaus.

JAnwesenheit suggerieren — das ist
das A und QO sagt er. Unbeleuchtete
Héuser bei Ddmmerung, tiberquellende
Briefkdsten oder leerstehende Carports
zeigten die Abwesenheit der Bewohner
allzu offensichtlich. Auch eine aufmerk-
same Nachbarschaft, in der scheinbar
wartende Menschen in unbekannten

Autos auch schon mal angesprochen
werden, sei ein &duBerst effizienter
Schutz. Einbrecher scheuten vor allem
eines: erkannt und ertappt zu werden.
Rolf Lohaus: ,Einbrecher sind in der
Regel nie gewalttétig.”

Bei Einbriichen machen sich Téter
oftmals an schwer einzusehenden Be-
reichen wie blickgeschiitzten Terras-
sentliren oder —fenstern zu schaffen.
Anstelle von Bewegungsmeldern soliten
diese Bereiche mit dem Einbruch der
Démmerung mit Gartenlampen perma-
nent beleuchtet werden.

Fast 80 % aller Einbriiche erfolgen
Uber Fenster und Fenstertiiren von
Balkonen oder Terrassen. Oft reicht
den Tatern ein einfaches Werkzeug
wie ein Schraubendreher um ein

Bild: Kriminalhauptkommissar Rolf Lo-
haus (1), Beratungsbtiro Safe & Co., und
Erwin Eismann, Vorsitzender der Schutz-
gemeinschaft Steinfurt, demonstrieren,
wie eine Pilzkopizapfenverriegelung
Einbrechern das Handwerk legen kann.

richtete bei dem Austausch (ber die
reibungslose und routinierte Zusam-
menarbeit zwischen Seelsorgern,
der Polizei, Feuerwehr und Ret-
tungsdienst. ,Fiir Menschen, die den
plotzlichen Verlust eines Angehori-
gen verkraften missen oder einen
tiefen Einschnitt in ihr Leben, ist das
Gesprach mit den Notfallseelsorge-

gekipptes oder gar geschlossenes
Fenster der Standardbauart schnell
aufzuhebeln. Hausbesitzer und Mieter
sollten darauf achten, dass Fenster
und Tiren mit mechanischen Siche-
rungen ausgestattet werden.

,Die Schutzgemeinschaft Steinfurt emp-
fiehlt sogenannte Pilzkopfzapfenverrie-
gelungen nach Widerstandsklasse RC 2
oder entsprechende Aufsatzschlosser”,
sagt Erwin Eismann. Beide Systeme
konnten bei Holz-, Aluminium- und
Kunststofffenstern nachgeriistet werden.

Kostenpunkt fir Aufsatzschldsser: je
Fenster etwa 250, flir eine Terrassentr
etwa 350 Euro. Wer sich fir eine Nach-
riistung entscheidet, sollte darauf ach-
ten, dass die Vorgaben der DIN 18 104,
Teil I bzw. Teil Il eingehalten werden. Von
der KfW-Bank gibt es Zuschiisse fiir
EinbruchsschutzmaBnahmen. Die Hohe
betragt 10 % der forderfahigen Kosten
(max. 1 500 Euro je Wohneinheit). Ab
dem 01.04.2016 gibt es auch eine
Kreditvariante, die ab diesem Zeitpunkt
beantragt werden kann. ,Sinnvoll ist
auch das Nachriisten mit Glasschutzfo-
lie, denn so kdnnen Tater nicht einfach
die Scheibe zerschlagen und den Griff
Gffnen. Vor allem bei Hausern in Allein-
lagen scheuten Einbrecher weniger vor
dem Larm von zersplitternden Scheiben
zurtick.

Besonderes Augenmerk sollten Haus-
besitzer den Haustiren, insbesondere
den Nebentiiren widmen. Erwin Eis-
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rinnen und -seelsorgern Erste Hilfe
flr die Seele”, betonte der Landrat
und sagte seine Unterstiitzung flr
die Zukunft zu.

Im Kreis Steinfurt sind 43 Frauen
und Méanner in der Notfallseelsorge
aktiv - 27 von ihnen ehrenamtlich.
Im vergangenen Jahr waren sie
101 Mal im Einsatz, meistens um
Todesnachrichten zu Gberbringen.
Auch bei héuslichen Todesféllen und
Suiziden waren die Notfallseelsorger
haufig gefragt. Sie haben 475 Men-
schen vom Kindes- bis zum Senio-
renalter betreut.

(pd)

mann: ,Wir empfehlen Bolzenschwen- tischlerei & saunabau
kriegelschlosser mit durchgehender
SchlieBleiste. Sie hemmen die Mdg-
lichkeit des Aufhebelns.“ Auch Woh- ). =1 L s

nungstiren in  Mehrfamilienhdusern | A Sauna'SPEZIahSt
sollten mit entsprechenden Systemen _ privat und gewerblich

ausgestattet werden. -

Wesavi Nienburg

@ * Inh. A. Kulgemeyer  * Vogteistralie 19  # Telefon (05453) 96123  » E-Mail info@saunabau-jelitto.de
,Eine Alternative sind Panzerriegel, 49509 Recke Telefax (05453) 96124 Internet www.saunabau-jelitto.de
die von innen aufgeschraubt werden,
aber auch von auBen zu schlieBen
sind“, erldutert Rolf Lohaus. Manche
Einbrecher lieBen schon beim Anblick

der Schidsser von ihrem Vorhaben ab. Erd-, Feuer- und Seebestattungen

. . i . « Uberfilhrungen von

Eine Schwachstelle vieler Hauser sind und nach Auswarts
die Brandschutztiren zu Garagenrau- ¢ Vertrauensvolle Erledigungen
men hin. ,Sie verfliigen oft nur Gber I | aller Formalitaten
ginfache Schidsser*, sagt Erwin Eis- * 24h Bereitschaftsdienst, auch

| g = BESTATTUNGSINSTITUT an Sonn- und Feiertagen

mann. Wer die Anschaffung einer mo- « Bestattungs-Vorsorge-Beratung
dernen einbruchhemmenden Brand-
schutztiir scheut, sollte darauf achten, Tel. 05453/ 8285
dass die Garage als solche besonders 05453/80043
geschiitzt ist, sprich, dass deren Tiiren 49509 Recke-Steinbeck Mobil 0171 /7 46 30 84
und Fenster einbruchsicher sind. Rolf Recker Str. 15

Lohaus: ,Dann kdnnen Tater gar nicht
erst in die Garage gelangen.” Wah-
rend mechanische Systeme Einbriiche

verhindern, dienen elektronische Anla- KIEFERORTHOPADIE + IMPLANTOLOGIE + ASTHETIK + CHIRURGIE + PROPHYLAXE + ZAHNTECHNIK

gen der Meldung von diesen. Wer eine g : W A

elektronische Anlage einsetzen méchte, m . : : i . "ﬁ
sollte mindestens die VDS Klasse B, bes- ﬂ Z Z k & ] ﬁ
ser noch C wahlen, rét Rolf Lohaus: ,Der + re C e . . <]

Einbau dieser Anlagen sollte durch LKA- ZAHNMEDIZINISCHES ZENTRUM RECKE
anerkannte Errichter erfolgen.

POTTKAMP 3 - 49509 RECKE

Minderwertige Alarmanlagen produ- TEL 05453-9338-0
zieren oft Fehlalarme und zerstoren FAX 05453 -93 38-28

) e INFO@ZMZ-RECKE.DE
dadurch die Sensibilitat der Nachbar- WWW.ZMZ-RECKE.DE
schaft.” (pd)
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K:\ BBL-Seniorenbetreuung

(Betreuung und Vermittlung polnischer Pflegekrifte)

-
e J X ’ « Erledigung aller Formalitaten
- A“:} L) « Anmeldung zur Sozialversicherung
=2 - .
. ? \«:,y « Ubergabe der Pflegekraft bei dem Patienten
3 « Begleitung bei Behordengéingen
¥ 3 _\e" : « Hol/Bringservice « Ubersetzungen
'
e \Q“-{ 4 " Christoph Linzbach
A;L* : Kolpingstrafle 3

- .1‘ [ 49599 Voltlage/Osnabriick
- h Tel./Fax 05467/933608
Mobil: 0152/06328063
www.bbl-seniorenbetreuung.de

TUS RADWANDERER

Tourenplan Marz bis Juni 2016

Wochentag | Datum Start Tourenbeschreibung KM | Tourenfiihrer Telefon | Anmeldung | Fahrrad-
Uhrzeit ca. ja nein | anhédnger
Samstag 26. Marz 14.00 | Ostenwalde *| 35 | Hubert Pinke 3520 X
Samstag 09. April 14.00 | Freren, Schapen * 140 | Bernd Schottmer 1357 X
Samstag 23. April 14.00 | Stidmerzen, Uffeln * 143 | Hildegard Diihnen 7732 X
Sonntag 01. Mai 10.00 | Laggenbeck * | 55 | Hubert Pinke 3520 X
Donnerstag | 05. Mai 09.30 | Besichtigung Betrieb Wenker * 135 | Bernd Schéttmer 1357 X
mit anschlieBendem Spargelbuffet
Samstag 14. Mai 14.00 | Ibbenbiiren * | 44 | Franz-Josef Albermann 96156
Sonntag 22. Mai 10.30 | Recker Radfahrtag 20 | Gaby Kipp 7908
Samstag 28. Mai 14.00 | Bevergern * 140 | Ulla Casser 1656
Sonntag 05. Juni 10.00 | Emsdetten * | 55 | Franz-Josef Albermann 96156 X X
Sonntag 12. Juni 10.00 | Radelsonntag in Ibbenbiiren * 138 | F-J. Albermann, H. Pinke 96156 X
Samstag 25. Juni 13.00 | Ibbenbiiren, Laggenbeck, Velpe * 135 | Erwin Harte 1465 X X
Mehrtagestouren
Sa. - So. 07./08. Mai 2 Tage nach Herzlake Marianne & Hubert Pinke 3520 X
mit Ubernachtung und zuriick
So. - Mo. 11./12. Sept 2 Tage ins Westliche Miinsterland Ulrike & Bernd Schottmer 1357 X
und Baumberge
Do. - Sa. 26.-28. Mai 3 Tage im Naturpark Schwalm Nette Waltraud & Erwin Harte 1465 X
Mo. - Fr. 04.-08. Juli 5 Tage nach Meppen Marianne & Hubert Pinke 3520
Fr. - So. 26.-28. Aug 3 Tage im Naturpark Schwalm Nette Waltraud & Erwin Harte 1465 X

JEDEN DIENSTAG. VON MARZ BIS SEPTEMBER

. . ' Tourenfiihrer:
Radtouren mit einer Lange von ca. 20 KM - aorit  Huvert pinke
Mai Franz-Josef Albermann
Alle, die gern in der Gruppe Radfahren machten, Juni Bernd Schottmer
sind herzlich eingeladen und wer es noch nicht kennt, Juli Erwin Harte
kann bei uns reinschnuppern. August Reinhold Niehaus ‘?QG*@
September Gaby Kipp
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VN ERIK HANNEMA.

BACHELOR OF PHYSIOTHERAPY

Il

RUCKENSCHMERZEN
JUNGEN JAHREN:
KIND, BEWEG DICH!

Sport ist die beste Pravention

Kinder und Jugendliche sitzen ganztégig in der Schule, abends oft vor
dem Fernseher und dazwischen am Computer oder an ihrer Spiele-
konsole. Wo bleibt da die Bewegung? Da diese Lebensweise schon in
jungen Jahren Riickenschmerzen begiinstigt empfehlen Arzte: Ofter
mal runter von der Couch und weg von der Tastatur! Sofern der Riik-
ken eines Jugendlichen deutlich und anhaltend schmerzt, sollte dies

immer érztlich abgeklért werden.

Viele denken an VerschleiBerschei-
nungen im mittleren Lebensalter,
sobald von Riickenschmerzen die
Rede ist. Doch inzwischen klagen zu-
nehmend Kinder und Jugendliche (iber
Rickenbeschwerden. Die KIGGS-Basi-
serhebung des Robert-Koch-Instituts
unter rund 17700 Jugendlichen be-
statigt dies: Wiederkehrende Schmer-
zen am Riicken sind nach Kopf- und
Bauchschmerzen die dritthdufigsten
Beschwerden in der Altersgruppe der
11 - bis 17-Jahrigen.

Grund ist fiir die Experten die man-
gelnde Bewegung der meisten Teen-
ager heutzutage: Anstatt drauBen
FuBball zu spielen, zu schwimmen
oder einer anderen sportlichen Be-
tétigung nachzugehen, jagt der mo-
derne 11 - bis 17-Jéhrige lieber per
Mausklick virtuellen Béllen hinterher
oder streift durch soziale Netzwerke
— und bewegt sich dabei kaum von
der Stelle. Einseitige Belastungen der
Wirbelsdule und eine schwache Riik-
kenmuskulatur sind die Folge, was
Uber kurz oder lang zu Beschwerden
mit dem Riicken fiihren muss. Vor al-
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lem, wenn zur Bewegungsarmut noch
eine falsche Erndhrung mit Fastfood
und Fertigmahlzeiten hinzukommt,
die meist mit Ubergewicht gepaart
ist. Daher ist die beste vorbeugende
MaBnahme gegen Riickenschmerzen
regelméaBiger Sport wie Schwimmen
oder Radfahren.

Fiir die Zunahme der Riickenbe-
schwerden bei Schulkindern werden
gerne zu schwere Schulranzen und —
taschen verantwortlich gemacht. Eine
These, die sich laut der Deutschen
Gesellschaft fir Sportmedizin und Pra-
vention (DGSP) nicht belegen lasst. Die
DGSP rat vielmehr, dass "Kinder durch
addquate Bewegungsreize und Trai-
ning auf die Herausforderungen des
Alltags vorbereitet werden“ sollten. Die
besten Messwerte unter einer Reihe
getesteter Kinder erhielten diejenigen,
die aktiv in einem Verein Sport treiben,
S0 das Ergebnis einer aktuellen Studie.
Leidet ein Kind langer als zwei Wo-
chen unter Rickenschmerzen oder
sind diese sehr stark, sollte die kon-
krete Ursache immer é&rztlich abge-
klart werden. Zwar stecken hinter den
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Beschwerden laut BVKJ meist leichte
Verletzungen oder eine Fehlbeanspru-
chung bestimmter Muskeln, die durch
mangelnde Bewegung begiinstigt wird
und unbehandelt zu Haltungsfeh-
lern flihren kann. Ebenso konne das
Wachstum bei Kindern und Jugendli-
chen ab zehn Jahren voriibergehende
Riickenschmerzen ausldsen.

Aber auch schwerwiegende Erkran-
kungen und Wachstumsstérungen

konnen beim Kind einen schmerzen-
den Ricken auslésen. Dazu zdhlen
beispielsweise  rheumatische  Er-
krankungen sowie die Skoliose, eine
schwere  Wirbelsaulenverkriimmung,
oder der Morbus Scheuermann, eine
Wirbelsdulenerkrankung, die bevor-
zugt im Jugendalter auftritt. Glickli-
cherweise sind diese Erkrankungen
bei Kindern eher selten, sollten aber
dennoch von einem fachkundigen Arzt
ausgeschlossen werden. (pd)
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...und wir sind
mit einem Programm

fur die ganze Familie dabei!

Erleben Sie die neuen

Sonntag, 10. April von Friihi

13.00 bis 18.00 Uhr
verka ufsoffen Bei uns konnen Sie den Sommer formlich riechen

..... und Unterhaltung gibt es reichlich!

dieser Saison:

(}ﬁ Die Gartenmobelabteilung mit Grillparade ist eréffnet!

@:—* Die Messeneuheiten an Maschinen- und

Su per Son ntagS Verkauf: Gartentechnik sind aufgebaut!

Fahrrad-Ausstellungsstiicke / Musterrader
versch. Modelle & Grofien zum

,kann-ich-nicht-stehen-lassen-Preis“ ab 99,- Euro DrUCkfriSCh fur Sle bereit:

----------- ©0cccccccccc00cc00c00ce o

Neuer ,,Holz im Garten“-Prospekt mit tollen Angeboten
Und prima Ideen rund ums Thema Sichtschutz, Zaune & Spielgerate.

) ) Neuer ,,Fahrradprospekt“ mit den Neuheiten der Saison
wAlle¥ haben ein E-Bike - Und tollen Angeboten fiir jung und alt.

nur SIE noch nicht?

Dann testen Sie an diesem Wochenende G:: Fir alle Kinder:
E-Bikes verschiedener Firmen direkt bei uns g_ratis Po_nyreit.en
auf der Teststrecke im Hof. direkt bei uns im Hof

& eine grolRe Hipfburg

Beraten lassen - ausprobieren - ; 5
P zum Austoben direkt vor unserer Tir

begeistert sein!

: . . e/ 7 == AuBerdem: £t
Etliche Musterrader E-Bikes = o Diverse Vorfiihrungen

im Abverkauf ke ' ‘ rund um Haus und Garte
*wer zuerst kommt - spart zuerst! L '

Baufachzentren KAMP
Recker Baumarkt

HauptstraBe 64-68 - 49509 Recke * Telefon 05453/9110




