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Auf die Startblöcke...   fertig...  looooooos!
DLRG Mettingen lädt zum 24-Stunden-Schwimmen ein
Am Samstag, den 15. August um 15:30 Uhr beginnt die Uhr zum drit-
ten Mettinger 24 -Stunden - Schwimmen zu laufen. Die DLRG Mettin-
gen lädt herzlich zur dritten Auflage dieses Events ein. 

Gemeinsames Ziel ist es, 24 Stun-
den mindestens drei Schwimmer 

im Wasser zu haben. „Jedermann 
ist herzlich willkommen. Es ist ganz 

gleich, welche Schwimmstärke der 
Einzelne hat. Es geht einzig und alleine 
um das Miteinander und darum, das 
gemeinsame Ziel zu erreichen“, sind 

sich Frank Prante und Kristin Otte 
aus dem Organisationsteam einig. Im 
Jahr 2012 entstand die Idee für die-
se Veranstaltung. „Es war uns wichtig 
etwas auf die Beine zu stellen, was 
viele Mettinger anspricht und Bewe-
gung und das Miteinander vereint“, 
so Michael Otte.  Unter dem Motto 

„Mettingen bewegt sich“ reifte dann 
die Idee für die konkrete Umsetzung 
und die Rahmenbedingungen. Zu Be-
ginn des Jahres 2013 bildete sich ein 
Organisationsteam um Frank Prante, 
Jens Schüttken, Michael und Kristin 
Otte, Sascha und Marc Papenbreer, 
Thomas Dierkes und Tom Neumann, 
welches das erste Mettinger 24 Stun-
den Schwimmen vorbereitet.

Im Juni 2013 gab es dann die erste 
Auflage des 24-Stunden-Schwimmens 
in Mettingen. Mit 457 geschwomme-
nen Kilometern insgesamt und 213 
Teilnehmer war ein gelungener Auftakt 
gelungen. Für die Organisatoren und 
viele Schwimmer war eine Wiederho-
lung der Veranstaltung unumgänglich. 
Auf Grund der großen Nachfrage wur-
de für das kommende Jahr eine grö-
ßere Zähleranlage entworfen, sodass 
für bis zu 20 Schwimmer zeitgleich die 
Bahnen digital gezählt werden konn-
ten. Im August 2014 gab es dann die 
Wiederauflage. Trotz niedriger Tempe-
raturen und Regen sprangen 150 Teil-
nehmer ins kühle Nass und erreichten 
insgesamt 273,8 Kilometer. „Immerhin 
noch eine Strecke von Mettingen bis 

Das Team von der 
DLRG Ortsgruppe

Schwimmen bei Tag



Seite  5         MM-Marktplatz Mettingen - Nr. 33

Markt 4 - 49497 Mettingen
Tel. 0 54 52 - 93 10 0
Fax 0 54 52 - 93 10 93

Kommen Sie zu unserem 

Beratungstag am 29. Ju
li!

Kommen Sie zu unserem 

Neu im Sortim
ent

Landrat-Schulz-Str. 1-3
49497 Mettingen
Tel. 0 54 52 - 91 96 11

Mo-Fr   7.00 - 12.30  Uhr, 14.30-18.00 Uhr
Sa   7.00 - 12.30  Uhr
So   8.00 - 11.00  Uhr, 14.00-17.00 Uhr

Mettinger 
       Gummistuten

Ihre - LIVE - Bäckerei 
Inh. Werner Wulfmeyer

Wieder 
        da!

Seit 30 Jahren für Sie da!

im hause  
Jamoda

auch in  
Westerkappeln

Kardinal-von-Galen Straße 2  
49497 Mettingen 
tel. 0 54 52 - 14 03

Vidumstr. 1 
49492 Westerkappeln 
tel. 0 54 04 - 65 85

hinter Hamburg“, berichteten Sascha 
Papenbreer und Thomas Dierkes. Über 
die Unterstützung aus der Bevölkerung 
haben sich die Organisatoren beson-
ders gefreut. In den vergangenen Jah-
ren hatten wir eine große Alterspanne 
der Teilnehmer. Der jüngste Teilnehmer 
war sechs und der älteste Teilnehmer 
war über 70 Jahre alt. Alle waren mit 
Freude und Ehrgeiz bei der Sache. 
Alle trotzen der Kälte und dem Regen. 
„Es war toll zu sehen, dass ein solch 
großes Interesse am Schwimmsport 
besteht“, so Michael Otte. 

Um auch einen kleinen sportlichen An-
reiz zu bieten, wird die geschwomme-
ne Strecke der einzelnen Teilnehmer 
erfasst. Am Ende der Veranstaltung be-
kommt jeder Teilnehmer eine Urkunde 
über die geschwommene Distanz und 
die Besten der unterschiedlichen Al-
tersklassen werden prämiert. Es wird 
in unterschiedlichen Altersklassen be-
wertet, aber auch in Schwimmstärken. 
Zum einen gibt es die Wertungsklasse 
der Vereinsschwimmer, und zum an-
deren die der Freizeitschwimmer. In 
diesem Jahr gibt es zudem die Idee, 
dass sich Mannschaften anmelden 

und teilnehmen können. Beispielswei-
se andere Vereine, Firmen und DLRG-
Ortsgruppe sind herzlich eingeladen 
eine Mannschaft zu melden und mit 
dieser im Wettkampf anzutreten. 

Neben dem Schwimmen wird zudem 
ein abwechslungsreiches Rahmen-
programm geboten. Es wird ein Hüpf-
burg und unterschiedliche Geschick-
lichkeitsspiele zum Spiel außerhalb 
des Wassers einladen. Zudem wird 
am Abend ein DJ auflegen und das 
Freibad zu einer Partylocation ver-
wandeln. 
Die DLRG wird bei dieser Veran-
staltung von weiteren Vereinen un-
terstützt. Beispielsweise sorgt der 
Freibad Förderverein für das leibliche 
Wohl der Schwimmer und Besucher. 

Die Anmeldungen für das 24-Stun-
den-Schwimmen sind ab sofort beim 
Schwimmmeister im Freibad möglich. 
Zudem ist eine Anmeldung über die 
Facebook-Seite des dritten Mettinger 
24-Stunden-Schwimmens möglich. 
Die DLRG Ortgruppe Mettingen e.V. 
freut sich auf viele Teilnehmer und 
hofft auf viel Unterstützung.	 (pd)

Schwimmen 
bei Nacht

Grafik: ©
 Seam

artini Graphics - Fotolia.com
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Große Bühne für kleine-große Künstler
Talentshow unter der Leitung von Lisa Schulte war ein toller Erfolg
Bereits zum dritten Mal gab es unter dem Motto „Schulte sucht die Supertalente“, die große 
Bühne für die kleinen Künstler der Kardinal-van-Galen Realschule. Schulleiterin Mechthild 
Terdues verglich die Veranstaltung mit einer bunten Blumenwiese …. so vielfältig und ab-
wechslungsreich und jeder der 30 Programmpunkte einzigartig.

mposant und beeindruckend direkt zu Be-
ginn die Bigband 7+, in der Schülerinnen und 

Schüler der Realschule und des Gymnasiums ge-
meinsam für einen rockigen Einstieg sorgten. Mit 
„Hang on Sloopy“, „All about that bass“ und dem 
schon beim Benefiz-Konzert zu Weihnachten viel 
gelobten „Hey Brother“ von Aviij bereiteten sie den 
Weg für die folgenden Instrumentalisten und Sän-
ger, Kunstturner, Schauspieler und Tänzer sowie 
die Ballakrobaten. Alle Talente wurden namentlich 
von Lea Dirkes aus der 6f fröhlich-charmant ange-

sagt und so kamen die Stars des Abends gerne auf 
die Bühne. Diese wurden von den fleißigen Büh-
nenhelfern, ohne die eine solche Show gar nicht 
durchzuführen wäre, jedes Mal ruck zuck umge-
baut. Ob es galt Notenständer, Mikros oder Requi-
siten für die Sketche hinzustellen oder Matten für 
die Sportacts passend hinzulegen und dafür Sorge 
zu tragen, dass sie nicht verrutschten; die Jungs 
und Mädels waren mit Feuereifer bei der Sache. 
Das galt ebenso für die vielen Bodyguards, die 
sich alle (in schwarz/weiß gekleidet und viele mit 

dunkler Sonnenbrille wie die Profis) auf der Bühne 
postiert hatten und so für einen eindrucksvollen 
Hintergrund sorgten. Beeindruckend war auch das 
Technik-Team, die immer dafür sorgten das Licht- 
und Ton zusammen passten. Kein piepen, brum-
men oder fehlendes Licht – die vielen Helfer hinter 
den Kulissen machten einen super Job.

Und das galt in gleichem Maße für die Jungen und 
Mädchen der Klassen 5 – 7,  die sich allein, zu 
zweit oder in der Gruppe auf die Bühne wagten 
und zeigten, welche Talente in ihnen schlummern. 
Und wenn auch einmal ein Ton nicht ganz getrof-
fen wurde, ein Texthänger für eine kurze Pause 
sorgte oder der Ball nicht in die gewünschte Rich-
tung rollte – macht nichts. Live ist live und jeder, 
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der schon einmal auf einer Bühne gestanden hat, 
weiß diese Leistungen zu würdigen und zu schät-
zen. Dass auch die Besucher die Leistungen zu 
würdigen wussten, zeigte 
sich am Ende des Abends. 
Nicht nur der lang anhal-
tende Applaus und die Rufe 
nach einer Zugabe, sondern 
auch das tolle Spendener-
gebnis von 416 Euro für die 
Clinik-Clows sprechen für 
sich und  machen eine Wie-
derholung unumgänglich. 

Mit einer einzelnen Rose als 
kleines Dankeschön für Initi-
atorin und Organisatorin Mu-
siklehrerin Lisa Schulte  und 
dem Satz „Ich habe die bes-
ten Schülerinnen und Schü-
ler die ich mir wünschen 
kann“, dankte Mechthild 
Terdues allen Beteiligten. 
Auch Lisa Schulte bedankte 
sich bei den Schülerinnen 
und Schülern, aber auch bei 

den Eltern, die ihre Kinder in ihrer Kreativität 
unterstützten: „Danke, dass Sie Ihre Kinder zum 
Musikunterricht fahren oder zum Sport!“.	 (pw)

Claudia B.
Brillen & Accessoires
Inh. Claudia Blume

Westerkappelner Str. 2
49497 Mettingen

0 54 52 – 9 71 86
www.claudia-b.com

Fit für den Start
mit den

Jugendbrillen:

Komplettbrille
incl. Kunststoffgläser,

vollvergütet

nur 120,-€*¹

*¹ 4/2, gültig bis 31.8.2015

*²

*² Modellbeispiel, weitere Auswahl im Geschäft

*²

*²

*²

*²

*²

*²

Lisa Schulte, 
Leiterin der 
Talentshow 

„Schulte sucht 
die Super-

talente“ 

Grafik: ©
 scusi - Fotolia.com

Ob beim Sketch, beim Breakdance,
am E-Piano oder als Bodyguard,

alle Teilnehmer der Talentsho
machten eine „gute Figur“.



Natürliche Hilfe für die Haut
Aloe Vera als Multitalent in der Hausapotheke
Gegen kleine, alltägliche Verletzungen wie Insektenstiche, eine Hautabschürfung, die man 
sich bei der Gartenarbeit zuzieht, oder eine Verbrennung an der heißen Herdplatte, sollte man 
sich mit einer gut ausgestatteten Hausapotheke wappnen.

Das gilt natürlich besonders für Familien mit Kin-
dern, die sich beim Toben und beim Spielen im 

Freien leicht Hautverletzungen zuziehen. "Wund-

desinfektionsmittel, Pflaster, sterile Mullbinden und 
Kompressen gehören genauso zur Ausstattung wie 
die Notfall-Rufnummern", sagt Katja Schneider, 

Gesundheitsexpertin beim Ver-
braucherportal Ratgeberzentra-
le.de. 

Drei Helfer für die SOS-Pflege
In der Hautpflege haben sich 
Mittel mit den natürlichen 
Inhaltsstoffen der Aloe-Vera-
Pflanze bewährt. Sie können 
die Schutzmechanismen der 
Haut stärken und zugleich den 

Feuchtigkeitshaushalt ausgleichen. Allerdings gibt es 
etwa 300 verschiedene Arten dieser Pflanze. Als be-
sonders wirkungsvoll gilt die Aloe Barbadensis Miller. 

Spray, Blattgel und Creme
Das "Emergency Spray" etwa ist eine Kombination 
aus Aloe Vera und zwölf bewährten Kräuteressenzen. 
Es kann die Wundheilung fördern, die Behandlung 
von Verbrennungen und besonders von Sonnenbrand 
unterstützen. Zudem wird es gern bei Juckreiz, Haut-
abschürfungen und Prellungen eingesetzt.

Das Spray kann einzeln oder zusammen mit dem 
Konzentrat verwendet werden. Mit 90 Prozent reinem 
Blattgel kühlt und versorgt das schnell einziehende 
Gel die Haut mit Feuchtigkeit. Für trockene und pfle-
gebedürftige Hautstellen wiederum empfiehlt sich 
Aloe Vera mit Propolis.	 (djd/pt)

Aloe Vera ist ein Multitalent, das schon das mexikanische Volk 
der Azteken, die Pharaonen im alten Ägypten oder Karl der Große 
schätzten. Heute hat sich die Pflanze weltweit etabliert und unter-
stützt zur äußeren Anwendung in Kosmetikprodukten und zur inneren 
Anwendung als Getränk das menschliche Wohlbefinden. Der Anbau 
erfolgt beispielsweise in Mexiko, dem Heimatland der Pflanze, und ist 
dort vollständig ohne Chemikalien und Pflanzenschutzmittel möglich. 

Kaum ein anderes 
Naturprodukt 
blickt auf eine so 
erfolgreiche, mehrere 
tausend Jahre alte 
Tradition zurück wie 
die Aloe Vera-Pflanze.

Foto: djd/w
w

w.lrw
orld.com

Heiserkeit trübt Urlaubsfreude
Warum gerade in den Ferien die Stimme wegbleiben kann

Die Koffer gepackt, die Tickets bereit: Dann können die schönsten Wochen des Jahres 
beginnen. Nicht nur Familien mit Kindern, auch Berufstätige freuen sich auf die wohlver-
diente Auszeit, in der sie sich richtig erholen können.

Dass ausgerechnet jetzt der Körper schlapp 
machen kann, darauf ist wohl niemand ge-

fasst. Doch viele Reisende fühlen sich nach 
der langen Autoreise, der Bahnfahrt oder dem 
Langstreckenflug wie gerädert.

Was anfänglich auf den Jetlag oder die Reise-
strapazen geschoben wird, stellt sich nach und 
nach oftmals als handfeste Erkältung heraus. 
Während in Pkw und Bahn offene Fenster für 
Zugluft sorgen, herrscht im Flieger durch die 
Klimaanlage eine sehr niedrige Luftfeuchtig-

keit. Der Effekt: Die empfindlichen Schleimhäute 
der Atemwege können stark austrocknen. Werden 
Mund und Rachen trocken, entstehen Risse in der 
Schleimhaut. Diese stellen winzige Eintrittspforten 
für Krankheitserreger dar, Bakterien und Viren haben 
leichtes Spiel. Bei Heiserkeit und einem rauen Hals 
ist es wichtig, rasch und nachhaltig für eine geeig-
nete Befeuchtung zu sorgen.

Halstabletten beispielsweise entfalten beim Lutschen 
einen sogenannten Hydrogel-Komplex, der sich voll-
ständig in Mund und Rachen ausbreitet. Es benetzt 
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1743 Mücken gefällt das...

Uns nicht, wir haben die Lösung.1743 Mücken gefällt das...1743 Mücken gefällt das...1743 Mücken gefällt das...

Schlafen Sie
mit offenem Fenster?

Josefstraße 5 - 49497 Mettingen
Tel. 0 54 52 - 93 0 80 - Fax 0 54 52 - 93 08 30
www.apotheke-mettingen.de
barbara-apotheke@osnanet.de
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Kurzurlaub zuhause 
Für alle, die nicht in den Urlaub fahren ….

Eine entspannende Auszeit kann man auch in den eigenen vier Wänden zelebrieren. Die mei-
sten Menschen sehnen sich nach einer Auszeit vom Alltag. Aber oftmals gönnen wir uns erst 
dann eine längere Pause, wenn wir deutliche Zeichen von Erschöpfung wahrnehmen.

Die Erwartungen an den Jahresurlaub sind dann 
aber so hoch, dass auch die Ferienreise schnell 

wieder in Stress umschlagen kann. Viel besser wäre 
es, erst gar nicht bis zur Erschöpfung zu warten, 
sondern regelmäßige Erholungspausen bewusst in 
den Alltag einzubauen.

Eine entspannende Alternative kann beispielsweise 
ein Wellness-Kurzurlaub in den eigenen vier Wän-
den sein. Nach dem Motto "Nimm das Leben nicht 

so ernst, entspanne dich", entführt ein Badezu-
satz z. B. in die idyllische Alpenwelt und verwöhnt 
die Sinne mit seinem Duft nach Zimt und Pflau-
men und dem intensiv lilafarbenen Badewasser.

Um das Badeerlebnis richtig zu zelebrieren, kann 
man sich noch einige Extras gönnen: Viele Kerzen 
verbreiten Kaminfeu-
er-Stimmung, ein paar 
typische Leckereien 

Jede Farbe besitzt eine für sie typische "Wellenlänge" und Energie, die 
sich auf den Körper übertragen kann. Lila und Blau tragen dazu bei, das 
vegetative Nervensystem zu entspannen, sie wirken regenerierend bis 
erfrischend. Gelb und Orange heitern auf und können den Stoffwechsel 
aktivieren. Grün und Türkis wirken beruhigend und ausgleichend und 
fördern die Erholung. Rot- und Rosatöne tragen dazu bei, Körper und 
Seele zu wärmen, die Farben  wirken aktivierend.

und ein kleines Gläschen Wein oder Sekt dazu 
machen das Urlaubsgefühl perfekt. Auch die Haut 
freut sich über intensive Zuwendung: So bereitet 
eine sanfte Bürstenmassage die Haut optimal auf 
die Pflege vor und eine Gesichtsmaske entwickelt 
in der warmfeuchten Luft besondere Tiefenwir-
kung. Nach 15 bis 20 Minuten heißt es allerdings, 
raus aus der Wanne, sonst wird der natürliche 
Schutzmantel der Haut gestört und sie trocknet 
aus. Eine feuchtigkeitsspendende Bodylotion im 
Anschluss tut aber in jedem Fall gut.	 (rgz) 

Farben wirken

Entspannung 
im heimischen 

Bad: Einfach 
abtauchen und 

einen Kurzurlaub 
genießen.

70 bis 90 Prozent der Zunge, des Gaumens und der Tonsillen." Wenn die Stimme 
rau und brüchig klingt, ist die Versuchung groß, sich zu Räuspern. Dabei schlagen 
die gereizten Stimmbänder aneinander und können noch mehr anschwellen - die 
Heiserkeit verschlimmert sich. Wer es sich leisten kann, der sollte die angegrif-
fenen Stimmbänder möglichst schonen und schweigen. Zudem ist es ratsam, 
auf sehr heiße oder würzige Mahlzeiten zu verzichten, um weitere Reizung der 
Schleimhaut zu vermeiden.	 (djd/pt) 

Immer mehr Menschen werden ausgerechnet dann krank, wenn sie Freizeit ha-
ben - an Wochenenden oder im Urlaub. Dieses Phänomen nennen Experten 
"Leisure Sickness" oder Freizeitkrankheit. Aus psychologischer Sicht trifft dies 
häufig Personen, die unter dauerhafter Hochspannung stehen und für die ein 
gewisser Stresslevel die Normalität darstellt. Lässt die Anspannung nach, 
fährt das ganze System herunter. Auch die Immunaktivität gerät ins Stocken, 
parallel dazu kann die Infektanfälligkeit ansteigen.

Das Phänomen "Leisure Sickness"



- August -

01   Landjugendfest, in 
Mettingen, KLJB 

02 Pättkesfahrt, 15.00 
Uhr, KAB

05 Kräuter und Kunst, 
15.00 Uhr, bei Christa 

Parusel, KoF

07 Hl. Messe zu Herz-
Jesu-Freitag, 8.00 Uhr 

- anschl. Frühstück, Kirche St. Mariä-
Himmelfahrt / anschl. Pfarrheim 
Schlickelde, KAG

07 Hl. Messe zu Herz-
Jesu-Freitag, 8.00 Uhr,

Kirche St. Agatha, KAG

August/September 2015
Veranstaltungskalender

08 Jahreshauptver-
sammlung, 15.00 Uhr, 

Hotel Bergeshöhe, VdK

08 Familien-zelten im 
Freibad, FFM

11 Minigolfturnier für 
Kinder, 15.30 Uhr,  am 

letzten Ferientag, SPD

12 DRK Blutspende, 
Parkplatz der Reha-Klinik / 

anschl. Kirche St. Agatha, KAG

14 Grillfest am Schul-
tenhof, 17:00 Uhr, VdK

15 Sommerfest, KAB

15 - 16.08. „24 H Schwim-
men“, 15:30 Uhr, DLRG

18 Dekanatswallfahrt, 
Mutter Anna, Hopsten-

Breischen, KFDM

26 Fahrradtour, 14:00 
Uhr, ab Fahrheim,KDFM 

29 - 31.08. Herbstkirmes 
im Ortskern, ab 15.00 

Uhr, samstags mit Feuerwerk, GM

30 Jazz-Frühschoppen 
am Schultenhof, 

11.00 Uhr, mit Kinderbelustigung, 
Speisen u. Getränken, CDU

30 Familienwallfahrt 
KAB - Bezirkswall-

fahrt, Hopsten, Treffpunkt am 
Pfarrheim, KAB

- September -

02 Film über Mettingen, 
Pfarrheim St. Agatha, KoF

04 Kinderkino/Erwach-
senenkino, Schultenhof, 

FMS

06 Doppelturnier, 11:00 
Uhr, Tennisanlage Nordstra-

ße, TSC

12 Weinfest am Schul-
tenhof, 17:00 Uhr, (Beginn 

am späten Nachmittag mit Aktionen 
für Kinder), KoF

13 Konzert der jungen 
Kantorei, 17.00 Uhr, KAG

13 Familienfeier am 
Krippken, 14.30 Uhr, KAB

13 Landtagswahl, GM

18 Herbstfest, FFM

18 Scheunenkonzert, 
20.00 Uhr, In diesem Jahr 

gibt es wieder ein zukünftiges Konzert 
mit Musik der Hamburger Gruppe 
„Cattle Call“, Schultenhof, FMS

19 Ocean‘s - Konzerta-
bend, 20.00 Uhr, „Eine 

Nacht in Las Vegas“ ist eine Reise 
in die Metropole des Glückspiels 
und des großen amerikanischen 
Entertainments mit Songs von Frank 
Sinatra, Dean Martin, Elvis Presley 
u.a.. Bürgerzentrum Mettingen, KVM

20 Weltkindertag, in 
Zusammenarbeit mit dem 

Kreissportbund, TVM

20 Schulfest der Ernst-
Klee-Schule, 11.00 Uhr, 

zum 35-jährigen Schuljubiläum, EKS

27 Ärappelfest im Orts-
kern, verkaufsoffen von  

13.00 - 18.00 Uhr,WF

27 Oktoberfest, „Blau-
WeiSSer Nachmit-

tag“, 15.00 Uhr, Kaffee und Kuchen, 
mit dem Musikverein „Glück Auf“, 
KNO

49479 Ibbenbüren
Tel.: 05451 - 900 - 0
info@wtl-wasser.de
www.wtl-wasser.de

Wir sorgen für 
gutes Wasser -
und Spaß im Sommer!

©
 M

O
R

E 
2 Telefon 0 54 52 / 9 34 20

Fax 0 54 52 / 93 42 14
E-Mail: c.langemeyer@osnanet.de

www.clangemeyer.de
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NEU im staatlich anerkannten Erholungsort Mettingen

Ihr Natursalz-Fachgeschäft mit SALARIUM®

Salzling
Christine Beck
Markt 2
49497 Mettingen 

 Salzraum, Natursalze, Gewürzsalze und Badesalze
Bestickungen auf Frottierwaren

Mo-Sa. 
8.30 Uhr - 12.00 Uhr
ab 15.00 Uhr 
nach Vereinbarung 

Tel. 0 54 52 / 9 36 63 74 
Mobil 01 57 / 31 34 39 58
www.salzling.de 
salzling@salzling.de

Recker Straße 21 I 49497 Mettingen I Telefon 05452 5720  
Telefax 05452 1397 I E-Mail Assmann-mettingen@t-online.de

Fachbetrieb des 
Fliesengewerbes

Ludger Aßmann  
FLIESENLEGERMEISTER

barrierefreie Ausführung der Bäder
Renovierungen
Sanierungen

Fliesen-, Mosaik-Naturstein-, & Kunststeinarbeiten

Kinder sollen Maskottchen Namen geben
Klinikclowns suchen im Kreis Steinfurt während der Ferien nach Ideen

In einem Malwettbewerb unter den 3. Klassen im Kreis Steinfurt wur-
de das Aussehen des neuen Maskottchens der Klinikclowns ermittelt: 
Gewonnen hatte das Bild von Marie Lossau von der Johannesschule 
in Rheine-Elte. Nach ihren Vorstellungen wurde das Maskottchen ge-
näht – nun braucht es noch einen Namen.

„Den Namen soll ebenfalls wieder ein 
Kind ihm geben“, sagt Jessica Görlich, 
stellv. Vorsitzende der Klinikclowns im 
Kreis Steinfurt, die das Maskottchen 

genäht hat. Deshalb schreiben die 
Klinclowns hiermit erneut einen Wett-
bewerb aus: Gesucht wird der Name 
des Maskottchens, das dann die Arbeit 

der Klinikclowns mit Kindern begleitet. 
Teilnehmen können alle Kinder bis 12 
Jahre, die im Kreis Steinfurt wohnen. 
Wer teilnehmen möchte, schreibe 
einfach bis zum 11. August (letzter 
Ferientag) eine E-Mail mit seinem Na-
mensvorschlag und dem Betreff „Na-
menssuche Maskottchen“ an info@
klinikclowns-steinfurt.de und gebe 
sein Alter und seine Wohnadresse an.

Eine Jury entscheidet, welchen Namen 
das Maskottchen tragen wird. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der 
oder die Gewinnerin erhält eine kleine 
Anerkennung.

„Wir sind schon gespannt, welche Na-
men sich die Kinder einfallen lassen“, 
freut sich Görlich auf die Einsendun-
gen.	 (pd)

Das Maskottchen der Klinikclowns 
wurde nach diesem Bild von Marie 

Lossau gestaltet – seinen Namen soll 
es nun von einem Kind aus dem Kreis 

Steinfurt bekommen.
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StellenbOrse Tecklenburger Land

Facharbeiter

Tecklenburger Str. 15 • 49525 Lengerich 
Tel. 0 54 81-99 71 07 • velogarten@osnanet.de

Zweiradtechnik

Fahrrad und mehr...

VeloGarten

Als regional tätiges Zweiradunternehmen
im nördlichen Münsterland suchen wir

für Reparatur und Verkauf

Zweiradmechaniker/in
zum nächstmöglichen Zeitpunkt.

Übertarifliche Vergütung
sowie geregelte Arbeitszeiten

werden zugesichert

…einfach
besser

Haben Sie spaß an der Arbeit mit Menschen?
Sind Sie freundlich, teamfähig, engagiert,

zuverlässig und flexibel? 

Dann suchen wie Sie für unseren Kunden!

Servicehilfen oder Verkäufer/in (m/w)
Als geringfügig Beschäftigte, für unser Backhaus Cafe

 in Recke, freuen wir uns schon auf Sie.
Gut geeignet für Schüler oder Wiedereinsteiger!

Die Bäckerei und Konditorei Remke steht für handwerkliche 
Backtradition und modernes unternehmerisches Denken.

Josef Remke GmbH & Co. KG

Am Gewerbepark 2 
(Industriegebiet Wiesengrund)
49509 Recke

Tel. 0 54 53 91 88 670

info@baeckerei-remke.de

www.baeckerei-remke.de
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Freie Ausbildungsplätze, Aushilfs-, 
Teilzeit- und FacharbeiterstellenStellenbOrse Tecklenburger Land

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftigen 
Bewerbungsunterlagen direkt an Ihren Wunscharbeitgeber!

Ausbildung

Vorschriften. Außerdem führen sie 
Qualitätsanalysen der fertigen Produk-
te und der Roh- und Hilfsstoffe durch. 
Sorgfalt steht an erster Stelle.
Bei vielen Tätigkeiten sind strenge Hy-
gienevorschriften einzuhalten. Oft ist 
auch Schutzkleidung erforderlich.

• Arzneimittel in speziellen Darrei-
chungs- bzw. Arzneiformen (z.B. Pul-
ver, Kapsel, Tablette, Dragee, Lösung, 
Ampulle, Aerosol, Suspension, Emul-
sion, Salbe, Creme, Zäpfchen) nach 
Fertigungsvorschriften in der Industrie 
produzieren
• Wirk- und Hilfsstoffe abwiegen und 
in einem Mischer vermengen
• Arzneimittel nach besonderen hygi-
enischen Vorschriften an einer Verpa-
ckungslinie verpacken 
• Wirk- und Hilfsstoffe auf ihre Identi-
tät überprüfen
• Gewicht, Härte und Abrieb von Tab-
letten kontrollieren
• Produktionsanlagen sowie Maschi-
nen, Instrumente und Geräte ein-
richten, bedienen, überwachen und 
pflegen; Störungen feststellen und be-
heben; elektronische Steuerungssys-
teme kalibrieren, validieren und warten
• Gebrauchsinformationen überprüfen
•Keimgehalt in Arbeitsräumen bestim-
men
•Dokumentation der Arbeitschritte 

Ein/e Pharmakant/-in sollte Interesse 
an den chemischen, biologischen und 
physikalischen Vorgängen haben. Inte-
resse an Maschinen und Fähigkeiten 
wie Kopfrechnen sind von großem Vor-
teil. Der/die Pharmakant/-in muss sich 
ein gutes Verständnis von Hygiene und 
Ordnung aneignen.

Die Aufgabenbereiche u.a.:

Pharmakant/in
Pharmakant/in ist ein anerkannter 
Ausbildungsberuf nach dem Berufsbil-
dungsgesetz (BBiG). Diese bundesweit 
geregelte, 3 1/2jährige Ausbildung 
wird in der pharmazeutischen Indust-
rie angeboten.

Es gibt eine theoretische und eine 
praktische Abschlussprüfung. Real-
schüler und Gymnasiasten können 
eine Verkürzung der Ausbildungszeit 
erreichen. Wer sich das Ziel gesetzt 
hat, beruflich vorranzukommen, kann 
aus einer Palette an Angeboten zur 
Aufstiegsweiterbildung auswählen.
Naheliegend ist es, die Prüfung als 
Industriemeister/in der Fachrichtung 
Pharmazie abzulegen. 

In der industriellen Produktion von 
Arzneimitteln bringen Pharmakan-
ten/innen chemische Wirkstoffe und 
Hilfsstoffe wie Stärke und Zucker 
zusammen und stellen daraus z. B. 
Arzneimittel in verschiedenen Darrei-
chungsformen, z.B. Pulver, Tabletten 
oder Ampullen her. 

Sie bedienen, überwachen und warten 
dabei automatisierte Maschinen und 
Anlagen der Mess- und Regelungs-
technik. Fertige Arzneimittel verpacken 
sie nach besonderen hygienischen 

Aufgaben und Taetigkeiten: 

Meisterbetrieb aller Fabrikate!

-service-

Lütkenfelder Str. 14 • Dreierwalde • Tel. 0 59 78 / 2 44

Autohaus M. Lux
Autorisierter Servicepartner

Wir beraten und helfen gerne

Sie wissen nicht wohin 
                     mit Ihrem Reisemobil?

Ihr erfahrener 

FIAT-PARTNER M. LUX 
in Hörstel-Dreierwalde ist für Sie da!

Für alle Marken:
 Neuwagen
 Jahreswagen
	Gebrauchtwagen
 Ersatzwagenservice
 für PKW und Transporter
	 TÜV AU-Abnahme - TÜV, Dekra und Küss
	 Inspektion
	Unfallschadenbeseitigung
 Klimaanlagen
 Reifen-Service
	Dieselpartikelfilter-Nachrüstung
 Profi in Frontscheibenreparatur
 und Erneuerung
	Gasanlagen
 motorisierte Zweirad Reparatur

Ihre Ansprechpartner:
Verkauf Transporter: Manfred Lux, Verkauf PKW: Sabine Lux, Werkstattleitung/Meister: Manfred Lux jun.

KFZ-MECHANIKER GESUCHT!
KFZ MECHANIKER LEHRSTELLE FREI!

	 	

as Frühstück ist fertig!D

Parkhotel Surenburg · Surenburg 13 · 48477 Hörstel - Riesenbeck 
Telefon: 0049 (0) 5454 - 93 38 0 · Telefax: 0049 (0) 5454 - 93 38 45

www.parkhotel-surenburg.com · info@parkhotel-surenburg.com

14,90 EUR pro Personinkl. Sekt, Säfte, Kaffee, Tee, Kakao

Lassen Sie sich verwöhnen und setzen Sie sich 
zu uns an den gedeckten Frühstückstisch –  

bei gutem Wetter gerne auf unserer wunderschönen 
Sommerterrasse!

Genießen Sie unser verführerisches Buffet mit Deftigem, 
Leichtem und Feinem. Und lassen Sie sich bei Tisch 

mit unserer westfälischen Rindfl eischsuppe bedienen!

Also: Schlemmen Sie schön! Jeden Tag von 8 bis 11 Uhr. 
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung. Danke!
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          ir suchen ... 
  Servicekräfte!W

Wir suchen für den Service 
im Restaurant und bei Veranstaltungen 

Servicekräfte mit Erfahrung 
in der Gastronomie und einem Mindestalter 

von 18 Jahren. Die Vergütung richtet sich nach 
der Lage der Arbeitszeit und beträgt zwischen 

8,50 Euro und 12,50 Euro / Stunde.
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StellenbOrse Tecklenburger Land

Ausbildung
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          ir suchen ... 
 Köche und Köchinnen!
W

Wir suchen für unsere Küche Köche und Köchinnen, 
die Spaß an der Zubereitung von Speisen haben 
und in einem modernen Arbeitsumfeld arbeiten 
möchten. Neben einem guten Gehalt zahlen wir 

diverse steuerfrei Zulagen.
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Mettinger Berufsfelderkundung
				    Ein großer Erfolg 

Auch in diesem Jahr fand auf dem Gelände der Firma Schemberg im 
Zentrum Mettingens die dritte Auflage der Mettinger Berufsfelder-
kundung statt.

Diese von der „Mettinger Brücke“ - 
einem Zusammenschluss von fünf 
Mettinger Schulen und weit über 100 
Betrieben – ins Leben gerufene und 
organisierte Veranstaltung verfolgt 
das Ziel, Schülerinnen und Schülern 
der Jahrgangsstufen acht  bis zehn 
konkrete Einblicke in verschiedene 
Berufsfelder zu gewähren. Für die Ju-
gendlichen war besonders interessant, 
dass sie an allen Ständen die zahl-
reichen Berufe selbst aktiv erkunden 
konnten. Sie konnten mauern, sägen, 
bohren, pflastern, mit Radlader fahren, 
Werkzeuge erproben, Haare flechten 
und vieles mehr. Mehr als 150 Ju-
gendliche nahmen diese Chance mit 

großem Engagement wahr, obwohl es 
ein unterrichtsfreier Samstagmorgen 
war. Viele Eltern begleiteten sie dabei. 
An der ersten Betriebserkundung vor 
zwei Jahren nahmen nur drei Betriebe 
teil, im Jahr darauf verdoppelte sich 
diese Zahl schon, und die Erweiterung 
auf 21 Betriebe und die große Reso-
nanz bei den Schülerinnen und Schü-
lern in diesem Jahr zeigen, dass die 
„Mettinger Brücke“ mit ihrem Angebot 
auf dem richtigen Weg ist. 

Die nächste Auflage dieser Veranstal-
tung im Jahr 2016 ist bereits in der 
Planung und wird sicher auf weiter 
wachsendes Interesse stoßen.	 (pd)
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StellenbOrse Tecklenburger Land

Recke
5 000 Exemplare

Mettingen
5 000 Exemplare

Ibbenbüren
20 000 Exemplare

Rheine
20 000 Exemplare

Lengerich/ 
Tecklenburg

10 000 Exemplare

Hier erscheint Ihre Stellenanzeige
      1x bezahlen = 
      60 000 Haushalte erreichen

Sie haben noch unbesetzte Stellen  
und suchen Verstärkung? 

Unsere Stadtmagazine in Rheine, Ibbenbüren, Lengerich, Recke und 
Mettingen bieten jetzt auch das passende Umfeld für Stellenanzeigen! Egal, 
ob Sie einen Ausbildungsplatz, eine Facharbeiter- oder Vollzeitstelle, einen 
450-Euro-Minijob oder eine Praktikantenstelle besetzen möchten - mit Ihrer 
Stellenanzeige bei uns sprechen Sie die Leserinnen und Leser in rund 60 000 
Haushalten an.

Und noch etwas spricht für Ihre Stellenanzeige bei uns: In vielen Haushalten 
bleibt das Magazin über mehrere Tage liegen oder wird gesammelt. Mit Ihrer 
Stellenanzeige bei uns bleiben Sie als engagierter Arbeitsgeber lange 
in Erinnerung - Werbung in unseren Magazinen ist Dauerwerbung!

Ihr Ansprechpartner für Stellenanzeigen: 
Andreas Schöwe (as@as-multimedia.de),  Tel. 0 54 59 / 80 16 61
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               Maler- und Lackierer-Meister

       MarCus Teeken

Köllesch 12, 49497 Mettingen
Tel. 0 54 52 - 50 50 60 - info@maler-mettingen.de

Informieren sie sich über unsere
Wärmedämmverbundsysteme

Wir bieten Ihnen eine individuelle Beratung 
und Raumgestaltung!

Wrocklage Zimmerei

Brookstraße 19
49497 Mettingen

Tel. 0171 7 33 21 60
Tel. 0 54 52 / 93 55 58
Fax. 0 54 52 / 93 52 12

- Zimmererarbeiten
- An - Ausbauten
- Carports, Terrassen
- Innenausbau

- Dachfenster
- Fachbetrieb für 
  Holzfaserplatten

www.wrocklage-zimmerei.de info@wrocklage-zimmerei.de

Beratung und Hilfe rund um die Schwangerschaft
Sprechstunde der Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle jetzt in Ibbenbüren

Nach dem Umzug bietet die Schwangerschaftskonfliktberatungsstel-
le des Kreises Steinfurt auch weiterhin Beratung und Hilfe vor Ort in 
Ibbenbüren an.

In den Räumen an der Weberstraße 
17 A können Ratsuchende jetzt das 

offene Sprechstundenangebot wahr-
nehmen oder individuelle Termine ver-
einbaren. Sprechstunde ist immer don-
nerstags von 9.00 bis 11.00 Uhr und 
von 14.00 bis 16.00 Uhr. Da die Räu-
me auch noch von anderen Diensten 
genutzt werden, ist eine Terminverein-

barung außerhalb der Sprechstunde 
erforderlich. Die Beraterinnen, Gabriele 
Huerkamp-Rudolph und Nina Löbbe-
ring, sind über die Handynummern 
0175/8468737 und 0151/57233221 
oder unter 05482/703560 erreichbar 
und ermöglichen jederzeit kurzfri-
stig Termine. Sie bieten umfassende 
Beratung und Hilfe zu allen Fragen 

rund um Schwangerschaft, Geburt 
und Familienplanung und begleiten 
Frauen und Paare auch einfühlsam 
in der schweren Entscheidung für 
einen Schwangerschaftsabbruch. 
Ratsuchende in einer schwierigen 
finanziellen, sozialen oder persönli-
chen Lebenssituation bekommen hier 
ebenfalls Unterstützung etwa bei der 
Durchsetzung ihrer rechtlichen An-
sprüche wie SGB II-Leistungen, Eltern-
geld, Betreuungsgeld und Kindergeld.
Darüber hinaus hat die Beratungs-

stelle die Möglichkeit, Geld aus der 
Bundesstiftung „Mutter und Kind“ 
oder dem kreiseigenen Sonderfonds 
zu vermitteln und so etwa die Anschaf-
fung der notwendigen Erstausstattung 
zu erleichtern. Im vergangenen Jahr 
haben 1359 Frauen das umfassende 
Beratungsangebot der Schwanger-
schaftskonfliktberatungsstelle in An-
spruch genommen.		  (pd)

Weitere Informationen gibt es im Inter-
net unter www.kreis-steinfurt/skbs.de.

Gabriele Huerkamp-Rudolph

berät einfühlsam

und vertraulich
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20 Jahre evangelischer Posaunenchor Mettingen
Der 1. Oktober 2015 ist für den evangelischen Posaunenchor aus Met-
tingen ein ganz besonderer Termin, denn an diesem Tag feiert er ein 
rundes Jubiläum. Bereits am 4. September 1994 fand im evangeli-
schen Gemeindehaus eine erste Sitzung und Vorbesprechung statt, 
nach der ein erster Chor mit 18 Bläserinnen und Bläsern neu gegrün-
det wurde.

Nach dem Erlernen der Instrumente 
hatte der Posaunenchor am 1.Ok-

tober.1995 seinen ersten Liedvortrag 
zum Erntedank-Gottesdienst in der 
evangelischen Kirche zu Mettingen. 
Aus diesem Grund ist der 1. Oktober 
bzw. das alljährliche Erntedankfest 
auch ein fester Termin für die musi-
kalische Gottesdienstbegleitung durch 
den Posaunenchor in der eigenen 
Kirche. Vielen wird der Begriff Posau-
nenchor vielleicht nicht so geläufig 
sein, zumal dies ein eher evangelisch 
geprägtes Phänomen ist. Ausgehend 
von Psalm 130, 3a der Lutherbibel: 
„Halleluja! Lobet Gott in seinem Heilig-
tum, …lobet ihn mit Posaunen, lobet 
ihn mit Psalter und Harfen!“ wurde der 
älteste Posaunenchor Deutschlands 
mit gemischter Instrumentierung be-
reits 1851 in Bad Essen gegründet.  
Im Westfälischen leisteten Eduard und 
Johannes Kuhlo, letzterer auch be-
kannt als „Posaunengeneral“, mit ih-
ren Chor-Arrangements Pionierarbeit. 
Auf dem Mettinger Weihnachtsmarkt 
trägt der ev. Posaunenchor Mettingen 
noch immer Arrangements von Johan-
nes Kuhlo vor, da sie zu den Klassikern 
gehören und einen eingängigen Cha-
rakter haben. Genau diese geistliche 
Orientierung macht auch den Unter-

schied zu einem herkömmlichen Blas-
orchester oder Spielmannszug aus, 
mit dem ein Posaunenchor nicht ver-
glichen werden sollte. Zum Repertoire 
des Posaunenchors gehören meist 
Choräle, also kirchliche Lieder in äl-
teren Interpretationen, aber auch mo-
dern arrangierte Klassiker mit Swing-
Rhythmus oder Gospel-Charakter. Zu 
bestimmten Anlässen trägt der Posau-
nenchor aber auch Unterhaltungsmu-
sik oder Orchestermusik für Blechblä-
ser vor, wie z.B. beim Mettinger Tag 
der Vereine oder beim Dorf-Jubiläum.

Im evangelischen Posaunenchor Met-
tingen treffen sich junge und alte Leu-
te, Beamte und Arbeiter, Angestellte 
und Studenten, Schüler und Auszu-
bildende in der Regel jeden Dienstag-
abend, um Partituren für verschiedene 
Anlässe in der eigenen Kirchenge-
meinde, aber auch in der Nachbar-
schaft, in den Nachbargemeinden, 
im Verwandten- und Bekanntenkreis 
sowie bei öffentlichen Anlässen ein-
zustudieren und vorzutragen. Pro Jahr 
zählt der ev. Posaunenchor Mettingen 
durchschnittlich 27 Auftritte. Wir spie-
len auf dem Weihnachtsmarkt, bei 
St.-Martins-Umzügen in Kindergärten 
und Grundschulen, beim Silvester-

gottesdienst in Recke, aber auch bei 
Straßeneinweihungen, an Totensonn-
tagen auf dem Friedhof, bei Jubilä-
umsveranstaltungen, adventlichen und 
weihnachtlichen Konzerten und zu vielen 
anderen kirchlichen und nichtkirchlichen 
Anlässen in und um Mettingen herum. 
Der Chor setzt sich aus Mitgliedern im 
Alter von 13 bis 65 Jahren zusammen. 
Alle sind mit sehr viel Freude und Ei-
fer bei der Sache. Unterstützt wird der 
Chor logistisch als auch fortbildungs-
technisch vom Posaunenwerk Westfa-
len, der Dachorganisation. 

Im Posaunenwerk Westfalen sind stu-
dierte Musiker beschäftigt, die sich 
um die Förderung und Fortbildung 
der westfälischen Posaunenchöre 
kümmern. Regelmäßig werden vom 
Posaunenwerk Workshops  in unserer 
Region veranstaltet, die auch schon 
mehrfach im ev. Haus der Gemeinde 
in Mettingen stattgefunden haben 
und in denen vom Landesposaunen-
wart kompetent der Liedvortrag am 
Instrument „gecoacht“ wird. Auch 
bietet das Posaunenwerk Leihinst-
rumente für Mitgliedschöre an, und 
vom gesamtdeutschen Posaunenwerk 
der ev. Kirche (EPID) wird als beson-
deres Highlight 2016 in Dresden ein 
deutschlandweiter Posaunentag mit 
mehr als 18. 000 Instrumentalisten 
veranstaltet, die über die gesamte In-
nenstadt verteilt musizieren werden. 
Der Mettinger Posaunenchor und be-
freundete Nachbarchöre werden ge-
meinsam mit einem Reisebus an die-

ser Großveranstaltung teilnehmen. An 
dieser Stelle sei auch bereits auf das 
Jahr 2017 hingewiesen, denn in dem 
Jahr feiert die evangelische Kirche in 
Wittenberg ihr 500-jähriges Bestehen. 
Auch zu diesem Anlass darf der ev. Po-
saunenchor Mettingen selbstverständ-
lich nicht fehlen… 

Die Instrumente im ev. Posaunenchor 
Mettingen sind größtenteils Leihgaben 
der eigenen Kirchengemeinde. Für die 
Dauer ihrer Mitgliedschaft erhalten 
die Bläserinnen und Bläser ihre Inst-
rumente von der ev. Kirchengemeinde 
und werden für einen geringen Un-
kostenbeitrag am Instrument unter-
richtet, um nach etwa zwei Jahren 
im Stammchor mitzuwirken. Mit viel 
persönlichem Einsatz und „Herzblut“ 
engagieren sich die beiden Chorleiter, 
Erich Kempka und Thomas Vossmann, 
in der Förderung und Unterrichtung 
des Mettinger Posaunenchors und 
freuen sich schon jetzt auf den anste-
henden Jubiläumsgottesdienst am 12. 
September 2015 um 18.00 Uhr in der 
evangelischen Kirche zu Mettingen. In 
der aktuellen Besetzung besteht der 
ev. Posaunenchor Mettingen aus 16 
Instrumentalisten. Gespielt wird auf 
Posaunen natürlich, dem Flügelhorn, 
der Tuba, dem Euphonium und auf 
Trompeten. Interessierte sind herzlich 
zum gemeinsamen Musizieren einge-
laden. Bilder, Hörproben sowie Kon-
taktinfos zu den Chorleitern finden Sie 
auf www.evangelisch-in-mettingen.
de/evangelischer-posaunenchor/.	(pd)
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Der Posaunenchor Mettingen 
in der Heimatkirche
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Drei Jahre
STmobil
Seit drei Jahren läuft Projekt STmobil mit großem Erfolg in Mettingen. 
Pendler auf dem Weg nach Osnabrück erhalten zu ihrem Abo-Ticket 
für die Dauer von drei Monaten ein E-Bike zur kostenlosen Nutzung. 
Danach kann das E-bike gemietet werden. „Damit ist der Weg zur 
Bushaltestelle, aber auch das Freizeitvergnügen gesichert!“, so die 
RVM. 

Das Projekt wurde sehr gut ange-
nommen! Viele Mettinger haben 

das Angebot genutzt und sind mit dem 
E-Bike zur Haltestelle gefahren und 
dann auf den Bus - zumeist die S 10 
zwischen Recke und Osnabrück - um-
gestiegen.

„Und es trägt sich auch wirtschaftlich“, 
erläutert Michael Klüppels, Leiter des 
Verkehrsmanagements bei der RVM. 
„Zwar habe die RVM den Preis für ein 
Mobilabo herabgesetzt. Dafür sei die 
Zahl von 20 auf jetzt 94 gestiegen. 
Rund 40 Prozent dieser Kunden sind 
vorher so gut wie nie Bus gefahren.“  
Das MobilAbo kostet 84,70 Euro im 
Monat berechtigt zu beliebig vielen 

Fahrten im Tecklenburger Land und 
ist bereits nach drei Monaten wieder 
kündbar. Zudem erhalten neue Abon-
nenten ein E-Bike für die ersten drei 
Monate kostenlos.  Auch am Haupt-
bahnhof in Osnabrück stehen für 
MobilAbonnenten E-Bikes zur kosten-
losen Nutzung bereit.	

Die Tickets für das Abo wird es wei-
terhin bei Anne Tenambergen, Betrei-
berin des Hoinerstalls, geben.  Zudem 
übernimmt sie die Beratung und den 
Verleih der E-Bikes. Etwas neidvoll 
blickten die Bürger aus Recke und 
Westerkappeln seit Beginn des Pro-
jektes auf die Bürgerinnen und Bürger 
der Nachbarkommune. „Warum geht 

www.rvm-online.de/stmobil

Jetzt testen: Bus 
und E-Bike mit dem 
MobilAbo

Für nur 84,70 Euro 
im Monat
Für Bus & Bahn im 
Tecklenburger Land 
und in Osnabrück
Für Neukunden 
drei Monate E-Bike 
gratis
Für Westerkappeln, 
Mettingen, Recke 

www.rvm-online.de/STmobil
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Auf dem Bild v. l.:
Heiner Bücker, Leiter Umwelt- und 
Planungsamt Kreis Steinfurt. Anne 
Temanmbergen, STmobilstation 
Mettingen. Michael Klüppels, Leiter 
Verkehrsmanagement RVM. Christina 
Rählmann, Bürgermeisterin Gemein-
de Mettingen

-Anzeige-
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das nicht auch bei uns?“ fragten sie 
sich.  Doch ein Modellprojekt wäre kei-
ne Modellprojekt wenn man es sofort 
flächendeckend einführen würde, und 
so blieb das Angebot auf Mettingen 
beschränkt. 

Nun haben sich der Kreis Steinfurt 
und die RVM dazu entschlossen, das 
Projekt weitere drei Jahre fortzu-
führen und auch auf die Gemeinden 
Recke und Westerkappeln auszudeh-
nen,  auch wenn die Förderung des 
Landes NRW nicht weiter läuft. „Das 
Land NRW hat das Projekt Rad+Bus-
Mobilstation während der Modellphase 
mit rund 260 000 Euro unterstützt“, 
erklärt Michael Klüppels.

„Der Kreis Steinfurt stellt sich den 
Herausforderungen Klimaschutz, 
Demographischer Wandel und um-
weltfreundliche Mobilität. Mit dem 
intermodalen, verkehrsträgerüber-
greifenden Projekt STmobil nehmen 
wir diese an“, erklärt Heiner Bücker, 
Leiter Umwelt- und Planungsamt des 
Kreises Steinfurt.  Das Vorzeigeprojekt 
hat deutschlandweit für Aufsehen ge-
sorgt und den Fokus auf die Kombina-
tion Rad und Bus gelegt. „Wir sorgen 
nun dafür, dass weitere Gemeinden im 
Kreis Steinfurt davon profitieren.“ So 
Bücker weiter.	 (pd)

Erleben Sie individuelles Einrichten 
hautnah. Lassen Sie sich in unserer 
Ausstellung inspirieren.

T i s c h l e r e i

KESSLING

Matthias Kessling
Brookstraße 7
49497 Mettingen

Tel. 05452 505656-0
Fax 05452 505656-56
Mail info@kessling.net

HAUTNAH 
ERLEBEN

Alles Gute vom Tischler.de

• Lohnunternehmen
• Transporte

• Containerdienst
• Erdarbeiten

• Abbrucharbeiten
 Lieferung von:

• Mutterboden, Füllsand
• Schotter, Schlacke

 Einsatz von:
• mobilem Spülgerät

• mobiler Astschere
• Stubbenfräse (zur Baumwurzel-Entfernung)

Recycling-Hof
Telefon: 0 54 52 - 23 68

Telefon: 0 54 52 - 23 68

Entsorgung von:
• Bauschutt - Boden - Holzabfall - Grünabfall

• Baumischabfall - Sperrmüll usw.

Öffnungszeiten:
Mo. bis Sa. : 8.00 bis 12.00 Uhr 

Mo. bis Fr. : 13.00 bis 18.00 Uhr

Aaweg 127 • 49497 Mettingen

Neuenkirchener Str. 158 • 49497 Mettingen
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GUTSCHEINE
WIr HabEN SpENdIErlaUNE - 

UNd SIE bEkommEN GESCHENkE!

bEIm kaUf VoN kINdErzImmErTapETEN 

gibt es einen lenkdrachen dazu

bEIm kaUf VoN SaNITärkEramIk

ab 100 Euro-Wert schenken wir ein kehrset dazu

bEIm kaUf VoN Holz Im GarTEN

ab 100 Euro-Wert ein Holzschneidebrett aus Holz gratis

bEIm kaUf EINES EImErS fErTIG 

GEmISCHTEr farbE
bekommen SIe einen großen Schwamm dazu

bEIm kaUf EINEr küCHENplaTTE

schenken wir Ihnen einen kaffeepott

UNd
bEIm kaUf ab 10 m2  

bodENbElaG 
schenken wir Ihnen 
einen zettelklotz

Industriestraße 21-23 • 49497 Mettingen • Telefon: 0 54 52 / 919 - 200

für die

Gemütlichkeit!
auf der Terasse:

WETTErfESTE TEraSSEN-
dIElEN aUS WpC
diese wasserabweisenden, in 
hohem Maße UV-stabilen und 
unempfindlichen/pflegeleich-
ten Dielen bestehen aus einem 
Verbundwerkstoff aus 60% 
Holzfasern und 40% Polyethy-
len und Mineralien. Dadurch 
sind sie absolut farb- und form-
stabil sowie rissfest. 

Maß: 25 x 140 mm in 3 + 4 m 
Länge am Lager

 lfdm 6,50 €

Entdecken Sie mehr Unterschiede auf ksk-steinfurt.de
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