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Auf die Startblacke. ..

DLRG Mettingen ladt zum 24-Stunden-Schwimmen ein

Am Samstag, den 15. August um 15:30 Uhr beginnt die Uhr zum drit-
ten Mettinger 24 -Stunden - Schwimmen zu laufen. Die DLRG Mettin-
gen ladt herzlich zur dritten Auflage dieses Events ein.

emeinsames Ziel ist es, 24 Stun-
den mindestens drei Schwimmer
im Wasser zu haben. ,Jedermann
ist herzlich willkommen. Es ist ganz

 Schwimmen bei Tag

gleich, welche Schwimmstérke der
Einzelne hat. Es geht einzig und alleine
um das Miteinander und darum, das
gemeinsame Ziel zu erreichen”, sind

Ferjcig .

sich Frank Prante und Kristin Otte
aus dem Organisationsteam einig. Im
Jahr 2012 entstand die Idee flr die-
se Veranstaltung. ,Es war uns wichtig
etwas auf die Beine zu stellen, was
viele Mettinger anspricht und Bewe-
gung und das Miteinander vereint®,
so Michael Otte. Unter dem Motto

lo0000005|

,Mettingen bewegt sich* reifte dann
die Idee fiir die konkrete Umsetzung
und die Rahmenbedingungen. Zu Be-
ginn des Jahres 2013 bildete sich ein
Organisationsteam um Frank Prante,
Jens Schiittken, Michael und Kristin
Otte, Sascha und Marc Papenbreer,
Thomas Dierkes und Tom Neumann,
welches das erste Mettinger 24 Stun-
den Schwimmen vorbereitet.

Im Juni 2013 gab es dann die erste
Auflage des 24-Stunden-Schwimmens
in Mettingen. Mit 457 geschwomme-
nen Kilometern insgesamt und 213
Teilnehmer war ein gelungener Auftakt
gelungen. Fir die Organisatoren und
viele Schwimmer war eine Wiederho-
lung der Veranstaltung unumgénglich.
Auf Grund der groBen Nachfrage wur-
de flr das kommende Jahr eine gro-
Bere Z&hleranlage entworfen, sodass
flir bis zu 20 Schwimmer zeitgleich die
Bahnen digital gezahlt werden konn-
ten. Im August 2014 gab es dann die
Wiederauflage. Trotz niedriger Tempe-
raturen und Regen sprangen 150 Teil-
nehmer ins kiihle Nass und erreichten
insgesamt 273,8 Kilometer. ,Immerhin
noch eine Strecke von Mettingen bis
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hinter Hamburg*, berichteten Sascha
Papenbreer und Thomas Dierkes. Uber
die Unterstiitzung aus der Bevolkerung
haben sich die Organisatoren beson-
ders gefreut. In den vergangenen Jah-
ren hatten wir eine groBe Alterspanne
der Teilnehmer. Der jiingste Teilnehmer
war sechs und der &lteste Teilnehmer
war Uber 70 Jahre alt. Alle waren mit
Freude und Ehrgeiz bei der Sache.
Alle trotzen der Kélte und dem Regen.
,ES war toll zu sehen, dass ein solch
groBes Interesse am Schwimmsport
besteht”, so Michael Otte.

Um auch einen kleinen sportlichen An-
reiz zu bieten, wird die geschwomme-
ne Strecke der einzelnen Teilnehmer
erfasst. Am Ende der Veranstaltung be-
kommt jeder Teilnehmer eine Urkunde
Uber die geschwommene Distanz und
die Besten der unterschiedlichen Al-
tersklassen werden pramiert. Es wird
in unterschiedlichen Altersklassen be-
wertet, aber auch in Schwimmstarken.
Zum einen gibt es die Wertungsklasse
der Vereinsschwimmer, und zum an-
deren die der Freizeitschwimmer. In
diesem Jahr gibt es zudem die Idee,
dass sich Mannschaften anmelden
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Schwimmen
bei Nacht

und teilnehmen konnen. Beispielswei-
se andere Vereine, Firmen und DLRG-
Ortsgruppe sind herzlich eingeladen
eine Mannschaft zu melden und mit
dieser im Wettkampf anzutreten.

Neben dem Schwimmen wird zudem
ein abwechslungsreiches Rahmen-
programm geboten. Es wird ein Hlipf-
burg und unterschiedliche Geschick-
lichkeitsspiele zum Spiel auBerhalb
des Wassers einladen. Zudem wird
am Abend ein DJ auflegen und das
Freibad zu einer Partylocation ver-
wandeln.

Die DLRG wird bei dieser Veran-
staltung von weiteren Vereinen un-
terstitzt. Beispielsweise sorgt der
Freibad Forderverein fiir das leibliche
Wohl der Schwimmer und Besucher.

Die Anmeldungen flir das 24-Stun-
den-Schwimmen sind ab sofort beim
Schwimmmeister im Freibad mdglich.
Zudem ist eine Anmeldung (iber die
Facebook-Seite des dritten Mettinger
24-Stunden-Schwimmens mdglich.

Die DLRG Ortgruppe Mettingen e.V.
freut sich auf viele Teilnehmer und
hofft auf viel Unterstiitzung. (pd)
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Talentshow unter der Leitung von Lisa Schulte war ein toller Erfolg

Bereits zum dritten Mal gab es unter dem Motto ,,Schulte sucht die Supertalente®, die groBe
Biihne fiir die kleinen Kiinstler der Kardinal-van-Galen Realschule. Schulleiterin Mechthild
Terdues verglich die Veranstaltung mit einer bunten Blumenwiese .... so vielfiltig und ab-
wechslungsreich und jeder der 30 Programmpunkte einzigartig.

mposant und beeindruckend direkt zu Be-

ginn die Bigband 7+, in der Schiilerinnen und
Schiiler der Realschule und des Gymnasiums ge-
meinsam flir einen rockigen Einstieg sorgten. Mit
,Hang on Sloopy“, ,All about that bass“ und dem
schon beim Benefiz-Konzert zu Weihnachten viel
gelobten ,Hey Brother” von Aviij bereiteten sie den
Weg fiir die folgenden Instrumentalisten und Sén-
ger, Kunstturner, Schauspieler und Tanzer sowie
die Ballakrobaten. Alle Talente wurden namentlich
von Lea Dirkes aus der 6f fréhlich-charmant ange-

sagt und so kamen die Stars des Abends gerne auf
die Biihne. Diese wurden von den fleiBigen Blih-
nenhelfern, ohne die eine solche Show gar nicht
durchzufiihren wére, jedes Mal ruck zuck umge-
baut. Ob es galt Notensténder, Mikros oder Requi-
siten fiir die Sketche hinzustellen oder Matten fir
die Sportacts passend hinzulegen und dafiir Sorge
Zu tragen, dass sie nicht verrutschten; die Jungs
und Madels waren mit Feuereifer bei der Sache.
Das galt ebenso fir die vielen Bodyguards, die
sich alle (in schwarz/weiB gekleidet und viele mit

dunkler Sonnenbrille wie die Profis) auf der Biihne
postiert hatten und so fiir einen eindrucksvollen
Hintergrund sorgten. Beeindruckend war auch das
Technik-Team, die immer dafir sorgten das Licht-
und Ton zusammen passten. Kein piepen, brum-
men oder fehlendes Licht — die vielen Helfer hinter
den Kulissen machten einen super Job.

Und das galt in gleichem MaBe fiir die Jungen und
Madchen der Klassen 5 — 7, die sich allein, zu
zweit oder in der Gruppe auf die Blihne wagten
und zeigten, welche Talente in ihnen schlummern.
Und wenn auch einmal ein Ton nicht ganz getrof-
fen wurde, ein Texthdnger fiir eine kurze Pause
sorgte oder der Ball nicht in die gewiinschte Rich-
tung rollte — macht nichts. Live ist live und jeder,




der schon einmal auf einer Biihne gestanden hat,
weiB diese Leistungen zu wirdigen und zu schat-
zen. Dass auch die Besucher die Leistungen zu
wirdigen wussten, zeigte
sich am Ende des Abends.
Nicht nur der lang anhal-
tende Applaus und die Rufe
nach einer Zugabe, sondern
auch das tolle Spendener-
gebnis von 416 Euro fir die
Clinik-Clows sprechen  fiir
sich und machen eine Wie-
derholung unumgénglich.

Mit einer einzelnen Rose als
kleines Dankeschon fr Initi-
atorin und Organisatorin Mu-
siklehrerin Lisa Schulte und
dem Satz ,Ich habe die bes-
ten Schilerinnen und Schii-
ler die ich mir wiinschen
kann“, dankte Mechthild
Terdues allen Beteiligten.
Auch Lisa Schulte bedankte
sich bei den Schilerinnen
und Schiilern, aber auch bei
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Ob beim Sketch, beim Breakdance,
am E-Piano oder als Bodyguard,
alle Teilnehmer der Talentsho
machten eine ,gute Figur®.

den Eltern, die ihre Kinder in ihrer Kreativitat
unterstiitzten: ,Danke, dass Sie Ihre Kinder zum
Musikunterricht fahren oder zum Sport!*. (pw)

Lisa Schulte,
Leiterin der
Talentshow

,Schulte sucht
die Super-
talente”
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Kaum ein anderes
Naturprodukt
blickt auf eine so
erfolgreiche, mehrere
tausend Jahre alte
Tradition zurtick wie
die Aloe Vera-Pflanze.

Natirliche Hilfe for die Haut

Aloe Vera als Multitalent in der Hausapotheke

Gegen kleine, alltdgliche Verletzungen wie Insektenstiche, eine Hautabschiirfung, die man
sich bei der Gartenarbeit zuzieht, oder eine Verbrennung an der heiBen Herdplatte, sollte man
sich mit einer gut ausgestatteten Hausapotheke wappnen.

desinfektionsmittel, Pflaster, sterile Mullbinden und
Kompressen gehdren genauso zur Ausstattung wie
die Notfall-Rufnummern”, sagt Katja Schneider,
Gesundheitsexpertin beim Ver-
braucherportal Ratgeberzentra-
le.de.

as gilt natlrlich besonders fiir Familien mit Kin-
dern, die sich beim Toben und beim Spielen im
Freien leicht Hautverletzungen zuziehen. "Wund-

Aloe Vera ist ein Multitalent, das schon das mexikanische Volk
der Azteken, die Pharaonen im alten Agypten oder Karl der GroBe
schatzten. Heute hat sich die Pflanze weltweit etabliert und unter-
stiitzt zur &uBeren Anwendung in Kosmetikprodukten und zur inneren
Anwendung als Getrank das menschliche Wohlbefinden. Der Anbau
erfolgt beispielsweise in Mexiko, dem Heimatland der Pflanze, und ist
dort vollstandig ohne Chemikalien und Pflanzenschutzmittel méglich.

Drei Helfer fir die SOS-Pflege
In der Hautpflege haben sich
Mittel mit den natlrlichen
Inhaltsstoffen der Aloe-Vera-
Pflanze bewdhrt. Sie konnen
die Schutzmechanismen der
Haut stérken und zugleich den

Ghrppiing GmbH =
Bl 0 54 53 00 B30 » Fox 054 53 1 83 18 = amal:

Dass ausgerechnet jetzt der Korper schlapp
machen kann, darauf ist wohl niemand ge-
fasst. Doch viele Reisende fihlen sich nach
der langen Autoreise, der Bahnfahrt oder dem
Langstreckenflug wie gerédert.

Was anfénglich auf den Jetlag oder die Reise-
strapazen geschoben wird, stellt sich nach und
nach oftmals als handfeste Erkéltung heraus.
Wahrend in Pkw und Bahn offene Fenster fiir
Zugluft sorgen, herrscht im Flieger durch die
Klimaanlage eine sehr niedrige Luftfeuchtig-

Ipbgnbdennar Hhods 24 = AF497 MWsiingen
-]

Feuchtigkeitshaushalt ausgleichen. Allerdings gibt es
etwa 300 verschiedene Arten dieser Pflanze. Als be-
sonders wirkungsvoll gilt die Aloe Barbadensis Miller.

Spray, Blatgel und Creme

Das "Emergency Spray" etwa ist eine Kombination
aus Aloe Vera und zwolf bewéhrten Kréuteressenzen.
Es kann die Wundheilung fordern, die Behandlung
von Verbrennungen und besonders von Sonnenbrand
untersttitzen. Zudem wird es gern bei Juckreiz, Haut-
abschiirfungen und Prellungen eingesetzt.

Das Spray kann einzeln oder zusammen mit dem
Konzentrat verwendet werden. Mit 90 Prozent reinem
Blattgel kihlt und versorgt das schnell einziehende
Gel die Haut mit Feuchtigkeit. Fir trockene und pfle-
gebedrftige Hautstellen wiederum empfiehlt sich
Aloe Vera mit Propolis. (dja/pt)

HEISERKEIT TRUBT URLAUBSFREUDE

Warum gerade in den Ferien die Stimme wegbleiben kann

Die Koffer gepackt, die Tickets bereit: Dann kdnnen die schinsten Wochen des Jahres
beginnen. Nicht nur Familien mit Kindern, auch Berufstatige freuen sich auf die wohlver-
diente Auszeit, in der sie sich richtig erholen kénnen.

keit. Der Effekt: Die empfindlichen Schleimh&ute
der Atemwege konnen stark austrocknen. Werden
Mund und Rachen trocken, entstehen Risse in der
Schleimhaut. Diese stellen winzige Eintrittspforten
flr Krankheitserreger dar, Bakterien und Viren haben
leichtes Spiel. Bei Heiserkeit und einem rauen Hals
ist es wichtig, rasch und nachhaltig fir eine geeig-
nete Befeuchtung zu sorgen.

Halstabletten beispielsweise entfalten beim Lutschen
einen sogenannten Hydrogel-Komplex, der sich voll-
stdndig in Mund und Rachen ausbreitet. ES benetzt

MM-Marktplatz Mettingen - Nr. 33 Seite 8



Entspannung
im heimischen
Bad: Einfach

abtauchen und
einen Kurzurlaub

genieBen. .:
| 1

Foto: djd/tetesept

Kurzurlaup zunause

Fur alle, die nicht in den Urlaub fahren ....

und ein kleines Glaschen Wein oder Sekt dazu
machen das Urlaubsgefiihl perfekt. Auch die Haut
freut sich (ber intensive Zuwendung: So bereitet
eine sanfte Biirstenmassage die Haut optimal auf

Eine entspannende Auszeit kann man auch in den eigenen vier Winden zelebrieren. Die mei-
sten Menschen sehnen sich nach einer Auszeit vom Alltag. Aber oftmals gonnen wir uns erst
dann eine lingere Pause, wenn wir deutliche Zeichen von Erschopfung wahrnehmen.

Die Erwartungen an den Jahresurlaub sind dann
aber so hoch, dass auch die Ferienreise schnell
wieder in Stress umschlagen kann. Viel besser wére
es, erst gar nicht bis zur Erschopfung zu warten,
sondern regelmaBige Erholungspausen bewusst in
den Alltag einzubauen.

Eine entspannende Alternative kann beispielsweise

S0 ernst, entspanne dich", entflihrt ein Badezu-
satz z. B. in die idyllische Alpenwelt und verwéhnt
die Sinne mit seinem Duft nach Zimt und Pflau-
men und dem intensiv lilafarbenen Badewasser.

Um das Badeerlebnis richtig zu zelebrieren, kann
man sich noch einige Extras gonnen: Viele Kerzen
verbreiten Kaminfeu-

die Pflege vor und eine Gesichtsmaske entwickelt
in der warmfeuchten Luft besondere Tiefenwir-
kung. Nach 15 bis 20 Minuten heiBt es allerdings,
raus aus der Wanne, sonst wird der natlrliche
Schutzmantel der Haut gestért und sie trocknet
aus. Eine feuchtigkeitsspendende Bodylotion im
Anschluss tut aber in jedem Fall gut. (rgz)

ein Wellness-Kurzurlaub in den eigenen vier Wan-
den sein. Nach dem Motto “Nimm das Leben nicht

er-Stimmung, ein paar
typische  Leckereien Farb 6ﬂ WWI(@V\

Jede Farbe besitzt eine fir sie typische "Wellenldnge" und Energie, die
sich auf den Korper (ibertragen kann. Lila und Blau tragen dazu bei, das
vegetative Nervensystem zu entspannen, sie wirken regenerierend bis
erfrischend. Gelb und Orange heitern auf und kénnen den Stoffwechsel
aktivieren. Griin und Tiirkis wirken beruhigend und ausgleichend und
fordern die Erholung. Rot- und Rosattne tragen dazu bei, Korper und
Seele zu warmen, die Farben wirken aktivierend.

70 bis 90 Prozent der Zunge, des Gaumens und der Tonsillen." Wenn die Stimme
rau und briichig Klingt, ist die Versuchung groB, sich zu Rauspern. Dabei schlagen
die gereizten Stimmbénder aneinander und konnen noch mehr anschwellen - die
Heiserkeit verschlimmert sich. Wer es sich leisten kann, der sollte die angegrif-
fenen Stimmbénder mdglichst schonen und schweigen. Zudem ist es ratsam,
auf sehr heiBe oder wiirzige Mahlzeiten zu verzichten, um weitere Reizung der
Schleimhaut zu vermeiden.  (djd/pt)

G

DAS PHANOMEN "LEISURE SICKNESS'

Immer mehr Menschen werden ausgerechnet dann krank, wenn sie Freizeit ha-
ben - an Wochenenden oder im Urlaub. Dieses Ph&nomen nennen Experten
"Leisure Sickness" oder Freizeitkrankheit. Aus psychologischer Sicht trifft dies
héufig Personen, die unter dauerhafter Hochspannung stehen und fiir die ein
gewisser Stresslevel die Normalitdt darstellt. L&sst die Anspannung nach,
fahrt das ganze System herunter. Auch die Immunaktivitit gerat ins Stocken,
parallel dazu kann die Infektanfélligkeit ansteigen.

o B .

9y JosefstraBe 5 - 49497 Mettingen

ﬂ?\ Barbara 1 0545293080 - Fox 05452-930830
ﬂ'ftr: _AEOthEke www.apotheke-mettingen.de

barbara-apotheke@osnanet.de
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eranstaltungskalender

August/Septemberz 2015

O

Hotel Bergeshohe, VdK

LANDJUGENDFEST, in
Mettingen, KLJB

PATTKESFAHRT, 15.00
02 v

KRAUTER UND KUNST,
05 15.00 Uhr, bei Christa
Parusel, KoF

HL. MESSE ZU HERZ-
07 JESU-FREITAG, 8.00 Uhr
- anschl. Friihstiick, Kirche St. Maria-

Himmelfahrt / anschl. Pfarrheim
Schlickelde, KAG

7 HL. MESSE ZU HERZ-
O JESU-FREITAG, 8.00 Uhr,

Kirche St. Agatha, KAG

"

letzten Ferientag, SPD

JAHRESHAUPTVER-
SAMMLUNG, 15.00 Uhr,

FAMILIEN-ZELTEN IM
08 FREIBAD, FFM
MINIGOLFTURNIER FUR
KINDER, 15.30 Uhr, am

DRK BLUTSPENDE,
12 Parkplatz der Reha-Klinik /
anschl. Kirche St. Agatha, KAG

4 GRILLFEST AM SCHUL-
1 TENHOF, 17:00 Uhr, VdK
1 5 SOMMERFEST, KAB

-16.08. ,24 H SCHWIM-
15 MEN*, 15:30 Uhr, DLRG

DEKANATSWALLFAHRT,
18 Mutter Anna, Hopsten-
Breischen, KFDM

FAHRRADTOUR, 14:00
26 Uhr, ab Fahrheim,KDFM

— 3108. HERBSTKIRMES
29 IM ORTSKERN, ab 15.00
Uhr, samstags mit Feuerwerk, GM

JAZZ-FRUHSCHOPPEN
3 AM SCHULTENHOF,

11.00 Uhr, mit Kinderbelustigung,
Speisen u. Getranken, CDU

FAMILIENWALLFAHRT
30 KAB - BEZIRKSWALL-
FAHRT, Hopsten, Treffpunkt am
Pfarrheim, KAB

FILM UBER METTINGEN,
02 Pfarrheim St. Agatha, KoF

" Wir sorgen fir
gufgs‘mlssef'- _ |
~ und SpaB im'Sommen}-
SR

L

49479 Ibbenbiiren
Tel.: 05451 -900-0
info@wtl-wasser.de

www.wtl-wasser.de

Wasserversorgungsverband
Tecklenburger Land
Wir sorgen fiir gutes Wasser

A—

—

AR
e =) =S

! KINDERKINO/ERWACH-
O SENENKINO, Schultenhof,

FMS

DOPPELTURNIER, 11:00
06 Uhr, Tennisanlage Nordstra-
Be, TSC

WEINFEST AM SCHUL-
12 TENHOF, 17:00 Uhr, (Beginn
am spaten Nachmittag mit Aktionen
flr Kinder), KoF

KONZERT DER JUNGEN
13 KANTOREI, 17.00 Uhr, KAG

1 FAMILIENFEIER AM
3 KRIPPKEN, 14.30 Uhr, KAB

13 LANDTAGSWAHL, GM

1 8 HERBSTFEST, FFM

1 SCHEUNENKONZERT,
8 20.00 Uhr, In diesem Jahr
gibt es wieder ein zukiinftiges Konzert

mit Musik der Hamburger Gruppe
,Gattle Call, Schultenhof, FMS

19 OCEAN'S - KONZERTA-
BEND, 20.00 Uhr, ,Eine
Nacht in Las Vegas* ist eine Reise
in die Metropole des Gliickspiels
und des groBen amerikanischen
Entertainments mit Songs von Frank
Sinatra, Dean Martin, Elvis Presley
u.a.. Biirgerzentrum Mettingen, KVM

WELTKINDERTAG, in
20 Zusammenarbeit mit dem
Kreissportbund, TVM
SCHULFEST DER ERNST-
20 KLEE-SCHULE, 11.00 Uhr,
zum 35-jahrigen Schuljubildum, EKS
7 ARAPPELFEST IM ORTS-
2 KERN, verkaufsoffen von
13.00 - 18.00 Uhr,WF
7 OKTOBERFEST, ,BLAU-
2 WEISSER NACHMIT-
TAG*, 15.00 Uhr, Kaffee und Kuchen,

mit dem Musikverein ,Gliick Auf*,
KNO

SEIT 1700
KORNBRENNEREI

METTINGEN L. WESTF.

Telefon 05452/934 20
Fax 05452/9342 14

©MoORE *

www.clangemeyer.de

CLANGEMEYER

E-Mail: c.langemeyer @ osnanet.de
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Das Maskottchen der Klinikclowns
wurae nach diesem Bild von Marie
Lossau gestaltet — seinen Namen soll
€s nun von einem Kind aus dem Kreis
Steinfurt bekommen.

Kinder sollen Maskottchen Namen geben

Klinikclowns suchen im Kreis Steinfurt wahrend der Ferien nach Ideen

In einem Malwettbewerb unter den 3. Klassen im Kreis Steinfurt wur-
de das Aussehen des neuen Maskottchens der Klinikclowns ermittelt:
Gewonnen hatte das Bild von Marie Lossau von der Johannesschule
in Rheine-Elte. Nach ihren Vorstellungen wurde das Maskottchen ge-
niht — nun braucht es noch einen Namen.

,Den Namen soll ebenfalls wieder ein
Kind ihm geben®, sagt Jessica Gorlich,
stellv. Vorsitzende der Klinikclowns im
Kreis Steinfurt, die das Maskottchen

gendht hat. Deshalb schreiben die
Klinclowns hiermit erneut einen Wett-
bewerb aus: Gesucht wird der Name
des Maskottchens, das dann die Arbeit

NEU im staatlich anerkannten Erholungsort Mettingen

Ihr Natursalz-Fachgeschaft mit SALARIUM®

Salzraum, Natursalze, Gewiirzsalze und Badesalze
Bestickungen auf Frottierwaren

Salzling
Christine Beck
Markt 2

49497 Mettingen

Mo-Sa.

8.30 Uhr - 12.00 Uhr
ab 15.00 Uhr

nach Vereinbarung

Tel. 05452 /9366374
Mobil 0157 /31343958
www.salzling.de
salzling@salzling.de
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der Klinikclowns mit Kindern begleitet.
Teilnehmen konnen alle Kinder bis 12
Jahre, die im Kreis Steinfurt wohnen.
Wer teilnehmen mdchte, schreibe
einfach bis zum 11. August (letzter
Ferientag) eine E-Mail mit seinem Na-
mensvorschlag und dem Betreff ,Na-
menssuche Maskottchen“ an info@
Klinikclowns-steinfurt.de und gebe
sein Alter und seine Wohnadresse an.

Eine Jury entscheidet, welchen Namen
das Maskottchen tragen wird. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der
oder die Gewinnerin erhélt eine kleine
Anerkennung.

L,Wir sind schon gespannt, welche Na-
men sich die Kinder einfallen lassen®,
freut sich Gorlich auf die Einsendun-

gen. (pd)

Ludger Almann

FLIESENLEGERMEISTER

Fliesen-, Mosaik-Naturstein-, & Kunststeinarbeiten

barrierefreie Ausfihrung der Bader

Renovierungen
Sanierungen

Recker StraBe 21 | 49497 Mettingen | Telefon 05452 5720

Telefax 05452 1397 | E-Mail Assmann

W

2

Fachbetrieb des
Fliesengewerbes




STELLENBORSE TECKLENBURGER LAND
FACHARBEITER

Als regional tatiges Zweiradunternehmen

im nordlichen Miinsterland suchen wir
fiir Reparatur und Verkauf

Zweiradmechaniker/in

zum nachstmdéglichen Zeitpunkt.
Ubertarifliche Vergiitung

sowie geregelte Arbeitszeiten
werden zugesichert

VeloGarten

Zweiradtechnik

Fahrrad und mehr...

Tecklenburger Str. 15 « 49525 Lengerich
Tel. 05481-997107 e velogarten@osnanet.de

Die Backerei und Konditorei Remke steht fiir handwerkliche
Backtradition und modernes unternehmerisches Denken.

; . ' & n
Haben Sie spaB an der Arbeit mit Menschen? Inre Meisterwerkstatt fiir alle Fabrikate
Sind Sie freundlich, teamfahig, engagiert,
zuverlassig und flexibel? KOMPETENT | QUALITATIV | SERVICEORIENTIERT
Dann suchen wie Sie fiir unseren Kunden! Auto-Technik Schroder GmbH  Telefon: 05453 9198300
: Steinbecker StraBe 23 Telefax: 05453 9198309
Servicehilfen ocer Verkaufer/in (m/w) 49509 Recke E-Mail '”f°@a;'“'“‘;eder§e
Als geringfiigig Beschaftigte, fiir unser Backhaus Cafe SRS al CelEle Sl eI
in Recke, freuen wir uns schon auf Sie.
Gut geeignet fiir Schiiler oder Wiedereinsteiger!

Josef Remke GmbH & Co. KG

Am Gewerbepark 2
(Industriegebiet Wiesengruna)

49509 Recke

Tel. 05453 9188670 . A4 i

info@baeckerei-remke.de Ak SHCHER Sl i
' KFZ-Mechaniker (u/mw)

www.baeckerei-remke.de

Bewerbung bitte per E-Mail.

MM-Marktplatz Mettingen - Nr. 33 Seite 12



Freie Ausbildungsplatze, Aushilfs-,
Teilzeit- und Facharbeiterstellen

AUSBILDUNG

Bitte senden Sie lhre aussagekriftigen
Bewerbungsunterlagen direkt an lhren Wunscharbeitgeber!

Pharmakant/in

Pharmakant/in ist ein anerkannter
Ausbildungsberuf nach dem Berufsbil-
dungsgesetz (BBiG). Diese bundesweit
geregelte, 3 1/2jahrige Ausbildung
wird in der pharmazeutischen Indust-
rie angeboten.

Es gibt eine theoretische und eine
praktische Abschlussprifung. Real-
schiller und Gymnasiasten konnen
eine Verkirzung der Ausbildungszeit
erreichen. Wer sich das Ziel gesetzt
hat, beruflich vorranzukommen, kann
aus einer Palette an Angeboten zur
Aufstiegsweiterbildung auswahlen.
Naheliegend ist es, die Priifung als
Industriemeister/in der Fachrichtung
Pharmazie abzulegen.

AUFGABEN UND TAETIGKEITEN:

In der industriellen Produktion von
Arzneimitteln  bringen  Pharmakan-
ten/innen chemische Wirkstoffe und
Hilfsstoffe wie Stérke und Zucker
zusammen und stellen daraus z. B.
Arzneimittel in verschiedenen Darrei-
chungsformen, z.B. Pulver, Tabletten
oder Ampullen her.

Sie bedienen, (iberwachen und warten
dabei automatisierte Maschinen und
Anlagen der Mess- und Regelungs-
technik. Fertige Arzneimittel verpacken
sie nach besonderen hygienischen

Vorschriften. AuBerdem fiihren sie
Qualititsanalysen der fertigen Produk-
te und der Roh- und Hilfsstoffe durch.
Sorgfalt steht an erster Stelle.

Bei vielen Tétigkeiten sind strenge Hy-
gienevorschriften einzuhalten. Oft ist
auch Schutzkleidung erforderlich.

DIE AUFGABENBEREICHE U.A.:

e Arzneimittel in speziellen Darrei-
chungs- bzw. Arzneiformen (z.B. Pul-
ver, Kapsel, Tablette, Dragee, LOsung,
Ampulle, Aerosol, Suspension, Emul-
sion, Salbe, Creme, Z&pfchen) nach
Fertigungsvorschriften in der Industrie
produzieren

e \Wirk- und Hilfsstoffe abwiegen und
in einem Mischer vermengen

e Arzneimittel nach besonderen hygi-
enischen Vorschriften an einer Verpa-
ckungslinie verpacken

e Wirk- und Hilfsstoffe auf ihre Identi-
tét Gberpriifen

e Gewicht, Harte und Abrieb von Tab-
letten kontrollieren

e Produktionsanlagen sowie Maschi-
nen, Instrumente und Gerate ein-
richten, bedienen, Uberwachen und
pflegen; Stérungen feststellen und be-
heben; elekironische Steuerungssys-
teme Kalibrieren, validieren und warten
 Gebrauchsinformationen uberpriifen
eKeimgehalt in Arbeitsrdumen bestim-
men

eDokumentation der Arbeitschritte

Ein/e Pharmakant/-in sollte Interesse
an den chemischen, biologischen und
physikalischen Vorgangen haben. Inte-
resse an Maschinen und Féhigkeiten
wie Kopfrechnen sind von groBem Vor-
teil. Der/die Pharmakant/-in muss sich
ein gutes Verstandnis von Hygiene und
Ordnung aneignen.

Sie wissen nicht wohin

mit lhrem ReisemObiI?

Fiir alle Marken: Thr erfahrener
= Neuwagen FIAT-PARTNER M. LUX

Jahreswagen in Horstel-Dreierwalde ist fir Sie da!
Gebrauchtwagen

Ersatzwagenservice

fir PKW und Transporter

TUV AU-Abnahme - TUV, Dekra und Kiss
Inspektion
Unfallschadenbeseifigung

= Klimaanlagen

Reifen-Service
Dieselpartikeffilter-Nachriistung
Profi in Frontscheibenreparatur
und Emeuerung

Gasanlagen AU"'Ohaus M. LUX
motorisierfe Zweirad Reparatur Avutorisierter Servicepartner

Litkenfelder Str. 14 * Dreierwalde * Tel. 05978/244

-service-

"r-:-|' q.:_'# i .? S q'h

Meisterbetrieb aller Fabrikate!

Wir beraten und helfen gerne

Ihre Ansprechpartner:
Verkauf Transporter: Manfred Lux, Verkauf PKW: Sabine Lux, Werkstattleitung/Meister: Manfred Lux jun.

KFZ-MECHANIKER GESUCHT!
KFZ MECHANIKER LEHRSTELLE FREI!

ir suchen ... : .
Servicekrafte!

Wir suchen fiir den Service
im Restaurant und bei Veranstaltungen

Servicekrifte mit Erfahrung
in der Gastronomie und einem Mindestalter
von 18 Jahren. Die Vergilitung richtet sich nach
der Lage der Arbeitszeit und betrdgt zwischen
8,50 Euro und 12,50 Euro / Stunde.

~Lusammen bewirken wir mehr*

Die Wiewelhcve GmbH kst Auftragsherstalier fester Arzneiicemen. D Firma beschafigh Ober
240 Mitarbeierfinnen

Von der Produktentwicklung, Fertigung, Anahdik bis hin zur fartigen Verpackung beetet
Wiewslhave dem Kunden eine ganzheitiche Betrevung. Matlriich blden wir aus, denn
zussamemaen bewirken wir maehr

Wir  béeten einen modemen Arbedsplatz in einem soliden, dynamisch wachsenden
Uniemehmen

Zum 01.08. 2018 bieten wir folgende Ausbildungsplatze an

Chemielaborant/fin

Fachinformatikerfin filr Systemintegration
Industrieckaufmann/frau

Pharmakant/in

Mechatroniker/in

Wir freuen uns aul Ihre Bewerbung! Game per E-Mad an bewarpungfivsewalhove de

Wiewalhove GmbH, Dérmebrink 19, 48479 Ibbenbiren, 05451 — M01-450
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Mettinger Berufsfelderkundung

Ein groBer Erfolg
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“1r suchen ...

Koche und Kochinnen!

Wir suchen fur unsere Ktiche Kéche und Kéchinnen,
die Spaf3 an der Zubereitung von Speisen haben
und in einem modernen Arbeitsumfeld arbeiten
mochten. Neben einem guten Gehalt zahlen wir

diverse steuerfrei Zulagen.

Auch in diesem Jahr fand auf dem Gelénde der Firma Schemberg im
Zentrum Mettingens die dritte Auflage der Mettinger Berufsfelder-

kundung statt.

Diese von der ,Mettinger Briicke" -
ginem Zusammenschluss von flinf
Mettinger Schulen und weit (iber 100
Betrieben — ins Leben gerufene und
organisierte  Veranstaltung  verfolgt
das Ziel, Schilerinnen und Schiilern
der Jahrgangsstufen acht bis zehn
konkrete Einblicke in verschiedene
Berufsfelder zu gewéahren. Fiir die Ju-
gendlichen war besonders interessant,
dass sie an allen Stinden die zahl-
reichen Berufe selbst aktiv erkunden
konnten. Sie konnten mauern, ségen,
bohren, pflastern, mit Radlader fahren,
Werkzeuge erproben, Haare flechten
und vieles mehr. Mehr als 150 Ju-
gendliche nahmen diese Chance mit

groBem Engagement wahr, obwohl es
ein unterrichtsfreier Samstagmorgen
war. Viele Eltern begleiteten sie dabei.
An der ersten Betriebserkundung vor
zwei Jahren nahmen nur drei Betriebe
teil, im Jahr darauf verdoppelte sich
diese Zahl schon, und die Erweiterung
auf 21 Betriebe und die groBe Reso-
nanz bei den Schiilerinnen und Schii-
lern in diesem Jahr zeigen, dass die
,Mettinger Briicke* mit ihrem Angebot
auf dem richtigen Weg ist.

Die ndchste Auflage dieser Veranstal-
tung im Jahr 2016 ist bereits in der
Planung und wird sicher auf weiter
wachsendes Interesse stoBen.  (pd)
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%) AS-Multimedia.de

Stadtmagazine - Drucksachen - Internet

IMPRESSUM

Sie haben noch unbesetzte Stellen
und suchen Verstirkung?

Unsere Stadtmagazine in Rheine, Ibbenbiiren, Lengerich, Recke und
Mettingen bieten jetzt auch das passende Umfeld filr Stellenanzeigen! Egal, -
ob Sie einen Aushildungsplatz, eine Facharbeiter- oder Volizeitstelle, einen =
450-Euro-Minijob oder eine Prakiikantenstelle besetzen méchten - mit Ihrer '.'f" ) N

. . L . . . Der Marktplatz Mettingen erscheint 6x jahrlich
Stellenanzeige bei uns sprechen Sie die Leserinnen und Leser in rund 60 000 | im Verlag AS-Multimedia,
Haushalten an. =i

Verlag: AS-Multimedia, Andreas Schowe,
Bevergerner StraBe 10, 48477 Horstel

Und noch etwas spricht fiir lhre Stellenanzeige bei uns: In vielen Haushalten info@as-multimedia.de

bleibt das Magazin tber mehrere Tage liegen oder wird gesammelt. Mit Ihrer Telefon: 054 59/80 1661 - Fax: 05459/80 1662

Stellenanzeige bei uns bleiben Sie als engagierter Arbeitsgeber lange Inhaber und Gesamtleitung:

in Erinnerung - Werbung in unseren Magazinen ist Dauerwerbung! Andreas Schowe (as@as-multimedia.de)
Redaktion:

Ihr Ansprechpartner fiir Stellenanzeigen: Petra Wall (Leitung; pw; pw@as-multimedia.de)

Andreas Schowe (as@as-multimedia.de), Tel. 05459/801661

Fotos:
kommen von den Autoren, der Fotoagentur fotolia.de
oder wie im Bericht angegeben

Hier erscheint Ihre Stellenanzeige

Anzeigen:

1x bezahlen = Andreas Schowe (as@as-multimedia.de)
60 000 Haushalte erreichen

Layout:
Kristina Drechsler (kd@as-multimedia.de)

Vertrieb:
Den Marktplatz Mettingen
erhalten Sie alle zwei Monate kostenlos zugestellt.

Probleme bei der Zustellung? Tel. 05459/801661

Dieses Heft wurde auf 115g-Bilderdruckpapier,
gldnzend, gedruckt

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 3 vom 01.09.2010. Fir unverlangt
eingesandte Manuskripte, Fotos und Druckvorlagen etc. wird keine
Haftung Ubernommen. Die Verdffentlichung und Kiirzung derselben
behalten wir uns vor.

Namentlich gekennzeichnete Artikel stimmen nicht unbedingt mit der
Meinung der Herausgeber iiberein. Artikel die mit P.D. gekennzeichnet
sind, entstammen dem Presse-Dienst der jeweiligen Firma bzw. des
Vereins. Anderungen und Kiirzungen behalten wir uns auch hier vor.
Fiir eventuelle Schaden durch fehlerhafte Anzeigen oder fir fehlerhafte
Anzeigen selber wird keine Haftung iibernommen.

© 2015 bei AS-Multimedia
Eine Vervielfaltigung, auch auszugsweise,
ist nicht gestattet.
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Wir Bzraten SIE ...

amp-Rudolph
gt einfiihlsam
d vertraulich

Beratung und Hilfe rund um die Schwangerschaft
Sprechstunde der Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle jetzt in Iobenbiren

Nach dem Umzug bietet die Schwangerschaftskonfliktheratungsstel-
le des Kreises Steinfurt auch weiterhin Beratung und Hilfe vor Ort in

Ibbenbiiren an.

n den R&umen an der WeberstraBe

17 A kdnnen Ratsuchende jetzt das
offene Sprechstundenangebot wahr-
nehmen oder individuelle Termine ver-
einbaren. Sprechstunde ist immer don-
nerstags von 9.00 bis 11.00 Uhr und
von 14.00 bis 16.00 Uhr. Da die Rau-
me auch noch von anderen Diensten
genutzt werden, ist eine Terminverein-

barung auBerhalb der Sprechstunde
erforderlich. Die Beraterinnen, Gabriele
Huerkamp-Rudolph und Nina Lobbe-
ring, sind Gber die Handynummern
0175/8468737 und 0151/57233221
oder unter 05482/703560 erreichbar
und ermoglichen jederzeit Kkurzfri-
stig Termine. Sie bieten umfassende
Beratung und Hilfe zu allen Fragen

rund um  Schwangerschaft, Geburt
und Familienplanung und begleiten
Frauen und Paare auch einfiihlsam
in der schweren Entscheidung fr
einen Schwangerschaftsabbruch.
Ratsuchende in einer schwierigen
finanziellen, sozialen oder personli-
chen Lebenssituation bekommen hier
ebenfalls Unterstiitzung etwa bei der
Durchsetzung ihrer rechtlichen An-
spriiche wie SGB II-Leistungen, Eltern-
geld, Betreuungsgeld und Kindergeld.
Darliber hinaus hat die Beratungs-

stelle die Mdglichkeit, Geld aus der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind“
oder dem kreiseigenen Sonderfonds
zu vermitteln und so etwa die Anschaf-
fung der notwendigen Erstausstattung
Zu erleichtern. Im vergangenen Jahr
haben 1359 Frauen das umfassende
Beratungsangebot der Schwanger-
schaftskonfliktberatungsstelle in An-
spruch genommen. (pd)

Weitere Informationen gibt es im Inter-
net unter www.kreis-steinfurt/skbs.de.

i

Wir bieten Ihnen eine individuelle Beratung

und Raumgestaltung!

Maler- und Lackierer-Meister

MARCUS TEEKEN

Kollesch 1 2,49497 Mettingen
Tel.05452-505060 - info@maler-mettingen.de

- Zimmererarbeiten

- An - Ausbauten

- Carports, Terrassen
- Innenausbau

www.wrocklage-zimmeret.de

Wrocklage Zimmerei

Brookstrafle 19
49497 Mettingen
Tel. 01717332160
Tel 05452 /93 55 58
Fax, 05452/935212

 paaleg,
o - L

qhsﬁ’lul"_- il U“Jt

| ot |

- Dachfenster
- Fachbetrieb fiir
Holzfaserplatten

pavatex |

info@wrocklage-zimmeret.de
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Der Posaunenchor Mettingen

in der Heimatkirche=

Y E——
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20 Jahre evangelischer Posaunenchor Mettingen

Der 1. Oktober 2015 ist fiir den evangelischen Posaunenchor aus Met-
tingen ein ganz besonderer Termin, denn an diesem Tag feiert er ein
rundes Jubildum. Bereits am 4. September 1994 fand im evangeli-
schen Gemeindehaus eine erste Sitzung und Vorbesprechung statt,
nach der ein erster Chor mit 18 Bliserinnen und Bldsern neu gegriin-

det wurde.

ach dem Erlernen der Instrumente

hatte der Posaunenchor am 1.0k-
tober.1995 seinen ersten Liedvortrag
zum Erntedank-Gottesdienst in der
evangelischen Kirche zu Mettingen.
Aus diesem Grund ist der 1. Oktober
bzw. das alljghrliche Erntedankfest
auch ein fester Termin fiir die musi-
kalische Gottesdienstbegleitung durch
den Posaunenchor in der eigenen
Kirche. Vielen wird der Begriff Posau-
nenchor vielleicht nicht so geldufig
sein, zumal dies ein eher evangelisch
geprégtes Phanomen ist. Ausgehend
von Psalm 130, 3a der Lutherbibel:
,Halleluja! Lobet Gott in seinem Heilig-
tum, ...lobet ihn mit Posaunen, lobet
ihn mit Psalter und Harfen!* wurde der
élteste  Posaunenchor Deutschlands
mit gemischter Instrumentierung be-
reits 1851 in Bad Essen gegriindet.
Im Westfélischen leisteten Eduard und
Johannes Kuhlo, letzterer auch be-
kannt als ,Posaunengeneral®, mit ih-
ren Chor-Arrangements Pionierarbeit.
Auf dem Mettinger Weihnachtsmarkt
trédgt der ev. Posaunenchor Mettingen
noch immer Arrangements von Johan-
nes Kuhlo vor, da sie zu den Klassikern
gehdren und einen eingéngigen Cha-
rakter haben. Genau diese geistliche
Orientierung macht auch den Unter-
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schied zu einem herkémmlichen Blas-
orchester oder Spielmannszug aus,
mit dem ein Posaunenchor nicht ver-
glichen werden sollte. Zum Repertoire
des Posaunenchors gehdren meist
Choréle, also kirchliche Lieder in dl-
teren Interpretationen, aber auch mo-
dern arrangierte Klassiker mit Swing-
Rhythmus oder Gospel-Charakter. Zu
bestimmten Anldssen tragt der Posau-
nenchor aber auch Unterhaltungsmu-
sik oder Orchestermusik flir Blechbla-
ser vor, wie z.B. beim Mettinger Tag
der Vereine oder beim Dorf-Jubildum.

Im evangelischen Posaunenchor Met-
tingen treffen sich junge und alte Leu-
te, Beamte und Arbeiter, Angestellte
und Studenten, Schiler und Auszu-
bildende in der Regel jeden Dienstag-
abend, um Partituren fir verschiedene
Anldsse in der eigenen Kirchenge-
meinde, aber auch in der Nachbar-
schaft, in den Nachbargemeinden,
im Verwandten- und Bekanntenkreis
sowie bei oOffentlichen Anldssen ein-
zustudieren und vorzutragen. Pro Jahr
zahlt der ev. Posaunenchor Mettingen
durchschnittlich 27 Auftritte. Wir spie-
len auf dem Weihnachtsmarkt, bei
St.-Martins-Umziigen in Kindergérten
und Grundschulen, beim Silvester-

gottesdienst in Recke, aber auch bei
StraBeneinweihungen, an Totensonn-
tagen auf dem Friedhof, bei Jubild-
umsveranstaltungen, adventlichen und
weihnachtlichen Konzerten und zu vielen
anderen kirchlichen und nichtkirchlichen
Anldssen in und um Mettingen herum.
Der Chor setzt sich aus Mitgliedern im
Alter von 13 bis 65 Jahren zusammen.
Alle sind mit sehr viel Freude und Ei-
fer bei der Sache. Untersttitzt wird der
Chor logistisch als auch fortbildungs-
technisch vom Posaunenwerk Westfa-
len, der Dachorganisation.

Im Posaunenwerk Westfalen sind stu-
dierte Musiker beschaftigt, die sich
um die Forderung und Fortbildung
der westfdlischen  Posaunenchore
kimmern. RegelméBig werden vom
Posaunenwerk Workshops in unserer
Region veranstaltet, die auch schon
mehrfach im ev. Haus der Gemeinde
in Mettingen stattgefunden haben
und in denen vom Landesposaunen-
wart kompetent der Liedvortrag am
Instrument ,gecoacht” wird. Auch
bietet das Posaunenwerk Leihinst-
rumente fiir Mitgliedschore an, und
vom gesamtdeutschen Posaunenwerk
der ev. Kirche (EPID) wird als beson-
deres Highlight 2016 in Dresden ein
deutschlandweiter Posaunentag mit
mehr als 18.000 Instrumentalisten
veranstaltet, die (iber die gesamte In-
nenstadt verteilt musizieren werden.
Der Mettinger Posaunenchor und be-
freundete Nachbarchore werden ge-
meinsam mit einem Reisebus an die-

ser GroBveranstaltung teilnehmen. An
dieser Stelle sei auch bereits auf das
Jahr 2017 hingewiesen, denn in dem
Jahr feiert die evangelische Kirche in
Wittenberg ihr 500-jahriges Bestehen.
Auch zu diesem Anlass darf der ev. Po-
saunenchor Mettingen selbstverstand-
lich nicht fehlen. ..

Die Instrumente im ev. Posaunenchor
Mettingen sind groBtenteils Leihgaben
der eigenen Kirchengemeinde. Fir die
Dauer ihrer Mitgliedschaft erhalten
die Blaserinnen und Blaser ihre Inst-
rumente von der ev. Kirchengemeinde
und werden fiir einen geringen Un-
kostenbeitrag am Instrument unter-
richtet, um nach etwa zwei Jahren
im Stammchor mitzuwirken. Mit viel
personlichem Einsatz und ,Herzblut”
engagieren sich die beiden Chorleiter,
Erich Kempka und Thomas Vossmann,
in der Forderung und Unterrichtung
des Mettinger Posaunenchors und
freuen sich schon jetzt auf den anste-
henden Jubildumsgottesdienst am 12.
September 2015 um 18.00 Uhr in der
evangelischen Kirche zu Mettingen. In
der aktuellen Besetzung besteht der
ev. Posaunenchor Mettingen aus 16
Instrumentalisten. Gespielt wird auf
Posaunen natirlich, dem Fltigelhorn,
der Tuba, dem Euphonium und auf
Trompeten. Interessierte sind herzlich
zum gemeinsamen Musizieren einge-
laden. Bilder, Horproben sowie Kon-
taktinfos zu den Chorleitern finden Sie
auf  www.evangelisch-in-mettingen.
de/evangelischer-posaunenchory/. (pd)
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Drei Jahre
STmobil

Seit drei Jahren lduft Projekt STmobil mit groBem Erfolg in Mettingen.
Pendler auf dem Weg nach Osnabriick erhalten zu ihrem Abo-Ticket
fiir die Dauer von drei Monaten ein E-Bike zur kostenlosen Nutzung.

und E-Bike mit ¢
MObI IAbo Danach kann das E-bike gemietet werden. ,,Damit ist der Weg zur
Bushaltestelle, aber auch das Freizeitvergniigen gesichert!*, so die

v'Fir nur 84,7( RUM.

Jetzt testen: Bus

m M on at as Projekt wurde sehr gut ange-  Fahrten im Tecklenburger Land und

.- Dnommen! Viele Mettinger haben st bereits nach drei Monaten wieder

‘/ F ur BUS & das Angebot genutzt und sind mit dem  kiindbar. Zudem erhalten neue Abon-
E-Bike zur Haltestelle gefahren und  nenten ein E-Bike fiir die ersten drei

TeCklen bu dann auf den Bus - zumeist die S10  Monate kostenlos. Auch am Haupt-

0 zwischen Recke und Osnabriick - um-  bahnhof in Osnabriick stehen fir

un d In OS gestiegen. MobilAbonnenten E-Bikes zur kosten-

losen Nutzung bereit.

v'Flur Neuk

,und es trégt sich auch wirtschaftlich“,

drei Mona

gratis

v'Fur Westerl

erldutert Michael Klippels, Leiter des
Verkehrsmanagements bei der RVM.
LZwar habe die RVM den Preis fir ein
Mobilabo herabgesetzt. Dafiir sei die
Zahl von 20 auf jetzt 94 gestiegen.
Rund 40 Prozent dieser Kunden sind
vorher so gut wie nie Bus gefahren.*
Das MobilAbo kostet 84,70 Euro im
Monat berechtigt zu beliebig vielen

Die Tickets fiir das Abo wird es wei-
terhin bei Anne Tenambergen, Betrei-
berin des Hoinerstalls, geben. Zudem
Ubernimmt sie die Beratung und den
Verlein der E-Bikes. Etwas neidvoll
blickten die Birger aus Recke und
Westerkappeln seit Beginn des Pro-
jektes auf die Biirgerinnen und Birger
der Nachbarkommune. ,Warum geht

WWW.RVM-0ONLINE.DE/STMOBIL
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das nicht auch bei uns?* fragten sie
sich. Doch ein Modellprojekt wére kei-
ne Modellprojekt wenn man es sofort
flachendeckend einfiihren wiirde, und
S0 blieb das Angebot auf Mettingen
beschrénkt.

Nun haben sich der Kreis Steinfurt
und die RVM dazu entschlossen, das
Projekt weitere drei Jahre fortzu-
fuhren und auch auf die Gemeinden
Recke und Westerkappeln auszudeh-
nen, auch wenn die Férderung des
Landes NRW nicht weiter lduft. ,Das
Land NRW hat das Projekt Rad+Bus-
Mobilstation wéhrend der Modellphase
mit rund 260 000 Euro unterstitzt”,
erklart Michael Kllippels.

,Der Kreis Steinfurt stellt sich den
Herausforderungen Klimaschutz,
Demographischer Wandel und um-
weltfreundliche Mobilitdt. Mit dem
intermodalen, verkehrstréagertiber-
greifenden Projekt STmobil nehmen
wir diese an“, erklart Heiner Biicker,
Leiter Umwelt- und Planungsamt des
Kreises Steinfurt. Das Vorzeigeprojekt
hat deutschlandweit fiir Aufsehen ge-
sorgt und den Fokus auf die Kombina-
tion Rad und Bus gelegt. ,Wir sorgen
nun dafir, dass weitere Gemeinden im
Kreis Steinfurt davon profitieren.“ So
Blicker weiter. (pd)
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Zertifizierte
Steuerberater-
Kanzlei

nach DIN EN

1SO 9001:2008

=

STEUERKANZLEI

Kompetenz zu |hrem Vortel

Tobias Remke Steuerberater / Inhaber

Ludger Heeke Steuverberater
Alfred Remke Steverberater
Manfred Stallkamp Steuverberater

Silke Remke-Forster Steuerberaterin

Westerkappelner Strafle 50 - 49497 Mettingen
Telefon 0 54 52 -91 89 - 0 - info@steuerberater-heeke.de
www.steuerberater-heeke.de

* Lohnunternehmen
* Transporte
* Containerdienst
« Erdarbeiten
* Abbrucharbeiten

Lieferung von:
* Mutterboden, Fiillsand
* Schotter, Schlacke
Einsatz von:
* mobilem Spiilgerat
* mobiler Astschere
« Stubbenfrase (zur Baumwurzel-Entfernung)

N4

Recycling-Hof
BUSCHER-SEIFERT

Telefon: 0 54 52 - 23 68
Neuenkirchener Str. 158 « 49497 Mettingen

Entsorgung von:
* Bauschutt - Boden - Holzabfall - Griinabfall
 Baumischabfall - Sperrmiill usw.

Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. : 8.00 bis 12.00 Uhr
Mo. bis Fr. : 13.00 bis 18.00 Uhr

Alles Gute vom Tischler.de

HAUTNAH}
ERLEBENg

KESSLING

Tischlerei

Matthias Kessling
Brookstrafe 7
49497 Mettingen

Tel. 05452 505656-0
Fax 05452 505656-56
Mail info@kessling.net

. m Jj GMBH
Freitragende Bolzen- und Belagtreppen aus ®
Granit und Marmor : N I n e

* Fensterbinke

* AuBentreppen

* Arbeitsplatten und Waschtische
* Fliesen aus Naturstein

* Sandstein und Schiefer

* Grabsteine

Klassisch und Modern.

TREPPEN UMD NATURSTEINE

Angprechpaﬂl'lﬁﬂ

Dirk Elbert

Querenbergstrae 1-4 0173/2959631

49497 Mettingen
Telefon 054 52/934 70
Homepage: www.gilne.de
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Jiterschied
bedinft beim
Namer

wirsindden MENSChen VerpfliChtet.
S0 Millionen Kundenmit 50 Millionen unterschiediichen
Bediigfnissen. Deshalb verkaufen wir nichit einfach Finanzprodukte, Sondern
erkl3ren sie S0, dass jeder Sie versteht. Da,wo unsere Kunden

Sind, da sind auch wir zu Hause. Deshalb bieten wir nictit
nur Sicherheit
fir ihr eld, sondern

Entdecken Sie mehr Unterschiede auf ksk-steinfurt.de
Unterstiitzung fiir die 9anze H

NIS Finanzierungspartner i1 fordern wil‘x!i %aglgtsn)n'd!s

MittelStands undeinen6ropteil der EXistenzgriindungen

in Deutschiand: Das sichert Arbeitsplatze. Wir entwickeln

dieLosungen

VN morgen, weil wir

anSie und die Z(J K L)t 91auben. Schon heute haben wir
Zum Beispiel die meistgenutzte FiNANZ-APP. Erleben
Sie den Unterschied. Bei Ihrer Sparkasse vor Ort und

“Wenns umeeioent- SPArKASSe

GUTSCHEINE

UNE -
WIR HABEN SPENDIERLA
UND SIE BEKOMMEN GESCHENKE!

BEIM KAUF VON KINDERZIMMERTAPETEN

gibt es einen Lenkdrachin dazu

1
1
1
1
1
]
1
1
]
1
1

A UF VG ARKERAMIK
UF VON SANITARKERAM
35‘8’(} I}E(ulrs:)-Wert schenken wir e;inl(erlrse_t dazu

WETTERFESTE TERASSEN- BEIM KAUF VON HOLZ IM GARTEN

. ratis
DIELEN AUS WPC ab 100 Euro-Wert ein Holzschnfldﬁbrittius—_Ho_lz gr
diese wasserabweisenden, in

— — = = T oEe EIM TIG
hohem MaRe UV-stabilen und BEIM KAUF EINES EIMERS FER
unempfindlichen/pflegeleich- GEMISCHTER FARBE

ten Dielen bestehen aus einem ' pbekommen Sle einen grofen Schwamm dazu
Verbundwerkstoff aus 60% L - — = -

ey 1n OCHENPLATTE
Holzfasern und 40% Polyethy- , BEIM KA_UF E|NER }f(gf(f:eepott
len und Mineralien. Dadurch ! schenken wir Ihnen einen RATEEFT" — —
sind sie absolut farb- und form- T
stabil sowie rissfest. QNQ

' BEIM KAUF AB 10 M?
Mafs: 25 x 140 mm in 3 + 4 m BODENBELAG
Lange am Lager

schenken wir Ihnen
Ifdm 6!50 € | einen Zettelklotz

E'Ba'ﬁ fachzentrn P
Mettinger Baumarkt:

IndustriestraBe 21-23 - 49497 Mettingen ‘- Telefon: 05452 / 919 - 200




