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Vorwort

Fir Menschen mit Behinderung gibt es eine groBe Palette an Beratungs-, Hilfs- und
Unterstlitzungsangeboten. Diese Angebote tragen auch in der Kreisstadt Unna dazu bei,
dass Menschen mit Behinderung trotz der demografischen Verdnderungen so
selbstbestimmt wie méglich leben und gleichberechtigt an der Gesellschaft teilhaben kénnen.

Das Berlin-Institut fir Bevodlkerung und Entwicklung hat im Jahr 2009 die Studie ,Alt und
behindert — wie sich der demografische Wandel auf das Leben von Menschen mit
Behinderung auswirkt® veroffentlicht. Aus dieser geht hervor, dass die Zahl der Menschen
mit anerkannt schwerer Behinderung bundesweit von derzeit 6,7 Millionen auf 8,5 Millionen
im Jahre 2050 steigen wird. Diese Zunahme um rund 27 % basiert auf der Annahme, dass
die Behinderungs-Wahrscheinlichkeit gleichbleibt und sich die Bevdlkerung wie vom
Statistischen Bundesamt prognostiziert entwickelt. Demnach sinkt die Gesamtbevdlkerung
im selben Zeitraum um 14 Millionen. Das wirde der Studie zufolge bedeuten, dass 2050
jeder achte Bundesbirger eine Behinderung hat. Heute ist es jeder zwodlfte Blrger.

Dabei haben besonderen Unterstitzungsbedarf altere Menschen mit Behinderungen. Nach
dem Bericht der Bundesregierung zur Lage der Behinderten aus dem Jahre 1998 bilden
Familien ,nicht mehr das zentrale Versorgungssystem, auf das die Gesellschaft bei ihren
Aufgaben zur Eingliederung behinderter Menschen beliebig zurlckgreifen kann. Die
Lebensprobleme behinderter Menschen sind nicht allein Privatangelegenheiten der Familien,
sondern mussen als gesamtgesellschaftliche Aufgabe begriffen werden.” Vor diesem
Hintergrund werden besondere Belastungen auf die Sozialsysteme zukommen.

Die heute erkennbaren Auswirkungen des demografischen Wandels hat das Institut in 10
Thesen (siehe Anlage) zusammengefasst.

Mit den Auswirkungen des demografischen Wandels wachsen aber nicht nur die Probleme.
Es zeichnen sich auch - schon heute in unserer Stadt erkennbar - Chancen ab, neue Wege
zu gehen und eine Gesellschaft entstehen zu lassen, in der neben den professionellen
Anbietern von Hilfe ein jeder nach seinen Mdglichkeiten einen sinnvollen Beitrag zum
Gemeinwohl beisteuern kann.

Vor diesem Hintergrund soll diese erstmalig fir Unna erstellte Informationsbroschire
unseren Biirgerinnen und Biirgern eine Ubersicht geben, welche Wohnangebote es in Unna
gibt und wer sie anbietet. Von besonderer Bedeutung dirften jedoch die Hilfen sein, die
einen Verbleib in der eigenen Wohnung durch behindertengerechte Umgestaltung und
wohnbezogene Hilfen ermdglichen.

oo Kowd

Uwe Kutter
Beigeordneter
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Einleitung

Dieser erste Bericht Uber die Situation der Wohnformen fur Menschen mit Behinderungen in
der Kreisstadt Unna beschéftigt sich ausschlieBlich mit dem Aspekt des Wohnens und den
damit verbundenen Hilfsangeboten fur behinderte Menschen. Neben den ambulanten und
stationdaren wohnbezogenen Hilfen gibt es z. B. Kontakistadtten und Tagesstatten flr
psychisch behinderte Menschen zur Verhinderung eines langfristigen Aufenthaltes in einer
Klinik oder einem Heim. Ein weiteres wichtiges Themenfeld ist die Sicherstellung der
Teilhabe am Arbeitsleben durch Werkstatten fur behinderte Menschen. Es ist beabsichtigt,
den Bericht bei der Fortschreibung um diese Bereiche zu erganzen.

Bei lhrer Definition von Behinderung unterscheidet die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
drei Begrifflichkeiten:
Ein dauerhafter gesundheitlicher Schaden liegt vor auf Grund

e einer Erkrankung,

e einer angeborenen Schadigung oder

e eines Unfalls

Der Schaden fiihrt zu einer funktionalen Beeintrachtigung der Fahigkeiten und Aktivitaten
des Betroffenen. Die soziale Beeintrachtigung (handicap) ist Folge des Schadens und auBert
sich in persdnlichen, familiaren und gesellschaftlichen Konsequenzen.

Das AusmaB der Beeintrachtigung hangt ab vom Zusammenspiel ungunstiger
Umweltfaktoren (Barrieren) und solcher Eigenschaften der behinderten Person, die die
Uberwindung der Barrieren erschweren oder unmdglich machen.
Stérend wirken in der Umwelt des behinderten Menschen sowohl Alltagsgegenstande und
Einrichtungen (physikalische Faktoren) als auch die Einstellung anderer Menschen (soziale
Faktoren).

Behinderungen kdnnen grob in folgende Bereiche kategorisiert werden:
e korperliche Behinderung

e Sinnesbehinderung (Blindheit, Gehérlosigkeit, Schwerhdrigkeit, Taubblindheit,
Geruchlosigkeit)

e Sprachbehinderung

e psychische (seelische) Behinderung

e Lernbehinderung

e geistige Behinderung

Diese Behinderungen kénnen auch tbergreifend auftreten.

Die Wohnbediirfnisse von Menschen mit Behinderung entsprechen im Allgemeinen den
Bedlrfnissen der Ubrigen Bevdlkerung. Viele Menschen mit Behinderung haben den
Wunsch, wie ihre nicht behinderten Mitblrger in einer eigenen Wohnung zu leben. Die
Wohnverhéltnisse haben groBen Einfluss auf die Zufriedenheit und das Wohlbefinden,
besonders bei Menschen, deren Bewegungsmdglichkeiten eingeschrankt sind.
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Dem Wohnen kommt die Aufgabe zu, das Bedurfnis nach Bestandigkeit, Vertrautheit,
Sicherheit und Schutz, den Wunsch nach Selbstbestimmung und Selbstdarstellung sowie
das Bedurfnis nach Rickzugsmdglichkeiten zu befriedigen.

Nach Art. 13 des Grundgesetzes (GG) in Verbindung mit Artikel 19 Abs. 3 der UN-
Behindertenrechtskonvention stellt die Entfaltung des Privatlebens in der eigenen Wohnung
ein staatlich garantiertes Grundrecht dar, von dessen Ausibung auch Menschen mit
Behinderung im Sinne von Art. 3 GG prinzipiell nicht ausgeschlossen werden dirfen.

Der nachfolgende Bericht gibt einen Uberblick Giber vorhandene Wohnformen fiir die
unterschiedlichen Zielgruppen und erlautert die verschiedenen Formen der wohnbezogenen
Hilfen im Rahmen der Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen in der Kreisstadt Unna
als auch die sonstigen Férdermdglichkeiten zur behindertengerechten (Um-)Gestaltung einer
Wohnung.

1. Wohnbezogene Hilfen des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe
(Behindertenhilfe)

Unter wohnbezogenen Hilfen (Eingliederungshilfe) sind Hilfen flr ein selbststandiges
Wohnen behinderter Menschen auBerhalb des Elternhauses zu verstehen.

Die bis Mitte 2003 getrennten Zustandigkeiten der Kreise und kreisfreien Stadte als ortliche
Trager fur die ambulante und der Landschaftsverbande als Uberoértliche Trager der
Sozialhilfe fir die stationdren Leistungen der Eingliederungshilfe haben nicht zu einem
bedarfsgerechten Ausbau ambulanter Hilfen vor Ort gefiihrt. Deshalb sah das Land NRW die
Uberértliche Wahrnehmung auch der ambulanten Hilfen durch die Uberértlichen Trager der
Sozialhilfe aus fachlichen und finanziellen Grinden fir geboten. Mit der
L2Ausflihrungsverordnung zum Sozialgesetzbuch Zwdélftes Buch (SGB Xll) des Landes
Nordrhein-Westfalen vom 16.12.2004“ wurde den beiden Landschaftsverbdnden Rheinland
und Westfalen-Lippe die Zustandigkeit formal tbertragen.

Wohnbezogene Hilfen sind im Einzelnen das Ambulant betreute Wohnen und das Stationare
Wohnen. Die Versorgungsformen erstrecken sich auf stationdres, teilstationares und
individuelles Wohnen sowie Ubergangswohnformen.

Im gesamten Zustandigkeitsbereich des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe mit Sitz in
Mulnster und einem Gebiet mit 8,3 Mio. Einwohnern erhalten ca. 33.000 Menschen mit
Behinderung Unterstitzungsleistungen im Bereich Wohnen. Die Gesamtkosten der
Eingliederungshilfe in diesem Bereich beliefen sich im Jahr 2008 auf fast eine Milliarde Euro,
wobei die Zahl der Menschen, die zuklnftig Wohnhilfen benétigen werden, auf Grund der
besonderen Altersstruktur noch steigen wird.

So liegt das Durchschnittsalter der heutigen behinderten Menschen in Wohneinrichtungen
bei rd. 40 Jahren. Bedingt durch dieses relativ niedrige Durchschnittsalter verlassen in den
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folgenden Jahren weit weniger Menschen das Wohnheim, als neue, junge behinderte
Menschen dort einziehen. Eine Steigerung der Fallzahlen ist also so lange unvermeidlich, bis
»Zugange“ und ,Abgange* sich ausgleichen. Durch den medizinischen Fortschritt haben auch
schwerstmehrfach behinderte Menschen keine kirzere Lebenserwartung als alle anderen
Menschen. Durch die frihere Ablésung vom Elternhaus kommen Menschen mit
Behinderungen auBerdem heute tendenziell friher in ambulante oder stationdre
Betreuungsformen. Darlber hinaus kann festgestellt werden, dass der Personenkreis der
Menschen mit einer chronischen Suchterkrankung oder einer psychischen Behinderung
zunimmt.

Vor diesem Hintergrund fordert der Landschaftsverband eine konsequente Umsetzung
seines Grundsatzes ,ambulant vor stationar® (Rahmenzielvereinbarung Wohnen Il zur
Weiterentwicklung der Eingliederungshilfe im Bereich der Hilfen zum Wohnen far
erwachsene Menschen mit Behinderungen, in Kraft getreten am 01.01.2009).

2. Menschen mit Behinderung in der Kreisstadt Unna
2.1. Allgemeines

In der Kreisstadt Unna lebten nach der letzten Schwerbehindertenstatistik von IT.NRW am
31.12.2009 7.861 Menschen mit einer anerkannten Schwerbehinderung. Als
Schwerbehindert gelten dabei Personen, denen von den Versorgungsamtern ein Grad der
Behinderung von mindestens 50% und mehr zuerkannt worden sind. Dies waren zum
damaligen Zeitpunkt 11,8 % der Bevdlkerung der Kreisstadt. Mit dieser Quote liegt die
Kreisstadt Unna Uber der Quote des Landes NRW mit 8,9%.

Einen Vergleich zwischen den kreisangehdrigen Kommunen zeigt die nachfolgende Graphik:

Abb. 1: Anteil der Schwerbehinderten in den kreisangehérigen Kommunen des Kreises Unna
an der Bevodlkerung in % (Stand: 31.12.2009):
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2.2. Behinderte nach Art und Grad der Behinderung (50% /Merkzeichen H u. B)

Flr kreisangehérige Gemeinden bietet die Statistik von IT.NRW Ieider keine weitere
Differenzierung hinsichtlich Art und Grad der Behinderung. Hierzu ergeben sich jedoch
Anhaltspunkte aus den Daten der Kreisverwaltung zu den mit dem
Schwerbehindertenausweis vergebenen Merkzeichen H (hilflos) sowie B (Begleitung).

Merkzeichen H: Personen, die nach dem Schwerbehindertengesetz als hilflos gelten:

,Derjenige ist als "hilflos" anzusehen, der infolge seiner Behinderungen nicht nur
vorubergehend fur eine Reihe von haufig und regelmé&Big wiederkehrenden Verrichtungen
zur Sicherung seiner persénlichen Existenz im Ablauf eines jeden Tages fremder Hilfe
dauernd bedarf. Als "nicht nur vortbergehend" gilt ein Zeitraum von mehr als 6 Monaten.
"Haufig und regelmaBig" wiederkehrende Verrichtungen zur Sicherung der persénlichen
Existenz im Ablauf eines jeden Tages sind insbesondere An- und Auskleiden,
Nahrungsaufnahme, Korperpflege, Verrichtungen der Notdurft. AuBerdem sind notwendige
kérperliche Bewegung, geistige Anregung und Mdglichkeiten zur Kommunikation zu
berlcksichtigen. Der Umfang der notwendigen Hilfe bei den haufig und regelméBig
wiederkehrenden Verrichtungen muss erheblich sein. Dies ist dann der Fall, wenn die Hilfe
dauernd fur zahlreiche Verrichtungen, die haufig und regelmaBig wiederkehren, bendtigt
wird.*

Merkzeichen B: Personen, bei denen die Notwendigkeit standiger Begleitung besteht:

"Eine Berechtigung fir eine standige Begleitung ist bei schwerbehinderten Menschen
(bei denen die Voraussetzungen fiir die Merkzeichen "G", "GI" oder "H" vorliegen)
gegeben, die bei der Benutzung von o6ffentlichen Verkehrsmitteln infolge ihrer
Behinderung regelmaBig auf fremde Hilfe angewiesen sind.”
(www.versorgungsaemter.de)

Abb. 2: Schwerbehinderte Menschen mit den Merkzeichen H u. B in der Kreisstadt Unna
zum Stichtag 30.06.2011

1600 - 1429
1400 + O Personen bis 15 Jahre
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1000 -
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Merkzeichen H | 940 Merkzeichen B | 2.230

Quelle: Kreis Unna
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Bei den Daten des Kreises muss jedoch beriicksichtigt werden, dass diese nicht um Zuzlge
und Wegzlge bereinigt werden. Diese werden in der Regel erst bekannt, wenn Personen
Verlangerungsantrdge stellen und ein Versorgungsamt eines anderen Kreises zustandig
geworden ist. Sterbefalle werden dann bereinigt, wenn Bestattungsinstitute oder Angehdrige
entsprechende Mitteilungen machen, so dass die Kreisdaten insgesamt hoher als die
IT.NRW-Daten sind.

Es muss davon ausgegangen werden, dass es sich bei dem Personenkreis mit den
Merkzeichen H und B um die Menschen mit Behinderung handelt, fir die grundsatzlich
wohnbezogene Unterstlitzungsleistungen in Frage kommen.

3. Wohnbezogene Hilfen der LWL-Behindertenhilfe Westfalen im Kreis Unna
und in der Kreisstadt Unna

In den kreisangehérigen Gemeinden wurden zum 31.12.2010 folgende stationare und
ambulante wohnbezogene Hilfen gewahrt:

Tab. 1: Anzahl der wohnbezogenen Hilfen im Kreis Unna zum 31.12.2010

Gemeinde Anzahl der Hilfen

Stationares Wohnen / Ambulant Betreutes Summe

%-Anteil an Kreis-Hilfen Wohnen
Bergkamen 102/12,0 76 178
Bbnen 32/3,8 13 45
Fréndenberg 271/3,2 12 39
Holzwickede 29/3,4 6 35
Kamen 103/12,1 77 180
Linen 161/18,9 157 318
Schwerte 103/12,1 65 168
Selm 39/4,6 15 54
Unna 195/22,9 140 335
Werne 59/86,9 17 76
Kreis Unna 850/100 578 1.428

Quelle: LWL-Leistungsbericht 2011 inklusive Aktualisierung

Vergleicht man die Tabelle (335 gewéhrte Hilfen in der Kreisstadt Unna) mit obigem
Diagramm wird ersichtlich, dass noch eine groBe Anzahl jingerer Personen mit starksten
Beeintrachtigungen in der eigenen Hauslichkeit ohne Hilfen oder in der Herkunftsfamilie lebt.
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Im Jahr 2010 hat der LWL folgende Ausgaben fir Menschen mit gewdhnlichem Aufenthalt in
der Stadt Unna getatigt:

Tab. 2: Ausgaben flir wohnbezogene Hilfen in der Kreisstadt Unna im Jahr 2010

Stationares Wohnen 8.517.500 € 44.000 € D Person

Ambulant betreutes Wohnen 1.348.600 € 9.600 € J Person*

* durchschnittliche Kosten pro Person bezogen auf die gewéhrten Hilfen zum Stichtag 31.12.
Quelle: LWL, eigene Recherche, Stand Feb. 2012

Die durchschnittlichen jahrlichen Kosten pro Person betrugen im stationaren Wohnen ca.
44.000 € und im ambulant betreuten Wohnen ca. 9.600 €.

3.1. Ambulant betreute Wohnhilfen

Das Ambulant betreute Wohnen umfasst eine auf die persénlichen Bedurfnisse abgestimmte
Hilfe, um in einer eigenen Wohnung selbststandig leben zu kénnen.

Ziele und Leistungen der ambulanten Wohnhilfen k&nnen personenbezogen sehr
unterschiedlich sein. Sie umfassen alle Bereiche des taglichen Lebens wie zum Beispiel die
Unterstitzung bei gesundheitlichen und beruflichen Problemen, Haushalt, Freizeitgestaltung,
Umgang mit Behdérden usw. Die Hilfe fangt im Bedarfsfall bereits bei der Wohnungssuche
an.

Bei dem ambulant betreuten Wohnen handelt es sich um eine vorwiegend aufsuchende
Betreuungsleistung, d. h. die Fachkraft kommt zum behinderten Menschen in dessen
Wohnung.

Das ambulant betreute Wohnen richtet sich dabei im Wesentlichen an drei Gruppen:

1. Menschen mit Behinderung, die erstmals vor der Entscheidung stehen, wie sie in
Zukunft wohnen wollen, weil sie z. B. das Elternhaus verlassen méchten, aber ohne
fachliche Unterstiitzung nicht zurechtkommen

2. Menschen mit Behinderung, die schon in einer eigenen Wohnung leben — aber
ambulante Unterstltzung dabei bendtigen, z. B. bei Auftreten einer psychischen
Erkrankung

3. Menschen mit Behinderung, die bislang in einem Wohnheim leben, die aber gern
selbsténdiger leben mdchten und aus fachlicher Sicht nicht rund um die Uhr betreut
werden missen

Nach Beantragung von ambulanten Wohnhilfen beim Landschaftsverband Westfalen-Lippe
wird im sogenannten individuellen Hilfeplanverfahren detailliert geklart, welche Hilfe-
leistungen der Mensch mit Behinderung benétigt, und zwar wann, wo, wie oft und wie lange.
Neben einer Zustandsbeschreibung der derzeitigen Situation beinhaltet das Verfahren auch
die Uberlegungen und Planungen fiir den zukiinftigen begleitenden Betreuungsprozess.
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Dabei ist die aktive Einbeziehung der Antragsteller und wo dies nicht mdéglich ist, die
Akzeptanz des betroffenen Menschen ein wesentliches Anliegen.

Zum Stichtag 01.06.2011 gab es insgesamt 16 Anbieter, die kreisweit Leistungen des
Ambulant betreuten Wohnens erbringen. Seit 2003 hat sich die Anzahl verdoppelt. In der
nachfolgenden Tabelle sind alle Anbieter des Ambulant Betreuten Wohnens mit
Geschaftsstellen in der Kreisstadt Unna aufgefiihrt.

Tab. 3: Anbieter ambulant betreuten Wohnens mit Sitz in Unna

Geschéftsstelle/Trager Einzugsgebiet | Zielgruppe / Einrichtung
Behinderung
1 Lebenshilfe Kreis Unna e.V. Kreis Unna Geistig behinderte Menschen
Martinstr. 15
59423 Unna
Tel.: 02303/982620
2 | Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. Kreis Unna Menschen mit schwer- Ambulant betreute s Wohnen
Mozartstr. 18-20 wiegenden, andauernden fir Suchtkranke
59423 Unna Abhangigkeitserkrankungen 7 Platze
Tel.: 02303/25024-231
3 | VFWD e.V. Projekt LUSA Kreis Unna Menschen mit schwer- Ambulant betreutes Wghnen
Platanenallee 3 wiegenden, andauernden Betreute WG (landlich):
59425 Unna Abhangigkeitserkrankungen 4 Platze L
Tel.: 02303/23410 Einzelwohnen (StadtlSCh):
5 Platze
4 | Caritasverband f. d. Kreis Unna Kreis Unna Psychisch behinderte
Ambulant Betreutes Wohnen SPZ Sektor Sud: Unna, Menschen
Kleine Burgstr. 3 Fréndenberg
59425 Unna
Tel.: 02303/238067
Trager:
Caritasverband f. d. Kreis Unna
Héingstr. 5-7
59425 Unna
Tel.: 02303/25135-0
5 | Ubergangsheim Unnae.V. Kreis Unna Psychisch behinderte
Klosterstr. 75 Menschen
59423 Unna
Tel.: 02303/25121-25

Darlber hinaus gibt es flir Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten nach § 67 ff.
SGB XIlI ambulant betreute Wohnangebote des Caritas Verbandes (9 Platze) und des
Frauenforums im Kreis Unna (6 Platze).

Die 140 gewahrten ambulant betreuten Wohnhilfen verteilen sich auf folgende Zielgruppen:

Abb. 3: Ambulant betreute Wohnhilfen nach Zielgruppen zum 31.12.2010

1007” >0
751" |
so” 29
251" | - 2
0-
seelische Beh. geistige Beh. Suchterkrankung korperliche Beh.

Quelle: LWL, eigene Recherche, Stand Feb. 2012
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3.2. Stationare Wohnhilfen

Rechtlich betrachtet ist das stationare Wohnen eine Wohnform, die vom Gberértlichen Trager
der Sozialhilfe als stationare Eingliederungshilfe gewéhrt wird. Dies geschieht in Form eines
Entgelts.

Das Entgelt wird aufgrund des Rechtsanspruchs des behinderten Menschen gezahlt und nur
nach einer entsprechenden Kostenzusage gewahrt. Die Hohe wird in einer Vereinbarung
zwischen dem Trager der Einrichtung (Leistungserbringer) und dem Uberértlichen Trager der
Sozialhilfe (Leistungstrager) ausgehandelt (§ 93 Sozialgesetzbuch Zwédlftes Buch -
Sozialhilfe - SGB XII).

FUr behinderte Menschen in der Kreisstadt Unna erflllt die LWL-Behindertenhilfe die
Leistungsanspriche, die sich aus dem SGB Xll ergeben. Dabei werden Leistungen in
stationdren Wohneinrichtungen fir die Menschen erbracht, die auf Grund ihrer besonders
schweren Beeintrachtigungen standig auf umfassende Unterstltzung, Pflege, Férderung und
Beaufsichtigung angewiesen sind.

Im Kreisgebiet wurde in den vergangenen Jahren eine Unterdeckung im stationaren Wohnen
fir Menschen mit Behinderung festgestellt. Spielrdume zum Abbau von Einrichtungsplatzen
und zur kostenginstigeren, ambulanten Betreuung bestehen im Kreis Unna nicht. Als
Ergebnis der Regionalplanung 2010 wurde zur Vermeidung einer Verschéarfung der
stationdren Versorgungssituation daher in Absprache mit dem Landschaftsverband
Westfalen-Lippe und den ortlichen Leistungsanbietern die zeitnahe Ausweitung der
stationaren Wohnplatze als notwendig angesehen.

Die nachfolgenden Diagramme zeigen, wie viele von den 195 Leistungsempfangern
stationdrer Hilfen in Unna bzw. auBerhalb Unnas leben und welcher Zielgruppe sie
angehdéren:

Abb. 4: Leistungsempfénger stationérer Hilfen aus Unna zum 31.12.2010

Gesamt: 195

wohnhaft im
Kreisgebiet, aber
auBerhalb der Stadt:
30=15%

wohnhaft auBerhalb
Kreis Unna:
136 =70 %

wohnhaft in Unna:
29=15%

Quelle: LWL, eigene Recherche, Stand Feb. 2012
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Abb. 5: Leistungsempféanger stationarer Hilfen nach Zielgruppen
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Quelle: LWL, eigene Recherche, Stand Feb. 2012

Abbildung 4 verdeutlicht, dass 70 % aller Leistungsempfénger ein stationares
Versorgungsangebot auBerhalb des Kreises Unna wahrnehmen. Die Gruppe der Menschen
mit geistigen Behinderungen nimmt mit 63 % davon den grdBten Anteil ein.

Einen Uberblick (ber die Anbieter stationdrer Wohneinrichtungen fiir Menschen mit
Behinderung in der Kreisstadt Unna mit insgesamt 140 Platzen (Kreis Unna 373 Platze) und
die Bewohner zum 31.12.2010 zeigt die nachfolgende Tabelle:

Tab. 4: Stationdre Wohneinrichtungen in der Kreisstadt Unna

Einrichtung Trager Plitze | Zielgruppe/ Bewohner mit
Behinderung letztem gA
Unna / nicht U.
Haus Direrstr. v.-Bodelschwinghsche 24 Erwachsene / 2/22
Bethel vor Ort Stiftung Bethel geistige Behinderung /
Diirerstr. 3 Verler Str. 183 Schwerstmehrfach-
59423 Unna 33689 Bielefeld behinderung u. Epilepsie
Tel.: 0231 534250100 Tel.: 0521 144-01
www.bethel-vorort.de/Haus-
Duererstrasse
Kontrapunkt Unna Sozialwerk St. Georg 24 Erwachsene / 5/19
Wohnverbund Kontrapunkt Westfalen-Nord gGmbH Psychische/seelische
Dorotheenstr. 62 Nordkirchener Str. 2 Behinderung
59425 Unna 59387 Ascheberg
Tel.: 02303 91803 Tel.: 02593 9563-0
www.sozialwerk-st-georg.de
Projekt LUSA VFWD e. V. 24 Erwachsene / chronifizierte 3/30
Platanenallee 3 Platanenallee 3 Mehrfachschadigungen
(Drogen) / substituierte
59425 Unna 59425 Unna Drogenabhéngigkeit
Tel.: 02303 23410 Tel.: 02303 23410
AuBenwohngruppe Unna VFWD e. V. 4 Erwachsene / chronifizierte
Projekt LUSA Platanenallee 3 Mehrfachschadigungen
(Drogen) / substituierte
Hansastr. 64 59425 Unna Drogenabhéngigkeit
59425 Unna Tel.: 02303 23410
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5 | Stationares Einzelwohnen VFWD e. V. 5 Erwachsene / chronifizierte
Projekt LUSA Platanenallee 3 %ﬁgggﬁ?fg:iiﬁﬂrffg
Platanenallee 3 59425 Unna Drogenabhangigkeit
59425 Unna Tel.: 02303 23410
6 | Wohnheim MartinstraBBe Lebenshilfe Unna e. V. 32 Erwachsene / geistige 10/22
MartinstraBe 15 Tel.: 02303 9826218 Behinderung
59423 Unna
Tel.: 02303 982620
7 | Wohnheim Schiitzenhof Lebenshilfe Unna e. V. 27 Erwachsene / geistige 9/18
Schiitzenhof 10 Tel.: 02303 9826218 Behinderung
59423 Unna
Tel.: 02303 983476
140 29/111

Entnommen aus: Kreis Unna, Entwicklungsplan psychosoziale Versorgung
Bewohnerstruktur: LWL, eigene Recherche, Stand Feb. 2012

Ergédnzend hierzu ist die Lebensarche Konigsborn — Wohneinrichtung fir Kinder u.
Jugendliche — zu nennen, die flir die Zielgruppe Schulkinder/Jugendliche, Sauglinge u.
Kleinkinder sowie Vorschulkinder mit Schwerstmehrfachbehinderungen 50 stationare Platze
bietet.

Zusétzlich gibt es fir Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten nach § 67 ff. SGB
Xll teilstationdre Wohnangebote fir Frauen (9 Platze — Trager: Frauenforum im Kreis Unna
e.V.) und von Wohnungslosigkeit bedrohte Personen (9 Platze, Trager: Gemeinsam Leben
e.V.).

e Haus DurerstraBBe — Bethel.regional

Bethel vor Ort ist seit dem 1. Januar 2011 Teil des Unternehmensbereichs Bethel.regional
innerhalb der v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel mit Geschéftssitz in Dortmund.

Das im Januar 2010 erdffnete Haus DurerstraBe ist ein Wohnhaus fir 24 erwachsene
Menschen mit  Mehrfachbehinderungen  sowie  wesentlichen Kérper-  und
Sinnesbehinderungen in Verbindung mit einer Epilepsie. Die Bewohnerinnen und Bewohner
erhalten hier psychosoziale Unterstitzung und spezielle medizinische Behandlung aus einer
Hand.

Geplant ist die Erweiterung der Angebotspalette mit verschiedenen Partnern zu einem
umfassenden Epilepsieangebot im Ruhrgebiet (Comprehensive Care) mit Beratungs- und
Untertstitzungsangeboten in der Hauslichkeit (Betreutes Wohnen, kreative Gestaltung,
Arbeit und Beschaftigung).

e Kontrapunkt Unna — Sozialwerk St. Georg

Im Kontrapunkt Unna leben Menschen mit psychischen Erkrankungen/Behinderungen in
einer Wohngemeinschaft oder in einem Appartement. Je nach individueller Fahigkeit kbnnen
sie sich in allen Bereichen des taglichen Lebens selbst versorgen oder Unterstitzung in
Anspruch nehmen.
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Eine persénliche Bezugsperson begleitet den Betreuungsprozess zur Schaffung einer
sinnvollen Tagesstruktur und zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben durch
verschiedene Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung. Es besteht eine Mitarbeiterprasenz Uber
24 Stunden des Tages.

Trager der Einrichtung ist das Sozialwerk St. Georg. Das Sozialwerk St. Georg ist ein
soziales Dienstleistungsunternehmen, das in Nordrhein-Westfalen ein vielfaltiges
Leistungsspektrum in den Bereichen Wohnen, Arbeit und Freizeit fir Menschen mit geistigen
Behinderungen, psychischen Erkrankungen und sozialen Schwierigkeiten bietet. Es hat die
Rechtsform eines eingetragenen Vereins, dessen Tétigkeit als gemeinnltzig anerkannt ist.

e Projekt LUSA

In der Einrichtung LUSA (Langzeit Ubergangs- und Stiitzungsangebot) leben (ber 30
schwerstabhéngige und chronisch mehrfach geschadigte drogenabhéangige Menschen.

Ziel des - bis zu zwei Jahren (im Einzelfall auch langer) dauernden - Aufenthalts ist die
Wiedereingliederung in die Gesellschaft.

Das Projekt LUSA ist eine Einrichtung des Vereins zur Férderung der Wiedereingliederung
Drogenabhéangiger e.V. (VFWD e.V.) Unna.

Das Projekt existiert seit 1997 und hat sich seit seiner Grindung kontinuierlich
weiterentwickelt. Es wurden sowohl neue Konzepte als auch ein stufenweiser Ausbau der
praktischen Angebote realisiert. Heute bietet es im Haupthaus 24 Menschen, in einer
AuBenwohngruppe 4 Menschen und im stationdren Einzelwohnen 5 chronisch
drogenabhéngigen Menschen beiderlei Geschlechts Wohn- und Lebensraum sowie
vielfaltige Unterstitzungsangebote zur Wiedereingliederung.

e Wohnheim MartinstraBe / Wohnheim SchiitzenstraBe — Lebenshilfe Unna e.V.

Die Lebenshilfe ist eine Solidargemeinschaft von Eltern und Angehérigen geistig behinderter
Menschen, Fachleuten und Férderern, die sich gegenseitig unterstiitzen und gemeinsam die
Lebenssituation geistig behinderter Menschen verbessern wollen. Die Bundesvereinigung
Lebenshilfe wurde 1958 in Marburg von betroffenen Eltern gegriindet. Heute umfasst sie
deutschlandweit ca. 540 Orts- und Kreisvereine mit Gber 130.000 Mitgliedern.

Aufgrund der Initiative der Lebenshilfe Unna sind in Zusammenarbeit mit Stadten und
Gemeinden des Kreises Unna und den Landesverbanden der Lebenshilfe zwei Wohnstéatten
fir Menschen mit geistiger Behinderung entstanden, in denen 58 Bewohner leben. Die erste
Wohnstétte ist nach umfangreichen UmbaumaBnahmen im Gebaude des ehemaligen
Lehrerseminars im Bornekamp entstanden. Ein zweites Haus hat die Lebenshilfe in der
Nachbarschaft im Wohngebiet Schitzenhof errichtet. Beide Einrichtungen tragen dazu bei,
geistig behinderte Menschen in den Alltag der Umgebung einzubetten und ihnen zugleich die
Chance zu erdéffnen, unter Anleitung und Hilfe erfahrener Fachkréafte ein weitgehend selbst
bestimmtes Leben zu fuhren.
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e Lebensarche Kénigsborn — Lebenszentrum Koénigsborn

Das Lebenszentrum Koénigsborn als Tréger der Lebensarche ist ein gemeinnltziger Verein
mit insgesamt 6 Einrichtungen fir Menschen mit Behinderungen im Stadtteil Kénigsborn in
Unna.

Die Lebensarche Kénigsborn bietet insgesamt 50 geistig und korperlich schwerst
mehrfachbehinderten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ein Zuhause. Ahnlich
wie in Familien leben die Bewohner in altersdurchmischten, koedukativen Gruppen mit
maximal zehn Personen. Die R&umlichkeiten der Wohneinrichtung sind in sechs
eigenstdndige  Wohngruppen aufgeteilt. Das Zentrum jeder Wohngruppe bildet eine
kombinierte  Wohnkiche mit Essplatz und  weitrdumigen  Aufenthalts- und
Lagerungsmoglichkeiten fur die Bewohner. Von diesem zentralen Raum gelangen
Bewohner, Besucher und Mitarbeiter in die Bader, Flure, Therapierdume und die jeweiligen
Bewohnerzimmer. Je nach Ausstattung sind dies Einzel-, Doppel- oder Dreibettzimmer.

4. Hilfen zur behindertengerechten (Um-)Gestaltungen einer Wohnung

Far die groBe Gruppe der Schwerbehinderten, die keine wohnbezogenen Hilfen nach dem
SGB XII beziehen, sind die Wohnberatung und die Pflegeberatung wichtige Anlaufstellen,
um die Wohnverhéltnisse optimal an die persdnlichen Bedirfnisse anpassen zu kénnen. Die
eingeschrankte Mobilitat, die mit einer Behinderung oder Krankheit einhergeht, stellt haufig
neue Anforderungen an die bauliche und technische Ausstattung eines Hauses oder einer
Wohnung. Der Umbau oder Neubau einer behindertengerechten Wohnung bedarf einer
sorgfaltigen Planung: der individuelle Platzbedarf eines Rollstuhlfahrers in Kiiche, Bad, WC
und Schlafradumen muss richtig bemessen und kalkuliert werden. Welche Barrieren in Kiiche
und Schlafzimmer missen unbedingt vermieden werden? Wie mache ich den Zugang zum
AuBenbereich des Hauses oder der Wohnung rollstuhlgerecht? Welche Rampe ist die
geeignete? Die Finanzierung von MaBnahmen der Wohnungsanpassung ist dabei ein
komplexes Thema. Gute Beratung setzt die Kenntnis der entsprechenden Grundlagen und
Regelungen vieler Gesetze und Zusammenhange voraus:

e SGB V - Krankenversicherung

e SGB Xl — Pflegeversicherung

e SGB VII — gesetzliche Unfallversicherung

e SGB VI - gesetzliche Rentenversicherung

e SGB Il — Arbeitsférderung

¢ Richtlinie BestandsInvest des Landes NRW

o kfW-Mittel ,Altersgerechtes Umbauen® der KfW-Bankengruppe als Anstalt des
6ffentlichen Rechts usw.

17




Kreisstadt Unna - Situation der Wohnformen fir Menschen mit Behinderungen

Die Ansprechpartner der Wohnberatung sind unter folgenden Adressen zu erreichen:

Wohnberatungs-Agentur fir den Mittelkreis Unna (Einzugsbereich: Unna-Mitte und Kdnigsborn)
im SEVERINSHAUS

|. Etage

Nordenmauer 18

59174 Kamen

Telefon: 02307-28 99 06 30
E-Mail: info@wohnberatung-kreis-unna.de

Okumenische Zentrale (Einzugsbereich: Unna-Massen, Billmerich, Kessebiiren u. alle Ostgemeinden)
SchiitzenstraBe 10

58239 Schwerte

Telefon: (0 23 04) 93 93-90

E-Mail: info@oekumenische-zentrale.de

Die Ansprechpartner der Pflegeberatung sind unter folgender Adresse zu erreichen:

Pflegestitzpunkt Unna

im Haus der AOK

Markische StraBe 2

59423 Unna

Telefon: 0 23 03 /201-135

E-Mail: katharina.engel@wl.aok.de

4.1. Richtlinie zur Férderung von investiven MaBnahmen im Bestand in NRW-
RL Bestandslnvest des Landes NRW

Forderfahig sind bauliche MaBnahmen in und an bestehenden Wohngeb&uden und auf dem
zugehdrigen Grundstick, die dazu beitragen, die Barrierefreiheit im Sinne der DIN 18040
Teil 2 (Barrierefreies Bauen - Wohnungen) herzustellen. Im Vordergrund steht die
nachhaltige und bewohnerorientierte Reduzierung von Barrieren. Dazu zahlen folgende
bauliche MaBnahmen:

O barrierefreie Umgestaltung des Bades durch den Einbau einer bodengleichen Dusche (ein
Duschplatz gilt auch als bodengleich, wenn er Wasserschutzkanten von bis zu 2 cm Hbéhe
hat), Grundrissveranderungen zur Schaffung der notwendigen Bewegungsflachen sowie
weitere Ausstattungsverbesserungen (z.B. unterfahrbarer Waschtisch, erhéhte Toilette,
Verlegung von Schaltern, Steckdosen und Haltegriffen),
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o barrierefreie Umgestaltung der Kiichen (z.B. Schaffung der notwendigen
Bewegungsflachen),

o Einbau neuer, verbreiterter Tren (Innentiren und Wohnungsabschlusstiir) sowie von
Balkontiren zum Abbau von Tarschwellen,

o Grundrissanderungen zur Schaffung von notwendigen Bewegungsflachen in Wohn- und
Schlafrdumen sowie Fluren,

o Schaffung stufenfrei erreichbarer Abstellflachen,

o Nachristung mit elektrischen Turéffnern, Einbau von Orientierungssystemen fur
Menschen mit sensorischen Einschrédnkungen (Ausstattung mit auditiven, visuellen und
taktilen Orientierungshilfen),

o Uberwindung von Differenzstufen zwischen Eingang und Erdgeschoss (sowie innerhalb
einer Wohnung) durch Rampen, Aufzug, Treppenlift oder Umgestaltung eines
Nebeneingangs,

O barrierefreier Umbau eines vorhandenen oder Anbau eines neuen barrierefreien Balkons
oder einer barrierefreien Terrasse,

o Modernisierung eines vorhandenen Aufzugs, sofern dabei Barrieren abgebaut werden,
o Herstellung der Barrierefreiheit auf Wegen, Freiflachen und Stellplatzen des Grundsticks,

0 Bau eines neuen ErschlieBungssystems zur barrierefreien Erreichbarkeit der Wohnungen
(zum Beispiel Aufzugturm, Laubengéange, ErschlieBungsstege),

o erstmaliger Einbau/Anbau eines Aufzuges.
Die Forderung erfolgt mit Darlehen zur Anteilsfinanzierung der férderfahigen Baukosten in
Ho6he von bis zu 15.000 Euro pro Wohnung, héchstens jedoch in Héhe von 50 % der
anerkannten férderféahigen Bau- und Baunebenkosten. Der Zins fir das gewahrte Darlehen
betragt fir einen Zeitraum von 10 Jahren jahrlich 0,5 v. H.

Zustandig fur die Antragstellung im Rahmen der Wohnungsbauférderung des Landes
Nordrhein-Westfalen ist der

Kreis Unna

Abteilung Soziale Wohnraumférderung

Kamener Str. 110

59425 Unna

Tel.:02303/98611-18und 023 03/9 86 11-20
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4.2 Altersgerechtes Umbauen — zinsverbilligte Kredite der Kf\W-Bankengruppe

Ziel des Foérderprogramms ist es, insbesondere é&lteren Menschen innerhalb der
angestammten Wohnung und des gewohnten sozialen Umfeldes eine weitgehend
barrierefreie, zumindest jedoch barrierereduzierte Nutzung zu ermdglichen. Die férderféhigen
MaBnamen zum altersgerechten bzw. behindertengerechten Umbau orientieren sich
ebenfalls an der DIN 18040 Teil 2. Da MaBnahmen im Gebdudebestand haufig nicht
vollstandig umgesetzt werden koénnen, werden flur Bestandsanpassungen einzelne
MaBnahmen definiert. Damit wird eine der Mobilitdtseinschrankung der Nutzer
entsprechende Barrierereduzierung gewahrleistet.

Folgende MaBnahmen kénnen finanziert werden:

o Im Inneren der Wohnung:
o Flure innerhalb von Wohnungen, Wohn- u. Schlafrdume, Kiiche: Anpassung des
Wohnungsgrundrisses
o Tlren: Verbreiterung der Innentirdffnungen, Schiebetiren, Raumsparttiren
o Fenster: Komfortfenster, Fenster Offnungs- u. SchlieBsysteme
o ErschlieBung bestehender Freisitze: Uberbriickung bzw. Abbau von Schwellen
o Sanitarraume:
o Bewegungsflachen bzw. Raumgeometrie: Umbau von Sanitarrdumen
o Sanitarobjekte: Waschtisch, WC, Dusch-WC, bodengleicher Duschplatz,
Badewannen mit seitlichem TUreinstieg, Einhebelmischarmaturen, hoher Spiegel
o Sicherheitssysteme und —vorkehrungen: Sicherheitssysteme wie Stltz- u.
Haltegriffe, Rundumlaufgriffe, bewegliche Stitzklappgriffe usw. zur Nutzung der
Sanitarobjekte

O Sonstiges:
o Bedienelemente: Der Einbau von Bedienelementen ist férderfahig, wenn diese
visuell kontrastreich, tastbar wahrzunehmen und in ihrer Funktion erkennbar sind, z.
B. Schalter, Anschliisse, Bedienungseinrichtungen
o Kommunikationsanlagen: Gegensprechanlagen mit optischer und akustischer
Anzeige, Taren mit elektrischer Turfallenfreigabe
o Schriften, Informationen, Beleuchtung

Vor dem Hintergrund der Komplexitat der verschiedenen Themenfelder wére die Blindelung
der verschiedenen Kompetenzen aus den Bereichen Pflege, Behinderung und Wohnen mit
der Zielsetzung der Entwicklung eines Fallmanagements, das Beratung aus einer Hand und
an einem Ort bietet, wiinschenswert.

Zustandig fur die Antragstellung ist die jeweilige Hausbank.
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5. Familienunterstiitzender Dienst

Der Familienunterstiitzende Dienst basiert auf der Annahme, dass gestarkte Familien das
Eingliederungsziel der Selbstbestimmung und Teilhabe langer und erfolgreicher realisieren
kénnen.

Ein GroBteil von Menschen mit Behinderungen lebt auch im Erwachsenenalter noch lange in
der Herkunftsfamilie. Die betreuenden Familienmitglieder stoBen bei dieser oft lebenslangen
Aufgabe haufig an die Grenzen ihrer Leistungsféahigkeit. Die Starkung und Entlastung dieser
Betreuungspersonen ist das Ziel des familienunterstiitzenden Dienstes. Durch das spezielle
Angebot an Menschen mit Behinderungen sowohl in Form von Gruppenangeboten als auch
von individuellen, zielorientierten Einzelbetreuungen wird den Familienangehérigen der
Freiraum geschaffen, soziale Kontakte zu pflegen und am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.

Folgende Trager bieten zur Zeit Familienunterstitzende Dienste im Kreis Unna:
- Netzwerk Diakonie Iserlohn

- VEBU Kamen

- Lebenszentrum Unna-Kdnigsborn

- Lebenshilfe Unna

(Quelle: Kreis Unna, Stand Dez. 2010)

6. Betreutes Wohnen in Gastfamilien

Beim betreuten Wohnen in Gastfamilien leben die behinderten Menschen mit der Gastfamilie
zusammen und werden dort betreut. Diese Lebens- und Betreuungsform soll erwachsenen
Menschen mit Behinderung eine an ihren Bedlrfnissen orientierte familienbezogene,
individuelle Betreuung sichern und eine stationéare Betreuung entbehrlich machen. Beratung,
Vermittlung und Unterstitzung erhalten die Gastfamilien bzw. die behinderten Menschen von
Familienpflegeteams, die flachendeckend in Westfalen-Lippe existieren.

Neben den stationdren und ambulanten Wohnhilfen gibt es im Kreis Unna noch die
Lebensarche als Angebot des Lebenszentrums Unna-Koénigsborn und die
Kurzzeiteinrichtung ,Wohnen auf Zeit® als besonderes Unterstitzungsangebot. Die
ambulante Wohnschule wird auch far Einwohner des Kreises Unna durch den Trager
Sozialwerk St. Georg in den angrenzenden Stadten Lidinghausen und Soest angeboten und
soll zeitnah hier im Kreis Unna raumlich etabliert werden.

Vom Familienpflegeteam des Wohnverbundes Dortmund wurden im Mai 2010 im Gebiet des
Kreises Unna neun Menschen mit geistiger Behinderung in Gastfamilien betreut.

Das Sozialwerk St. Georg betreut drei Personen mit Suchterkrankung in Familienpflege im
Kreis Unna. (Quelle: Kreis Unna, Stand Dez. 2010)
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7. Ausblick

In dem intensiven Planungsprozess wohnbezogener Hilfen in dem Zeitraum 2004 — 2010
wurde die Versorgungsstruktur im Kreis Unna mit dem Kostentrager und allen
Leistungstragern analysiert und der notwendige Verbesserungsrahmen abgestimmt.

Zur Konkretisierung der Bedarfslage wurde durch die Planungsstelle des Fachbereichs
Gesundheit des Kreises Unna im Marz 2009 eine schriftiche Abfrage aller Trager
wohnbezogener Hilfen im Kreis Unna zu dem

o Ist-Zustand der Platzzahlen

o zur Einschatzung des kunftigen Bedarfes und

o zu aktuellen Planungsvorhaben
durchgeflhrt.

Im Ergebnis wird der Schwerpunkt der Betreuung von Menschen mit Behinderung nach
Einschatzung der Adressaten kinftig im hauslichen Bereich liegen. Im stationaren und
ambulanten Bereich ist im Rahmen der Betreuungsentwicklung eine Intensivierung der
Zielrichtung des selbstandigen Wohnens zu erwarten.

Wie bereits unter Punkt 3.2. dargestellt wurde im Kreisgebiet in den vergangenen Jahren
eine Unterdeckung im stationaren Wohnen fir Menschen mit Behinderung festgestellt.
Spielrdume zum Abbau von Einrichtungsplatzen und zur kostengulnstigeren, ambulanten
Betreuung bestehen im Kreis Unna nicht. Als Ergebnis der Regionalplanung 2010 wurde zur
Vermeidung einer Verscharfung der stationaren Versorgungssituation daher in Absprache
mit dem Landschaftsverband Westfalen-Lippe und den értlichen Leistungsanbietern die
zeitnahe Ausweitung der stationdren Wohnplatze als notwendig angesehen. Insgesamt
sollen in n&chster Zukunft 7 Einrichtungen mit 140 zusatzlichen Platzen geschaffen werden
(Quelle: Kreis Unna, Stand Dez. 2010).

Mittel- und langfristig ist der Erhalt bzw. der weitergehende Ausbau von Beratungs-,
Betreuungs-, Wohn- und Finanzierungsangebote in Unna, wie z. B.

teamorientierte Wohn- und Pflegeberatung (Fallmanagement)

Erhéhung der Wohnraumangebote durch Kooperation mit der Wohnungswirtschaft
Erhalt der Férderangebote durch das Land NRW und die KfW-Bank

Schaffung intensiv betreuter Wohnformen

Schaffung von Hauswohngemeinschaftsprojekten

wohnortnahe ambulante und tagesstrukturierende Angebote

o O O O O O

notwendig, um ein selbstbestimmtes Leben in der Kreisstadt Unna zu ermdglichen.
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Anlage

Studie des Berlin Institutes fiur Bevdlkerung und Entwicklung

,»Alt und behindert - Wie sich der demografische Wandel auf das Leben von Menschen
mit Behinderung auswirkt” Marz 2009

Zusammenfassung in 10 Punkten

® Klnftig mehr Hilfebedarf

Die steigende Lebenserwartung und die damit verbundene demografische Alterung der
Gesellschaft haben zur Folge, dass es in Zukunft deutlich mehr altere Menschen mit
Hilfebedarf geben wird. Weil der Unterstiitzungsbedarf in der Bevdlkerung uneinheitlich und
unvollstandig erfasst wird, ist die Entwicklung schwer abzuschatzen und bislang wenig
Offentlich diskutiert.

@ Mehr chronische Erkrankungen

Dank des medizinischen Fortschritts sterben immer weniger Menschen an akuten
Erkrankungen. Dafir steigt das Risiko, an chronischen Leiden zu erkranken, etwa ab einem
Alter von 50 Jahren linear an. Wenn sich das nicht andert, wird mit dem Altern der in den
1960er Jahren geborenen Babyboom-Generation die Zahl der chronisch Kranken zunehmen,
von denen viele spater mit altersbedingten Behinderungen zu rechnen haben.

® Mehr psychische Leiden

Psychische Erkrankungen fiihren immer haufiger zu Behinderungen und einem Bedarf an
Eingliederungshilfe. Ob die Haufigkeit chronischer psychischer Leiden tatséchlich steigt oder
nur mehr Betroffene einen Hilfebedarf anmelden — in jedem Fall sind individuelle und
schnelle Hilfen gefragt.

@ Mehr Demenzfalle

Mehr als ein Drittel aller Gber 85-Jahrigen leiden an einer Alzheimer-Demenz. In dieser
Altersklasse ist mit den héchsten Zuwachsraten zu rechnen. So lange die Medizin kein Mittel
gegen den unaufhaltsamen Verfall der Nervenzellen findet, ist damit zu rechnen, dass
Menschen mit Altersdemenz neben den Menschen mit langjahriger Behinderung kiinftig die
zweite groBe Gruppe von Menschen stellen werden, die der intensiven taglichen Begleitung
bedlrfen.

® Gesundheitliche Pravention kann Trendweite einleiten

Mit Praventionsprogrammen fur die gefédhrdeten Bevdlkerungsgruppen lieBe sich der Anstieg
von Behinderungen mildern, die aufgrund chronischer Erkrankungen entstehen. Daflr
mussten Aufklarung, Beratung und Training zu Bewegung, Stressbewaltigung, gesunder
Erndhrung und Suchpréavention selbstverstandlicher werden. Die gilt nicht nur fir jeden
Einzelnen, sondern auch fir die Gesundheitssysteme und die Arbeitswelt.
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® Personen mit geistiger Behinderung werden zu Rentnern

Erstmals erreicht eine Generation von Menschen mit geistigen und mehrfachen
Behinderungen das Pensionsalter. Bisher hatten nur wenige die Chance dazu. Alle, die
heute alter als 62 Jahre sind, waren der Verfolgung durch die Nationalsozialisten ausgesetzt
und durch die Vernichtung ,lebensunwerten Lebens” bedroht. Hinzu kommt, dass sich

die Lebensbedingungen und damit die Uberlebenschancen fiir Menschen mit geistigen
Behinderungen in den vergangenen Jahrzehnten deutlich verbessert haben. Die meisten
Menschen mit geistigen und mehrfachen Behinderungen haben ihre Erwerbsphase in
speziellen Werkstatten verbracht und wahrend dieser Zeit bei der Familie oder in einem
Heim gelebt. Fir diese Personen bedeutet das Altwerden eine besondere Herausforderung.
Denn ihre eigenen Eltern sind kaum noch in der Lage, sie zu versorgen, und die meisten
Betreuungseinrichtungen sind noch nicht ausreichend darauf vorbereitet, ihnen als Senioren
die nétige Assistenz und ein Zuhause zu bieten, in dem sie ihren Alltag selbst bestimmen
kénnen.

@ Mehr Kinder brauchen Férderung und Integration

Ein immer gréBerer Anteil der Schiler wird in Férderschulen unterrichtet. Das ware nicht
nétig, wenn die gemeinsame schulische Ausbildung von Kindern mit und ohne Behinderung
Regelfall statt Ausnahme wére.

AuBerdem ist die Betreuung von Familien mit geféhrdeten und behinderten Kindern durch
die Sozial- und Jugendamter zu verbessern.

Eine effizientere Organisation bei den Kostentragern spart Aufwand und Geld

Eine groBe Zahl von Amtern und Sozialversicherungen arbeitet fiir das Ziel, Menschen mit
Behinderung die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu erméglichen. Sie geben dabei
insgesamt immer mehr Geld aus. In diesem Dschungel der Zusténdigkeiten finden sich
Hilfesuchende kaum mehr zurecht. Hinzu kommt, dass viele Kostentrager versuchen,
Unterstitzungsbeddirftige an andere Stellen zu verweisen, um Mittel einzusparen. Das
erschwert ihnen das Leben unnétig, wahrend die Kosten kaum gesenkt werden. Stattdessen
sollten die Schnittstellen zwischen den Zustandigkeiten verschiedener Kostentréager klarer
geregelt und die Verwendung der Mittel mehr in die Hande der Einzelnen und ihrer direkten
Begleiter gelegt werden.

® Inklusion hilft allen

Menschen mit Behinderung verbringen einen groBen Teil ihres Lebens in Sonderwelten und
werden von professionellen Helfern betreut. Sie werden so zwar umfassend versorgt,
kénnen den Verlauf inres Alltags aber nur wenig beeinflussen. Eine wirkliche Teilhabe ist erst
erreicht, wenn Menschen mit Behinderung selbstverstandliche Teilnehmer am &6ffentlichen
Leben werden. Dazu reicht es nicht aus, einzelne Kinder in Integrationsklassen zu
unterrichten und groBe Komplexanstalten in kleine Wohngruppen umzuwandeln.
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Es missten vielmehr alltdgliche Begegnungen von Menschen mit und ohne Behinderung
ermoglicht werden. Nachbarschaftliche Netzwerke sind dabei wichtig. Die Zukunftsaufgabe
der Profis der Behindertenhilfe wird sein, private Initiativen und Menschen mit Behinderung
zusammenzubringen.

In einer Gesellschaft mit immer mehr alten Menschen wird diese Art von Solidaritat und
birgergesellschaftichem Engagement lebensnotwendig. Erst wenn sich die Gemeinschaft
gegeniber vermeintlichen Problemgruppen 6ffnet, wird sie sich selbst weiterentwickeln.

® Lange uberféllige Reformen werden unter neuem Druck méglich

Der durch den demografischen Wandel ausgeléste Kostendruck auf die Sozialsysteme
zwingt zu Reformen. Gute Ideen und Konzepte wie integrative Bildung, eigenverantwortliche
Organisation von Hilfeleistungen, gesundheitliche Pravention sowie in der Gemeinde
entwickelte Hilfsmodelle existieren schon langer — es fehlt aber bisher die Bereitschaft der
Gesellschaft, gewohnte Strukturen aufzubrechen und damit verbundene Sicherheiten
aufzugeben. Wenn es so geléange, Behinderungsrisiken zu vermindern und die Zahl
derjenigen zu senken, die auf Hilfe angewiesen sind, kénnte man jene besser unterstiitzen
und férdern, die in besonderem MaBe darauf angewiesen sind.
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