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Interpflege / Westfalia

lhr ambulanter Pflegedienst vor Ort

Wir sind ein harmonisch wachsendes Unternehmen, welches in lhrem Umfeld tétig

ist. Unser Ziel ist es, lhnen die Hilfe zu bieten, die eine selbststdndige Lebensfiihrung
ermoglicht.

Unser Leistungsspektrum umfasst die medizinische Versorgung, hauswirtschaftliche

Hilfen, Pflege und Betreuung sowie Begleitungen und weitere gewlinschte Service-
leistungen vor Ort.

Wir sind immer Nah — wenn Sie es winschen — Unterstltzung, wo sie gebraucht wird!

kompetent — zuverlassig — freundlich

Wenden Sie sich an uns — wir sind mit Sicherheit fur Sie da!
ObpalwanTtecb K HaM — Mbl C YBEPEHHOCTbIO C Bamu!

Prosze skontaktowac sie z nami - jestesmy z pewnoscia dla was!

www.inter-pflege.de

Interpflege Dortmund Westfalia Unna
Hermannstral3e 52 - 44263 Dortmund Friedrich-Ebert-StraB3e 48 - 59425 Unna
Tel.: 0231 / 33036050 Tel.: 02303 / 9526423
Fax: 0231 / 33036048 Fax: 02303 / 9676902

E-Mail: interpflege@gmail.com E-Mail: westfalia.unna@gmail.com


mailto:interpflege@gmail.com
mailto:westfalia.unna@gmail.com
http://www.inter-pflege.de
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

Seniorinnen und Senioren bilden einen Stiitzpfeiler
in unserer Gesellschaft. Der GroBteil ist gesell-
schaftlich engagiert, gut informiert und nimmt sehr
aktiv am Alltagsleben teil. Vielseitige Moglichkeiten
bei der Freizeitgestaltung und sportliche Aktivitaten
spielen daher eine immer groBer werdende Rolle.
Viele altere Menschen bringen sich mit hohem bur-
gerschaftlichem Engagement in das Stadtgeschehen
ein, ohne sich dabei als ,,Senioren“ zu fiihlen. Dies
spiegelt eine neue, aktive Kultur des Alterns wider.

In Unna gibt es eine Vielzahl von Aktivitaten und
Angeboten fir Seniorinnen und Senioren. Vereine,
Verbande und andere Leistungsanbieter haben in
unserer Stadt ein breit gefachertes Netz von Mog-
lichkeiten und Dienstleistungen geschaffen, damit
Menschen auch im Alter mit Selbstbewusstsein am
Alltagsleben teilnehmen konnen. Ich freue mich
daher, lhnen die aktualisierte Ausgabe des Wegwei-
sers fur Senioren und Menschen mit Behinderung
vorlegen zu konnen. Das Spektrum reicht dabei von
Freizeitgestaltung und burgerschaftlichem Enga-
gement uber kulturelle Einrichtungen bis zu Hilfen
bei der Bewaltigung von Problemen und Beschwer-
den des Alters. Diese Broschiire soll dabei helfen,
anhand von Informationen, Hinweisen und Adres-
sen aus dem Angebot in Unna das fur Sie passende
auszuwabhlen. Sie erfahren dariiber hinaus, wo lhre
Kenntnisse und Fertigkeiten hoch erwiinscht sind
und gebraucht werden.

Viele Menschen sind aber auch auf Hilfe angewie-
sen, die oft nicht allein durch die Familie, Bekannte
oder Nachbarschaft geleistet werden kann. Fur
diese Menschen gibt es in der Broschiire Wissens-
wertes zu Themen wie ,,Mobilitat“, ,,Betreutes Woh-
nen* oder ,,Hilfen im Alltag“. Daruiber hinaus finden
Sie in der diesjahrigen Ausgabe neben den gewohn-

ten Informationen fiir
Senioren auch wieder
Themen fiir Menschen
mit Behinderung.

Selbstverstandlich kann
eine solche Broschire
nicht eine personliche
Beratung ersetzen,

sie kann aber auf dem
Weg zum richtigen
Ansprechpartner eine
groRe Hilfe sein. Nut-
zen Sie deshalb auch
die vielfaltigen Beratungsangebote. Sie konnen
dieses Heft auch im Internet unter

www.unna.de nachlesen. Im Anhang finden Sie auch
eine Zusammenfassung der wichtigsten Angebote in
Unna in turkischer und russischer Sprache.

Ich danke an dieser Stelle allen, die an der Verwirk-
lichung des Wegweisers fiir Senioren und Menschen
mit Behinderung mitgewirkt haben, dies gilt vor
allem auch den Inserenten.

Den Leserinnen und Lesern wiinsche ich eine infor-
mative Lekture und alles Gute fur ihre personliche
Zukunft.

Herzliche GriiBe
lhr

Ll [lthe

Werner Kolter
Burgermeister
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Hausliche Hilfen - Hilfen fiir den Alltag
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Fragen
kostet nichts

Fiir alle Fragen, die mit dem Alterwerden zusam-
menhangen, wie z. B. Wohnen im Alter, Lebens-
unterhalt, Hilfe und Pflege, Pflegegeld usw. steht
Ihnen eine Vielzahl an spezialisierten haupt- und
ehrenamtlichen Beratern zur Seite. Wenn Sie einen
Rat oder eine Information suchen, aber nicht genau
wissen, wer anzusprechen ist, wenden Sie sich an:

Zentrale Anlaufstellen bei der
Kreisstadt Unna

Bereich Wohnen, Soziales und Senioren der Kreis-
stadt Unna

Im Bereich Wohnen, Soziales und Senioren finden
Sie Ansprechpartner rund um das Thema ,Alter
werden* und Beratung flir Menschen mit Behinde-
rung. AuBerdem werden u. a. Hilfen in Form von
Wohngeld, Wohnungsvermittlung, Wohnraumsiche-
rung und Grundsicherung angeboten (s. S. 29 - 34).

Bereichsleiter

Werner Neumann

Rathausplatz 1, 59423 Unna

Telefon: 02303 103-640

Internet: www.unna.de

E-Mail: werner.neumann@stadt-unna.de
Termine nach Vereinbarung.

© Getlj;( pages/Polka Dot RF

Seniorenbeauftragter

Robin Rengers

Telefon: 02303 103-643

E-Mail: robin.rengers@stadt-unna.de

Seniorentreff , Fasschen*

Markus Niebios

59423 Unna

Telefon: 02303 256902

Fax: 02303 256905

Internet: www.unna.de

E-Mail: markus.niebios@stadt-unna.de

Behindertenbeauftragte

Doris Tonnies, Rathausplatz 1, 59423 Unna
Telefon: 02303 103-605 (vormittags)
E-Mail: doris.toennies@stadt-unna.de

Biirgerberatung im Biirgerservice des Rathauses
Hier gibt es Hilfe und Beratung bei Behordengan-
gen. Fur personliche oder telefonische Fragen und
Beschwerden steht lhnen das Team des Burgerser-
vice unter der Telefonnummer 02303 103-325 oder
103-329 zur Verfiigung. Rund um die Uhr ist der
Anrufbeantworter des Biirgertelefons unter der
Nummer 02303 103-333 zu erreichen.

E-Mail: buergerservice@stadt-unna.de

Fundbiiro der Kreisstadt Unna im Biirgerservice
Rathausplatz 1, 59423 Unna

Telefon: 02303 103-301

Offnungszeiten:

Mo., Di., Mi.: 7.30 - 16.00 Uhr

Do.: 7.30 - 18.00 Uhr

Fr.: 7.30 - 12.30 Uhr

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat 9.00 - 12.00 Uhr

E—
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Vor-Ort-Beratung durch den Allgemeinen Sozialen
Dienst der Kreisstadt Unna

Der Allgemeine Soziale Dienst hilft bei Problemlagen
im Zusammenhang mit:

 der Gesundheit (wie psychische Probleme oder
Suchtprobleme)

« der Partnerschaft (wie Ehekrise oder Trennung)

» dem Lebensalltag (wie Nachbarschaftskonflikte
oder Einsamkeit)

» Behordenkontakten (z. B. Antragstellung)

Rathausplatz 1, 59423 Unna
Ansprechpartner: Thomas Koster
Telefon: 02303 103-586

E-Mail: thomas.koester@stadt-unna.de

Stadtteilzentrum Siid/Gartenvorstadt
Birgit Hannibal

Telefon: 02303 9869113

Erlenweg 10, 59423 Unna

E-Mail: birgit.hannibal@stadt-unna.de

oder im

Familienbiiro im Rathaus, Zimmer 12 b (EG)
Telefon: 02303 103-553, Fax: 02303 103-548

Quartiersbiiro Berliner Allee Konigsborn Siid-Ost
Telefon: 02303 7732533

Berliner Allee 28 a, 59425 Unna

Ansprechpartner:

Dennis Sakowski und Liberto Balaguer

Ehe- und Altersjubilaum

Bei bestimmten Anlassen gratulieren Ihnen der
Biurgermeister oder seine Stellvertreter, der Orts-
vorsteher oder ein Mitglied des Rates der Kreisstadt
Unna auch schon einmal personlich. Moglich ist eine
personliche Gratulation beim 80., 85. und ab dem
90., 95. und 100. Geburtstag sowie bei Ehejubilaen
ab der goldenen Hochzeit. Bei den personlichen
Gratulationen wird lhnen von der Stadt ein Prasent
uberreicht.

AuBerdem wird lhnen zum 90., 95. und ab dem
100. Geburtstag sowie zur goldenen, diamantenen
und eisernen Hochzeit eine Urkunde des Kreises
Unna uberreicht.

Sie erhalten friihzeitig eine Benachrichtigung durch
den Biirgerservice der Kreisstadt Unna und haben
dadurch die Maoglichkeit, sich fur oder gegen einen
Besuch zu entscheiden.

Zentrale Anlaufstelle beim Kreis Unna
Koordinierungsstelle Seniorenarbeit Kreis Unna

Aufgaben und Ansprechpartner

Mit EinfUhrung der Sozialplanung fur altere Men-
schen 1989 begann beim Kreis Unna auch die bis
heute andauernde Seniorenarbeit. Die Koordinie-
rungsstelle Seniorenarbeit wurde im Januar 1992
fester Bestandteil der Verwaltung, um als Info-
Zentrum zu dienen und das Netzwerk Altenarbeit zu
betreuen. Sie gehort zum Produkt ,,Sozialplanung
und Demografie® und wurde im Marz 2011 in die
Stabsstelle ,,Planung und Mobilitat“ des Landrates
integriert.

Aufgabenschwerpunkte der Sozialplanung und Koor-
dinierungsstelle:

« Seniorenrelevante Forschung und Planung fur eine
bedarfsgerechte Infrastruktur fur altere Menschen

 Sozialberichte, Fachberatungen, Modellprojekte

 Koordinierung von Projekten und Arbeitsgruppen
zum Themenfeld ,,Altere Menschen® und im Netz-
werk Altenarbeit

« Offentlichkeitsarbeit, Auskiinfte, Veranstaltungen

« Starkung der Selbsthilfekrafte und des ehrenamt-
lichen Engagements

» Berucksichtigung seniorenrelevanter Aspekte bei
den Themen Inklusion, Mobilitat und Verkehr,
regionale Entwicklung, Wohnen, Zukunftsdialog
und andere Netzwerke

Ansprechpartner:

Hans Zakel (Sozialplaner)

Telefon: 02303 27-1161

E-Mail: hans.zakel@kreis-unna.de
Antje Meister

Telefon: 02303 27-1261

E-Mail: antje.meister@kreis-unna.de

Postanschrift:

Kreis Unna

Stabsstelle Planung und Mobilitat
Sozialplanung und Demografie
Koordinierungsstelle Seniorenarbeit
Postfach 2112, 59411 Unna
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Wichtige Internet- und Caritasverband fiir den Kreis Unna

E-Mail-Adressen Hoingstr. 5 - 7, 59425 Unna
Telefon: 02303 25135-0
Internet: Internet: www.caritas-unna.de
www.unna.de E-Mail: info@caritas-unna.de
www.buergerservice.unna.de
www.kreis-unna.de Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband
(DPWYV)
E-Mail: Peter Sylvester
Stadtverwaltung - allgemein: Friedrich-Ebert-Str. 16, 59425 Unna
info@stadt-unna.de Telefon: 02303 239845

E-Mail: Kgunna@paritaet-nrw.org
Burgerservice:

buergerservice@stadt-unna.de Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Unna e. V.
MozartstraBe 34, 59423 Unna

Kreis Unna - allgemein: Telefon: 02303 25453-0

info@kreis-unna.de Internet: drk-kv-unna.de

E-Mail: info@drk-kv-unna.de

Zentrale Anlaufstellen bei den Diakonie Ruhr-Hellweg e. V.

Wohlfahrtsverbanden Dienststelle Unna (Reisen, Urlaube, Kuren)
Mozartstr. 18 - 20, 59423 Unna

AWO im Kreis Unna Telefon: 02303 25024222

Unnaer Str. 29 a, 59174 Kamen Fax: 02303 25024209

Telefon: 02307 91221-0 E-Mail: rsterzik@diakonie-ruhr-hellweg.de

Internet: www.awo-un.de Internet: www.diakonie-ruhr-hellweg.de

E-Mail: awounna@awo-un.de

© GettyImages/iStockphoto
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Aktivitaten fur und
von Seniorinnen und
Senioren in Unna

Im Allgemeinen verfugen altere Menschen uber viel
Freizeit - freie Zeit, die sie moglichst sinnvoll nut-
zen mochten. In Unna gibt es dazu ein vielfaltiges
Angebot:

Treffpunkte

In den offenen Begegnungsstatten haben Sie sowohl
die Moglichkeit, einfach mal einen Kaffee zu trin-
ken, als auch unterschiedliche Gruppenangebote
wie Nahen, Aquarellmalerei, Chorsingen, Tanzen,
Tischtennis, Computerkurse, Radfahren, Karten-
spielen, Sprachkurse und vieles mehr zu nutzen.

Seniorentreff ,Fasschen“

Markus Niebios

Hertingerstr. 12, 59423 Unna
Telefon: 02303 256902

Internet: www.unna.de

E-Mail: markus.niebios@stadt-unna.de

Seniorencafé im Martin-Luther-Haus

Kornelia Fritsche-Bonar

Kirchplatz 5, 59423 Unna

Telefon: 02303 16955

Offnungszeiten: Di., Mi., Fr.: von 9.00 bis 12.00 Uhr

Stadtteilzentrum Siid in der Gartenvorstadt
Birgit Hannibal oder Klaudia Vo

Erlenweg 10, 59423 Unna

Telefon: 02303 9869-113

oder im Familienburo im Rathaus, Zimmer 12 b (EG)
Telefon: 02303 103-553, Fax: 02303 103-548

E-Mail: birgit.hannibal@stadt-unna.de

E-Mail: klaudia.voss@stadt-unna.de

,Miihlrad“

AWO-Kontakt- und Kommunikationszentrum fiir
Seniorinnen und Senioren in Unna-Massen
Massener Hellweg 12, 59427 Unna

Telefon: 02303 538198

Vorsitzende: Margret Bulow

Telefon: 02303 16301

AWO-Kontakt- und Kommunikationszentrum fiir
Seniorinnen und Senioren in Unna-Konigsborn
Gottlieb-Gerlach-Haus

GrillostraBe 4, 59425 Unna

Christel Jachmann

Telefon: 02303 3050401

,AWO-Treff mit Herz“

Kontakt- und Kommunikationszentrum fur
Seniorinnen und Senioren in Unna-Oberstadt
VinckestraBe 47, 59423 Unna

Vorsitzender: Wolfgang Rickert

Telefon: 02303 558004 (AB)

E-Mail: awo-unoberstadt@online.de
Internet: www.awounnaoberstadt.de

AWO-Kontakt- und Kommunikationszentrum fiir
Seniorinnen und Senioren in Unna-Hemmerde
Hemmerder Hellweg 13, 59427 Unna

Vorsitzende: Rosemarie Coggrave

Telefon: 02308 3459934
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Gruppen, Clubs, Vereinigungen

AlterAktiv

... ist ein Zusammenschluss von Seniorinnen

und Senioren, die ihre Freizeit aktiv gestalten
wollen. Sie treffen sich, um gemeinsam Museums-
und Theaterbesuche, Gesprachskreise, Reisen,
Wanderungen und noch vieles mehr zu organisieren
und um sich einfach nur auszutauschen.
Erkundigen Sie sich im Seniorentreff ,,Fasschen®,
HertingerstraBe 12, 59423 Unna, Telefon: 02303
256902

Internet: www.unna.de

E-Mail: markus.niebios@stadt-unna.de

AWO-Ortsverein Unna-Konigsborn
AWO-Begegnungsstatte
Gottlieb-Gerlach-Haus, GrillostraBe 4,
59425 Unna

Vorsitzende: Christel Jachmann
Telefon: 02303 3050401

E-Mail: christeljachmann@gmx.de

AWO-Ortsverein Unna-Massen
Treffpunkt ,,Muhlrad*

Massener Hellweg 12, 59427 Unna
Telefon: 02303 538198
awo-muehlrad@unnacom.biz
Vorsitzende: Margret Bulow
Telefon: 02303 16301

AWO-Ortsverein Unna-Oberstadt
AWO-Treff mit Herz, Vinckestrale 47
Vorsitzender: Wolfgang Rickert
Telefon: 02303 558004 (AB)

E-Mail: awo-unoberstadt@online.de
Internet: www.awounnaoberstadt.de

AWO-Senioren Massen ,,Seniorennachmittag“
Renate Bartusch
Telefon: 02303 52337

AWO-Seniorenstube Unna-Hemmerde
Vorsitzende: Rosemarie Goggrave
Telefon: 02308 3459934

CDU-Senioren-Union

Franz Rottinger

Telefon: 02303 870310

E-Mail: franz-rottinger@unitybox.de

Deutscher Bundeswehrverband Kameradschaft
ehem. Soldaten/Reservisten und Hinterbliebener
(ERH)

Klaus Busse (1. Vorsitzender)

Telefon: 02303 870089

Ev. Altenstube Martin-Luther-Haus
Kirchplatz 5, 59423 Unna

Pfarrer Johannes Doering und Johanna Djenabi
Telefon: 02303 60869

KAB-ARG-Alten- und Rentnergemeinschaft
Helmut Ponto
Telefon: 02303 14279

Kolping 60 plus
Ruth und Friedel Richarz
Telefon: 02303 14453

Netzwerk Gartenvorstadt im
Stadtteilzentrum Siid

(Frihstiick, Café, Spiele, Sport, Kochen)
Klaudia VoB, Erlenweg 10

Telefon: 02303 9869113

E-Mail: klaudia.voss@stadt-unna.de

Birgit Hannibal

Telefon: 02303 103-553, Fax: 02303 103-548
E-Mail: birgit.hannibal@stadt-unna.de

Philatelisten Unna-Frondenberg e. V.

Jorg Terstegge

Telefon: 02303 81389

Internet: www.briefmarkensammler-unna.de
E-Mail: joerg@terstegge.net
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Seniorencafé Hemmerde im ev. Gemeindehaus
,Arche“

Ansprechpartnerin: Gisela Walter

Telefon: 02308 481 oder

Bettina HuBmann

Telefon: 02303 539416, Fax: 02303 539417

E-Mail: un-kg-hem-lue@kk-ekvw.de

Seniorenkreis ,,Briicke
Berliner Allee 16, 59425 Unna
Erika Althofer

Telefon: 02303 14308

Gisela Friichtenicht

Telefon: 02303 61983

Seniorenkreis ,,Jona-Haus“
EichenstraBe 1, 59423 Unna
Christa Heckmann

Telefon: 02303 81986

Seniorenkreis Liinern, Miihlhausen und Uelzen
Anneliese Scheel
Telefon: 02303 773378

Seniorenkreis Pfarrcaritas Unna-Hemmerde
Lieselotte Held, Telefon: 02308 2499

Seniorenrunde der Pfarrcaritas Herz-Jesu
(Konigsborn)

Edeltraud Schenk

Telefon: 02303 63746

Senioren-Stammtisch Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Unna e. V.

Melanie Gorke, MozartstraBe 34

Telefon: 02303 25453-0

Seniorenstube Billmerich
Kathe Spielfeld
Telefon: 02303 558720

Sozialverband Deutschland e. V.
« Bezirksgeschaftsstelle Unna
Udo Schulte, Markische StraBe 9 - 11
Telefon: 02303 14230
Mi.: 8.00 - 12.00 Uhr
« Ortsverband Unna-Mitte
Edeltraud Behrend
Telefon: 02308 933726
 Ortsverband Unna-Massen
Marlies Mulder
Telefon: 02301 3290

SPD-Senioren AG-60 plus Konigsborn
Manfred Barwich
Telefon: 02303 65385

SPD Senioren AG-60 plus Unna-Oberstadt
Roswitha Zahlten
Telefon: 02303 80119

SPD Senioren AG-60 plus Unna-Billmerich
Silke Hemke
Telefon: 02303 81176

Landsmannschaft Ost-, WestpreuBen und
Pommern

BdV Kreisverband Unna

Vorsitzende: Dr. Barbara Beutner

Telefon: 02303 14017

Treffen der Schlesischen Frauen
Eleonore Sterzik, Gisela Stratenberg
Telefon: 02303 40220

ver.di-Senioren
Axel Kreikemeier (1. Vorsitzender)
Telefon: 02303 61543

VDK Ortsverband Abt. Seniorengruppe
Dieter Suske
Telefon: 02303 51587

B B Kea Bauer
. . Fachanwaltskanzlei

Fachanwalt flr
Medizinrecht - Versicherungsrecht

Massener Stral3e 52
59423 Unna

Telefon 02303 /333674

Haww coTpyaAHWKM FOBOPSAT NO-PYyCCKU
Zweigstelle ,Ostwestfalen
Telefon 05743 /928173

www.rechtundmedizin.de
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Freiwilliges soziales Engagement/
Ehrenamt

Das Interesse, die sogenannte dritte Lebensphase
sinnvoll zu gestalten, wachst standig. Senioren
wollen mitgestalten, Verantwortung ibernehmen
und ihre Kompetenzen und Lebenserfahrungen aktiv
einbringen. Moglichkeiten, sich zu engagieren und
gesellschaftspolitisch aktiv zu sein, gibt es viele.
Neben den Verbanden der freien Wohlfahrtspflege,
den Kirchengemeinden, Altenheimen und den
Krankenhausern, die eine breite Angebotspalette
des ehrenamtlichen Engagements vorhalten, gibt
es in Unna noch weitere Organisationen, die auf
die unterschiedlichsten Bedurfnisse der heutigen
Senioren ausgerichtet sind und aktive Beteiligungs-
moglichkeiten bieten.

Wenden Sie sich bitte an die jeweiligen
Einrichtungen.

In Unna gibt es u. a. folgende Anlaufstellen:

»Zusammenspiel“

Junggebliebene engagieren sich im Kindergarten
Seniorinnen und Senioren, die SpaB und Freude mit
Kindern erleben mochten, konnen in Kindergarten:

« Kontakt zu Kindern aufbauen

« eigene Fahigkeiten einbringen

« in Kleingruppen Projekte durchfuhren (Basteln,
Malen, Kochen, Werken, Gartnern, Singen ...) oder
einfach nur fir die Kinder da sein.

Eine Teilnahme ist sowohl regelmafig als auch
befristet und projektbezogen moglich. Beteiligte
Kindergarten gibt es auch in Unna.

AWO-Verbandsbetreuung
Sebastian Laaser

Unnaer Str. 29 a, 59174 Kamen
Telefon: 02307 71991-23

E-Mail: sebastianlaaser@awo-un.de

Projekt ,,Simsalabim“ (Hilfe fiir Senioren) im
Seniorentreff ,Fasschen*

e Hausbesuchsdienst
» Vermittlung von Dienstleistungen
« Hilfe bei den Behorden

Markus Niebios

HertingerstraBe 12, 59423 Unna
Telefon: 02303 256902

Internet: www.unna.de

E-Mail: markus.niebios@stadt-unna.de

Moglichkeiten, sich im ,,Fasschen® zu engagieren,
gibt es so viele, wie es unterschiedliche Menschen
gibt. Egal, ob Sie sich am Hausbesuchsdienst beteili-
gen, in der Cafeteria helfen, Organisationsaufgaben
ubernehmen oder einen Kurs leiten wollen. Rufen
Sie an. Ihr Wissen und Ihr Konnen werden gesucht
und gebraucht.

Projekt ,,Familienpatenschaften“

Familienpaten sind engagierte Menschen in der
nachfamiliaren oder nachberuflichen Phase, die 1 -
2 Stunden Zeit in der Woche investieren konnen. Sie
unterstutzen Familien, die z. B. ,,ErsatzgroBeltern®
suchen oder eine kurzfristige Betreuung fur ein
Kind, eine Hausaufgabenbetreuung, Begleitung bei
Behordengingen oder Ahnliches wiinschen. Wenn
Sie dazu noch Fragen haben, melden Sie sich bei:

Kreisstadt Unna, Birgit Hannibal

Familienbliro Rathausplatz 1, Zimmer 12 b (EG),
59423 Unna

E-Mail: birgit.hannibal@stadt-unna.de

Telefon: 02303 103-553

Fax: 02303 103-548

,Familienzentrum* Erlenweg, Bettina Nelle
Erlenweg 10, 59423 Unna
Telefon: 02303 998691-20

Biindnis fur Familie Kreis Unna

Ziele:

« die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu
verbessern

« Familienfreundlichkeit als Standortfaktor zu
starken

« Schaffung von lebenswerten, familienfreundlichen
und familiengerechten Strukturen

Geschaftsstelle: Anna Musinski, Kreis Unna

Stabsstelle Planung und Mobilitat

Telefon: 02303 272361

E-Mail: anna.musinski@kreis-unna.de

Projekt ,,Generationen-Café*“ an der
Schillerschule und an der Katharinenschule

Grundschulkinder kommen in Kontakt mit der
,GroBelterngeneration® und Senior(inn)en haben die
Moglichkeit, sich intensiv mit der ,,Enkelgeneration®
zu beschaftigen:

Treffen alle zwei Wochen innerhalb der Offenen
Ganztagsgrundschule.

Es wird vorgelesen, gespielt, gebastelt oder erzahlt.
Ziel ist der Austausch von Erlebnissen und Erfahrun-
gen zwischen den Generationen.

Ansprechpartner: Armin Schumacher

E-Mail: schumacher.unna@gmx.de

10


mailto:sebastianlaaser@awo-un.de
http://www.unna.de
mailto:markus.niebios@stadt-unna.de
mailto:birgit.hannibal@stadt-unna.de
mailto:anna.musinski@kreis-unna.de
mailto:schumacher.unna@gmx.de

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Projekt ,,Wunderland“

KiTa-Kinder der KiTa ,,Luna“ in Konigsborn und
Senior(inn)en erforschen eine Woche lang im Juni
und September gemeinsam vormittags den Wald.
Sie erkunden, forschen, sammeln, bauen ein Wald-
sofa und dokumentieren ihre Fundsachen.
Ansprechpartner: Armin Schumacher

E-Mail: schumacher.unna@gmx.de

Projekt ,,Ausbildungspaten‘

Ziel: Lebenserfahrene Personen unterstiitzen
Jugendliche, indem sie diese

 von der Schule

« Uber die Berufsfindung

« Uber die Suche und Vermittlung einer
Ausbildungsstelle

» wahrend und bis zum Ende der Ausbildung in
Kooperation mit dem Elternhaus, der Schule und
dem Ausbildungsbetrieb kontinuierlich begleiten

Bisher konnten uber 70 Paten fur das Projekt
gewonnen werden, die Schiler und Schulerinnen
der beiden Gesamtschulen, Realschulen und der
Forderschule begleiten.

Ansprechpartner: Dr. Arthur Frischkopf, Telefon:
02303 330575, E-Mail: mailada@frischkopf.com
Ansprechpartner: Peter Esser, Telefon: 02303
870086, E-Mail: esser.peter@t-online.de

Projekt ,,Sprachpaten“

(fir Grundschiiler der Grilloschule, Katharinen-
schule, Harkortschule, Nicolaischule, Schillerschule)
Ehrenamtliche nehmen sich Zeit, einmal in der
Woche (ca. 1. Stunde) einzelne Kinder in ihrer
Sprachentwicklung zu unterstitzen. Die Paten und
Patinnen erhalten eine Einfihrung und konnen an
Fortbildungsangeboten teilnehmen. Bisher konnten
30 Ehrenamtliche gewonnen werden.
Ansprechpartner: Dr. Arthur Frischkopf, Telefon:
02303 330575, E-Mail: mailada@frischkopf.com

Projekt ,,Gesundheitslotsen*

Die Gesundheitslotsen vermitteln ehrenamtlich

nutzliche und lebenspraktische Gesundheitsinforma-

tionen an Menschen in ihrer Nachbarschaft oder in

ihrem weiteren Umfeld.

Die Gesundheitslotsen

« absolvieren eine Fortbildung,

« sind Teil eines Netzwerkes,

« sind Ansprechpartner fur Fragen zum Thema
,,Gesundheit*.

11

Bisher sind bereits Uber 20 Gesundheitslotsen quali-
fiziert worden.

Ansprechpartner: Dr. Arthur Frischkopf, Telefon:
02303 330575, E-Mail: mailada@frischkopf.com
Ansprechpartner: Dr. Joachim Hartlieb, Telefon:
02303 66622, E-Mail: hartlieb@gesund-heit.de

Seniorenforum Kreis Unna

Das Seniorenforum ist eine Initiative zur Forderung
der Altenhilfe im Kreis Unna, insbesondere der offe-
nen Altenarbeit.

Die Forderung erfolgt u. a. durch

» Anregungen zum Aufbau neuer sozialer Netze fur
Senior(inn)en durch Gruppenbildungen

 Erfassung und Veroffentlichung aller Aktivitaten
und Angebote im Bereich der Altenhilfe/Alten-
arbeit/Altenpolitik im Kreis Unna

» Aufbau eines Archivs (Gerontoarchiv) Uber Aktivi-
taten in der Altenhilfe im Kreis Unna

» Aufbau einer Datenbank uber Aktivitaten und
Angebote in der Altenhilfe mit Internetnutzung

Der Service des Projektes besteht u. a.

« im Aufbau und in der Betreuung von
Seniorengruppen

« in der Aufnahme der Angebote im ,,Jahrbuch der
Altenhilfe im Kreis Unna“

» und in der Darstellung der Aktivitaten/Angebote
und Seniorengruppen im Internet

AWO-Verbandsbetreuung
Sebastian Laaser

Unnaer Str. 29 a, 59174 Kamen
Telefon: 02307 9122112

E-Mail: laaser@awo-un.de
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Betreuung

Jede volljahrige Person kann fir einen Verwand-
ten oder einen fremden Menschen zum Betreuer/
zur Betreuerin bestellt werden. Mogliche Aufgaben
waren dann u. a. das Erledigen von Behordenange-
legenheiten, die Verwaltung des Einkommens oder
die Hilfe fur ein menschenwirdiges Lebensumfeld.

Die Betreuungsvereine bieten vielfaltige Ange-
bote wie beispielsweise eine Einfuhrung in Rechte
und Pflichten eines Betreuers/einer Betreuerin,
Beratung bei Problemen, Hilfe bei Antragsbearbei-
tungen, Haftpflichtversicherung ehrenamtlicher
Betreuer und Betreuerinnen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an:

Betreuungsbehorde der Kreisstadt Unna
Engelbert Schulte

Telefon: 02303 103-568, Raum 242

E-Mail: engelbert.schulte@stadt-unna.de
Elisabeth Zschieschang

Telefon: 02303 103-592, Raum 243

E-Mail: elisabeth.zschieschang@stadt-unna.de
Jens Kaller

Telefon: 02303 103-594, Raum 241

E-Mail: jens.kaller@stadt-unna.de

Betreuungsstelle Kreis Unna
Klaus Hellwig

HansastraBe 4, 59425 Unna
Telefon: 02303 271751

E-Mail: klaus.hellwig@kreis-unna.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Unna
WasserstraBe 15, 59423 Unna

Telefon: 02303 2422

Elisabeth Kurek und Jannika Rosenberg
Sprechstunden:

Mi. und Fr.: von 9.00 bis 11.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung
E-Mail: skf-unna@dokom.net

Betreuungsverein AWO im Kreis Unna
Petra Grothaus

Marie-Juchacz-Strafe 1, 44536 Liinen
Telefon: 02306 3067015

Internet: www.awo-un.de

E-Mail: betreuungsverein@awo-un.de

Diakonie Ruhr-Hellweg

Betreuungsverein Diakonie Unna e. V.
Dienststelle Unna,

MozartstraBe 18 - 20, 59423 Unna

Christoph Straub, Tel.02307 98300-0

Mi.: 9.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung
Internet: www.betreuungsverein-diakonie.de
www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Betreuungsverbund Diakonie e. V.
SchiitzenstraBe 19, 58239 Schwerte

Petra Steinberg

Telefon: 02304 939398

Di.: 10.00 - 11.00 Uhr und nach Vereinbarung
Internet: www.diakonie-schwerte.de

E-Mail: bvd@diakonie-schwerte.de

Seniorenreisen und -ausfliige

Reisen, (Weihnachts-)Freizeiten und Tagesausfluge,
die speziell auf die Bedurfnisse von Senioren abge-
stimmt sind und gegebenenfalls bezuschusst wer-
den, veranstalten:

AWO im Kreis Unna

Die Reisen werden von den einzelnen Ortsvereinen
veranstaltet.

Auskunft bei: Sapphira Kuba

Unnaer Str. 29 a, 59174 Kamen

Telefon: 02307 91221-12

Internet: www.awo-un.de

E-Mail: gfv@awoubunna.de

AWO-Ortsverein Unna-Massen

Treffpunkt ,,Mihlrad*

Massener Hellweg 12, 59427 Unna

Vorsitzende: Margret Bulow, Telefon: 02303 16301

AWO-Ortsverein Unna-Oberstadt
AWO-Treff mit Herz

VinckestraBe 47, 59423 Unna
Vorsitzender: Wolfgang Rickert
Telefon: 02303 558004 (AB)

E-Mail: awo-unoberstadt@online.de
Internet: www.awounnaoberstadt.de

AWO-Ortsverein Konigsborn
Christel Jachmann

Hermannstr. 40 a, 59425 Unna
Telefon: 02303 3050401

E-Mail: christeljachmann@gmx.de

AWO-Seniorenstube Unna-Hemmerde

Vorsitzende: Rosemarie Goggrave
Telefon: 02308 3459934
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Caritas-Verband Liinen e. V.
Hannelore Mduller (Altenerholung)
Graf-Adolf-Str. 23, 44534 Liinen
Telefon: 02306 7004-11

E-Mail: mueller@caritas-luenen.de
Internet: www.caritas.de

Deutsches Rotes Kreuz
Bettina Braun

Mozartstrae 34, 59423 Unna
Telefon: 02303 25453-0

E-Mail: b.braun@drk-kv-unna.de

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V.

Renata Sterzik

MozartstraBe 18 - 20, 59423 Unna
Telefon: 02303 25024222

E-Mail: rsterzik@diakonie-ruhr-hellweg.de

Kreatives

Malen, topfern oder nahen Sie gern? Auch dazu
haben sich verschiedene Gruppen zusammengefun-
den. Spezielle Kurse fur Senioren bieten die Senio-
rentreffs ,, Fasschen“ und ,,Miihlrad* an.

Aber auch bei der Volkshochschule Unna sind Sie
gut aufgehoben:

Volkshochschule Unna

Zentrum fur Information und Bildung (zib)
Lindenplatz 1, 59423 Unna

Telefon: 02303 103-700 oder 02303 103-777
E-Mail: zib-vhs@stadt-unna.de

Internet: www.vhs-zib.de

Tanzen

Folkloregruppe Kneipp-Verein Unna e. V.
(im ,,Fasschen“)

Frau Angelika Piel

Telefon: 0231 481205

Internet: www.kneippverein-unna.de

Tanzgruppe Katharinengemeinde (Pfarrzentrum)
Do.: 14.30 - 16.00 Uhr, Evelyn Eberhardt,
Bahnhofstr. 41, 59423 Unna

Telefon: 02303 62972

Tanzkreis ,,Die Flotten FiiBe“ im , Fasschen*
Mo.: 16.30 Uhr, Meinolf Schmidt

Mo.: 18.30 Uhr, Ursula Grewsmihl

Telefon: 02303 256902

Literatur und Geschichte
Bibliothek im zib — mehr als nur Biicher!

Die Bibliothek bietet Ihnen eine breite Auswahl an
unterschiedlichen Medien:

» Bucher, CD-ROMs, DVDs zur Unterhaltung, fur die
Freizeit oder zur Information

» Sprachkurse oder PC-Literatur

« zahlreiche Uberregionale Zeitungen und unter-
schiedliche Zeitschriften

« aktuelle Romane oder Sachbucher als Horbuch
auf CD

» GroBRdruckblicher

 Vorlesebucher fir Erwachsene und Kinder

» Sachbiicher zu den Themen Ernahrung, Gedacht-
nistraining, Gesundheit, Reisen, Freizeitgestaltung

» Ratgeberschwerpunkt zu den Themen Krebs,
Demenz, Pflege, Patientenverfiigungen

» DVDs vom Klassiker bis zum aktuellen Kinofilm

» (CDs von Klassik tiber Rock/Pop bis zur Volksmusik

» Neu! Onleihe-Service: Downloadmoglichkeit
digitaler Medien zur Nutzung am PC oder
E-Book-Reader

Veranstaltungen:

Melange-Kaffeehausliteratur im zib:

Jeden ersten Dienstag im Monat, 19.00 Uhr, erle-
ben Sie spannende, humorvolle und unterhalt-
same Kaffeehausliteratur, vorgetragen von pro-
fessionellen Schauspielern und Rezitatoren des
Melange-Ensembles.

Achtung: Sommerpause Juli/August

Gebiihren:

Sie konnen das gesamte Angebot der Bibliothek fir
20,00 Euro pro Jahr nutzen.

Personen mit Unna-Ausweis erhalten einen Biblio-
theksausweis fuir 10,00 Euro pro Jahr.

Ansprechpartner:

Rita WeiBenberg und Kirsten Duske
Bibliothek im Zentrum fiir Information und
Bildung (zib)

Lindenplatz 1, 59423 Unna

Dienstag - Freitag: 10.30 - 18.30 Uhr
Samstag: 10.30 - 14.30 Uhr

Telefon: 02303 103-701, Fax: 02303 103-743
Internet: www.zib.unna.de

E-Mail: zib-bibliothek@stadt-unna.de
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Komponistinnen-Bibliothek

Gibt es Opern, die von Frauen komponiert wurden?
Wenn ja, wie lebten sie, wo lebten sie und was
haben sie komponiert? Fragen, die von der interna-
tionalen Komponistinnen-Bibliothek (bei Fachleuten
langst ein Begriff) beantwortet werden konnen.
Zum Stobern stehen uber 5.000 Werke in Form von
Noten, Biichern, CDs, Platten und Examensarbeiten
zur Verfugung. Zu finden in der:

Nicolaistr. 3, 59423 Unna

Telefon: 02303 103-720 Sigrun KrauB, Kulturbetriebe
Unna, Lindenplatz 1, 59423 Unna

Offnungszeiten: nur nach Vereinbarung

E-Mail: sigrun.krauss@stadt-unna.de

Katholische offentliche Biicherei (KoB)
St. Marien

Pfarrheim St. Marien

Kletterstr. 41, 59427 Unna-Massen
Offnungszeiten:

Sonntag: 11.00 - 12.00 Uhr
Dienstag: 16.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch: 10.00 - 11.00 Uhr
Telefon: 02303 538511

Karola Godde, Heide Rohrich
Internet: www.marien-massen.de
E-Mail: koeb@marien-massen.de

Hellweg Museum

Frau Dr. Beate Olmer

Burgstr. 8, 59423 Unna

Offnungszeiten:

Mi.: 10.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00 Uhr
Do.: 15.00 - 17.00 Uhr

Fr.: 10.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00 Uhr

Sa.: 14.00 - 17.00 Uhr

Sonn- und Feiertage 14.00 - 17.00 Uhr
Geschlossen: montags, dienstags, Karfreitag,
Ostersonntag, Heiligabend, 1. u. 2. Weihnachtstag
u. Silvester

Telefon: 02303 256445

Internet: www.unna.de

E-Mail: hellweg-museum@online.de

Stadtarchiv Unna im zib

Lindenplatz 1, 59423 Unna
Offnungszeiten:

Montag und Freitag geschlossen
Dienstag - Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 13.30 - 16.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Hier finden Sie u. a. alle Ausgaben des Hellwe-
ger Anzeigers ab 1846 (1. Ausgabe), der Westfali-
schen Rundschau ab 1949 und eine Fotosammlung
von der Stadt, Personen, StraBen, Festen und
Veranstaltungen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Thomas Wardenga

Telefon: 02303 103-727 oder -728
Internet: www.unna.de

E-Mail: stadtarchiv@stadt-unna.de

Seniorenzeitungen

Der Kreis Unna gibt quartalsweise ,,Unsere Zei-
tung“ heraus, in der sich vieles findet, was fur
Senioren und Seniorinnen wichtig und interessant
ist. ,,Unsere Zeitung“ ist Uberall in Unna und natur-
lich auch im Seniorentreff ,,Fasschen*“ kostenlos
erhaltlich.

Ebenfalls vierteljahrlich erscheint bei der Kreisstadt
Unna ein Magazin, das von Senioren fur Senioren
gemacht wird: das HERBST-BLATT. Sie erhalten das
Magazin kostenlos beim Burgerservice der Kreisstadt
Unna (auch in den Ortsteilen), Treffpunkten, Buche-
reien ...

Falls Sie selbst gern schreiben und/oder journalis-
tisch tatig werden wollen, sind Sie in der Redaktion,
die sich jeden Mittwoch um 9.30 Uhr im ,,Fasschen®
trifft, jederzeit herzlich willkommen.

Weitere Auskunft:

Redaktion HERBST-BLATT
Markus Niebios

Hertingerstr. 12, 59423 Unna
Telefon: 02303 256902
Internet: www.unna.de

Bildung — Lernen im Alter

Es hat sich langst herumgesprochen, wie wichtig es
ist, auch im Alter geistig fit zu sein und zu bleiben.
Es gibt viele Moglichkeiten, seine grauen Zellen zu
trainieren. Sie konnen fiir sich alleine aktiv sein,
aber auch in Gruppen an den teilweise speziell auf
Senioren und Seniorinnen zugeschnittenen Angebo-
ten der Volkshochschule im zib und der verschiede-
nen Treffpunkte (siehe Seite 7) teilnehmen (Sprach-
kurse, Computerkurse, Gedachtnistraining, Yoga,
Vortrage zu Kunst- und Kulturgeschichte ...).

Schauen Sie doch einmal in die entsprechenden
Programme, denn in der Gruppe macht es einfach
mehr Spal.
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Volkshochschule im zib
Lindenplatz 1, 59423 Unna
Telefon: 103-714

E-Mail: zib-vhs@stadt-unna.de
Internet: www.vhs-zib.de

Seniorenstudium an der Technischen
Universitat Dortmund

Sie konnen auch ein regelrechtes Seniorenstudium
aufnehmen und - zusammen mit den jungen Stu-
dierenden - Vorlesungen und Seminare zu Themen
belegen, die Sie schon immer interessiert haben.
Seit 1980 besteht an der Universitat Dortmund,
heute TU Dortmund, ein Studienangebot fur altere
Erwachsene ab dem 50. Lebensjahr, die aus dem
Erwerbsleben ausgeschieden sind bzw. deren Fami-
lienarbeit sich verandert hat. Sie konnen sich als
Senior oder Seniorin an der Technischen Universitat
Dortmund einschreiben. Das Abitur ist nicht Voraus-
setzung zur Teilnahme.

An die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden
folgende Anforderungen gestellt:

 kontinuierliche Mitarbeit Uber funf Semester
 Praktikum und Vorlage eines Praktikumsberichts
» Vorlage einer Abschlussarbeit

In funf Semestern (2,5 Jahren) werden in Vorle-
sungen und Seminaren Kenntnisse und Fahigkeiten
vermittelt, die den Senioren als Vorbereitung und
Qualifizierung fur ein burgerschaftliches Engage-
ment dienen.

Themen aus den Bereichen Soziale Gerontologie
und Geragogik, Soziologie, Erziehungswissenschaft,
Psychologie, Philosophie, Theologie stehen im Mit-
telpunkt des Studiums. Das Studium wird mit einer
Abschlussarbeit beendet. Die Gebiihren pro Semes-
ter betragen 100 Euro.

Nahere Auskiinfte finden Sie auf der Homepage des
Seniorenstudiums unter
www.seniorenstudium.gerontologie-dortmund.de

Wenn Sie sich personlich beraten lassen mochten,
wenden Sie sich an das Service- und Beratungsteam
des Seniorenstudiums:

Sprechzeiten: Di. und Do. 10.00 - 12.00 Uhr (wah-
rend der vorlesungsfreien Zeit Anfang Februar

bis Anfang April und Mitte Juli bis Mitte Oktober
nur Do.)

Emil-Figge-Str. 50, Raum 2.450

Telefon: 0231 7554128
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AltenAkademie - Forum fiir Bildung und
Begegnung e. V. im Westfalenpark Dortmund

Reizvoll im Westfalenpark gelegen ist die Alten-
Akademie - eine moderne und zukunftsorientierte
Weiterbildungseinrichtung in Dortmund. Sie bie-
tet ein Forum fur Bildung und Begegnung, in dem
aufgeschlossene Menschen gemeinsam Kenntnisse
auffrischen und neue erwerben konnen. Daruber
hinaus gibt es die Moglichkeit, sich auszutauschen
und soziale Kontakte zu kniipfen. Kompetente und
fachkundige Dozentinnen und Dozenten fuhren viel-
seitige Seminare, Exkursionen und Studienfahrten
durch. Die AltenAkademie legt groen Wert auf die
Qualitat ihrer Veranstaltungen und bietet seit vielen
Jahren eine angenehme Atmosphare fur lebenslan-
ges Lernen.

Gerne senden wir lhnen unser aktuelles Veranstal-
tungsverzeichnis zu!

Ihre Ansprechpartner bei uns:

Frau Ehlert, Frau Todtschinder und Frau Rohlfs
FlorianstraBe 2 (Postadresse)

44139 Dortmund

Telefon: 0231 121035
Unsere Burozeiten:
Montag bis Freitag: 9.00 -
Oder besuchen Sie uns im
Internet: www.altenakademie.de

12.30 Uhr

AWO Familienzentrum fiir Bildung und Lernen im
Kreis Unna

Sabine von der Heide (Leitung)

Westhellweg 218, 58239 Schwerte

Telefon: 02304 98106-0

Internet: www.familienbildung.awo-un.de

E-Mail: familienbildung@awo-un.de

© Monkey Business — Fotolia L

o

T

{‘ .
43

&g wili
'r il"I ul
:lnm R

s =

l
X

H
gl /

QP
= -

sl
V


http://www.altenakademie.de
http://www.familienbildung.awo-un.de
mailto:familienbildung@awo-un.de
mailto:zib-vhs@stadt-unna.de
http://www.vhs-zib.de
http://www.seniorenstudium.gerontologie-dortmund.de

S
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Forum Generationen Unna

Forum Generationen Unna ist eine Initiativgruppe in
der VHS, die sich zur Aufgabe gestellt hat, das Ver-
standnis junger und alterer Burgerinnen und Biirger
fur- und untereinander zu fordern, das Wissen und
den Erfahrungsschatz der alteren Generation zu
aktivieren und abzurufen, die Bereitschaft und die
Fahigkeit zum Engagement zu wecken, den Dialog
zwischen den Generationen zu unterstitzen und
generationsubergreifende Aktionen fur das Gemein-
wesen in Gang zu setzen.

Um seine Aufgaben realisieren zu konnen, ist

das Forum Generationen Unna auf die Unter-
stutzung von Burgerinnen und Blrgern angewie-
sen. Die Initiativgruppe in der VHS sucht deshalb
Mitstreiter/-innen, die Ziele und Projekte des
Forums konzeptionell weiterentwickeln und aktiv
begleiten. Dazu gehort die Mitarbeit beispielsweise

« an der Homepage www.forum-generationen-unna.

de als ubergreifendes Internetportal

« bei der Ehrenamts- und Ideenborse, die auf den
Erfahrungsschatz von Burgerinnen und Birgern
zuruckgreift, die aus dem aktiven Arbeitsleben
ausgeschieden sind und deren Wissen oder hand-
werkliches Konnen jungeren Generationen zur
Verfugung stellen

« in der Geschichtswerkstatt, die die verborgenen
Seiten der Industrialisierung, Arbeiter-, Sozial-,

Alltags-, Kultur- und Frauengeschichte ausgraben
und kritisch aufarbeiten mochte

« am Projekt ,,Ausbildungspate“, bei dem es um
Hilfen fur Schiler/-innen bei der Berufswahl oder
das Coaching von Auszubildenden geht

» bei Projekten zur Integration von Jugendlichen
und Familien mit Migrationsgeschichte, z. B.
Sprachpaten

» sowie auch bei allen anderen Aufgaben des
Forums wie Arbeiten, Stadtentwicklung, Kul-
tur, Bildung, Gesundheit, Sport, Freizeit und
Integration

Falls fur eine dieser Tatigkeiten spezielles Fach-
wissen erforderlich ist, wird dies in Kursen der VHS
vermittelt. Mit der Reihe ,,Ehrenamt qualifiziert*
bieten VHS und FGU Angebote im VHS-Programm
und auf Nachfrage.

Burgerinnen und Burger, die bereit sind, sich beim
Forum Generationen Unna zu engagieren, wenden
sich bitte an:

Initiativgruppe Forum Generationen Unna
in der VHS

Lindenplatz 1, 59423 Unna

Telefon: 02303 103-730

E-Mail: rita.weissenberg@stadt-unna.de
Internet: www.forum-generationen-unna.de
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Altere Auslander
in Unna

Integrationsrat

Viele der auslandischen ,,Gastarbeiter®, die wir vor
Jahren in unser Land gerufen haben, sind inzwi-
schen ins Rentenalter gekommen. Nicht alle konnen
oder wollen in ihre Heimatlander zurtickkehren. lhre
Interessenvertretung ist der

Integrationsrat der Kreisstadt Unna
Rathausplatz 1, Zimmer 219, 59423 Unna
Ksenija Sakelsek (Vorsitzende)

Telefon: 02303 103-607,

Fax: 02303 103-503 oder 0170 7402918
Sprechstunden:

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
von 14.00 bis 16.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

E-Mail: integrationsrat@stadt-unna.de

Migrations(erst)beratung

AWO-Unterbezirk Unna

Violetta Robbert (Leitung)
Prasidentenstr. 67, 59192 Bergkamen
Telefon: 02307 557665

Internet: www.awo-un.de

E-Mail: migrationsdienste@awo-un.de

Wir sprechen auch: englisch, russisch, tirkisch,
polnisch.
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Caritasverband fiir den Kreis Unna e. V.
Hoingstr. 5 - 7, 59425 Unna

Telefon: 02303 2513528 o. 2513512

Fax: 02303 2513535

Internet: www.caritaskreisunna.de
E-Mail: migration@caritas-unna.de

Wir sprechen auch: englisch, russisch, polnisch,
armenisch.

Multikulturelles Forum e. V.
Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer
Minsterstr. 46 b, 44534 Liinen

Telefon: 02306 3063012

Fax: 02306 3063029

Internet: www.multikulti-forum.de

E-Mail: zengin@multikulti-forum.de
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Gesundheit und
Gesundheitsvorsorge

Die zu einer aktiven Gesundheitsvorsorge notwen-
digen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten

konnen gelernt und eingelibt werden. Dazu werden

Kurse und Seminare angeboten.

Sport

»Wer rastet, der rostet!“ Damit das nicht passiert,

bieten verschiedene Gruppen und Vereine Sport und
Wasser-Gymnastik fur Senioren an. Nebenbei kommt
auch die Geselligkeit nicht zu kurz. Wenden Sie sich
an die Sportvereine in Ihrem Stadtteil, die Senioren-
treffs ,,Fasschen“ und ,,Mihlrad“, das Stadtteilzent-

rum Sud oder gezielt beispielweise an:

Auf geht’s

Sportverein fur Behinderte und
Nichtbehinderte e. V.

Westring 16, 59423 Unna
Ingeborg Filthaut, Anita Sinner
Telefon: 02303 22230

Internet: www.aufgehtsunna.de
E-Mail: info@aufgehtsunna.de

DLRG Ortsgruppe Unna e. V.
Dirk Popma

Telefon: 0231 213768
Internet: www.dlrg-unna.de

Evangelisches Krankenhaus Unna
Fitnesskurse fiir Senioren
Charlotte Kunert

Holbeinstr. 10, 59423 Unna
Telefon: 02303 106438

E-Mail: kunert@EK-Unna.de

Forderverein Hellweg-Bad e. V. Unna-Liinern
Heinz-Dieter Edelkotter

Stockumer Dorfstr. 20

Telefon: 02308 120765

HSV-Gesundheitssport — Sport fiir Altere
Kurse in Konigsborn und Afferde sowie im
Seniorentreff ,,Fasschen*“ und

im Stadtteilzentrum Sud

Seniorenhotline: Susanne Werbinsky
Telefon: 02301 12109

Internet: www.hsvgesundheitssport.de

Lauf Team Unna e. V.

Franz-J. Wiemann

Jahnstr. 5, 59423 Unna

Telefon: 02303 14259

Internet: www.laufteamunna.de

Rot-WeiB Unna - Breiten- und Gesundheitssport
Volkmar Susen, AhornstraBe 26, 59423 Unna
Telefon: 02303 80210, Handy: 0175 5625172
E-Mail: volkmar.susen@t-online .de

Internet: www.rw-unna-la.de

Seniorenschwimmen Unna-Liinern
AWO-Ortsverein Unna-Konigsborn
Vorsitzende: Christel Jachmann
Hermannstr. 40 a, 59425 Unna
Telefon: 02303 9993425

E-Mail: christeljachmann@gmx.de
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Schwimmfreunde Unna 01/10
Erhard Minstermann

Hansastr. 136, 59427 Unna
Telefon: 02303 50292

Internet: www.sfunna.de

TV Eintracht 1898 Liinern-Stockum e. V.
Gymnastik fur Senioren, Wassergymnastik
Erika Basner

Lehmbredde 12, 59427 Unna

Telefon: 02303 41058
www.tve-luenern.de

Turnverein Unna 1861 e. V.

Fitnessangebote fur Senioren:

Walking im Bornekamp:

gemeinsame Aktion von ,,Fasschen“ und TV Unna
Tanzen fur Senioren (Tanze aus aller Welt):
Turnhalle Werkstatt Unna

Fitness fur Frauen ab 55: Stadtteilzentrum Sud
Fitness fir Manner ab 50: Anne-Frank-Realschule
Waltraud Altenhoff

Burgstr. 15, 59423 Unna

Telefon: 02303 21346

TV Miihlhausen-Uelzen 1910 e. V.
Wassergymnastik: Lehrschwimmbecken Liinern
Standfest im Alter: Turnhalle Osterfeldschule
Barbara Cornelissen

Heerener Str. 45 ¢, 59425 Unna

Telefon: 02303 40133

Volkshochschule im zib

Mit Uber 160 Gesundheitskursen pro Semester zu
den Themen Gesundheit, Fitness und Ernahrung
Brigitte Schubert

Telefon: 02303 103-732

www.vhs-zib.de

Ernahrungsberatung

Es ist eine altbekannte Tatsache, dass altere Men-
schen anders essen sollten als jingere, d. h. nicht
so kalorienreich, dafiir vitamin- und ballaststoff-
reich. Nicht immer gelingt es ohne Weiteres, die
Ernahrung entsprechend umzustellen. Rat und Hilfe
dazu erhalten Sie bei lhrem Arzt, Ihrer Kranken-
kasse oder unter folgenden Adressen:
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Evangelisches Krankenhaus
Ernahrungsberatung

Susanne Doring/Beate Schulte/Sunnay Byram
Holbeinstr. 10, 59423 Unna

Telefon: 02303 106-178

Katharinen-Hospital Unna

Ingrid Hellmich

Obere Husemannstr. 2, 59423 Unna
Telefon: 02303 100-2097

Selbsthilfegruppen

Menschen, die sich in einer ahnlichen Lebenssitu-
ation befinden oder von vergleichbaren Schwierig-
keiten betroffen sind, schlieBen sich in Selbsthilfe-
gruppen zusammen, um ihr Anliegen mit anderen
Menschen gemeinsam zu bewaltigen. Diese Gruppen
arbeiten in der Regel ohne professionelle Anleitung.
Die meisten Selbsthilfegruppen sind im Bereich

der chronischen Erkrankungen entstanden. Es gibt
aber auch Selbsthilfegruppen zu den Themen-
bereichen: psychosoziale Probleme/Erkrankungen
und Menschen in schwierigen Lebenslagen. So gibt
es in Unna u. a. Gruppen zu den Problemfeldern
Diabetes, Osteoporose, Parkinson, Rheuma oder
Schlaganfall.

Die K.I.S.S. im Kreis Unna

« berat Menschen, die sich in einer Selbsthilfe-
gruppe engagieren mochten

« vermittelt Kontakte zu bestehenden
Selbsthilfegruppen

« unterstutzt bei Gruppengriindungen

« vermittelt Kontakte zu Fachleuten

« unterstutzt bestehende Selbsthilfegruppen

« arbeitet mit Angehorigen sozialer und gesundheit-
licher Berufe zusammen

« berat bei Inanspruchnahme von Fordermitteln

« stellt Gruppenraume, Telefon-, Kopier- und
Schreibmaglichkeiten zur Verfugung

Die Angebote der K.I.S.S. sind kostenlos. Alle Anfra-
gen werden vertraulich behandelt. Die Eigenstandig-
keit der inhaltlichen Arbeit der einzelnen Gruppen
steht im Vordergrund, deshalb erfolgt Unterstiitzung
auf Wunsch.

Erkundigen Sie sich bei:

Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen (K.1.S.S.) Kreis Unna
Gesundheitshaus Kreis Unna, Margret VoB,
Massener Str. 35, 59423 Unna

Telefon: 02303 272829, Fax: 02303 272499
E-Mail: margret.voss@kreis-unna.de

Psychosoziale Begleitung (PSB)

Werden Hilfe- oder Pflegeangebote notwendig,

ist es sowohl fur den betroffenen Menschen wie
auch fur die Angehorigen oft schwierig, sich im
»Dschungel® der Gesetze, Richtlinien und Abrech-
nungsmoglichkeiten der vorhandenen Dienste und
Angebote zurechtzufinden. Im Kreis Unna stehen
Hilfemanager/-innen zur Verfligung, die Orientierung
bieten. Gemeinsam mit allen Betroffenen werden
bedarfsgerechte MaBnahmen organisiert und die
Wege zwischen Bedarf und notwendiger Hilfe ver-
kurzt. Dieses Angebot ist kostenlos und wird durch
den Kreis Unna finanziert.

Diakonie Liinen im Seniorenladen
Ulrike Eul
Telefon: 02306 1666 (9.00 — 12.00 Uhr)

Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna
Tanja Langkamp

Telefon: 02304 939397

Sprechzeiten: montags 14.00 - 16.00 Uhr u. n. V.
Beratung in der ,,Briicke®, Berliner Allee 16
59425 Unna

Jeden 2. Donnerstag im Monat 14.00 - 16.00 Uhr
Telefon: 02303 60191

Internet: www.oekumenische-zentrale.de

E-Mail: info@oekumenische-zentrale.de
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Spezielle Beratung
Psychosoziale Beratung

Diese spezielle Beratungsform richtet sich an alle,
die von korperlichen, geistigen, psychischen Erkran-
kungen/Behinderungen und Sinnesbehinderungen
oder Suchtkrankheiten betroffen sind, aber auch an

deren Angehorige. Sie erhalten Informationen, Bera-

tung, Therapievermittlung und intensive Betreuung
in Krisensituationen.
Mehr hierzu finden Sie auf Seite 71.

Betreuungsgesetz

Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung

In den letzten Jahren hat die Diskussion um die
Feststellung des mutmaBlichen Willens von Schwer-
kranken, die sich nicht mehr selbst auBern konnen,
zugenommen. Alle Volljahrigen sollten Vorsorge fur
den Fall treffen, dass sie aufgrund einer Krankheit
ihre eigenen Angelegenheiten nicht mehr regeln
konnen. In Deutschland gibt es derzeit hierfir
zwei Moglichkeiten: die Vorsorgevollmacht oder die
Betreuungsverfligung. Beide Vorsorgemoglichkeiten
konnen mit einer Patientenverfiigung verknupft
werden. Beratung hierzu und auch dann, wenn eine
Betreuung nach dem Betreuungsgesetz erforderlich
wird, erhalten Sie bei der

21

Betreuungsbehorde der Kreisstadt Unna
Rathausplatz 1, 59423 Unna

Engelbert Schulte

Telefon: 02303 103-568

Elisabeth Zschieschang

Telefon: 02303 103-592

Jens Kaller

Telefon: 02303 103-594

Weitere Betreuungsvereine finden Sie auf Seite 12.

Telefonseelsorge

Probleme und Krisen konnen uns in jeder Lebens-
phase treffen, Probleme mit der Partnerin oder
dem Partner, Mobbing in der Schule oder am
Arbeitsplatz, Arbeitsplatzverlust, Sucht, Krankheit,
Einsamkeit oder Sinn- und spirituelle Krisen. Sol-
che Ereignisse und Verletzungen bringen uns oft an
unsere Grenzen. In schwierigen Lebenssituationen
hilft es, sich jemandem anzuvertrauen. Die ehren-
amtlichen Mitarbeitenden widmen sich lhnen und
Ihren Sorgen am Telefon, per Chat und Webmail.
Die Telefonseelsorge ist bundesweit Tag und Nacht
fur Menschen in Krisensituationen erreichbar. Die
Arbeit wird von ausgebildeten Mitarbeiter(inne)n
wahrgenommen, die als verschwiegene Ansprech-
partner zur Verfiigung stehen.

Telefonseelsorge (bundesweit) kostenfrei
Telefon: 0800 1110111 oder 0800 1110222
www.telefonseelsorge.de
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Gleichstellungsbeauftragte der
Kreisstadt Unna

Die Gleichstellungsbeauftragte ist Ansprechpartne-
rin fur die Interessen und Forderungen der Frauen
in Unna. Sie entwickelt und unterstitzt Projekte
zur Verbesserung der Situation von Madchen und
Frauen. Burgerinnen und Birger konnen sich mit
ihren Anliegen jederzeit an sie wenden.

Josefa Redzepi, Rathausplatz 1, 59423 Unna
Telefon: 02303 103-555, Fax: 02303 103-137
E-Mail: josefa.redzepi@stadt-unna.de

Frauenforum im Kreis Unna e. V.

Beratung, Begleitung und geschutzte Zufluchtsorte
fur Madchen sowie Frauen und ihre Kinder, die
korperliche, seelische oder sexualisierte Gewalt
erlebt haben, ohne den Schutz der eigenen Woh-
nung leben mussen oder sich in anderen vielfaltigen
Krisensituationen befinden.

Geschaftsstelle:

Hansastr. 38, 59425 Unna

Telefon: 02303 77891-0

Geschaftsfuhrerin: Birgit Unger

Internet: www.frauenforum-unna.de

E-Mail: verwaltung@frauenforum-unna.de

Fraueniibernachtungsstelle

Die Frauenubernachtungsstelle bietet wohnungs-
losen Frauen ab 18 Jahren aus dem Kreis Unna
Schutz und Unterkunft. Die Aufnahme ist zu jeder
Tages- und Nachtzeit méglich. Es ist eine Ubernach-
tungsstelle mit Ganztagsaufenthalt sowie Hilfen zur
Verbesserung der Lebenssituation wohnungsloser
Frauen.

Martina Ricks-Osei

Telefon: 02303 77891-30

24 Std. taglich erreichbar

E-Mail: fues@frauenforum-unna.de

FrauenRaume

Fur allein lebende oder alleinerziehende Frauen von
21 bis 65 Jahren.

Angebot: Unterstutzung in Krisensituationen, Bera-
tung und Begleitung in den Bereichen Amterginge,
Wohnen, Haushalt und Strukturierung des Alltags
und Forderung der Teilhabe am kulturellen und
gesellschaftlichen Leben.

Elvira Sabe-Droste, Anja Wolsza

Telefon: 02303 77891-40

E-Mail: frauenraeume@frauenforum-unna.de

Frauen- und Madchenberatungsstelle

Allgemeine Beratungsstelle fur Frauen und Mad-
chen, Fachberatungsstelle zu hauslicher Gewalt,
Fachberatungsstelle zu sexualisierter Gewalt, Frau-
enkrisentelefon Beratung fur Frauen jeden Alters
und Madchen ab 14 Jahren, Begleitung zu Behorden,
Polizei und Gerichten.

Telefonische Beratung und Terminvereinbarungen
(auch Anrufbeantworter):

Mo. und Mi.: 9.30 - 12.30 Uhr

Di. und Do.: 15.00 - 16.00 Uhr

Karin Gottwald, Melanie Windmdiller,

Magdalena Warnsing und Heike Bagusch

Telefon: 02303 82202

Fax: 02303 77891-29

E-Mail: frauenberatungsstelle@frauenforum-unna.de

Frauenkrisentelefon

Erreichbar an jedem Wochenende freitags ab
13.00 Uhr durchgehend bis montags 8.15 Uhr und
vor Feiertagen ab 17.00 bis zum darauffolgenden
Werktag 8.15 Uhr.

Telefon: 02303 82202

Frauenhaus

Das Frauenhaus ist ein Schutzhaus fiir Frauen und
deren Kinder, die Gewalt erleben oder von Gewalt
bedroht sind. In Beratungsgesprachen kann die Frau
neue Lebensperspektiven entwickeln, bei deren
Umsetzung sie durch die Mitarbeiterinnen des
Frauenhauses unterstiitzt wird. Bei Erstkontakten
zu Amtern, Behorden, Arzten etc. wird die Frau
begleitet.

24 Std. taglich erreichbar

Christina Schulz, Harriye Kiilk, Nicole Urbaniak
Telefon: 02303 77891-50

Fax: 02303 77891-59

E-Mail: frauenhaus@frauenforum-unna.de

Ambulant Betreutes Wohnen

Hilfen fur alleinstehende oder alleinerziehende
Frauen von 21 bis 65 Jahren zur Uberwindung
besonderer sozialer Schwierigkeiten mit dem

Ziel der Sicherung des Wohnens, der finanziellen
Lebensgrundlagen und der Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft.

Anna Steinhauer

Telefon: 02303 77891-14

E-Mail: awb1@frauenforum-unna.de
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Rechtsberatung

Auch im Alter konnen rechtliche Probleme auf-
treten. Personen mit geringem Einkommen, die
sich eine Beratung nicht leisten konnen, erhalten
eine kostenlose Rechtsberatung. Sie konnen einen
Rechtsanwalt ihres Vertrauens mit der Vertretung
ihrer Interessen beauftragen. Hierzu werden die
Unterlagen uber Einkommensverhaltnisse dem
Anwalt oder dem Gericht zur Priifung vorgelegt.
Sind die erforderlichen Voraussetzungen erfullt,
stellt der Rechtspfleger einen Berechtigungsschein
aus, mit dem man sich an einen selbst gewahlten
Rechtsanwalt wenden kann. Informationen zur
kostenlosen Rechtsberatung oder zur Prozesskos-
tenhilfe erhalten Sie beim Amtsgericht Unna unter
Telefon: 02303 67030. Weitere Informationen kon-
nen auch auf der unten genannten Internetadresse
eingesehen werden. Dort kann man sich auch Vor-
drucke herunterladen. Internet: www.justiz.nrw.de

Zentrale Schuldnerberatung der AWO

Die zentrale Schuldnerberatung der AWO bietet seit
1988 im Kreis Unna eine qualifizierte und spezia-
lisierte Beratung bei Verschuldung, zu geringem
Einkommen, unbezahlten Rechnungen usw. an. Die
Schuldner- und Insolvenzberatung ist kein Kredit-
institut und Ubernimmt daher auch keine Kredite
und vermittelt in der Regel auch keine Umschul-
dungsdarlehen. Absolute Vertraulichkeit und Ver-
schwiegenheit sind bei einer Beratung selbstver-
standlich. Um kostendeckend arbeiten zu konnen,
wird ein geringes Entgelt erhoben. Weitere Informa-
tionen konnen nach vorheriger telefonischer Termi-
nabsprache in einem personlichen Gesprach erteilt
werden.

Zentrale Schuldnerberatung der
Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Unna

Unnaer Str. 29 a, 59174 Kamen
Telefon: 02307 92488-0
Telefonzeiten:

Mo., Di. und Fr.: 8.00 - 10.00 Uhr
Di.: 12.00 - 14.00 Uhr
Do.: 14.00 - 16.00 Uhr
Sprechstunde im Rathaus Unna:

dienstags: 15.00 - 18.00 Uhr

Frau Dihstelhoff, Raum 136

Sprechstunde in der ARGE/Job-Center,
Bahnhofstr. 63: mittwochs 13.30 - 16.00 Uhr,
Herr Bau

Internet: www.schube.awoubunna.de

E-Mail: schuldnerberatung@awoubunna.de
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Lebenslotse

Beratung und Begleitung in allen sozialen Fragen
der Ev. Kirchengemeinde Unna-Massen/Diakonie
Ruhr-Hellweg

Ob ein Antrag zur Pflegeversicherung, Hartz IV oder
zur Betreuung der Kinder, ob es Probleme mit dem
Partner, den Kindern, Schulden oder Alkohol gibt:
In der kostenlosen Sozialberatung sind Sie mit Ihren
Fragen gut aufgehoben (Hilfe bei Behordenangele-
genheiten, Vermittlung weiterer Hilfsangebote).
Ansprechpartnerin:

Regina Lacher, Volker Risse

Melanchthonhaus, KleistraBe 8, 59427 Unna
Sprechzeit: jeden Montag von 11.00 bis 13.30 Uhr

Diakoniefriihstiick

Die Ev. Kirchengemeinde in Massen ladt alle Bur-
gerinnen und Burger, die Hilfe oder Gemeinschaft
suchen, zum kostenlosen Friihstiick ins Melanchton-
haus, Kleistr. 8 in Unna-Massen ein.

Termin: jeden Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr

Beratung Polizei/Senioren helfen
Senioren

Das Kommissariat Kriminalpravention/Opfer-
schutz der Kreispolizeibehorde Unna hat sich
gerade im Bereich der Senioren das Ziel gesetzt,
Senioren zu beraten und zu informieren, um somit
zur Sicherheit der alteren Burger/-innen beizutra-
gen. Aus diesem Grund wurde 1998 das Projekt
»oenioren helfen Senioren® ins Leben gerufen.


http://www.justiz.nrw.de
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In diesem Projekt werden aktive Senioren in einem
5-tagigen Seminar intensiv in Themen der Krimi-
nal- und Verkehrspravention eingearbeitet. Die
Senioren gehen nach diesem Seminar selbststan-
dig in Vereine, Seniorenkreise etc., um ihr Wissen
weiterzugeben. Mittlerweile sind sie als Redakteure
fur Seniorenzeitschriften, Moderatoren in Lokalsen-
dern, in einer Theatergruppe, als Paten in Senio-
renheimen und als Referenten in Gruppen tatig. Sie
informieren auf Wochenmarkten und in Geschaften
Seniorinnen und Senioren zu aktuellen Themen der
Kriminalpravention. Auf Wunsch kommen sie auch
gerne zu lhnen.

Unsere Seniorenberater sind auch im Verein ProSi
(Verein fur Kriminalpravention, Jugendschutz und
Verkehrssicherheitsarbeit e. V.) engagiert, der
deren ehrenamtliche Angebote fordert.

Weitere Informationen unter www.prosi-unna.de

Speziell fur Senioren bietet das Kommissariat
Kriminalpravention/Opferschutz Vortrage zur The-
matik ,,Wie schitze ich mich im Alltag/Alter?“ an. In
diesen Vortragen beraten wir Uber die allgemeine
Kriminalitatslage im Kreis Unna, Uber neue Tricks
der Tater (Enkeltrick etc.), Schutz vor Trickdieb-
stahl, Handtaschenraub, Hausturgeschaften und
geben allgemeine Praventionshinweise.

Weitere Informationen unter
www.polizei-beratung.de

Ansprechpartner: Kriminaloberkommissarin Petra
Landwehr, Telefon: 02307 9214414

Weiterhin bietet das Kommissariat Kriminalpraven-
tion/Opferschutz Einzelberatungen zum Einbruch-
schutz an. Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen
Termin.

Weitere Informationen unter
www.polizei-beratung.de

Ansprechpartner:

Kriminalhauptkommissar Detlev Kratzke,

Telefon: 02307 9214412

Falls Sie Opfer einer Straftat geworden sind, stehen
Ihnen die zustandigen Opferschutzbeauftragten der
Kreispolizeibehorde Unna mit Rat und Tat zur Seite.
Weitere Informationen unter www.polizei-nrw.de
Ansprechpartner: Kriminalhauptkommissarin Bettina
Dresselhaus, Telefon: 02307 9214426

Ansonsten wenden Sie sich mit lhren Fragen an das
Kommissariat Kriminalpravention/Opferschutz

Am Bahnhof 12, 59174 Kamen

Telefon: 02307 9214400

E-Mail: kriminalpraevention.unna@polizei.nrw.de
Alle Angebote sind kostenlos.

Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge

Der Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e. V.
ist eine humanitare Organisation. Er widmet sich

im Auftrag der Bundesregierung der Aufgabe, die
Graber der deutschen Kriegstoten im Ausland zu
erfassen, zu erhalten und zu pflegen. Der Volksbund
betreut Angehorige in Fragen der Kriegsgraberfur-
sorge, er berat offentliche und private Stellen, er
unterstutzt die internationale Zusammenarbeit auf
dem Gebiet der Kriegsgraberfursorge und fordert
die Begegnung junger Menschen an den Ruhestatten
der Toten.

Weitere Informationen unter:

www.volksbund.de

Ortsverband Unna

Vorsitzender: Burgermeister Werner Kolter
Geschaftsfihrer: Andreas Weil

Rathausplatz 1, 59423 Unna

Telefon: 02303 103-261
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Lebensunterhalt

Rentenversicherungsstelle

Hier erhalten Sie Beratung in allen Rentenangele-
genheiten. Antrage auf Kontoklarung, Rehabilitation
und Rentenantrage fur die Deutsche Rentenversi-
cherung werden hier angenommen.

Versicherungsstelle im Rathaus Unna
Rathausplatz 1, 59423 Unna, Raum 131/132
Anke Dormann/Uwe Steinberg

Telefon: 02303 103-544/596

Sozialhilfe

SGB XII Drittes Kapitel

Die Hilfe zum Lebensunterhalt konnen uberwiegend
in Privathaushalten lebende Personen beziehen, die
nicht erwerbsfahig oder vortibergehend erwerbsun-
fahig sind.

Der notwendige Lebensunterhalt umfasst nach

§ 27 SGB XII ,,insbesondere die Ernahrung, Unter-
kunft, Kleidung, Korperpflege, Hausrat, Heizung
und andere personliche Bedirfnisse des taglichen
Lebens®.

Weitere Informationen im Bereich Wohnen,
Soziales und Senioren der Kreisstadt Unna
Rathausplatz 1, 59423 Unna

Andrea Wegner-Dahmann, Raum 137

Telefon: 02303 103-515

Die Hilfe zum Lebensunterhalt wird auch fur Bewoh-

ner von Einrichtungen geleistet. Sie umfasst dann
neben den Sachleistungen der Einrichtung in der
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Regel Kleidung und einen Barbetrag zur person-
lichen Verwendung, der fur Erwachsene 26 % des
Eckregelsatzes betragt (8 35 SGB XII).
Informationen erhalten Sie hierzu beim Kreis Unna.

SGB XII Viertes Kapitel: Grundsicherung im Alter
und bei voller Erwerbsminderung

Zielgruppe: Hilfsbedurftige Personen, die die Alters-
grenze erreicht haben oder wegen einer bestehen-
den Erwerbsminderung auf Dauer ihren Lebensun-
terhalt nicht aus eigener Erwerbstatigkeit bestreiten
konnen, haben Anspruch auf Leistungen der Grund-
sicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach
dem Vierten Kapitel des Zwolften Buches Sozial-
gesetzbuch (SGB XII).

Anspruch haben demnach Personen, die die Alters-
grenze erreicht haben, und Personen, die das

18. Lebensjahr vollendet haben und dauerhaft

voll erwerbsgemindert sind, sofern sie ihren not-
wendigen Lebensunterhalt nicht ausreichend oder
uberhaupt nicht aus eigenen Kraften und Mitteln,
insbesondere aus ihrem Einkommen und Vermogen,
sicherstellen konnen. Leistungen der Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsminderung setzen also
voraus, dass Bedurftigkeit vorliegt.

Weitere Informationen im Bereich Wohnen,
Soziales und Senioren der Kreisstadt Unna
Rathausplatz 1, 59423 Unna

Anja Drowe, Raum 217, Ge - Lh

Telefon: 02303 103-531

Silke Lohmeier, Raum 217, Li - Schm
Telefon: 02303 103 534

Heike Hoffmann, Raum 218, A - Gd

Telefon: 02303 103-537

Christiane Schmitt, Raum 218, Schn - Z
Telefon: 02303 103-526
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SGB XII Siebtes Kapitel: Hilfe zur Pflege
Sozialhilfe unterstiitzt auch pflegebedirftige Perso-
nen, indem sie die mit der Pflege verbundenen Kos-
ten ganz oder teilweise Ubernimmt. Seit Einfuhrung
der Pflegeversicherung ist die Sozialhilfe vor allem
zustandig fur Pflegebedirftige, die das Kriterium
der ,,erheblichen Pflegebedurftigkeit* (Stufe | nach
§ 15 SGB XI) nicht erflllen, in Fallen kosteninten-
siver (Schwerst-)Pflege, fur die die nach oben hin
begrenzten Leistungen der Pflegeversicherung nicht
ausreichend sind, fur die Finanzierung der nicht von
der Pflegeversicherung ibernommenen Kosten fur
Unterkunft, Verpflegung und Investitionskosten bei
der Pflege in Einrichtungen sowie fur nicht pflege-
versicherte Personen.

Weitere Informationen beim Kreis Unna.

Grundsicherung fiir Arbeitsuchende

Seit dem 01.01.2005 ist das neue Sozialgesetzbuch Il
im Rahmen der Arbeitsmarktreformen ,,Hartz IV“ in
Kraft.

Nach diesem Gesetz konnen Menschen zwischen
dem vollendeten 15. Lebensjahr und dem vollende-
ten 65. Lebensjahr Leistungen zur Sicherung ihres
Lebensunterhaltes bekommen, wenn sie nach den
Bestimmungen der Rentenversicherung erwerbs-
fahig sind, das heiBt mindestens 3 Stunden taglich
arbeiten konnen. Personen, die bereits vor dem

65. Geburtstag eine Altersrente beziehen, sind
nicht leistungsberechtigt. Personen unter 65, die

nicht (mehr) erwerbsfahig sind, haben Anspruch

auf Sozialgeld, wenn sie mit einem erwerbsfahigen
Hilfebedurftigen in einer Bedarfsgemeinschaft leben
(z. B. Ehepartner/-in, Lebenspartner/-in). Fur eine
Beratung und unter Umstanden notwendige Leis-
tungsgewahrung ist die ,,Arbeitsgemeinschaft SGB I
im Kreis Unna“ zustandig. lhr Leistungsteam fur die
Stadt Unna finden Sie im

Job-Center Unna
Bahnhofstr. 63, 59423 Unna
Telefon: 02303 2538-0

Unnaer Tafel e. V.

Nicht alle Menschen haben ihr taglich Brot — und
dennoch gibt es Lebensmittel im Uberfluss. Die
,lafeln“ bemuhen sich um einen Ausgleich — mit
ehrenamtlichen Helfern fir die Bedurftigen ihrer
Stadt. Das Ziel der Tafel ist es, dass alle nach den
gesetzlichen Bestimmungen und qualitativ einwand-
freien Nahrungsmittel, die im Wirtschaftsprozess
nicht mehr verwendet werden konnen, an die
Bedurftigen verteilt werden. Die ,,Tafeln“ helfen so
diesen Menschen, eine schwierige Zeit zu uberbri-
cken, und geben ihnen dadurch Motivation fur die
Zukunft.

Telefon: 02303 777639

Fax: 02303 9682998

Internet: www.unnaer-tafel.de.ms

E-Mail: unnaer-tafele@web.de
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Ausgabepunkte von Lebensmitteln in Unna sind:
Konigsborn:

DorotheenstraBe 32, 59425 Unna (ehemals Aldi)
Dienstag:

13.00 - 14.30 Uhr Buchstabe A bis M (nach Namen)
Freitag:

13.30 - 15.00 Uhr Buchstabe N bis Z (nach Namen)
Massen: KleistraBe 8 (Ev. Kirche/Melanchthonhaus)
Montag 12.00 - 13.30 Uhr

Spendenkonto:
Volksbank Unna, IBAN: DE28 441600146336093500

Kriegsopferfiirsorge

Seit dem 01.07.2006 ist der Kreis Unna nicht mehr
fur die Kriegsopferfursorge zustandig, sondern der
Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL).

Bei weiteren Fragen versucht lhnen das Projekt
,»Simsalabim* weiterzuhelfen:

Landschaftsverband Westfalen Lippe
Hauptfirsorgestelle, Alexandra Rumpel
Telefon: 0251 591-4327

Fax: 0251 5914775

Von-Vincke-Str. 23 - 25, 48133 Miinster
E-Mail: alexandra.ruempel@lwl.org

Projekt ,,Simsalabim* (Hilfe fiir Senioren)
im Seniorentreff , Fasschen*

« Hausbesuchsdienst

» Vermittlung von Dienstleistungen

« Hilfe bei den Behorden

Markus Niebios

HertingerstraBe 12, 59423 Unna

Telefon: 02303 256908

Di.: 10.00 - 12.00 Uhr, Do.: 10.00 - 12.00 Uhr
Internet: www.unna.de

E-Mail: markus.niebios@stadt-unna.de

Befreiung von der Rundfunk- und
Fernsehbeitragspflicht oder Erma-
Rigung des Rundfunk- und Fernseh-
beitrags, Telefongebiihrenbefreiung

Seit dem 01.04.2015 mussen alle (beitragspflichti-
gen) Haushalte in Deutschland einen Rundfunkbei-
trag in Hohe von 17,50 Euro monatlich bezahlen.
Gleichzeitig wurde die GEZ (Gebuhreneinzugszent-
rale) durch den AZDBS (ARD-ZDF-DeutschlandRadio-
Beitragsservice) abgelost.

Es gibt die Moglichkeit, aus finanziellen oder
gesundheitlichen Grinden eine Befreiung bzw. eine
ErmaBigung von der Beitragspflicht zu beantragen.

Anspruch auf eine Befreiung haben z. B.

» Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt und
von Grundsicherung im Alter oder bei Erwerbs-
minderung (SGB XII)

« Empfanger von Arbeitslosengeld Il (SGB II)

« Empfanger von Blindenhilfe

Anspruch auf ErmaBigung haben Personen
mit einem Schwerbehindertenausweis mit
,,RF-Merkzeichen®.

Sollten Sie keine der vorgenannten Sachleistungen
erhalten, Ihr Einkommen die jeweilige Bedarfs-
grenze aber um weniger als 17,50 Euro uberschrei-
ten, konnen Sie eine Befreiung als besonderer
Hartefall beantragen. Entsprechende Berechnungen
hierzu nehmen folgende Stellen vor:

Fur erwerbsfahige Personen:

Job-Center Unna, Bahnhofstr. 63, 59423 Unna
Telefon: 02303 2538-0

Fiur Rentenbezieher:

Kreisstadt Unna, Bereich Wohnen, Soziales und
Senioren, Kathrin Hilsmann
Telefon: 02303 103-538

Weiterfiihrende Informationen zum neuen Rund-
funkbeitrag und entsprechende Antragsformulare
finden Sie auf der Detailseite zur Rundfunkbeitrags-
ermaBigung und -befreiung des Burgerservice der
Kreisstadt Unna sowie im Internetportal von ARD,
ZDF und Deutschlandradio unter
www.rundfunkbeitrag.de.

Unna-Ausweis

Personen (auch Bewohner/-innen von Unnaer Alten-
und Pflegeheimen), die laufende Leistungen zum
Lebensunterhalt nach dem SGB Il oder SGB XII
erhalten, konnen den Unna-Ausweis beantragen. Er
berechtigt zu ermaBigten Entgelten fur stadtische
Einrichtungen und Veranstaltungen (z. B. Schwimm-
bader, Volkshochschule, Stadtbibliothek, ...).
Voraussetzung ist die Vorlage des aktuellen
Leistungsbescheides.

Bitte wenden Sie sich an

Bereich Wohnen, Soziales und Senioren
Rathausplatz 1, 59423 Unna, Raum 221
Kathrin Hilsmann

Telefon: 02303 103-538
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Wohngeld (Miet- und Lastenzuschuss)

Zielgruppe: Birger mit geringem Einkommen, die
Mieter von Wohnungen oder selbst nutzende Eigen-
tumer von Eigenheimen oder Eigentumswohnungen
sind.

Aufgaben: Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu

den Kosten fur Wohnraum. Wohngeld gibt es als

a) Mietzuschuss fur Mieter einer Wohnung

b) Lastenzuschuss fur Eigentumer eines Eigenheimes

oder einer Eigentumswohnung.

Ob und in welcher Hohe Sie Wohngeld in Anspruch neh-

men konnen, hangt von den folgenden Faktoren ab:

 der Zahl der zu Ihrem Haushalt gehorenden
Familienmitglieder

 der Hohe des Einkommens der zu Ihrem Haushalt
gehorenden Familienmitglieder

 der Hohe der zuschussfahigen Miete bzw.
Belastung

Wohngeldantrage erhalten Sie beim Burgerservice
der Kreisstadt Unna.

E-Mail: buergerservice@stadt-unna.de

Beratung erhalten Sie beim

Bereich Wohnen, Soziales und Senioren der
Kreisstadt Unna

Rathausplatz 1, 59423 Unna, Raum 156/157
Doris Weierke, Buchstabe A - M

Telefon: 02303 103-547

E-Mail: doris.weierke@stadt-unna.de

Anja Winkelkotter, Buchstabe N - Z

Telefon: 02303 103-546

E-Mail: anja.winkelkoetter@stadt-unna.de
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Wohnraumsicherung

Hilfen im Rahmen der Wohnraumsicherung richten
sich an von Wohnungslosigkeit bedrohte Haushalte,
denen der Verlust der derzeitigen Wohnung unmit-
telbar bevorsteht,

 weil die Kundigung bevorsteht

« weil die Kundigung erfolgt ist

« weil eine Raumungsklage erhoben wurde

« weil eine Zwangsraumung anberaumt wurde,

.. und die dabei ohne Hilfe nicht in der Lage sind,
1hre Wohnung zu erhalten oder sich eine neue Woh-
nung zu beschaffen.

In Fallen von Mietriickstanden als Notfallgrund
erfolgt die Beratung, Verhandlung mit Vermietern
und ggf. Vermittlung eines Darlehens nach dem
SGB XII. In Fallen von Energiekostenrlickstanden
konnen ebenso Beratung und Hilfestellung erfolgen.
Sollten vorgenannte MaBnahmen nicht mehr
greifen oder andere Grunde fur den Notfall
vorliegen, erfolgt die Weitervermittlung zur
Wohnungsvermittlung.

Weitere Informationen erhalten Sie im

Bereich Wohnen, Soziales und Senioren der
Kreisstadt Unna

Rathausplatz 1, 59423 Unna, Raum 135
Rainer Viertmann

Telefon: 02303 103-557

E-Mail: rainer.viertmann@stadt-unna.de
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Wohnen im Alter

»Einen alten Baum verpflanzt man nicht* besagt
eine gebrauchliche Redensart. Genauso bevorzugen
die meisten Menschen das Verbleiben in den eige-
nen vier Wanden vor jeder anderen Wohnform auch
im Alter. Nicht immer ist das jedoch ohne Verande-
rungen und/oder Hilfe moglich.

Wohnberatung

Nicht das Alter, sondern eine nicht altersgerechte
Wohnung gefahrdet in vielen Fallen die selbststan-
dige Lebensfiihrung. Individuelle gesundheitliche
Einschrankungen konnen dazu fuhren, dass alltagli-
che Handgriffe und Bewegungsablaufe in der eige-
nen Wohnung zum Problem werden. Treppenstufen,
ein hoher Badewannenrand oder ein enges Bade-
zimmer lassen an einen Umzug in ein Alten- oder
Pflegeheim denken. Das muss nicht sein!

Wohnberatung und Wohnungsanpassung helfen bei
der Sicherung oder Wiederherstellung eines selbst-
standigen Lebens im Alter oder bei Behinderung.
Wohnungsanpassung bedeutet nichts anderes, als die
eigene Wohnung an die veranderten Bedurfnisse, die
das Alterwerden mit sich bringt, anzupassen.

Wohnberatung beinhaltet Beratung, Begleitung und
Unterstitzung bei der Beseitigung von Gefahren-
quellen, Verbesserung der Raumnutzung, beim Ein-
satz von Hilfsmitteln bis hin zu baulichen MaBnah-
men. Ziel der Wohnberatung ist es, dass Menschen
so lange wie moglich in ihrem gewohnten Umfeld
wohnen konnen. Hier sollen sie ein moglichst selbst-
standiges Leben fuhren konnen, sodass im Idealfall
ein vorubergehender oder endgiiltiger Heimaufent-
halt vermieden werden kann. Die Wohnberatungs-
stellen zeigen lhnen, wie Wohnungen oft schon
durch kleine Veranderungen alters- und behinder-
tengerecht umgestaltet werden konnen.

Sie unterstutzen Sie auch bei der Umsetzung, indem
sie

« vor Ort klaren, welche Veranderungen umsetz-
bar sind, und mit Architekten, Handwerkern und
anderen Beteiligten sprechen

o Gesprache mit Ihrem Vermieter fihren, damit
er gegebenenfalls notwendigen Veranderungen
zustimmt

 Uber Forderungsmoglichkeiten informieren und
bei der Antragstellung helfen

tZimmermann...

Meisterbetrieb fir Sanitér- & Heizungstechnik

Ihr Spezialist fiir i
barrierefreie Badumbauten!

Wir gestalten Badezimmer mit
Komfort und Sicherheit fiir den
anspruchsvollen Kunden!

Massener StraBe 121 - 59423 Unna
24-Stunden-Service 02303/943870
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Wohnberatung im Kreis Unna ist anbieterneutral
und kostenlos und wird durch den Kreis Unna und
die Landesverbande der Pflegekassen finanziert. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf der Beratung von
Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen.

Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna

Iris Lehmann, Heike Messer

Telefon: 02304 939397

Sprechzeit: montags 14.00 - 16.00 Uhr u. n. V.
Beratung in der ,,Bricke®, Berliner Allee 16,
59425 Unna

jeden 4. Donnerstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr
Telefon: 02303 60191

Internet: www.oekumenische-zentrale.de

E-Mail: info@oekumenische-zentrale.de

Forum Gerontotechnik

Senioren- und damit benutzerfreundliche Produkte
fur das alltagliche Leben vom Kleingerat bis zu
Technologien aus den Bereichen Elektroinstallation,
Freizeit, Kommunikation und Sicherheit werden in
einer auf Uber 1200 gm groBen Dauerausstellung
gezeigt. Fachkundige Mitarbeiter stehen zur Verfu-
gung, Einzel- und Gruppenfihrungen mussen jedoch
angemeldet werden.

Anmeldung und Auskunft unter:

GGT Deutsche Gesellschaft fiir
Gerontotechnik mbH

Herr Jokiel

Max-Planck-StraBe 5, 58638 Iserlohn
Telefon: 02371 9595-35, Fax: 02371 9595-20
Internet: www.gerontotechnik.de

E-Mail: jokiel@gerontotechnik.de

Altenwohnungen

Ist die eigene Wohnung zu groB und zu unpraktisch
geworden, bietet sich der Umzug in eine Altenwohnung
an. Im Bereich der Stadt Unna gibt es ca. 110 regel-
rechte Altenwohnungen, die mit offentlichen Mitteln
gefordert wurden und die daher unter Mitwirkung der

Verwaltung vergeben werden konnen. Unter der Vor-
aussetzung, dass Sie einen Wohnberechtigungsschein
erhalten (Antrag beim Blrgerservice der Kreisstadt
Unna) und 60 Jahre alt sind, konnen Sie sich in die
Bewerberliste aufnehmen lassen. Weiter gibt es soge-
nannte barrierefreie Wohnungen, die ebenfalls beson-
ders fur alte Menschen geeignet sind.

Beratung, Information und Anmeldung beim:

Bereich Wohnen, Soziales und Senioren der
Kreisstadt Unna

Viviane Puls, Rathausplatz 1, 1. Etage, Zimmer 133,
59423 Unna

Telefon: 02303 103-552

E-Mail: viviane.puls@stadt-unna.de

Altengerechte Wohnungen des ,,freien Marktes*
konnen nicht vermittelt werden.

Neue Wohnformen

Koordinierungsstelle Kreisstadt Unna
» Mehrgenerationenwohnen
» Wohnen flr Senioren

Sie mochten

« in Gemeinschaft mit anderen Menschen wohnen?

« sich personlich einbringen konnen?

« eine barrierefreie Wohnung, die Sie bis ins hohe
Alter bewohnen konnen?

 im Alter moglichst unabhangig und aktiv bleiben?

 Service- und Pflegedienste, die bei Bedarf hel-
fend zur Seite stehen?

Viele Mitburgerinnen und Mitblrger suchen nach
neuen Wohnmoglichkeiten. Daher wurde eine Koor-
dinierungsstelle fur Neue Wohnformen im Bereich
Wohnen der Kreisstadt Unna eingerichtet. Hier kon-
nen sich Wohninteressenten und Investoren melden.

Viviane Puls

Rathausplatz 1, 59423 Unna, Zimmer 133
Telefon: 02303 103-552 Fax: 02303 103-600
E-Mail: viviane.puls@stadt-unna.de

FURNEIRE
S Cri=rirl =]

"IV BAL

BAD | HEIZUNG | SANITAR
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-
S CHULPKE

... kommt!
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¢°7 www.schuelpke-unna.de
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iri Arcurs — Fotolia

Mehrgenerationenwohnen

Der Verein ,,Neue Wohnformen e. V.4, gegriindet im
November 2008, stellt sich kurz vor:

Als sogenannter ,,Dachverein“ soll er Heimat,
Anlaufstelle und Sprachrohr fir die Entwicklung von
nachbarschaftlichen und generationsiibergreifenden
Wohnprojekten an verschiedenen Standorten in
Unna sein. Es werden dabei ausdricklich junge und
altere Menschen angesprochen, damit in den Pro-
jekten eine nachhaltige und gegenseitige Unterstiit-
zung umgesetzt werden kann. Dabei sind verschie-
dene Baufinanzierungsformen vom frei finanzierten
uber offentlich geforderten Mietwohnungsbau bis
hin zu EigentumsmafBnahmen denkbar.

Der Satzungszweck soll durch die Bildung einer
Gemeinschaft erreicht werden, in der die Mitglieder
sich gegenseitig unterstutzen und offen und tole-
rant miteinander umgehen. Die Gemeinschaft will
Ansprechpartner fur Menschen jeden Alters, jeder
Familienform sein, die einzeln oder bereits in klei-
nen Gruppen Gleichgesinnte oder Unterstutzung bei
der Umsetzung suchen. Die Mitgliedschaft im Verein
,Neue Wohnformen Unna“ ist Voraussetzung fur den
Bezug einer Projektwohnung. Der Verein schliet mit
dem jeweiligen Investor einen Kooperationsvertrag.
In dieser Vereinbarung werden insbesondere Mit-
wirkungsmodalitaten bezuglich der Realisierung des
Bauvorhabens, der Gestaltung und Pflege der Freian-
lagen sowie der Belegung der Wohnanlage geregelt.

Der Verein ist dartiber hinaus auch Ansprechpartner
fur Eigentumer von Bestandsgebauden oder Grund-
stucken, fur Verwaltung, Investoren im Wohnungs-
bau und Grundstiicksentwickler, die fiir ihre Immo-
bilie der Idee einer ,verlasslichen Nachbarschaft“
Raum bieten wollen.

1. Vorsitzende, Ulrike Lehmann
Telefon: 02303 967266

2. Vorsitzender, Edgar Terhorst
Telefon: 02303 15678
Schatzmeisterin, Monika Kutscher
Telefon: 02303 9792969

Internet: www.nwf-unna.de
E-Mail: info@nwf-unna.de

Realisierte Projekte:
Die Salier — Mietprojekt

Standort: EffertzstraBe 14/16/18,
59425 Unna
Bezug: 2010/2012
Objektart: Mehrfamilienhaus/Mietwohnungen

Ein Wohnberechtigungsschein ist nicht erforderlich.

Mietpreis: 5,39 Euro/gm und 5,50 Euro/gm
Investor: UKBS
Die Hauser: Insgesamt 21 Wohneinheiten

EffertzstraBe 14: 7 Einheiten
EffertzstraBe 16: 8 Einheiten
EffertzstraBe 18: 6 Einheiten
Ansprechpartner: Ehepaar Schilling
Telefon: 02303 9687910

Hausgemeinschaft ,,GroBe Wiese*“ — Mietprojekt

Standort: GroBe Wiese 21, 23, 25, 59427 Unna
Bezug: 2013

Objektart: Mehrfamilienhaus/Mietwohnungen

Wohnberechtigungsschein: ja; A-/und B-Forderung

Mietpreis: 4,85 Euro/gm - 5,95 Euro/gm

Ansprechpartnerin: Frau Kmieciak

Telefon: 0231 61186

Termine fur Offene Treffen finden Sie auf

www.nwf-unna.de.
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FortUNa - Eigentumsprojekt
Standort: Sybil-Westendorp-StraBe, 59423 Unna
Objektart: Eigentum

Mehrfamilienhaus auf Eigentumsbasis
Weitere Informationen unter: www.nwf-unna.de

Geplante Projekte:
Unna-Mitte - Mietprojekt

Standort: Sybil-Westendorp-StraBe 15 und
MozartstraBe 46
Bezug: 2016

Objektart: Mehrfamilienhaus/Mietwohnungen

Wohnberechtigungsschein: offentlich gefordert/

frei finanziert

Mietpreis: 5,95 Euro/gm bis 7,50 Euro/gm

Investor:  UKBS

Treffen:  jeden 2. Donnerstag im Monat, im Senio-
rentreff ,,Fasschen®, HertingerstraBe 12,
59423 Unna

Ansprechpartnerin: Brigitte Sprenger

Telefon: 02303 13447

E-Mail: info@nwf-unna.de

Der Bereich Wohnen, Soziales und Senioren der
Kreisstadt Unna, wie auch andere Fachleute, for-
dern den Verein und unterstiitzen bei Bedarf ein-
zelne Projektentwicklungen.

Fur Interessierte und Vereinsmitglieder findet regel-
mahig ein offener Stammtisch statt. Hier lernen sich
Gleichgesinnte kennen, finden intensiver Meinungs-
austausch und Diskussionen mit Fachleuten statt.
Ort: Seniorentreff ,Fasschen“,

HertingerstraBe 12, 59423 Unna

Treffen: Jeden zweiten Donnerstag im Monat um
18.00 Uhr

Forderverein Beginen-Kultur Unna e. V.
Markische StraBe 4, 59423 Unna
Ansprechpartnerin: Sibille Heimann

Telefon: 0170 3514498

Internet: www.dachverband-der-Beginen.de/unna.php
E-Mail: beginenhof.unna@gmx.de

Wohngemeinschaften im Alter

In dieser Wohnform kommen entweder nur altere
oder altere und junge Menschen zusammen, um
gemeinsam in einer Wohnung oder in einem Haus zu
wohnen. Jeder Bewohner hat einen eigenen Wohn-
bereich, entweder ein Zimmer oder eine abge-
schlossene Wohnung. Zudem gibt es einige Raume,
die von den Bewohnern gemeinschaftlich genutzt
werden. Die Bewohner organisieren das Gemein-
schaftsleben in der Regel selbst. Die erste in Unna
bestehende Seniorenwohngemeinschaft ist eine
bedarfsgerechte Alternative zur stationaren Alten-
pflege. Hier konnen bis zu 6 Mieter gemeinsam woh-
nen. Jeder Mieter hat einen eigenen Wohnbereich
mit Duschbad und teilt sich mit den Mitmietern die
Gemeinschaftsflachen inklusive der beiden Wohn-
kiichen und der Sonnenterrasse. Soweit notwen-
dig, konnen Dienstleistungen, wie ein ambulanter
Pflegedienst, hauswirtschaftliche Versorgung oder
Reinigungsdienste, hinzugezogen werden.

v/ TOP-Lage an der FuBgédngerzone

v 80 barrierefreie, komfortable Wohnungen

v GroBer Dachgarten, eine Oase der Ruhe

v Attraktive Gemeinschaftsraume

v/ Wohlflihlbad und Fitnessraum

v Tiefgarage im Haus

v/ 24 h Hausnotruf - garantiert ein HochstmaB an Sicherheit
v Eigener ambulanter Pflegedienst rund um die Uhr im Haus
v Zahlreiche solzialkulturelle Aktivitdten

v Mittagsmenue und Kaffeerunde im eigenen Restaurant

\/ Hausmeister-/ Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

GEPFLEGT LEBEN IM HERZEN VON UNNA (@

Domizil A

am Hellweg

Unabhingig, vielseitig, sicher umsorgt, liebens-
und lebenswert soll das Zuhause im Alter sein.

Sie mochten Informationen?
Rufen Sie uns bitte einfach an:

02303/25 899 7-0

oder senden Sie uns eine E-Mail:
unna@bonifatius-gmbh.de

Bonifatius Seniorendienste GmbH
Massener StraBe 18-22, 59423 Unna
www.bonifatius-gmbh.de
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,Geselliges Wohnen im Kreise von
Altersgenossen

MihlenstraBe 7, 59423 Unna

Verfugbarkeit: 5 Wohnbereiche (24 - 38 qm)
Ansprechpartner:

St. Bonifatius Wohn- und Pflegeheim

Regina Palm-Fleegers/Charlotte Schmidt
Telefon: 02303 256940

Ambulant betreute
Pflegewohngemeinschaften

Diese Wohnform umfasst meist eine kleine Gruppe
hilfebedurftiger Menschen, die zusammen in einer
Wohnung oder in einem Haus leben. Jeder Bewoh-
ner hat einen eigenen Wohn-/Schlafbereich, zusatz-
lich steht ein Gemeinschaftsraum zur Verfligung.
Die Betreuung wird je nach Bedarf stundenweise
oder rund um die Uhr durch Betreuungspersonal
sichergestellt, das je nach Bedarf die Haushaltsfiih-
rung und Organisation des Gruppenlebens unter-
stitzt oder Uibernimmt. Weitere individuelle Hilfe-
und Pflegeleistungen werden durch ambulante
Dienste erbracht.

Anschriften:

Wohngruppe fiir Pflegebediirftige
Wohngruppe Bellevue, Frau Birte Schneider,
Telefon: 02303 15543

Massener Strafe 130, 59423 Unna, 10 Platze
Ansprechpartner: Dieter Gebhardt,

Telefon: 02301 2270

Wohngruppe fiir pflegebediirftige Demenzkranke
Wohngruppe Stadtfenster 1

Kathe-Kollwitz-Ring 28, 59423 Unna, 10 Platze
Wohngruppe Stadtfenster 2

Kathe-Kollwitz-Ring 28, 59423 Unna, 10 Platze
Eigentumer Herr Gerhard Balster

Telefon: 02303 770374

Ansprechpartnerin: Karin Wiesner

Telefon: 0175 5279979

Wohngruppe fiir Pflegebediirftige
GroBe Wiese 37, 59427 Unna
Investor: Herr Radimerski
Ansprechpartnerin: Frau Kmieciak
Telefon: 0231 61186

33

Demenz Wohngemeinschaft 1 und 2
Friedrich-Ebert-StraBe 57, 59425 Unna
Gemeinnutzige ambulante Dienste Unna mbH
Herr Luno

Telefon: 02303 965276

Internet: www.gbs-soziale.de

Wohngemeinschaft , Kathe“
Kathe-Kollwitz-Ring 40, 59423 Unna
Pro Sanitate

HertingerstraBe 14, 59423 Unna
Telefon: 02303 943000

Internet: www.pro-sanitate.de

Wohngemeinschaft St. Bonifatius
Alten- und Pflegeheim
MihlenstraBe 7, 59423 Unna
Katharinen-Hospital GmbH,

Obere Husemannstrale 2

Telefon: 02303 1060

Betreutes Wohnen/
Wohnen mit Service

Wenn Sie gleichzeitig mit einer altengerechten
Wohnung auch die Option auf gesicherte Betreuung,
Versorgung und Pflege haben mochten, bietet sich
das ,,Betreute Wohnen“ an. Gleichzeitig mit dem
Mietvertrag wird ein Betreuungsvertrag uber Grund-
leistungen abgeschlossen, der aber bei Bedarf auch
weitere Leistungen zusichert, sodass ein lebens-
langer Verbleib in der Wohnung ermaoglicht werden
kann.

Fir Nordrhein-Westfalen wurde ein Qualitatssiegel
,,Betreutes Wohnen fir altere Menschen NRW*“
entwickelt. Dieses soll in erster Linie eine Orientie-
rungshilfe fur Interessierte, Investoren und Planer
sein. Mit diesem Siegel soll eine Qualitatssicherung
dieser Wohnform erreicht werden, da es keine
durchgangig anerkannte Definition des Begriffs
,Betreutes Wohnen“ gibt.

Sollte diese Art des Wohnens fiir Sie interessant
sein, wenden Sie sich an:

Seniorenwohnanlage ,,Am Kurpark“
Friedrich-Ebert-StraBe 57, 59425 Unna

Telefon: 02303 965262, Fax: 02303 965131
Trager: GBS GmbH, Ansprechpartner: Herr Liino
Telefon: 02303 965127, Fax: 02303 965238
Internet: www.gbs-sozial.de

E-Mail: unna.leitung@gbs-sozial.de
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Seniorenwohnanlage ,,City-Residenz“

Trager: Bonifatius Seniorendienste GmbH
Ansprechpartner: Rudi Herfurt

Massener Str. 18 — 22, 59423 Unna

Telefon: 02303 2589970, Fax: 02303 258997-199
E-Mail: r.herfurt@bonifatius-gmbh.de

Stadtfenster GmbH - Wohnen mit Service
Kathe-Kollwitz-Ring 30 und Konigsberger StraBe
Christa Gise

Kathe-Kollwitz-Ring 30 a, 59423 Unna

Telefon: 02303 7703-74/-75, Fax: 02303 770373
Internet: www.stadtfenster-unna.de

E-Mail: info@stadtfenster-unna.de

UKBS

DahlienstraBe 10 und 12, 59425 Unna
Ingo Tiede, Telefon: 02303 282742
Internet: www.ukbs.de

E-Mail: i.tiede@ukbs.de

Wenn Sie einen Wohnberechtigungsschein haben
oder erhalten konnen (erhaltlich beim Blirgerservice
der Kreisstadt Unna, siehe Seite 4):

AWO Unterbezirk Unna
Immobilienverwaltung

Unnaer StraBe 29 a, 59174 Kamen

Andreas Becker, Telefon: 02307 91221-32
Internet: www.awo-un.de/freie-wohnungen
E-Mail: becker@awo-un.de

AWO-Wohnen mit Service
GrillostraBe, 59425 Unna
Ansprechpartner: Herr Becker
Telefon: 02307 91221-32

www.ukbs.de'E

“UKBS

Ihr guter Nachbar |

Friedrich-Ebert-Strale 32
59425 Unna

Tel.. (+49) 2303 28 27-0
Fax: (+49) 2303 28 27-99
E-Mail: info@ukbs.de

UKBS

DahlienstraBe 10 und 12, 59425 Unna
Ingo Tiede, Telefon: 02303 282742
Internet: www.ukbs.de

E-Mail: i.tiede@ukbs.de

Radimerski

GroBe Wiese 37, 59427 Unna

10 Wohnungen
Ansprechpartnerin: Frau Kmieciak
Telefon: 0231 61186

In Planung:

MozartstraBe, 59423 Unna

12 barrierefreie offentl. geforderte Mietwohnungen
und eine ambulante Wohngruppe fir
Pflegebedurftige mit 11 Platzen

Bezugsfertigkeit: Anfang 2017

Investor: Bauverein zu Lunen eG

Telefon: 02306 2021140

ZechenstraBe 5/7/9, 59425 Unna

18 barrierefreie, offentlich geforderte
Mietwohnungen

Investor: Isabell Hiippe

Ansprechpartner: NOVA Hausverwaltung GmbH
Telefon: 02301 9629010

Bezugsfertigkeit: 06/2016

E-Mail: info@nova-hausverwaltung.de

Palaiseaustrafe, 59425 Unna,

28 barrierefreie offentlich geforderte Wohnungen
Investor: Patrick Eckhardt

Ansprechpartner: Eckhardt BKV Baubetreuung GmbH
Telefon: 02381 24941

E-Mail: info@bkv-baubetreuung.de

Bezugsfertigkeit: 06/2017
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Hausliche Hilfen —
Hilfen fur den Alltag

Um das Leben in der eigenen Wohnung zu erleich-
tern, gibt es diverse Hilfsdienste.

Essen auf Radern

Mittagsmeniis bequem und einfach ins Haus
gebracht

Das richtige Mittagessen gehort zum Rundum-gut-
Flhlen dazu. Schnell und einfach ist es, sich ein
Menu nach Hause bringen zu lassen. Dabei ist es
wichtig, den Anbieter zu finden, der die eigenen

Wiinsche erfullt und den richtigen Geschmack trifft.

Einige Kriterien, die erfullt sein sollten, sind

¢ nachweisbare Qualitat des Essens
» abwechslungsreiches Angebot

» Auswahl an verschiedenen Diaten
zuverlassiger Bringservice

» Kunden- und Ernahrungsberatung

Bei einigen Anbietern gibt es auch die Moglichkeit,
ein Menu unverbindlich zu bestellen - ganz ohne
Vertragsbindung.

Wer daruber nachdenkt, sein Essen von einem
Menudienst bringen zu lassen, statt selbst zu
kochen, sollte sich uUber die verschiedenen Moglich-
keiten informieren. Es gibt mehrere Anbieter dieser
Dienstleistung - offentliche und private.
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Einen fahrbaren Mittagstisch (frisch oder tiefge-
kihlt) bieten an:

Menueservice

DasDies Service GmbH - ein Unternehmen der AWO
Unterbezirk Unna

Mobiler Meniservice

Unnaer Str. 29 a, 59174 Kamen

Miriam Langhoff

Telefon: 02307 797185

E-Mail: menueservice@dasdies.de

Internet: www.dasdies.de/menueservice

Caritasverband fiir den Kreis Unna e. V.
Hoingstr. 5 - 7, 59425 Unna

Frau Heinrichs

Telefon: 02303 25135-11

Internet: www.caritasunna.de

E-Mail: essen®@caritas-unna.de

DasDies //"lis'('//(gv/.’()('/// und

A Y2l )',;(/ o
ServiceGmbH /15’//6(9‘/4‘/” .

Ilhr Menii-Profi seit iiber 11 Jahren
fir Hamm, Kreis Unna und Dortmund

« groBe Menulauswahl
gesund und lecker

e

« wertvolle Rohstoffe und Zutaten

ERVIC

Keine Vertragsbindung
Top Preis-Leistung

H

Einfach bestellen unter

02307-797185

uun
m

www.dasdies.de
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Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Unna e. V.
Essen auf Radern - a la carte

MozartstraBe 34, 59423 Unna

Bettina Braun

Telefon: 02303 25453-0

E-Mail: b.braun@drk-kv-unna.de

Perthes Pflegedienst

Hellweg 31 - 33, 59423 Unna
Caroline Schmole

Telefon: 02303 25024-600
Internet: www.pertheswerk.de

Landhauskiiche - Unna

Fur mich gekocht. Fur mich gebracht. Von apetito.
Auskunft erteilt: Anne Slamnik

Telefon: 02303 690000, Fax: 05971 80208099
E-Mail: info@landhaus-kueche.de

Internet: www.landhaus-kueche.de

=

—— 0\
LANDHAUS
KUCHE

Fir mich gekocht.
Flr mich gebracht.
Von apetito

Landfrische, kostliche Gerichte,
mit dem Liefer-Service ins Haus

m Abwechslungsreiche Auswahl leckerer Mittags-
gerichte, Desserts und Kuchen

m Meisterlich gekocht,

mit landfrischen Zutaten

F
Jetzt be

= Zu lhnen ins Haus gebracht o lbet dberzeugen!

an 365 Tagen im Jahr

Rufen Sie uns an! 02303 - 690000

www.landhaus-kueche.de

Mittagstische

Wenn Sie ungern fur sich allein kochen und lieber
in Gesellschaft essen mochten, besuchen Sie doch
einen Mittagstisch.

Mittagstisch im , Miihlrad“

Voranmeldung am Vortag erforderlich
AWO-Kontakt- und Kommunikationszentrum fir
Seniorinnen und Senioren in Unna-Massen
Massener Hellweg 12, 59427 Unna

Telefon: 02303 538198

Mittagstisch im Evangelischen Krankenhaus Unna
von 11.30 bis 13.00 Uhr, Holbeinstr. 10, 59423 Unna
Charlotte Kunert, Telefon: 02303 106-438

(8.00 - 12.00 Uhr)

E-Mail: kunert@ek-unna.de
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Fahr- und Begleitdienste Sollten doch noch Fragen offenbleiben oder Sie
Anregungen zur Verbesserung Ihrer Mobilitat haben:
Kreisstadt Unna, Rathausplatz 1, Patricia Reich
Zimmer 345

Telefon: 02303 103-659

Oftmals konnen altere Menschen nicht mehr allein
die Wohnung verlassen, weil sie sich beim Gehen
unsicher fuhlen oder im Rollstuhl sitzen. Damit sie
trotzdem an Veranstaltungen teilnehmen oder not-
wendige Besorgungen erledigen konnen, wurde der
Fahr- und Begleitdienst eingerichtet. Dort werden
spezielle Fahrzeuge vorgehalten und ausreichend
Begleitpersonal gestellt. Voraussetzung fur die Nut-
zung ist ein Vermerk im Schwerbehindertenausweis,
dass man auBergewohnlich gehbehindert (aG) oder
hilfsbedurftig ist (H). Die Berechnung der Fahrtkos-
ten erfolgt je nach Wegstrecke und Personalauf-
wand. Fur Arztbesuche werden die Kosten evtl. von
der Krankenkasse Ubernommen. Wichtig: Rufen Sie
moglichst mindestens eine Woche vor Fahrtantritt

Offentlicher Personennahverkehr

Bus & Bahn

In Unna sind Sie mit Bussen und Bahnen mobil. Taxi-
Busse und Anrufsammeltaxen (AST) vervollkommnen
das Angebot. Von den Bahnhofen Unna Hauptbahn-
hof, Konigsborn, West, Liinern, Massen und Hemm-
erde erreichen Sie mit verschiedenen Regionalziigen
und der S-Bahnlinie 4 z. B. die Stadte Dortmund,
Hamm, Soest oder auch Hagen und Schwerte ganz

an! Dies gilt insbesondere fur Feiertage.

Behindertenfahrdienst DRK
Kreisverband Unna e. V.
Mozartstrae 34, 59423 Unna
Bettina Braun

Telefon: 02303 25453-0

E-Mail: b.braun@drk-kv-unna.de

Behindertenfahrdienst der Johanniter-Unfall-Hilfe

Wittbraucker StraBe 26, 44287 Dortmund
Telefon: 0231 4423230

Bildung & Lernen gGmbH - ein Unternehmen der

AWO Unterbezirk Unna

Unnaer Str. 29 a, 59174 Kamen

Telefon: 02307 91221-26, Fax: 02307 91221-465
Ansprechpartner: Marian Kardelka

Mobilitat

Viele Fragen zu lhrer Mobilitat beantwortet Ihnen

die Internetseite www.mobil-in.unna.de.
Hier finden Sie eine Vielzahl von Informationen

uber aktuelle Projekte, Serviceleistungen oder auch
Tipps zu Fahrradtouren in Unna. Dabei geht’s rund
ums Fahrradfahren, Bus und Bahn oder auch das
Zu-FuB-Gehen. Tipps und Hinweise zur Verkehrs-

sicherheit, Ansprechpartner oder den aktuellen

Fahrradstadtplan gibt es auch. Und wenn Sie sich
mit Ihren Enkeln auf Entdeckungsreise durch Ihren
Stadtteil begeben wollen: Auch alle Kinderstadt-
teilplane sind abrufbar. Kartenmaterial und alles
andere erhalten Sie aber natirlich auch weiterhin
z. B. vor Ort beim zib, im Blrgerservice oder im

Umweltberatungszentrum.
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einfach. Auch Direktfahrten nach Venlo, Koln, Dus-
seldorf oder Munster sind moglich. Viele VKU-Busse
garantieren einen unmittelbaren Anschluss zu oder
von den Zugen. Busse erschlieBen in verschiedenen
Takten sowohl die Unnaer Stadtteile als auch die
Nachbarstadte.

Fahrplane, Preisauskinfte oder allgemeine Infor-
mationen zum Offentlichen Personennahverkehr
gibt es im Mobilitats-Portal der Kreisstadt Unna
(www.mobil-in.unna.de) oder uber fahrtwind, die
kreisweite Servicezentrale der VKU; vor Ort in
Kamen, Lunener StraBe 13 oder per Telefon unter
01803 504030 (9 ct pro Minute aus dem dt. Fest-
netz, Mobilfunkpreise max. 0,42 Euro pro Minute).
Eine elektronische Auskunft ist kostenlos unter
08003 504030 zu erreichen oder Sie besuchen uns
im Internet unter www.vku-online.de. Hier finden
Sie auch die Liniennetzplane von jeder Kommune im
Kreis Unna, die von der VKU bedient wird, und den
kompletten Liniennetzplan des Kreises Unna.

Sie sind unterwegs und mochten eine Fahrplanaus-
kunft? Mit moFahr und EFA mobil bietet die VKU
Ihnen verschiedene Moglichkeiten fur unterschied-
liche Mobilfunkgerate: Sofern Sie ein iPhone von
Apple oder ein Smartphone mit dem Betriebssystem
Android besitzen, konnen Sie sich die neue moFahr
App der VKU installieren.

Fur diejenigen, die uber ein Java-fahiges Handy
verfugen und keine Online-Verbindung fur die Fahr-
planauskunft nutzen mochten, bietet die VKU die
Offline-Version von moFahr an. Einmal installiert,
konnen mit moFahr offline und daher sehr preis-
wert Abfahrtszeiten und Fahrplane auf lhrem Handy
abgerufen werden.
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Fur alle, die auf ihrem Handy oder Smartphone mit
einem Browser arbeiten, stehen mit EFA mobil unter
http://mobil.vku-online.de die gewohnten Funkti-
onen der elektronischen Fahrplanauskunft (EFA)
inklusive aktueller Fahrplanabweichungen online auf
dem Mobiltelefon zur Verfiigung.

Tickets (Stand 01.08.2015)

In Unna, im Kreisgebiet, in Hamm sowie im Kreis
Soest und im Markischen Kreis gilt der Tarif der Ver-
kehrsgemeinschaft Ruhr-Lippe. Durch die Guiltigkeit
des VRR-Fahrpreises bis Hemmerde ist z. B. eine
Fahrt nach Dortmund oder Hagen sehr einfach und
kostenguinstig.

Fur Ausfliige in die nahere Umgebung oder NRW-
weit gibt es glinstige 9-Uhr-Tages-, Gruppen- oder
NRW-Tickets. Ihnen stehen grundsatzlich fir jeden
Fahrtzweck optimal abgestimmte Ticketangebote
zur Verfugung.

Busfahren in Unna und im Kreis Unna muss gar nicht
teuer sein. Das EinzelTicket Erwachsener gibt es ab
1,95 Euro (Preisstufe 1). Es gilt fur eine Fahrt inner-
halb der jeweiligen Preisstufe. Dabei konnen Sie
umsteigen, wenn lhr Fahrtziel nicht auf direktem
Weg zu erreichen ist. Ruck- und Rundfahrten sind
jedoch nicht gestattet.

Etwa 10 % Preisvorteil bietet das 4erTicket. Mit
dem 4erTicket kann eine Person bis zu vier Fahrten
zu beliebigen Zeiten unternehmen oder es konnen
mehrere Personen gleichzeitig fahren. Pro Person
und Fahrt muss ein freies Entwertungsfeld ent-
wertet werden. Das 4erTicket Preisstufe 1 kostet
7,00 Euro (1,75 Euro pro Einzelfahrt).

Wenn Sie ab 9.00 Uhr unterwegs sind und mehrere
Fahrten unternehmen wollen, bietet sich das 9-Uhr-
TagesTicket an. Mit dem 9-Uhr-TagesTicket kann
eine Person mit 3 Kindern bis einschlieBlich 14 Jahre
fahren. Sie konnen es fiir einen Tagesausflug oder
als Hin- und Ruckfahrt-Ticket nutzen. Das 9-Uhr-
TagesTicket gilt montags bis freitags ab 9.00 Uhr bis
5.00 Uhr des folgenden Tages (im Schienenverkehr
bis 3.00 Uhr des Folgetages) und an Wochenenden
und Feiertagen ganztags ohne zeitliche Einschran-
kung. Das 9-Uhr-TagesTicket kostet 4,30 Euro (Preis-
stufe 2).

Fur nur 56,10 Euro im Monat gibt es eine 9-Uhr-
Karte fur den gesamten Kreis Unna. Im Abo kostet
diese 9-Uhr-Karte sogar nur 44,88 Euro monatlich.

60plusAbo — Mobilitat zum kleinen Preis

Einen ordentlichen Gewinn an Mobilitat fur alle
Menschen ab 60 Jahre bietet das 60plusAbo. Das
60plusAbo gibt es in zwei preiswerten Varianten:
Fiir 39,60 Euro sind Sie im Kreis Unna mobil. Und fir

49,50 Euro konnen Sie Ihr 60plusAbo im gesamten
Netz Ruhr-Lippe (einschlieBlich Dortmund/Hagen)
oder im Netz Ubergang VGM/VRL (einschlieBlich
Minster) nutzen. Das 60plusAbo gilt montags bis
freitags ab 8.00 Uhr bis zum Betriebsschluss (in
Zugen bis 3.00 Uhr des Folgetages), an Wochen-
enden und Feiertagen sogar rund um die Uhr. Sie
beziehen |hr glinstiges Mobilitatsangebot als Jahres-
Abonnement - bei monatlicher Abbuchung. Das
60plusAbo wird auf Sie personlich ausgestellt.

Sie haben weitere Fragen zum 60plusAbo? Die Mitar-
beiter vom Abo-Service der VKU beraten Sie gerne
unter Telefon 02307 20933. Eine ganz bequeme
Online-Bestellung Ihres personlichen 60plusAbos
konnen Sie unter www.vku-online.de vornehmen.
Bitte bestellen Sie Ihr 60plusAbo bis zum 15. eines
Monats, damit Sie Ihr Abo puinktlich ab dem Fol-
gemonat erhalten. Ihr Abo hat eine Laufzeit von
mindestens 12 Monaten, sollten Sie friher kiindi-
gen wollen, zahlen Sie fur die genutzten Monate
einen Aufpreis von 25 Prozent. Nach Ablauf der
ersten 12 Monate konnen Sie zu jedem Monatsende
kuindigen.

Sozialticket

Das Sozialticket ist als Monatsticket im Jahresabon-
nement in folgenden Preisstufen erhaltlich: Preis-
stufe A, giltig in der Kreisstadt Unna zum Preis von
19,63 Euro (Stand 01.08.2015), sowie Preisstufe B,
giltig fur das gesamte Kreisgebiet Unna, zum Preis
von 32,02 Euro (Stand 01.08.2015). Das Sozialticket
ist ein personengebundenes Ticket und ist in Bus
und Bahn guiltig. Anspruchsberechtigt sind zum
Beispiel alle Burger, die Hilfe zum Lebensunterhalt,
Grundsicherung im Alter oder Wohngeld erhal-

ten. Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem
zustandigen Sozialamt, Katrin Hilsmann, Telefon:
02303 103-538 oder unter www.vku-online.de.

Unentgeltliche Beforderung im Personenverkehr
Fur behinderte Einwohnerinnen und Einwohner
unserer Stadt, die Uiber einen Schwerbehinderten-
ausweis des Versorgungsamtes mit dem Merkzei-
chen G, aG, H, BL, B und ein Streckenverzeichnis
verfligen, besteht die Moglichkeit der unentgelt-
lichen Beforderung. Liegt ein Ausweis mit dem
Merkzeichen B = Begleitperson vor, kann auch die
Begleitperson kostenlos mitfahren. Berechtigte zur
unentgeltlichen Beforderung erhalten vom Versor-
gungsamt einen Ausweis mit griin-orangem Fla-
chenaufdruck. Um die unentgeltliche Beforderung
in Anspruch nehmen zu konnen, ist ein Beiblatt mit
Wertmarke vom Versorgungsamt erforderlich. Wei-
tere Auskunfte erhalten Sie beim Biirgerservice oder
beim Versorgungsamt.
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TaxiBus

Der TaxiBus ist ein Bedarfs-Linienverkehr mit Klein-
bus oder Taxi. Er fahrt zu Zeiten oder auf Stre-
cken, auf denen nur wenig Menschen unterwegs
sind (z. B. abends, am Wochenende). Der TaxiBus
fahrt nur nach vorheriger Anmeldung durch den
Fahrgast entsprechend den im Fahrplan veroffent-
lichten Abfahrtzeiten. Der TaxiBus holt Sie an der
gewunschten Haltestelle ab und fahrt Sie bis zur
bestellten Zielhaltestelle.

Ihren TaxiBus-Fahrtwunsch nimmt fahrtwind gerne
entgegen. Melden Sie diesen bitte bis spatestens

30 Minuten vor der Abfahrt unter 08003 504031

(9 ct pro Minute) telefonisch an. Selbstverstand-

lich konnen Sie Ihren TaxiBus auch online unter
www.vku-online.de bestellen (bis mindestens

1 Stunde vor Fahrtbeginn). Eine Ausnahme bildet die
Linie R52/T52 (Unna - Billmerich - Holzwickede) -
hier wenden Sie sich bitte an den Betreiber West-
falenbus unter 02301 2256 oder 02301 8555.

AnrufSammelTaxi (AST)

Das AnrufSammelTaxi (AST) ist die Erganzung zum
Bus in den Abend- und Nachtstunden, am Wochen-
ende auch tagsuber. Einsteigen konnen Sie an den
Bushaltestellen und zusatzlichen AST-Abfahrtstellen.
Ihr AST bringt Sie zu lhrem Wunschziel im Stadtge-
biet Unna, wenn Sie es wiinschen, auch bis vor lhre
Haustur.

Ihr AST fahrt nach dem AST-Fahrplan im Stunden-
takt. lhren Fahrtwunsch mussen Sie telefonisch
unter 02303 251550 bis spatestens 30 Minuten

vor der fahrplanmaBigen Abfahrtzeit angemeldet
haben. Die Stadt Unna ist unterteilt in verschiedene
AST-Preisgebiete. Fur die Nutzung des AST zahlen
Sie einen gunstigen AST-Tarif. Informieren Sie sich
bitte unter www.vku-online.de.

In den Wochenendnachten erganzen NachtAST-
Angebote den Regionalverkehr:

Informationen und Buchung des NachtAST Unna-
Bonen/Holzwickede/Heeren: 02303 251550.

Die telefonische Bestellung von TaxiBus und AST
geht ganz einfach. Sie mussen lediglich lhren
Namen, die gewunschte Abfahrt- und Zielhaltestelle
und die Abfahrtzeit nennen. Hinweise zur Anzahl
der Mitfahrer oder auf groBe Gepackstiicke (z. B.
Rollatoren, Kinderwagen) sind ebenfalls wichtig.

o

3 NimmBus - fit fiir den Bus
NimmBus

Welche ist die richtige Buslinie?
Woran erkenne ich, wohin ein Bus
fahrt? Wie fahre ich sicher Bus und Bahn? Antwor-
ten auf diese und andere Fragen liefert NimmBus.
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NimmBus ist ein vom Kreis Unna initiiertes und aus
Mitteln der OPNV-Landespauschale finanziertes
Projekt. Die Verkehrsgesellschaft Kreis Unna fiihrt
das Projekt als Dienstleister des Kreises Unna durch.
NimmBus unterstiitzt eine umweltgerechte Mobilitat.
Daruber hinaus wird ein sicheres und soziales Verhal-
ten im offentlichen Verkehr gefordert.

Von den Kindern bis zu den Senioren — NimmBus
spricht alle Menschen an und bietet verschiedene
Bausteine an. Gerade Senioren soll bis ins hohe Alter
hinein ein mobiles Leben ermaglicht werden. Hier
gilt es in erster Linie Informationsdefizite und Beruh-
rungsangste im Umgang mit dem Bus abzubauen.

Wachsende Barrierefreiheit bei der VKU

Zudem kiimmert sich seit 2013 das kreisfinanzierte
Teilprojekt JederBus um die Beduirfnisse beeintrach-
tigter Menschen. In Zusammenarbeit mit den Betrof-
fenen wird erforscht welche Griinde eine Busfahrt
erschweren oder verhindern. Gemeinsam mit Behin-
dertenbeiraten, Selbsthilfegruppen, Vereinen und
Einrichtung werden Losungen fur groBere Barrierefrei-
heit im OPNV gefunden.

e Zum leichteren Auffinden der Bustiren fur seh-
behinderte Menschen hat die VKU gelb-schwarze
Markierungen an den Tiren angebracht.

» Die Abstellflachen fir Rollatoren und Rollstiihle
wurden vergrofert.

» Neben der Haltestellenansage und der ublichen
Haltestellenanzeige, sorgt in den neuen Bussen
der VKU eine zweite Haltestellenanzeige dafdur,
dass auch Menschen die gegen die Fahrtrichtung
sitzen, diese lesen konnen.

» Verschieden Flyer erklaren in leichter Sprache
einfach und ubersichtlich das Wichtigste zum Bus
fahren.

o Zudem sind die Busse mit Bluetooth-Geraten
ausgerustet worden. Diese kommunizieren mit
der BusNavi-App. Das BusNavi findet Haltestellen
in der Umgebung, hat eine Fahrplanauskunft und
sagt an, wenn der Bus an der Haltestelle einfahrt.

Ebenfalls zum Angebot zahlen spezielle Bus-Trainings
fur altere oder auch beeintrachtigte Mitbirger, in
denen z.B. Uber Tarife informiert wird oder gezeigt
wird wie man mit Rollstuhl oder Rollator den Bus
nutzen kann.

Fur Ruckfragen und Informationen steht lhnen
JederBus gerne zur Verfugung. Wenden Sie sich an
die VKU-Projekt JederBus, Telefon: 02307 209-68
oder per E-Mail: gaby.freudenreich@vku-online.de.
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Automatische Haltestellenanzeige und Ansage
Eine groBe Hilfe fur alle Fahrgaste ist die automa-
tische Haltestellenanzeige und -ansage. Dadurch
verpasst kein Fahrgast seine Ausstiegshaltestelle.
Wer nicht gut horen kann, schaut einfach auf die gut
lesbare Haltestellenanzeige, durch die jeweils die
nachste Haltestelle friihzeitig angekiindigt wird. Wer
nicht gut lesen kann, achtet dagegen auf einen Gong
und die darauf folgende Ansage der Haltestelle.
@VKU VKU-Tandem: Gemeinsam

D | sind wir stark

Ein weiteres Angebot von NimmBus ist der Begleits-
ervice VKU-Tandem. Menschen zu helfen, eigenstan-
dig mobil zu bleiben oder wieder mit Bus und Bahn
mobil zu werden, ist das Anliegen des VKU-Tandems.
Wenn Sie noch keine oder nur wenig Erfahrung bei
der Nutzung von Bus und Bahn haben, gehen wir
Ihnen partnerschaftlich zur Hand. Auch wenn Sie
kurzfristig Schwierigkeiten bei der Benutzung von
Bus und Bahn haben, stehen wir Ihnen zur Seite.

Unsere zuverlassigen Mitarbeiter/-innen holen Sie
auf lhren Wunsch daheim ab und begleiten Sie auf
Ihrer Fahrt. Dabei beantworten sie lhnen alle wichti-
gen Fragen rund um Bus und Bahn. Denn wer einmal
weil, wie es geht, der schafft es bei der nachsten
Alleinfahrt problemlos selbst.

Die Inanspruchnahme des VKU-Tandems ist kosten-
los. Sie zahlen nur lhre eigene Fahrkarte. Sagen Sie
uns, wann Sie fahren mochten, und wir kimmern
uns um die Organisation. Bitte buchen Sie das
VKU-Tandem mindestens einen Werktag vorher bis
12.00 Uhr. Bestellzeit Mo. — Fr. zwischen 8.00 und
20.00 Uhr unter 02307 209-99.

,Kneeling“ — das Zauberwort fiir den leichten
Ein- und Ausstieg

Kneeling ist das Zauberwort, das den Bus ,,in die
Knie zwingt“. Alle Busse der VKU sind mit ,,Knee-
ling* ausgestattet. Das sind Niederflurbusse, die

an der Turseite abgesenkt werden konnen. In Ver-
bindung mit Hochbordsteinen wird ein stufenloser
Einstieg in den Bus ermoglicht. Diese Haltestellen
sind im Liniennetzplan durch dieses Symbol gekenn-
zeichnet. Dadurch haben Senioren, gehbehinderte
Personen, Rollstuhlfahrer und Personen mit Kinder-
wagen einen erleichterten und schnelleren Ein- und
Ausstieg.

Fahrradfahren
Auf Uber 150 km Radwegen sind Sie in Unna schnell,

sicher und einfach unterwegs. Am ersten Samstag
im Mai startet die Radfahrsaison mit dem Drahtesel-

markt auf dem Alten Markt. Der ADFC ladt im Laufe
des Jahres zu zahlreichen Touren ein. Sowohl in der
Freizeit als auch auf lhren Alltagswegen bietet sich
das Fahrrad als gesunde Alternative an. Zahlreiche
Routen, alle Infos und viele Tipps zum Fahrradfah-
ren in Unna und Umgebung finden Sie im Mobilitats-
Portal www.mobil-in.unna.de.

Ansprechpartner fur den Radverkehr sind:
Patricia Reich und Frank Hugo von der Kreisstadt
Unna, Telefon: 02303 103-659 oder -604

Zimmer 345, Rathausplatz 1

Radstation

DasDies Service GmbH - ein Unternehmen der
AWO Unterbezirk Unna

Unnaer Str. 39, 59174 Kamen

Telefon: 02307 71991-77

Ansprechpartner: Stefan Rose

Internet: www.dasdies.de

E-Mail: rose@awo-un.de

Standorte:

Hauptbahnhof Unna, Bahnhofsvorplatz, 59423 Unna
Offnungszeiten: 24 Stunden automatischer Zugang
per Chip fur Dauerparker

Servicezeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr

Telefon: 02303 304072

Internet: www.dasdies.de/radstationen

In der Radstation konnen Sie nicht nur Ihr Fahrrad
parken, sondern gleichzeitig putzen oder reparieren
lassen. Der Verleih von Rickschen, Fahrradanhangern,
Fahrradern, E-Bikes, Spezialradern fir Menschen mit
Behinderung, Service fur Fahrrader und das Rad-
museum in Kamen gehoren ebenfalls zum Angebot.

Haushaltsnahe Dienstleistungen/
Hausbesuchsdienst

Oft genugt die Inanspruchnahme von Hilfsdiensten
fur die Haushaltsfiihrung, um das Leben zu erleich-
tern und weiter in der eigenen Wohnung zu verblei-
ben. Ob Sie die Einhaltung der ,,Flurwoche“ sichern
wollen oder Unterstiitzung beim taglichen Einkauf
wiinschen - die Palette der Moglichkeiten ist groB.
Erkundigen Sie sich bei:

Arbeit und Lernen gGmbH der Diakonie
Nettwerker Dienstleistungsagentur
(Anerkennung als niederschwelliges Betreuungs-
angebot durch die Bezirksregierung Dusseldorf)
Martina Fuchs

Hellweg 31 - 33, 59423 Unna

Telefon: 02303 25024-640, Fax: 02303 25024-508
E-Mail: mfuchs@Diakonie-Ruhr-Hellweg.de
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DasDies Service GmbH - ein Unternehmen der
AWO Unterbezirk Unna

Vermittlung von Haushaltshilfen, Zusatzliche
Betreuungsleistungen nach § 45 b SGB XI

Unnaer Str. 29 a, 59174 Kamen

Info-Telefon: 02307 7199145

Ansprechpartner: Herr Limberg

Internet: www.dasdies.de/haushaltshilfen

E-Mail: limberg@dasdies.de

Caritas-Sozialstation Unna und Frondenberg
Renate Mittrop

Obere Husemannstrafe 3, 59423 Unna

(Medical Center Il, Katharinen-Hospital)

Telefon: 02303 9478443

Fax: 02303 9478408

Internet: www.sozialstation-unna@caritas-unna.de

Okumenische Zentrale gemeinniitzige GmbH fiir

Altenhilfe

Tanja Langkamp, Iris Lehmann, Heike Messer und
Carolin Temme

Telefon: 02304 939390

Internet: www.oekumenische-zentrale.de

E-Mail: info@oekumenische-zentrale.de

Tolke GmbH

Dienstleistungen fur den Sozialbereich
Annette Tolke

Kathe-Kollwitz-Ring 44, 59423 Unna
Telefon: 02303 14115

E-Mail: a.toelke@toelke-web.de
Internet: www.toelke-web.de

Private mobile Senioren- und Familienbetreuung

Hannelore Hubschmid
Hammer Str. 35 a, 59425 Unna
Telefon: 02303 12822, Mobil: 0151 18412822

pro sanitate Gesundheitsdienste GmbH
Haushaltsnahe Dienstleistungen wie Putzen,
Kleinstreparaturen, Gartenarbeiten ...
Marita Miks

Hertingerstr. 14, 59423 Unna

Telefon: 02303 943000

Werkstatt Unna, Dienstleistungsagentur
Gartenarbeiten und Gebaudereinigung
Telefon: 02303 330605

Projekt ,,Simsalabim*“ (Hausbesuchsdienst)

im Seniorentreff , Fasschen*

Markus Niebios

HertingerstraBe 12, 59425 Unna

Telefon: 02303 256908

Mit diesem Projekt soll alteren Menschen geholfen
werden, in ihrer eigenen Wohnung zu verbleiben.
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Das Projekt ,,Simsalabim“ vermittelt Dienstleistun-
gen. Die Angebotspalette von ,,Simsalabim* reicht
von Gesprachen sowie Begleitung beim Spazieren-
gehen bis zu Hilfe bei Behordenangelegenheiten.
Internet: www.unna.de

Hausliche Hilfen, Hilfe bei Haus- und
Wohnungsraumung — Mobellager

Arbeit und Lernen gGmbH der Diakonie
Nettwerker Dienstleistungsagentur
Hellweg 31 - 33, 59423 Unna

Telefon: 02303 25024-640/641

Fax: 02303 25024-508

Die Diakonie-Kaufhauser sind inzwischen eine
beliebte Adresse fiir alle Menschen, die ,,Erste Wahl
aus zweiter Hand“ suchen. In unseren Geschaf-

ten finden die Kunden auch die Zentrale fur die
Service-Dienste:

» Kostenfreie Abholung von Mobiliar

» Wohnungs- und Haushaltsauflosungen
Gebrauchte Mobel und Hausrat werden abgeholt,
aufgearbeitet und in den Kaufhausern zur Projekt-
finanzierung an alle frei verkauft.

DasDies Service GmbH - ein Unternehmen der
AWO Unterbezirk Unna
Secondhand-Kaufhaus

Unnaer Str. 39, 59174 Kamen

Herr Markowski

Telefon: 02307 7199199

Fax: 02307 7199139

Internet: www.dasdies.de

E-Mail: kamen@dasdies.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

Haushaltshilfen und Betreuungsdienste -
von Mensch zu Mensch seit iiber 11 Jahren

¥ 7#~ e Waschen ¢ Bligeln ¢ Einkaufen ¢ Betreuung
- Botengénge und sonstige Hausarbeiten

Zusétzliche Betreuungsleistungen nach § 45 b
SGB XI.

X Nutzen Sie lhren Anspruch bei vorhandener
MRS Pflegestufe auf zusétzl. 104 Euro bzw. 208 Euro.
~ Kostenlose Beratung unter 02307/71991 45
www.dasdies.de
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Einkaufsservice fiir die ganze Familie
Service wird bei uns groBgeschrieben!
Und das alles gehort fur uns dazu:

« Wir bringen lhnen gegen einen geringen Kosten-
beitrag die Mobel bis zur Haustdur.

« Wir rufen in unseren anderen Secondhand-Kauf-
hausern (Selm, Lunen, Bergkamen, Bonen) an,
wenn Sie einen bestimmten Artikel in einem Haus
mal nicht finden.

» Wir beraten Sie in unseren Secondhand-Kaufhau-
sern ganz personlich und individuell - egal, ob es
um ein Elektrogerat oder den schicken Winter-
mantel geht!

« Sie bekommen bei uns stets Waren, die zwar
gebraucht, aber einwandfrei in Ordnung sind.

Umziige und Haushaltsauflosungen der
DasDies Service GmbH - ein Unternehmen der
AWO Unterbezirk Unna

ArndtstraBe 29, 44534 Liinen

Herr Holscher

Telefon: 02306 7511011

E-Mail: luenen@dasdies.de

Internet: www.dasdies.de

Haustechnik ... alles aus einer Hand rund um Haus
und Garten!

Am Stadion 5, 59192 Bergkamen

Alexander Klewno, Telefon: 02307 260556
Internet: www.dasdies.de/haustechnik

E-Mail: haustechnik@dasdies.de

Die Zeittauschborse fiir praktische und
kreative Nachbarschaftshilfe in Unna
und Umgebung

Tauschring Unna e. V.

Zur Entwicklung einer erweiterten Nachbarschafts-
hilfe wurde der Tauschring Gartenvorstadt — heute
Tauschring Unna e. V. — in Form einer Zeittausch-
borse gegriindet. Der Tauschring soll der Forderung
des sozialen, generationen- und kulturubergreifen-
den Miteinanders dienen.

Tauschideen reichen von Kinderbetreuung, Haus-
halt, Garten, Tier, Mobilitat bis Gesundheit, Litera-
tur, Musik, Sport, Computer und vieles mehr. Eigene
Talente und Fahigkeiten sollen angeboten werden
und gegen nachbarschaftliche Leistungen einge-
tauscht werden. Der Tausch dieser Dienstleistungen
erfolgt unentgeltlich zwischen den Mitgliedern des
Tauschrings. Getauscht werden also lediglich die
geleisteten Arbeitszeiten, die durch die Mitglieder
in die Zeittauschborse eingebracht werden.

Durch Einrichtung eines ,,Sozialkontos* will der
Tauschring zusatzlich hilfsbediirftige Mitbiirger
(Senioren) unterstiitzen, die selber keine Leistun-
gen auf Dauer in den Verein einbringen konnen.
Die ,,Schaltzentrale“ des Tauschrings befindet sich
im Stadtteilzentrum Sud, Erlenweg 10, 59423 Unna.
Tauschringtreffen sind in der Regel mittwochs von
15.00 bis 17.00 Uhr (bitte vorherige telefonische
Kontaktaufnahme).
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Ansprechpartner:

Volker Manthei

Am Kastanienhof 48, 59423 Unna

Telefon: 02303 592180 oder 0151 25498835
Internet: www.tauschring-unna.de

E-Mail: tauschring-unna@web.de

Hilfe per Telefon und Funk -
Hausnotruf

Eine moderne Moglichkeit, jederzeit sofort Hilfe
herbeizurufen, bietet der Hausnotruf. Er ist tech-
nisch Uber lhr Telefon mit einer Zentrale verbun-
den. Egal, wo Sie sich gerade aufhalten, tragen Sie
immer den sogenannten ,,Funkfinger“ bei sich. Im
Notfall driicken Sie auf den Knopf und l6sen damit
umgehend HilfsmaBnahmen aus - und das rund um
die Uhr.

Servicetelefon/24-Stunden-Hausnotruf

DasDies Service GmbH - ein Unternehmen der AWO
Unterbezirk Unna

Hausnotruf, Unnaer Str. 29a, 59174 Kamen
Ansprechpartner: Herr Bloch

Telefon: 02307 797067

Internet: www.dasdies.de/hausnotruf

E-Mail: servicetelefon@dasdies.de

Hausnotruf-Dienst DRK Kreisverband Unna e. V.
MozartstraBe 34, 59423 Unna

Bettina Braun

Telefon: 02303 25453-0

E-Mail: b.braun@drk-kv-unna.de

Hausnotruf der Johanniter-Unfall-Hilfe
Beate Frode

Wittbraucker Str. 26, 44287 Dortmund
Telefon: 0231 44232348

]
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Hausnotruf-Dienst des Caritasverbandes fiir den
Kreis Unna

Frau Andrzejewski

Hoingstr. 5 - 7, 59425 Unna

Telefon: 02303 25135-0

Internet: www.caritasunna.de

E-Mail: hausnotruf@caritas-unna.de

Klara-Rohrscheid-Haus - Ambulanter Haus-Notruf
auch kurzzeitig, z. B. fir eine Urlaubsabwesenheit
Ostberger Str. 20, 58239 Schwerte, Yasmin Isnaz
Telefon: 02304 910340, Fax: 02304 91034499

Hausnotrufsystem Malteser Hilfsdienst
Franziusstr. 95, 44147 Dortmund, Thomas Wirth
Telefon: 0231 98232020

Internet: www.malteser-dortmund.de

E-Mail: info@malteser-dortmund.de

Der Hausnotruf -
24-Std.-Rufbereitschaft

Der Johanniter-Hawissirul

+ KpSiEnd bevnahme ger
PMi=gekaseen miglich

+ [infacher Metraf per Enapfdnac
= ChiabTaierte Hille Tag + Nacht

= Die=irte Speeckyertisgung
= Esaless Bemaiusg

Sensoenrmummer
QBN BAT1 220 fpenaeas

Mehr Sicherheit in
vertrauer Umgebung
geht nicht.

DagDies

ServiceGmbH

Seit Uber 20 Jahren fur Sie da.
Ab 18,36 € monatlich
(Kostentibernahme durch Pflegekasse maglich)

S@S HAUS- ‘

. NOTRUF

Soforthilfe per Knopfdruck,
Sturzsensoren
oder Rauchmelder

-::.J‘“ -lm\ g J/

Kostenlose Beratung unter
02307-797067
www.dasdies.de



http://www.caritasunna.de
mailto:hausnotruf@caritas-unna.de
http://www.malteser-dortmund.de
mailto:info@malteser-dortmund.de
http://www.tauschring-unna.de
mailto:tauschring-unna@web.de
http://www.dasdies.de/hausnotruf
mailto:servicetelefon@dasdies.de
mailto:b.braun@drk-kv-unna.de
http://www.dasdies.de

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

H a us l] C h e A l te N- un d Versicherte konnen die entstehenden Kosten bei

Vorliegen einer Pflegestufe fur eine Grundversor-
Kra N ke N pflege gung (auf Antrag) mit ihrer Pflegekasse abrechnen.

Voraussetzung ist die Begutachtung durch den

Die Sozialstationen der Verbande - und inzwischen Medizinischen Dienst der Krankenkassen. Daruiber
auch zahlreiche private Dienste - halten Kranken- hinaus konnen Sie gegebenenfalls beim Sozialamt
schwestern und Altenpfleger/-innen bereit, die bei erganzende Hilfe beantragen. Die Leistungen der

Ihnen zu Hause die erforderliche Pflege durchfiih- entsprechenden Dienste liegen im Bereich Grund-
ren. Alle Stationen informieren Sie auch uber die pflege (Waschen, An- und Auskleiden, Betten und
Finanzierungsmoglichkeiten. Die Hohe der Kosten Lagern, Hilfe beim Essen, Korperpflege, Gehubun-
richtet sich nach dem jeweiligen Leistungsumfang. gen usw.), Behandlungs- und Krankenpflege (Ver-

24-Std.-Betreuung

PROMEDICAL (47

Fiirsorgliche Betreuung und
Pflege im eigenen Zuhause.

Immer an lhrer Seite: — l}_‘
Herzlich. Kompetent. ﬁii " i

Engagiert.

al E J
@ Beratung und Information:
Tel. 0231 /2257 89 24

PROMEDICA PLUS Dortmund
Inhaber: Ulrich Hibner
Hermannstr. 44, 44263 Dortmund
=4 dortmund@promedicaplus.de

4 www.dortmund.promedicaplus.de

© Getty Images/iStockphoto
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bande wechseln, Spritzen verabreichen, Katheter
anlegen, Medikamentenversorgung usw.), hauswirt-
schaftliche Tatigkeiten (Kochen, Putzen, Wasche
reinigen, Einkaufen usw.), Verleih von Pflegemitteln
(Rollstuihle, Krankenbetten usw.), Pflegekurse und
Gesprachskreise fur pflegende Angehorige.

Pflegedienste

Ambulanter Pflegedienst , Mobilé“
Angelika Bergmeier/Etta Maday
Kleistr. 79, 59427 Unna

Telefon: 02303 953264

Ambulanter Pflegedienst Susann und Elisabeth
Kirchplatz 2, 59423 Unna
Telefon: 02303 332948

Ambulantes Pflegeteam Unna

- auch Schwerst- und Palliativpflege -

Jens Heidmann, Hertingerstr. 123, 59423 Unna
Telefon: 02303 870021

AWO im Kreis Unna/Pflegedienst

Unnaer Str. 29 a, 59174 Kamen
Kostenfreies Servicetelefon: 0800 4800060
Ansprechpartnerin: Ute Dettmann
Internet: www.awo-un.de

E-Mail: verwaltungspflege@awo-un.de

Caritas-Sozialstation Unna-Frondenberg Zu((/er[dSSige Q?fz-ege Zuﬁause
Renate Mittrop
Obere Husemannstrahe 3, 59423 Unna Wir beraten Sie kostenlos

(Medical Center I, Katharinen-Hospital) zu allen Fragen rund um die Pflege
Telefon: 02303 9478443 TR SR -
@ Individuelle Pflege

Fax: 02303 9478408

E-Mail: sozialstation-unna@caritas-unna.de ® Beha‘ndlungspﬂege

www.caritas-unna.de @ Verhinderungspflege
@ Betreuungsleistungen

@ Hauswirtschaftliche
Versorgung

Perthes Pflegedienst

Hellweg 31 - 33, 59423 Unna

Telefon: 02303 25024-600
Ansprechpartnerin: Frau Caroline Schmole
Internet: www.pertheswerk.de

Die mobile Krankenschwester

Alten- und Krankenpflege

Schwerst- und Palliativpflege

Elke Korten, Schutterweg 5, 59423 Unna
u. BahnhofstraBe 24, 59174 Kamen
Telefon: 02303 82779

GBS -
GBS gemeinniitzige ambulante Dienste mbH A ; Friedrich-Ebert-StraBe 57 | 59425 Unna
> 5S¢ mbulante Dienste r1el.02 27 ghs-sozial.
Friedrich-EbertStr. 57, 59425 Unna € Tel.02303/965276 | ww.ghs soil de

Telefon: 02303 965276
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Konigsborner Pflegedienst GmbH
ZechenstraBe 2 - 8, 59425 Unna
Telefon: 02303 9420800

Kranken- und Intensivpflegedienst Lebensluft
Kathe-Kollwitz-Ring 30 a, 59423 Unna

Telefon: 02303 2589720

Internet: www.intensivpflege-lebensluft.de

MAK - Mobile Alten- und Krankenpflege
Pflegedienst Ludger Tolke
Kathe-Kollwitz-Ring 44, 59423 Unna
Telefon: 02303 23254

Pflegebiiro Pflug

Afferder Weg 181, 59425 Unna
Telefon: 02303 952530

Internet: www.pflegebuero.com
E-Mail: info@pflegebuero-pflug.de

Pflegedienst Busch

Hausliche Kranken- und Altenpflege
Kathe-Kollwitz-Ring 30 a, 59423 Unna
Telefon: 02303 258970

Notruf: 0171 6284153

Internet: www.pflegedienst-busch.com

pflege zuhause unna gmbh

Massener Hellweg 9, 59427 Unna
Telefon: 02303 9860070

Fax: 02303 9860072

E-Mail: info@pflege-zuhause-unna.de
Internet: www.pflege-zuhause-unna.de

pro sanitate Gesundheitsdienste GmbH
Marita Miks, Hertingerstr. 14, 59423 Unna
Telefon: 02303 943000

Versorgungssicherheit & Lebensqualitat
Wir sind fir Sie da. 24 Stunden rund um die Uhr.
Rufen Sie uns an. Gemeinsam finden wir Losungen.

pro;anitate

Gesundheitsdienste

HertingerstralRe 14
59423 Unna

Tel.: 023 03/94 3000
www.pro-sanitate.de

Wir betreuen lhre Mobile Alten- und Kranken-
Angehérigen, bieten lhnen pflege
Hilfe im Haushalt und Kathe-Kollwitz-Ring 44
pflegen Sie kompetent - 59423 Unna
in Unna und Holzwickede Tel.02303/23254

Wi ‘f/}"{lf” W 4&‘@#40%/ www.toelke-web.de

SR

25 Jahre ﬁl(

Pflegen, betreuen, da sein

* X %

* - *
Drltrant=

ambulanter Pflegedienst
Dortmund

Fur _Z#% gepflegtes
Leben zu Hause

e ——

I

|

Wir sind fiir Sie und
lhre Angehdérigen da,
taglich 24-Stunden.

Ambulanter Pflegedienst Dr. Krantz Dortmund
MeylantstraBe 89 B | 44319 Dortmund | 0231/9277 83 80
Dorstfelder Hellweg 28 | 44149 Dortmund | 02 31/9 17 24 00
www.pflegedienst-drkrantz.de



http://www.pflegedienst-busch.com
mailto:info@pflege-zuhause-unna.de
http://www.pflege-zuhause-unna.de
http://www.intensivpflege-lebensluft.de
http://www.pflegebuero.com
mailto:info@pflegebuero-pflug.de
http://www.toelke-web.de
http://www.pro-sanitate.de
http://www.pflegedienst-drkrantz.de

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de l

Westfalia Unna GmbH Okumenische Zentrale gemeinniitzige GmbH fiir
Ambulanter Alten- und Krankenpflegedienst Altenpflege

Friedrich-Ebert-StraBe 48, 59425 Unna Tanja Langkamp, Iris Lehmann, Heike Messer
Telefon: 02303 9526422 Telefon: 02304 939390

Internet: www.oekumenische-zentrale.de
E-Mail: info@oekumenische-zentrale.de

Pflegekurse
Pflegekurse fiir die Angehorigen psychisch
Einen Angehorigen zu pflegen erfordert beson- erkrankter alterer Menschen
dere Kenntnisse. Informationen uber Pflegekurse
fur hausliche Krankenpflege erhalten Sie bei Ihrer Wenn ein pflegebedirftiger Mensch auch an psychi-
Krankenkasse. schen Erkrankungen leidet, etwa einer Depression,
einer Psychose oder an Demenz, stellen sich fur die
Pflegekurse Demenz Angehorigen besondere Herausforderungen. Viele
Erkrankte leiden unter nachtlicher Unruhe oder
Diakonie Ruhr-Hellweg Antriebsarmut am Tag.
Diakonie Ruhr-Hellweg In der LWL-Klinik werden deshalb spezielle Pflege-
Projektkoordination Demenzbegleitung kurse angeboten, in denen es neben pflegerischen
Claudia Diana Schulz Grundlagen u. a. auch um Mobilisation und Motiva-
Hellweg 31 - 33, 59423 Unna tion und das Erkennen von Krisensituationen geht.

Telefon: 02303 25024-630, Telefax: 02303 25024-609  Eine Kursgebuihr wird nicht erhoben.
E-Mail: cschulz@diakonie-ruhr-hellweg.de
Internet: www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Burkhard und Rahma Pflug | .

Ambulenter

. o ® KRANKENPFLEGE
Pllegecienst L EA * VERHINDERUNGSPFLEGE
Angelika Bergmeier — \.' L ® BETREUUNGSEINSATZE
Etta Maday GbR PFLEGEBURO +* P% o FAMIL[E“NPFLEGE
KleistraBe 79 - ® QUALITATSSICHERUNG

. o~

59427 Unna-Massen

Tel. 02303 - 953264

Fax 02303 - 953265
www.pflegedienst-mobile.de
mobilegbr@t-online.de

www.pflegebuero-pflug.de

Infotelefon 023 03/9525 30

Liebevolle Betreuung in den eigenen vier Wanden

Leben
2ubhause

= Ambulante Pflege
fur Jung und Alt

) . - = Pflegeberatung
§ Perthes Pflegedienst -
] Heliweg 31-33 £ 59493 Unna = Familienpflege
ﬁ Kontakt: Caroline Schmoéle = Betreuungsleistungen
k< .
o N fﬁl‘( Kthe-Kollwitz-Ring 30 2, 59423 Unna 8_ Tel 02303 25024-600 . Haushaltshilfe
Tel.: 023 03 / 25 89 70, Fax: 0 23 03 / 25 89 729 E -
info@pflegedienst-busch.com v’( N
Aen M@K&CIMWL Aal www.pflegedienst-busch.com \E:\R — Evangelisches Perthes-WerkeV. |
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Wir haben Zeit fir Sie!

Das pflege zuhause unna Team betreut und ver-
sorgt Einzelpersonen und Ehepaare seit 2013 in
ihrer heimischen Umgebung, die eine Alternative
zum Pflege- und Seniorenheim suchen.

Seit dem 01.01.2016 finden Sie unser
Unternehmen am Massener Hellweg 9, direkt
gegeniiber dem Biirgerhaus in Unna-Massen.
Fiir ausreichend Parkpldtze ist gesorgt.

Oberstes Ziel der Tatigkeit unseres Pflege- und
Betreuungsteams ist der Erhalt und die Forderung
von Selbststandigkeit, korperlichem Wohlbefin-
den und seelischer Zufriedenheit der in besonde-
ren Lebenssituationen betreuten Menschen.

Auf eine Versorgungszeit ohne Stress und Hektik
legen wir groBen Wert.

Zu den typischen grundpflegerischen und medi-
zinischen Versorgungen bietet unser Pflegedienst
noch weitere tolle Angebote fiir Senioren an:

Das Demenzcafé ,,Lichtblick“ findet nachmit-
tags in den Raumen unseres Pflegedienstes in
Unna-Massen statt und wurde fur Menschen
konzipiert, die mit einer demenziellen Veran-
derung leben miissen. Betreuungsarbeit bietet
die Moglichkeit, die pflegenden Angehorigen von
demenziell Erkrankten zu entlasten. Ausgebildete
Fachkrafte und speziell geschulte Helfer(innen)
betreuen fur einige Stunden am Tag die betrof-
fenen Personen in ihrer Wohnung oder in unserer
Einrichtung in Unna - Massener Hellweg 9.

Der Seniorentreff 60+ versteht sich als Treff-
punkt fur Senioren.

Die Aufgabe der Betreuer des Seniorentreffs ist
es, eine angenehme Atmosphare "bei Kaffee und
Kuchen" zu schaffen, damit sich die Besucher bei
gemeinsamer Musik und verschiedenen Gesell-
schaftsaktivitaten wohlfuhlen.

Sport- und Bewegungsgruppen - ... statt Pillen?
Bewegung macht fit und kann helfen Medika-
mente zu sparen.

Gezielte Bewegung tut jedem Menschen gut.
Muskeln und Herz-Kreislauf-System werden
gestarkt. Der Gang wird sicherer, die Haltung
aufrechter. Auch das Gehirn wird besser durch-
blutet, der Stoffwechsel wird angekurbelt, die
allgemeine Stimmung steigt.

Deshalb verfugt die pflege zuhause unna

GmbH Uber die oben beschriebenen Bewegungs-
angebote fir Senioren (Gruppe 60+) und auch
fur Menschen mit Demenz (Sport, Bewegung und
Demenz).

Auf Wunsch werden die Teilnehmer von einem
Fahrdienst zu allen Angeboten abgeholt und
nach den Betreuungsstunden wieder nach
Hause gebracht (Hol- und Bringservice).

Wir beraten Sie gerne!

o ff
wydV g

N info@pflege-zuhause-unna.de oder
P,
=) www.pflege-zuhause-unna.de
<7 | pflege zuhause
”’6’, Y
pflege zuhause unna gmbh
massener hellweg 9
59427 unna

tel 02303 9860070
fax 02303 9860072

- Anzeige - —
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LWL-Klinik Dortmund

Susanne Hackel und Peggy Menschner
(Pflegetrainerinnen)

Telefon: 0231 4503-2222
(Anrufbeantworter. Ruckruf erfolgt!)
Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund

Beratung, Schulung und Information
fiir pflegende Angehorige und Interessierte
,Familiale Pflege“

,Familiale Pflege* ist ein Modellprojekt der Univer-
sitat Bielefeld und des Katharinen-Hospitals (gefor-
dert durch die AOK Rheinland/Hamburg und die
AOK Westfalen-Lippe).

Ein Mitglied Ihrer Familie ist erkrankt und Sie haben
sich gemeinsam entschieden, die Pflege - mit oder
ganz ohne Pflegedienst — zu Hause durchzufiihren:

wir helfen Ihnen dabei.

Sie fuhren einerseits Ihr eigenes Leben und helfen
andererseits dem Ihnen nahestehenden Menschen

bei der Verrichtung alltaglicher Aktivitaten wie z. B.

beim Aufstehen, Anziehen, Essen und Beschafti-

gen. So haben Sie gleichzeitig die Aufgabe, fur die

Lebensqualitat lhres pflegebediirftigen Familienmit-

gliedes wie auch fur die eigene Gesundheit zu sor-

gen. Oder Ihr Angehoriger ist an Demenz erkrankt,
und Sie erkennen Symptome wie etwa Verwirrtheit,

Vergesslichkeit, Veranderung der Orientierung und

der Person, dann kann die Pflege noch einmal mehr

als belastend und schwierig empfunden werden.

Damit Sie gut auf die hausliche Pflege vorbereitet

sind, bieten wir lhnen kostenlos folgende Unterstiit-

zung an:

« Individuelle Pflegeberatung und individuelles
Pflegetraining im Krankenhaus/am Patientenbett
oder auch - bis zu 6 Wochen nach dem Kranken-
hausaufenthalt - zu Hause.

» Regelmahig stattfindende Pflegekurse fur pfle-

gende Angehorige und Interessierte, an drei

Tagen fur jeweils drei Stunden/vier Unterrichts-

stunden (insgesamt 9 Zeitstunden oder 12 Unter-

richtsstunden) mit folgenden Themen:

Korperpflege (Grundpflege)

Krankenbeobachtung

Lagerung und Mobilisation

Inkontinenzversorgung

Vorbeugende MaBnahmen zur Vermeidung von

z. B.: Lungenentziindung, Thrombose, Dekubitus

Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme

Einsatz von Hilfsmitteln

Ruickenschonendes Arbeiten

Berlicksichtigung der besonderen Bedurfnisse von

pflegenden Angehorigen in Bezug auf die Bildung

sozialer Netzwerke
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» Beantragung von Leistungen (Pflegeversicherung)

» Beantragung von Hilfsmitteln

» RegelmaRig stattfindende Demenzschulungen fir
Angehorige und Interessierte, an drei Tagen fur
jeweils drei Stunden/vier Unterrichtsstunden (ins-
gesamt 9 Zeitstunden oder 12 Unterrichtsstunden)
mit folgenden Themen:
» Was ist eine Demenz?

Leitsymptome

Ursachen

Demenzformen

Haufigkeit

Diagnostik

Verlauf: frihes Stadium - mittleres Stadium -

fortgeschrittenes Stadium

Therapie

Menschen mit Demenz verstehen

Bewaltigungsstrategien fur Pflegende

Finanzielle und rechtliche

Unterstutzungsmoglichkeiten

» RegelmaNig stattfindende Gesprachskreise fiir
Angehorige, jeden letzten Montag im Monat in
der Zeit von 16.00 bis 17.30 Uhr

Die Kurse und Gesprachskreise finden im Schulungs-
raum im Personalwohnheim, Mozartstr. 32 oder im
Forum Mozartstr. (Elternschule), 59423 Unna statt.

Information und Anmeldung unter:

Familiale Pflege: Frau Silke Hahnel
Telefon: 02303 100-1136 oder 02303 100-2122
E-Mail: familialepflege@katharinen-hospital.de
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Depression im Alter

Viele Menschen verherrlichen heute einen hem-
mungslosen Jugendkult und verdrangen so,

dass Leben ab der Zeugung Altern heiBt. Es
besteht bei vielen die Vorstellung, dass Altern
eine Krankheit ist und dartiber wird vergessen,
dass sehr viele altere Menschen bis in das hohe
Alter korperlich und geistig relativ gesund sein
konnen. Die Entwicklung der z. B. geistigen
Leistungsfahigkeit im Alter zeigt unterschiedli-
che Verlaufsformen. Schwerer bewaltigt werden
z. T. Aufgaben, die Abstraktions- und Kombi-
nationsvermogen sowie Schnelligkeit verlan-
gen. Allgemeinwissen und erfahrungsabhangige
Losungsstrategien bleiben bis in das hohe Alter
konstant, zeigen sogar teilweise Verbesserungen
(Altersweisheit).

Wegen normaler Altersveranderungen steigt
allerdings die Wahrscheinlichkeit, an einer oder
mehreren Erkrankungen, v. a. im hoheren Alter,
zu leiden. Depressionen kommen relativ haufig
vor, Symptome zeigen sich oft korperlich oder
stehen im Zusammenhang mit anderen psychi-
schen Storungen, wie z. B. Angsterkrankungen.
Das depressive Syndrom kann auch Ausdruck
einer Hirnkrankheit wie z. B. einer Demenz
oder einer anderen korperlichen Krankheit sein.

lungsformen gewahlt werden. Letztere konnen
Medikamente gegen korperliche Symptome oder
und Antidepressiva beinhalten, aber auch Psy-
chotherapie ist ein wichtiges Element und hat
sich in verschiedener Form ebenfalls bei Alteren

bewahrt.

Entsprechend mussen die Diagnose- und Behand-

Wahrend meiner 25-jahrigen Tatigkeit in der
Abteilung Gerontopsychiatrie der LWL-Klinik
Dortmund, in der wir Patient(-inn)en zwischen
60 und 99 Jahren behandeln, haben wir haufig in
der Lebensgeschichte noch Hinweise auf Schick-
salsschlage aus der Kriegszeit gefunden. Z. B. bei
einer Patientin nach der Trennung vom alkohol-
kranken Ehemann, mit einer langerfristigen
depressiven Symptomatik. Bisher ,,griff keine
Therapie und in klarenden Gesprachen wurde
deutlich, dass sie als 5-jahrige mit der Kinder-
landverschickung weg von der Familie kam. Der
Vater fiel im Krieg und sie wurde nach Kriegs-
ende nicht sofort abgeholt, kam als 12-jahrige, in
eine ,,neue Familie“ zurlick. Erst das Ansprechen
des moglichen Zusammenhangs brachte eine Ent-
lastung fur die Patientin. Haufige Themen sind
Verluste, z. B. vom korperlichen Funktionieren
oder des Partners. Durch solche Ereignisse kon-
nen lebenslange Trennungsangste, frihkindliche
Konflikte bzw. Krankungen aktualisiert oder kann
auch deutlich werden, dass lebenslang keine
Kompetenzen erworben wurden, sein Leben
selbst zu gestalten. Manche denken, das Neue
nicht auszuhalten, das Leben ,verpfuscht“ oder
,»nicht richtig gelebt zu haben“ und ,,Versaumtes
nicht mehr nachholen zu konnen®.

Auch die Aussohnung mit der Endgultigkeit
und Begrenztheit des Lebens ist ein wichtiges
Thema, um gut leben zu konnen, mussen wir
uns mit unserer Sterblichkeit und den Grenzen
auseinandersetzen.

Der Erfolg einer Therapie hangt davon ab,
inwieweit es gelingt, eine tragfahige und von
Vertrauen gepragte hilfreiche Beziehung herzu-
stellen, realistische Ziele werden definiert und
praktische Handlungsstrategien erarbeitet, zur

- Forderung und Wiedererlangung von Selbst-
standigkeit und Eigenverantwortung

- Verbesserung und Vermehrung psychosozialer
Fahigkeiten und Fertigkeiten

Dr. Petra Dlugosch, LWL-Klinik Dortmund,
Chefarztin der Abteilung Gerontopsychiatrie

- Anzeige - —
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LWL-Tagesklinik Bergkamen
Gerontopsychiatrie der LWL-Klinik Dortmund

Gut fUr die Seele...

Gerontopsychiatrische
Tagesklinik Bergkamen

Erich-Ollenhauer-StraBBe 7
59192 Bergkamen

Tel: 02307 /210 810

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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Angebote fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen

Es gibt eine ganz normale Vergesslichkeit, bei
einigen Menschen mehr, bei anderen weniger stark.
Dies ist kein Grund zur Beunruhigung.

Treten haufig und Uber langere Zeit Storungen des
Kurzzeitgedachtnisses und der Orientierung auf
(jemand findet den Weg vom Backer nach Hause
nicht mehr), so ist dies ein Grund, einen Arzt
aufzusuchen.

In manchen Fallen wird der Arzt feststellen, dass es
sich um eine Demenz, d. h. um ein typisches Muster
von geistigen Leistungseinschrankungen und Verhal-
tensanderungen handelt.

In einem weiteren Schritt gilt es zu klaren: Was ist
die Ursache der Demenz? Die haufigste Ursache

ist die nach dem Arzt Alois Alzheimer benannte
Alzheimer-Krankheit.

Es gibt aber auch eine Reihe anderer Demenzfor-
men. Einige Demenzen haben gut behandelbare
Ursachen.

Die Erkrankungszahlen steigen mit dem Lebensalter:
Die Zahl der Erkrankten wird deshalb kunftig anstei-
gen, weil immer mehr Menschen ein hohes Alter
erreichen.

Fachkundige Beratung kann pflegenden Angeho-
rigen Hinweise liefern, wie die Verhaltensweisen
und AuBerungen eines verwirrten Menschen in
seiner Welt zu verstehen sind. Sie kann individuelle
Hilfestellungen im Umgang mit dem demenziell
erkrankten Familienmitglied geben und die Selbst-
hilfefahigkeit des Angehorigen fordern. Oft erhalten
die Angehorigen viel zu spat Informationen uber

die bestehenden Hilfe- und Entlastungsangebote.
Beratungsangebote richten sich sowohl an Menschen
mit Demenz als auch an betreuende Angehorige und
professionell sowie ehrenamtlich Tatige.

Demenz-Servicezentrum Nordrhein-
Westfalen Region Dortmund

Das Demenz-Servicezentrum NRW Region Dortmund
ist eines von 13 Zentren dieser Art in Nordrhein-
Westfalen und Teil der Landesinitiative Demenz-
Service Nordrhein-Westfalen. Alle Zentren werden
vom Ministerium fir Gesundheit, Emanzipation,
Pflege und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen
sowie von den Landespflegekassen gefordert.

Ziel der Arbeit ist es, die hausliche Situation
demenziell Erkrankter und der sie unterstiitzenden
Angehorigen zu verbessern. Dazu entwickeln die
Zentren wohnortnahe Informations- und Unter-
stitzungsangebote, damit die Menschen mit einer

Demenz moglichst lange in ihrem vertrauten Umfeld
leben konnen.

Das Demenz-Servicezentrum NRW Region Dortmund
ist eine Kooperation der Stadt Dortmund, Fachab-
teilung fur Seniorenarbeit und der LWL-Klinik Dort-
mund, Abteilung Gerontopsychiatrie.

Zum Expertenteam gehoren u. a. ein Arzt fur Neu-
rologie, Psychiatrie und Geriatrie, ein Pflegeexperte
und Diplom-Padagoge sowie eine Diplom-Padagogin.
Der Einzugsbereich umfasst neben der Stadt Dort-
mund den Landkreis Unna, die Stadt Hagen und

den Markischen Kreis. Dabei arbeitet das Demenz-
Servicezentrum eng mit den Tragern der Altenhilfe
vor Ort zusammen.

In Kooperation mit vorhandenen Einrichtungen,

Diensten und kommunalen Dienststellen

« initiiert das Demenz-Servicezentrum wohnortnahe
Informations-, Beratungs- und Schulungsangebote

 fordert das Demenz-Servicezentrum ehrenamt-
liche, nachbarschaftliche und hauptamtliche
Unterstitzungsideen

« arbeitet das Demenz-Servicezentrum an der Ver-
besserung der Zusammenarbeit von Hausarzten,
Krankenhausern und Pflegeheimen.

Das Dortmunder Demenz-Servicezentrum flihrt
zudem Vortrage und spezielle Schulungen fiur
betroffene Angehorige, Interessierte und Ehrenamt-
liche durch und initiiert Fortbildungen fur Fach-
personal aus dem Gesundheits- und Pflegebereich.
Abgerundet wird das Angebot durch personliche
Sprechstunden. Ratsuchende erhalten Informationen
uber

« das Krankheitsbild Demenz

« die Diagnostik und Therapie (Friherkennung)
 Entlastungsmoglichkeiten fur Angehorige

« den Umgang mit Demenzkranken.

Unsere telefonische oder personliche Beratung
ist kostenfrei. Die Gesprache werden vertraulich
behandelt.

Stadt Dortmund

Demenzservicezentrum NRW Region Dortmund
KleppingstraBBe 26, 44122 Dortmund

Telefon: 0231 50-25694, Fax: 0231 50-26016
Internet: www.demenz-service-dortmund.de
E-Mail: demenz-service@dortmund.de

Sprechzeiten:
dienstags
donnerstags

13.00 - 17.00 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr

52


http://www.demenz-service-dortmund.de
mailto:demenz-service@dortmund.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de l

Gerontopsychiatrische Beratung

Dieses Beratungsangebot richtet sich an:
« demenziell erkrankte Menschen,

« psychisch beeintrachtigte Menschen

» pflegende und betreuende Angehorige
« rechtliche Betreuer

« soziales Umfeld

» Mitarbeiter der Altenhilfe

Die Gerontopsychiatrische Beratung bietet umfas-
sende Informationen zum Krankheitsbild Demenz,
zum Umgang mit psychisch kranken alten Menschen,
zur Klarung und ErschlieBung der Pflegesituation,
zur Bereitstellung und Weitervermittlung Uber regi-
onale Moglichkeiten der Diagnostik.

Information und Vermittlung von
Entlastungsangeboten.

Okumenische Zentrale gemeinniitzige GmbH fiir
Altenhilfe

Iris Lehmann, Heike Messer und Tanja Langkamp,
Carolin Temme

Telefon: 02304 939390

Internet: www.oekumenische-zentrale.de

E-Mail: info@oekumenische-zentrale.de

Die LWL-Tagesklinik Bergkamen und die geronto-
psychiatrische Ambulanz in Dortmund

Beratung fiir Patienten und Angehorige

Mit der gerontopsychiatrischen Tagesklinik des LWL
in Bergkamen sowie mit der gerontopsychiatri-
schen Ambulanz des LWL in Dortmund konnen Sie
bei schwerwiegenden seelischen Problemen einen
Termin vereinbaren. Ein Arzt bespricht mit Ihnen
und ggf. mit Ihrer Familie die aktuelle Situation und
uberlegt, ob eine Aufnahme in die Klinik oder eine
Tagesklinik sinnvoll ware. Eine Tagesklinik ist eine
,,Klinik ohne Bett*, in die man im Krankheitsfall
aufgenommen werden kann, aber zu Hause Uber-
nachtet. Wir bieten lhnen das ganze Spektrum der
multiprofessionellen Behandlung und Therapie, d. h.
neben der medikamentosen Einstellung auch eine
spezielle Alterspsychotherapie sowie Entspannungs-
verfahren, Kontakttraining u. v. m.

LWL-Tagesklinik Bergkamen
Gerontopsychiatrisches Zentrum
Erich-Ollenhauer-Str. 7, 59192 Bergkamen
Telefon: 02307 21081-0

Gerontopsychiatrische Ambulanz der LWL-Klinik
Dortmund

Marsbruchstr. 179, 44287 Dortmund

Telefon: 0231 4503-2641
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Pflege-Wohngemeinschaften fiir
Menschen mit Demenz

Als Alternative zum Heimaufenthalt sind im Bun-
desgebiet bereits vor langerer Zeit neue Konzepte
entwickelt und umgesetzt worden — Wohngemein-
schaften fur an Demenz erkrankte Menschen. In
diesen Wohngemeinschaften, die zumeist fur 8 bis
10 Mieter konzipiert werden, hat jede Bewohne-
rin und jeder Bewohner sein eigenes Zimmer, das
selbstverstandlich wie bei einer Mietwohnung mit
eigenen Mobeln ausgestattet wird. Daneben gibt es
gemeinschaftlich genutzte Raume wie die Kiiche
und einen Gemeinschaftsraum. Die Wohnungen sind
barrierefrei erreichbar und ausgestattet.

Ziel der Wohngemeinschaften ist es, bei den Mie-
tern einerseits ein Leben und Wohnen in Selbst-
standigkeit zu fordern und zu erhalten, anderer-
seits aber die notwendigen fachlichen Hilfen und
Betreuungsmoglichkeiten, zum Beispiel durch
Pflegeleistungen, Einsatz einer Betreuungskraft in
der Wohnung etc., vorzuhalten. Die Hilfeleistungen
werden auf das individuelle Krankheitsbild der Mie-
ter gemeinsam mit den Angehorigen abgestimmt.
Insbesondere soll durch die Konzepte der Erhalt von
Alltagskompetenzen gefordert werden, wie zum
Beispiel durch das gemeinsame Kochen.

Eine aktuelle Liste von bestehenden Pflege-Wohn-
gemeinschaften ist bei den Pflegestutzpunkten des
Kreises Unna erhaltlich (Adressen Seite 62)

Siehe auBerdem Seite 33.

Infotelefon Demenz im
Pflegestiitzpunkt Kamen

Eine Demenz- oder Alzheimererkrankung verandert
das Leben der Erkrankten und auch ihrer Angehori-
gen. Menschen mit Demenz bendtigen mehr Hilfe im
Alltag, im Laufe der Erkrankung verandern sie sich
in ihrer Personlichkeit. Sowohl die Erkrankten als
auch ihr personliches Umfeld, insbesondere Freunde
und Angehorige, fuhlen sich dadurch verunsichert
und wunschen sich Beratung und Unterstutzung.

Beim Infotelefon erhalten Angehorige, Erkrankte
und Interessierte Informationen und individuelle
Beratung z. B. zu folgenden Fragen:

» Wie auBert sich eine demenzielle Erkrankung?
» An wen wende ich mich zwecks Diagnose und
Behandlung?

Welche Angebote an Pflege und Betreuung gibt es
in meiner Nahe?

Welche finanziellen Hilfen bietet die
Pflegeversicherung?

Wo erhalten Angehorige Entlastung?
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Das Infotelefon Demenz ist ein kreisweites Angebot
des Kreises Unna in Zusammenarbeit mit der Ver-
braucherzentrale NRW.

Zu erreichen ist es unter Telefon: 02307 2899062 zu
folgenden Zeiten:

montags - freitags 9.00 - 12.30 Uhr

zusatzlich donnerstags 14.00 - 17.00 Uhr

Betreuungsangebote
fuir Menschen mit Demenz

Viele Angehorige wunschen sich ein verlassliches
Betreuungsangebot flir Menschen, die an einer
Demenz erkrankt sind. Schon regelmaRig ein freier
Vormittag pro Woche zum Einkaufen, fur den Frisor-
besuch oder einfach zum Ausruhen kann fur pfle-
gende Angehorige eine echte Entlastung darstellen.
Je nach Wunsch und Bedarf betreuen geschulte
Krafte den Erkrankten stundenweise im eigenen
Haushalt, aber auch die Teilnahme an einem Grup-
penangebot in einer speziellen Einrichtung ist
moglich.

Die Kosten der folgenden Angebote konnen im
Rahmen des Budgets fur zusatzliche Betreuungsleis-
tungen von der Pflegekasse erstattet werden: Bis zu
100 Euro pro Monat bei erheblicher Einschrankung
der Alltagskompetenz, bis zu 200 Euro, wenn die All-
tagskompetenz in erhohtem MaBe eingeschrankt ist.

Individuelle stundenweise Betreuung in der
hauslichen Umgebung

Ambulante Senioren-Demenzbetreuung
Brigitte Naboultane

Friedrich-List-Str. 17 b, 59425 Unna
Telefon: 02303 773364 oder 0176 80305632

Brigitte Naboultane

Ambulante Senioren-Demenzbetreuung

&

e Zertifiziertes Angebot fiir
Senioren & Demenzkranke

e Langjahrige Erfahrung
- o Keine Vertragsbindung

o " e Unverbindliches kostenloses

,,Mltel‘?an er Kennenlern-Gesprach
reden o Mobil durch PKW

All (fiir Begleitung zum Arzt oder Einkauf u.v.m.)
Z:Tr?ers:;t'gz en« ° Auch Nacht-Betreuung moglich

.. Tel.: 02303/773364 e Handy: 0176/80305632
»Freizeit “ E-Mail: brigitte-naboultane@t-online.de
gestalten www.seniorenbetreuung-unna.de

Ambulantes Pflegeteam Unna
Jens Heidmann

Hertingerstr. 123, 59423 Unna
Telefon: 02303 870021

Caritas-Sozialstation Unna und Frondenberg
Renate Mittrop

Obere HusemannstraBe 3

(Medical Center Il, Katharinen-Hospital)

59423 Unna

Telefon: 02303 947844

Fax: 02303 9478408

Internet: www.sozialstation-unna@caritas-unna.de

Diakonie Ruhr-Hellweg
Projektkoordination Demenzbegleitung
Jochen Laible (MScN)

Mozartstr. 18 - 20, 59423 Unna
Telefon: 02303 25024240

Fax: 02303 25024209
www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Die Betreuung erfolgt durch geschulte
ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen.

Private, individuelle Senioren- und
Familienbetreuung

Christa Krieger

Telefon: 02307 38202

Mobile Alten- und Krankenpflege
Kathe-Kollwitz-Ring 44, 59423 Unna
Telefon: 02303 23254

Die mobile Krankenschwester Elke Korten
Schutterweg 5, 59423 Unna u.
BahnhofstraBe 24, 59174 Kamen

Telefon: 02303 82779

Pflegebiiro Pflug
Afferder Weg 181, 59425 Unna
Telefon: 02303 952530

Pflegedienst Busch
Kathe-Kollwitz-Ring 30 a, 59423 Unna
Telefon: 02303 258970

Pflegedienst Susann und Elisabeth
Kirchplatz 2, 59423 Unna
Telefon: 02303 332948

Private mobile Senioren- und Familienbetreuung
Hannelore Hubschmidt

Hammer Str. 35 a, 59425 Unna

Telefon: 02303 12822 oder 0151 18412822
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pro sanitate Gesundheitsdienste GmbH
Hertingerstr. 14, 59423 Unna
Telefon: 02303 943000

Betreuungsangebote in Gruppen

AWO Unterbezirk Unna - Tagespflege Unna
Vinckestr. 47, 59423 Unna

Telefon: 02303 22606

Ansprechpartnerin: Frau Veronika Erichsen

(8.00 - 17.00 Uhr)

Betreuung durch Mitarbeiter/-innen der Tagespflege
E-Mail: tp-unna@awo-un.de

pro sanitate Gesundheitsdienste GmbH
Hertingerstr. 14, 59423 Unna

Telefon: 02303 943000

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
Erzahlcafé 14.00 - 17.00 Uhr

Okumenische Zentrale gemeinniitzige GmbH fiir
Altenhilfe

Individuelle stundenweise Betreuung in der
hauslichen Umgebung

Tanja Langkamp, Iris Lehmann, Heike Messer,
Carolin Temme

Telefon: 02304 939390

Internet: www.oekumenische-zentrale.de

E-Mail: info@oekumenische-zentrale.de

Betreutes Wohnen fiir Menschen mit
psychischen Behinderungen

Tagesstatten und Betreutes Wohnen AWO
Ansprechpartner: Martin Hulsbusch
Telefon: 02307 91221-172

Internet: www.awo-un.de

E-Mail: mahuel@awoubunna.de

Informationen fiir pflegende Angehorige

Landesstelle Pflegende Angehorige NRW
Die Landesstelle ist Informations- und Servicestelle
fur pflegende Angehorige und (ehrenamtliche)
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in ganz
Nordrhein-Westfalen.

Die Landesstelle ist erreichbar unter der
kostenfreien Service-Nummer:

0800 2204400 (Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr)
Weiterfuhrende Informationen zum Thema
Hausliche Pflege finden Sie auch im Internet:
www.lpfa.nrw.de
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Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige

Diese Kreise bieten die Moglichkeit, sich unter
Leitung einer erfahrenen Fachkraft untereinan-

der auszutauschen und Wege zur Bewaltigung des
»Pflegealltags” zu entwickeln. Die Teilnahme ist fur
jedermann frei. Wenden Sie sich an:

Perthes Pflegedienst

Hellweg 31 - 33, 59423 Unna
Telefon: 02303 25024-600
Internet: www.pertheswerk.de

Ambulanter Pflegedienst ,,Mobilé“

Angelika Bergmeier

Telefon: 0172 6055743

jeden 1. Mo. im Monat im Melanchthon-Haus der
Friedensgemeinde Massen

Telefon: 02303 953264

Alzheimer-Selbsthilfegruppe fiir pflegende
Angehorige

Pflegende Angehorige sind in vielfacher Weise von
einer Demenzerkrankung mitbetroffen. Niemand
kann und muss diese schweren Aufgaben auf Dauer
und ganz alleine erfullen.

Oft fehlt es in solchen Situationen an Gesprachs-
partnern. In der Alzheimer Selbsthilfegruppe Unna
besteht die Moglichkeit, sich gegenseitig auszutau-
schen, einander zu stiitzen oder einfach nur mitein-
ander zu reden.

Haus Gadum

Gadumer Str. 9, 59425 Unna-Konigsborn
Leitung: Erika Skalski

Telefon: 02303 920701

Jeden 1. Do. im Monat ab 17.30 Uhr
Internet: www.haus-gadum.de

E-Mail: haus-gadum@unitybox.de

Ev. Kirchengemeinde Massen
Offenes Treffen fur Demenzbegleiter,
Frau Ute Niggemann, Telefon: 02303 52329
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Teilstationares und
stationares Leben und
Wohnen

Tagespflege

Die Tagespflege ist eine Einrichtung fur Menschen,
die tagsuber Hilfe und Betreuung benctigen, aber in
ihrer eigenen Wohnung bleiben mochten. Von Mon-
tag bis Freitag wird in der Einrichtung jeweils der
gesamte Tagesablauf vom Frihstiick bis zum Kaffee-
trinken am Nachmittag angeboten. Dazu gehoren
auch medizinisch-pflegerische Betreuung, Korper-
pflege, Gruppenaktivitaten, Veranstaltungen und

Schmallenbach-Haus
Wir pflegen Leben.

»Unsere Leistungen«

. hen Si
« Vollstationiire Pflege »Sprechen Sie uns gerne an«

« Kurzzeitpflege Schmallenbach-Haus

- Tagespflege Hirschberg 5

« Stundenweise Betreuung 58730 Frondenberg

« Betreutes Wohnen Telefon 02373|751-0

« Beratung Angehoriger info@schmallenbach-haus.de
« Offener Mittagstisch www.schmallenbach-haus.de

© Ocskay Bence - Fotolia

Ausflige. Hol- und Bringdienste sorgen fur sichere
und bequeme Wege. Ein Umzug in ein Heim kann
so oft vermieden oder hinausgezogert werden und
Angehorige werden entlastet.

Informieren Sie sich am besten vor Ort, nehmen
Sie kostenlose ,,Schnuppertage* in Anspruch und
lassen Sie sich uUber die Finanzierung beraten.
Ein wichtiger Hinweis: Pflegende Angehorige
sind nicht unterhaltspflichtig und mussen nicht
befurchten, ggf. vom Sozialamt Riickforderungen
zu erhalten.

AWO Unterbezirk Unna - Tagespflege Unna
Vinckestr. 47, 59423 Unna
Ansprechpartnerin: Frau Veronika Erichsen
(8.00 - 17.00 Uhr)

Telefon: 02303 22606

Fax: 02303 22981

Internet: www.awo-un.de

E-Mail: tp-unna@awo-un.de

Tagespflege ,,Haus Gadum*
Gadumer Str. 9 - 11, 59425 Unna
Martin Reininghaus

Telefon: 02303 7770

Fax: 02303 777555

Internet: www.hausgadum.de
E-Mail: haus.gadum@unitybox.de
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Senioren-/Altenpflegeeinrichtungen

Wird trotz aller Hilfestellungen doch eine Heim-
aufnahme notwendig oder wiinschenswert, stehen
Ihnen in Unna verschiedene Senioren- und Pflege-
einrichtungen zur Auswahl.

Einige in dieser Rubrik aufgefuihrten Senioren-/
Altenpflegeeinrichtungen in der Kreisstadt Unna
bieten auch Kurzzeitpflege in ihren Hausern an.
Erkundigen Sie sich bitte auch dort.

AWO-Seniorenzentrum Marie Juchacz

Nordring 37, 59423 Unna

Michael Haustein

Telefon: 02303 2070

Internet:
www.awo-ww.de/seniorenzentren/sz_un_un.htm.
E-Mail: sz-unna@awo-ww.de

Wohn- und Pflegeheim St. Bonifatius
Muhlenstr. 7, 59423 Unna

Burkhard Keseberg

Telefon: 02303 256940

Fax: 02303 2569459

Internet: www.boniunna.de

E-Mail: info@boniunna.de

Seniorenpflegeheim Haus Renate
Turkenstr. 2 a, 59427 Unna, Dorothea Tolke
Telefon: 02303 870590

Fax: 02303 870591

Internet: www.toelke-web.de

Senioren-Pflegeheim Obermassen
Untere Roonstr. 2, 59427 Unna
Alice Kurpas

Telefon: 02303 986300

Fax: 02303 9863020

Internet: www.spho.de

E-Mail: Info@SPHO.de

Haus Husemann

Untere Husemannstr. 34 - 36, 59425 Unna
Stefan Spies

Telefon: 02303 2850

Fax: 02303 285161

Internet: www.haus-husemann.de

E-Mail: pflege@haus-husemann.de

Seniorenzentrum ,,Haus Gadum*
Gadumer Str. 9, 59425 Unna
Martin Reininghaus

Telefon: 02303 7770

Fax: 02303 777555

Internet: www.hausgadum.de
E-Mail: haus.gadum@unitybox.de

Agaplesion Bethesda Seniorenzentrum Unna
,Haus Kissenkamp*

Hammer Str. 102 k, 59425 Unna

Stefan Sikora

Telefon: 02303 778770

Fax: 02303 778780

Internet: www.bethesda-unna.de

E-Mail: seniorenzentrum@bethesda-unna.de

Albert-Einstein-StraBe 2 | 59192 Bergkamen | Telefon: 02307 940 46-0 | www.reichsbund-freier-schwestern.de

J

Reichsbu Z @

Schwe

Einfiihlsame Pflege
und Betreuung mit Herz.

Stationdre Pflege
Tagespflege
Kurzzeitpflege
Betreutes Wohnen

Die Einrichtung mit neu gestaltetem Sinnesgarten und
geschiitztem Bereich befindet sich in der Ndhe der
FuBBgdngerzone und hat eine Anbindung an den 6ffentlichen
Personennahverkehr.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und kldren Fragen gerne im
personlichen Gespréch, auch bei einer Hausfiihrung.

lhre Ansprechpartnerin ist unsere Heimleitung Frau Christiane Appel.
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Die Wohnbedingungen, Leistungen und Pflegesatze
in den einzelnen Hausern konnen unterschiedlich
sein. Erkundigen Sie sich vor Ort. Zur Finanzierung
durch Pflegeversicherung, Pflegewohngeld und Sozi-
alhilfe erhalten Sie dort ebenfalls Auskunft. Detail-
lierte Angaben finden Sie auf den Internetseiten
des Kreises Unna (www.kreis-unna.de) im Bereich
,,Gesundheit und Soziales“ unter dem Stichwort
Senioren/Sozialplanung.

Heimaufsicht

Die Grundlage fur die Arbeit der Heimaufsicht ist
das Wohn- und Teilhabegesetz (WTG) und die dazu
ergangenen Durchfiihrungsverordnungen. Diese
gesetzlichen Vorschriften dienen dem Schutz der
Bewohnerinnen und Bewohner in Einrichtungen.
Danach hat die Heimaufsicht ihre Interessen und
Bedurfnisse vor Beeintrachtigungen zu schitzen.
Die Heimaufsicht ist zustandig fur alle stationaren
Betreuungseinrichtungen der Alten- und Behin-
dertenhilfe im Kreis Unna, die altere Menschen
sowie pflegebedurftige oder behinderte Volljahrige
aufnehmen.

Dazu gehoren:

Kurzzeitpflegeeinrichtungen, Hospize und beson-
dere Wohnformen (z. B. Wohngemeinschaften und
Einrichtungen des betreuten Wohnens bei bestimm-
ten vertraglichen Konstellationen).

Die Heimaufsicht hat im Wesentlichen folgende

Aufgabenbereiche:

« Uberwachung der Betreuungseinrichtungen durch
jahrliche unangekiindigte Prufungen sowie anlass-
bezogene Prufungen

» Beratung bei festgestellten Mangeln uber deren
Abstellung

« Erlass von ordnungsbehordlichen MaBnahmen
(z. B. Anordnung eines Aufnahmestopps,
eines Beschaftigungsverbotes oder einer
Betriebsuntersagung)

» Bearbeitung von Beschwerden

« Beratung von Bewohnern und Betreibern von
Betreuungseinrichtungen, von Bewohnerbeiraten,
Angehorigen, Beschaftigten, Betreuern

Kreisverwaltung Unna/Fachbereich Arbeit und
Soziales im Kreishaus
Friedrich-Ebert-Str. 17, 59425 Unna
Ihre Ansprechpartner:
» Hartmut Dahlhaus
fur die Bereiche Bergkamen, Schwerte, Selm, Werne
Behinderteneinrichtung in Linen
Telefon: 02303 272450
E-Mail: hartmut.dahlhaus@kreis-unna.de
« Heidi Kopelke
fur die Bereiche Frondenberg, Lunen
Telefon: 02303 273250
E-Mail: heidi.kopelke@kreis-unna.de
» Annette Schliter
fur die Bereiche Bonen, Holzwickede, Kamen, Unna
Telefon: 02303 273350
E-Mail: annette.schlueter@kreis-unna.de

Seniorenzentren

Wir bieten Ihnen Stationére Pflegeplétze AWO
— auf Dauer oder als Kurzzeitpflege.

' SICHER,
GEBORGEN
! UND

ZU HAUSE.

Marie-Juchacz-
Seniorenzentrum
Nordring 37

59493 Unna

Fon: 0 23 03 - 207-0
sz-unna@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren

Individuelle Pflege und
ausfuhrliche Beratung

M‘ﬂ‘f/’”‘?

Per’
SPHO

SENIOREN PFLEGEHEIM DBERMASSEN

Untere RoonstraBe 2 - D-59427 Unna
Tel. 02303-98630-0 - Fax 02303-98630-20 [
info@spho.de - www.spho.de
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Die Comunita Seniorenhduser bieten Ihnen
individuelle Tages-, Nacht-, Wochenend-,
Kurzzeit- und Dauerpflege. Rufen Sie an, wir
beraten Sie gerne!

Seniorenhaus Coldinne Stift | Tel. 02306/910 11-0
Alstedder Strafle 150 | 44534 Liinen

Seniorenhaus Josefa | Tel. 0231/206 45-0
Heinrich-Schmitz-Platz1 | 44137 Dortmund

Seniorenhaus Lucia | Tel. 0231/829 76-0
Wickeder Hellweg 93 | 44319 Dortmund

Seniorenhaus Sophia | Tel. 02307/96 42-0
Liittke Holz 26 | 59192 Bergkamen

Seniorenhaus Vinzenz | Tel. 0231/999 59-0
Vogelpothsweg 17 | 44149 Dortmund

Seniorenhaus Zeppelinstrafie | Tel. 0231/533 10-0
ZeppelinstraBe 3 | 44369 Dortmund

Comunita

Seniorenhduser ,' e '

Ao Senioren immer in DasDies
den besten Hinden =~ .

* Ambulanter Pflegedienst * Hausnotruf (sicherheit zuhause rund um die Uhr)

» Tagespflege * Meniiservice (Essen auf Ridern tiglich)

* Betreutes Wohnen  Hilfen im Haushalt, in Haus und Garten
* Begegnungsstétten * Umziige '

» Seniorenreisen AWO * Haushaltsauflésungen Dlﬂsvufsl
www.awo-un.de VT www.dasdies.de - G

Whie Aovnen wir Tinen heffen?  zentrale Info-Rufnummer: 4/ Adbunen wir Zinen heffon?  zentrale Info-Rufnummer:

02307 /91221 -0 02307 /79 70 67
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Pflegeversicherung
und neutrale
Pflegeberatung

Die gesetzliche Pflegeversicherung wurde geschaf-
fen, um das Risiko der Pflegebedurftigkeit abzusi-
chern. Trager der Pflegeversicherung sind die Pfle-
gekassen, die bei den Krankenkassen angesiedelt
sind. Leistungen der Pflegeversicherung erhalten
diejenigen, die wegen einer korperlichen, geistigen
oder seelischen Krankheit oder Behinderung bei
regelmahig wiederkehrenden Verrichtungen des
taglichen Lebens auf Dauer - voraussichtlich aber
fur mind. 6 Monate - in erheblichem oder hoherem
MaBe der Hilfe bedurfen.

Je nach Schweregrad der Pflegebediirftigkeit
berechnet sich die Hohe der Leistungen nach dem
zeitlichen Pflegeaufwand. Dabei muss die Grund-
pflege (Korperpflege, Ernahrung und Mobilitat)
gegenuber der hauswirtschaftlichen Versorgung
uberwiegen. Bei einem Hausbesuch stellt ein Gut-
achter den Grad der Pflegebedurftigkeit fest. Es
werden hier drei Stufen von Pflegebedurftigkeit
unterschieden:

Stufe I. Pflegebediirftig

Taglicher Hilfebedarf: 90 Minuten, davon mehr als
45 Min. in der Grundpflege und zusatzlich mehrfach
pro Woche im Haushalt

Stufe Il. Schwerpflegebediirftig

Taglicher Hilfebedarf: 3 Stunden, davon mindestens
2 Std. in der Grundpflege, und zwar 3-mal taglich zu
verschiedenen Tageszeiten, zusatzlich mehrfach pro
Woche im Haushalt

Stufe Ill. Schwerstpflegebediirftig

Taglicher Hilfebedarf 5 Stunden, davon mindestens
4 Std. in der Grundpflege, und zwar auch nachts
und zusatzlich mehrfach pro Woche im Haushalt

Um Leistungen aus der Pflegeversicherung zu
erhalten, muss ein Antrag bei der zustandigen
Pflegekasse gestellt werden. Pflegegeld erhalten
Versicherte, wenn die Pflege von Angehorigen oder
Bekannten ehrenamtlich ibernommen wird. Pflege-
sachleistungen werden fur den Einsatz von ambu-
lanten Pflegediensten gezahlt. Diese rechnen direkt
mit der Pflegekasse ab.

Menschen mit einer geistigen Behinderung, psychi-
schen oder demenziellen Erkrankung, die in ihrer
Alltagskompetenz erheblich eingeschrankt sind

(z. B. durch eine Alzheimererkrankung), haben seit
dem 01.01.2015 Zugang zu fast allen Leistungen der
Pflegeversicherung, auch wenn die Mindest-Voraus-
setzungen der Pflegestufe | nicht erfullt sind. Hier
spricht man von der sogenannten Pflegestufe 0.
Lediglich fur die Pflege im Heim gibt es keine finan-
zielle Unterstutzung.

Einen Uberblick iiber die einzelnen Leistungen der

Pflegeversicherung finden Sie in der folgenden
Tabelle:
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Pflege- und
Wohnberatung
im Kreis Unna
Pflegestufe 0 | Pflegestufe | | Pflegestufe Il Pflegestufe llI
fur Personen mit
eingeschrankter
Alltagskompetenz
Pflegegeld § 37 SGB XI 244 EUR 458 EUR 728 EUR
Pflegegeld fur Personen mit einge- 123 EUR 316 EUR 545 EUR 728 EUR
schrankter Alltagskompetenz
Pflegesachleistung 468 EUR 1.144 EUR 1.612 EUR
§ 36 SGB XI 1.995 EUR (Hartefall)
Pflegesachleistung 231 EUR 689 EUR 1.298 EUR 1.612 EUR
fur Personen mit eingeschrankter 1.995 EUR (Hartefall)
Alltagskompetenz
Tages-und Nachtpflege § 41 SGB XI 468 EUR 1.444 EUR 1.612 EUR
Tages-und Nachtpflege § 41 SGB XI 231 EUR 689 EUR 1.298 EUR 1.612 EUR
fur Personen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz

Die Leistungen der Tages- und Nachtpflege konnen neben der Pflege-
sachleistung oder dem Pflegegeld in vollem Umfang in Anspruch genom-
men werden.

Verhinderungspflege
§ 39 SGB XI

Es besteht ein Anspruch von bis zu 1.612 EUR pro
Jahr fur langstens 6 Wochen pro Jahr.
Voraussetzung: Die hausliche Pflege erfolgt bereits sechs Monate.

Kurzzeitpflege
§ 42 SGB XI

Es besteht ein Anspruch von bis zu 1.612 EUR pro Jahr fur langstens
4 Wochen pro Jahr.

zusatzliche Betreuungsleistungen
§ 45a, 45b SGB XI

Grundbetrag: 104 EUR monatlich
Erhohter Betrag: 208 EUR monatlich bei erheblich eingeschrankter
Alltagskompetenz

Pflegehilfsmittel
§ 40 (1-3) SGB XI

Technische Pflegehilfsmittel: vorrangig leihweise
Verbrauchsmittel (z. B. Betteinlagen): 40 EUR pro Monat

Wohnumfeldverbessernde
MabBnahmen § 40 (4) SGB XI

Ein Zuschuss bis zu 4.000 EUR je MaBnahme (bis 16.000 EUR, wenn
mehrere Anspruchsberechtigte zusammen wohnen)

Soziale Sicherung der
Pflegeperson
§ 44 SGB XI

Flir Pflegepersonen werden Beitrage in die gesetzli-

che Rentenversicherung eingezahlt, wenn:

« die Pflegeperson mind. 14 Stunden wochentlich
einen oder auch mehrere Pflegebediirftige(n) in
der hauslichen Umgebung pflegt

« die Pflegeperson nicht mehr als 30 Stunden pro
Woche erwerbstatig ist

« die Pflegeperson selbst noch keine Altersrente
erhalt

Die Hohe der Rentenbeitrage richtet sich nach dem

zeitlichen Umfang der Pflegetatigkeit und nach der

Pflegestufe

Stationdre Pflege
§ 43 SGB XI

1.612 EUR
1.995 EUR (Hartefall)

1.064 EUR 1.330 EUR

(Stand Januar 2015) Diese Tabelle wurde freundlicherweise von der Pflegeberatung im Pflegestutzpunkt Kamen zur

Verfligung gestellt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna und dem Pflege-
stutzpunkt Kamen, E-Mail: psp.kamen@kreis-unna.de, Nordenmauer 18, 59174 Kamen, Tel.: 02307 2899060,
kostenlose Service-Nummer: 0800 27 200 200, E-Mail: pwb@kreis-unna.de
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Pflegestiitzpunkte im Kreis Unna
(Neutrale Pflegeberatung)

Ratgeber und Wegweiser bei
Pflegebediirftigkeit

Pflegefall - was tun? Dem Grundbedirfnis der
meisten Menschen entspricht es, so lange wie
moglich ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen
vier Wanden zu fuhren. Bei eintretender Pflege-
bedurftigkeit stoBt die eigene Kraft oder die Hilfe
durch pflegende Angehorige jedoch schnell an ihre
Grenzen. Eine professionelle Information und Bera-
tung zu allen Fragen rund um die Pflege kann dann
Unterstitzung bieten.

Fur alle Ratsuchenden sind seit Beginn des Jahres
2010 die drei Pflegestiitzpunkte im Kreis Unna die
zentralen Anlaufstellen. Sie bilden das gemeinsame
Dach von Pflege- und Krankenkassen sowie Sozial-
hilfetragern fur die Beratung aus einer Hand.

Ratsuchende erhalten hier u. a.:

« Informationen zu sozialrechtlichen Leistungen und
Fragestellungen

« Hilfe bei der Wahl eines geeigneten Pflege- und
Unterstutzungsangebotes

« Hilfe bei der Antragstellung

« schriftliches Informationsmaterial rund um das
Thema Pflege

Die Beratung in den Pflegestutzpunkten ist kosten-
frei und anbieterunabhangig. Sie steht allen Rat-
suchenden offen, unabhangig davon, bei welcher
Kasse sie versichert sind. Jeder Burger kann sich an
den Pflegestiitzpunkt seiner Wahl wenden.

Pflegestiitzpunkte im Kreis Unna

Pflegestiitzpunkt Kamen

(errichtet vom Kreis Unna in Zusammenarbeit mit
der Verbraucherzentrale NRW)

Nordenmauer 18, 59174 Kamen

E-Mail: psp.kamen@kreis-unna.de

Telefon: 02307 2899060

Fax: 02307 2899066

Infotelefon Demenz: 02307 2899062

(kreisweites Beratungsangebot)

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr, Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Pflegestiitzpunkt Liinen

(errichtet von der Knappschaft im Haus der
Knappschaft)

ArndtstraBe 4, 44534 Liinen

E-Mail: luenen@kbs.de

Telefon: 02306 7003-91 oder -92

Fax: 02306 7003-93

Offnungszeiten: Mo. - Mi. 7.30 - 16.00 Uhr,
Do. 7.30 - 17.00 Uhr, Fr. 7.30 - 13.00 Uhr

Pflegestiitzpunkt Unna

(errichtet von der AOK Westfalen-Lippe im Haus der
AOK)

Markische StraBe 2, 59423 Unna

E-Mail: katharina.engel@nw.aok.de

Telefon: 02303 201-135

Fax: 02303 201-247

Offnungszeiten: Mo. - Mi. 7.30 - 16.00 Uhr,

Do. 7.30 - 17.00 Uhr, Fr. 7.30 - 13.00 Uhr

Private Pflegeberatung

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74 c, 50968 Koln
Servicenummer 0800 1018800
(bundesweit gebuihrenfrei)

Internet: www.compass-pflegeberatung.de
E-Mail: info@compass-pflegeberatung.de

Die COMPASS Private Pflegeberatung GmbH, ein
Tochterunternehmen des Verbandes der Privaten
Krankenversicherung, bietet — kostenfrei und unab-
hangig - Pflegeberatung auf zwei Wegen fur privat
Pflegeversicherte:

« Die telefonische Pflegeberatung steht allen Rat-
suchenden offen und ist unter der gebuhrenfreien
Servicenummer 0800 1018800 bundesweit zu
erreichen.

« Auf Wunsch vermitteln Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter eine Pflegeberatung vor Ort.

Die aufsuchende Pflegeberatung reicht von einem
einmaligen Gesprach bis hin zu einer umfassenden
Begleitung.

Palliativzentrum am Katharinen-
Hospital Unna

Im Palliativzentrum am Katharinen-Hospital in Unna
werden Patienten betreut, die von einer nicht heil-
baren, fortgeschrittenen Erkrankung betroffen sind.
Im Vordergrund der Betreuung steht der Erhalt einer
moglichst hohen Lebensqualitat fur die verbleibende,
oft stark begrenzte Lebenszeit der Patienten.
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In der Palliativmedizin wird insbesondere die Linde-
rung von Schmerzen und anderer belastender Symp-
tome angestrebt. Die Patienten des Palliativzentrums
werden dazu umfassend von einem multiprofessionel-
len Team betreut.

Im Palliativzentrum werden verschiedene Moglich-
keiten der Betreuung angeboten.

Die stationare Betreuung auf der Palliativstation:

Das Team der Palliativstation besteht aus Gesund-
heits- und Krankenpflegepersonal mit spezieller
fachlicher Weiterbildung und einem Palliativmedizi-
ner. Des Weiteren gehoren zum multiprofessionellen
Team eine Fachkraft fur Pflegelberleitung, die sich
um die Organisation einer Entlassung kimmert, eine
Psychologin, ein Physiotherapeut, eine Seelsorgerin
und ehrenamtliche Mitarbeiter.

Ziel ist es, die Lebensqualitat unserer Patienten zu
verbessern. Um das zu erreichen, wird die Pflege
und Therapie den individuellen Bedurfnissen unse-
rer Patienten angepasst.

Ressourcen und Winsche der Patienten werden
ermittelt und gefordert und der Patient wird in
seiner Autonomie wahrgenommen. Die Palliativ-
station arbeitet im Sinne einer fachuibergreifenden
Therapie mit den anderen medizinischen Abteilun-
gen des Katharinen-Hospitals und deren Facharzten
zusammen.

Die Palliativstation verfugt uber 7 wohnlich einge-
richtete Einzelzimmer, Kiuche, Wohnzimmer und
Wintergarten. AuBerdem steht fur Angehorige ein
Gastezimmer zur Verfligung.

Die Palliativstation ist jederzeit unter Telefon:
02303 100-3800 zu erreichen.
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Die ambulante Betreuung durch den palliativmedi-
zinischen Konsiliardienst PKD Unna, die Palliativ-
tagesklinik am Katharinen-Hospital und die palliativ-
medizinische Sprechstunde:

Das Anliegen des PKD ist es, den Wunsch des Patien-
ten und der Angehorigen zu verwirklichen, den letz-
ten Teil seines Lebens zu Hause im Kreis der Familie
zu verbringen. Der PKD ist eine Struktur, in der
Palliativmediziner tatig sind, das sind palliativme-
dizinisch erfahrene niedergelassene Arzte im Kreis
Unna. Zum Team gehoren auch Gesundheits- und
Krankenpfleger/-innen mit palliativ-pflegerischer
Ausbildung und Erfahrung sowie spezieller Fortbil-
dung in der Sterbe- und Trauerbegleitung, Kinas-
thetik, basaler Stimulation, Aromatherapie u. a. Sie
agieren hier als Koordinatoren und als Schnittstelle
zwischen dem ambulanten Team, das den Patienten
zu Hause betreut, den Hausarzten und der Palliativ-
station am Krankenhaus.

Der PKD ist tagstuiber von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr zu
erreichen. Ab 16.00 Uhr und am Wochenende uber-
nimmt die Palliativstation die Rufbereitschaft. Uber
die Rufbereitschaft kann der zustandige PKD-Arzt
im Bereitschaftsdienst informiert werden. Das Team
arbeitet eng mit der Palliativstation, den Palliativ-
medizinern, der Schmerzambulanz, der onkologi-
schen Abteilung, den Facharzten aller Abteilungen
des Katharinen-Hospitals und den zustandigen
Hausarzten zusammen.

Eine palliativmedizinische Sprechstunde findet nach
Vereinbarung statt.

Ansprechpartner: Heidrun Frohlich (Koordinatorin),
Stefan Schroer (Koordinator)

Telefon: 02303 100-3803 (werktags 8.00 - 16.00 Uhr)
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Todesfall

Die personliche Trauer macht es schwer genug, bei
einem Todesfall klare Gedanken uber alle zu erle-
digenden Formalitaten zu fassen. Das Beachten der
nachstehenden Punkte kann lhnen dabei helfen:

» Arzt benachrichtigen, der den Totenschein
ausstellt

« Die nachsten Angehorigen unterrichten

» Meldung des Todesfalls spatestens am folgenden
Werktag beim Standesamt; mitzubringen sind
Totenschein, Geburtsurkunde bei ledigen Verstor-
benen, Heiratsurkunde oder Familienstammbuch,
Personalausweis oder Reisepass

» Grabstelle besorgen und beim zustandigen
Pfarramt unter Vorlage der Beerdigungserlaub-
nis (vom Standesamt ausgestellt) die Beerdigung
anmelden

» Bestattungsinstitut einschalten. Benachrich-
tigung der gesetzlichen und privaten Versi-
cherungstrager: Rentenversicherung, Lebens-
versicherung, Sterbekasse, Krankenkasse
und auch ggf. Abgabe des Testaments beim
Nachlassgericht

Arﬁgmt e

Bestattungen Armonat
ll Bes'“ ttu n ge n Friedrich-Ebert-Strale 106
Inh. Frank Armonat 59425 Unna

Bestattungen Grundmann
Husener Strafie 80
¢ Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen 44319 Dortmund
« Uberfiihrungen im In- und Ausland
Bestattungshaus Gottker
Robert-Koch-Strafie 71

59174 Kamen

* Erledigung aller Formalititen
* Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
* Eigener Trauerdruck

* Eigener Abschiednahmeraum www.armonat.de

Diakonisches Bestattungshaus

vorm. Eickhoff/Rammelkamp GmbH

www.diakonie-ruhr-hellweg.de/bestattungshaeuser

Wir begleiten den Weg des Abschieds.

Zeit fur intensive personliche Beratung und Betreuung.
Beisetzung und Trauerfeier - ganz nach individuellen Wiinschen.

* Abschiedsraume auf dem Friedhof.

» Todesanzeige aufgeben, Kiindigung laufender
Vertrage, ggf. Benachrichtigung von Vereinen,
Verbanden und Organisationen, denen die ver-
storbene Person angehort hat

Sie konnen natirlich auch ein Bestattungsinstitut
mit den zuvor genannten Formalitaten komplett
beauftragen.

Weitere Informationen zu allen Bestattungsfragen
enthalt der Ratgeber ,Was tun, wenn jemand
stirbt?“ der Verbraucherzentrale NRW.

Er ist fur Selbstabholer fir 12,90 Euro in allen
Beratungsstellen, u. a. im Umweltberatungszentrum
im Unnaer Rathaus, Rathausplatz 21, 59423 Unna
erhaltlich.

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag und Freitag 9.30 bis 13.30 Uhr
sowie Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr

Als VorsorgemafBnahme fur den Krankheits-, Pflege-
oder Todesfall empfiehlt es sich, alle wichtigen
Unterlagen in einer Dokumentenmappe aufzubewah-
ren. Diese Unterlagen sind Geburtsurkunden, Heirats-
urkunden, Familienstammbuch, Zeugnisse, Versiche-
rungspolicen, Sparblicher oder auch ein Testament.
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Tag und Nacht
fur Sie da

Standort Unna-Kénigsborn
Ulrike Vollmer-Terzakis
Kamener Str. 12, 59425 Unna

Tel. 02303 60205

Standort Unna-Mitte
Julian Weber
Bornekampstr. 16a, 59423 Unna

Tel. 02303 80234

Bestattungsvorsorge: Sicherheit schaffen fur den Trauerfall.

info@bestattungen-unna.de


mailto:info@bestattungen-unna.de
http://www.armonat.de
http://www.diakonie-ruhr-hellweg.de/bestttungshaeuser
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Richtig vererben und verschenken
3. Auflage 2015, 256 Seiten
Buch: 11,90 Euro/zzgl. Versandkosten

» Wenn Vermogen zu Lebzeiten Ubertragen wer-
den soll

» Wie die gesetzliche Erbfolge funktioniert

« Wenn Vermogen durch Testament oder Erb-
vertrag Ubertragen werden soll

» Wie erbrechtliche Anordnungen getroffen
werden

» Wer Anspruch auf einen Pflichtteil hat

« Wann Erbschaft- oder Geschenksteuer greifen

Ob Vermogen zu Lebzeiten schon verschenkt

oder besser erst nach dem Tod vererbt werden

soll - gute Planung ist fur Erblasser das A und O.

Denn nur wer sich rechtzeitig mit der Vermogens-

ubertragung beschaftigt, kann rechtliche oder

steuerliche Stolperfallen vermeiden. Der Ratge-

ber hilft bei der Entscheidung fur den richtigen

Zeitpunkt, den Nachlass zu regeln, und erklart

verstandlich die verschiedenen Instrumente wie

Testament, Erbvertrag und Schenkung.

Mit der aktuellen Rechtsprechung und relevanten

erbschaftsteuerrechtlichen Regelungen!

Der Ratgeber der Verbraucherzentrale NRW ist

fur Selbstabholer fur 12,90 Euro in allen Bera-

tungsstellen, u. a. im Umweltberatungsbiiro im

Unnaer Rathaus, Rathausplatz 21, 59423 Unna

erhaltlich.
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Patientenschutztelefon

Das bundesweite Patientenschutztelefon bietet
unter der Nummer 0231 7380730 folgende Service-
Leistungen an:

Anschriften von Hospizdiensten

« Informationen zur Patientenverfiigung

Versand von Infomaterial zur Hospizarbeit
Anschriften von Schmerztherapeuten
 Personliche Information und Krisenintervention

Weitere Informationen:

Deutsche Patientenschutzorganisation
Europaplatz 7, 44269 Dortmund

Telefon: 0231 738073-0

Internet: www.patientenschutzorganisation.de

Sterbebegleitung

Damit Menschen in ihren letzten Tagen nicht allein
sein mussen, sondern liebevoll begleitet werden,
haben sich Vereinigungen gebildet, die die Sterben-
den zu Hause, im Krankenhaus oder auch in eigenen
Hausern (Hospizen) betreuen. Fir Informationen
wenden Sie sich an:

Ambulanter Hospizdienst Unna

OMEGA - mit dem Sterben leben e. V.
Regionalgruppe Unna

Klaus Koppenberg

Morgenstr. 80, 59423 Unna

Telefon: 02303 255147 oder 0170 9341303
Uta Marx, Telefon: 0178 9729967
Internet: www.hospize-unna-kamen.de


http://www.patientenschutzorganisation.de
http://www.hospize-unna-kamen.de
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ERBEN UND VERERBEN

Testament

Im Testament fixiert sind die Wunsche des Erb-
lassers zu seinem Erbe. Einige formale Regeln
fur die Gultigkeit bzw. Verbindlichkeit missen
eingehalten werden. Wem es unangenehm

ist, seinen letzten Willen mundlich mit einem
Notar zu besprechen, kann sein Testament
auch eigenhandig aufsetzen und es mit Vor- und
Zunamen sowie Datum der Abfassung verse-
hen. Die Hinterlegung beim Nachlassgericht ist
empfehlenswert.

Verschenken statt Vererben

Manche Nachlasse bereiten Kopfzerbrechen, da
sie entweder nur schwer unter den Erben auf-
zuteilen sind oder zu konflikttrachtigen Erben-
gemeinschaften fuhren konnten. Fur solche
Falle gibt es eine erwahnenswerte Alternative:
Immobilien und individuell wertvolle Nachlasse
konnen schon zu Lebzeiten zum gleichen Steuer-
satz verschenkt werden, gegebenenfalls auch in
mehreren Etappen.

Falls Sie ein solches Verfahren in Erwagung
ziehen, sollten sie jedoch unbedingt eventuelle
Anderungen in |hrer Lebenssituation beriicksich-
tigen. Denn wer schon frithzeitig sein Vermogen
verschenkt, lauft Gefahr, spater zu verarmen.

Fir die eigene Alterssicherung und pflege-
rische Versorgung lassen sich zum Beispiel
NieBbrauchs- und Sonderrechte sowie Versor-
gungsleistungen wie eine Leibrente im Schen-
kungs- oder Erbvertrag vereinbaren. In jedem
Falle ist eine friihzeitige Beratung uber gelten-
des Steuer- und Erbrecht beim Steuerberater,
Notar oder Fachanwalt und die notarielle Beur-
kundung der Regelung nicht verkehrt.

Sozialhilfe und Nachlass

Das SGB XlI sieht allgemein vor, dass das Sozial-
amt unter bestimmten Voraussetzungen Anspruch
auf Kostenersatz durch den Sozialhilfeempfanger
und seine Angehorigen haben kann. Verstirbt

der Sozialhilfeempfanger, so kann der Anspruch
auf Kostenersatz auch gegen die Erben erhoben
werden.

Wurde beispielsweise dem Ehegatten des Hilfebe-
durftigen nicht zugemutet, das selbst bewohnte
Haus zu verwerten, um unabhangig von Sozialhilfe
zu bleiben, so lasst sich vom Erben die Verwer-
tung des ,,Schonvermogens“ zum Ersatz der Sozi-
alhilfe einfordern, weil sein Vermogenszuwachs
zulasten der Allgemeinheit ginge.

Trauergesprachskreise

Die Trauer um einen geliebten Menschen kann Men-
schen vereinsamen lassen, sie isolieren, lahmen,
ihnen jede Energie rauben, Schuldgefiihle auslosen,
Angste, Schlaflosigkeit bis hin zu Depressionen und
groBer Mutlosigkeit bewirken. Jeder Mensch trauert
auf seine personliche Art. Im Gesprach und im Aus-
tausch mit anderen konnen Trauernde sich gegen-
seitig stlitzen, Mut machen, trosten und helfen.

Café ,,Regenbogen‘ Massen

Offene Gesprachsrunde fiir Menschen in Trauer
In angenehmer Atmosphare treffen sich Menschen
in Trauer an jedem zweiten und vierten Montag im
Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr im Melanchthonhaus,
dem Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde Mas-
sen, KleistraBe 8.

Ansprechpartner:

Jurgen Dusza, Telefon: 02307 9700030
Detlef Main, Telefon: 02303 50798
Jurgen Eckelsbach, Telefon: 02303 50154

Trauergesprachskreis Bonen-Hamm-Unna

Solche Gesprachskreise gibt es in der Altentages-
statte der Gemeinde Bonen in Zusammenarbeit
mit der Volkshochschule. Die Gesprachskreise sind
offen und kostenlos fur alle Trauernden. So fin-
det jeweils in der Regel am 2. Montag im Monat
der Lebensgesprachskreis ,,Lust am Leben* von
18.00 bis 20.00 Uhr sowie an dem darauf folgenden
Donnerstag der Trauergesprachskreis von 18.00 bis
20.00 Uhr in der Altentagesstatte der Gemeinde
Bonen statt. Fahrgemeinschaften konnen gebildet
werden.

Ansprechpartner:

Trauergesprachskreis: Martin Schulte und
Ulrich Kamp, Telefon: 02303 770361
Lebensgesprachskreis:

Frau Christel Schulte, Telefon: 02383 9117333
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Interessenvertretungen
fur Senioren

Kreisseniorenkonferenz

Der Kreisseniorenkonferenz gehoren altere Men-
schen an, die beim jeweils letzten Kreisseniorentag
als Vertreter von im Kreis Unna tatigen Senioren-
organisationen und Selbsthilfegruppen benannt
wurden. Diesen Angeboten fiir den kreisweiten
Informations- und Erfahrungsaustausch ist durch
den Kreistag in Form der Kreisseniorenkonferenz
eine eigene Struktur gegeben worden, d. h., der
Kontakt zwischen den einzelnen Seniorengruppen
wurde gestarkt sowie alteren Mitburgerinnen und
Mitburgern gleichzeitig ein kreisweites ,,Sprachrohr
gegeben. Voraussetzung fur die Mitgliedschaft ist
ein Alter von mehr als 55 Jahren und der berufliche
Ruhestand. Die Delegierten sollen jeweils aktiv in
mindestens einer Seniorengruppierung mitarbeiten,
wie etwa bei einem Wohlfahrtsverband oder in
einem Seniorenarbeitskreis. Sie haben eine wichtige
Funktion als Multiplikatorin oder Multiplikator.

13

Die Arbeit der im Kreis Unna tatigen zurzeit rund
480 Seniorenorganisationen und etwa 100 senioren-
relevanten Selbsthilfegruppen wird durch die Kreis-
seniorenkonferenz nicht ersetzt, sondern vielmehr
erganzt. Die Geschaftsfiihrung der Kreissenioren-
konferenz ist der Stabsstelle Planung und Mobilitat
des Kreises Unna zugeordnet. Seit November 2012
ist die Kreisseniorenkonferenz stimmberechtigtes
Mitglied in der Landesseniorenvertretung (LV) NRW.

© giangisss — Fotolia

Die Ziele und Aufgaben der Kreisseniorenkonferenz
sind

Starkung der Seniorenbeteiligung und des Ehren-
amtes kreisweit

Beteiligung bei seniorenrelevanten Tatigkeits-
feldern des Kreises (z. B. Gesundheit, Pflege,
Wohnen, OPNV)

Mitwirkung bei der Umsetzung konkreter Projekte
und Initiierung von Arbeitsfeldern

Beratung des Kreises bezuglich der Altenarbeit
Mitwirkung beim Kreisseniorentag

Regelmahige Treffen

Erfahrungsaustausch

Offentlichkeitsarbeit

Ansprechpartner:

Hans Zakel

Telefon: 02303 27-1161

Fax: 02303 27-3550

E-Mail: hans.zakel@kreis-unna.de

Anna Musinski

Telefon: 02303 27-2296

Fax: 02303 27-3550

E-Mail: anna.musinski@kreis-unna.de


mailto:hans.zakel@kreis-unna.de
mailto:anna.musinski@kreis-unna.de
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Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen BAGSO

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen e. V. - ist die Lobby der
alteren Menschen in Deutschland. Unter ihrem Dach
haben sich Uber 100 Verbande mit etwa 13 Millio-
nen alteren Menschen zusammengeschlossen. Die
BAGSO vertritt deren Interessen gegenuber Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft, wobei sie die nachfol-
genden Generationen immer im Blick hat. Daruber
hinaus zeigt die BAGSO durch ihre Publikationen und
Veranstaltungen Wege fur ein moglichst gesundes
und kompetentes Altern auf.

Sie setzen sich ein fir

« ein realistisches Altersbild in der Gesellschaft

« ein selbstbestimmtes Leben im Alter

« die gesellschaftliche Teilhabe und Partizipation
alterer Menschen

« ein solidarisches Miteinander der Generationen

« ein gesundes Altern und eine hochwertige
gesundheitliche und pflegerische Versorgung

« die Interessen alterer Verbraucherinnen und
Verbraucher

Die Arbeit der BAGSO

» Die BAGSO informiert die Vertreterinnen und
Vertreter der Bundesregierung und des Deutschen
Bundestages uber die Anliegen alterer Menschen
und Uber die Moglichkeiten zur Verbesserung
ihrer Lebenssituation.

» Die BAGSO vertritt die Interessen alterer Men-
schen bei Anhorungen im Deutschen Bundestag.

» Die BAGSO engagiert sich in Netzwerken und Gre-
mien auf nationaler und internationaler Ebene.

» Die BAGSO gibt Stellungnahmen zu aktuellen
Fragen der Seniorenpolitik heraus, wie soziale
Sicherung, Gesundheit und Pflege, Verbraucher-
schutz, Partizipation und Engagement.

 In Fachkommissionen, die verbandubergrei-
fend zusammengesetzt sind, bundelt die
BAGSO Erfahrungen und Fachkompetenzen
der BAGSO-Verbande zu unterschiedlichen
Themenschwerpunkten.

« Alle drei Jahre veranstaltet die BAGSO den Deut-
schen Seniorentag. Vom 3. bis 5. Mai 2012 fand
der 10. Deutsche Seniorentag in Hamburg statt.
Den Kongress begleitete die Ausstellung SenNova.

» Die BAGSO fuhrt Tagungen, Seminare und Work-
shops durch.

» Die BAGSO ist beteiligt an verschiedenen Projek-
ten, wie z. B. ,,Im Alter IN FORM: Gesund essen,
mehr bewegen®, ,,BAGSO-empfohlen“ oder ,,Inter-
net erfahren®.

» Die BAGSO veroffentlicht Broschiiren zu aktuellen
Themen, den digitalen Newsletter ,,BAGSO-aktu-
ell“ und die Fachzeitschrift ,,BAGSO-Nachrichten®.

» Die BAGSO bietet die Veranstaltungsdatenbank
www.wissensdurstig.de an.

Kontakt:

Nicola Rohricht

BAGSO Service GmbH
Hans-Bockler-StraBe 3, 53225 Bonn
Telefon: 0228 555255-54

Fax: 0228 55525566

Internet: www.bagso-service.de
E-Mail: roehricht@bagso-service.de
Geschaftsfihrerin: Dr. Barbara Keck

© ajr_images - Fotolia


http://www.wissensdurstig.de
http://www.bagso-service.de
mailto:roehricht@bagso-service.de
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Be ratu N g fU r Herr Dr. Hans Wille, Frau Ingrid Wille

Heggeweg 12, 59425 Unna

erwac h sene Me NSC h en Telefonisch erreichbar jeden Donnerstag zwischen

. . 9.00 - 12.00 Uhr oder nach Vereinbarung
m]t Beh] nderung Telefon: 02303 773217
E-Mail: h.wille@lotsen-nrw.de
Das Leben mit Behinderungen kann auf verschie- i.wille@lotsen-nrw.de
dene Weisen erleichtert werden. Kontakt zu den
Unnaer Einrichtungen und Verbanden hat der
Behindertenbeauftragte Kreis Unna
Behindertenbeirat in der Kreisstadt Unna

Rathausplatz 1, 59423 Unna, Raum 136 Die Umsetzung der Inklusion im Sinne der Kon-
Doris Tonnies vention der Vereinten Nationen wird fur den Kreis
Telefon: 02303 103-605 Unna durch das Handlungsprogramm 2013 - 2015
E-Mail: doris.toennies@stadt-unna.de sichergestellt.
Die Behindertenbeauftragte der Kreisverwaltung
1. Vorsitzender Herr Christian Baran Unna ist Ansprechpartnerin fir die Burgerinnen
Im Wiesengrund 17, 59427 Unna und Burger des Kreises Unna in allen behinderungs-
Telefon: 02303 238660 relevanten Fragestellungen. Sie informiert Uber
E-Mail: christian.baran@gmx.de Hilfsangebote und Maglichkeiten der Eingliederung
behinderter Menschen im Kreis Unna.
Eine Sprechstunde des Behindertenbeirates findet Sie koordiniert die bedarfsgerechte und struktu-
jeden 2. Dienstag im Monat im Rathaus, Rathaus- rierte Entwicklung von Angeboten der Behinderten-
platz 1, Raum 002, 59423 Unna statt. hilfe. Die direkte Erreichbarkeit behinderten-

gerechter Hilfs- und Unterstitzungsangebote soll
fur Burgerinnen und Burger hergestellt werden.
Lotsen
Gabi Olbrich-Steiner
Lotsen fur Menschen mit Behinderungen informieren  Stabsstelle Planung und Mobilitat

z. B. Uber zustandige Fachstellen und helfen die Sozialplanung und Demografie
Moglichkeiten unseres Sozialsystems zu nutzen. Friedrich-Ebert-Str. 17, 59425 Unna
Lotsen in Unna sind: Telefon: 02303 27-3361

Fax: 02303 27-3550
Internet: www.kreis-unna.de
E-Mail: gabi.olbrich@kreis-unna.de
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Fachstelle fiir behinderte Menschen im Beruf

Die Fachstelle ist Ihr Ansprechpartner fir Fragen zur
Teilhabe behinderter Menschen am Arbeitsleben.

Fur wen sind wir da?

Wir sind die ersten Ansprechpartner fur:

» Schwerbehinderte Menschen im Arbeitsleben,
denen vom Versorgungsamt ein Grad der Behinde-
rung (GdB) von mindestens 50 % zuerkannt wurde

» Schwerbehinderte Menschen im Arbeitsleben mit
einem GdB von 30 bis 40 %, die auf Antrag durch
die Agentur fur Arbeit gleichgestellt wurden

» Arbeitgeber, die schwerbehinderte Menschen
und/oder Gleichgestellte beschaftigen oder
beschaftigen wollen.

» Betriebs-/Personalrate und
Schwerbehindertenvertretung

Das sind unsere Aufgaben:
» begleitende Hilfe

« finanzielle Hilfe

« fur Arbeitgeber

« fur behinderte Menschen

Fachstelle fiir behinderte Menschen im Beruf im
Kreishaus

Dunja Nusken

Friedrich-Ebert-Str. 17, 59425 Unna

Telefon: 02303 273457, Fax: 02303 273396
Internet: www.kreis-unna.de

E-Mail: dunja.nuesken@kreis-unna.de

Allgemeine Beratung fiir Menschen mit
Behinderung

Gesine Spulak

Telefon: 02303 271529

Fax: 02303 273029

Termine nach Vereinbarung

E-Mail: gesine.spulak@kreis-unna.de

Integrationsfachdienst (IFD) im Kreis Unna

... unterstutzt Menschen mit Behinderungen

bei Problemen am Arbeitsplatz

« beim Ubergang von der Schule auf den allgemei-
nen Arbeitsmarkt

« beim Ubergang aus den Werkstatten fiir Behin-
derte auf den Arbeitsmarkt

« beim Ubergang nach medizinischer Behandlung
und Rehabilitation auf den Arbeitsmarkt speziell
fur seelisch erkrankte Menschen

» bei der Suche und Vermittlung einer Arbeitsstelle
fur Rehabilitanden

 speziell fur horbehinderte Menschen

Ilhre Ansprechpartner sind:

Begleitung und Sicherung von Arbeitsplatzen
Karin Horhold IFD im Kreis Unna (Sudkreis)
Graf-Adolf-Platz 3, 58239 Schwerte

Telefon: 02304 2409016



http://www.kreis-unna.de
mailto:dunja.nuesken@kreis-unna.de
mailto:gesine.spulak@kreis-unna.de
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Frank Borbe IFD im Kreis Unna
(Nordkreis) St.-Georg-Kirchplatz 4 a, 44532 Liunen
Telefon: 02306 3013962

Ubergang Schule-Beruf

Birgit Stenger IFD im Kreis Unna
FalkstraBe 35, 59423 Unna
Telefon: 02303 968201

Ubergang Werkstatt fiir behinderte Menschen
Dirk Breuer IFD im Kreis Unna
St.-Georg-Kirchplatz 4 a, 44532 Linen

Telefon: 02306 3013961

(Wieder-)Einstieg ins Arbeitsleben bei seelischer
Erkrankung

Michael Schubert IFD im Kreis Unna
St.-Georg-Kirchplatz 4 a, 44532 Linen

Telefon: 02306 9279293

Arbeitsvermittlung fiir Rehabilitanden
Barbel Wendel IFD im Kreis Unna
Falkstr. 35, 59423 Unna

Telefon: 02303 968205

Horbehinderte Menschen

Martin Lauff IFD im Kreis Unna

Falkstr. 35, 59423 Unna

Telefon: 02303 968203

E-Mail: vorname.name®ifd-westfalen.de

Blindengeld/Gehorlosenhilfe

Kreisstadt Unna/Rathaus

Frank Schroder, Raum 221

Telefon: 02303 103-598

E-Mail: frank.schroeder@stadt-unna.de

In weiteren Schwerbehindertenangelegenheiten,

z. B. bei Beantragung/Verlangerung des Schwerbe-
hindertenausweises, der Parkausweise flir Schwer-
behinderte etc. hilft lhnen der Burgerservice der
Kreisstadt Unna,

Rathausplatz 1, 59423 Unna

Telefon: 02303 103-0

sowie die AuBenstellen in Massen, Konigsborn,
Linern und Hemmerde

E-Mail: buergerservice@stadt-unna.de

71

Psychosoziale Beratung

Diese spezielle Beratungsform richtet sich an alle,
die von korperlichen, geistigen, psychischen Erkran-
kungen/Behinderungen und Sinnesbehinderungen
oder Suchtkrankheiten betroffen sind, aber auch an
deren Angehorige. Sie erhalten Informationen, Bera-
tung, Therapievermittlung und intensive Betreuung
in Krisensituationen.

Sozialpsychiatrischer Dienst des
Gesundheitsamtes im Kreis Unna
Gesundheitshaus, Massener Str. 35, 59423 Unna
Ansprechpartner: Kreis Unna

psychische Erkrankungen:

Andrea Daniel

Telefon: 02303 271929

zustandig fur Unna-Innenstadt, Konigsborn und
Ostgemeinden

Termine nach Vereinbarung

E-Mail: andrea.daniel@kreis-unna.de

Unna-Siid, Unna-Massen, Holzwickede und
Frondenberg

Christian Riese

Telefon: 02303 1824

E-Mail: christian.riese@kreis-unna.de

Suchtkrankheiten:

Nicole BuBmann, Telefon: 02303 271729

Werner Wenzel, Telefon: 02303 271629

Beratung fur Betroffene und auch fur Angehorige

oder das Umfeld:

Di. 14.00 - 16.00 Uhr offene Sprechstunde (und

nach Vereinbarung) Gesundheitshaus an der

Massener Str. 35, 59423 Unna

E-Mail: nicole.bussmann®@kreis-unna.de
werner.wenzel@kreis-unna.de

Selbsthilfegruppen

Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) Kreis Unna
Gesundheitshaus Kreis Unna, Margret VoB
Massener Str. 35, 59423 Unna

Telefon: 02303 272829

Fax: 02303 272499

E-Mail: margret.voss@kreis-unna.de

Sie finden weitere Informationen zu
Selbsthilfegruppen im Internet unter www.kreis-
unna.de - Gesundheit & Soziales - Selbsthilfe.
Mehr hierzu auch Seite 20
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Sport

Auf geht’s

Sportverein fur Behinderte und
Nichtbehinderte e. V.

Westring 16, 59423 Unna
Ingeborg Filthaut, Anita Sinner
Telefon: 02303 22230

E-Mail: info@aufgehtsunna.de
Internet: www.aufgehtsunna.de

Offentliche und behindertengerechte
Toiletten in der Unnaer Innenstadt

Behindertentoiletten sind teilweise nur mit dem
»Schlussel fir Behindertentoiletten (Euro-Schlissel)“
benutzbar. Der Flyer Wegweiser Unna-City ,,Offent-
liche und behindertengerechte Toiletten in der
Unnaer Innenstadt” kann auf der Seite der Kreis-
stadt Unna - Freizeit, Gesundheit, Sport, Tourismus
- Toiletten in der Unnaer City, eingesehen oder als
pdf-Datei heruntergeladen werden.

Die folgende Auflistung zeigt lhnen alle 6ffentlichen
Toiletten in Unna:

Offentliche bzw. offentlich zugingliche Toiletten

1. Busbahnhof - Bahnhofstrafe 63

2. Gasthaus Agethen - HertingerstraBe 10

3. Rathaus Unna - Rathausplatz 1

4. Seniorentreff ,,Fasschen“ - HertingerstraBe 12
(wahrend des Cafeteriabetriebs 9.00 - 17.30 Uhr)

5. Zentrum fir Information und Bildung (zib) -
Lindenplatz 1

6. Café Extrablatt — Alter Markt

7. Katharinen-Hospital Unna — Obere
Husemannstrale 2

Behinderten-Toiletten

1. Rathausplatz Unna (Burgerhalle) - Rathausplatz 1

2. Rathaus Unna (1. Obergeschoss) — Rathausplatz 1

3. Zentrum fur Information und Bildung (zib) -
Lindenplatz 1

4. Katharinen-Hospital Unna -
Obere Husemannstrale 2

5. Seniorentreff ,,Fasschen®“ - HertingerstraBe 12
(wahrend des Cafeteriabetriebs 9.00 - 17.30 Uhr)

Schliissel fiir Behindertentoiletten

Die Gesellschaft fur Nebenbetriebe der Bundesauto-
bahnen hat samtliche Behindertentoiletten an den
Raststatten, Tankstellen und Kiosken aller Bundes-
autobahnen mit der bundeseinheitlichen ,,Behin-
derten-WC-SchlieBanlage“ ausgeristet. Diesem
fortschrittlichen Beispiel folgend, haben inzwischen
uber 3000 Stadte und Gemeinden, Hochschulen,
Universitaten sowie Freizeitanlagen und Kaufhauser
diese gleiche SchlieBanlage in die Behinderten-
Toiletten installiert. Somit sind alle Behinderten in
der Lage, mit einem einzigen eigenen Schlussel alle
umgerusteten Behindertentoiletten ohne Schwierig-
keiten zu benutzen. Dieser Schlussel wird vom

,,Club Behinderter und ihrer Freunde“
Pallaswiesenstr. 123 a, 64293 Darmstadt

Telefon: 06151 812210

gegen Vorlage der Fotokopie des Schwerbehin-
dertenausweises und einen Betrag in Hohe von
20,00 Euro verschickt. Fur weitere 7 Euro kann ein
Begleitheft, in dem alle Toiletten im Bundesgebiet
aufgefiihrt sind, mit angefordert werden.
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Behindertenparkplatze in der Unnaer

Innenstadt

Ubersicht iiber die innenstadtnahen
Behindertenparkplatze:

» Aspersweg

* Burgstrale

« FlugelstraBe

« Friedrich-Ebert-StraBe
 GesellschaftsstraBe
 HertingerstraBe
 HolbeinstraBe

« Josef-Strothoff-StraBe

* Kleine Burgstrale

« Kletterpoth

« Kreishaus

o KrummfuB

 Konigsborner Tor/Rathaus

» Massener StraBe

» Morgenstrale, FuBgangerzone
 Niesenstrale
 Nordring/Freitreppe

» Obere HusemannstralBe

« SchaferstraBe/Strale und Parkplatz
« SchulstraBe/Parkplatz

» WasserstraBe

» Westring

Weitere Informationen der Voraussetzungen zum

Erhalt eines ,,blauen Parkausweises“ bzw. einer

,yorange Parkkarte“ erhalten Sie beim Biirgerservice

der Kreisstadt Unna, Telefon: 02303 103525/526
oder unter folgendem Link
http://www.buergerservice.unna.de/b%c3%

burgerservice+unna/buergerservice-unna/parkaus-

weise/parkausweise-fuer-schwerbehinderte.html

Stationare Wohngruppen/
Wohngemeinschaften fiir Menschen
mit Behinderungen

Projekt LUSA

Das Angebot ist zugeschnitten auf mehrfach
schwerstgeschadigte sowie korperbehinderte
chronisch drogenabhangige Menschen.
Platanenallee 3, 59425 Unna

Telefon: 02303 23410

Fax: 02303 2536122

E-Mail: Projekt-luesa@t-online.de

Internet: www.luesa.de

© Volker Witt - Fotolia

»,Kontrapunkt Unna“

Ein Wohnangebot fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Personlichkeitsstorungen.
DorotheenstraBe 62, 59425 Unna

Telefon: 02303 9180

Fax: 02303 9180450

E-Mail: s.langer@sozialwerk-st-georg.de
Internet: www.sozialwerk-st-georg.de

,Haus DiirerstraBe“

Wohnen fiir Manner und Frauen mit schwersten
Mehrfachbehinderungen und Epilepsien
Durerstrae 3, 59423 Unna

Telefon: 02303 258599-150

Fax: 02303 258599-17 o. -20

E-Mail: michaela.becker@bethel.de

Internet: www.bethel-regional.de

Lebenszentrum Konigsborn , Haus Konigsborn“
Wohnen, Therapie und Pflege fur erwachsene
Menschen im Wachkoma und in der
Riickbildungsphase

Zimmerplatz 2, 59425 Unna

Sozialdienst Telefon: 02303 9670404

E-Mail: r.trost@lebenszentrum-koenigsborn.de

Einrichtungen der Lebenshilfe Unna e. V.
Wohngemeinschaften fur Menschen mit geistiger
und korperlicher Behinderung

Wohnstatte I: MartinstraBe 15, 59423 Unna
Telefon: 02303 982620
Fax: 02303 9826218

Wohnstatte II: Schiitzenhof 10, 59423 Unna
Telefon: 02303 983476

Fax: 02303 983478

E-Mail: info@lebenshilfe-unna.de

Internet: www.lebenshilfe-unna.de
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Ambulant Betreutes Wohnen fiir
Menschen mit Behinderung/Krankheit

Diakonie Unna e. V.

Ambulant Betreute Wohngemeinschaft fur
suchtkranke Menschen

Ambulant Betreutes Wohnen fur psychisch Erkrankte
Mozartstrae 18 - 20, 59423 Unna

Telefon: 02303 25024-231

Fax: 02303 25024-109

E-Mail: w.niebisch@diakonie-ruhr-hellweg.de
Internet: www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Wohngemeinschaft Lebensluft

Fokus auf spezielle Pflege, Intensivpflege und
Betreuung von Menschen, die zeitweise oder dauer-
haft bei der Atmung auf maschinelle Unterstiitzung
angewiesen sind und sich in Form einer Wohnge-
meinschaft zusammengeschlossen haben, die vom
Intensivpflegedienst Lebensluft und Lebensmut
fachlich begleitet wird.

Intensivpflegedienst Lebensluft
Kathe-Kollwitz-Ring 30 a, 59423 Unna

In Planung mit 9 Platzen:
Wohngemeinschaft Lebensmut

Nordring 13, 59423 Unna

Telefon: 02303 2589720

Fax: 02303 2589729

E-Mail: info@intensivpflege-lebensluft.de

Caritas fiir den Kreis Unna e. V.
Ambulant Betreutes Wohnen fur psychisch
behinderte Menschen

Kleine BurgstralBe 3, 59423 Unna

Telefon: 02303 238067

E-Mail: spz@caritas-unna.de

Ubergangshilfe Unna e. V.

Ambulant Betreutes Wohnen in Wohnungen fur

psychisch behinderte Menschen

RembrandtstraBe 2, 59423 Unna

Telefon: 02303 968060

Fax: 02303 9680629

E-Mail: Ubergangshilfe.unna@t-online.de
ubergangshilfe.unna@bewo.li

Kurzzeitpflege

Wohnen auf Zeit e. V.

Pappelweg 17, 59423 Unna
Telefon: 02303 986220

E-Mail: wohnenaufzeit@t-online.de

Tagesstatten

AWO Unterbezirk Unna - Tagesstatte ,,Startbahn“
fur Menschen mit psychischen Erkrankungen
VinckestraBe 47, 59423 Unna

Gerda Bremkes

Telefon: 02303 303432

E-Mail: startbahn-un@awoubunna.de

Kontaktstellen

Caritas-Verband fiir den Kreis Unna e. V.

Kontakt- und Beratungsstelle ,,Lichtblick“

Ein offenes niederschwelliges Angebot fur psychisch
kranke Menschen

Kleine Burgstrale 3, 59423 Unna

Telefon: 02303 238067

E-Mail: caritas-unna@t-online.de
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Unna il ve ilcesindeki
Genel Konular

Belediyedeki Vatandas ofisindeki Vatandas
Konular

Burada idari prosedurlere yonelik yardim ve tavsiye

bulabilirsiniz. Ozel veya telefonla

sormak istediginiz Sorular ve Sikayetler icin
Vatandaslar Ofisindeki elemanlarimiza
02303 103-325 veya 103-329 no’lu numaradan
ulasabilirsiniz.

24 saat aktif olan Vatandas telesekreterine
02303 103-333 no’lu numaradan
ulasabilirsiniz.

E-Mail: buergerservice@stadt-unna.de

Unna ilcesi kayip esya Ofisi

Rathausplatz 1, 59423 Unna

Telefon: 02303 103-301

Acilis Saatleri:

Pazartesi, Sali, Carsamba: 7.30 - 16.00 arasi
Persembe: 7.30 — 18.00 arasi

Cuma: 7.30 - 12.30 arasi

Her ayin 1. ve 3. Cumartesi Gunu 9.00 - 12.00 arasi

Unna ilcesi genel Sosyal Hizmet ekibi tarafindan
yardim

Genel Sosyal Hizmetleri su Problemlerde yardimda
bulunur:

« Saglik (hem psikolojik Problemler, hem Bagimlilik

Problemleri)
« Ciftlerde (Evlilik sorunlar ve Ayrilik)
» Hayat Akis1 (Komsularla sorunlar veya Yalmzlik)
» Devlet Dairesine Ulasim (mesela Istek formu)
Rathausplatz 1, 59423 Unna
Yetkili: Thomas Koster, Telefon: 02303 103-586
E-Mail: thomas.koester@stadt-unna.de

©Gettylmages/iStockphoto

Genclik ve Sosyal Boliimii

Di1s Nokta Sehirmerkezi Guney

Birgit Hannibal, Telefon: 02303 103-553
Familienbuiro Rathausplatz 1, 59423 Unna
E-Mail: birgit.hannibal@stadt-unna.de

Refah Dernekleri Genel Konular

Unna ilinde AWO

Unnaer Str. 29, 59174 Kamen
Telefon: 02307 91221-0
Internet: www.awo-un.de
E-Mail: awounna@awo-un.de

Unna ili icin Caritas Dernegi
Haoingstr. 5-7, 59425 Unna
Telefon: 02303 25135-0
Internet: www.caritas-unna.de
E-Mail: info@caritas-unna.de

Alman Esit Refah Dernegi (DPWV)
Peter Sylvester

Friedrich-Ebert-Str. 16, 59425 Unna
Telefon: 02303 239845

E-Mail: kgunna@paritaet-nrw.org

Alman Kizil Hac Unna e. V.
MozartstraBe 34, 59423 Unna
Telefon: 02303 254530
Internet: drk-kv-unna.de
E-Mail: info@drk-kv-unna.de
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Diakonia Ruhr-Hellweg e. V.

Unna Hizmet Noktasi

Mozartstr. 18-20, 59423 Unna

Telefon: 02303 25024222

Fax: 02303 25024209

E-Mail: rsterzik@diakonie-ruhr-hellweg.de
www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Unna’daki Yash Yabancilar

Entegrasyon Kurulu

Yillar once Ulkemize cagirdigimiz yabanci konuk
iscilerin bircogu bugun emekli yasina

ulagmistir. Bircogu ulkelerine donmek istemiyorlar
veya donemiyorlar. Onlarin Ilgi

damsmani Unna’nin Entegrasyon Kuruludur.
Rathausplatz 1, Oda 219, 59423 Unna

Ksenija Sakelsek — Baskan

Telefon: 02303 103-239 veya 0170 7402918
Danmsma Saatleri:

Her ayin 1. ve 3. persembe 14 -16 arasi veya
anlasmali

E-Mail: integrationsrat@stadt-unna.de

Gocmen ilk danisma

AWO alt il Unna

Prasidentenstr. 67, 59192 Bergkamen

Telefon: 02307 83320

Internet: www.awo-un.de

E-Mail: rohaus@awoubunna.de,

Konustugumuz Diller: ingilizce, rusca, turkce, lehce,
fransizca

Unna ili icin Caritas Dernegi

Hoingstr. 5-7, 59425 Unna

Telefon: 02303 2513535

Internet: www.caritaskreisunna.de

E-Mail: migration@caritas-unna.de

Konustugumuz Diller: ingilizce, rus, lehce, ermeni

Multikiiltiirel Forum e. V.

Yasli Gocmenler icin Goc Onerileri
Munsterstr. 46 b, 44534 Liinen
Telefon: 02306 3063012

Fax: 02306 3063029

Internet: www.multikulti-forum.de
E-Mail: sasmaz@multikulti-forum.de
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Unna ili Kadin Forumu

Fiziki ve cinsel siddete maruz kalmis, kendi evinin
Korumasim hissedemeyen ve diger

farkli Kriz durumlarinda bulunan Kizlara ve
Kadinlara ozel yardim, destek ve korumali
barinaklar.

Sube:, Hansastr. 38, 59425 Unna

Telefon: 02303 77891-0,

Sube Muduru: Birgit Unger

Internet: www.frauenforum-unna.de
E-Mail: verwaltung@frauenforum-unna.de
Engelli kisiler icin Oneriler

Sakatliklarla yasam farkl yollarla kolaylastirilir.
Unna’nin Tesis ve Derneklerine olan baglantiyi,
Unna’mn Engelli Damsma Kurulu uzerinden
kurabilirsiniz.

Rathausplatz 1, 59423 Unna, Oda 137

Doris Tonnies

Telefon: 02303 103-605

E-Mail: doris.toennies@stadt-unna.de

1. Baskan Sayin Christian Baran
Im Wiesengrund 17, 59427 Unna
Telefon: 02303 238660

E-Mail: Christian.Baran@gmx.de

Unna Engelliler Temsilcisi

Unna ilce Hukumetinin Engelliler temsilcisi Unna
ilindeki Vatandaslar icin tum engellilige iliskin soru-
larin yetkilisidir.

Unna ili icin Yardim teklifleri ve engellilerin enteg-
rasyon olanaklar1 hakkinda bilgi edinebilirsiniz.
Engelliler Temsilcisi engelliler icin talep ve hizmet-
lerin yapisal gelisimini koordine eder.

Engellilere yardim ve destek hizmetleri icin dogru-
dan erisilebilirlik vatandaslar icin saglanmalidir.

Gabi Olbrich-Steiner

Bolum Planlama ve Hareketlilik
Sosyal Planlama ve Demografi
Friedrich-Ebert-Str. 1759425 Unna
Telefon: 02303 27-3361

Fax 02303 27-3550

E-Mail: gabi.olbrich@kreis-unna.de
Internet: www.kreis-unna.de


http://www.frauenforum-unna.de
mailto:verwaltung@frauenforum-unna.de
mailto:doris.toennies@stadt-unna.de
mailto:Christian.Baran@gmx.de
mailto:gabi.olbrich@kreis-unna.de
http://www.kreis-unna.de
mailto:rsterzik@diakonie-ruhr-hellweg.de
http://www.diakonie-ruhr-hellweg.de
mailto:integrationsrat@stadt-unna.de
http://www.awo-un.de
mailto:rohaus@awoubunna.de
http://www.caritaskreisunna.de
mailto:migration@caritas-unna.de
http://www.multikulti-forum.de
mailto:sasmaz@multikulti-forum.de

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

©Gettyimages/StockbytePlatinum

YBaxKaemble gambl U
rocrnopa!

MHTerpaumoHHbIM COBET ropoAa YHHbI

MepBblii 1 TpeTUM YeTBepr Mecsua ¢ 14.00 ao
16.00 1an no npeaBapUTENIbHOM AOrOBOPEHHOCTM.
Rathaus, Rathausplatz 1, Raum 219.

Ten.: 02303 103-607 - npeacepartesb
uHTerpaumoHHoro coseta Ksenia Sakelsek.

E-Mail: integrationsrat@stadt-unna.de

MoMOLLb M KOHCYNIbTaLMKM HA PYCCKOM SI3bIKE OKaXKyT
Bam cneayolime opraHusaumm:

AWO Unterbezirk Unna

Prasidentstr. 67, 59192 Bergkamen

Ten.: 02303 83320

Internet: www.awo-un.de

E-Mail: rohaus@awobunna.de

Mprem B YHHe:

MNo noHeaenbHMKam ¢ 14:00 go 16:00
Gemeinde ,,Die Briicke®, Berliner Allee 16,
59425 Unna-Konigsborn

Caritasverband fiir den Kreis Unna e. V.
OTAen UHTerpauum U MUrpaumu,

Ten.: 02303 251350 mam 2513512

Hoingstr. 5-7, 59425 Unna

Internet: www.caritaskreisunna.de
E-Mail: migration@caritas-unna.de
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B yxoae 3a 60/1bHbIMM U NOXKUJIbIMU JIIOAbMU B
AOMaLLHUX YC/I0BUAX, B OKA3aHUMU UM
HEeo6X0AMMOM MeMLMHCKOM MOMOLLM U
NMOBCEAHEBHbIX GbITOBbLIX YCAYr

Bam MOMOTYT PYCCKOrOBOpSALLME COTPYAHUKM
Pflegedienst Westfalia Unna GmbH
Ambulanter Alten- und Krankenpflegedienst
Friedrich-Ebert-StraBe 48

Ten.: 02303 9526422

E-Mail: westfaliaunna@gmail.com

Tak:ke COnNpoBOXKAEHME K BpPavaMm,

yC/yr1 nepeBofYMKa M TPaHCMOPTHbIE YCAYrn

Pycckoroeopsiwme Bpauu-tepaneBTbl BeayT
npuvem B Npakcucax no agpecy:

Knapa KHo610x -

Nordring 3, 59423 Unna

Ten.: 02303 1711

Anekcangp PaH -

ZechenstraBe 8, 59425 Unna,

Ten.: 02303 2537010.

Tak:ke Mbl XOTUM 06paTUTb BHUMAHME KEHLUMH
Ha cneayowme npeanoxeHma:

NHTepHaLMOHa IbHblE BCTPEYM AN1A KEHLIMH —
Interkultureller

Gesprachkreis fir Frauen:

2 pa3a B Mecsl, No noHeaenbHUKam ¢ 16.00 go
18.30 B nomelleHuu ,,Die Bricke“, Berliner Allee 16,
Unna-Konigsborn.

NHdopmauua no ten.: 02303 98612-17 B ,,IN VIA“-
y rocnoxu Gertrud Kunzel

JKCTpEeHHasA NomMolb ANA XeHwmMH / Frauen- und
Madchenberatungsstelle

KoHcynbTaumm no tenedony:

noHeaenbHUK, cpepa ¢ 9.30 ao 12.30,

BTOPHMK, YyeTtBepr ¢ 15.00 1o16.00

KpyrnocyToyHaa 3KCTpeHHas NMOMOLLb B BbIXOAHbIE
Ann - 02303 82202

Frauenhaus — }XeHCKUM OM — KPYr10CyTOYHO —
02303 77891-50

Frauenkrisentelefon — B npa3gHuyHble gHu ¢ 17.00 -
02303 82202

a Takxe Kaxgoe BocKkpeceHbe ¢ 13.00 go
noHeaenbHuKa 8:15
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CyuwecTByeT MHOro BO3MOXHOCTEHN ANA
o6aeryeHma XM3HU MHBAIMOOB.

B ropoackom CoseTe no genam MHBaIMAOB BaM
MOMOTYT BOMTM B KOHTAKT C OpPraHu3aumamm 1
Ccoto3aMM B YHHe.

Doris Tonnies Telefon: 02303 103-605. Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 136.

E-Mail: doris.toennies @stadt-unna.de

CneumanmsmpoBaHHaa NOMOLLb A1 paboTarowmx
mHBanugos (Kreishaus)

Dunja Nusken Telefon: 02303 273396
Friedrich-Ebert-Strasse 17, 59425 Unna

E-Mail: dunja.nuesken@ kreis-unna.de

Lotsen — JlouMaHbl

JloumaHbl Ans MHBa/IMA0B COO06LLAT BaM 06

OopraHu3aumsxX, OKasblBalLWMX NOMOLLb B BalleM

C/lyYae, a TaKKe NomoryT BOCNO/1b30BaTbCsA

UMEIoLLEMNCA COLMAIbHOM CUCTEMOM.

JloumaHamu B YHHe anstoTca Herr Dr. Hans Wille,

Frau Ingrid Wille.

Heggeweg 12, 59425 Unna

Telefon: 023037773217 - Kax bl yeTBepr

€ 9.00 go 12.00 v No AOroBOPEHHOCTM.

E-Mail: h.wille@lotsen-nrw.de
i.wille@lotsen-nrw.de

/

1“ ag ock/mages
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Wichtige Telefonnummern

Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr und Rettungsdienst 112

Polizei Unna 02303 9210
Zentraler Gift-Notruf 0228 2873211

Arztlicher Notdienst Unna

02303 19292

Zahnarztlicher Notdienst Unna (automatische Bandansage)

02306 8677 und 8678

Augenarztlicher Notdienst fur den Kreis Unna (24 h)

0800 0001220

Zentrale Sperrnummer fur EC- und Kreditkarten (bundesweit)

116 116

Telefonseelsorge

0800 1110111 oder
0800 1110222

Katharinen-Hospital Unna Zentrale Information

02303 100-0

Katharinen-Hospital Unna Notfallambulanz

02303 100-1850

Evangelisches Krankenhaus Unna Zentrale Information

02303 106-0

Apothekennotdienst

0800 2282280

Krankentransporte Feuer- und Rettungswache

02303 19222

Krankentransporte Schroder

02303 253550

Weiller Ring e. V. (Opfer-Telefon) (bundesweit 7.00 — 22.00 Uhr)

116 006
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In eigener Sache ...

Alle Angaben der vorliegenden Ausgabe des ,,Weg-
weisers fur Senioren und Menschen mit Behinderung
in der Stadt Unna“ wurden genau und nach bestem
Gewissen recherchiert. Trotzdem kann diese Bro-
schure weder einen Anspruch auf Vollstandigkeit
erheben noch darauf, dass sich an keiner Stelle ein
Fehler eingeschlichen hat.

Fir die regelmaRig geplanten weiteren Neuauflagen
sind wir daher auf lhre Mithilfe angewiesen, wenn
es darum geht, alle Neuerungen, Veranderungen
und Ahnliches, aber auch lhre Wiinsche als Leser/-in
und Nutzer/-in der Broschure zu beruicksichtigen.

Wenn Sie also entsprechende Hinweise oder Wiin-
sche haben, so nehmen wir diese ebenso gern
entgegen wie lhre Kritik und weitere Anregungen.
Wenden Sie sich bitte an die

Kreisstadt Unna

Bereich Wohnen, Soziales und Senioren

Silke Horstmann-Wettklo

Rathausplatz 1, 59423 Unna

Telefon: 02303 103-530

E-Mail: silke.horstmann-wettklo@stadt-unna.de

Doris Tonnies (Behindertenarbeit)
Rathausplatz 1

Telefon: 02303 103-605

E-Mail: doris.toennies@stadt-unna.de

Wir bedanken uns an dieser Stelle sehr herzlich bei
allen, die uns mit vielen Anregungen, Auskinften
und Tipps bei der Erarbeitung dieser neuen Auflage
des Wegweisers unterstutzt haben.

Stand der Angaben: Juli 2016
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser! Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Han-
del, Gewerbe und Industrie. Die alphabetische Anordnung ermaglicht lhnen ein schnelles Auffinden der
gewunschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschire ermoglicht.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.
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Unser Seniorenhaus bietet
75 Einzelzimmer mit eigenem
; ; Sanitérbereich und behinderten-
chen im Seniorenhaus ==

Hauseigene vorziigliche Kiiche.

Die Lage — wohnen im Ort 't ’ I R , Qualititsmana :
m m gement garantiert
GroBziigige Planung I VI e au - Pflege und Betreuung nach

Personliche Einzelzimmer neuestem Standard.

Aktive Pflege und ) 0 Versorgungs- und Kostenverein-

Betreuung Y T i JEH | barung mit allen Kostentragern.
. . e B R g | A : = .

Gemeinsam leben in -x.hh___il - o 5 Kurzzeitpflegeplitze.

Wohngruppen e

. . |
Offenes Haus — Besucher erwlinscht Wir beraten Sie gerne!

Information und Heimaufnahme

Zentrale:

Tel. 02306 3050-0 - Fax 02306 3050-444

Kontaktaufnahme:

Sascka Donay Tel. 02306 3050-401
seniorenhaus wethmar mark E-Mail: info@pflege-mohring.de

44534 Lunen, Internet: |
WethmarMark 76 www.pflege-mohring.de
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Konigsborner
Ptlegedienst

GmbH

Der Pflegedienst Ihres Vertrauens.

Leistungsangebot

Ambulanter Dienst / Grundpflege
- Korperpflege

- Inkontinenzversorgung

- Mobilisation

- Betten und Lagern

- An- und Ausziehen

- Nahrungsvorbereitung

- Sondenkostversorgung
und vieles mehr

Behandlungspflege
- Medikamentengabe

- Verbandswechsel

- Injektionen

- An- und Ausziehen von
Kompressionsstrimpfen
und vieles mehr

Arbeitnehmerfreundlicher
Pflegedienst sucht:

Exam. Gesundheits- und
Krankenpfleger / Altenpfleger

(m/w)

fur die 24h Beatmungspflege sowie MFA fir
den amb. Tourendienst (VZ/TZ/450€)

Kostenlose Beratung

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin
mit uns. Wir kommen gerne zu lhnen!

|//

JFUr uns zahlt der Mensch!

24h Intensivpflege bei
lhnen Zuhause

Wir ibernehmen die Verhandlung der
Kostenibernahme mit Ihrer Krankenkasse.

Wir tbernehmen die Organisation der Uberlei-
tung vom Krankenhaus zu Ihnen nach Hause.

Wir ermitteln den Bedarf der tatsachlich not-
wendigen Pflege und Apparaturen.

Wir organisieren die Pflege lhrer Angehdrigen
Zuhause oder in unserem Appartement und
bieten das volle Spektrum der dazu gehéren-
den Leistungen an.

Unser Team sucht Verstarkung -
Bewerben Sie sich jetzt bei uns!

An der Vaerstbriicke 1, 59425 Unna
0 23 03/94 20 800

0 23 03/94 20 808

Mo-Fr 9:00 bis 16:00
info@pflege-unna.de
www.pflege-unna.de
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