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STADTSENIORENRING KAMEN 
 

Der Stadtseniorenring Kamen ist ein Zusammenschluss 
der Seniorenarbeit treibenden Vereine und Verbände 
innerhalb Kamens. Eine Mitgliedschaft von Einzelper-
sonen ist nicht vorgesehen.  
 

An den Veranstaltungen, Fahrten und anderen An- 
geboten können alle Bürger/Innen teilnehmen 

 
Allgemeine Hinweise: 
 

 Wir bitten um rechtzeitige verbindliche Anmeldung 
zu den Fahrten, damit diese vorbereitet werden 
können. Mündliche Anmeldungen sind grundsätzlich 
verbindlich. Bei mehrtägigen Reisen sind mündliche 
Anmeldungen schriftlich zu bestätigen. 
 

 Der Reiseanmelder haftet für sich und für alle von 
ihm angemeldeten Personen. Ersatzpersonen kön-
nen jederzeit gestellt werden. Evtl. entstehende 
Kosten gehen zu ihren Lasten. 

 

 Sollte die Teilnehmerzahl zu gering sein, wird die 
Fahrt/Reise abgesagt. 

 

 Sollten Sie eine angemeldete Fahrt/Reise einmal 
nicht antreten können, so melden Sie sich bitte 
sofort ab, um für Sie unnötige Kosten zu  
vermeiden.  

Gute Reise wünscht,      
Der Vorstand 
 
Änderungen vorbehalten! 



   

SENIORENRUNDEN  DER  STADT  KAMEN 
STADTSENIORENRING KAMEN 
 

STADTHALLE  KAMEN 
Beginn: jeweils 15.00 Uhr 
 

 
Montag, 13. Februar 2017  
Karnevalsfeier 

 
Montag,15. Mai 2017 
Muttertagsfeier 
 
 

Montag, 07. August 2017 
 

 
Montag, 09. Oktober 2017 
Oktoberfest mit Tanz und Unterhaltung 
Vorstellung und Anmeldebeginn der Seniorenreisen 
für das Jahr 2018 – Anmeldungen zu den Reisen in der 
Zeit von 14.00 – 15.00 Uhr! 
 

Montag, 04. Dezember 2017 
Adventsfeier 
Vorstellung und Anmeldebeginn der Seniorentagesfahrten- 
für das Jahr 2018 – Anmeldungen zu den Tagesfahrten in 
der Zeit von 14.00 – 15.00 Uhr! 
 
 
 
 
 

Für den Kostenbeitrag in Höhe von 5,00 € 
erhalten Sie Kaffee und Kuchen und ein Unterhaltungspro-

gramm mit Musik, Tanz und/oder  
seniorenrelevante Vorträge und Referate  

 
 

SENIORENRUNDEN  IN  DEN  STADTTEILEN 
 

Heeren-Werve 
 
28. Gemeinsame Seniorenrunde 
Mittwoch, 15. März 2017, 14.30 Uhr 
Luther-Zentrum Heeren 
 

Methler 
 
1.) Gemeinsame Seniorenrunde 
     Montag, 08. Mai 2017, 14.30 Uhr 
     Bodelschwingh-Haus 
 
2.) Gemeinsame Seniorenrunde 
     Montag, 06. November 2017, 15.00 Uhr 
     Altenzentrum Peter und Paul, Pastoratsfeld 1, 
     59174 Kamen 
 

Südkamen 
 
1.) Gemeinsame Seniorenrunde im Perthes - Zentrum 
     Montag, 06. Februar 2017, 15.00 Uhr  
 
2.) Gemeinsame Seniorenrunde im Haus Volkermann 
     Montag,  19. Juni 2017, 15.00 Uhr 
 

Kamen-Mitte 
 
1.) Gemeinsame Seniorenrunde mit der Ev. Kirchen- 
     gemeinde 
     Montag, 25. September 2017, 15.00 Uhr 
     Ev. Gemeindesaal, Schwesterngang 1 
2.) Gemeinsame Seniorenrunde   
     Montag, 03. April  2017, 15.00 Uhr  
     Haus am Koppelteich 

 
 



   

BESUCHE  DES  SOLEBADES  BAD  SASSENDORF 
 

Termine 2017 
Mittwoch, 01. Februar 
Mittwoch, 01. März 
Mittwoch, 05. April 
Mittwoch, 03. Mai 
Mittwoch, 07. Juni 

Sommerpause 
Mittwoch, 06. September 
Mittwoch, 04. Oktober 
Mittwoch, 08. November 
Mittwoch, 06. Dezember 
 

Abfahrtzeiten des Busses 
 

Methler 
12.38 Uhr ab Wasserkurler Str. / Bahnhof 
12.40 Uhr ab Heimstraße / Jahnschule 
Kamen-Mitte 
12.50 Uhr ab Lünener Straße / Lintgehrstraße 
12.53 Uhr ab Nordring / Brock 
12.55 Uhr ab Hammer Straße / Gymnasium 
13.00 Uhr ab Markt / Busbahnhof 
Südkamen 
13.05 Uhr ab Heerener Straße / Hochstraße 
Heeren-Werve 
13.10 Uhr ab Möbelhaus Specht 
13.13 Uhr ab Bergstraße / Gaststätte Baumeister 
13.15 Uhr ab Werver Mark / Zum Toedtfeld 
 

Teilnehmerkosten: 17,00 € (Buskosten, Eintritt Solebad) 
Die reinen Fahrtkosten betragen 10,00 Euro.  
Diese sind vorab bei den Eheleuten Herrmann bar oder  
auf das Konto vom Stadtseniorenring Kamen zu überweisen. 
Kontodaten auf der letzten Seite  
Mindestteilnehmerzahl: 40 
Anmeldungen bei:  Werner und Christa Herrmann,  
                               Telefon: 93 32 85 

TAGESFAHRT 

 
Seniorenkarneval in Unkel am Rhein  
 
Sonntag, 19. Februar 2017 
 

Karnevalsfeier in Unkel am Rhein 

 
Die Teilnehmer erwartet ein Feuerwerk der guten Lau-
ne in Kamens Partnerstadt Unkel. Auftritte der Karne-
valsgesellschaft Unkel mit dem Bläserkorps, den Majo-
retten, Sternchen, Sternschnuppen, Elferrat und eine 
Show mit vielen Tanzeinlagen, Sketchen, Karnevals-
musik und dem typisch rheinischen Büttenreden sorgen 
für einen stimmungsvollen Nachmittag.  
 
Eine Kostümierung ist zwar nicht vorgeschrieben, wird 
aber ausdrücklich begrüßt. 
 
Kosten:  39,00 Euro        (bei 45 Teilnehmern) 
 

Darin enthalten: 
 Busfahrt ab / bis Kamen, mit Reisebegleitung 

 Mittagessen(„Rheinischer Sauerbraten“) 
im Gasthof Traube  

 Karnevalssitzung mit Kaffee, Kuchen, Mineral-
wasser und Wein 

 Snack auf der Rückfahrt  
 
Abfahrt: ab Kamen 9.00 Uhr / Rückfahrt ab Unkel       
ca. 17.30 Uhr 



   

WANDERTAGE MIT BESICHTIGUNGSPROGRAMM 
 
„Wandern und Kultur“. Das ist auch in diesem Jahr das 
Motto unserer äußerst beliebten Wandertage.  
Die Mischung aus Besichtigungen und kleinen Wande-
rungen wird beibehalten, um allen Teilnehmern gerecht 
zu werden.  
 

Wandertag Stadtseniorenring  
 
Termin: 
 
Mittwoch, 19. Juli 2017 

 

Leitung: Manfred Scholz  
und Klaus Terhörst  
 
Gemeinsame Wandertage mit den Naturfreunden 
Kamen – Heeren – Werve 
 
Termine: 
 

Mittwoch, 21. Juni 2017 

Mittwoch, 13. September 2017 

 

Leitung: Ernst Schulze-Bramey (für die Naturfreunde) 
Leitung: Manfred Scholz (für den Stadtseniorenring) 
 
 
Die Höhe des Teilnehmerentgeltes und der genaue 
Tagesablauf (Fahrziel) können erst einige Wochen 
vor der Fahrt ermittelt werden.  
 
 
 

KREISRUNDFAHRTEN  
 
Auf diesen Halbtagesfahrten entdecken Sie den Kreis 
Unna.  
 
Lernen Sie auf interessanten Busrundfahrten mit vielen 
Stopps und einer Kaffee-und Kuchenpause den Kreis 
Unna kennen. 
 
Aktuelle und geschichtlich interessante Punkte werden 
Ihnen näher gebracht. 
 
Ein interessanter Tag unter fachkundiger Führung von                   
Herrn Peter Sauerland (Hansetourist Unna). 
 
Termine: Mittwoch, 17. Mai 2017  
                   Mittwoch, 11. Oktober 2017  
 
Zum Druckzeitpunkt des Seniorenprogrammes im 
November 2016 konnte vom Kreis Unna keine 
Aussage über die künftige Bezuschussung bzw. 
Durchführung von Kreisrundfahrten getroffen 
werden, da die entsprechenden politischen 
Gremien des Kreises Unna darüber noch 
entscheiden müssen. 
Wir bitten um Ihr Verständnis. Die v. g. Termine 
sind daher unter Vorbehalt! 
 

                                                        



   

PARTNERSCHAFTLICHE  BEGEGNUNGEN  
 

Tagesfahrt zum Wein- und Heimatfest nach Unkel 
 

Samstag, 02. September 2017  
 

Kunst und Rheinromantik. Freunde von Kamens klein-
ster Partnerstadt, Unkel am Rhein, freuen sich jedes 
Jahr wieder auf das traditionelle Wein- und Heimatfest. 
Dieser Tagesausflug bietet viele Erlebnisse. 
Zeit zum Besuch des Weinfestes und für einen Spa-
ziergang durch die Kunstausstellung „Kunst in den  
Unkeler Höfen“, Gelegenheit zur Rheinschifffahrt u. v. 
m.  
Rückfahrt nach Kamen um 23.00 Uhr. 
 

Leistungen: 
 

 Fahrt in einem modernen Reisebus ab/bis Kamen 

 Besuch des Wein- und Heimatfestes in Unkel 

 Kunst in den Unkeler Höfen 

 großes Rheinfeuerwerk 

 Lunchpaket 

 Reisebegleitung ab/bis Kamen 

 

Anmeldungen zu dieser Fahrt nehmen  
Frau Katja Herbold, Tel. 148 2102 und Herr Ralf  
Kosanetzki, Tel. 148 1400, entgegen.  
Kosten: 35,00 € p. P.   
 

         

PARTNERSCHAFTLICHE  BEGEGNUNGEN 
 

16. August – 26. August 2017  
 

Bürgerreise 
 

Busrundreise „Südostengland, Normandie, Bretagne, 
Anjou mit Montreuil – Juigné. 
 

Eine Rundreise ab/bis Kamen mit zahlreichen interes-
santen Besichtigungen in England und Frankreich. 
 

Leistungen:  
 

 9 Übernachtungen mit Halbpension in Mittelklasse-
hotels 
 

 1 x Übernachtung auf der Fähre von Portsmouth 
nach Caen 
 

 1 x Abendessen auf der Fähre 
 

 Stadtführungen in Rennes, Vannes und Nantes 
 

 Besuch des prähistorischen Museums in Carnac 
 

 Besichtigung von Schloss Fougères  
 

Das detaillierte Programm mit Preis lag bei Druckle-
gung noch nicht vor. 
 

Informationen und Anmeldung zu der Bürgerreise 
und allen anderen Reisen/Fahrten in die Kamener 
Partnerstädte erhalten Sie im Rathaus, FB 12.2, bei 
Herrn Ralf Kosanetzki, Tel. 148 1400, Rathaus, Raum 
107, 1. Etage, E-Mail: ralf.kosanetzki@stadt-kamen.de 
oder Frau Katja Herbold, Tel. 148 2102, Rathaus, 
Raum 122, 1.Etage, E-Mail: katja.herbold@stadt-
kamen.de 

mailto:ralf.kosanetzki@stadt-kamen.de


   

TAGESFAHRT / HALBTAGESFAHRT   
 

Fahrt nach Senden ins Münsterland zum  

Hof Grothues-Potthoff 
 

Donnerstag, 11. Mai 2017   
 

Senden, die Gemeinde im Grünen. Begleiten Sie uns 
zu einem schönen Ausflug ins Münsterland zum Hof 
Grothues-Potthoff. Am Ortsrand von Senden, nur 15 
Minuten mit dem Auto von Münsters Innenstadt entfernt 
und dennoch ruhig, liegen Hofcafé und Hofladen um-
geben von Apfelplantagen, Erdbeer-, Strauchbeeren- 
und Spargelfeldern. Ein leckeres Spargelbüffet mit 
Spargelcremesuppe, Stangenspargel, roher und ge-
kochter Schinken, Schnitzel, Sauce Hollandaise, Butter 
und Kartoffeln erwartet Sie im urigen Hofcafé. 
Auf Wunsch können Sie die vorhandenen Golfplätze 
(SpielGolf oder SwinGolf) nutzen. Für Naturliebhaber 
bietet sich die Möglichkeit  zu einem Spaziergang ent-
lang des Dortmunder Emskanals oder einer kleinen 
Wanderung auf dem 2,2 Kilometer langen Naturlehr-
pfad.  
 

Leistungen: 
 

 Fahrt in modernen Reisebussen ab/bis Kamen  

 Hofführung  

 Mittagessen (Spargelbüffet) 
 Gelegenheit zum Sparzierengehen oder einer klei-

nen Wanderung oder zum Kaffeetrinken (Kaffeetrin-
ken ist nicht im Reisepreis enthalten) 

 Reisebegleitung ab/bis Kamen 
 

Kosten:  36,00 € p.P    (bei 35 Teilnehmern)  
 
 

TAGESFAHRT / HALBTAGESFAHRT   
 

Weihnachtsmarktbesuch in Barendorf  
bei Iserlohn  

Samstag, 09. Dezember 2017                     
 
 
Der Weihnachtsmarkt Barendorf findet zum 24. Mal auf 
der alten Fabrikanlage Maste-Barendorf bei Iserlohn 
jeweils nur am 2. und 3. Adventswochenende statt.   
Nicht nur in nahezu allen historischen Gebäuden, son-
dern auch draußen in zahlreichen geschmückten Holz-
hütten wird vielerlei geboten. Niveauvolles Kunstge-
werbe wie Holzartikel, Keramik, Scherenschnitte, Krip-
pen, Marionetten, Schmuck, Patchwork und viele ande-
re handgefertigte Erzeugnisse prägen den Charakter 
dieses Weihnachtsmarktes. Ebenso können auch Vor-
führungen alter Handwerkskünste erlebt werden. 
Eine kleine Auszeit in der sie in einem stimmungsvollen 
Ambiente die Vorfreude auf Weihnachten genießen 
können. Aber auch für das leibliche Wohl ist an ver-
schiedenen Ständen gesorgt. Ein kleines Cafe befindet 
sich auf der Anlage.   
 
Leistungen:  
 

 Busfahrt ab/bis Kamen mit Reisebegleitung  
 
Kosten: 12,00 € p. P.   
 
 



2017

Veranstalter: Stadt Kamen, Seniorenbetreuung
Information und Anmeldung:
Markus Fallenberg | Tel. 02307-1481403 
E-Mail: markus.fallenberg@stadt-kamen.de

Leitung: Reimund Kasper, Bildender Künstler, Kamen
Tel. 02307-797427 | E-Mail: info@kunsthaus-kasper.de
 Angaben ohne Gewähr!

Do. 13. April 2017
Fahrt zum Atelier des Malers, Grafikers 
und Bildhauers Kuno Lange, Mülheim
Plastiken, Skulpturen, Malerei und Grafik
Besuch des Aquarius-Wasserturms in
Mülheim inkl. Führung

Do. 08. Juni 2017
Fahrt zum Museum Folgwang, Essen
Gerhard Richter. Die Editionen.
Besuch der Ausstellung inkl. Führung
Besuch des Grugaparks in Essen 

Do. 17. August 2017
Fahrt zum Atelier der Künstlerin
Claudia Küster, Münster
Malerei und Grafik
Besuch der Innenstadt, Münster

Do. 14. September 2017
Fahrt zum Kunstmuseum Marta Herford
Aktuelle Ausstellung (wird noch angekündigt)

Besuch der Ausstellung inkl. Führung
Besichtigung des Hermannsdenkmals
bei Detmold im Teutoburger Wald 

KULTUR 
LIVE 

Die seit 30 Jahren bestehende Veranstaltungsreihe
„Kultur Live“ geht 2017 mit einem Jubiläum an den 
Start. Auch in diesem Jahr stehen zwei Atelierbesuche 
bei Bildenden Künstlern an sowie zwei Besuche 
renommierter Kunstmuseen in NRW sowie Besuche
und Besichtigungen von Sehenswürdigkeiten der 
besonderen Art. 

In den Ateliers besuchen wir einen Bildhauer und eine
Malerin. Beide Handschriften zeigen den Zeitgeist von 
Künstlern in unserer Region, die ihre Ateliers in 
Mülheim an der Ruhr und Münster betreiben. 
Kuno Lange als der begnadete Bildhauer und Plastiker
sowie Claudia Küster, die mit ihren Bildern ganz nah
am Nabel der Zeit ist, da sie Formen und Farben auf
das Wesentliche reduziert, sind im Jubiläumsjahr
unsere Highlights. 

Die Museumsbesuche führen uns dieses Jahr nach 
Essen und Herford. In Essen sehen wir uns im Folg-
wang Museum die Editionen des größten Künstlern 
der Gegenwart an: Gerhard Richter. Das Marta 
Herford glänz schon durch seine Architektur. Wir 
besuchen im September die aktuelle Ausstellung.

Claudia Küster, Münster
Claudia Künster ist seit 2003 professionell als 
freischaffende Künstlerin tätig. Die Arbeitsweise 
der Künstlerin ist vielschichtig. Viele ihrer Bilder 
entstehen auf zuvor dunkel grundierten Lein-
wänden. Dann beginnt sie, die Farben in mehr-
eren Schichten aufzutragen. Das Ergebnis ist 
etwas, das Tiefe ausstrahlt. Gleichzeitig versucht 
die Künstlerin, Formen und Farben auf das 
Wesentliche zu reduzieren, um Spontanität und 
ein gewisses Maß an Leichtigkeit nicht in den 
Farbschichten zu verlieren. Und genau darin liegt 
der Reiz vieler ihrer Bilder – in dem Spannungs-
feld zwischen Tiefe und Leichtigkeit, zwischen 
Geheimnis und Offenheit, zwischen Ordnung und 
Nichtordnung, zwischen Sichtbarem und sich erst 
langsam Erschließendem. 

Kuno Lange, Mülheim a. d. Ruhr
Kuno Lange ist seit 1978 freischaffender Maler und
Bildhauer. Er nahm verschiedene Lehraufträge an 
der Universität Essen im Fachbereich Kunst an, ist
seit 1986 Mitglied im Verein Berliner Künstler (VBK).
Von 1992 bis 1995 bezog er sein Atelier im 
Kunsthaus HAVEN, Oberhausen und nahm am 
Künstlerförderprogramm der Stadt Oberhausen mit 
Künstlerpatenschaft durch „Radio NRW“ teil. Seit 
1993 arbeitet er in seinem Atelier in Mülheim-
Heißen. Zahlreiche Aufträge für Kunst im 
Öffentlichen Raum, Ankäufe im Raume NRW.

Kunstmuseum Essen: Gerhard Richter
Das Museum Folkwang präsentiert in einer großen 
Ausstellung erstmals sämtliche seit 1965 entstand-
enen Editionen des Künstlers: Ölgemälde, übermalte 
Fotografien, Drucke, Künstlerbücher und Multiples. 
Diese momentan über 165 Arbeiten bilden einen 
wichtigen Teil des vielschichtigen Werks Gerhard 
Richters. Editionen sollten, im Geist der 1960er, der 
zeitgenössischen Kunst ein breites Publikum er-
schließen, im Falle Richters tun sie dies, indem sie 
seine künstlerische Arbeit begleiten, vertiefen, um-
spielen, reflektieren und kommentieren. Immer neu 
lotet diese die Bedingungen und Ge-brauchsweisen 
von Malerei aus und befragt das Verhältnis von 
Figuration und Abstraktion, Bild und Wirklichkeit, 
optischer Erscheinung und dinghafter Präsenz. 

Kunstmuseum Marta Herford
Im Marta Herford steckt mehr als Art: Kunst, 
Design und Architektur, was sonst getrennt wird, 
findet man hier unter einem Dach. Und was für 
einem Dach. Der skulpturale Museumsbau von 
2005 ist ein beeindruckendes Original. Ein Werk 
des Star-Architekten Frank Gehry. Das einmalige 
Bauwerk ist heute Markenzeichen für Herfords 
Originalität und Weltoffenheit. Das moderne 
Gebäude hat eine Fassade aus Klinkersteinen, 
die so typisch ist für diese Region. Besucher der 
abwechslungsreichen Ausstellungen spüren die 
Neugier, Offenheit und Experimentierfreude die 
das Museum für zeitgenössische Kunst prägen.
Die Ausstellung wird zeitig bekannt gegeben.

Marta Herford

Skulptur von Kuno Lange

Bild von Claudia Küster

Kontakt

30 Jahre 



   

SENIORENFREIZEITEN  /  STUDIENFAHRTEN 
 

Eine Reise in die kulturreiche sächsische 

Landeshauptstadt Dresden vom 
 

22. März 2017 bis 26. März 2017 
 

                                             
Leistungen: 
 

 Fahrt im komfortablen 4-Sterne Reisebus ab/bis 
Kamen und vor Ort  

 4 Übernachtungen im 3* Ibis-Hotel inkl. City–Tax  

 4 x Frühstücksbüffet  

 2 x Abendessen im Hotel, 1 x im Sophienkeller in 
der historischen Innenstadt, 1x im Restaurant Italie-
nisches Dörfchen 

 3-stündige Stadtführung (1,5 Std. Stadtrundfahrt,1,5 
Std. zu Fuß), Besuch im Residenzschloss, Führung 
durch das Neue Grüne Gewölbe (90 Min.; inkl. Ein-
tritt), Besuch in der Frauenkirche und Kirchenfüh-
rung in einer der Betstuben (Dauer ca. 50 Min.) 

 halbtägiger Ausflug nach Pillnitz mit Führung durch 
die Schlossanlage und das Schlossmuseum  

 Reisebegleitung ab/bis Kamen 

 Reiserücktrittskostenversicherung  
 
Kosten:  
Bei einer Teilnehmerzahl von: 
16 Personen: 590 € p. P. im DZ   /  im EZ: 689 € 
26 Personen: 530 € p. P. im DZ   /  im EZ: 629 € 
30 Personen: 504 € p. P. im DZ   /  im EZ: 603 € 
 
 

SENIORENFREIZEITEN  /  STUDIENFAHRTEN 
 

7tägige Reise nach Mettlach an der  

Saarschleife in der Zeit vom  
 

30. April 2017 bis 06. Mai 2017 
 
Leistungen: 
 

 Fahrt mit dem Reisebus ab/bis Kamen und vor 
Ort 

 6 x Übernachtungen im 4* Hotel Saarpark in 
Mettlach 

 6 x Frühstücksbüffet 

 6 x Abendessen im Hotel 

 1 x Ausflug Gartenkultur ohne Grenzen inkl. Rei-
seleitung und Eintrittsgelder 

 1 x Ausflug Saarbrücken und Saarlouis inkl. Rei-
seleitung und Eintrittsgelder  

 1 x Ausflug Luxemburg inkl. Reiseleitung  

 1 x Besuch bei Villeroy und Boch inkl. Eintritt 
und Führung 

 1 x Schifffahrt Saarschleife ab/bis Mettlach inkl. 
Kaffee und Kuchen 

 1 x Besuch römische Villa inkl. Eintritt und Füh-
rung  

 Reisebegleitung ab/ bis Kamen  

 Reiserücktrittskostenversicherung  
 
Kosten:  
Bei einer Teilnehmerzahl von: 
25 Personen: 770 € p. P. im DZ  /  im EZ: 862 €   
30 Personen: 740 € p. P. im DZ  /  im EZ: 832 € 
35 Personen: 705 € p. P. im DZ  /  im EZ: 797 €   
 



   

SENIORENFREIZEITEN  /  STUDIENFAHRTEN 
 

ABANO TERME  Kur – Urlaub in Italien vom                                                      
2     i 20    is 04    ni 20    

 
Abano ist der bedeutendste Kurort für Fangotherapie in 
Europa. In gepflegter Umgebung und leistungsfähigen 
Einrichtungen erfahren Sie Heilbehandlung und Gast-
freundschaft, wie sie nur eine langjährige Tradition bie-
ten kann. Das moderne 3* Hotel Terme Bologna ist 
ein beliebtes Haus in ruhiger Lage, nur wenige Minuten 
vom Zentrum entfernt, inmitten einer kleinen Garten- 
und Parkanlage. Das Hotel verfügt über eine eigene 
Thermalquelle, Innen- u. Außen-Schwimmbad sowie 
eine eigene Kurabteilung.   
 

Unsere Leistungen: 

 Reisebegleitung von Anfang an [AWO Kamen Mitte]  

 Bustransfer Flughafen Düsseldorf ab/bis  
Kamen Koepeplatz 

 Flug Düsseldorf – Venedig – Düsseldorf inkl. Flugha-
fensteuer und Gebühren 

 Transfer vom Flughafen Venedig z. Hotel u. zurück 

 14 x Übernachtungen im 3* Hotel Terme Bologna in 
Abano, 14 x Halbpension in Buffetform 

 Zimmer mit Bad oder Dusche/WC, Haartrockner, 
Balkon, Mietsafe, Sat-TV, Telefon 

 örtl. Kurabgaben (1,50 € p. Tg./Änderungen vorbe-
halten) 

 Reiserücktrittskostenversicherung, Reisepreis-
sicherungsschein 
 

Kosten:  
Bei einer Mindestteilnehmerzahl von: 
20 Personen: 1.488 € p. P. im DZ  /  im EZ:   6   €   
Z schl g Vollpension 55 € p  P  

SENIORENFREIZEITEN  /  STUDIENFAHRTEN 
 

Urlaub auf der Sonneninsel Usedom  
vom  

31. Mai 2017 bis 11. Juni 2017 
 
Die Insel Usedom ist die zweitgrößte Insel Deutsch-
lands. Nach Messungen des Deutschen Wetterdienstes 
gehört sie mit durchschnittlich rund 2000 Sonnenstun-
den im Jahr zu den sonnigsten Urlaubsregionen 
Deutschlands.  
Das 3* Familien- und Seniorenhotel Casa Familia liegt 
nur ca. 80 m von Strand und Promenade entfernt. Zahl-
reiche Einkaufsmöglichkeiten, Cafés und Restaurants 
sind in wenigen Gehminuten gut zu erreichen. Es er-
wartet Sie ein wunderschöner Urlaub mit einem ab-
wechslungsreichen Ausflugsprogramm. 
 
Leistungen: 
 

 Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis Kamen  

 11 Übernachtungen mit Halbpension inkl. der Ge-
tränke zum Abendessen in der Familienferienstätte 
Casa Familia 

 Das Hotel und alle Zimmer sind barrierefrei und mit 
DU/WC, TV u. Telefon ausgestattet 

 Gemeinsame Ausflüge vor Ort 

 Reisebegleitung ab/bis Kamen 

 Reiserücktrittskostenversicherung  

 Kurtaxe 
 
Kosten:  
Bei einer Teilnehmerzahl von: 
40 Personen: 888 € p. P. im DZ / im EZ: 1.042 €  
 



   

SENIORENFREIZEITEN  /  STUDIENFAHRTEN 
 

Flugreise Rhodos 
vom  26.September 2017 

bis 03. Oktober 2017 
 

Rhodos verbindet die Vorzüge einer klassischen Feri-
eninsel kombiniert mit seinen einmaligen Sehenswür-
digkeiten. Dies durch antike Tempel und hübsche Städ-
te. Hier aber auch in erster Linie wegen der schönen 
Strände. Das gebuchte 4 * Hotel Apollo Beach liegt 
Strandnah und zentral zum Dorfkern von Faliraki.  

Leistungen:                                        
 

 Flughafentransfer ab/bis Kamen im modernen 
Reisebus 

 Charterflug von Düsseldorf nach Rhodos und zu-
rück, inkl.23 kg Freigepäck, Flughafensteuern, 
Sicherheitsgebühren, Kerosinzuschläge 

 Deutschsprechende Assistenz am Flughafen bei 
Ankunft und weiterer Transfers  

 7 x Übernachtungen im 4* Hotel Apollo Beach 

 7 x Frühstücksbuffet , 7x Abendessen  

 3 x Tagesausflüge z. B. Monte Smith-Rhodos 
Stadt und Schmetterlingstal, Land und Leute mit 
Kloster Agios Nikolaos Funtuli, Weinprobe in 
Embonas, Burg Monolithos und Burg Kritina und  

Lindos und Thermen von Kalithea 

 Reiserücktrittskostenversicherung  
 

Kosten:  
Bei einer Teilnehmerzahl von: 
20 Personen:    95 € p. P. im DZ  /  im EZ:   350 € 
25 Personen:    65 € p. P. im DZ  /  im EZ:   320 € 
30 Personen:    40 € p. P. im DZ  /  im EZ:   295 € 

SENIORENFREIZEITEN  /  STUDIENFAHRTEN 
 

Silvesterreise für 6 Tage nach Wismar  
vom 28. Dezember 2017 bis 02. Januar 2018  
              

Die UNESCO-Welterbe und Hansestadt Wismar ist ge-
prägt von Hafen, Seefahrt, Fischerei und Hanse, den 
sorgsam restaurierten Bürgerhäusern, dem einzigarti-
gen Marktplatz, den Denkmälern der Backsteingotik, 
den Cafès, Restaurants und Hotels - den gastfreundli-
chen Wismarern. Die Unterbringung erfolgt im 4* Hotel 
Alter Speicher, welches direkt in der Altstadt liegt. 
                                                           

Leistungen:  

 Bustransfer im modernen Bus ab/bis Kamen 

 5 x Übernachtungen im 4* Hotel Alter Speicher 

 4 x Frühstücksbuffet, 4 x Halbpension am Abend  

 1 x Begrüßungsgetränk 

 1 x Mitternachtsfeuerwerk u. Mitternachtsberliner 

 1 x Silvester Gala Buffet mit vielen Spezialitäten 

 1 x Silvesterball „Alter Speicher „ mit DJ   

 1 x Neujahresbrunch mit Sekt  

 1 x Stadtführung Bad Doberan inkl. Eintritt 
Münster Doberan 

 1 x Führung Kühlungsborn  

 1 x Stadtführung Güstrow inkl. Eintritt Dom und 
Gertrudenkapelle 

 1 x Stadtführung in Wismar mit Nikolaikirche  

 Kurtaxe / Übernachtungssteuer  

 Reiserücktrittskostenversicherung 
 

Kosten: 
Bei einer Mindestteilnehmerzahl von: 
25 Pers.  840 € p. P.  im DZ  /  im  EZ: 963 € 
30 Pers.  823 € p. P.  im DZ  /  im  EZ: 946 € 
35 Pers.  805 € p. P.  im DZ  /  im  EZ: 928 € 



   

              

         AUSKÜNFTE  und  ANMELDUNG 
 

zu allen Fahrten und Veranstaltungen bei der: 
 

Seniorenbetreuung der Stadt Kamen 
 

Rathaus Kamen, Rathausplatz 1, 59174 Kamen 
 

Markus Fallenberg, Zimmer 110, Tel. 02307/148-1403  
E-Mail:   markus.fallenberg@stadt-kamen.de 

 
Gabriele Vehring, Zimmer 111, Tel. 02307/148-1402 

E-Mail:   gabriele.vehring@stadt-kamen.de  
 

Fax-Nr.: 0 23 07/148-9001 

 
Bankverbindung:  

Volksbank Kamen-Werne eG 
Konto-Nr. 5029213600 (BLZ: 443 613 42) 

IBAN: DE22 4436 1342 5029 2136 00 
BIC: GENODEM1KWK 

 
 

 
 

                                
 
 

Der Stadtseniorenring Kamen ist ein Zusammenschluss 
der Seniorenarbeit treibenden Vereine und Verbände 
innerhalb Kamens. Eine Mitgliedschaft von Einzel-
personen ist nicht vorgesehen.  
 

An den Veranstaltungen, Fahrten und anderen An-
geboten können alle Bürger/Innen teilnehmen. 

 

VORSTAND des STADTSENIORENRINGES KAMEN 
 

Funktion Vorname, Name Telefon 

Vorsitzender Manfred Scholz 4 01 06 

stellv. Vorsitzender Jörg Theis 4 22 85 

stellv. Vorsitzende Brigitte Blecher 3 02 77 

Geschäftsführer Markus Fallenberg 148 1403 

Schriftführer  Egbert Garritzen 92 33 36 

Schatzmeister Helmut Hunsdiek 7 17 49 

stellv. Schriftführer/ 
Öffentlichkeitsarbeit 

Werner Herrmann 93 32 85 

Beisitzerin Hildegard Schäfer 96 43 782 

Beisitzerin  Alwine Hattemer 91 65 125 

Beisitzerin Hildegard Naujokat 1 06 84 

Beisitzer Wilhelm Schmücker 3 13 03 

Beisitzerin Erika Theis 4 22 85 

Beisitzerin Hanny Rutke 7 30 27 

Beisitzerin Christa Herrmann  93 32 85 

 
Der Vorstand freut sich über jeden Kontakt! 

mailto:markus.fallenberg@stadt-kamen.de
mailto:gabriele.vehring@stadt-kamen.de


   

NOTIZEN 
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