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                       Familieninfo - Ratgeber für junge Familien

Liebe Mütter, liebe Väter,

ich gratuliere Ihnen ganz herzlich zur Geburt Ihres Kindes.

Eltern sein stellt Sie vor neue Herausforderungen. 

Das Leben eines Kindes zu begleiten und zu fördern wirft oft viele Fragen auf. 

Diese kleine Broschüre soll Ihnen helfen, in Haltern am See jederzeit schnell Rat, Hilfe und 
Unterstützung zu den vielfältigen Themen rund um die Erziehung zu finden.
Hierzu stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadtverwaltung Haltern 
am See gerne zur Verfügung. Darüber hinaus finden Sie Hinweise zu den in Ihrer Um-
gebung ansässigen Beratungsstellen, Verbänden, Vereinen, Gesundheitseinrichtungen, 
sozialen und sportlichen Einrichtungen.

Mit freundlichen Grüßen und den besten Wünschen für die Zukunft
Ihr

Bodo Klimpel
Bürgermeister Haltern am See
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1. Hilfe im Jugendamt
Fachbereich Familie und Jugend, 
Schule und Sport 
- Kinderbeauftragte -
Frau Hermesmann, Zi.-Nr. 2.12
Stadtverwaltung Rochfordstr. 1
45721 Haltern am See
02364/ 933 234
ursula.hermesmann@haltern.de

Fachbereich Familie und Jugend, Schule und 
Sport - Allgemeiner Sozialer Dienst 
(Wer für Sie zuständig ist, richtet sich nach Ihrer 
Wohnadresse. Unter der Rufnummer 02364 / 
933 252, Frau Gerke, Zi.-Nr. 2.28, können Sie Ihre 
zuständige Fachkraft erfragen.)
Rathaus, Dr.-Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See
heike.gerke@haltern.de

Herr Kürten, Zimmer 2.08
02364 / 933 257
martin.kuerten@haltern.de

Frau Dammann, Zimmer 1.12
02364 / 933 258
susanne.dammann@haltern.de

Frau Scheda-Riemann, Zimmer 2.07
02364 / 933 256
ute.scheda-riemann@haltern.de

Herr Scheipers, Zimmer 1.12
02364 / 933 249
patrick.scheipers@haltern.de

Herr Waschkowitz, Zimmer 2.09
02364 / 933 183
boris.waschkowitz@haltern.de

Unterstützung für Eltern 
                       (Schwangerschaft, Geburt, Kinder 0-6 Jahre)

A
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2. Schwangerschaft
Donum Vitae
Beratung, Info, Hilfen
Reitzensteinstr. 8
45657 Recklinghausen
02361 / 93 92 90
Fax 02361 / 84 161
donumVitae-Recklinghausen@web.de

Schwangerschaftsberatungsstelle des Caritas-
verbandes der Stadt Recklinghausen
Haus der Caritas - am Prosper-Hospital
Mühlenstr. 27
45657 Recklinghausen
02361 / 58 90 590
Außenstelle: Sixtusstr. 39, 45721 Haltern am See
www.caritas-recklinghausen.de

Pro Moses (Hilfe für Mütter in Not)
Babytür – Anonyme Aufnahme von Babys
Mühlenstr. 47 (an der Geriatrischen Tagesklinik 
des Prosper-Hospitals)
45657 Recklinghausen
Pro Moses Notrufnummer: 02361 / 2 58 88
Hilfe und Beratung: Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V.
Königswall 12
45657 Recklinghausen
02361 / 2 35 66 und 2 58 53
www.pro-moses.de

Krisentelefon für Schwangere und Mütter mit 
Neugeborenen im Kreis Recklinghausen
24-Stunden Krisentelefon: 01805 / 23 61 23

Wichtige Info:

Einmalige Beihilfen, Schwangerenkleidung, 
Mehrbedarf bei Schwangeren, Erstausstattung, 
Möbel, etc. bei ALG 2-Bezieherinnen:
zu beantragen ab der 13. Schwangerschafts-
woche bei der Vestischen Arbeit, 
Leistungssachbearbeitung

Beantragung von Kindergeld und Kinder-
zuschlag:
Familienkasse Recklinghausen
Am Erlenkamp 18
45657 Recklinghausen
Servicenummer: 01801/ 54 63 37 von 8 - 18 Uhr
Öffnungszeiten:
Mo, Di, Fr 7:30 – 12:30 Uhr, Do bis 18:00 Uhr
Familienkasse-Recklinghausen@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de

Beantragung von Elterngeld:
Kreisverwaltung Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45665 Recklinghausen
02361 / 53-0
Mo – Do 8:30 – 12:00 Uhr, 13:15 – 16:00 Uhr, 
Fr 8:30 – 12:00 Uhr
elterngeld@kreis-re.de
www.elterngeld.nrw.de
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3. Geburt
Hebammen / Familienhebammen:

St. Sixtus-Hospital, Abt. Gynäkologie und 
Geburtshilfe
Gartenstr. 2
45721 Haltern am See
02364 / 104 – 64 60

Halterner Hebammenpraxis
Weseler Str. 32
45721 Haltern am See
02364 / 88 40 221
www.halterner-hebammenpraxis.de

Vaterschaftsanerkennung, gemeinsame Sorge-
erklärung, Unterhalt
Fachbereich Familie und Jugend, Schule und 
Sport 
Herr Sakowitz, Zi.-Nr. 1.13
Rathaus, Dr.-Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See
02364 / 933 246
klaus.sakowitz@haltern.de

Mütter- / Väterberatung
Gesundheitamt der Kreisverwaltung 
Recklinghausen, Nebenstelle Haltern am See
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 
Frau Kraus, Sozialmedizinische Assistentin
Richthof 13 a
45721 Haltern am See
02364 / 92 59 79 14 
Mütterberatung, Hausbesuche

4. Unterstützung 
in Ihrer Umgebung

Schreibaby-Ambulanz
Vestische Kinderklinik Datteln
Anmeldung: 02363 / 97 54 67
www.kinderklinik-datteln.de

Frühförderung
Diakonisches Werk
Frau Röser
Reinhard-Freericks- Str. 17
45721 Haltern am See
02364 / 10 26 47

Tagesmütter
Fachbereich Familie und Jugend
Frau Gerke, Zi.-Nr. 1.11
Rathaus, Dr.-Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See
02364 / 933 340
heike.gerke@haltern.de

Babysitter
Vermittlung Jugendlicher aus Babysitterkursen:
Trigon
02364 / 92 440

Mutter-Kind Kurse, Maxi-Miniclub, 
Krabbelgruppen:
zur Zeit keine Gruppen
(Kursangebote vom Kinderschutzbund, Ort: 
Trigon, Weseler Str. 131)
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2. Ev. Familienbildungsstätte Marl/Haltern
02365 / 92 48 420

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband 
Haltern e.V.
Lavesumer Str. 1
45721 Haltern am See
02364 / 48 42
Öffnung des Kleiderladens:
Dienstag	 9:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch      	 15:00 – 18:00 Uhr
Freitag		  9:00 – 12:00 Uhr

Recklinghäuser Arbeitskreis 
„Sicher groß werden“
Sicherheitstipps für junge Eltern
Geschäftsstelle: 
Kreisgesundheitsamt Recklinghausen
Dr. Anke Meier
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen
02361 / 53 4120
www.kreis-recklinghausen.de
(Stichwort: Unfallprävention)

Ausleihen von Sicherheitsartikeln 
(z.B. Schutzgitter) im
Deutschen Kinderschutzbund
Blumenthalallee 6
45659 Recklinghausen
02361 / 10 94 94

Elternkurse in Haltern am See

VHS
Themenabende zu Erziehungs- und Entwick-
lungsfragen
Anmeldung: 02364 / 933 440

Psychologische Beratungsstelle PBZ
Stärkung der Elternkompetenz
Einrichtung einer Selbsthilfegruppe
Anmeldung: 02364 / 508 90 40

Familienbildungsstätte Marl-Haltern
„Starke Eltern - starke Kinder“, 
„Grenzen, Regeln, Konsequenzen“
Elternstammtisch
Anmeldung: 02365 / 924 840

Familienbildungsstätte Dülmen
„Starke Eltern - starke Kinder“, 
Anmeldung: 02594 / 943 00

Erziehungsberatungsstelle des 
Caritasverbandes Marl/Haltern
„Liebe, Grenzen, Konsequenzen“
Anmeldung: 02365 / 69 08 50

Elternkurse kreisweit

Psychologische Beratungsstellen des Kreises 
Recklinghausen
Recklinghausen
02361 / 9 26 10
Datteln
02363 / 37 29 50
Herten
02366 / 1 09 30
Castrop-Rauxel
02305 / 30 62 40

„Elternführerschein“
STEP-Kurse 
Kinderzentrum Ruhrgebiet
Uni-Kinderklinik Bochum
0234 / 50 92 635
www.kiz-ruhr.de
www.instep-online.de

Mutter/Vater – Kind – Kur
Kurberatung, Vermittlung, Antrag, Widerspruch
Frau Kottmann
Caritasverband Haltern e. V.
Sixtusstr. 39
45721 Haltern am See
02364 / 10 90 21

Ambulante Kinderkrankenpflege „Klabautz“
Frau Schämann-Grimm
Völklingenstr. 3
02364 / 10 89 41

VAMV,
Verband alleinerziehender Mütter und Väter
Michael Zaunbrecher (Vorsitzender)	
02365 / 2 63 70
Treffen:
- samstags alle 14 Tage im Paul-Gerhard-Haus, 
Reinh.-Freericks-Str., um 15:30 Uhr zum offenen 
Café mit Kinderbetreuung
- Stammtisch im Café Flöz Q, Mühlenstr. 26
- gemeinsames Frühstück alle zwei Monate

Günstige Möbel, Kleidung, Haushaltsgegen-
stände, etc.:
Jugendwerkstatt Haltern 
Roost-Warendin-Platz 1 (Bahnhof), 
- Kleidung, Hausrat, etc
45721 Haltern am See
02364 - 93 02 20
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., 9:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Freitag 9:00 - 14:00 Uhr
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Jugendwerkstatt Haltern 
Münsterknapp 2, 
- Möbel, Umzüge, etc.
45721 Haltern am See
02364 - 935 908
Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 14:00 Uhr
45721 Haltern am See

Lebensmittel für Bedürftige

Halterner Tafel 
Recklinghäuser Str. 44
45721 Haltern am See
Di u. Do ab 14:00 Uhr
02364 / 60 61 85
Bezugskarte/Familienpass 
Fachbereich Ordnung und Soziales 
Frau Schild, Zi.-Nr. E.05
Rathaus, Dr.-Conrads-Str.1
02364 / 933 219
klaudia.schild@haltern.de

Suppenküche
Di und Do 12:00 – 13:00 Uhr
„Flöz Q“, Mühlenstr. 26
45721 Haltern am See
Mittagessen für 1,- Euro

5. und sonst...

Portal für Mütter: 
www.netmoms.de

Gesundheit, U-Untersuchungen: 
www.gesunde-kindheit.nrw.de
www.bzga.de 
www.ich-geh-zur-u.de 
www.kindergesundheit-info.de

Junge Schwangere: Infos und Links:
www.schwanger-unter-20.de
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Unterstützung für Eltern und Kinder 
                                                                                  (7-10 Jahre)

B1. Hilfe im Jugendamt

Fachbereich Familie und Jugend, Schule und 
Sport - Kinderbeauftragte
Frau Hermesmann, Zi.-Nr. 2.12
Stadtverwaltung Rochfordstr. 1
45721 Haltern am See
02364/ 933 234
ursula.hermesmann@haltern.de

Fachbereich Familie und Jugend, Schule und 
Sport - Allgemeiner Sozialer Dienst 
(Wer für Sie zuständig ist, richtet sich nach Ihrer 
Wohnadresse. Unter der Rufnummer 02364 / 
933 252, Frau Gerke, Zi.-Nr. 2.28, können Sie Ihre 
zuständige Fachkraft erfragen.)
Rathaus, Dr.-Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See
heike.gerke@haltern.de

Herr Kürten, Zimmer 2.08
02364 / 933 257
martin.kuerten@haltern.de

Frau Dammann, Zimmer 1.12
02364 / 933 258
susanne.dammann@haltern.de

Frau Scheda-Riemann, Zimmer 2.07
02364 / 933 256
ute.scheda-riemann@haltern.de

Herr Scheipers, Zimmer 1.12
02364 / 933 249
patrick.scheipers@haltern.de

Herr Waschkowitz, Zimmer 2.09
02364 / 933 183
boris.waschkowitz@haltern.de

2. Beratung, 
Unterstützung, Hilfen 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 
Caritasverband Marl e.V.; bei Fragen der Ent-
wicklung und Erziehung, Problemen in Schule, 
Ausbildung und in der Familie, bei Trennung 
und Scheidung der Eltern: Trigon, Weseler Str. 131
Franziskushaus, Sixtusstr. 39
45721 Haltern am See
Anmeldung: 02365 / 69 08 50
erziehungsberatung@caritas-marl.de

Psychologisches Beratungszentrum (PBZ)
Kirchgasse 1, 45721 Haltern am See
Telefonische Anmeldung und Information:
Mo – Do 11:00 –13:00 Uhr
Offene Sprechstunde: Di 16:00 – 18:00 Uhr
02364 / 13 200
info@pbz-haltern.de
www.pbz-haltern.de

Online-Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 
(Caritasverband, Bistum Münster)
www.onlineberatung-caritas.de

Schulpsychologische Beratungsstelle des 
Kreises Recklinghausen
Paulusstr. 47, 45657 Recklinghausen
02361 / 92 67 52

Kinder- und Jugendärztlicher Dienst
Gesundheitsamt der Kreisverwaltung Reckling-
hausen, Nebenstelle Haltern am See
Frau Widera (Fachärztin für Kinderheilkunde)
Richthof 13 a, 45721 Haltern am See
02364 / 92 59 79 15

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt
Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen
02361 / 53 41 20

Ärztliche Beratungsstelle gegen Vernachlässi-
gung und Misshandlung von Kindern e. V.
Dr.-Friedrich-Steiner-Str. 5 (Kinderklinik Datteln)
45711 Datteln, 02363 / 975 495
www.kinderklinik-datteln.de
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Schuldnerberatung
Diakonisches Werk Marl/Haltern
Reinhard-Freericks-Str. 17 (Paul-Gerhard-Haus)
45721 Haltern am See, 02364 / 16 83 69

Jugendhilfe im Strafverfahren (JuHiS)
Fachbereich Familie und Jugend, Schule und 
Sport, Beratung und Hilfe für straffällig gewor-
dene Kinder und Jugendliche 
Rathaus, Dr.-Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See
Herr Eltrup, Zimmer 2.06, 02364 / 933 255
klaus.eltrup@haltern.de

Kinder- und Jugendschutz
Fachbereich Familie und Jugend, Schule und Sport
Beratung, Info, Projekte, etc. zu Themen wie 
Suchtvorbeugung, Medienkonsum, sexueller 
Missbrauch, etc.
Rathaus, Dr.-Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See
Herr Waschkowitz, Zimmer 2.10
02364 / 933 183
boris.waschkowitz@haltern.de

Migrationsberatung
Caritasverband Haltern e. V.
Sixtusstr. 39 (Franziskushaus)
45721 Haltern am See
02364 / 10 90 36, 10 90 37

Aussiedler, Flüchtlingsfragen
Frau Slaby, 02364 / 12 641
Herr Nowinski, 02364 / 71 31

Beratungsstelle für Hörgeschädigte
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen
02361 / 407 34 -30
Zentrale: 02361/ 407 34 -10

Familienberatung Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Haltern e.V., Frau Friese
Lavesumer Str. 1, 45721 Haltern am See
02364 / 168 181

3. Unterstützung und An-
gebote in Ihrer Umgebung

Jugendwerkstatt Haltern 
Günstige Möbel, Kleidung, Haushaltsgegen-
stände, etc.:
Roost-Warendin-Platz 1(Bahnhof), 
- Kleidung, Hausrat, etc
45721 Haltern am See
02364 - 93 02 20
02364 - 95 73 66

Öffnungszeiten:
Montag 9:00 – 17:00 Uhr
Dienstag 9:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9:00 – 17:00 Uhr
Freitag 9:00 – 14:00 Uhr

Jugendwerkstatt Haltern
Münsterknapp 2, 
- Möbel, Umzüge, etc.
45721 Haltern am See
02364 - 935 908
Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 8:00 – 18:00 Uhr
Samstag 10:00 – 14:00 Uhr
45721 Haltern am See
02364 / 93 02 20

Halterner Tafel 
Recklinghäuser Str. 44
45721 Haltern am See
Di u. Do ab 14:00 Uhr
02364 / 60 61 85
Bezugskarte/Familienpass 
Fachbereich Ordnung und Soziales 
Frau Schild, Zi.-Nr. E.05
Rathaus, Dr.-Conrads-Str.1
02364 / 933 219
klaudia.schild@haltern.de

Suppenküche
Di und Do 12:00 – 13:00 Uhr
„Flöz Q“, Mühlenstr. 26
45721 Haltern am See
Mittagessen für 1,- Euro

Deutscher Kinderschutzbund, Ortsverband 
Haltern e.V.
Lavesumer Str. 1
45721 Haltern am See, 02364 / 48 42
Öffnung des Kleiderladens:
Dienstag	 9:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch        	 15:00 – 18:00 Uhr
Freitag		  9:00 – 12:00 Uhr

Mutter/Vater – Kind – Kur
Kurberatung, Vermittlung, Antrag, Widerspruch
Frau Kottmann
Caritasverband Haltern e. V., Sixtusstr. 39
45721 Haltern am See, 02364 / 10 90 21

VAMV, 
Verband alleinerziehender Mütter und Väter
Michael Zaunbrecher (Vorsitzender)	
02365 / 2 63 70
Treffen: - samstags alle 14 Tage im Paul-Ger-
hardt-Haus, Reinh.-Freericks-Str.,  15:30 Uhr zum 
offenen Café mit Kinderbetreuung
- Stammtisch im Café Flöz Q, Mühlenstr. 26
- gemeinsames Frühstück alle zwei Monate
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3. 1 Freizeit
Trigon
Städtische Begegnungsstätte für Kinder, Ju-
gendliche, Familien und Kultur
Weseler Str. 131
45721 Haltern am See
02364 / 9 24 40
trigon-haltern@t-online.de
www.trigon-haltern.de

DRK, Jugendrotkreuz
Recklinghäuser Str. 30
45721 Haltern am See
Frau Willeck, Jugendgruppen ab 6 Jahre
02364 / 93 53 55
www.drk-haltern.de

Malteser Hilfsdienst
Schultenbusch 5 a
45721 Haltern am See
Herr Mersmann, 
Jugendgruppe von 7 – 14 Jahren
02364 / 1 55 30
Dienstag 16:30 – 18:00 Uhr
info@malteser-haltern.de
www.malteser-haltern.de

Stadtsportverband Haltern am See
Infos über Sportvereine in Haltern am See
Rochfordstr.1
45721 Haltern am See
02364 / 933 194
www.stadtsportverband-haltern.de

Städtische Musikschule Haltern am See-
Schmeddingstr. 2
45721 Haltern am See
02364 / 933 444
musikschule@haltern.de
www.haltern-am-see.de

Stadtbücherei
Lavesumer Str. 1 g
45721 Haltern am See
02364 / 933 216
stadtbuecherei@haltern.de
www.haltern-am-see.de

Ferienspaßkalender der Stadt Haltern am See
Fachbereich Familie und Jugend, Schule und 
Sport, Kinder- Jugend- und Familienförderung
Trigon, Weseler Str. 131
Frau Martin
Tel. 02364 / 92440
trigon-haltern@t-online.de

4. und sonst

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklä-
rung: Gesundheit, Ernährung, Sucht, Aids, etc.
www.bzga.de 

Jugendportal zu Liebe, Sex und Verhütung: 
www.loveline.de

Internetangebot der Polizei für Kids und Teens:
www.time4teen.de

Sorgentelefon: 
Die Nummer gegen Kummer
0800 / 111 0 333

Infohotline Gewaltopfer:
0800 65 46 546

Hilfe bei häuslicher Gewalt:
www.kidsinfo-gewalt.de
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1. Hilfe im Jugendamt

Fachbereich Familie und Jugend, Schule und 
Sport - Kinderbeauftragte
Frau Hermesmann, Zi.-Nr. 2.12
Stadtverwaltung Rochfordstr. 1
45721 Haltern am See
02364/ 933 234
ursula.hermesmann@haltern.de

Fachbereich Familie und Jugend, Schule und 
Sport - Allgemeiner Sozialer Dienst 
(Wer für Sie zuständig ist, richtet sich nach Ihrer 
Wohnadresse. Unter der Rufnummer 02364 / 
933 252, Frau Gerke, Zi.-Nr. 2.28, können Sie Ihre 
zuständige Fachkraft erfragen.)
Rathaus, Dr.-Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See
heike.gerke@haltern.de

Herr Kürten, Zimmer 2.08
02364 / 933 257
martin.kuerten@haltern.de

Frau Dammann, Zimmer 1.12
02364 / 933 258
susanne.dammann@haltern.de

Frau Scheda-Riemann, Zimmer 2.07
02364 / 933 256
ute.scheda-riemann@haltern.de

Herr Scheipers, Zimmer 1.12
02364 / 933 249
patrick.scheipers@haltern.de

Herr Waschkowitz, Zimmer 2.09
02364 / 933 183
boris.waschkowitz@haltern.de

2. Beratung, 
Unterstützung, Hilfen

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 
Caritasverband Marl e.V.; bei Fragen der Ent-
wicklung und Erziehung, Problemen in Schule, 
Ausbildung und in der Familie, bei Trennung 
und Scheidung der Eltern.
Trigon, Weseler Str. 131
Franziskushaus, Sixtusstr. 39
45721 Haltern am See
Anmeldung: 02365 / 69 08 50
erziehungsberatung@caritas-marl.de

Psychologisches Beratungszentrum (PBZ)
Kirchgasse 1
45721 Haltern am See
Telefonische Anmeldung und Information:
Mo – Do 11:00 –13:00 Uhr
Offene Sprechstunde: Di 16:00 – 18:00 Uhr
02364 / 13 200
info@pbz-haltern.de
www.pbz-haltern.de

Unterstützung für Eltern, Kinder und 
Jugendliche                                  (11-17 Jahre)

C
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Online-Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 
(Caritasverband, Bistum Münster)
www.onlineberatung-caritas.de

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz
Fragen und Themen zum Jugendschutz: 
Wie lange in die Disco?, Infos Rechtsradikalität, 
Gewalt- und Drogenprävention, etc.
Poststr. 15-23
50676 Köln
Infohotline: 0221 / 92 13 92 33
www.ajs.nrw.de

Schulpsychologische Beratungsstelle des 
Kreises Recklinghausen
Paulusstr. 47
45657 Recklinghausen
02361 / 92 67 52

Kinder- und Jugendärztlicher Dienst
Gesundheitsamt der Kreisverwaltung Reckling-
hausen, Nebenstelle Haltern am See
Frau Widera (Fachärztin für Kinderheilkunde)
Richthof 13 a
45721 Haltern am See
02364 / 92 59 79 15

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt der Kreisverwaltung 
Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen
02361 / 53 41 20

Ärztliche Beratungsstelle gegen Vernachlässi-
gung und Misshandlung von Kindern e. V.
Dr.-Friedrich-Steiner-Str. 5 (Kinderklinik Datteln)
45711 Datteln
02363 / 975 495
www.kinderklinik-datteln.de

Pro Familia
(Liebeskummer, Verhütung, „das erste Mal“, 
lesbisch-schwul, Online-Beratung, etc.)
Springstr. 12
45657 Recklinghausen
02361 / 26 701
recklinghausen@profamilia.de
www.profamilia.de
Jugendseite:
www.profamilia.de/topic/F_uer_Jugendliche

Schuldnerberatung
Diakonisches Werk Marl/Haltern
Reinhard-Freericks-Str. 17 (Paul-Gerhardt-Haus)
45721 Haltern am See
02364 / 16 83 69

Jugendhilfe im Strafverfahren (JuHiS)
Fachbereich Familie und Jugend, Schule und 
Sport, Beratung und Hilfe für straffällig gewor-
dene Kinder und Jugendliche 
Herr Eltrup, Zi.-Nr. 2.06
Rathaus, Dr.-Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See, 02364 / 933 255
klaus.eltrup@haltern.de

Migrationsberatung
Caritasverband Haltern e. V.
Sixtusstr. 39 (Franziskushaus)
45721 Haltern am See
02364 / 10 90 36, 10 90 37

Aussiedler, Flüchtlingsfragen
Frau Slaby, 02364 / 12 641
Herr Nowinski, 02364 / 71 31

Beratungsstelle für Hörgeschädigte
Oerweg 38, 45657 Recklinghausen
02361 / 1 20 52

Bundeswehr (Kreiswehrersatzamt)
Elper Weg 16-18, 45657 Recklinghausen
02361 / 10 62 20
www.terrwv.bundeswehr.de

2.1 Sucht, Drogen
Suchtberatung und Behandlung
Caritasverband Haltern e. V.
Sixtusstr. 39 (Franziskushaus)
45721 Haltern am See
02364 / 10 90 34
suchtberatung@caritas-haltern.de
                                              
Jugend- und Drogenberatung Westvest
Zeppelinstr. 3
45768 Marl
02365 / 1 74 64, 1 74 63
www.drogenberatung-westvest.de
info@drogenberatung-westvest.de
Elternkreis für Angehörige von Cannabis- und 
Partydrogenkonsumenten
elternkreis-westvest@gmx.de

2.2 Ausbildung, Arbeit
Berufsberatung
Arbeitsagentur Recklinghausen
Terminabsprache: 01801 555 111
recklinghausen@arbeitsagentur.de
Rathaus, Dr.-Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See
Frau Stobberg, Herr Dainczyk (REHA-Berater)
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Jugend in Arbeit e. V.
Martinistr. 11, 45657 Recklinghausen
02361 / 490 432-0
office@jugend-in-arbeit.de

RE/init e. V.
Am Steintor 3, 45657 Recklinghausen
02361 / 30 21-0
info@reinit.de

3. Unterstützung und An-
gebote in Ihrer Umgebung
Jugendwerkstatt Haltern 
Günstige Möbel, Kleidung, Haushaltsgegen-
stände, etc.:
Roost-Warendin-Platz 1 (Bahnhof), 
- Kleidung, Hausrat, etc.
45721 Haltern am See
02364 - 93 02 20
02364 - 95 73 66
Öffnungszeiten:
Mo, Di, und Do 9:00 – 17:00 Uhr
Mi geschlossen
Fr 9:00 – 14:00 Uhr

Jugendwerkstatt Haltern 
Münsterknapp 2, 
- Möbel, Umzüge, etc.
45721 Haltern am See
02364 - 935 908
Öffnungszeiten:
Mo – Fr 8:00 – 18:00 Uhr
Sa 10:00 – 14:00 Uhr
45721 Haltern am See
02364 / 93 02 20

Halterner Tafel 
Recklinghäuser Str. 44, 45721 Haltern am See
Di u. Do ab 14:00 Uhr
02364 / 60 61 85
Bezugskarte/Familienpass 
Fachbereich Ordnung und Soziales 
Frau Schild, Zi.-Nr. E.05
Rathaus, Dr.-Conrads-Str.1
02364 / 933 219
klaudia.schild@haltern.de

Suppenküche
Di und Do 12:00 – 13:00 Uhr
„Flöz Q“, Mühlenstr. 26
45721 Haltern am See
Mittagessen für 1,- Euro

Deutscher Kinderschutzbund, Ortsverband 
Haltern e.V.
Lavesumer Str. 1
45721 Haltern am See
02364 / 48 42
Öffnung des Kleiderladens:
Di und Fr 9:00 – 12:00 Uhr
Mi 15:00 – 18:00 Uhr

Mutter/Vater – Kind – Kur
Kurberatung, Vermittlung, Antrag, Widerspruch
Frau Kottmann
Caritasverband Haltern e. V.
Sixtusstr. 39
45721 Haltern am See
02364 / 10 90 21

VAMV, 
Verband alleinerziehender Mütter und Väter
Michael Zaunbrecher (Vorsitzender)	
02365 / 2 63 70
Treffen:
- samstags alle 14 Tage im Paul-Gerhardt-Haus, 
Reinh.-Freericks-Str., 15:30 Uhr zum offenen 
Café mit Kinderbetreuung
- Stammtisch im Café Flöz Q, Mühlenstr. 26
- gemeinsames Frühstück alle zwei Monate
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3.1 Freizeit
Trigon
Städtische Begegnungsstätte für Kinder, Ju-
gendliche, Familien und Kultur
Weseler Str. 131
45721 Haltern am See
02364 / 9 24 40
trigon-haltern@t-online.de
www.trigon-haltern.de

OJA
Jugendtreff St. Laurentius
Augustusstr. 18 (Keller)
45721 Haltern am See
02364 / 10 53 89
Di 16:00 – 21:00 Uhr
Do 17:00 – 21:00 Uhr
www.oja.de.ki

Joe’s Keller
Teestube St. Sixtus
Richthof 18
45721 Haltern am See
02364 / 12 569
So ab 19:00 Uhr
www.st-sixtus.de/Vereine/JoesKeller/

Freizeittreffs der evangelischen Kirche
Ansprechpartnerin: Anja Gigla, 02364 / 43 26
ev_jugend_haltern@yahoo.de
1. Keep Out
Jugendtreff
Reinhard-Freericks-Str. 17
45721 Haltern am See
Mo – Do 16:00 – 19:00 Uhr

2. Jugendtreff Blickpunkt, Sythen
Zum Blickpunkt 49
45721 Haltern am See
Do 16:00 – 18:00 Uhr

3. Jugendtreff Flaesheim
Bodelschwinghstr. 10
45721 Haltern am See
Di 16:00 – 18:00 Uhr 

4. Jugendtreff Lippramsdorf
Im Hundel 19
45721 Haltern am See
Mi 16:00 – 18:00 Uhr

DRK, Jugendrotkreuz
Recklinghäuser Str. 30
45721 Haltern am See
Frau Willeck, Jugendgruppen ab 6 Jahre
02364 / 93 53 55
www.drk-haltern.de

Malteser Hilfsdienst
Schultenbusch 5 a
45721 Haltern am See
Herr Mersmann, Jugendgruppe 7 – 14 Jahre
02364 / 1 55 30
Di 16:30 – 18:00 Uhr
info@malteser-haltern.de
www.malteser-haltern.de

THW (Bundesverband Technisches Hilfswerk)
Annabergstr. 61
45721 Haltern am See
Jugendgruppen ab 10 Jahre
02364 / 52 29
www.thw-jugend-haltern.beeplog.de
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Stadtsportverband Haltern am See
Infos über Sportvereine in Haltern am See
Rochfortstr.1
45721 Haltern am See
02364 / 933 194
www.stadtsportverband-haltern.de 

Städtische Musikschule Haltern am See
Schmeddingstr. 2
45721 Haltern am See
02364 / 933 444
musikschule@haltern.de
www.haltern-am-see.de

Stadtbücherei
Lavesumer Str. 1 g
45721 Haltern am See
02364 / 933 216
stadtbuecherei@haltern.de
www.haltern-am-see.de

Ferienspaßkalender der Stadt Haltern am See
Fachbereich Familie und Jugend, Schule und 
Sport, Kinder- Jugend- und Familienförderung
Trigon, Weseler Str. 131
Frau Martin
Tel. 02364 / 92440
trigon-haltern@t-online.de
www.haltern-am-see.de

4. und sonst
Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung
Gesundheit, Ernährung, Sucht, Aids, etc.
www.bzga.de

Jugendportal zu Liebe, Sex und Verhütung: 
www.loveline.de

Internetangebot der Polizei für Kids und Teens
www.time4teen.de

Sekten-Info NRW
Religiöse und ideologische Gemeinschaften, 
Psychogruppen, christliche Fundamentalisten, 
Esoterik, etc.
Rottstr. 24, 45127 Essen
0201 / 23 46 46
kontakt@sekten-info-nrw.de
www.sekten-info-nrw.de

Sorgentelefon 
Die Nummer gegen Kummer
0800 / 111 0 333

Infohotline Gewaltopfer
0800 65 46 546

Hilfe bei häuslicher Gewalt
www.kidsinfo-gewalt.de

Berufswahlportal der Arbeitsagentur
für 13 – 17 jährige (Schüler der Sekundarstufe 1)
www.planet-beruf.de

HelpLine Aktiv gegen Rechts
0180 3 100 110
E-Mail: c@ll-nrw.de
www.NRWGegenRechts.de

Junge Schwangere
www.schwanger-unter-20.de
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