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¥ APOTHEKEN 3 APOTHEKEN 3 APOTHEKEN 3%

Alte Apotheke

Dr. MOnrighoff
Lohetrasse Ba
45711 Dattaln

Inhaber: Christian Zeidler e. kK.

LohstraBe 6 a | 45711 Datteln
Telefon: 02363 2123
info@alte-apotheke-datteln.de

e Kostenloser Medikamentenbringdienst

e Umweltanalytik (Untersuchung auf Umwelt- und
Wohngifte)

e 24-h-Hotline - rund um die Uhr telefonisch erreichbar

www baeren-apotheken.de

55‘65

' Baren-Apotheke

Heidi Schnieder

Neumarkt 3 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 561290 | Telefax: 02363 561292
dorothee.wolter@baeren-apotheken.de
www.baeren-apotheken.de

Diabetes- und Blutdruckmessungen

Cholesterin- und Blutgruppenbestimmungen
Hautpflegeberatung flir Senioren

Venen-Testes

Selbsthilfegruppen (z. B. Diabetes)

Kostenfreie Lieferung der Bestellung nach Hause
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Amandus Apotheke
Angela Riphaus

HeibeckstraBBe 4 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 561270
info@amandus-apotheke.de

Kostenloser Medikamenten-Lieferservice
Blutdruck-, Blutzucker-, Cholesterinmessung
Anmessen von Kompressionsstrimpfen und
Bandagen

Homo&opathie, alternative Medizin und Therapien

APOTHEKE

ANGELA RIPHAUS

Hagemer Apotheke
Angela Riphaus

Castroper StraBBe 98 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 73266
hagemer@amandus-apotheke.de

e Kostenloser Medikamenten-Lieferservice

e Blutdruck-, Blutzucker-, Cholesterinmessung
e Anmessen von Kompressionsstrimpfen und
Bandagen
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GLUCKAUF
APOTHEKE

Apothekerin Anne Schmitz, Wittener Str. 60, 45711 Datteln
an der Lukas Kreuzung, gegeniiber HORNBACH

Erleben Sie Gesundheit fiir Kérper und Seele,
erleben Sie LINDA die Apothekengruppe
( r" d ! jetzt mit PAYBACK

A
Tel. 02363/62176 T Ee

a.schmitz.datteln@t-online.de
www.glueckauf-apotheke-datteln.de

e ,Seniorengerechte Apotheke"

Gepruft von der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisation e. V.

e AuBenklingel flir Menschen mit Mobilitatseinschran-
kungen (erreichbar auch fur Rollstuhlfahrer ohne
Begleitung)

e Informationsveranstaltungen, z. B. Vortrage Uber
Blasenschwache, Polyneuropathie, Diabetes

e Verkauf und Vermittlung von medizinischen Geraten
und Hilfsmitteln, z. B. Gehhilfen, Rollatoren

e Vermietung von Inhaliergeraten,
Blutdruckmessgeraten, Blutzuckermessgeraten,
Sauerstoffgeraten :

e Anpassen von Kompres-
sionsstrimpfen

e Kostenloser Medikamenten-

lieferservice
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Apotheke im centr-o-med
Dr. Claudia Kraneis

HeibeckstraBBe 30 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 35880 und 0800 4571100 (kostenfrei)
Telefax: 02363 358810
apotheke@centr-o-med.de

o Kostenfreie Servicenummer

Pillenbote flr Senioren

Lieferung der Medikamente und anderer Bestellungen
kostenlos nach Hause

westfalia  apotheke APOTHEKE im centr-e-med

Dr. Joachim Kraneis Dr. Claudia Kraneis

Westfalia Apotheke
Dr. Joachim Kraneis

Castroper StraBBe 43 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 2394 und 0800 4571101 (kostenfrei)
Telefax: 02363 561721
info@westfalia-apo.de

o Kostenfreie Servicenummer

¢ Pillenbote flir Senioren

¢ Lieferung der Medikamente und anderer Bestellungen
kostenlos nach Hause




¥ KRANKENGYMNASTIK 3 PHYSIOTHERAPIE 3£

e Fango(naturmoor)packungen
e Hausbesuche nach arztlicher Verordnung

Praxis fur Krankengymnastik
Barbara Diekhofer

Genthiner StraBe 5 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 53445 | Telefax: 02363 561337
info@barbara-diekhoefer.de
www.barbara-diekhoefer.de

Krankengymnastische Behandlung
Spezielle Behandlungstechniken: Bobath,
Manuelle Therapie, Lymphdrainage
Massagen

Praxis flr Physiotherapie Melanie Meyers
Physio Team Meyers

St.-Vincenz-StraBe 1 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 387730 | Telefax: 02363 387731
info@physioteam-meyers.de
www.physioteam-meyers.de

Physiotherapeutische Behandlungen
Behinderten-Toilette, Aufzug

Behinderten-Parkplatz HYST

Hausbesuche nach &rztlicher E 0 TEAM MEYERS
Verordnung



¥ KRANKENGYMNASTIK 3 PHYSIOTHERAPIE 3£

@ﬁ St. Vincenz-Krankenhaus
Datteln

- Mob(;

Physiotherapie und Gesundheitssport

RottstraBe 11 a | 45711 Datteln
Telefon: 02363 108-2621 | Telefax: 02363 108-2623
mobile@vincenz-datteln.de
www.vincenz-datteln.de

Wassergymnastik und allgemeine Gymnastik
Ernahrungsberatung
Physiotherapie

Geratetraining

Spezielle Praventionskurse

(z. B. Beckenbodengymnastik,
starke Muskeln - starke
Knochen, Osteoporosepro-
phylaxe, Pilates)



¥ KRANKENGYMNASTIK 3 PHYSIOTHERAPIE 3£

Krankengymnastik
Sass & Odenkirchen

Friedrich-Ebert-StraBBe 28 | 45711 Datteln

Krankengymnastik ’

Massagen,

Telefon: 02363 32787

Manuelle Therapie I
RlUckenschule, Wirbelsaulengymnastik % A\

in Gruppen

Hausbesuche nach arztlicher Verordnung

Manuelle Lymphdrainage { *7

Physikalische Therapie

w Praxis fur Krankengymnastik/

Dietmar Schilling

In den Birken 2 b | 45711 Datteln

Krankengymnastik

Physikalische Therapie

Reha-Fitness

Schmerzpunkttherapie
Magnetfeldtherapie

Hausbesuche nach arztlicher Verordnung

Telefon: 02363 55058
schilling-dietmar@t-online.de
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Praxis flr Ergotherapie
Frank Bartsch & Team

A

Ahsener StraBBe 49 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 561166 | Telefax: 02363 355379
info@ergotherapie-bartsch.de
www.ergotherapie-bartsch.de

e Neurologie, Behandlung nach Schlaganfall, MS,
Parkinson usw.
e Behandlung bei Demenzerkrankungen,
z. B. Alzheimer
¢ Handtherapie bei rheumatischen Erkrankungen
e Hausbesuche nach arztlicher Verordnung

Sprachtherapeutische Gemeinschaftspraxis
H. und C. Drechsler

Marga-Meusel-StraBBe 12 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 32092

e Behandlung von Sprach-, Sprech- und Stimm-
stérungen

e Therapie und Angehérigenberatung, z. B. nach
Schlaganfall

e Durchfihrung von Hausbesuchen nach arztlicher

Verordnung

e Sprachtherapeutische
Betreuung schon in der <->
Akutphase im St.-Vincenz-

Krankenhaus
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HORGERATE

Castroper StraBBe 86 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 66570 | Telefax: 02363 978259

Neumarkt 5 b | 45711 Datteln
Telefon: 02363 357304 | Telefax: 02363 357744

info@geers.de
www.geers.de

Kostenloser Hortest

Kostenlose und unverbindliche Hoérgerateberatung
Gehorschutz

Zubehor, z. B. Systemerganzungen flr Fernseher,
Telefon, Turklingel
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BRILLEN e SPORTOPTIK
ofik
Sander

Inh. Dirk Sander e. K.

Castroper StraBBe 17 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 31767

¢ Brillenglasbestimmung und -anpassung zu Hause
e Barrierefreier Ladenzugang
e VergroBernde Sehhilfen

OPTIK @ Schiilting

Inh. Beate Schilting

Castroper StraBBe 30 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 33999
optik.schuelting@cityweb.de

Hausbesuche (Brillenanpassung)
Barrierefreier Ladenzugang
VergréBernde Sehhilfen
Sportoptik (z. B. Fahrradbrillen)




32 AUGENOPTIK 3 ORTHOPADIE

IGAWPPIIC
STERNEMANN

Hohe StraBBe 26 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 558051
optiksternemann@aol.de

www.optic-sternemann.igaoptic.de

Brillenglasbestimmung und -anpassung zu Hause
Abholen und Wegbringen der Senioren
Reparatur- und Bringservice fur Brillen
Barrierefreier Eingang

VergréBernde Sehhilfen

Orthopadie-Schuhtechnik

Ralf Byloos
Krumme StraBBe 11 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 55406
rbyloos@yahoo.de

Hausbesuche sind moglich
Orthopadische MaBBschuhe
Einlagen
Schuhzurichtungen
Reparaturen
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Mobile med. FuBpflege
Angelika Belluoccio

Neuer Weg 27 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 734529 oder 914085
l Z angelika.belluoccio@gmx.de
i A

Medizinische FuBpflege bei Ihnen zu Hause
Diabetischer Fu3

FuBzonenreflexmassage

Spangentechnik, Nagelprothetik, Orthosen
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Podologie und med. FuBpflege
Maria Heckmann-Schattschneider

MarktstraBBe 23 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 1519 oder Handy: 0176 20677289
www.podo-datteln.de

e Spezielle BluterbehandlungsmaBnahmen bei Nagel-
veranderungen, z. B. Behandlung eingewachsener
Nagel, Nagelkorrekturspangen, Nagelprothetik

e Spezielle BehandlungsmaBnahmen bei Hautver-
anderungen, z. B. Callositasbehandlung

¢ Behandlung von Hihneraugen und Warzen, Druck-
und Reibungsschutz

e Behandlung von Mykosenageln und verdickten
Nageln

¢ Behandlung von Risikopatienten, wie z. B. Diabetiker
und Bluter

e Hausbesuche

7\
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Medizinische FuBpflege — Podologie -
Podologie-DDG
Regina JanBen

Hohe StraB3e 33 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 53645
r.janssen@online.de
www.med-fusspflege-janssen.de

Medizinische FuBpflege
Podologische Komplexbehandlung
bei Diabetes

Hausbesuch mdglich et o )
Alle Kassen regina janfsen

Kosmetikstudio Kerstin

LohstraBe 4 | 45711 Datteln
Handy: 0170 2844012

e Hausbesuche



¥ FUSSPFLEGE 3 FUSSPFLEGE 3 FUSSPFLEGE 3£

Medizinische FuBpflege
Teigeler

Am Bahnhof 5 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 61251
heinrich-teigeler@t-online.de

Medizinische FuBpflege
Diabetiker-Behandlung
Bluter-Behandlung
Hausbesuche sind moglich
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Inh. Beate Kiddler

Hachhausener StraBBe 73 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 356084
E-Mail: b-kiddler@t-online.de

Damen- und Herrenfriseur

Beratung flr Schwerhdrige oder Gehérlose in
Gebardensprache

10 Prozent Rabatt flir Schwerhdérige oder Gehorlose
Hausbesuche

Kostenloser Abhol- und Wegbringservice flr Senioren
aus Datteln

Haar am Hafen
Kirsten Scholz

HafenstraBe 129 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 55256

e Damen- und Herrenfriseur

e Kostenloser Abhol- und Weg-
bringservice fur Senioren aus
dem Hétting

e 1. Mittwoch bis 22 Uhr
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Friseursalon Christiane
Annegret Althaus

LohstraBe 11 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 2570

Damen- und Herrenfriseur
Hausbesuche mdglich
Pertickenanprobe und -pflege
Abholen und Zuriickbringen der
Periicken

Friseur-Salon Schumann
Susanne Schumann

BockenheckstraBBe 39 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 734039

e Damen- und Herrenfriseur

e Kostenloser Abhol- und Weg-
bringservice

e Hausbesuche
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Barbara's Haarstudio
Barbara Kiesow

Hohe StraBBe 22 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 8336

e Damen- und Herrenfriseur
e Fahrstuhl (1. Etage)
e Hausbesuche

Biggis, dein Frisor
Bianca Gad

Castroper StraBBe 62 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 362852 oder 362850
Handy: 01577 3505070
info@biggis.net

e Damen- und Herrenfriseur
e Abhol- und Wegbringservice
e Hausbesuche

Birgits H-Team
Birgit Gruszka

Castroper StraBBe 230 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 61975
info@birgits-h-team.de

e Damen- und Herrenfriseur
e Kostenloser Taxiruf
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Ina's Schnippelstube
Ina Jessat

AmandusstraBBe 2 | 45711 Datteln

Telefon: 02363 53982
schnippelstube@gmx.de

7
UMJ' e Damen- und Herrenfriseur

sch"ippel e Hausbesuche
1{1d

Frisor Bellissima
Evi Walberer

Castroper StraBe 154 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 365577

e Damen- und Herrenfriseur
e Hausbesuche

o Kostenloser Abhol-
und Wegbringservice
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Friseur-Kosmetik Roder

Castroper StraBBe 42 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 33901

Damen- und Herrenfriseur
Haarersatz, Haarteile, alle Krankenkassen zugelassen
Stufenlose Begehbarkeit

Auf die ergonomischen Bedirfnisse der Senioren
abgestimmtes Arbeiten
Gesichtsbehandlungen

¢ Hand- und Nagelpflege

e Friseurdienstleistungen auch

als Haus- bzw. Heimbesuch mdglich

Theo's Lockenstibchen
Inh. Theo GroB3-Heitfeld

GertrudenstraBBe 43 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 54544
theos.lockenstuebchen@t-online.de

e Damen- und Herrenfriseur
e Hausbesuche
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RENI

BROCKER™

*Raumausstattung

Hohe StraBBe 27/29 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 2930
info@broecker-raumausstattung.de
www.raumhochdrei.com

e Abholen, Waschen bzw. Reinigen und Aufhangen von
Gardinen, Dekorationen und Sonnenschutzanlagen
¢ Montage aller Gardinen bzw. Dekorationen, Stangen
etc. durch eigenen AuBendienst

e Vorort-Service fir AufmaB und Aussuchen von
Stoffen etc.

e Hol- und Wegbringdienst flr Senioren zum Geschaft

e Aufnehmen bzw. Verlegen von Teppichen und
Teppichbéden, einschlieBlich Umraumen von Mdbeln
etc. innerhalb der Wohnung

e Reinigung von abgepassten Teppichen

e Beratung vor Ort beim Kunden im Bereich Schlaf-
systeme, Matratzen und Betten, danach (wenn
mdglich) weitere Beratung und Anpassung im
Geschaft

e Liefer- und Einbauservice, inklusive Entsorgung von
alten Matratzen und Rahmen etc.

e Nachtragliche Hilfestellungen vor Ort (z. B. zusatz-
liche Einweisungen bei Motorbetten)

e Umzugsservice fur Schlafsysteme (speziell Motor-
betten und Wasserbetten)

e Betten- und Auflagenwaschservice einschlieBlich

Abholen und Liefern
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Raumausstattung Estilo Design oHG
Daniel Alexander

Westremstrae 15 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 361751
info@estilo-design.de
www.estilo-design.de

e Gardinen- und Dekorationen (z. B. mit Montage
einer Kordelzuganlage oder eines Elektromotors
oder Anwendung von Klettbandern und
Klickgleitern zur einfacheren Handhabung)

e Abnehm- und Aufhangservice (keine Gardinen-
wasche)

¢ Innenliegender Sonnenschutz (ahnliche
Bedienbarkeit wie bei Gardinen und Dekora-
tionen)

e Umarbeiten und Neubezug von vorhandenen
Polstermdbeln (z. B. Ruckenlehnenverstarkung
zur Unterstltzung des Lendenwirbelbereiches,
Verwendung von speziell ausgerusteten Stoffen
- urinbestandig, antibakteriell - usw.)

e Orthopadischer Schaumstoffzuschnitt flr
Lendenwirbelkissen, Sitzkeile, Nackenstlitzen,
Noppenauflagen,

Gymnastikwirfel |
und orthopadische -

e Kostenlose und
individuelle Beratung

"n
vor Ort

Desicn
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Raumausstattung
Schneider

SchachtstraBBe 1 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 2946 | Telefax: 02363 2946

o Gardinenwaschservice
(inklusive Abholen, Abneh-
men und Wiederdekorieren)

Schemann Moden

Hohe StraBBe 15 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 4372 | Telefax: 02363 4184

Kundenorientierte Bedienung
Lieferservice

Kostenfreier Parkplatz am
Geschaft
Hauseigenes Atelier
Barrierefreier Einkauf
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Offnungszeiten:
Montag-Samstag
7.00 bis 20.00 Uhr

iv markt

SchachtstraBBe 6 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 366370 | Telefax: 02363 366372

e Annahme der Warenbestellung per Telefon und
Telefax

e Warenauslieferung kostenlos ab einem Warenwert in
Hoéhe von 30,00 Euro

e Selbst eingekaufte Ware wird nach Hause geliefert

e Warenauslieferungen montags bis freitags ab 17.00

Uhr, samstags ab 16.00 Uhr
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REWE

Inh.: Haas und Menkowski

Martin-Luther-StraBBe 11 - 13 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 56530

HafenstraBe 20 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 8688

e Annahme der Warenbestellung per Telefon und
Telefax

e Warenauslieferung kostenlos ab einem Warenwert in
Hoéhe von 25,00 Euro

e Selbst eingekaufte Ware wird nach Hause geliefert

e Warenauslieferungen montags, donnerstags und
freitags ab 14.00 Uhr
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TSF Taxi Service-GmbH

MiinsterstraBe 33 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 32222
E-Mail: taxiservice-erkenschwick@t-online.de

e Taxifahrten
¢ Rollstuhlgerechte Transporte

e Krankentransportwagen- v- -
fahrten

(02363)

32222

ii(’{//‘:'w

... eine gute Verbindung

Fahrrader — Elektroartikel
Bruns
Inh. P. Wolny e. K.

Hohe StraBBe 46 a | 45711 Datteln
Telefon: 02363 54444 | Telefax: 02363 359301
bruns-fahrraeder@t-online.de

e Hol- und Bringdienst von Fahrradreparaturen
e Reha-Bereich Reifen und Schlauche
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Hausmeisterservice Steinweg
Werner Steinweg

In der Weide 8 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 55566 | Telefax: 02363 561752
Handy: 0172 5670012 (24 h)
hausmeisterservice.steinweg@t-online.de
www.hausmeisterservice-steinweg.de

Winterdienst
Gartenpflege, AuBenpflege

Wohnungsauflésungen
Objektbetreuung
Botengange, Einkaufsservice

Kleinreparaturen
Moébelmontage Hausmeisterservice Steinweg
Aufhangen von Bildern

Home-Service 24
Patrick Skala

BahnhofstraBBe 100 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 7284550
Handy: 0160 3771756
home-service24 @freenet.de

Tapezierarbeiten inklusive Aus- und Einrdumen
Garten- und Landschaftspflege
Entrimpelungs- und Aufraumarbeiten

Kleintransporte .
Home-Service
Schitzt den Geldbeutel und die Merven

Botendienste
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Hausmeisterservice
Michael Lenzke

GoethestraBBe 19 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 359999
Handy: 0172 5136965
m-lenzke@versanet.de

Pflege rund ums Haus

e Reinigungsarbeiten im und
am Haus bzw. in und an der
Wohnung

e Renovierungsarbeiten

e Dienstleistungen (Einkaufen

USW.)

Serviceleistungen
Holger Pusch

Ahsener StraBBe 25 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 387922 | Telefax: 02363 387923
Handy: 0177 3212619
pusch@shp-datteln.de
www.shp-datteln.de

Hausmeisterservice

Renovieren — Montieren — Reparieren
Verlegung von Bodenbelagen
Botengange
Reinigungsarbeiten
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NN-Network GbR
Christian und Stephan Namnik

AlsenstraBBe 40 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 3577990| Telefax: 02363 357991
info@nn-network.de
www.nn-network.de

e EDV-Betreuung fur Senioren

e Hilfe bei der Auswahl des richtigen
Telefonanschlusses

e Montage, Konfiguration und Inbetriebnahme von
Endgeraten

e PC-Kaufberatung

e Hausmeisterservice n\}i\\}'P\}ET{lnvlcRK

|hr kompetenter Partner in Sachen Netzwerk, IT & Service

Fernseh- und Antennentechnik
Oesmann

AlfredstraBe 23 a | 45711 Datteln
Telefon: 02363 2553
Handy: 0160 91533154
E-Mail: sat-oesmann@t-online.de

e Beratung zu Hause

e Reparatur der Gerate zu
Hause

o Kostenloser Lieferservice

e Kundendienst im Hause bis

21.00 Uhr
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TV Grawe Service GmbH

Meckinghover Weg 166 | 45711 Datteln
Telefon: 02363 62219 | Telefax: 02363 65328
service@tv-grawe.de

e Verkauf, Installation und Reparaturen von TV-,
Video-, DVD-, HiFi-, Telefon- und Antennen-
anlagen

e Beratung vor Ort

e Gute Auswahl bedienfreundlicher Gerate

e Aufstellen und AnschlieBen der Gerate mit
Einweisung und Erklarung

e Liefer- und Abholservice

e Gerateverleih (z. B. fur das Altenheim), Leihgerate
im Reparaturfall

e Anderungen der Fernseh-, Antennen-, Kabel- oder
Telefonanlage

e Individuelle Lésungen fir persénliche Winsche
und raumliche Gegebenheiten (z. B. Kopfhdérer-
[6sungen bei Horproblemen)

TV GRAWE waccone

o S— Meisterbetrieb
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Zeischka Fernsehen
Inh. J. WeiBbruch

Hohe StraBBe 46 a | 45711 Datteln
Telefon: 02363 4141
zeischka@web.de

e Seniorenfreundliche Gerate
(z. B. Fernbedienung)

e Beratung vor Ort

o Kostenloser Lieferservice

e Abholen und Wegbringen
der Kunden
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