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Das VHS-Team

Jiirgen Pohl, VHS-Leiter

Politik und Gesellschaft - Arbeit und Leben
Grundbildung / Schulabschliisse

Raum: 104 - Telefon: 50-1990

E-Mail: juergen.pohl@recklinghausen.de

Kerstin Weber

Kultur und Gestalten - Gesundheit
Raum: 206 - Telefon: 50-2003

E-Mail: kerstin.weber@recklinghausen.de

Ulrich Gogolin

Sprachenbildung - Deutsch als Zweitsprache
Raum: 3 - Telefon: 50-1996

E-Mail: ulrich.gogolin@recklinghausen.de

Susanne Schloimann

Deutsch als Zweitsprache

Raum: 8 - Telefon: 50-1947

E-Mail:
susanne.schloimann@recklinghausen.de

N.N.

EDV und Medien
Kommunikation und Wirtschaft
Raum: 108 - Telefon: 50-1997

Anne Becker

Grundbildung / Schulabschllisse

Raum: 9 - Telefon: 50-2001

E-Mail: anne.becker@recklinghausen.de

Hildegard Lange
Geschéftsstelle

Raum: 4 - Telefon: 50-2000
E-Mail: vhs@recklinghausen.de

Sabine Siidhofer

Sachbearbeitung - Sprachenbildung
Deutsch als Zweitsprache

Grundbildung / Schulabschliisse

Raum: 10 - Telefon: 50-2007

E-Mail: sabine.suedhofer@recklinghausen.de

Andrea Wallau

Sachbearbeitung - Politik und Gesellschaft
Kultur und Gestalten - Gesundheit - EDV und
Medien - Kommunikation und Wirtschaft
Raum: 103 - Telefon: 50-1991

E-Mail: andrea.wallau@recklinghausen.de

Marina Hoeft

Verwaltung

Raum 5 - Telefon: 50-2002

E-Mail: marina.hoeft@recklinghausen.de

Elke Meyer
SchlieBdienst
Raum: 1 - Telefon: 50-2000

Otto Sanders
Technische Dienste
Raum: 1 - Telefon: 50-2000
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VHS-Information

Wiinschen Sie weitergehende Beratung?
Dann sprechen Sie am besten direkt mit
den Studienleitungen oder verabreden
Sie einen Termin. Anregungen zum Pro-
gramm, Verbesserungsvorschldage oder
Kritik nehmen wir gern entgegen. Wir
freuen uns Uber Ihre Rickmeldung!

Volkshochschule der
Stadt Recklinghausen
Willy-Brandt-Haus
Herzogswall 17

45655 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/50-2000
Telefax: 0 23 61/50-9-1991
E-Mail: vhs@recklinghausen.de
www.vhs-recklinghausen.de
www.facebook.com/vhsrecklinghausen

Anmeldung
ab dem 9. Januar 2017
personlich: in unserer Geschaftsstelle

telefonisch: unter 02361/50 2000
und in den
Studienbereichen

im Internet: www.vhs-recklinghausen.de

schriftlich: mit den beiliegenden
Anmeldekarten

Geschaftszeiten

montags bis mittwochs

8.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
donnerstags

8.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
freitags

8.00 - 13.00 Uhr

In den Osterferien ist die Geschéaftsstelle
geschlossen.

Barrierefreiheit

Die meisten Veranstaltungsorte sind
barrierefrei. Fragen Sie bitte im Einzelfall
in der Geschaftsstelle nach (Telefon: 50-
2000).

Titelfotos:
Ausgrabung am heutigen Kirchplatz
2013/2014

Die VHS Recklinghausen ist Mitglied im
Landesverband der Volkshochschulen
von NRW e.V. und im Deutschen Volks-
hochschul-Verband (DVV)

v h s .v
Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Termine

Semesterbeginn
6. Februar

Unterrichtsfreie Tage

25. - 27. Februar, Karneval

08. - 23. April, Osterferien

29. April = 1. Mai, Tag der Arbeit
und Wochenende

25. - 28. Mai, Christi Himmelfahrt
und Wochenende

03. - 06. Juni, Pfingsten

15. - 18. Juni, Fronleichnam

und Wochenende

15. Juli = 29. August, Sommerferien

Fortbildung fiir Kursleitende
Argumentationstraining gegen Stamm-
tischparolen

Samstag, 10. Juni 2017,

9.00 - 13.00 Uhr

siehe Kurs-Nr. 1003

Qualitatsentwicklung

Leitbild

Die Volkshochschule Recklinghausen er-
moglicht auf gesetzlicher Grundlage im
offentlichen Auftrag Weiterbildung flr
Menschen jeden Alters im Sinne des le-
bensbegleitenden Lernens. Sie ist ein
kommunaler Treffpunkt und ein Forum
der Diskussion gesellschaftlicher und
bildungspolitischer Fragen. Toleranz und
Chancengleichheit, Bildungsgerechtigkeit
und demokratische Mitgestaltung sind
grundlegende Ziele im Lernprozess und
im Umgang miteinander.

Gelungenes Lernen bedeutet flr uns,
dass die Teilnehmenden ihre Lernziele
erreichen, sich im Lernprozess aktiv und
motiviert einbringen und diesen als er-
folgreich erkennen. Professionelle Orga-
nisation und Beratung, ein angenehmes
Lernklima und ein gut strukturiertes und
moderiertes Lernangebot tragen zum er-
folgreichen Lernen bei.

Das komplette Leitbild finden Sie unter
www.vhs-recklinghausen.de

bis

14.04.2018

Impressum

Herausgeber
Stadt Recklinghausen, Volkshochschule

Satz und Druck
Westminsterland Druck, Ahaus
van-Delden-StraBe 6-8

48683 Ahaus

Anzeigen

VeSt Medien

Bernd Stegemann
Esseler StraBBe 142
45665 Recklinghausen
Telefon: 02361/9061145
Telefax: 02361/5824190
Mobil: 0177/6756369
www.vest-medien.de
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Geschiaftsbedingungen

Teilnahmebedingungen

Die Volkshochschule dient als kom-
munale Einrichtung der Weiterbildung
von Erwachsenen und Jugendlichen
nach Beendigung der allgemeinen
Schulpflicht. Weitere Zielgruppen koén-
nen hinzukommen, diese stehen im An-
kiindigungstext.

Beratung

Die Studienleiter beraten Sie gerne bei
Fragen zu Kursinhalten, Methoden oder
Eingangsvoraussetzungen.

Wenn Sie an einer Veranstaltung im Be-
reich ,Deutsch als Zweitsprache" oder
an einem Schulabschlusslehrgang teil-
nehmen moéchten, nehmen wir Ihre An-
meldung nur persdnlich nach einer indi-
viduellen Beratung an.

Anmeldung

Wenn Sie in der Geschaftsstelle zu den
bekannten Offnungszeiten vorbeikom-
men, kénnen Sie sich personlich an-
melden. Hier haben Sie auch die Mog-
lichkeit bar zu bezahlen.

Sie kdénnen sich zu den Veranstaltungen
der VHS auch schriftlich anmelden.
Dazu flllen Sie einfach eine der beilie-
genden Anmeldekarten aus, trennen
den Merkzettel. Um von Ihrem Kon-
to abbuchen zu kdénnen, bendtigen wir
eine Originalunterschrift auf einem SE-
PA-Mandat. Bitte fullen Sie auch dieses
Formular aus. Dann schicken Sie beides
an unsere Geschaftsstelle oder geben
diese bei uns ab.

Die telefonische Anmeldung ist unter
der Nummer 02361-50-2000 und in den
Studienbereichen mdglich, oder Sie nut-
zen die Anmeldung per Internet unter
www.vhs-recklinghausen.de

Sie erhalten auch dann ein SEPA-
Formular, das Sie bitte unterschrei-
ben und an uns zuriickgeben.

Zu Einzelveranstaltungen brauchen Sie
sich nicht anzumelden. Sie kénnen Kar-
ten bereits im Vorverkauf in der VHS-
Geschaftsstelle erwerben oder an der
Abendkasse zahlen. Bei Einzelveranstal-
tungen mit Voranmeldung reicht eine
telefonische Anmeldung aus, auch wenn
sie entgeltfrei sind.

Wir bestdtigen Ihre Anmeldung
nicht. Nur wenn die Veranstaltung
ausfillt oder zu einem anderen Zeit-
punkt stattfindet, informieren wir
Sie!

Gutscheine

Sie mochten etwas Besonderes ver-
schenken? In der VHS-Geschaftsstel-
le kbnnen Sie Gutscheine Uber einen
bestimmten Betrag oder fir einen be-
stimmten Kurs erwerben.

Entgelt

Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich
zur Zahlung des im Programm ausge-
druckten Entgelts. Die Zahlungspflicht
bleibt bestehen, auch wenn sie nicht
oder nur teilweise an der gebuchten
Veranstaltung teilnehmen.

Das Teilnehmerentgelt wird nach Kurs-
beginn vom angegebenen Konto abge-
bucht. Eine Zahlung durch Uberweisung
ist leider nicht moglich.

Bei Nichterreichen der kalkulierten Min-
destbelegung zu Kursbeginn ist die VHS
nicht verpflichtet den Kurs durchzu-
fuhren. Es kann in Absprache zwischen
den Teilnehmenden, Lehrenden und der
Volkshochschule das Entgelt entspre-
chend erhdht oder die Anzahl der Unter-
richtsstunden reduziert werden, so dass
eine Durchfiihrung maoglich ist.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die
Entgeltregelung der Volkshochschule
Recklinghausen an. Diese ist vollstandig
in der Geschaftsstelle und online auf der
Homepage der VHS einsehbar.

ErmaBigung und Befreiung

Falls Sie eine ErmaBigung/Befreiung be-

antragen wollen, wenden Sie sich bitte

an die Geschéftsstelle.

Ein um 40% ermaBigtes Entgelt kann

auf Antrag

e Auszubildenden

e Schilern/Schilerinnen

¢ \Vollzeit-Studierenden bis 27 Jahren

e Freiwilligendienst-Leistenden

e Inhabern und Inhaberinnen eines Reck-
linghausen-Passes

e Auswartigen Teilnehmenden mit Sozial-
passen

e Inhabern der Jugendleitercard

gewdhrt werden. Fligen Sie bitte bei der

Anmeldung direkt den entsprechenden

Nachweis bei. Bei telefonischen und On-

line-Anmeldungen haben Sie eine Wo-

che Zeit den Nachweis einzureichen.

Spatere ErmaBigungen sind nicht mog-

lich, es wird dann das volle Entgelt fallig.

ErmaBigungen und Befreiungen gelten

nur fir das Kursentgelt. Die Verwal-

tungskosten von 5,- € sind immer zu

zahlen.

Prifungsentgelte sind von der ErmaBi-

gungsregelung ausgeschlossen.

FlUr Tagesfahrten, Veranstaltungen nach

dem AwbG und Sonderveranstaltungen,

die kostendeckend angeboten werden,

kann keine ErmaBigung oder Befreiung

gewahrt werden.

Abmeldung/Riicktritt/Kursausfall

Sie kénnen sich bis zu zwei Wochen
vor Beginn einer Veranstaltung
schriftlich bei der VHS-Geschaftsstelle
abmelden. Bei Tagesfahrten jedoch spa-
testens am Tag des Anmeldeschlusses.
Verwaltungskosten in Hohe von 5,- €
werden bei der Abmeldung einbehalten.
Eine Abmeldung bei der Kursleitung
konnen wir leider nicht anerkennen.

Bei nicht fristgerechter Abmeldung kon-
nen wir Ihnen das Entgelt nicht erstat-
ten bzw. missen wir Ihr Konto dennoch
belasten.

Wird eine Veranstaltung durch die VHS
abgesagt, besteht selbstverstandlich
keine Zahlungspflicht und Sie bekom-
men bereits geleistete Zahlungen in vol-
ler Hohe erstattet. Von der uns gegebe-
nen Abbuchungsermdchtigung machen
wir in diesem Falle keinen Gebrauch.
Sollten in einem laufenden Kurs Termine
ausfallen, z.B. auf Grund einer Erkran-
kung des Dozenten, werden sie benach-
richtigt und der Unterricht wird in der
Regel nachgeholt.

Widerrufsbelehrung bei Fernab-
satzgeschiften

Widerrufsrecht

Sie kdonnen Ihre Vertragserklarung in-
nerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Grunden in Textform (z. B. Brief,
FAX, E-Mail) widerrufen. Die Frist be-
ginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss. Der Widerruf ist zu richten an:
VHS Recklinghausen

Herzogswall 17

45657 Recklinghausen

FAX: 02361-50-9-1991
vhs@recklinghausen.de

Datenschutz
Wir halten uns an die Bestimmungen
des Datenschutzgesetzes. Fir statisti-
sche Zwecke erfolgt eine anonyme Da-
tenauswertung.

Haftung

Die VHS Ubernimmt gegentiber Teilneh-
menden keine Haftung bei Beschadigun-
gen oder Verlusten. Versicherungsschutz
im Rahmen der Schilerunfallversicherung
der GVV-Kommunalversicherung fiur Teil-
nehmende und Lehrende der VHS Reck-
linghausen besteht flir die namentlich
bei der Geschaftsstelle angemeldeten
Personen.
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Einzelveranstaltungen

Januar 2017

Di, 17.01.2017, 18.30 Uhr

2132 Literaturverfilmung nach Alice
Munros Kurzgeschichte ,Der Bar klettert
Uber den Berg"

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Do, 26.01.2017, 14.30 Uhr

5501 VHS-Schnuppernachmittag
Informationen zu den
EDV-Kursangeboten fiir Altere

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Do, 26.01.2017, 19.30 Uhr

1000 Zum Holocaustgedenktag:
,Deutungen und Erklarungsversuche"
eines deutschen Kardinalverbrechens
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Februar 2017

Mi, 01.02.2017, 19.30 Uhr

2100 71. Ruhrfestspiele
Recklinghausen 2017

Prasentation des Programms

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mi, 15.02.2017, 19.30 Uhr

1006 Vortrag mit Diskussion

Luther und die Juden

Ist das die ,Schattenseite™

der Reformation?

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Fr, 03.03.2017, 18.00 Uhr

2101 Probenwerkstatt

Einflhrung in das 7. Sinfoniekonzert
der Neuen Philharmonie Westfalen mit
ECHO Klassik-Preistragerin Asya
Fateyeva (Saxophon)

Neue Philharmonie Westfalen, Im Depot,
Castroper StraBe 14

Do, 09.03.2017, 18.30 Uhr

1004A Ausstellungseroffnung
Frauenleben in Recklinghausen vom
Mittelalter bis ins 20. Jahrhundert
Geschichten aus der Geschichte

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mo, 13.03.2017, 19.30 Uhr

1400 Diavortrag

Siidschweden - Von Lund tiber Oland,
Stockholm zu der Scharenkdiste im
Westen

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Fr, 17.03.2017, 19.00 Uhr

1001 Lesung und Diskussion

Ulrike Herrmann

Kein Kapitalismus ist auch keine Ldsung
Die Krise der heutigen Okonomie oder
was wir von Smith, Mars und Keynes
lernen kdnnen

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Do, 23.03.2017, 18.15 Uhr

6400 Infoabend

Wege zum Abitur
Weiterbildungskollegs in NRW

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Do, 23.03.2017, 19.30 Uhr

1002 Vortrag

Kleine Einwanderungsgeschichte
Deutschlands

Von ,Ruhrpolen®, ,Fremd"-, ,Gast"- und
Vertragsarbeitern

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mi, 29.03.2017, 18.30 Uhr

4343 Vortrag in spanischer Sprache
Jardines de Espana

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Di, 04.04.2017, 19.00 Uhr

1102 Vortrag

~Abgemeldet nach unbekannt®

Die Deportation der Juden aus dem Vest
Recklinghausen nach Riga,

Warschau und Theresienstadt 1944
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mi, 05.04.2017, 19.00 Uhr

1007 Lesung und Diskussion

Bruno Preisendorfer

Eine Reise in die Lutherzeit

Als unser Deutsch erfunden wurde
Evangelischer Kirchenkreis, Limperstr. 15

Mi, 05.04.2017, 19.30 Uhr

1401 Video-Schau

+Unbekannte Bernsteinklste"

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Sa, 08.04.2017, 15.00 Uhr

1205 Agenda 21 vor Ort

Gllck auf in Recklinghausen
Férdermaschinenhaus Zeche Reckling-
hausen II, Karlstr. 75

So, 23.04.2017, ab 11.00 Uhr

2133 Zum Welttag des Buches

GroBer Literarischer Markt

Lesungen, Blichermarkt und mehr...
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

So, 23.04.2017, 14.30 Uhr

1301 Stadtrundgange zum Klimawandel
in Recklinghausen

Einfiihrungsvortrag und Stadtrundgang
VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17

Mai 2017

Di, 09.05.2017, 19.30 Uhr

1101A Ausstellungseroffnung
Synagogenarchitektur im Vest Reckling-
hausen

Eine (fast) verschollene Architektur
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Fr, 12.05.2027, 16.00 Uhr

1011 Vortrag

Garten der Religionen - Ort der
Begegnung und des Dialogs

Pfarrsaal St. Franziskus, Friedrich-Ebert-
Str. 251

So, 14.05.2017, 14.30 Uhr

1302 Stadtrundgange zum Klimawandel
in Recklinghausen

Recklinghausen am Wasser

Stadthafen

Sa, 20.05.2017, 15.00 Uhr
1206 Agenda 21 vor Ort

Wie kommt der Honig ins Glas?
Lehrbienenstand des Imkervereins,
Ickerottweg

So, 21.05.2017, 14.30 Uhr

1303 Stadtrundgange zum Klimawandel
in Recklinghausen

Oasen des Stadtklimas

Eingang Lohtorfriedhof

Mo, 22.05.2017, 19.30 Uhr

1103 Lesung mit Wichart von Roell
,Dieses Land muss ich verlassen"
Schauspieler erzahlen von Exil und
Rickkehr

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mo, 29.05.2017, 19.30 Uhr

1402 Beamer-Prasentation

Marokko - Eine Entdeckungsreise durch
das Land der Berber

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mi, 31.05.2017, 19.30 Uhr

3000 Lesung und Diskussion

Bjorn Sifke

Vater. Erfindet. Euch. Neu.

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

So, 11.06.2017, 14.30 Uhr

1304 Stadtrundgange zum Klimawandel
in Recklinghausen

Rund um die NUA

Natur- und Umweltschutzakademie (NUA),
Siemensstr. 5
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Politik und Gesellschaft

Aktuelles Forum

Zum Holocaustgedenktag
Jiirgen Pohl Andrea Wallau Deutungen und ,Erkldrungs-
versuche" eines deutschen
Kardinalverbrechens

Am 27.01.1945 befreite die ,Rote Armee"
das so genannte Vernichtungslager in
Auschwitz, in dem ca. 1.5 Millionen Men-
schen, zumeist judischen Glaubens, von
Deutschen auf bis dato beispielslose Wei-
se getotet wurden. Der 27. Januar wurde
2005 von den Vereinten Nationen zum
.Internationalen Tag des Gedenkens an
die Opfer des Holocausts" erklart.

In der breiten Offentlichkeit ist der ,Holo-

Planung und Beratung Sachbearbeitung caustgedenktag" ebenso wenig prasent
wie etwa der 20. Juli 1944; dass er nicht
Raum: 104 Raum: 103 in Vergessenheit gerat, bleibt daher Auf-
gabe der Politik, der Medien und des Bil-
Telefon: 50-1990 Telefon: 50-1991 dungsbereichs. So sollte dieses Datum
stets Anlass dazu bieten, sich mit einem
Telefax: 50-9-1990 Telefax: 50-9-1991 einzigartigen Kardinalverbrechen offent-
lich auseinander zu setzen. - Denn in ei-
E-Mail: E-Mail: ner Zeit, in der die Person Hitlers zu einer
juergen.pohl@recklinghausen.de andrea.wallau@recklinghausen.de Figur der ,Comedy-Satire" mutiert, ,,Mein

Kampf" in einer kommentierten Ausgabe
frei auf dem Buchmarkt erhéltlich ist, er-
gibt sich letztendlich die Notwendigkeit,
an den u.a. am Holocaust (der ,Shoa") er-
Aktuelles Forum sichtlichen verbrecherischen Charakter
des Nationalsozialismus zu erinnern.
Glnter Semmler versteht seinen Vortrag
Geschichte / Zeitgeschichte jedoch nicht ,nur" als schieren ,Pflicht-
beitrag® zur alljéhrlichen ,Erinnerungs-
kultur®, sondern als einen Versuch, den
VHS in Siid / Grullbad NS-Vélkermord als eine, bis zur letzten
extremistischen , Konsequenz" vorange-
. triebenen menschlichen Denk- und Verhal-
Lokale Agenda 21 / Natur und Okologie tensweise versténdlich zu machen. - Es
gilt, das ,Unfassbare" schlichtweg fassbar,
d.h. als eine Form menschlichen ,Tuns
Landerkunde und Handelns" erkldrbar zu machen. Auf
der Basis einer Analyse der NS-Rassen-
lehre und ,Volkstumspolitik® skizziert
Philosophie Semmler zunéchst die propagandisti-
schen, politischen und organisatorischen
Vorbereitungen und Wege zur (von der
Diktatur zynisch-verschleiernd formulier-
ten) ,Endlésung der Judenfrage™.

Der Vortrag konzentriert sich anschlie-
Bend auf die ,Taterperspektive®, um der
(zunachst schlichten) Frage nach zu ge-
hen: Warum tun Menschen ,sowas"?
- Eine im Zeitalter der Taliban- und IS-
Grauel, trotz der ideologischen, struktu-
rellen und ,sonstigen™ Unterschiede zum
NS-Massenmordprogramm, nach wie vor
berechtigte Frage.

Der Dozent Dipl.-Soz.-Wiss. Glinter
Semmler war Lehrbeauftragter an den
Universitdten Koéln und Duisburg-Essen;
in der politischen Erwachsenenbildung
ist er seit 30 Jahren bei zahlreichen Tré&-
gern der politischen Bildung tétig.

1000

Leitung: Gilinter Semmler

Termin: Donnerstag, 26. Januar

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei
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Aktuelles Forum

Lesung und Diskussion

Ulrike Herrmann:

Kein Kapitalismus ist auch keine
Losung - Die Krise der heutigen
Okonomie oder was wir von Smith,
Marx und Keynes lernen konnen

,Die herrschende 6konomische Lehre bil-
det nicht die Realitat ab. Bereits bei
Smith, Marx und Keynes hingegen findet
sich fast alles, um unser Wirtschafts-
system zu verstehen®, meint Ulrike Herr-
mann. Warum kommt es zu Finanzkrisen?
Warum sind die Reichen reich und die
Armen arm? Wie funktioniert Geld? Wo-
her kommt das Wachstum? Schon Kinder
stellen diese Fragen - aber die Okono-
men kénnen sie nicht beantworten. Viele
basteln an theoretischen Modellen, die
mit der Realitat nichts zu tun haben. Lei-
der kosten die Irrtimer der Okonomen
nicht nur Milliarden, sondern sogar Men-
schenleben. Wer verstehen will, was
falsch lauft, muss die Klassiker kennen:
Adam Smith, Karl Marx und John May-
nard Keynes. Sie werden an den Univer-
sitaten kaum, falsch oder gar nicht mehr
gelehrt. Dabei haben diese drei Theoreti-
ker die besten Antworten gegeben. Man
muss sie neu entdecken.

Nach einer abgeschlossenen Lehre als
Bankkauffrau studierte Ulrike Herrmann
Geschichte mit Schwerpunkt  Wirt-
schaftsgeschichte und Philosophie an der
Freien Universitdt Berlin. Seit 2000 ist
Herrmann Redakteurin bei der Berliner
taz. Seit 2006 ist sie Wirtschaftskorres-
pondentin. Herrmann nimmt hé&ufig an
aktuellen politischen Diskussionen in
Horfunk und Fernsehen teil, unter ande-
rem an der Fernsehsendung Presseclub.

1001

Leitung: Ulrike Herrmann

Termin: Freitag, 17. Marz

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Kleine Einwanderungsgeschichte
Deutschlands:

Von ,,Ruhrpolen®, ,,Fremd"-,
~Gast"- und Vertragsarbeitern

Ein Finftel aller Deutschen verfligt Uber
einen ,Migrationshintergrund®, d.h. ihre
Vorfahren wanderten als Auslander in
das Gebiet der heutigen Bundesrepublik
ein. Seit jeher kamen ,Fremde" ins Land.
Ihre ,Integration" verlief nicht immer rei-
bungslos, und es dauerte manchmal Ge-
nerationen bis sie als ,Vollblirger" Teil
der deutschen Gesellschaft wurden. An-
dere wiederum fuhlten sich bereits nach
kurzer Zeit ,heimisch": Deutschland
wurde schlieBlich zum ,Lebensmittel-
punkt®, so dass sich ihre Nachkommen
kaum noch der Urspriinge der Vorfahren
bewusst sind.
Vor dem Hintergrund aktueller ,Migrati-
ons- und Integrationsdebatten® in Politik
und Gesellschaft widmet sich der Vortrag
eines in Vergessenheit geratenen The-
mas, namlich der Einwanderungs-
geschichte Deutschlands. Diese Tatsache
wird von der teilweise sehr ,kulturalis-
tisch" gefiihrten Debatte um die gesell-
schaftliche Integration muslimischer
Migranten fast vollstandig verdrangt.
- Aber, warum sollte es nicht madglich
sein, dass die ,Oztirks" den gleichen
Weg wie die zahlreichen ,Schimanskis®
im ,Ruhrpott™ gehen werden?
Der Vortrag konzentriert sich u.a. auf fol-
gende Inhalte:
e \Vom Kaiserreich zur NS-Diktatur
e Bundesrepublik Deutschland:
,Gastarbeiteranwerbung®, , Spataus-
siedler", Asylbewerber
e Deutsche Demokratische Republik:
,Vertragsarbeiter" aus den ,sozialisti-
schen Bruderstaaten®
e Daten und Fakten zur aktuellen
Situation: Zahl, Herkunft und Rechts-
status der in Deutschland lebenden
Migranten

Der Dozent Dipl.-Soz.-Wiss. Glinter
Semmler war Lehrbeauftragter an den
Universitdten Koéln und Duisburg-Essen;
in der politischen Erwachsenenbildung
ist er seit 30 Jahren bei zahlreichen Tr&-
gern der politischen Bildung tétig.

1002

Leitung: Gilinter Semmler

Termin: Donnerstag, 23. Marz

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Fortbildung fiir Kursleitende,
Multiplikatoren und Interessierte
Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen

Ein Kursteilnehmer regt sich in der
Unterrichtspause in einem hitzigen
Gesprach Uber kriminelle Ausléander auf.
Was tun? Glnter Semmler ist Fachmann
fur Stammtischparolen. In dieser Fortbil-
dung fir Dozentinnen und Dozenten der
VHS gibt er Tipps und erklart, wie das
Weltbild von Rechtspopulisten entsteht.

Der Dozent Dipl.-Soz.-Wiss. Glunter
Semmler war Lehrbeauftragter an den
Universitdten Koln und Duisburg-Essen;
in der politischen Erwachsenenbildung
ist er seit 30 Jahren bei zahlreichen Tr&-
gern der politischen Bildung tétig.

1003

Leitung: Giinter Semmler

Termin: Samstag, 10. Juni

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 1 x5UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Arbeit und Leben
DGB/VHS NW
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Aktuelles Forum

1000 Jahre Recklinghausen

Die Stadt Recklinghausen erinnert 2017
daran, dass im Jahr 1017 ,Ricoldinchu-
son" erstmals in einer Urkunde Kaiser
Heinrichs II. erwahnt wurde. ,,1000 Jah-
re Recklinghausen - Blick zuriick nach
vorn" sind die verschiedenen Aktivitaten
zu diesem Jubildum Uberschrieben.

Ausstellung: Frauenleben in
Recklinghausen vom Mittelalter bis
ins 20. Jahrhundert

Geschichten aus der Geschichte

Fir den Arbeitskreis Recklinghduser
Frauengeschichte ist ,1000 Jahre Reck-
linghausen" ein Anlass, sich mit dem Le-
ben und der Rolle der Frauen in Reckling-
hausen Uber die Jahrhunderte hinweg zu
befassen. Die Quellenlage dazu ist recht
schwierig, gerade fur die ersten Jahrhun-
derte gibt es nur wenig Zeugnisse Uber
das Leben von Frauen in der Ackerbir-
gerstadt Recklinghausen. Dennoch ist es
gelungen, einige Einblicke in das Leben
und Wirken von Frauen vom Mittelalter
bis ins 20. Jahrhundert zu geben.

Die Mitglieder des Arbeitskreises Reck-
linghduser Frauengeschichte haben eine
Ausstellung sowie eine Broschire dazu
erarbeitet. Bei der Eréffnungsveranstal-
tung geben sie eine Einflihrung in die Er-
gebnisse ihrer Arbeit. Es spielt die Grup-
pe LIAISONG - starke Frauenstimmen
singen und erzahlen Geschichten von
Frauen, die die Welt bewegten.

Eine Ausstellung des Arbeitskreises
Recklinghduser Frauengeschichte in Ko-
operation mit Institut fiir Stadtgeschich-
te, Ratskommission fir Gleichstellungs-
und Frauenfragen, Gleichstellungsstelle
und Volkshochschule Recklinghausen.

1004
Eroffnung:
Zeit:
Dauer:
ort:

Donnerstag, 09. Marz
18.30 Uhr

09. Mérz bis 30. April
VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Busexkursion mit der Vestischen
100 Jahre von 1000 -

Stdtten des Bergbaus und der
Industrie in Recklinghausen

Vor 150 Jahren war Recklinghausen
ein beschauliches Ackerbirgerstadt-
chen. Aber bereits um 1900 war es auf
dem Weg zu einer groBen Bergbau- und
Industriestadt. Heute, 15 Jahre nach
Einstellung des Bergbaus, droht Vieles
der Vergessenheit anheim zu fallen. Im
Rahmen der Veranstaltungen und Feier-
lichkeiten zu ,1000 Jahre Recklinghau-
sen" steuern wir auf dieser Tour ge-
meinsam mit dem Bus der Vestischen
StraBenbahnen GmbH Statten der In-
dustrie und des Bergbaus an. Manche
Relikte erinnern noch deutlich an die
einstige wirtschaftliche Bedeutung, an-
deres kdnnen wir nur noch erahnen.

Eine Veranstaltung der Volkshochschule
in Kooperation mit dem Verein fir Orts-
und Heimatkunde.

1005

Leitung: Arno StraBmann,
Jiirgen Pohl

Termin: Sonntag, 09. Juli

Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr

Treffpunkt:  Buswarteplatz Wickingplatz

Entgelt: 5,00 €, max. 40 Teiln.

500 Jahre Reformation

Mit dem Reformationsjubildum feiern die
protestantischen Christen 2017 den 500.
Jahrestag des Thesenanschlags Martin
Luthers (1483-1546) an der Schlosskir-
che zu Wittenberg. Die Veroéffentlichung
der 95 Thesen zum Ablasswesen und zu
den damaligen Kirchenverhaltnissen am
31. Oktober 1517 gilt als Ausgangspunkt
der weltweiten Kirchenreformation. Die
folgenden Veranstaltungen beschéftigen
sich mit der groBen Bedeutung dieses
Ereignisses.

Vortrag mit Diskussion

Luther und die Juden

Ist das die ,,Schattenseite™ der
Reformation?

Nach dem zweiten Weltkrieg fragte ein
Kommentator: ,Muss Luther nach Nirn-
berg?" Und in der Tat: Der Nazi-Hetzer
Julius Streicher berief sich wahrend des
Nirnberger Prozesses auf Luthers
schlimme Schrift ,Von den Juden und ih-
ren Ligen“ (1543). Geschah dies zu
Recht?

Der Vortrag rekonstruiert Luthers Hal-
tung zum Judentum von 1523 (,,Dass Je-
sus Christus ein geborener Jude sei") bis
1543. Er geht dabei besonders zwei Fra-
gen nach: Steht Luthers Antijudaismus in
einem inneren Verhaltnis zu dem Kern-
anliegen der Reformation? Gibt es einen
historischen Zusammenhang mit dem
Antisemitismus des 19. und 20. Jahrhun-
derts - und damit mit Auschwitz? Und
schlieBlich die heute und zukiinftig aktu-
elle Frage: Welchen bleibenden Impuls
halt die Reformation bereit flir die Ge-
staltung des Verhaltnisses von Christen-
tum und Judentum?

Eine Veranstaltungskooperation von
Gesellschaft  fir  Christlich-Jidische
Zusammenarbeit, VHS Recklinghausen,
Ev. Kirchenkreis Recklinghausen und
Institut fir Kirche und Zeitgeschichte
Recklinghausen.

1006
Leitung:
Termin:
Zeit:
Ort:

Prof. Dr. Albrecht Geck
Mittwoch, 15.Februar
19.30 Uhr

VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Zum Thema Reformation und
Gegenreformation bietet die VHS
Recklinghausen zwei Tagesfahrten
nach Delft und Gouda bzw.
Antwerpen an. Weitere Informatio-
nen unter Kurs-Nr. 2013 und 2014
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Aktuelles Forum

Lesung und Diskussion

Bruno Preisendorfer

Eine Reise in die Lutherzeit

Als unser Deutsch erfunden wurde

2017 wird das Luther-Jahr gefeiert - zum
500. Jahrestag der Wittenberger Thesen.
In seinem Bestseller , Als unser Deutsch
erfunden wurde" unternimmt Bruno Prei-
sendérfer eine Zeitreise in die Ara Martin
Luthers.

Auf Basis tausender Quellen und Zeug-
nisse entwickelt er ein Sittenbild der
Luther-Zeit, das insbesondere auf den
Alltag der Menschen im 16. Jahrhundert
schaut. Dank der vielféltigen Quellen
entsteht eine faszinierende Zeitreise in
das Lebensgefiihl der Menschen vor rund
500 Jahren. Der EinfluB des Reformators
Martin Luther ist bis heute noch immer
stark splrbar. Wesentlichen Anteil daran
hat Luthers erste Ubersetzung der Bibel
ins Deutsche. Diese Pionierleistung war
eine so sprachmachtige und wortgewalti-
ge Ubersetzung, dass sie ein ganz neues,
anderes Selbstverstandnis des Deut-
schen bewirkte. Der Theologe goss aber
auch vielfach Ol ins Feuer der Gewalt-
orgien - etwa, in dem er dazu aufrief, die
Bauernaufstdande mit allen Mitteln nieder-
zuschlagen. Bruno Preisendérfer be-
zeichnet Martin Luther deshalb auch als
einen ,Hassprediger gegen die Bauern®.
Und Hexenverbrennungen fanden zur
Luther-Zeit deutlich 6fter in reformierten
Regionen statt als in klassisch-katholi-
schen. Der Reformator unterstitzte die-
se menschenverachtende Praxis verbal:
,Es ist ein gerechtes Gesetz, dass sie ge-
totet werden, sie richten viel Schaden
an®, schrieb der Theologieprofessor.
Luther und die Frauen - ein schwieriges
Thema. Er erklarte: ,Die groBte Ehre, die
das Weib hat, ist allzumal, dass die Man-
ner durch sie geboren werden."?

Bruno Preisendérfer wurde 1957 bei
Aschaffenburg geboren. Er studierte
Germanistik, Politikwissenschaften und
Soziologie. 1982 zog er nach Berlin, wo
er 1986 das Studium abschloss, das er
1997 mit einer Promotion ergédnzte. Ne-
ben seiner schriftstellerischen Téatigkeit
arbeitete er fir das Berliner Stadtmaga-
zin Zitty, zuletzt als Redaktionsleiter. Von
1995 bis 1999 war er zudem Redakteur
bei der Zeitschrift Freibeuter. Von 1995
bis 1999 war er auBerdem Redakteur der
Zeitschrift ,Freibeuter" im Wagenbach
Verlag. Heute lebt er als freier Schrift-
steller.

Eine Veranstaltung der Volkshochschule
in Kooperation mit iWiPo und dem Evan-
gelischen Kirchenkreis.

1007

Leitung: Dr. Bruno Preisendorfer

Termin: Mittwoch, 05.April

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Evangelischer Kirchenkreis,
Limperstr. 15

Entgelt: frei

500 Jahre Reformation
200 Jahre Union
110 Jahre Kirchenkreis
Recklinghausen

Zum Dreifachjubildaum im Kirchenkreis
Recklinghausen veranstaltet das Institut
fir Kirchliche Zeitgeschichte Reckling-
hausen ein Symposium.

Es findet am 27. Marz in der Zeit von
15.00 Uhr bis 21.30 Uhr im Haus des Kir-
chenkreises, Limperstr. 15 statt. Der
Eintritt ist frei.

Die Vortrage

Das Vest Recklinghausen im spat-
mittelalterlichen Erzbistum Koln -
Kirchliche, politische und religiose
Zustdnde

Referent: Dr. Matthias Kordes
(Recklinghausen)
Zeit: 15.30 bis 16.15 Uhr

Zwischen Jubel, Rangeln und
Ringen. Konjunkturen kirchlicher
Praxis und theologischer Reflexion
in der lutherisch-reformierten
Union in Westfalen seit 1817

Referent: Prof. Dr. Jirgen
Kampmann (Tubingen)
Zeit: 16.30 bis 17.15 Uhr

APO, ASO und Konsorten -

Der Mentalitatswechsel im Kirchen-
kreis Recklinghausen in den 1960er
Jahren

Referent: Prof. Dr. Albrecht Geck
(Recklinghausen/
Osnabriick)

Zeit: 17.45 bis 18.30 Uhr

Aufgaben der Christen und der
Kirchen im 21. Jahrhundert

Referent: Prof. Dr. Dr. h.c. Wolfgang
Huber (Berlin)
Zeit: 20.00 bis 21.30 Uhr

Weltreligionen im Gesprach

Die Reihe ,Weltreligionen im Gesprach®
wird gemeinsam von der Christlich-
Islamischen Arbeitsgemeinschaft Reck-
linghausen, der Gesellschaft flir christ-
lich-jidische Zusammenarbeit, dem
Integrationsrat der Stadt, der ,Bricke"
und der Volkshochschule getragen.

Weltreligionen im Gesprach
Heroen, Martyrer, Heilige

Die Verehrung und Anrufung von Heili-
gen hat in der Geschichte des Christen-
tums eine groBe Rolle gespielt, spielt sie
auch heute noch in vielen Teilen der
Welt. Wie kam es dazu? Gibt es Vorbilder
in der heidnischen Antike und im Juden-
tum? Wann und wie geschieht eine Hei-
ligsprechung? Gibt es eine Heiligenver-
ehrung im Islam? Wie unterscheiden sich
die Begriffe ,Martyrer® im Christentum
und im Islam?

Anhand ausgewahlter Texte und Bilder
soll diesen Fragen nachgegangen wer-
den. Es sollen Kriterien zur Beurteilung
von Traditionen aufgezeigt und Formen
beschrieben werden, die es modernen
Menschen ermdglichen, angemessen mit
dem Gedachtnis an herausragende Men-
schen umzugehen.

Eine Veranstaltung der Volkshochschule
in Kooperation mit der Gesellschaft flir
christlich-jidische Zusammenarbeit Kreis
Recklinghausen e.V.

1009
Leitung: Dr. Jiirgen Schwark,
Sr. Gaudentia Bocker
Termin: Donnerstag, ab 26. Januar
Zeit: 16.00 - 18.00 Uhr
Dauer: 3 x2UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: frei
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Aktuelles Forum

Geschichte / Zeitgeschichte

Vortrag mit Diskussion
Garten der Religionen - Ort der
Begegnung und des Dialogs

Besucher des Gartens werden eingela-
den, an sechs Stationen eigene Gedanken
Uber die Weltreligionen und Erfahrungen
auszutauschen. Frei von Vorurteilen, be-
reit zum Zuhdren und offen fiir neue Er-
fahrungen - das kann zu Toleranz und
Respekt fuhren, zu einem Zusammen-
leben in Frieden und gegenseitiger Wert-
schatzung. Der Garten der Religionen
entsteht im Garten des friheren Franzis-
kanerklosters im heutigen Alfons-Hin-
ting-Park. Wir stellen das Projekt vor und
diskutieren Anregungen und neue Ideen.

1011

Leitung: Bernhard Liibbering

Termin: Freitag, 12. Mai

Zeit: 16.00 - 17.30 Uhr

Ort: Pfarrsaal St. Franziskus,
Friedrich-Ebert-Str. 251

Entgelt: frei

Attatro
Buchladen

Herner Str. 16
45657 Recklinghausen

Tel. 02361/17002
Fax 370 1945

service@attatroll.de

www.attatroll.de =

@ BﬂChergilde Lust am Lesen

Offnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 18:30, Sa 10:00 - 15:00

Ausstellung
Erinnerungen an Schule(n) in
Recklinghausen 1870 bis 1950

Schule ist doch immer ein Thema - flr
jeden von uns. Diese Ausstellung ldsst
anhand von Fotos, Dokumenten und
Zeitzeugenberichten 80 Jahre Schule in
Recklinghausen wieder aufleben. Wie
wurden 100 Kinder in einer Klasse unter-
richtet? Wie spielten Kinder friher, was
durften sie und was nicht? Wie wurde fir
,Ordnung" gesorgt, wie wurden Kinder
bestraft? In welche Schulen gingen sie,
und wer waren die Lehrerinnen und Leh-
rer? Und wie unterscheidet sich das alles
von heute?!

1100
Dauer: 09. Januar bis 03. Mérz
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17

Dortmunder Stra3e 10
45665 Recklinghausen

Ausstellung

Synagogenarchitektur

im Vest Recklinghausen

Eine (fast) verschollene Architektur

In dieser Ausstellung wird die Geschich-
te der Synagogenarchitektur im Vest
Recklinghausen dokumentiert. Diese Ar-
chitektur ist bis auf die ,Neue Synagoge"
in Recklinghausen vollig verschollen, weil
im Jahr 1938 alle Synagogen, die jemals
im Vest gestanden haben, von den
Nationalsozialisten  zerstdort worden
sind. Ein einzigartiger Vorgang in der
Geschichte des Vestes. Mit dieser Aus-
stellung wird die ehemals bedeutsame
judische Sakralarchitektur der Vergessen-
heit entrissen.

Zur Eroffnung der Ausstellung am
Dienstag, 9. Mai, wird Prof. Dr. Albrecht
Geck in das Thema einfuhren.

1101

Er6ffnung:  Dienstag, 09. Mai

Zeit: 19.30 Uhr

Dauer: 09. Mai bis 11. Juni

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

“sonnenblume

WlnzerBloWelne

= regelmaﬂlge
und Verkostungen

- Direkte Zusammenarbeit
mit unseren Winzern und
Winzerpreisen .

- Im Bioladen alles was das
Feinschmeckerherz erfreut

Fon02361/13927
sonnenblume-naturata@t-online.de

10
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Geschichte / Zeitgeschichte

Vortrag: ,Abgemeldet nach
unbekannt" - Die Deportation der
Juden aus dem Vest Recklinghausen
nach Riga, Warschau und Theresien-
stadt 1942

~Nach unbekannt" lautete vor 75 Jahren
der blirokratische Eintrag in den Abmelde-
unterlagen der Kommunen, als Men-
schen jldischen Glaubens aus Reckling-
hausen und anderen Stadten des Vestes
von Januar bis August 1942 deportiert
wurden. Unbekannt war den Verschlepp-
ten auch das Ziel, als sie die Deporta-
tionsziige bestiegen. Unbekannt sollte
nach dem Willen der Tater ihr Schicksal
auch Uber ihren Tod hinaus bleiben. Der
brutale nationalsozialistische Vernich-
tungswille zielte auf die Vernichtung je-
der Erinnerung an die Existenz jidischen
Lebens. Der Vortrag erinnert an die be-
troffenen Familien, unsere Nachbarn von
einst, und gibt den Opfern ein Gesicht.

1102

Leitung: Jiirgen Pohl,
Georg Mollers

Termin: Dienstag, 04.April

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Lesung mit Wichart von Roéll:
~Dieses Land muss ich verlassen"
Schauspieler erzahlen von Exil und
Riickkehr

Als im Januar 1933 der braune Terror be-
gann, bot auch das Theater keinen
Schutz mehr fir jene, die aufgrund ihrer
judischen Herkunft oder politischen
Uberzeugung nicht mehr in die Spiel-
plane der neuen Machthaber passten.
Ihnen wurde buchstéblich der Boden
unter den FliBen weggezogen, und es
blieb ihnen nur noch der Weg ins Exil.
Viele von ihnen wie Curt Bois, Max
Buchsbaum, Steffie Spira, Martin Brandt,
Lotte Loebinger, Ernest Lenart schrie-
ben ihre Erfahrungen mit Exil und Rick-
kehr auf. Aus ihren Lebensgeschichten
sprechen neben Enttauschung und Hoff-
nungslosigkeit auch Mut, Engagement
und ein ungebrochener Humor. Mit aus-
gewahlten Beispielen erinnert der
Schauspieler Wichart von Roéll an einen
verdrangten Abschnitt der Geschichte
und zudem an ein Stuck ,inoffizieller®
Theatergeschichte der Vor- und Nach-
kriegszeit.

Eine Veranstaltung der Volkshochschule
in Kooperation mit der Gesellschaft fir
christlich-jlidische Zusammenarbeit Kreis
Recklinghausen e.V.

1103

Leitung: Wichart Von Roéll

Termin: Montag, 22.Mai

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €

Tagesfahrt nach Schleiden in der
Eifel zur NS-Dokumentation
Vogelsang

In den NS-Ordensburgen sollte die Fih-
rungselite des Dritten Reichs herangezo-
gen werden. Die Ordensburg Vogelsang
lag in der Eifel, ganz im Westen des
Reichs. Der machtige Komplex zahlt zu
den groBten baulichen Hinterlassen-
schaften des Nationalsozialismus in
Deutschland durchaus vergleichbar mit
dem Parteitagsgeldande in Nirnberg. Mit
dem Kriegsausbruch 1939 fand der Un-
terricht dort allerdings ein Ende. Fortan
diente die Anlage der Wehrmacht als
Stitzpunkt. Nach militarischer Nutzung
durch die Allilerten nach dem 2. Welt-
krieg steht die Anlage seit 2006 mit ihren
gewaltigen Bauwerken der zivilen Nut-
zung offen und kann besichtigt werden.
War Vogelsang einst eine Statte gelebter
Menschenverachtung, so versteht sich
der Internationale Platz Vogelsang IP als
Ort der Erinnerungskultur sowie als Fo-
rum fur Gegenwarts- und Zukunftsfra-
gen. Vogelsang IP ist ein Ort des Diskur-
ses und der Begegnung: auBerschulischer
Lernort, Ausstellungs- und Bildungszent-
rum sowie kultureller Veranstaltungs-
und Tagungsort zugleich. Die NS-Doku-
mentation Vogelsang ist mit vielen
Erinnerungsorten im In- und Ausland ver-
netzt, und sie ist Mitglied im Arbeitskreis
der NS-Gedenkstatten und -Erinnerungs-
orte in NRW e.V. Auf dem Riickweg besu-
chen wir den alten jiudischen Friedhof in
Bonn-Schwarzrheindorf.

Das Entgelt fiir die Flihrung durch die
Dauerausstellung betrdgt 10,- €.

1104

Leitung: Gerda E. H. Koch,
Jiirgen Pohl

Termin: Sonntag, 07.Mai

Zeit: 8.30 - 18.00 Uhr

Treffpunkt:  Buswarteplatz Wickingplatz

Entgelt: 30,00 €, max. 40 Teiln.

Nicht nur als Last-Minute-Geschenk
eine gute Idee!

Ein Gutschein fiir einen Kursbesuch
Uberrascht, verliert nicht an Wert und
kann viel Freude bereiten! Erhaltlich in
der VHS.
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VHS in Sid / Grullbad

Lokale Agenda 21 /
Natur und Okologie

Erzdhlcafé

Das Erzahlcafé dient einmal monatlich
dem lockeren Beieinandersein und Aus-
tausch. Bei einer Tasse Kaffee oder Tee
stehen das Gestern und das Heute im
Mittelpunkt unserer Gesprache: Ge-
schichten von einst und die Sorgen im
Stadtteil von heute werden uns beschéaf-
tigen. Wir tauschen uns aus Uber alltdg-
liche und auBergewdhnliche Begeben-
heiten.

Einzelheiten und weitere Themen erfah-
ren Sie bei der VHS oder in der Tages-
presse.

Wir freuen uns weiterhin auf altein-
gesessene wie zugezogene Sitderinnen
und Sider, auf neue und bekannte Ge-
sichter.

1120

Leitung: Willi Westhues

Termin: Montag, 06. Februar
Montag, 06. Marz
Montag, 03. April
Montag, 08. Mai
Montag, 05. Juni
Montag, 03. Juli

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Dauer: 6 x 2 UE

Ort: Haus der Bildung,
Am Neumarkt 19

Entgelt: frei

Treffpunkt Lebensgeschichte

Slider Seniorinnen und Senioren haben
hier die Gelegenheit, sich in zwangloser
Runde uber Erlebnisse des Alltags, des
Lebens und der Welt auszutauschen: Ob
bewegende Erlebnisse aus der Vergan-
genheit, erheiternde Begebenheiten,
Probleme des heutigen Alltags oder Vor-
stellungen und Aussichten fir die Zu-
kunft - der ,Treffpunkt Lebensgeschich-
te" ist offen flr alle Senioren, die SpaB
haben an Diskussionen und Interesse
mitbringen fir die Dinge, die andere
Menschen - und damit eigentlich jeden
- bewegen.

Es werden interessante Blicher vorge-
stellt, aber auch Berichte aus der Tages-
presse erortert. Gesprachsstoff bieten
zudem aktuelle Fragen aus Politik und
Gesellschaft, ganz gleich ob sie unseren
Stadtteil, das Land oder die Welt betref-
fen: Hier kann jede/r mitreden.

,Neue Gesichter" sind herzlich willkom-
men!

1121

Leitung: Erika Derksen

Termin: Donnerstag, ab 16. Februar

Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: Haus Reginalda,
WeiBBenburgstraBe

Entgelt: 5,00 €

Agenda Forum

Hier treffen sich alle Agenda 21-Enga-
gierten im Plenum. Das Forum bildet die
Grundlage fur die Agenda-Arbeit in Reck-
linghausen. Hier flieBen die Ergebnisse
der Fachforen zusammen und hier wird
die konkrete Agenda-Arbeit vor Ort dis-
kutiert und umgesetzt.

1200

Leitung: Ewald Zmarsly

Termin: Dienstag, 17. Januar
Dienstag, 21. Marz
Dienstag, 11. Juli

Zeit : 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 3 x2UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei
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Lokale Agenda 21 / Natur und Okologie

Fachforum Konsum

Wir wollen Mittel und Wege aufzeigen,
um zukunftsféhige Lebensstile und Kon-
summuster in dieser Stadt zu realisieren.
Wir werden die unterschiedlichen Inhalte
gemeinsam bearbeiten. Zu einzelnen
Schwerpunkten kodnnen sich spezielle
Arbeitsgruppen innerhalb des Forums

bilden.

1201

Termine: nach Vereinbarung unter
Tel. 50-2536 oder 491194

Entgelt: frei

Fachforum Runder Frauentisch

Was bedeutet mehr Lebensqualitat fir
Frauen in Recklinghausen konkret und
wie lasst sich das verwirklichen?

1202

Termine: nach Vereinbarung unter
Tel. 491194

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Fachforum
Nachhaltige Stadtentwicklung

Was Urbanitat und Wohnqualitat bedeu-
ten, wie autogerecht oder fahrradfreund-
lich die hiesige Verkehrsplanung sein
sollte, welchen Stellenwert Freiflachen-
schutz und Naherholung noch behalten
kdnnen, angesichts zunehmender Sied-
lungsverdichtung und Neuausweisung
von Gewerbegebieten, das sind unter an-
derem die Themen, die zur Diskussion
und zu lokalem Handeln anregen sollen.

Infos unter Tel. 50-2536

1203

Leitung: Ewald Zmarsly

Termin: Montag, 09. Januar
Montag, 13. Februar
Montag, 13. Marz
Montag, 24. April
Montag, 08. Mai
Montag, 12. Juni
Montag, 10. Juli

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 7 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Heizen Sie auch schon
behaglich und

Fernwarme steht fur Behaglichkeit, Umweltverantwortung und Komfort. Keine Lagerung von
Brennstoffen im Haus, keine Verbrennung vor Ort — eine kleine Drehung am Thermostatventil
genugt! Rufen Sie uns an — unsere Mitarbeiter kommen zu Ihnen und beraten Sie individuell.

Uniper Warme GmbH

BergmannsgliickstraBe 40, 45896 Gelsenkirchen
T 02 09-6 01-50 71, F 02 09-6 01-57 61, info@uniper.energy

www.uniper.energy

VHS_Recklinghausen_Programm_0117_Inhalt.indd 13
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Lokale Agenda 21 / Natur und Okologie

Lokale Agenda — VestGarten

Der Gemeinschaftsgarten VestGarten
am Okumenischen Zentrum Quellberg
wird von Burgerinnen und Blrgern der
Stadt in Eigeninitiative betrieben.

Durch gemeinsames Anbauen von Ge-
muse (und Obst) wollen wir einen Beitrag
zur Selbstversorgung und zum Umwelt-
schutz leisten. Gleichzeitig lernen wir
voneinander und tauschen Erfahrungen
aus.

Der Garten ist fir alle offen; wir freuen
uns Uber alle, die neugierig sind, mit-
machen wollen und ihre Tatkraft oder ihr
Wissen in die Gruppe einbringen.
Deshalb mochten wir Sie gerne einladen,
den Garten und Mitglieder der Initiative
bei einem Besuch kennen zu lernen.

1204

Wir treffen uns wahrend der Garten-
saison regelmaBig mittwochs und frei-
tags etwa zwischen 16 und 18 Uhr. Im
Winterhalbjahr treffen wir uns monat-
lich im Okumenischen Zentrum in den
Raumen der Fa. Noga um 17 Uhr an fol-
genden Tagen:

Freitag, 13. Januar,

Freitag, 10. Februar,

Freitag, 10. Marz.

Nahere Infos geben wir Ihnen gerne un-
ter Telefon 0171 4312102 (H.-Jurgen
Karsch) oder Telefon 0176 52433794
(Mathilde Storm).

Agenda 21 vor Ort:
Gliick auf in Recklinghausen

Im Jahre 1992 wurde auf der in Rio de
Janeiro tagenden UN-Konferenz fur Um-
welt und Entwicklung die Agenda 21 als
Leitfaden fir die nachhaltige Entwick-
lung fur das 21. Jahrhundert auf den Ge-
bieten Okonomie, Okologie und Soziales
beschlossen. In den Kommunen sollen
die Einwohner gemeinsam mit Politik und
Verwaltung daran arbeiten. Seit 1997 ist
dies in Recklinghausen der Fall. Die er-
folgreiche Umsetzung zeigen die Trager
des seit 2002 verliehenen Recklinghdu-
ser Agendapreises. In der Reihe ,Agenda
vor Ort" werden jeweils zwei Agenda-
preistrager im VHS-Semester besucht.

Der 1990 gegriindete Verein fiur Berg-
bau- und Industriegeschichte Reckling-
hausen e. V. betrieb nach Sanierung und
Umwidmung im Fdrdermaschinenhaus
der ehemaligen Zeche Recklinghausen II
im Ortsteil Hochlarmark ein Museum.
Anhand von Exponaten, Fotos, Kohle und
Mineralien wird im Rahmen einer fach-
kundigen Fihrung an die Zeit des Berg-
baus erinnert, der unsere Region stark
pragte.

Anmeldungen bei der VHS unter Tel.
02361 50-2000 sind erforderlich.

1205

Leitung: Ewald Zmarsly

Termin: Samstag, 08. April

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 1x2UE

Treffpunkt: Fordermaschinenhaus
Zeche Recklinghausen 1I,
Karlstr. 75

Entgelt: frei

Agenda 21 vor Ort:
Wie kommt der Honig ins Glas?

Im Jahre 1992 wurde auf der in Rio de
Janeiro tagenden UN-Konferenz fur Um-
welt und Entwicklung die Agenda 21 als
Leitfaden fir die nachhaltige Entwick-
lung fur das 21. Jahrhundert auf den Ge-
bieten Okonomie, Okologie und Soziales
beschlossen. In den Kommunen sollen
die Einwohner gemeinsam mit Politik und
Verwaltung daran arbeiten. Seit 1997 ist
dies in Recklinghausen der Fall. Die er-
folgreiche Umsetzung zeigen die Trager
des seit 2002 verliehenen Recklinghdu-
ser Agendapreises. In der Reihe ,Agenda
vor Ort™ werden jeweils zwei Agenda-
preistrager im VHS-Semester besucht.

Laut Albert Einstein sind Bienen die
wichtigsten Tiere, da sie durch das
Bestauben unser Leben sichern. Welche
Aufgaben haben Arbeiterinnen, Kénigin-
nen und Drohnen der Honigbienen? Was
soll man pflanzen, damit die Bienen Uber
einen langen Zeitraum Nahrung erhal-
ten? Was fur Produkte erzeugen Bienen?
Welche Honigarten gibt es? Welche
Tatigkeiten hat der Imker wahrden des
Jahres? Diese und weitere Fragen
werden von Gustav Robering bei der
Besichtigung beantwortet. Selbstver-
standlich kann man Honig und andere
Produkte vor Ort kaufen.

Anmeldungen bei der VHS unter Tel.
02361 50-2000 sind erforderlich.

1206

Leitung: Ewald Zmarsly

Termin: Samstag, 20. Mai

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 1x2UE

Treffpunkt: Lehrbienenstand des
Imkervereins Reckling-
hausen e.V., Ickerottweg

Entgelt: frei
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Lokale Agenda 21 / Natur und Okologie

Workshop
Grundlagen der Gartengestaltung
— Ihr personlicher Traumgarten

Soll der Garten ein zweites Wohnzimmer
im Freien werden? Oder ein Spielpara-
dies fir Kinder? Experimentieren Sie
gerne mit Pflanzen oder wiinschen Sie
sich biologisch angebautes Obst oder
Gemiuse, Garten ja, aber wenig Arbeit?
Zusammen mit einer erfahrenen Garten-
und Landschaftsplanerin gestalten Sie
ein Grundkonzept fur Ihren Garten, kla-
ren z.B. was alles Platz finden soll, wel-
cher “Gartentyp" Sie sind, und welche
Pflanzen bei Ihnen gedeihen und zusam-
men passen. Sie erhalten umfassende
Unterlagen und Anregungen fiir Zuhause.

Bitte wenn moglich mitbringen: einen
Grundstiicksplan mit Gebauden (mdg-
lichst MaBstab 1:100), Fotos, Skizzen-
papier und Zeichenutensilien.

1300

Leitung: Corina Meyer

Termin: Samstag, 06. Mai

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 7 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 6 Teiln.

Wiiste Prophezeiung?
Stadtrundgdnge zum Klimawandel
in Recklinghausen

Das Klima verandert sich! Steigende
Temperaturen, Starkregen und Uberflu-
tungen betreffen auch Recklinghausen.
Bei Rundgangen durch ausgewahlte
Stadtteile wird erlautert, wie sich Wetter,
Klima und Stadtklima verandern, und wie
wir uns darauf einstellen kdnnen. Wir er-
fahren an konkreten Beispielen etwas
Uber die ,harten® Lebensbedingungen
der Baume in der Stadt, Kihlung und Be-
schattung, wie wir uns an Klimaveréande-
rungen anpassen und uns vor Uberflu-
tungen besser schiitzen kénnen.

In einem Betroffenheitscheck kann sich
jeder selbst einschatzen: Bin ich bereits
betroffen? Wie betroffen sind mdglicher-
weise andere? Nicht zuletzt sollen auch
Vorschlage und Ideen entwickelt werden,
wie sich die Stadt/die Stadtteile besser
an die Veranderungen anpassen und die
Lebensqualitat gesteigert werden kann.

Die Stadtrundgénge zum Klimawandel in
Recklinghausen sind eine Kooperation
von VHS und der Abteilung Umwelt- und
Klimaschutz des Fachbereichs Planen,
Umwelt, Bauen der Stadt Recklinghau-
sen.

Leitung: Dr. Monika Steinriicke
Arno StraBmann, u.a.
Entgelt: frei

Anmeldung zu den einzelnen Touren
unter der jeweiligen Kursnummer
unbedingt erforderlich (Tel. 50-2000)

Tour 1: EinfUhrender Vortrag in der VHS
zum Thema Klimawandel in der Stadt,
anschlieBend kleiner Stadtrundgang:
Warmeinsel Innenstadt - Versiegelung
und Begriinung. Auf welche Wetterver-
anderungen missen wir uns einstellen
und was kénnen wir tun?

1301

Termin: Sonntag, 23. April

Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17

Tour 2: Recklinghausen am Wasser -
Zwischen Emscher und Kanal, die neue
Flusslandschaft

1302

Termin: Sonntag, 14. Mai
Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: Stadthafen

Tour 3: Oasen des Stadtklimas: Lohtor-
friedhof und Evangelischer Friedhof an
der Halterner StraBe

1303

Termin: Sonntag, 21. Mai

Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr

Ort: Eingang Lohtorfriedhof

Tour 4: Rund um die NUA - Boten des
Klimawandels und wie wir ihnen begeg-
nen.

1304

Termin: Sonntag, 11. Juni

Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr

Ort: Natur- und Umwelt-
schutzakademie (NUA),
SiemensstraB3e 5

VHS online

Unser Veranstaltungsprogramm und
viele Neuigkeiten rund um die VHS
finden Sie im Internet:
www.vhs-recklinghausen.de
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Lokale Agenda 21 /

Natur und Okologie Linderkunde
. " Diavortrag Video-Schau
e B R R ET Siidschweden Unbekannte Bernsteinkiiste

Musik liegt in der Luft, wenn Vdgel sin-
gen. Es ist der Gesang der Vogel, den
groBe Komponisten von Beethoven bis
Messiaen aufgreifen und die verschiede-
nen Gesangsmotive flr ihre Kompositio-
nen verwenden. Aber Vogel sind es auch,
die uns als Frihwarnsystem vor einem
O0kologischen Tsunami warnen. Dies und
noch viel mehr werden uns am Einflih-
rungsabend erwarten, natirlich mit vie-
len Tonbeispielen. Am Einfiihrungsabend
werden die Zeiten und Treffpunkte der
einzelnen Wanderungen festgelegt.

Einflihrungsveranstaltung

Termin: Montag, 3. April
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17

1. Wanderung: Brandheide,
Recklinghausen Suderwich

Termin: Sonntag, 23. April
Zeit: 7.00 - 10.00 Uhr
Treffpunkt: Autobahnbricke,

Bladenhorster StraBe

2. Wanderung: Schlosspark Herten

Termin: Sonntag, 21. Mai
Zeit: 6.00 - 9.00 Uhr
Treffpunkt: Schlosspark Haupteingang

3. Wanderung: Haus Vogelsang,
Datteln

Von Lund iiber Oland, Stockholm zu
der Schiarenkiiste im Westen

Sidschweden umfasst drei Regionen:
Smaland, Ostergétland und Vastergét-
land. Im Norden reicht es bis Uppsala.
Dieser Raum ist fir Schweden bedeu-
tend. Er gilt als die Kornkammer des Lan-
des, hat eine differenzierte Industrie,
besitzt eine alte Kultur und Geschichte
und die meisten Schweden leben hier.
Neben den aufgezahlten Regionen gibt
es auch zwei Inseln: Oland und Gotland.
Wer die vielseitige Kultur, eine interes-
sante Geschichte und eine abwechs-
lungsreiche Landschaft erleben will, soll-
te durch Sidschweden reisen!

Fahrt man von Danemark nach Schwe-
den, sollte man die alte Bischofs- und
Universitatsstadt besuchen. In dieser
Stadt Uberschneiden sich danische und
schwedische Einflisse. Heute ist Lund
das Tor zu Schweden. Eine weitere be-
kannte Stadt ist Kalmar, an der Ostkliste
Schwedens gelegen. Friher galt: , Wer
Kalmar besaB, der hatte Zugang zu den
Kerngebieten des alten Schwedens".
Also eine wichtige Stadt. Deshalb wurde
bereits im 11. Jahrhundert eine gewalti-
ge Festung gebaut. Heute ist dieses Bau-
werk eine der schdonsten Renaissance-
schlésser Schwedens. Kalmar selbst
wurde reich durch den Ostseehandel.
Zeit sollte man sich nehmen, um die In-
sel Oland zu besuchen. Unter Natur-
freunden immer noch ein Geheimtipp.
Fur Uppsala und Stockholm bendétigt man
alleine einen ganzen Urlaub.

Weitere HOhepunkte bietet Sidschwe-

Diese digitale Video-Schau zeigt heute
noch vielfach unbekannte Stadte und
Landschaften entlang der Ostsee - und
fuhrt vor allem in eine langst vergangene
Zeit: hat sich hier doch dank einer vor-
bildlichen Restaurierungsarbeit in den
Baltischen Staaten das Gesicht der Stad-
te aus der Zeit der frihen Hanse in be-
eindruckender Weise erhalten. Dabei
kann man auf dieser Reise aber auch die
Zeugnisse der modernen Geschichte -
wie z.B. in Danzig - nicht Ubersehen. In
beeindruckender Weise ist hier im Euro-
paischen Solidarnosc-Centrum der Auf-
stand der damaligen Werftarbeiter zu
Beginn der 80er Jahre dokumentiert, und
es werden die daraus entstehenden Fol-
gen fur das Ende des Ostblocks und flr
Gesamteuropa anschaulich in Erinnerung
gerufen. Im heute russischen Kalinin-
grad (friher Konigsberg) glanzen neben
den zahlreichen goldenen Kuppeln der
orthodoxen Kirchen auch die vielféltige
Pracht des Bernsteins. Auch in Riga und
Tallinn (ehemals Reval) sind die Zeugnis-
se des friuher reichen Blrgertums nicht
zu Ubersehen: hier verzaubern unglaub-
lich kithne Hauserfassaden den erstaun-
ten Besucher. Auch die vielfach anzu-
treffende Europdische Euphorie der
Menschen gibt einen aktuellen Hinweis
auf die gegenwartige Situation der Be-
volkerung in den Baltischen Staaten.
Zum Schluss dieser Reise erreichen wir
mit St. Petersburg sicherlich einen Hohe-
punkt an Glanz, Ruhm und Pracht. Hier
versuchte Zar Peter der GroBe mit un-
glaublichem Reichtum das Kulturzentrum

Termin: Sonntag, 11. Juni den an der Westkiste. Fantastische seines russischen Reiches zu etablieren,
Zeit: 5.00 - 8.00 Uhr Felszeichnungen aus der Frihzeit Skan- wovon bis heute die zahlreichen Tirme,

dinaviens in Tanum und ein Traum sind Kanale, das Winterpalais, die Eremitage
1305 die Scharengarten bei Fjallbacka und vor und der sog. Peterhof einen anschauli-
Leitung: Volker Hardt Goteborg. Goteburg selbst ist eine auf- chen Eindruck vermitteln.
Dauer: 4 x 2 UE strebende Stadt und Tor Schwedens Diese Video-Schau gibt eine lebendige
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, nach Westen. und informative Anschauung von dieser

Herzogswall 17 flr so lange Zeit verschlossenen Region

Entgelt: 20,00 € 1400 an der Ostsee.

Leitung: Christoph Mahler

Termin: Montag, 13. Marz 1401

Zeit: 19.30 Uhr Leitung: Horst Alvermann

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Termin: Mittwoch, 05. April

Herzogswall 17 Zeit: 19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 € Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 5,00 €
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Landerkunde

Philosophie

Beamer-Prasentation:
Marokko - eine Entdeckungsreise
durch das Land der Berber

Es ist das westlichste Land der islami-
schen Welt und geschichtlich in besonde-
rer Weise mit Europa verbunden. Hier an
den Saulen des Herkules bei Gibraltar
fangt Afrika an, obschon die eigentliche
geologische Grenze weiter sudlich ver-
|duft. Es ist das Land mit den hdchsten
Bergen im Norden dieses Kontinents und
vielleicht eines der ,unarabischsten®™ der
arabischen Welt. Die Rede ist von Marok-
ko, jenem Kdnigreich unweit der Kanari-
schen Inseln, gleich an zwei Kisten und
mit immer noch wachsendem touristi-
schem Potenzial.

Wo andere Lander der Region durch in-
nere oder andere Konflikte zu zerfallen
scheinen, konnte Marokko fast unbe-
merkt von der Weltéffentlichkeit mit der
volkerrechtlich zweifelhaften Annektie-
rung der West-Sahara noch erheblich ex-
pandieren. Und obwohl sich etwa jeder
zweite Marokkaner zu den Berbern rech-
net, jenen vor-islamischen ,Ureinwoh-
nern® gibt es selten gravierende Proble-
me mit der arabischen Mehrheitskultur.
So gilt vielen das nicht unbedingt wohl-
habende, aber vergleichsweise stabile
Konigreich als eines der attraktivsten
Reiseziele sidlich des Mittelmeeres, ja
des Orients Uberhaupt.

Der Referent I&dt ein zu einer Rundreise
durch den historisch bedeutsamsten Teil
des Landes und zu einer ,Tour d"horizon"
durch die wechselvolle Geschichte. Die
vier Konigsstadte Fés, Mekneés, Rabat
und Marrakesch werden ebenso besucht
wie die wichtigste rdomische Ausgra-
bungsstéatte Volubilis und der islamische
Wallfahrtsort Moulay Idriss. Auch
UNESCO-Welterbestatten wie Ait ben
Haddou an der StraBe der Kasbahs wer-
den besichtigt. Und nicht zuletzt soll die
grandiose Landschaft im Westen des
Maghreb nicht zu kurz kommen. Von der
Kiste geht es durch den Mittleren Atlas
in die Auslaufer der Sahara und von den
Sanddinen des Erg Chebbi zu den
Schluchten im Hohen Atlas.

Der Referent besuchte per Bahn und
PKW schon in den 70 er Jahren mehrfach
Marokko und bereist seitdem die islami-
sche Welt von Libyen bis zum Kaukasus,
vom Jemen bis Bangladesch. Auch leitet
er regelmaBig Studienreisen in Afrika
und Asien.

Philosophischer Gesprachskreis
John Deweys Praktische
Philosophie

John Dewey (1859 - 1952) ist ein
Universalgelehrter und Mitbegriinder
des Pragmatismus, der eine spezifisch
amerikanische Version der praktischen
Philosophie darstellt. Wahrend in der
europaischen Philosophie die Geschich-
te, die Tradition und die Gesetze einen
wichtigen Stellenwert haben, setzt
Dewey auf ein experimentelles Handeln,
das zur Gestaltung von Zukunft und zur
Neuausrichtung des Politischen beitragt.
Dewey unterbreitete wahrend der gro-
Ben Wirtschaftskrise der spaten 20er
Jahre und der Politik des New Deal, die
auf diese Krise reagierte. Sie sind daher
auch an der Realitat Uberprifbar. Aus
heutiger Sicht erkennen wir in Deweys
Philosophie eine typische Art, wie das
Politische in den USA praktiziert wird.
— Wir wollen den Kurs auch zum Anlass
nehmen, um (ber das Verhaltnis
zwischen Europa und Amerika zu disku-
tieren.

Der Kurs eignet sich fir philosophische
Anfénger/innen.

1501

Leitung: Prof. Dr. Martin-W.
Schnell

Termin: Mittwoch, ab 15. Februar
(auBer 26. April)

Zeit: 20.15 - 21.45 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 42,00 €, max. 20 Teiln.

Wochenendseminar
Tierphilosophie und Tierethik

Das Nachdenken Uber Tiere erfolgt
durch den Menschen, so dass es stets
um die Beziehung von Mensch und Tier
geht. Wahrend es bis vor einigen Jahr-
zehnten Ubich war, Tieren im Vergleich
zum Menschen einen niedrigeren Status
einzuraumen, hat sich dieses heute im
Zeichen von Okologie, vegetarischen
und veganen Lebensformen gedndert.
Unter den Disziplinen findet sich daher
neben der Tierethik auch die Tierphilo-
sophie. Wahrend die Ethik nach Wert
und Wirde von Tieren fragt, untersucht
die Tierphilosophie die kognitiven
Erkenntnisleistungen von Tieren. Wir
wollen im Seminar fragen, ob es denk-
bar ist, dass die Gesellschaft kinftig
nicht nur als eine menschliche, sondern
auch als eine der Tiere begriffen werden
sollte.

1502

Leitung: Prof. Dr. Martin-W.
Schnell

Termin: Samstag, 18. Marz

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Termin: Sonntag, 19. Marz

Zeit: 10.00 - 13.30 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 19,00 €, max. 20 Teiln.

1402

Leitung: Clemens Schmale

Termin: Montag, 29. Mai

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17 w

Entgelt: 5,00 € £
c
@
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Kultur und Gestalten
Ausstellungen

Ausstellung
Erinnerungen an Schule(n) in
Recklinghausen 1870 bis 1950

Kerstin Weber Andrea Wallau

Schule ist doch immer ein Thema - fir
jeden von uns. Diese Ausstellung ldsst
anhand von Fotos, Dokumenten und
Zeitzeugenberichten 80 Jahre Schule in
Recklinghausen wieder aufleben. Wie
wurden 100 Kinder in einer Klasse unter-
richtet? Wie spielten Kinder friher, was
durften sie und was nicht? Wie wurde flr
,Ordnung" gesorgt, wie wurden Kinder
bestraft? In welche Schulen gingen sie,

Planung und Beratung Sachbearbeitung und wer waren die Lehrerinnen und Leh-
rer? Und wie unterscheidet sich das alles
Raum: 206 Raum: 103 von heute?!
Telefon: 50-2003 Telefon: 50-1991 1100
Dauer: 09. Januar bis 03. Marz
Telefax: 50-9-2003 Telefax: 50-9-1991 Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
E-Mail: E-Mail:
kerstin.weber@recklinghausen.de andrea.wallau@recklinghausen.de

Ausstellung: Frauenleben in
Recklinghausen vom Mittelalter bis
ins 20. Jahrhundert

Geschichten aus der Geschichte
Ausstellungen

Fir den Arbeitskreis Recklinghdauser
Frauengeschichte ist ,,1000 Jahre Reck-
Tagesfahrten linghausen" ein Anlass, sich mit dem Le-
ben und der Rolle der Frauen in Reckling-
hausen Uber die Jahrhunderte hinweg zu
Kunst, Musik, Literatur, Theater befassen. Die Quellenlage dazu ist recht
schwierig, gerade fiir die ersten Jahrhun-
derte gibt es nur wenig Zeugnisse Uber
Malen und Zeichnen das Leben von Frauen in der Ackerbiir-
gerstadt Recklinghausen. Dennoch ist es
gelungen, einige Einblicke in das Leben
Plastisches und textiles Gestalten und Wirken von Frauen vom Mittelalter
bis ins 20. Jahrhundert zu geben.

Fotografie Die Mitglieder des Arbeitskreises Reck-
linghduser Frauengeschichte haben eine
Ausstellung sowie eine Broschire dazu
Musik und Schauspiel erarbeitet. Bei der Erdffnungsveranstal-
tung geben sie eine Einfihrung in die Er-
gebnisse ihrer Arbeit. Es spielt die Grup-
Kurse fiir Menschen mit Behinderung pe LIAISONG - starke Frauenstimmen
singen und erzdhlen Geschichten von
Frauen, die die Welt bewegten.

Eine Ausstellung des Arbeitskreises
Recklinghduser Frauengeschichte in Ko-
operation mit Institut fir Stadtgeschich-
te, Ratskommission flir Gleichstellungs-
und Frauenfragen, Gleichstellungsstelle
und Volkshochschule Recklinghausen.

1004

Er6ffnung:  Donnerstag, 09. Marz

Zeit: 18.30 Uhr

Dauer: 09. Marz bis 30. April

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei
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© Thomas Max Miiller, pixelio.de

Ausstellungen

Tagesfahrten

Ausstellung

Synagogenarchitektur

im Vest Recklinghausen

Eine (fast) verschollene Architektur

In dieser Ausstellung wird die Geschich-
te der Synagogenarchitektur im Vest
Recklinghausen dokumentiert. Diese Ar-
chitektur ist bis auf die ,Neue Synagoge"
in Recklinghausen véllig verschollen, weil
im Jahr 1938 alle Synagogen, die jemals
im Vest gestanden haben, von den
Nationalsozialisten  zerstort worden
sind. Ein einzigartiger Vorgang in der
Geschichte des Vestes. Mit dieser Aus-
stellung wird die ehemals bedeutsame
judische Sakralarchitektur der Vergessen-
heit entrissen.

Zur Eroffnung der Ausstellung am
Dienstag, 9. Mai, wird Prof. Dr. Albrecht
Geck in das Thema einfihren.

1101

Er6ffnung:  Dienstag, 09. Mai

Zeit: 19.30 Uhr

Dauer: 09. Mai bis 11. Juni

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

-

Ausstellung
Markus J6hring

Der Recklinghdauser Kunstler Markus
Johring prasentiert mit seinen farbinten-
siven Arbeiten eine vordergriindig naive,
bisweilen verspielte Bilderwelt, der eine
intensive Auseinandersetzung mit aktu-
ellen politischen, gesellschaftlichen und
psychologischen Themen zu Grunde liegt.
Die eigensinnigen Wortschopfungen der
Bildtitel sind voller Anspielungen und tra-
gen einmal mehr dazu bei Vertrautes zu
hinterfragen.

~Ich méchte mit meinen Arbeiten die Fra-
ge stellen, inwieweit die von uns verinner-
lichten Bilder glaubhaft und wahrhaftig
sind - nicht gegeniber der Gesellschaft,
sondern gegeniber uns selbst, unserer
ureigenen Wahrheit." (Markus J6hring)

Zur Ausstellungseroffnung am 21. Juni um
18 Uhr laden wir Sie herzlich ein.

Eine Kooperation von Volkshochschule
und Kunsthalle Recklinghausen.

2000

Eroffnung:  Mittwoch, 21. Juni

Zeit: 18.00 Uhr

Dauer: 21. Juni bis 10. September

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Tagesfahrt
Schldésser und Burgen
Braunfels und Weilburg

Braunfels ist eine der schdonsten Hohen-
burgen Deutschlands mit einem maleri-
schen Blick Uber das gesamte Umland.
Bereits 1246 erstmalig erwahnt, wurde
die Burg im Laufe der Zeit erweitert und
im 19. Jahrhundert zu einer romanti-
schen Marchenburg ausgebaut. Aber
nicht nur die Baugeschichte spiegelt die
Zeitlaufe wider, auch die Kunstsammlung
der Flirsten von Solm-Braunfels ist von
bemerkenswerter Qualitdt. Von Braun-
fels geht es weiter die Lahn entlang nach
Weilburg. Hoch Uber der Lahn liegt eines
der schonsten Renaissanceschldsser in
Hessen. Bereits im 10. Jahrhundert er-
wahnt, gehoérte die Burganlage lange
dem Hause Nassau und wurde im 16.
Jahrhundert zur Residenz ausgebaut.
Heute besticht die Anlage nicht nur durch
den originalen Erhaltungszustand, auch
die aufwendig wieder restaurierten Gar-
tenanlagen hoch uber der Lahn sind ei-
nen Besuch wert.

Vor Ort fallt ein Zusatzbeitrag in Hbéhe
von ca. 20,- € fir Eintrittsgelder und
Fiihrungen an.

2010
Leitung: Frank Scheidemann
Termin: Samstag, 13. Mai
Abfahrt: 8.00 Uhr Bushalteplatz
Wickingplatz
8.15 Uhr Blrgerhaus Sid
Rickkehr: ca. 21.00 Uhr
Entgelt: 40,00 €, max. 40 Teiln.
An-/Abmelde-
schluss: 20. April

Bitte beachten Sie, dass die
Abmeldung bei Tagesfahrten
spatestens am Tag des Anmelde-
schlusses maoglich ist. Der Zusatz-
betrag ist jeweils am Veranstal-
tungstag bar zu entrichten, die
Hohe ist abhdngig von der
tatsachlichen Teilnehmerzahl.
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Tagesfahrten

Exkursion nach Diisseldorf
Lucas Cranach der Altere
Ein Ausstellungsbesuch

im Museum Kunstpalast

Holzschneider, Kupferstecher, Hofmaler,
Ratsherr, Apotheker, Verleger und
Freund Martin Luthers: Lucas Cranach
d.A. (1472 - 1553) war ein Multitalent. In
einer von politischen und religiosen Ver-
anderungen gepragten Zeit wird er zum
malerischen Aushéngeschild der Refor-
mation und letztlich auch zum Reforma-
tor der Malerei. Er malt nackte Frauen
(,Venus, Lucretia und Eva“) so, wie sie
nordlich der Alpen bis dato unbekannt
sind. Er malt Portraits wohlhabender
Blirger und vor allem malt er Martin
Luther, wodurch er dessen Image nach-
haltig formt.

Tagesfahrt
Die documenta in Kassel

Die documenta in Kassel findet in diesem
Jahr zum 14. Mal statt. Als klnstlerischer
Leiter fungiert diesmal der Pole Adam
Szymczyk, der Direktor der Kunsthalle
Basel. Er hat die documenta unter das
Motto ,Von Athen lernen® gestellt, ein
Hinweis darauf, dass die zur Ausstellung
geladenen Kinstler aktuelle Probleme
der Globalisierung und des Kapitalismus
aufgreifen werden. Die Exkursion wird
nicht nur das Museum Fridericianum,
sondern auch andere documenta-Stand-
orte in Kassel in den Blick fassen.

Vor Ort féllt ein Zusatzbeitrag in Héhe von
ca. 25,- € fur Eintritt und Fihrung an.

Tagesfahrt
Reformation in den Niederlanden
Delft und Gouda

Waéhrend dieser Studienfahrt stehen zwei
Persdnlichkeiten der Reformation im Vor-
dergrund: Wilhelm von Oranien und
Erasmus von Rotterdam. In Delft besu-
chen wir die Altstadt und gehen auf die
Suche nach den Spuren, die Wilhelm von
Oranien in Delft hinterlassen hat. Von
dort aus leitete er den Aufstand der
Niederlande gegen die spanisch-habs-
burgische Vorherrschaft und machte sich
fur Religionsfreiheit stark. In Gouda be-
suchen wir die Jans-Kirche und werden
uns die einzigartigen Glasfenster an-
schauen und verknipfen mit den Ideen
von Erasmus von Rotterdam, der in

Mit der Ausstellung ,Cranach. Meister - 2012 Gouda geboren wurde.
Marke - Moderne" widmet das Museum Leitung: Frank Scheidemann
Kunstpalast einem der bedeutendsten Termin: Samstag, 01. Juli Vor Ort féllt ein Zusatzbeitrag in Hbhe
Vertreter der deutschen Renaissance Abfahrt: 8.00 Uhr Buswarteplatz von ca. 15,- € fir Eintrittsgelder und
eine umfassende Einzelausstellung und Wickingplatz Fiihrungen an.
bietet die Mdglichkeit den auBergewdhn- 8.15 Uhr Blrgerhaus Sud
lichen Facettenreichtum als auch die zu- Rickkehr: ca. 21.00 Uhr 2013
kunftsweisende Modernitat seiner Arbei- Entgelt: 40,00 €, max. 30 Teiln. Leitung: Reintje Brenders
ten neu zu entdecken. An-/Abmelde- Termin: Samstag, 04. Marz
schluss: 8. Juni Abfahrt: 8.00 Uhr Buswarteplatz
Die Anfahrt erfolgt auf eigene Kosten Wickingplatz
gemeinsam mit der Bahn, vor Ort féllt ein 8.15 Uhr Blrgerhaus Sud
Zusatzbeitrag in Héhe von ca. 18,- € fir Ruckkehr: ca. 20.00 Uhr
Eintrittsgelder und Fiihrungen an. Entgelt: 45,00 €, max. 30 Teiln.
An-/Abmelde-
2011 schluss: 8. Februar
Leitung: Juliane Barisi¢
Termin: Samstag, 10. Juni
Treffpunkt: 10.30 Uhr Hauptbahnhof
Rickkehr: ca. 17.00 Uhr
Entgelt: 20,00 €, max. 20 Teiln.
An-/Abmelde-
schluss: 23. Mai
S
S
%
s Sichern Sie sich friihzeitig
z einen Platz!
§ Mit einer frihzeitigen Anmeldung
© gewahren Sie uns Planungssicherheit
2 und vermeiden zudem, dass Ihr
S gewlinschter Kurs ausgebucht ist.
©
20
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Tagesfahrten

Kunst, Musik, Literatur, Theater

Tagesfahrt

Pracht und Glanz

der Gegenreformation
Antwerpen

Nachdem Luther 1517 seine 95 Thesen
veroffentlichte, verbreiteten sich seine
Ideen in den Niederlanden rasant. Dieses
fihrte zu groBen Spannungen mit den
spanisch-habsburgischen Herrschern,
die den Katholizismus in ihrem riesigen
Reich als einheitsbringendes Element
einsetzten. Wahrend die nordlichen Nie-
derlanden sich von der habsburgischen
Herrschaft befreien konnten, blieben die
stdniederlandischen Stadte unter der
Herrschaft des spanischen Konigshau-
ses. Um ihre eigene Macht und die Macht
der Kirche zu bestatigen, wurden groBe
Bauprojekte durchgefihrt und wurden
schon vorhandene Kirchen prachtvoll
neu ausgestattet. In Antwerpen werden
Sie in der historischen Altstadt die Kir-
chen besuchen, die u.a. von Rubens, Van
Dyck und Jordaens ausgestattet worden
sind.

Vor Ort féllt ein Zusatzbeitrag in Héhe
von ca. 15,- € flr Eintrittsgelder und Flih-
rungen an.

2014
Leitung: Reintje Brenders
Termin: Samstag, 25. Marz
Abfahrt: 8.00 Uhr Buswarteplatz
Wickingplatz
8.15 Uhr Blrgerhaus Sid
Rickkehr: ca. 20.00 Uhr
Entgelt: 45,00 €, max. 30 Teiln.
An-/Abmelde-
schluss: 2. Mérz

71. Ruhrfestspiele
Recklinghausen 2017
Prasentation des Programms

Freuen Sie sich auf spannende deutsch-
sprachige und internationale Produk-
tionen der Spitzenklasse in Reckling-
hausen bei den 71. Ruhrfestspielen.
Untermalt durch Foto- und Filmaufnah-
men gibt der Ruhrfestspiel-Mitarbeiter
und Theaterpadagoge Alois Banneyer an
diesem Abend erste Einblicke in die neue
Spielzeit. Er stellt das gesamte Ruhrfest-
spiel-Programm vor und weist auf die
Besonderheiten einzelner Auffiihrungen
hin.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
den Ruhrfestspielen Recklinghausen.

2100

Leitung: Alois Banneyer

Termin: Mittwoch, 01. Februar

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Probenwerkstatt

Einfiihrung in das 7. Sinfoniekonzert
der Neuen Philharmonie Westfalen
mit ECHO-Klassik-Preistragerin
Asya Fateyeva (Saxophon)

Die Neue Philharmonie Westfalen (NPW)
und die Volkshochschule Recklinghausen
laden zur Probenwerkstatt ein. General-
musikdirektor Rasmus Baumann sowie
Gast-Solistin Asya Fateyeva am Saxo-
phon geben eine kurze Einfiihrung in das
Programm des 7. Sinfoniekonzert und
stehen dem Publikum Rede und Antwort.

Im Anschluss lasst sich das Orchester bei
seiner Probe zum 7. Sinfoniekonzert
,Frankreich im Revier" Uber die Schulter
schauen, bei welchem Werke von Darius
Milhaud, Henri Tomasi, Claude Debussy
und Maurice Ravel auf dem Programm
stehen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen unter Telefon
(02361) 48 86-0.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation
der Neuen Philharmonie Westfalen und
der Volkshochschule Recklinghausen.

2101

Leitung: Rasmus Baumann

Termin: Freitag, 03. Marz

Zeit: 18.00 Uhr

Ort: Neue Philharmonie
Westfalen, Im Depot

Entgelt: frei
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Kunst, Musik, Literatur, Theater

Kunstbetrachtungen am Vormittag
Velazqgez

Mit Bildern von Schankstuben und Kiichen
ebnet sich Velazquez (1599-1660) den
Weg an den spanischen Koénigshof. Doch
ist er viel mehr als nur Portratist der
Habsburger: er ist Maler des Verzichts
und der Zweideutigkeit, Visionar und
(Maler-)Rebell. Friihzeitig distanziert er
sich von Bildtraditionen, hinterfragt die
Angemessenheit des Dargestellten und
spielt mit Gattungskonventionen. Dabei
scheint die Irritation des Betrachters
stets beabsichtigt und erst der zweite
Blick verrat, mit welch intelligenten, rat-
selhaften Konstruktionen wir es zu tun
haben.

Der Kurs skizziert anhand ausgewahlter
Schliisselwerke der Genre-, Historien-
und Portratmalerei Veldzquez’ klinstleri-
sche Entwicklung und vermittelt grund-
legendes Wissen um einen der
bedeutendsten Kunstler seiner Zeit.

2120

Leitung: Juliane Barisi¢

Termin: Dienstag, ab 21. Februar

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 6 x 2 UE

Ort: Die Briicke,
Willy-Brandt-Park

Entgelt: 29,00 €, max. 15 Teiln.

Literatur-Salon

«Selten ist die Liebe in ihrer ganzen
Leidenschaftlichkeit und Lé&cherlichkeit
so zerreiBend dargestellt worden. Fir
Goethe geniigen nur die gréBten Gefiih-
le. Walser liefert sie ihm.»
(Deutschlandradio Kultur)

Martin Walser feiert im Marz 2017 seinen
90. Geburtstag. Er hat fur sein literari-
sches Werk zahlreiche Preise erhalten,
darunter 1981 den Georg-Blichner-Preis
und 1998 den Friedenspreis des deut-
schen Buchhandels. Sein Werk ist vielfal-
tig und umfangreich. Anlasslich seines
Ehrentages befassen wir uns mit dem
Titel ,Ein liebender Mann", in dem er kei-
nen geringeren als Goethe in den Mittel-
punkt stellt. Und wie sollte es anders
sein: natirlich ist die Liebe das groBe Le-
bensthema, auch im Alter. Genauso wie
beim Meister selbst, den wir zuvor im
Original lesen.

Aktuelle Brisanz zeigen die Blicher der
Gegenwartsautoren, die Fragen nach der
eigenen Identitdt, der Terrorgefahr im
Alltag und der Gesundheit als Bilrger-
pflicht stellen.

Es ware schon, wenn die Teilnehmer die
angegebenen Titel zu den Terminen ge-
lesen haben. Wahrend unserer Nachmit-
tage treten wir in einen regen Austausch
Uber die Lektire. Informationen Uber
Autoren und die Hintergriinde der ange-
sprochenen Themen runden unsere
Nachmittage ab.

17. Januar 2017
Johann Wolfgang von Goethe
Die Wahlverwandtschaften

21. Mérz 2017

Literaturverfilmung
nach Alice Munros Kurzgeschichte
~Der Bar klettert iiber den Berg"

In der Reihe ,Literaturverfilmung" zeigen
Volkshochschule und NLGR e. V. in die-
sem Jahr einen Film aus dem Jahr 2006,
der auf der Kurzgeschichte ,Der Bar klet-
tert Gber den Berg" der kanadischen Au-
torin und Literatur-Nobelpreistragerin
Alice Munro beruht.

Fiona Anderson, die an Alzheimer leidet
und auf eigenen Wunsch im Heim lebt,
erkennt ihren Mann Grant nicht mehr. Ihr
Leben nimmt einen neuen Aufschwung,
als sie sich in einen - nur voribergehend
im Heim lebenden - Bewohner verliebt.
Grant, der friher selber ein Schiirzen-
jager war, ermdglicht seiner Frau diese
neue Liebe. In dem meisterhaften me-
lancholisch erzahlten Film mit Julie
Christie und Gordon Pinset unter der Re-
gie von Sarah Polley geht es um berih-
rende Erinnerung, herzerwarmende
Treue und Verzicht, um unsentimentale
Anpassung, aufrichtige Liebe und Selbst-
losigkeit.

Am Dienstag, 10. Januar um 18.30
Uhr bietet die NLGR im Kutscherhaus
eine gemeinsame Lesung und ein
vorbereitendes Gesprach zur Erzdh-
lung von Alice Munro an.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
der Neuen Literarischen Gesellschaft
Recklinghausen e.V.

Vorverkauf in den Buchhandlungen Atta-
troll, Lesezeichen, Musial und Winkel-
mann; Reservierungen unter www.nlgr.de

Martin Walser 2132
Ein liebender Mann Leitung: Monika Wischnowski
Termin: Dienstag, 17. Januar
25. April 2017 Zeit: 18.30 Uhr
Daniel Kehlmann Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Ruhm Herzogswall 17
Entgelt: 5,00 €

16. Mai 2017
Ian McEwan
Saturday

Theaterclub i

Kultur kommt 20. Juni 2017
Juli Zeh

Unter der Leitung von Maria H6ning Corpus Delicti

und begleitet vom Institut fir Kultur-

arbeit trifft sich der Theaterclub 21.30 i .

,Kultur kommt" jeden 1. Mittwoch im Leitung: Silke Holtbriigge

Monat im Willy-Brandt-Haus. Zentrales ~ Termin: Dienstag, ab 17. Januar

Thema: die Theaterauffiihrungen der Zeit: 17.15 - 18.45 Uhr

jeweiligen Spielzeit. Dauer: 5x2UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Leitung: Maria Héning Herzogswall 17

Termin: Mittwoch, ab 01. Entgelt: 25,00 €, max. 20 Teiln.

Februar
Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Ort: VHS, Willy-Brandt-
Haus, Herzogswall 17
Entgelt: frei
22
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Kunst, Musik,
Literatur, Theater

Malen und Zeichnen

Zum Welttag des Buches
GroBer Literarischer Markt

Nattrlich Blicher und Lesungen stehen
im Mittelpunkt dieses Welttages. Einhei-
mische und renommierte Autoren wer-
den Kurzlesungen abhalten und ihre Bi-
cher prasentieren, die Stadtbibliothek
stellt sich vor, die Recklinghduser Buch-
handlungen halten neueste Erscheinun-
gen bereit, eine Blchertauschborse und
Antiquariate bieten Blicher an. Jeder Bu-
cherfreund kann seine gelesenen Blicher
feilbieten. Das ganze bunte Treiben wird
begleitet von Musik und kulinarischen
Kleinigkeiten.

Eine Kooperationsveranstaltung von Neu-
er Literarischer Gesellschaft Recklinghau-
sen, Recklinghduser Buchhandlungen,
Stadtblicherei und Volkshochschule.

2133

Termin: Sonntag, 23. April

Zeit: 11.00 - 18.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17, u.a.

Entgelt: frei

Zeichnen lernen

Dieses Angebot richtet sich an alle, die
gerne zeichnen mochten - sei es als
Grundlage fiir die Malerei oder aus Freu-
de an der Zeichnung selbst.

Der zeichnerische Prozess schult die Wahr-
nehmung: In zahlreichen Skizzen vermit-
telt die Klinstlerin Mirella Buchholz die viel-
faltigen grafischen und gestalterischen
Mdoglichkeiten der Zeichnung. Es gilt Ob-
jekte intensiver und genauer zur betrach-
ten, sich Zeit fiir das Hinsehen zu nehmen,
das Gesehene auf ein Blatt Papier zu brin-
gen, einen Ausschnitt zu wahlen, Flachen
zu setzen und zu schraffieren.

Bitte einen Zeichenblock, Bleistifte (HB,
2B, 4B, 6B) und Buntstifte mitbringen.

2201

Leitung: Mirella Buchholz

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar

Zeit: 10.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 10 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 71,00 €, max. 10 Teiln.

2202

Leitung: Mirella Buchholz

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 18.00 - 20.15 Uhr

Dauer: 10 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 71,00 €, max. 10 Teiln.

Natursteinpflaster
Natursteinplatten

([

{ ]

* Pflasterklinker
* Betonpflaster

{ ]

Findlinge u.v.m.

Containerdienst- Bausto :

Workshop
Freihandzeichnen

Zeichnen ist ein Handwerk, das erlernbar
ist. Sie trainieren in diesem Kurs das be-
wusste Hinschauen und erwerben durch
gezielte Techniken und praktische Ubun-
gen Grundlagen, um eine Zeichnung
spannungsreich ins Bild zu setzen. Sie
lernen anhand von Schraffurtechniken
Plastizitat und raumliche Tiefe zu erzeu-
gen. Sie bekommen Einblicke in die Per-
spektive und wie Sie diese umsetzen.
Der Workshop eignet sich fir Anféanger/
innen und Fortgeschrittene. Anfénger/
innen lernen die Grundlagen des Zeich-
nens in Theorie und Praxis. Fortgeschrit-
tene vertiefen ihre Kenntnisse. Mit Hilfe
unterschiedlicher Ubungen entstehen in
lockerer, kreativer Atmosphdre unter
persodnlicher Anleitung individuelle
Zeichnungen. Eine Mappenberatung ist
ebenfalls moglich.

Bitte Skizzenblock DIN A3, 50 Blatt, 3-5
Filzstifte Stabilo point 88/46 schwarz und
soweit vorhanden, eigene Skizzen mit-
bringen.

Renata Lajewski ist Dipl. Designerin.

2203

Leitung: Renata Lajewski

Termin: Freitag, 17. Marz

Zeit: 18.00 - 22.00 Uhr

Termin: Samstag, 18. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 13 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 44,00 €, max. 12 Teiln.

Nétursteine

Christine-Englerth-Str. 36 — 40 - 45665 Recklinghausen - Tel. 02361 9868-0 - info@loesekes-steingarten.de
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Malen und Zeichnen

Workshop
Der Bleistift als kreatives
Ausdrucksmittel

Kaum ein grafisches Werkzeug besitzt
eine solch breit gefacherte Ausdrucks-
starke und eine so groBe Einsatzvielfalt
wie der Bleistift. Bereits in frihesten Zei-
ten war der Blei- neben dem Silberstift
das Werkzeug, mit dem die groBBen Meis-
ter ihre ersten Skizzen und Entwdrfe zu
bedeutenden Kunstwerken geschaffen
haben. Das Erbe sind die heute irrtimlich
,Bleistift" genannten Grafitstifte, die
auch in unserer digitalen Zeit noch zu
den grundlegenden Werkzeugen aller
Kreativen gehdren.

Dieser Workshop gibt einen Uberblick

Workshop
Arbeiten mit Tusche

Kein anderes Material besitzt solch eine
Brandbreite an zeichnerischen Aus-
drucks- und Gestaltungsweisen wie Tu-
sche. Wahrend bei den Stiften, den Krei-
den und der Kohle Farbpigment und
Gerat miteinander verbunden sind, kann
die Tusche mit beliebigen Geraten kom-
biniert werden, z. B. mit Rohrfeder, Gan-
sekiel, mit Stehtfedern, Holzchen und
Borstenpinsel. Mit Wasser verdlinnt, er-
weist sich die Tusche als hervorragenden
Mittel zur Gestaltung von Grauténen.
Dieser Workshop richtet sich sowohl an
Anfanger/innen als auch Fortgeschritte-
ne und ist als ,Ubungswerkstatt" zu ver-
stehen.

Aquarellieren fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs stehen weniger Fragen
der Technik, sondern eher Probleme der
Komposition sowie der Auswahl und des
Einsatzes der Farbtone im Mittelpunkt.
Ziel ist es, anhand unterschiedlicher
Ubungen und Themen die eigenen Ge-
staltungskrafte zu férdern, um so zu ei-
nem eigenen Malstil zu finden.

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Teilnehmer/innen, Neueinsteiger/innen
mit Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen.

Bitte Aquarellmaterialien mitbringen.

Uber die Geschichte des Blei- bzw. Gra- 2206
fitstiftes, erlautert den Einsatz der un- Bitte Papier (mind. 200 g), Tusche, Lap- Leitung: Franz-Josef Hinsken
terschiedlichen Hartegrade und fuhrt in  pen, Borsten- und Haarpinsel, Schwamm, Termin: Mittwoch, ab 08. Februar
praktischen Ubungen in seinen kreativen Rohrfeder (falls vorhanden), Stahlfedern, Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Gebrauch ein. GeféB fir Wasser mitbringen. Dauer: 12 x 3 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Der Workshop richtet sich hauptséchlich 2205 Herzogswall 17
an Anfénger/innen. Wir zeichnen vor dem  Leitung: Mirella Buchholz Entgelt: 84,20 €, max. 12 Teiln.
Modell. Bei gutem Wetter kann im Willy-  Termin: Freitag, 24. Marz
Brandt-Park das Architekturzeichnen ge- Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr
(bt werden. Termin: Samstag, 25. Marz
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Bitte Schreibpapier (unliniert), eine harte Dauer: 12 UE
Zeichenunterlage und einen Bleistift mit- Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
bringen. Herzogswall 17
Entgelt: 41,00 €, max. 10 Teiln.
2204
Leitung: Olaf Manke
Termin: Freitag, 12. Mai
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Termin: Samstag, 13. Mai
Zeit: 11.00 - 15.00 Uhr
Termin: Samstag, 20. Mai
Zeit: 11.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 14 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 47,00 €, max. 12 Teiln.
SENELET
Karntener Str. 30-32, 45659 Recklinghausen
Tel. 02361/36035 www.crazy-airbrush.de

Bei uns erhalten Sie alles, was Sie zum malen/zeichnen

benétigen: Airbrush, Aquarell, Acryl, Ol, Stifte, Pastell
24
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Malen und Zeichnen

Acrylmalerei
Mehr Farbe im Leben

Die Acrylmalerei bietet vielféltige Gestal-
tungsmaoglichkeiten. Klassische Motive
wie z. B. Landschaften oder Stillleben
sind genauso maoglich wie experimentel-
les, abstraktes Arbeiten. Es genigt,
wenn Sie neugierig und experimentier-
freudig sind. In entspannter Atmosphare
und unter klnstlerischer Anleitung er-
langen Sie rasch die nétigen Fertigkei-
ten, Ihre kreativen Vorstellungen male-
risch umzusetzen. Das Ergebnis sind
einzigartige Bilder, die durch Farbkompo-
sition und Ausdruckskraft bestechen.

Anfdnger/innen erlernen grundlegende
Techniken, Fortgeschrittene kénnen den
Kurs nutzen, um Kenntnisse zu vertiefen
und Ideen mit fachlicher Begleitung um-
zusetzen.

Bitte Acrylblock, Leinwédnde, Skizzen-
block, Bleistifte, Tesakrepp (3 cm), Acryl-
farbe, Olkreide, Malpaletten, (Papptel-
ler), Wasserbehélter, Malpinsel, Lappen,
Arbeitskleidung, Fotos und ggfls. Vorla-
gen mitbringen.

2207

Leitung: Mirella Buchholz

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 10.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 10 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 71,00 €, max. 10 Teiln.

2208

Leitung: Mirella Buchholz

Termin: Dienstag, ab 07. Februar

Zeit: 17.00 - 19.15 Uhr

Dauer: 10 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 71,00 €, max. 10 Teiln.

Workshop
Die Sprache der Blumen

In diesem Workshop soll auf Malkarton,
Acrylpapier oder Leinwand ein blumiges,
buntes Treiben entstehen. Neben einer
Einfihrung in die Grundlagen der Acrylma-
lerei und den Umgang mit Form und Farbe
sollen Ubungen auf Papier rund um das
Thema Blumen im Mittelpunkt stehen.

Der Workshop richtet sich sowohl an An-
fanger wie auch an Fortgeschrittene und
ist als ,Ubungswerkstatt" zu verstehen.

Bitte Acrylfarben, Bleistifte, Olkreiden,
Maluntergriinde, Tesa-Krepp (blau breit),
alte Lappen und Arbeitskleidung mitbrin-
gen.

2209

Leitung: Mirella Buchholz

Termin: Freitag, 05. Mai

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Termin: Samstag, 06. Mai

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 12 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 10 Teiln.

Acrylmalerei im Biirgerhaus Siid

Dieser Kurs bietet eine Einflhrung in
die verschiedenen Techniken der Acryl-
malerei, wie deckende und lasierende
Malweise, Nass-in-Nass-Malerei, Mischen
von Farbtonen, Spachteltechnik, Um-
gang mit Strukturpaste einschlieBlich
Praparieren des Malgrundes. Auf diesen
Grundkenntnissen aufbauend, soll zur
Bildgestaltung weitergefihrt werden.
Hierbei wird die Entfaltung des persoénli-
chen Stils berlicksichtigt.

Der Kurs ist fliir Anfénger/innen und Fort-
geschrittene gleichermaBen geeignet.

Bitte Acrylfarben, verschiedene Pinsel
(Haar- und Borstenpinsel), Leinwdnde
oder Acrylpapier, Zeichenblock und Blei-
stifte, Pastellkreiden, Alufolie, alte Lap-
pen, einen Fén und Arbeitskleidung mit-
bringen.

Ort fiir alle Kurse ist das Biirgerhaus
Siid, Kornerplatz

VHS_Recklinghausen_Programm_0117_Inhalt.indd 25

2210

Leitung: Doris Welling

Termin: Dienstag, 07. Februar
Dienstag, 21. Februar
Dienstag, 07. Marz
Dienstag, 21. Marz
Dienstag, 04. April

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Dauer: 5x 4 UE

Entgelt: 55,00 €, max. 8 Teiln.

2211

Leitung: Doris Welling

Termin: Dienstag, 25. April
Dienstag, 09. Mai
Dienstag, 23. Mai
Dienstag, 13. Juni
Dienstag, 27. Juni
Dienstag, 11. Juli

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Dauer: 6 x 4 UE

Entgelt: 65,00 €, max. 8 Teiln.

2212

Leitung: Doris Welling

Termin: Donnerstag, 09. Februar
Donnerstag, 23. Februar
Donnerstag, 09. Marz
Donnerstag, 23. Marz
Donnerstag, 06. April

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 5x 4 UE

Entgelt: 55,00 €, max. 8 Teiln.

2213

Leitung: Doris Welling

Termin: Donnerstag, 04. Mai
Donnerstag, 18. Mai
Donnerstag, 01. Juni
Donnerstag, 29. Juni
Donnerstag, 13. Juli

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 5x 4 UE

Entgelt: 55,00 €, max. 8 Teiln.
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Malen und Zeichnen

Plastisches und
textiles Gestalten

Workshop
Acrylmalerei im Biirgerhaus Siid

Es gibt so viele Techniken in der Acryl-
malerei, eine davon wird die Kursleiterin
Doris Welling an diesem Tag vorstellen
und mit Ihnen gemeinsam Schritt fiur
Schritt ein Werk erarbeiten. Mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen koénnen
Sie auch frei arbeiten und werden dabei
fachlich begleitet. Die unproblematische
Handhabung der geruchsneutralen und
schnell trocknenden Acrylfarben ermdég-
licht auch Malanféngern gute Ergebnis-
se. Seien Sie gespannt und werden Sie
kreativ!

Bitte soweit vorhanden Acrylfarben, ver-
schiedene Pinsel (Haar- und Borstenpin-
sel), Leinwdnde oder Acrylpapier, Zei-
chenblock und Bleistifte, Pastellkreiden,
auf jeden Fall aber Alufolie, alte Lappen,
einen FO6n und Arbeitskleidung mitbrin-
gen. Bendtigte Materialien kbnnen gegen
Umlage erworben werden.

2214

Leitung: Doris Welling

Termin: Samstag, 01. April
Sonntag, 02. April

Zeit: 11.00 - 14.45 Uhr

Dauer: 2 x5 UE

Ort: Blrgerhaus Sud,
Kornerplatz

Entgelt: 40,00 €, max. 8 Teiln.

2215

Leitung: Doris Welling

Termin: Samstag, 01. Juli
Sonntag, 02. Juli

Zeit: 11.00 - 14.45 Uhr

Dauer: 2x5UE

Ort: Birgerhaus Sid,
Koérnerplatz

Entgelt: 40,00 €, max. 8 Teiln.

Malen mit Pastellkreiden

Pastellkreiden haben einen hohen Anteil
reiner Farbpigmente und sind daher be-
sonders intensiv und leuchtend. Sie wer-
den trocken auf den Malgrund aufgetra-
gen und mit dem Finger oder Schwamm
verwischt, wobei auch Farbmischungen
maoglich sind. In diesem Kurs erlernen
Sie die Grundtechniken der Pastellmale-
rei und erhalten praktische und theoreti-
sche Unterstliitzung bei der Umsetzung
der Bildideen.

Der Kurs ist fliir Anfénger/innen und Fort-
geschrittene gleichermaBen geeignet.

Soweit vorhanden bitte Soft-Pastellkrei-
den, Schwamm und einen Pastellblock
mitbringen, eine ausfihrliche Materialbe-
sprechung erfolgt in der ersten Kurs-
stunde.

2216

Leitung: Doris Welling

Termin: Mittwoch, 08. Februar
Mittwoch, 22. Februar
Mittwoch, 08. Marz
Mittwoch, 22. Marz
Mittwoch, 05. April

Zeit: 17.00 - 19.15 Uhr

Dauer: 5x 3 UE

Ort: Birgerhaus Sid,
Koérnerplatz

Entgelt: 42,50 €, max. 8 Teiln.

2217

Leitung: Doris Welling

Termin: Mittwoch, 03. Mai
Mittwoch, 17. Mai
Mittwoch, 31. Mai
Mittwoch, 14. Juni
Mittwoch, 28. Juni
Mittwoch, 12. Juli

Zeit: 17.00 - 19.15 Uhr

Dauer: 6 x 3 UE

Ort: Blrgerhaus Sud,
Kérnerplatz

Entgelt: 50,00 €, max. 8 Teiln.

Skulpturen aus Naturstein
(Speckstein)

Mit Raspeln und Schleifpapier oder fir
die Holzbearbeitung nicht mehr brauch-
baren Werkzeugen lasst sich der relativ
weiche Stein leicht bearbeiten. Die Farb-
vielfalt und die vorgegebene Form des
Natursteins regen zu Plastiken an, die
sowohl figlrlich realistisch als auch abs-
trakt gestaltet werden kénnen. Beispiele
aus Geschichte und Kunst laden zum
kreativen Arbeiten ein.

Der Kurs ist flir Anfénger/innen wie Fort-
geschrittene gleichermaBen geeignet.
Wir arbeiten mit asbestfreiem Speck-
stein der Fa. Gerstédcker. Materialkosten
werden umgelegt.

2400

Leitung: Regine Bergmann

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 12 x 3 UE

Ort: Blrgerhaus Sid,
Kérnerplatz

Entgelt: 84,20 €, max. 12 Teiln.

Einfiihrung in Tonarbeiten und
Aufbaukeramik

In diesem Kurs werden die grundlegen-
den Techniken des Aufbaus von GefaBen
vermittelt. Dazu gehéren das Formen
aus Tonklumpen, Aufbau mit Tonwilsten
und Tonplatten, Stauch- und Treibtechni-
ken. Ausgehend von den traditionellen
Formen entwickeln wir moderne, indivi-
duell gestaltete GefaBe; Oberflachenbe-
handlung durch Engoben, Sgraffitotech-
nik, Glasuren, Polieren u. a. gehdéren
dazu. An den ersten sieben Abenden
wird getopfert an den verbleibenden drei
Abenden glasiert. Je nach Wunsch kon-
nen ein Raku-Brand und ein Kapsel-Brand
durchgeflihrt werden.

Der Kurs ist flir Anfénger/innen wie Fort-
geschrittene gleichermaBen geeignet.
Bitte Schiirze, Topferbesteck, Gabel, Es-
sléffel und Nudelholz mitbringen. Materi-
alkosten werden umgelegt.

2401

Leitung: Regine Bergmann

Termin: Donnerstag, ab 09. Februar

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 12 x 3 UE

Ort: Bilrgerhaus Sid,
Koérnerplatz

Entgelt: 84,20 €, max. 12 Teiln.
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Plastisches und textiles Gestalten

Workshop
Raku-Keramik

Der einzigartige, metallisch-perimutter-
ne Glanz der Glasur, das traditionelle
Brennverfahren, die schlichten Formen
- all das macht den besonderen Reiz der
ferndstlichen Raku-Keramik aus. Die Ra-
ku-Technik gibt dem Topfer die Moglich-
keit, seine Kreativitat und Spontanitat
auszuleben. Am ersten Kurstag stellen
wir die rohen Keramiken her. Am darauf-
folgenden Wochenende werden die Kera-
miken glasiert und nach der traditionel-
len Herstellungsweise von Raku im Freien
gebrannt. Ein Einblick in Kultur und Ge-
schichte des Raku-Toépferns steht eben-
falls auf dem Programm.

Bitte eine Schirze mitbringen. Es fallen
Materialkosten an (ca. 11,- €).

2402
Leitung: Regine Bergmann
Termin: Samstag, 06. Mai
Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr
Termin: Samstag, 13. Mai
Zeit: 13.00 - 18.30 Uhr
Termin: Sonntag, 14. Mai
Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Dauer: 20 UE
Ort: Blirgerhaus Sid,
Kornerplatz
Entgelt: 65,00 €, max. 12 Teiln.

Workshop: Schmuckgestaltung
und Goldschmieden

In diesem Workshop werden die Grund-
lagen der Schmuckgestaltung und -her-
stellung vermittelt. Wenn Sie schon im-
mer den Wunsch hatten, eigene Ideen zu
verwirklichen, sind Sie in diesem Kurs
richtig und kénnen hier Ihren Schmuck
selbst entwerfen. Auch die Umarbeitung
eines Schmuckstticks, das Sie nicht mehr
tragen mochten, ist mdglich. In der
Kleingruppe erhalten Sie von der Kurslei-
terin eine intensive fachliche Beratung
und Unterstiutzung.

Der Workshop ist flir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Das nétige Material kann am Einfih-
rungsabend bestellt werden. Die Materi-
alkosten richten sich nach Verbrauch und
Gold,

gewliinschten Materialien (Acryl,
Silber,...).

2403

Leitung: Karin Burgard

Termin: Montag, 06. Marz

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Samstag, 18. Marz

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Dauer: 10 UE

Ort: Blrgerhaus Sid,
Kornerplatz

Entgelt: 45,00 €, max. 6 Teiln.

2404

Leitung: Karin Burgard

Termin: Montag, 08. Mai
19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Samstag, 20. Mai
10.00 - 16.30 Uhr

Dauer: 10 UE

Ort: Blrgerhaus Sid,
Koérnerplatz

Entgelt: 45,00 €, max. 6 Teiln.

Workshop
Schmuck aus Silver Clay

In diesem Workshop erstellen Sie
Schmuckstlicke aus japanischem Silver
Clay. Dieses Material besteht aus kleinen
Silbermolektlen, die in Verbindung mit
Wasser und einem organischem Binder zu
Silberknete werden. Im Gegensatz zur
traditionellen Goldschmiede, in der ge-
sagt, gehammert und gefeilt wird, wird
Silver Clay geknetet und strukturiert,
ausgerollt, gepinselt oder gespritzt. Indi-
viduelle und ausgefallene Schmuckideen
lassen sich so einfach und schnell ver-
wirklichen. Nach dem Brennen entsteht
ein Schmuckstiick aus purem Silber, das
sofort getragen werden kann. Auch brenn-
bare Steine, Anhdnger und Ohrstecker
kénnen mit verarbeitet werden.

Der Workshop ist fiir Anfénger und Fort-
geschrittene geeignet. Silver Clay und
Zubehor sind im Kurs erhéltlich und wer-
den am Kurstag nach Verbrauch abge-
rechnet (Minimumverbrauch ab 30,00 €,
Kosten fir Brand und Werkzeugbenut-
zung pauschal 7,50 €).

2405

Leitung: Martina Eiselein

Termin: Sonntag, 21. Mai

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: Blrgerhaus Sid,
Kérnerplatz

Entgelt: 37,00 €, max. 10 Teiln.
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Plastisches und textiles Gestalten

Workshop
Basiswissen Nahmaschine

Dieser Workshop bietet eine grundlegen-
de Einfihrung in den richtigen Umgang
mit der Nahmaschine und damit das Ba-
siswissen zum Ndhen. Was muss ich bei
der Einstellung meiner Nédhmaschine be-
achten? Was kann ich tun, wenn die Naht
sich krauselt und zusammenzieht? Wel-
che Nadel ist die Richtige, wo sind die
Unterschiede? Erganzt durch viele prak-
tische Ubungen erhalten Sie von der
Schneiderin und Dipl. Modedesignerin
Heike Dzimbowski Antworten auf diese
und viele andere Fragen rund ums Na-
hen.

Bitte eine Nd6hmaschine sowie Stoffreste,
Ndhmaschinengarn, eine scharfe Schere
und Stecknadeln mitbringen. Wenn Sie
keine Ndhmaschine haben, wenden Sie
sich bitte an die Studienleitung. Wir stel-
len Ihnen gern eine zur Verfiigung.

2410

Leitung: Heike Dzimbowski

Termin: Samstag, 11. Februar

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 7 Teiln.

2411

Leitung: Heike Dzimbowski

Termin: Samstag, 06. Mai

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 7 Teiln.

Nahen

Unter fachkundiger Anleitung erlernen
Sie das Zuschneiden und Nahen und die
Verarbeitung verschiedener Materialien.
Sie werden von der Schneiderin und Dipl.
Modedesignerin Heike Dzimbowski bei
der Erstellung ihrer Stiucke begleitet, er-
halten Hilfe bei besonderen Nahtechni-
ken und Antworten auf individuelle Fra-
gen.

Der Kurs ist fiir Anfanger/innen und Fort-
geschrittene geeignet, allerdings sollten
Grundkenntnisse im Umgang mit der
Ndhmaschine vorhanden sein.

Bitte eine Ndhmaschine sowie Schnitt-
muster, Schere, Stecknadeln, Néhgarn,
Schreibmaterial, Schneiderkreide, MaB-
band, Seidenpapier,  Kopierrddchen,
Stoffe, Einlagen und Zutaten mitbringen.
Wenn Sie keine Ndhmaschine haben,
wenden Sie sich bitte an die Studienlei-
tung. Wir stellen Ihnen gern eine zur Ver-
fligung.

2412

Leitung: Heike Dzimbowski

Termin: Mittwoch, ab 22. Februar

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 6 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 72,50 €, max. 7 Teiln.

2413

Leitung: Heike Dzimbowski

Termin: Mittwoch, ab 17. Mai

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 6 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 72,50 €, max. 7 Teiln.

Die Overlock und
ihre Moglichkeiten

Sie haben eine Overlock und mdchten
mehr Uber diese erfahren? Dann sind Sie
hier genau richtig! Lernen Sie den richti-
gen Umgang mitsamt dem Einfadeln, der
Maschinenpflege, vielen N&htechniken
und Tipps und Tricks kennen, damit Sie
viel Freude an Ihrer Maschine haben.

Es wird Sie begeistern, wie vielseitig die
Einsatzmadglichkeiten Ihrer Overlock sind!

Bitte die eigene Overlock mit Bedienungs-
anleitung, Stoffreste, Schere, Pinzette,
DIN A4-Heft, Tesafilm sowie Polyester-
garn in vier Farben mitbringen. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung die Typen-
bezeichnung Ihrer N6hmaschine an.

2414

Leitung: Ursula Domanski

Termin: Samstag, 04. Februar
Samstag, 11. Februar

Zeit: 9.30 - 12.30 Uhr

Termin: Samstag, 18. Februar

Zeit: 9.30 - 13.15 Uhr

Dauer: 13 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 57,00 €, max. 7 Teiln.

28
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Fotografie

Einstieg in die Fotografie mit
der digitalen Spiegelreflex- oder
Systemkamera

In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang
mit der digitalen Spiegelreflex- oder Sys-
temkamera. Sie erfahren, was sich hinter
dem Begriff Scharfentiefe verbirgt, wie
Sie die richtige Belichtungszeit und Blen-
de wahlen, und wann die unterschiedli-
chen Objektive zum Einsatz kommen. Sie
erhalten Einblick in die Méglichkeiten der
Bildgestaltung und -komposition und be-
sprechen den Umgang mit dem eingebau-
ten oder externen Blitzgerat.

An den ersten vier Abenden wird die The-
orie vermittelt und in kleinen Ubungen
mit der Kamera umgesetzt, an einem wei-
teren Termin (Samstag) werden die er-
worbenen Kenntnisse bei einem langeren
~Fotoshooting" in die Praxis Ubertragen.
AnschlieBend findet eine gemeinsame Be-
sprechung zur weiteren Verbesserung der
Aufnahmen statt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte eine digitale Spiegelreflex- oder
Systemkamera inkl. Speicherchip und
Bedienungsanleitung mitbringen.

Beim Fototermin im Schiffshebewerk fallt
ein Eintrittsgeld in Héhe von 4,- € an. Die
Anfahrt erfolgt im eigenen PKW.

Joachim Bachmann ist Diplom Foto-

Designer.

2500

Leitung: Joachim Bachmann

Termin: Dienstag, 28. Februar
Dienstag, 07. Marz
Dienstag, 14. Marz
Dienstag, 21. Marz

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Termin: Samstag, 25. Marz

Zeit: 11.00 - 16.15 Uhr

Dauer: 23 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 62,50 €, max. 12 Teiln.

2501

Leitung: Joachim Bachmann

Termin: Donnerstag, 27. April
Donnerstag, 04. Mai
Donnerstag, 11. Mai
Donnerstag, 18. Mai

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Termin: Samstag, 20. Mai

Zeit: 11.00 - 16.15 Uhr

Dauer: 23 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 62,50 €, max. 12 Teiln.

Fotorundgang iiber die abendliche
Palmkirmes

Auch in diesem Jahr erstrahlt die Palm-
kirmes nach Einbruch der Dunkelheit in
farbigem Licht. Bei einem Fotorundgang
gibt der Fotodesigner Joachim Bachmann
wichtige Hinweise zum Fotografieren bei
Nacht und Tipps zum Festhalten des
Lichter- und Farbenspiels.

Bevor wir zum Fotorundgang auf der
Palmkirmes aufbrechen, steht am ersten
Abend eine Einfliihrung in die Technik und
die Moglichkeiten der Nachtaufnahme
auf dem Programm. An einem Folgeter-
min werden die Fotos besprochen und
Verbesserungsvorschldge erarbeitet.

Mitzubringen sind eine digitale Spiegel-
reflex- oder Systemkamera mit Bedien-
ungsanleitung und ein Stativ. Die Anfahrt
erfolgt in Eigenregie.

2502

Leitung: Joachim Bachmann

Termin: Dienstag, 28. Marz

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Termin: Freitag, 31. Marz

Zeit: 21.00 - 24.00 Uhr

Termin: Samstag, 01. April

Zeit: 11.00 - 12.30 Uhr

Dauer: 10 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 30,00 €, max. 12 Teiln.

Makro-Fotografie

Blitendolden, Insektenaugen und Was-
sertropfen sind Format flillend auf dem
Foto zu sehen - die Makrofotografie
macht es mdoglich. Bis die kleine Welt
ganz grofB erscheint sind einige Dinge zu
beachten.

Am ersten Kursabend lernen Sie ver-
schiedene Beleuchtungsarten kennen
und erhalten Tipps zur Wahl des Hinter-
grundes und zur technischen Ausris-
tung. Auch der Einsatz von Blitz und Auf-
heller sind Thema. Im anschlieBenden
Workshop werden Sie gemeinsam ver-
schiedene Gegenstande fotografieren
und am Abschlussabend erhalten Sie An-
regungen zur weiteren Verbesserung der
Bilder.

Bitte eine digitale Spiegelreflex- oder
Systemkamera inkl. Speicherchip und
Bedienungsanleitung sowie ein Makroob-
jektiv oder eine Optik mit Makrofunktion
sowie ein Stativ mitbringen.

2503
Leitung: Joachim Bachmann
Termin: Donnerstag, 08. Juni
Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr
Termin: Samstag, 10. Juni
Zeit: 9.30 - 14.00 Uhr
Termin: Dienstag, 13. Juni
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Dauer: 12 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 35,00 €
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Fotografie

Umgang mit dem Blitzgerat

Es ist flr Fotografen &rgerlich, wenn die
Personen auf den Bildern rote Augen ha-
ben. Oder der Vordergrund viel zu hell ist
und der Rest des Bildes im Dunkeln ver-
schwindet. Uber die verschiedenen Ein-
stellungen und die Nutzung eines sepa-
raten Blitzgerats informiert dieser Kurs.
Nach einem theoretischen Teil mit zahl-
reichen Ubungsméglichkeiten geht es in
die Praxis. Das Strommuseum in Reck-
linghausen-Siid bietet eine groBe Aus-
wahl an Situationen, wo man Gegenstan-
de und Raume unter Verwendung eines
separaten Blitzgerates richtig in Szene
setzen kann. Beim Abschlussabend gibt
es Gelegenheit zum Austausch und Hin-
weise zur weiteren Verbesserung der
Aufnahmen.

Bitte eine digitale Spiegelreflex- oder
Systemkamera inkl. Speicherchip, ein
separates Blitzgerdt und die jeweiligen
Bedienungsanleitungen mitbringen.

Foto-Exkursion
ZOOM-Erlebniswelt Gelsenkirchen

Einmal mitten im Ruhrgebiet auf Fotosa-
fari gehen? Dieser Fototag macht es
moglich!

Bei einem Vorbereitungsabend lernen
Sie Ihre Kamera kennen und erhalten
Hinweise flr die Tierfotografie. Mit den
notwendigen Kenntnissen geht es dann
auf Fotopirsch in der ZOOM-Erlebniswelt.
Bei einem Nachtreffen werden die Fotos
der Exkursion besprochen und Verbesse-
rungsvorschlage erarbeitet.

Bitte eine digitale Spiegelreflex- oder
Systemkamera inkl. Speicherchip und
Bedienungsanleitung mitbringen. Am Fo-
totag sind Teleobjektive mit mindestens
200 mm Brennweite sowie ein Stativ er-
forderlich.

Beim ,,Fotoshooting" in der ZOOM-Erleb-
niswelt fallt ein Eintrittsgeld in H6he von
ca. 20,- € an. Die Anfahrt erfolgt in Ei-
genregie.

Lightpainting on Location

Im Kurs werden die Teilnehmer die
Grundlagen rund um das Malen mit Licht
und die optimalen Einstellungen der ei-
genen Kamera kennenlernen. In der
Christuskirche werden nach Einbruch der
Dunkelheit choreografische Lightpain-
tingaufnahmen erstellt. Hierzu kommen
die unterschiedlichsten Lichtquellen,
Lichtwerkzeuge und Leuchtmittel zum
Einsatz. Gemeinsam mit den beiden Do-
zenten steigen die Teilnehmer praktisch
in das Lightpainting ein und machen ers-
te eigene Aufnahmen dieser besonderen
Art der Langzeitbelichtung mit der eige-
nen Kamera.

Bitte unbedingt mitbringen und beach-

ten:

e eine Kamera, die manuelle Einstellun-
gen ermdéglicht (Modus M und/oder
B(ulb))

e einen Fernausléser flir die Kamera
(funk- oder kabelgebunden)

e Stativ

Beim Fototermin im Museum Strom & 2505 e etwas zum Abdunkeln des Objektivs

Leben fallt ein Eintrittsgeld in Hbhe Leitung: Joachim Bachmann (z.B. schwarze Miitze, schwarzer Stoff)

von 3,- € an. Die Anfahrt erfolgt in Termin: Mittwoch, 05. Juli e bevorzugt dunkle (schwarze/dunkel-

Eigenregie. Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr blaue) und warme Kleidung, ggfs.
Termin: Samstag, 08. Juli Miitze, Schal und Handschuhe fiir

2504 Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr Fotos im Freien

Leitung: Joachim Bachmann Termin: Mittwoch, 12. Juli

Termin: Donnerstag, 22. Juni Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr 2506

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr Dauer: 14 UE Leitung: Kamilla Lauter,

Termin: Samstag, 24. Juni Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Jens Ackermann

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr Herzogswall 17 Termin: Samstag, 04. Marz

Termin: Donnerstag, 29. Juni Entgelt: 40,00 €, max. 12 Teiln. Zeit: 18.00 - 22.30 Uhr

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr Dauer: 6 UE

Dauer: 14 UE Ort: Christuskirche,

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, LimperstraBe 13

Herzogswall 17 Entgelt: 35,00 €, max. 15 Teiln.
Entgelt: 40,00 €, max. 12 Teiln.
30
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Fotografie

Glaskugel- und Miniaturfotogragie

Im Kurs beschéftigen wir uns mit der
Glaskugel- und Miniaturfotografie. Durch
Glaskugeln oder Miniaturmodelle aller
Art lassen sich kreative und spannende
Fotografien und Szenarien erstellen. Es
wird gezeigt, welche Mittel sich hierfur
eignen und wie diese eingesetzt werden
kénnen. Am Kurstag nach der Vorbe-
sprechung erkunden wir gemeinsam die
Umgebung der VHS in Recklinghausen
und setzen hier die Miniaturen und Glas-
kugeln wirkungsvoll in Szene.

Bitte eine Kamera, Stativ, Glaskugel und
Miniaturmodelle mitbringen. Es entste-
hen Materialkosten.

2507

Leitung: Jens Ackermann

Termin: Montag, ab 13. Marz

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Samstag, 25. Marz

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Dauer: 7 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 22,50 €, max. 12 Teiln.

Kreative Fotografie — vom Knipsen
zum Fotografieren

Anhand von Fotografien des Dozenten,
eigenen Abzligen sowie den Ergebnissen
einfacher Hausaufgaben wird der Grafik-
Designer und Fotograf Helmut Berndt
gemeinsam mit den Teilnehmenden die
Strukturen guter Fotos beleuchten und
erkennen. Neben Blickwinkel und Bildau-
fbau vermittelt er mit Hilfe kleiner Tricks
eine besondere Art der Wahrnehmung,
mit der die Teilnehmenden in Zukunft
schonere und spannendere Fotografien
erstellen kénnen.

Dieser Kurs eignet sich flir jeder-
mann/-frau mit eigener Kamera. Hier ist
auch eine einfache Kompaktkamera oder
ein Smartphone gemeint. Bitte bringen
Sie zum ersten Kurstermin drei eigene
Bildabziige auf Papier mit.

Helmut Berndt hat ,Visuelle Kommunika-
tion" studiert und arbeitet freiberuflich
als Grafik-Designer.

2508

Leitung: Helmut Berndt

Termin: Montag, 08. Mai
Montag, 22. Mai
Montag, 29. Mai

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Dauer: 3 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 27,50 €, max. 10 Teiln.
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Kreative Fotografie — Urbane
Entdeckungsreise

Das Unscheinbare in den Fokus der Be-
trachtung ricken und die eigene Krea-
tivitat in einer neuen Wahrnehmung aus-
loten.

Themenbezogen werden die Mdglichkei-
ten anderer Betrachtungsweisen in Ver-
bindung mit Ausschnitt und Bildaufbau
den Teilnehmenden theoretisch, durch
Aufgaben praktisch sowie durch die an-
schlieBenden Besprechungen der Ergeb-
nisse intensiv vermittelt. So kommen die
Teilnehmenden am Ende zu auBerge-
wohnlichen Bildgestaltungsmaoglichkei-
ten jenseits des Offensichtlichen.

Eine eigene Kamera oder ein Smartpho-
ne und die Kenntnisse ihrer Bedienung
sind Voraussetzung flir die Teilnahme.

Der Dozent hat ,Visuelle Kommunikation™
studiert und arbeitet freiberuflich als
Grafik-Designer.

2509
Leitung: Helmut Berndt
Termin: Mittwoch, 07. Juni
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Termin: Mittwoch, 21. Juni
Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr
Termin: Mittwoch, 28. Juni
Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Termin: Mittwoch, 05. Juli
Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Dauer: 12 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 35,00 €, max. 10 Teiln.
\/
RS

Wohnen, wo das Herz schlagt.

Vivawest Wohnen GmbH
Kundencenter Recklinghausen

LessingstraBe 65
45657 Recklinghausen
Tel. 02361 200-0

www.vivawest.de
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Fotografie

Musik und Schauspiel

Offenes Fotolabor
Schwarz-WeiB-Fotografie

Im Mittelpunkt der offenen Treffen steht
die Arbeit in der Dunkelkammer, ange-
fangen von der Herstellung eines einfa-
chen Schwarz-WeiB-Abzuges bis hin zur
Anwendung von Finessen wie Abwedeln,
Nachbelichten, Filtereinsatz etc.

Neu- und Wiedereinsteiger/innen sind
herzlich willkommen, sollten allerdings
Vorkenntnisse in der Schwarz-WeiB-Fo-
tografie und Laborarbeit mitbringen. Die
Studienleitung berét Sie gern.

Fortsetzungskurs
Die eigene Singstimme entwickeln

Durch moderne und innovative Ge-
sangs-, Atem- und Lockerungsliibungen
wird die Stimme weiter gefestigt, zudem
werden die sédngerischen Fahigkeiten der
Teilnehmer/innen ausgebaut und ge-
starkt.

Schwerpunkte sind das gemeinsame Sin-
gen, die Vermittlung von Notenkenntnis-
sen und Grundlagen des Singens nach
Noten (Singen vom Blatt). Dabei stehen
weiterhin die Freude am Singen sowie
das Ausloten und der Aufbau der eigenen
gesanglichen Fahigkeiten im Mittelpunkt.

@
=

MAEIKSChG

Die Musikschule der Stadt Recklinghau-
sen wurde bereits 1955 gegriindet und
zahlt damit zu den é&ltesten offentlichen
Musikschulen Deutschlands. 44 Lehrkraf-

2510 te unterrichten regelmaBig ca. 2.750
Leitung: Dimitrios Markakidis Neue Teilnehmer/innen sind herzlich will- ~Schulerinnen und Schiiler jeden Alters.
Termin: Dienstag, 07. Februar kommen, die Studienleitung berét Sie Neben Instrumental- und Vokalunter-
Dienstag, 07. Marz gern. r|_<_:ht, Ensembles, Chor und Qrchester,
Dienstag, 04. April zahlen dazu auch Kurs- und Projektange-
Dienstag, 02. Mai 2600 botg, die s!ch speziell an Erwachsene und
Dienstag, 13. Juni Leitung: Christoph Sielczak Senioren richten.
Dienstag, 04. Juli Termin: Montag, ab 06. Februar
Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr Zeit: 18.30 - 19.30 Uhr Ihre Ansprechpartner:
Dauer: 6 x 4 UE Dauer: 8 x 60 Min. Musikschule der Stadt Recklinghausen
ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Ort: Dietrich-Bonhoeffer- Willy-Brandt-Park 3
Herzogswall 17 Schule, Hunsriickstr.15 45657 Recklinghausen
Entgelt: frei, max. 10 Teiln. Entgelt: 29,00 € 0236_1/501951 .
musikschule@recklinghausen.de
Stefan Prophet
‘S":?r:::::aerkstatt Leiter der Musikschule
Singen ist eine duBerst begliickende Er- Annette Heller-Resch
fahrung, egal ob man es in der Gruppe Allgemeine Verwaltung
oder als Solist(in) tut. Wiinschen Sie sich ) )
vielleicht schon seit langem zu singen, Claudia Bicks
haben es sich aber bisher nicht getraut Allgémeine Verwaltung,
oder sind Sie Mitglied eines Chores oder Unterrichtsorganisation
einer Band und bendétigen noch wichtige
Tipps, um gesanglich mehr fir sich her- Sandra.Hemesath . .
auszuholen? Dann sind Sie hier richtig! Allgemeine Verwaltung, Jeki / Jekits
In diesem Workshop werden Gesangs- .. :
und Atemtechnik das zentrale Thema sein.  Offnungszeiten der Verwaltung
Anhand von praktischen Ubungen und Montag - Mittwoch: = 8.30 - 12.00 Uhr
viel Gesang - sowohl in der Gruppe und 13.30 - 15.30 Uhr
wenn gewiinscht auch solistisch - wird Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr
es Gelegenheiten geben, auf Ihre Fragen ) 13.30 - 18.00 Uhr
zum Thema eine Antwort zu bekommen. Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Anfénger wie Fortgeschrittene sind herz- Kurse fir Erwachsene und Senioren
lich willkommen. Bitte bequeme Kleidung ® Musikerlebnis Veeh-Harfe
tragen. * Notenlesen leicht verstandlich
e Musikgeschichte im Uberblick
2601 ¢ Notensatz mit Freeware
Leitung: Vera Knipp e Anféangerkurs Ukulele
Termin: Samstag, 10.Juni e Music Production
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr * Yogaworkshop Lampenfieber
Dauer: 8 UE o Afrikanisches Trommeln
Ort: Musikschule, e Djembé und Basstrommeln
Willy-Brandt-Park
Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln. Laufende Kursangebote fiir Erwach-
sene und Senioren
Zehnerticket
Wiedereinsteigerkurse
32
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Musik und Schauspiel

Workshop
Cajon Total - Percussion mit der
~Wunderkiste™

Ein Cajon ist mehr als eine Kiste aus
Holz. In den Lé&ndern Lateinamerikas
dienten die Schlaginstrumente in Form
eines Quaders den Sklaven als Ersatz fur
ihre Trommeln, deren Spiel oft von den
Kolonialherren verboten wurde. In Kuba
entstand die Rumba auf Cajones und der
peruanische Cajon ist durch seine Ein-
fihrung in die Flamencomusik sogar
nach Europa gelangt. Mittlerweile hat
sich der Cajon fir Percussionisten und
Schlagzeuger zu einem der beliebtesten
Instrumente entwickelt.

In diesem Workshop wird kraftig ge-
mischt. Verschiedene Cajon-Arten tref-
fen auf andere Percussion-Instrumente
wie Congas, Claves, Glocken etc. Dabei
entstehen interessante Sounds und
Klangcollagen sowie eine Mixtur aus mo-
dernen und traditionellen Grooves.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. In-
strumente kénnen beim Kursleiter fir 5
Euro pro Teilnehmer/in ausgeliehen wer-
den. Falls Sie Ihre eigene Cajén mitbrin-
gen, vermerken Sie dies bitte bei der An-
meldung.

2602

Leitung: Jiirgen Fischer

Termin: Samstag, 11. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: Musikschule, Willy-Brandt-
Park

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.

Sichern Sie sich friihzeitig

einen Platz!

Mit einer frihzeitigen Anmeldung
gewdhren Sie uns Planungssicherheit
und vermeiden zudem, dass Ihr
gewlinschter Kurs ausgebucht ist.

Sprecherziehung von A bis Z
Die Kunst des Sprechens oder
~Wie sach' ich's richtick?

Dieser Kurs widmet sich der Sprecher-
ziehung von A - Z. Anhand von Ubungs-
texten, Gedichten, Geschichten und
Zeitungsartikeln gehen wir Buchstabe
fur Buchstabe der Sprache auf den
Grund. Ziel ist es, Aussprache und
Artikulation zu verbessern, um so die
eigene Kommunikationsfahigkeit
auszubauen, die Schonheit der Sprache
zu ergrinden und sich muhelos in ihr zu
bewegen. Grundlagen wie die richtige
Koérperhaltung und Atmung stehen
ebenfalls auf dem Programm. Der
kreative Umgang mit der Stimme und
Sprache macht SpaB3 und starkt das
Selbstvertrauen.

Die Inhalte sind:

e Stimmprifung, Umfang und Resonanz

e Lautlehre

e Sprachliche Behandlung der Vokale
und Konsonanten

e Rhythmus, Dynamik und Betonung

e Haltungs-, Atem- und StimmUibungen

e Vortragen und Lesen

e Schnellsprechiibungen und ,Zungen-
brecher®

¢ Dialogische Improvisation

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
viel mit ihrer Stimme arbeiten und alle,
die Freude am Umgang mit Sprache ha-
ben und Sicherheit beim freien Spre-
chen, Vortragen oder Vorlesen gewinnen
mdchten. Er ist aber auch flir Menschen
mit Sprachfehlern oder (leichten) -behin-
derungen geeignet.

Markus Kloster ist Schauspieler und

Synchronsprecher.

2610

Leitung: Markus Kloster

Termin: Dienstag, ab 14. Februar

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 28 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 103,00 €, max. 12 Teiln.

Sprecherziehung von A bis Z
Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die schon an einem Grundkurs ,Spre-
cherziehung von A bis Z", teilgenommen
haben und nun ihre Kenntnisse vertiefen
und erweitern mochen.

2611

Leitung: Markus Kloster

Termin: Dienstag, ab 23. Mai

Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 12 Teiln.

-
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Musik und Schauspiel

Auf die Biihne, fertig, los!
Schauspieltraining

Mutig sein, ausprobieren und drauf los
spielen — mit Freude und SpaB!

Von Grund auf werden in diesem Kurs die
Techniken der Schauspielerei vermittelt.
Auf humorvolle Weise widmen wir uns
der Schauspiel-Improvisation, entwickeln
Figuren, erabeiten kurze Spielszenen und
lernen unseren Kérper neu kennen. Atem-
und Stimmtraining gehéren ebenso zum
Programm wie das Kennenlernen von
Mitteln und das gekonnte Einsetzen von
Emotionen. Wie nahere ich mich einer
Rolle und fille sie mit Leben?

Scharfen Sie Ihre Wahrnehmung, ent-
decken und entwickeln Sie Ihre Phanta-
sie, Kreativitat und Ausdrucksfahigkeit.
Lampenfieber kann so schén sein!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Teilnehmenden haben die Méglichkeit im
Anschluss in eine Theatergruppe (Kurs
2613) einzusteigen und bei der geplanten
Aufflihrung des Stlickes ,Chaos ahoi"
mitzuwirken.

Markus Kloster ist Schauspieler und
Synchronsprecher.

2612

Leitung: Markus Kloster

Termin: Mittwoch, 15. Februar
Mittwoch, 22. Februar

Zeit: 18.00 - 21.30 Uhr

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Termin: Samstag, 18. Februar

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Dauer: 2x4/1x8UE

Entgelt: 69,00 €, max. 12 Teiln.

Auf die Biihne, fertig, los!
Theatergruppe

Grundlagen der Schauspielerei, Improvi-
sation, Atmungs- und Stimmtraining sind
ebenso Inhalte dieser Theatergruppe wie
das Erarbeiten kurzer Spielszenen. Ziel
ist es, zusammen ein Stick zu erarbei-
ten, bei dem jede/r viele unterschiedli-
che Rollen spielen wird.

Sie haben die Moglichkeit, sich zu ver-
wandeln, sich auszuprobieren und ganz
neue Seiten an sich zu entdecken. Der
Neugierde und Kreativitat sind dabei kei-
ne Grenzen gesetzt. ,Mutig sein und
drauf los spielen® lautet unser Motto.
Bauen Sie Stress ab, haben Sie SpaB da-
ran, sich ,auf der Blhne" auszutoben
und spielen Sie sich frei!

Die Theatergruppe wird fortgesetzt,
Neuzugénge (vor allem Ménner) sind
herzlich willkommen!

Markus Kloster ist Schauspieler und
Synchronsprecher.

2613

Leitung: Markus Kloster

Termin: Samstag, 04. Marz
Sonntag, 05. Marz

Zeit: 11.00 - 18.00 Uhr

Termin: Mittwoch, ab 08. Marz

Zeit: 18.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 36 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 113,00 €

»Liirrick ausm Fenster raus™
Lieblingsgedichte neu interpretiert

Ob Goethe oder Schiller, Liebesgedicht
oder Nachbarschafts-Zoff... Lyrik hat vie-
le Seiten und Gedichte und Balladen sind
viel zu schade, um im Blicherregal zu
verstauben. Gemeinsam wollen wir das
Rezitieren von Texten und Gedichten
Uben, ein Programm zusammenstellen,
uns nach Ruhrpott-Art mit einem Kissen
ins Fenster lehnen und das Gelernte zur
Auffihrung bringen.

In diesem Kurs vermittelt IThnen Schau-
spieler und Synchronsprecher Markus
Kloster, wie Sie mit Ihrer Stimme Ge-
dichte lebendig werden lassen und ge-
meinsam mit anderen Teilnehmern ,,cho-
risch - also in der Gruppe sprechen.
Zum Abschluss ist eine kleine Auffiihrung
geplant.

Eine Kooperation mit der Musikschule.

2614

Leitung: Markus Kloster

Termin: Dienstag, 25. April
Dienstag, 02. Mai
Dienstag, 09. Mai
Dienstag, 16. Mai

Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr

Termin: Samstag, 06. Mai
Samstag, 13. Mai

Zeit: 9.00 - 14.00 Uhr

Termin: Samstag, 20. Mai

Zeit: 13.30 - 16.30 Uhr

Dauer: 30 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 95,00 €, max. 10 Teiln.
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Musik und Schauspiel

Vorhang auf! Theater spielen

Aus den Bereichen Improvisationsthea-
ter, Theatersport und Performance soll
ein bunter Mix entstehen, der die per-
sonlichen Erfahrungen der Teilnehmer/
innen aufgreift und auf die Bihne stellt.
Ubungsschwerpunkte sind Biihnenpréa-
senz, Selbstvertrauen, Authentizitat,
Rollentausch, Stimme und Gestik. Im
Vordergrund stehen Spielfreude und die
personliche Entwicklung der Teilnehmer/
innen. Eigene Spielideen sind willkom-
men, die Vorbereitung und anschlieBen-
de Auffiihrung eines Blhnenstlickes ist
geplant.

2615

Leitung: Joachim Polnauer

Termin: Dienstag, ab 14. Februar

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Dauer: 8 x 2 UE

Ort: Altstadtschmiede,
KellerstraBel0

Entgelt: 45,00 €, max. 12 Teiln.

Theater spielen und Englisch lernen

Verbinden Sie die Freude am Theater-
spielen mit der Verbesserung Ihrer Eng-
lisch-Kenntnisse. In unserem Theater-
kurs verwenden Sie spielerisch neue
Formulierungen und probieren sich in
neuen Rollen und Situationen aus. Sie
tauchen in die Sprache ein und wenden
Schauspieltechniken an, um sich Satze
zu merken und sie aktiv im Zusammen-
spiel mit anderen Gleichgesinnten zu
nutzen.

Um an diesem Kurs teilzunehmen, brau-
chen Sie weder Englisch- noch Schau-
spiel-Profi zu sein, Englisch-Grundkennt-
nisse (ca. Stufe A2) und SpaB am
Theaterspielen geniigen. Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung.

2616

Leitung: Menny Aviv

Termin: Samstag, ab 04. Marz

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Dauer: 6 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 53,00 €, max. 12 Teiln.

DIE FRISEURE

HAARIGE
Zi TN

==Y/,

Kellerstrale 14
Recklinghausen

Fon 02361 5822203
www.diefriseure-re.de

Workshop
Clownerie fiir Kids
zwischen 10 und 12 Jahren

Woran erkannt man einen Clown? Ja, an
der roten Nase! An seinen komischen Be-
wegungen, aber das ist noch lange nicht
alles. Clown-Sein bedeutet mit wenigen
Gegenstanden, aber viel Gestik und Mi-
mik auf der Bihne zu stehen.

In diesem Workshop koénnt ihr lernen,
wie ihr ohne Worte und Spielmaterialien
kleine Szenen spielerisch auf die Blihne
bringen konnt. Das ist die Kunst der Pan-
tomime. Wie funktioniert das ,pantomi-
mische Gehen" und das das Ertasten ei-
ner ,durchsichtigen Wand"? Was
passiert, wenn der Koffer des Clowns
,gemopst" wird? Findet er den Dieb? Wie
wascht ein Clown seine Wasche und kann
er die Wasche auf die Leine hangen, das
aber ohne Wascheklammern? Wir méch-
ten euch zum ,Clownsspiel™ herzlich ein-
laden. Mitmachen und miteinander la-
chen ist hier gefragt!

Bitte bequeme Kleindung und einen alten
Hut mitbringen. Wenn ihr noch einen al-
ten und gebrauchten Koffer mitbringen
kénntet, das wére prima.

Michael Haberland ist Erzieher, Clown,
Pantomime und langjéhriger Referent fiir
theaterpddagogische Fortbildungen.

Das Entgelt kann nicht erm&Bigt werden.

2617

Leitung: Michael Haberland

Termin: Mittwoch, 19. April
Donnerstag, 20. April

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 29,00 € max. 12 Teiln.
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Kurse fiir Menschen mit Behinderung

Malkurs fiir Menschen mit
Behinderung

Kunst kennt keine Grenzen - und viel-
leicht entdecken auch Sie in der Malerei
eine neue und kreative Ausdrucksweise.
In freier Gestaltung oder nach Motivvor-
gaben lernen Sie in diesem Kurs ver-
schiedene Maltechniken und Materialien
kennen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten sind im Entgelt enthalten.

Eine Kooperation von VHS und Reckling-
héduser Werkstéatten der Diakonie.

2800

Leitung: Gerhard Biihning,
Sarah Danelzick

Termin: Montag, ab 09. Januar

Zeit: 15.15 - 17.00 Uhr

Dauer 16 x 2 UE

Ort: Recklinghauser Werkstat-
ten, Alte Grenzstr. 90

Entgelt: 35,00 €

Vorankiindigung

Kreative Freizeitgestaltung
fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

In diesen Kursen lernen Menschen mit
geistiger Behinderung unter pddagogi-
scher Anleitung gemeinsam bestimmte
Situationen des Alltags kennen und be-
waltigen. Im kreativen Arbeiten entde-
cken sie ihre eigenen Fahigkeiten. Ziel ist
es, die Eigenverantwortung bei der Ge-
staltung der eigenen Freizeit zu starken.

Ein Busdienst wird eingerichtet. Das Ent-
gelt beinhaltet eine Verwaltungsgebiihr
von 5,- € sowie einen Fahrtkostenanteil
in Héhe von 31,- €. Zudem fallen Materi-
alkosten in Héhe von 10,- € an.

Leitung: Annika SchloB

Termine: Dienstag bzw. Mittwoch,
ab September

Ort: verschiedene

Entgelt: 36,00 €
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VvhsApp

%, » Kurssuche

- Videos
- Sprachspiel

alle Kurse

unserer
VHS in Ihrer
Hosentasche

DER NEUE FIAT TIPO KOMBI.
JETZT BEI UNS IM AUTOHAUS.

Es braucht nicht viel, um mehr
zu bekommen.

Lernen Sie ihn jetzt bei einer Probefahrt
kennen. Der gerdumige Kombi bietet eine
umfangreiche Serienausstattung, viel Stil,
neuste Technologie und jede Menge
Komfort.

scHoN AB 13.990 €’

inkl. 2.000 € Eintauschprémie’ und 4 Jahre Fiat Garantig?.

Die Autobest-Jury, bestehend aus 26 fiihrenden europdischen Automobil-
journalisten, hat den Fiat Tipo 2016 zum ,Best Buy Car of Europe“ gewahit.
zole Quelle: www.autobest.org

Kraftstoffverbrauch (I/100 km) nach RL 80/1268/EWG fiir den Fiat
Tipo POP 1.4 16V 69 kW (95 PS): innerorts 7,7; auBerorts 4,5;
kombiniert 5,7. CO,-Emission (g/km): kombiniert 133.

Fiir den Fiat Tipo Kombi POP 1.4 16V inkl. Fiat- und Handler-Eintauschpramie i. H. v. 1.000 ,— € bei
Kauf eines nicht bereits zugelassenen Neufahrzeugs Fiat Tipo Kombi POP 1.4 16V mit 69 kW (95
PS) und gleichzeitiger Inzahlungnahme eines mind. 3 Monate auf den Neufahrzeugkunden
zugel Altfahrzeugs. Nachlass, keine Barauszahlung.

2 Jahre Fahrzeuggarantie und 2 Jahre gleichwertige Neuwagen-Anschlussgarantie Maximum Care
der FCA Germany AG bis maximal 40.000 km Gesamtlaufleistung ab Werk gemaB ihren
Bedingungen.

Privatkundenangebot, giiltig fiir nicht bereits zugelassene Neufahrzeuge bis 30.06.2017 Nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Ihr Fiat Handler:

KROEEEN

IN SACHEN AUTO.

Automobile Kroppen GmbH

WESTERHOLTER STRASSE 782, 45701 HERTEN
Tel. : 02366-99 99 0

E-mail: info@kroppen.de

www.kroppen.de
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Gesundheit
Gesundheitsforum

Lesung und Diskussion
Bjorn Siifke
Vater. Erfindet. Euch. Neu.

Kerstin Weber Andrea Wallau

In keinem gesellschaftlichen Bereich er-
leben Manner solche Einschrankungen
und Abwertungen, ja, ein solches Nicht-
ernstgenommen-werden wie im Bereich
der Vaterschaft. Und das, obwohl hier
doch die Weichen gestellt werden - flr
funktionierende Elternschaft, fir psy-
chisch gesunde Séhne und Téchter und
durchaus auch fir ein befriedigendes
Méannerleben. Da hilft also, liebe Mitter,

Planung und Beratung Sachbearbeitung liebe Vater, nur eins: Wir miissen reden!
Raum: 206 Raum: 103 Bjorn Sifke hat in seinem Buch ,Méanner.
Erfindet. Euch. Neu" die Krise moderner
Telefon: 50-2003 Telefon: 50-1991 Vaterlichkeit intensiv thematisiert, in
seinem neuen Geschichtenband ,Papa,
Telefax: 50-9-2003 Telefax: 50-9-1991 Du hast ja Haare auf der Glatze!™ zeigt
der Mannertherapeut und dreifache Vater
E-Mail: E-Mail: nun auf humorvolle Weise, dass Vatersein
kerstin.weber@recklinghausen.de andrea.wallau@recklinghausen.de das groBte Abenteuer im Leben eines

Mannes ist. Seine pointierten Familienge-
schichten sind so liebevoll wie schonungs-
los, und ergeben ein groBes Mutmach-Buch
flr alle Vater. Denn ein Papa kann eben
Gesundheitsforum vieles ersetzen, aber nichts kann einen
Papa ersetzen.

Entspannung, Kérpererfahrung, Pravention 3000
Termin: Mittwoch, 31. Mai
Zeit: 19.30 Uhr
Gymnastik und Fitness Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 5,00 €

Erndhrung und Heilfasten

Gesundheitsbildung fiir Altere

Vh S .Gesundhé’i'lteben

gemeilnsam
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Entspannung, Korpererfahrung, Pravention

Das Ziel ist im Weg?!
Autogenes Training fiir alle Tage

Als Entspannungstechnik ist das Autoge-
ne Training seit Jahrzehnten bekannt und
bewdhrt. Urspriinglich wurde es als Me-
thode zur Starkung der Selbstheilungs-
krafte und der bewussten Steuerung ei-
genen Verhaltens entwickelt.

Autogenes Training kann helfen Kraft
und Gedanken zu konzentrieren. Dies er-
leichtert das Finden und Erreichen
selbstgewdhlter Ziele. Ginstigeres Ver-
halten kann unerwiinschte Angewohn-
heiten ersetzen. Sie kénnen lernen, Ihre
Aufmerksamkeit auf Wesentliches zu
richten. In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie sinnvolle eigene Ziele herausfinden
und durch Autogenes Training in Ihrem
Unterbewusstsein verankern kénnen.

Der Kurs ist fir Einsteiger ins Autogene
Training ebenso geeignet, wie fir Men-
schen mit Vorkenntnissen.

Bequeme Alltagskleidung ist zur Teilnah-
me ausreichend, bitte bringen Sie ein
kleines Kissen und evtl. eine leichte

Decke mit.

3100

Leitung: Bernd Neumann

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Dauer: 6 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 50,00 €, max. 12 Teiln.

Gesundheit und Lebenskompetenz
Ein Training fiir junge Leute
ab 18 Jahren

Das Training ,Gesundheit und Lebens-
kompetenz" wurde aus dem Wissen her-
aus entwickelt, dass unsere Gesundheit
eng mit unserem Verhalten, unseren Ein-
stellungen und Lebensbedingungen ver-
knipft ist. Uber die Beschéftigung mit
Themen wie Ernahrungs- und Bewe-
gungsverhalten, Stressbalance, Konflikt-
I6sung und Selbstsicherheit soll ein Be-
wusstsein fir die Entstehung von
Gesundheit geschaffen werden. Ziel ist
es, die personlichen Gesundheitsres-
sourcen zu aktivieren und starken.

Bei einem Informationsabend am
Montag, 6. Februar um 19.00 Uhr
wird das Kursprogramm vorgestellt.

Das Entgelt kann nicht ermaBigt werden.

3101

Leitung: Denise Iwanek

Termin: Montag, ab 20. Februar

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 8 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 75,00 €, max. 12 Teiln.

Nicht nur als Last-Minute-Geschenk
eine gute Idee!

Ein Gutschein fiir einen Kursbesuch
Uberrascht, verliert nicht an Wert und
kann viel Freude bereiten! Erhaltlich in
der VHS.

Tagesseminar
KreaTiirlich - Ein Tag fiir mich
Mit allen Sinnen Resilienz erleben

Das Leben und der Alltag verlangen
manchmal viel von uns!

Unter dem Begriff Resilienz verstehen
wir die allgemeine psychische Wider-
standskraft mit der wir in der Lage sind,
Herausforderungen in unserem Leben zu
meistern, Rlckschldage zu Uberwinden
und Situationen anzunehmen und ge-
starkt aus ihnen hervor zu gehen. Hier-
bei ist es von zentraler Bedeutung, dass
die Resilienzfahigkeit im Laufe eines Le-
bens ab- und zu nimmt, dass es aber vie-
le Méglichkeiten gibt, wie man sie star-
ken und aufbauen kann, um somit das
Leben selbstbestimmt zu gestalten.

An diesem Tag erleben Sie auf spieleri-
sche Weise, wie der grundlegende Bau-
stein von Resilienz entdeckt und vertieft
werden kann. Resilienzforderung beginnt
im Allgemeinen mit einer wertschatzen-
den Haltung gegenliber dem bereits Vor-
handenen. Der Tag bietet die Moglich-
keit, durch den Einsatz von verschiedenen
kreativen Ubungen und Mitteln aus dem
Bereich Bewegung, Schauspiel, Gestal-
tung und Entspannung, sich auf die Reise
zu sich selbst und seinem ,inneren Kind"
zu begeben. Ressourcen kdénnen erkannt
und (wieder)entdeckt werden, um da-
durch positiv und eigenverantwortlich
dem Leben zu begegnen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, etwas zu
trinken und einen Snack fir die Pause so-
wie auf Wunsch einen persénlichen Ge-
genstand mitbringen, mit dem Sie viel
verbinden.

3102

Leitung: Simone Gortz

Termin: Samstag, 25. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.
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Entspannung, Korpererfahrung, Pravention

Tagesseminar
Buddhistische Meditation
Eine Einfiihrung in den
inneren Raum

In der Meditation gelangen wir zu einer
vertieften Erfahrung unserer selbst. Wir
finden den ,inneren Raum®, wo wir wirk-
lich in unserer Mitte sind. Dieses Erleben
fihrt zu Glick, Freude, Unbeschwertheit
und Zufriedenheit vollig unabhangig von
auBeren Gegebenheiten. Den ,inneren
Raum" entdeckt zu haben, ermdglicht
uns, den taglichen Anforderungen ent-
spannter zu begegnen und auch unseren
Alltag bewusster wahrzunehmen und
besser auf uns zu achten.

Wir Uben eine Atemmeditation, eine Me-
ditation Uber positive Emotionen flir uns
selbst und andere und Meditieren im Ge-
hen. Wir beschaftigen uns damit, wie wir
forderliche Bedingungen fir die Meditati-
on herstellen, die Ubung in den Alltag in-
tegrieren und uns selbst gegenlber in
der Meditation eine Haltung entwickeln
kénnen, die sowohl achtsam und be-
wusst, als auch liebevoll und geduldig ist.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bequeme Kleidung tragen, eine
Decke und mehrere feste Kissen mitbrin-
gen.

3103

Leitung: Olaf Nitschke

Termin: Samstag, 18. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.

Tagesseminar
Entspannung mit Klangschalen
Klangschalenmassage

In diesem Workshop erleben Sie Ent-
spannungstechniken (Autogenes Trai-
ning, Progressive Muskelentspannung
und Atemibungen) eingebettet in Klang-
schalenreisen sowie die Klangmassage.
Die verschiedenen Techniken helfen Ih-
nen dabei, Stress abzubauen und wieder
ins Gleichgewicht zu kommen. Sie ent-
spannen den Geist, trainieren die Vor-
stellungskraft und wirken harmonisie-
rend auf den Korper und die Psyche.
Eingehiillt in Kldange und sanft massiert
von den Schwingungen der Schale erle-
ben Sie zudem Elemtente aus der Klang-
massage. Die entstehenden Schallwellen
bringen Korperzellen zum Schwingen
und erreichen auch das Gehirn: So stellt
sich bei vielen ein Zustand von Ruhe und
Zufriedenheit ein. Erleben Sie ein paar
Stunden voller Entspannung!

Vorkenntisse sind nicht erforderlich. Bit-
te bequeme Kleidung tragen und eine
Decke als Unterlage, ein Kissen flir den
Kopf, eine Zudecke und ggf. warme
Socken mitbringen. Denken Sie an Ge-
trénke und einen kleinen Snack fir die
Pause.

3104

Leitung: Hilke Aust

Termin: Samstag, 18. Februar

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Dauer: 5 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 30,00 €, max. 10 Teiln.

Mo.-3a. bis 11.00 Uhr ————

Téglich frischer Kuchen & Waffeln

MinsterstraBe 17-19  Tel: 0 23 61 - 48 28 50

45651 Recklinghausen  eckstein-recklinghausen.de

Café - Bar

Ec_ks_t_ein

Restaurant

Yoga

,Wer achtsam trainiert, tut Leib und
Seele nachweislich Gutes. Studien bele-
gen sogar einen medizinischen Nutzen."
(aus: ,test". Stiftung Warentest. Ausga-
be 3/2014. S.90 ff.)

Beim Yoga sorgen Korper- und Atem-
bungen fir eine harmonische Verbin-
dung zwischen Kérper, Geist und Seele.
Dass dies nicht nur zur Entspannung
beitrdgt, sondern mitunter sogar Be-
schwerden lindern oder verhindern
kann, unterstreicht u.a. das Berliner
Immanuel-Krankenhaus, das Yoga seit
einiger Zeit in seine Behandlungsplane
aufgenommen hat.

Der standige Leistungsdruck unserer
schnelllebigen Zeit bleibt drauBen und
die Auseinandersetzung mit sich selbst
hilft beim Stressabbau. Durch regel-
méaBiges Uben entwickeln wir Kraft und
Beweglichkeit und die trainierte Gelas-
senheit und Achtsamkeit gehen in un-
ser Alltagshandeln Uber. Diese und wei-
tere interessante Ergebnisse waren in
der Marz-Ausgabe 2014 der Zeitschrift
,test" nachzulesen.

Wiinschen Sie weitere Informationen
zum Thema Yoga und zu unseren Kur-
sen, wenden Sie sich an die Studienlei-
terin.
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Entspannung, Korpererfahrung, Pravention

Yoga am Vormittag

Mit Hatha-Yoga ins Gleichgewicht

Yoga bietet die Moglichkeit, (ber unsere
auBere Haltung unsere innere Haltung
ins Gleichgewicht zu bringen. Wir erle-
ben Ruhe und Gelassenheit und kénnen
dadurch unseren Alltag mit mehr Stabili-
tat und Sicherheit meistern. Die schritt-
weise Hinflihrung zu den Yoga-Haltungen
(Asanas) und Bewegungsablaufen (Kara-
nas) sowie die Auseinandersetzung mit
der Atmung sind die Grundpfeiler des

Unterrichts.

Diese Kurse sind fiir Anfénger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme

Socken mit.

3110

Leitung: Christine Sippel

Termin: Montag, ab 30. Januar

Zeit: 10.15 - 11.45 Uhr

Dauer: 8 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,50 €, max. 12 Teiln.

3111

Leitung: Christine Sippel

Termin: Montag, ab 24. April

Zeit: 10.15 - 11.45 Uhr

Dauer: 8 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,50 €, max. 12 Teiln.

Hatha-Yoga am Vormittag

Yoga wirkt inneren und &uBeren Uber-
spannungen entgegen und bietet in einer
von Leistungsdruck gepragten Gesell-
schaft ein ganzheitliches Konzept der
Vorbeugung und Gesunderhaltung.
Durch Yoga erreichen wir einen Einklang
und ein Gleichgewicht von Kérper, Geist
und Seele.

In diesen Kursen werden bewusstes At-
men, Lenkung der Energien, Freude an
der Bewegung, Klang-Meditation und
Stille einbezogen in eine ganzheitlich
personlichkeitsbildende Methode, die an
kein Alter gebunden ist. Durch einfiihlsa-
mes Uben der Yoga-Haltungen (Asanas)
wird der eigene Korper bewusst erlebt,
Atem- und Meditationsiibungen kommen
erganzend hinzu.

Diese Kurse sind fiir Anfénger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3112

Leitung: Irmtraud Rehpenning

Termin: Dienstag, ab 07. Februar

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 9x2UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-
Haus, Herzogswall 17

Entgelt: 44,60 €, max. 12 Teiln.

3113

Leitung: Irmtraud Rehpenning

Termin: Dienstag, ab 02. Mai

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 7 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 36,00 €, max. 12 Teiln.

3114

Leitung: Anika Matthiessen

Termin: Mittwoch, ab 15. Februar

Zeit: 9.15 - 10.15 Uhr

Dauer: 12 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 12 Teiln.

Wohl fithlen und entspannen mit
Hatha-Yoga

Uber eine Auswahl leichter Yoga-Ubun-
gen zu mehr innerer Ruhe, aber auch
Energie und Spannkraft zu finden, ist
Ziel dieses Kurses. Entspannungs- und
Loésungsiibungen aus der Eutonie und
Atempadagogik verbinden die Kérperhal-
tungen (Asanas) mit unserem europai-
schen Denken und férdern das Prinzip
der Muhelosigkeit in den Yoga-Stellun-
gen. Meditative Ubungen erleichtern das
Loslassen und helfen den Blick auf das
Wesentliche zu lenken.

Dieser Kurs ist fir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3116

Leitung: Lieselotte
Wiirch-Bentfeld

Termin: Freitag, ab 17. Februar

Zeit: 10.45 - 12.15 Uhr

Dauer: 14 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 66,60 €, max. 12 Teiln.

Sich moéchten sich per Smartphone
anmelden?

Der QR-Code fihrt sie
direkt auf unsere
Homepage. Dort kdnnen
Sie sich unter dem
Menlipunkt SUCHEN UND
BUCHEN anmelden.
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Entspannung, Korpererfahrung, Pravention

Yoga und Entspannung am
Nachmittag

GenieBen Sie Yoga am Nachmittag mit
Kdrper- und Atemiibungen, Entspannung
mit der Achtsamkeit und Konzentration
auf sich selbst.

Diese Kurse sind fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3117

Leitung: Sabine Scholl

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 16.15 - 17.15 Uhr

Dauer: 12 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 10 Teiln.

3118

Leitung: Sabine Scholl

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Dauer: 12 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 57,80 €

Yoga und Entspannung zum
Kennenlernen

GenieBen Sie eine Stunde Yoga am Nach-
mittag mit Korper- und Atemibungen,
Entspannung mit der Achtsamkeit und
Konzentration auf sich selbst.

Dieser Kurs ist fir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3119

Leitung: Sabine Scholl

Termin: Montag, ab 26. Juni

Zeit: 17.30 - 18.30 Uhr

Dauer: 3 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 14,00 €, max. 10 Teiln.

Hatha-Yoga am Abend

Yoga ist ein Jahrtausende altes ganzheit-
liches System aus Korper-, Atem- und
Entspannungsiibungen, die sich positiv
auf Korper, Geist und Seele auswirken.
Die Gesundheit wird umfassend gefor-
dert, die Konzentrationsfahigkeit und das
Wohlbefinden gesteigert. Die Korper-
Ubungen (Asanas) und Atemibungen
(Pranayama) des Hatha-Yoga beeinflus-
sen den gesamten Stoffwechselhaushalt
in positiver Weise und verhelfen zu mehr
Vitalitat, Spannkraft und umfassender
Entspannung.

Die Kurse sind fir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3120

Leitung: Dagmar
Mekas-Friedrich

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 12 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 57,80 €, max. 12 Teiln.

3121

Leitung: Dagmar
Mekas-Friedrich

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 19.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 12 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 57,80 €, max. 12 Teiln.

3122

Leitung: Lieselotte
Wiirch-Bentfeld

Termin: Dienstag, ab 14. Februar

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 12 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 57,80 €, max. 12 Teiln.

3123

Leitung: Lieselotte
Wiirch-Bentfeld

Termin: Dienstag, ab 14. Februar

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Dauer: 12 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 57,80 €, max. 12 Teiln.

3124 mit Vorkenntnissen

Leitung: Nikolai Schubert

Termin: Mittwoch, ab 01. Marz

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 14 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 66,60 €, max. 12 Teiln.
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Entspannung, Korpererfahrung, Pravention

Hatha-Yoga am Abend

3125 mit Vorkenntnissen

Leitung: Nikolai Schubert

Termin: Mittwoch, ab 01. Marz

Zeit: 19.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 14 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 66,60 €, max. 12 Teiln.

3126

Leitung: Nikolai Schubert

Termin: Donnerstag, ab 02. Marz

Zeit: 19.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 12 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 57,80 €, max. 12 Teiln.

Hatha-Yoga und Riickenschule

Yoga ist ein Jahrtausende altes ganzheit-
liches System aus Korper-, Atem- und
Entspannungsibungen, die sich positiv
auf Korper, Geist und Seele auswirken.
Die Gesundheit wird umfassend gefor-
dert, die Konzentrationsfahigkeit und das
Wohlbefinden gesteigert. Die Korper-
Ubungen (Asanas) und Atemibungen
(Pranayama) des Hatha-Yoga beeinflus-
sen den gesamten Stoffwechselhaushalt
in positiver Weise und verhelfen zu mehr
Vitalitat, Spannkraft und umfassender
Entspannung.

Die Kurse sind fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3127

Leitung: Irmtraud Rehpenning

Termin: Donnerstag, ab 09. Februar
(auBer 27. April und
1. Juni)

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 71,00 €, max. 12 Teiln.

Workshop
Faszien-Yoga

Die Faszien sind ein ,faszinierendes" Bin-
degewebe, das unseren gesamten Kor-
per als ein umhillendes und verbinden-
des Spannungsnetzwerk aufrecht halt,
schitzt und stltzt und versorgt. Mit
Selbstmassage, Ubungen (Asanas), Deh-
nungen, Atmung (Pranayama) und Ent-
spannung lernen Sie in diesem Workshop
Ihren Korper auf eine andere Art und
Weise wieder kennen.

Bitte bringen Sie etwas zu Trinken, be-
queme Kleidung, warme Socken, ggf. ein
Kissen und eine Decke mit.

3128

Leitung: Sabine Scholl

Termin: Samstag, 25. Marz

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 21,00 €, max. 12 Teiln.

3129

Leitung: Sabine Scholl

Termin: Samstag, 06. Mai

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 21,00 €, max. 12 Teiln.
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Entspannung, Korpererfahrung, Pravention

Tai-Ji-Quan
Aufbaukurs II

Tai Ji Quan ist eine viele Jahrhunderte
alte Kunst, um Korper und Geist in Ein-
klang zu bringen. Als ,sanfte® Kampf-
kunst in China gerihmt, dienen diese
heute langsam und oft vereinfacht aus-
geflihrten Bewegungsformen dem scho-
nenden Training von Gelenk- und Stit-
zapparat, der Steigerung des
Kérpergefihls und der Verbesserung der
Koordination.

In diesem Kurs wird die in vergangenen
Kursen vermittelte Pekingform des Tai Ji
Quan wiederholt und durch die Einflh-
rung der klassischen langen Form des
Yang-Stils vertieft und ausgebaut.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen mit \Vorkenntnissen aus dem
Grundkurs. Bitte bequeme Kleidung und
flache Turnschuhe mitbringen.

3130

Leitung: Dr. Minhua Jiang

Termin: Dienstag, ab 14. Februar
(auBer 28. Februar)

Zeit: 20.10 - 21.40 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: Oberlin-Haus,
Hinsbergstr. 14

Entgelt: 65,00 €, max. 15 Teiln.

4

Erleben & -f-§
Sie den Landschaftspark
Hoheward

www.metropoleruhr.de

» SEGWAY-Touren

» Haldenfiihrungen

» Fiihrungen Zeche Ewald

» Haldenauffahrten

» Rad- /Pedelec-Verleih

» Astronomische Ausstellung
NEUE HORIZONTE

» Nachtwanderungen

» Stadtrundfahrten

» Information, Service & Souvenirs

RVR-Besucherzentrum Hoheward
Fon 02366 1811-60
www.landschaftspark-hoheward.de

Tai-Ji-Quan
Aufbaukurs III

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrit-
tene und setzt die Teilnahme an einem
Grund-, Aufbau- und Tai Ji-Schwertkurs
voraus.

Bitte bequeme Kleidung und flache Turn-
schuhe mitbringen. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie bei der Studienleitung.

3131

Leitung: Dr. Minhua Jiang

Termin: Dienstag, ab 14. Februar
(auBer 28. Februar)

Zeit: 18.45 - 20.00 Uhr

Dauer: 10 x 75 Min.

Ort: Oberlin-Haus,
Hinsbergstr. 14

Entgelt: 55,00 €, max. 15 Teiln.

(metropoleruhr

Regionalverband Ruhr

Qi Gong am Morgen

Wir wecken die noch schlummernden
Lebensgeister und starten bewusst und
voller Freude in den Tag!

Effektive Qi Gong-Ubungen und gezielte
Kérperwahrnehmung werden uns helfen,
uns auf natlrliche Weise wieder zwi-
schen Himmel und Erde auszurichten,
Blockaden zu beseitigen und unnétige
Anspannung zu l6sen. Atem- und Selbst-
massagelbungen geben uns Kraft fir
den Alltag. Ruhe, Stabilitat und Vitalitat
sind die Frichte dieser wohltuenden fer-
ndstlichen Kérperarbeit.

Die Ubungen sind fiir Anfénger und Fort-
geschrittene jeden Alters geeignet und
gut in den Alltag integrierbar. Bitte be-
queme Kleidung und dicke Socken (oder
flache Schuhe) tragen.

3132

Leitung: Diana Richter

Termin: Freitag, ab 10. Februar

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 8 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 65,00 €, max. 10 Teiln.

3133

Leitung: Diana Richter

Termin: Freitag, ab 28. April

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 8 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 65,00 €, max. 10 Teiln.
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Entspannung, Korpererfahrung, Pravention

Qi Gong im Flow

»Ein Tanz zum Wohle der Gelenke wurde
geschaffen, man nannte ihn den GroBen
Tanz (Da Wu)" (Luo Mi).

Grundlage dieses ,GroBen Tanzes" sind
einfache Bewegungen aus alter Zeit,
kombiniert mit Daoyin-Ubungen, die mit
Bewusstsein und gezielter Vorstellungs-
kraft ausgefiihrt werden. Diese flieBen-
den Qi Gong-Formen bringen den ge-
samten Organismus in Bewegung und
wirken sich wohltuend auf die Funktion
der Muskeln, Gelenke, Knochen und in-
neren Organe aus. Dadurch wird der
Energiehaushalt des Korpers reguliert
und unsere Bewegungen werden wieder
harmonischer und ganzheitlicher. Ent-
spannung, Leichtigkeit und Freude sind
die Friichte dieser Ubungsmethode.

Die Ubungen sind fiir Anfénger und Fort-
geschrittene jeden Alters geeignet und
gut in den Alltag integrierbar. Bitte be-
queme Kleidung und dicke Socken (oder
flache Schuhe) tragen.

3134

Leitung: Diana Richter

Termin: Donnerstag, ab 27. April

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 8 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 65,00 €, max. 10 Teiln.

Tagesseminar
Qi Gong
Die acht Brokatiibungen

Qi Gong ist ein System von Ubungen aus
der traditionellen chinesischen Medizin,
um die Gesundheit zu stérken und zu er-
fahren, wie Energie im Korper gelenkt
werden kann. In diesem Kurs stehen die
+Acht Brokatiibungen™ (Pa Tuan Chin) im
Mittelpunkt, die zu den &altesten Formen
der traditionellen chinesischen Gymnas-
tik zahlen. Ihre gesundheitsfordernde
Wirkung wird durch eine Anregung und
Vertiefung der Atmung, eine Massage-
wirkung auf Muskulatur und Organe, ei-
nen Ausgleich des Nervensystems und
eine Verbesserung der Haltung erreicht.
Dariiber hinaus sind die Ubungen scho-
nend fur Herz und Kreislauf und kénnen
auch bei Schulter- und Knieproblemen
bedenkenlos angewandt werden.

Die Ubungen werden iiberwiegend im
Stehen durchgefiihrt, sind aber auch im
Sitzen mdéglich. Bitte bequeme Kleidung
tragen, eine Decke und etwas zu Trinken
mitbringen.

3135

Leitung: Christiane Leestmans

Termin: Samstag, 04. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.

Tagesseminar
Eine Auszeit zu zweit
Entspannungsmassage

Eine Massage lockert die Muskulatur,
baut Stress ab und férdert die Gesund-
heit. In diesem Tagesseminar erlernen
Sie einfache Handgriffe und klassische
Massagelibungen, mit denen Sie Verhar-
tungen und Verspannungen im ganzen
Koérper aufspuren und lI6sen kdnnen.
Spezielle Techniken flir den Schulter-
und Nackenbereich, eine Hand- und FuB-
massage sowie Entspannungsibungen
runden das Programm ab.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke,
warme Socken und einen Mittagsimbiss
mitbringen. Bitte melden Sie sich zu
zweit an.

3140

Leitung: Dagmar Haag

Termin: Samstag, 01. April

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Dauer: 6 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 29,00 €, max. 12 Teiln.
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Gymnastik und Fitness

Bitte beachten Sie, dass fir die Teil-
nahme an unseren Kursen Sportge-
sundheit Voraussetzung ist. Sollten Sie
unsicher sein, ob ein Kurs fir Sie ge-
eignet ist, wenden Sie sich bitte an die
Studienleitung. Bei gesundheitlichen
Einschrankungen fragen Sie bitte vorab
Ihren Arzt. Spezielle Kurse fur altere
Teilnehmerinnen und Teilnehmer finden
Sie auf Seite 54.

WOCHE DES

S1d0dS

17. - 28. Mai 2017

Informationen:

Sabine.Glose@recklinghausen.de
Tel. 50-2274

Werner.Metz@recklinghausen.de
Tel. 50-2273

www.recklinghausen.de/sport

VHS online

Unser Veranstaltungsprogramm und
viele Neuigkeiten rund um die VHS
finden Sie im Internet:
www.vhs-recklinghausen.de

Riickentraining
sanft und effektiv

Diese Kurse bieten ein ebenso sanftes wie
effektives Fitnessprogramm zur Vorbeu-
gung und Bewaltigung von Riickenproble-
men. Mit ausgewahlten Kraftigungs-,
Dehn- und Koordinationsiibungen wird
ganzkoérperlich die Muskulatur trainiert.
Ubungen zur Stérkung der Kérpermitte
und Stabilisierung der tief liegenden
Bauch-, Ricken- und Beckenbodenmus-
kulatur stellen die natlrliche Muskelba-
lance wieder her, Verspannungen werden
reduziert. Neben der Schulung der ru-
ckengerechten Haltung und dem Einliben
okonomischer Bewegungsablaufe runden
Ubungen zur Kérperwahrnehmung und
Entspannungsphasen das ganzheitliche
Kurskonzept ab.

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch
und rutschfeste Socken oder Turnschuhe
mitbringen.

3200

Leitung: Ursula Schroer-Turinsky

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar
(auBer 24. Mai und
14. Juni)

Zeit: 18.05 - 19.05 Uhr

Dauer: 16 x 60 Min.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 12 Teiln.

3201

Leitung: Ursula Schroer-Turinsky

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar
(auBer 24. Mai und
14. Juni)

Zeit: 19.10 - 20.10 Uhr

Dauer: 16 x 60 Min.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 12 Teiln.

Riicken aktiv
Bewegen statt Schonen

Durch ein ganzheitliches Training der
Ricken-, Schulter- und Nackenmuskula-
tur wird in diesem Kurs ein gesundes und
kontrolliertes Haltung- und Korperbe-
wusstsein aufgebaut. Dehn-, Krafti-
gungs- und Stabilisationsibungen, die
Schulung der Kérperwahrnehmung, sen-
somotorische Elemente, Mobilisation,
Lockerungen sowie Informationen rund
um Haltung und Ricken helfen Be-
schwerden vorzubeugen. So wird Bewe-
gungsmangel entgegen gewirkt, Freude
an der Bewegung vermittelt und ein akti-
ver und gesunder Lebensstil gefordert.

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch
und rutschfeste Socken oder Turnschuhe
mitbringen.

3202

Leitung: Ursula Schroer-Turinsky

Termin: Donnerstag, ab 09. Februar

Zeit: 17.40 - 18.40 Uhr

Dauer: 16 x 60 Min.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 12 Teiln.

3203

Leitung: Ursula Schroer-Turinsky

Termin: Donnerstag, ab 09. Februar

Zeit: 18.45 - 19.45 Uhr

Dauer: 16 x 60 Min.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 12 Teiln.
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Gymnastik und Fitnhess

Riickhalt
Ganzheitliche Riickenschule

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungslibungen, Kérperwahrnehmung
und Entspannungseinheiten lernen Sie
im Kurs verschiedene Mdglichkeiten zur
Starkung des Rlickens und zur Verbesse-
rung von Beweglichkeit und Kraft, Koor-
dination und Entspannungsféahigkeit ken-
nen. Dabei werden Ubungen auf der
Matte mit einem gesundheitsorientierten
Geratetraining kombiniert. Informatio-
nen rund um die Rickengesundheit und
praxisnahe Tipps, wie der (Arbeits-)All-
tag rickengerechter gestaltet werden
kann, runden das Programm ab.

Bitte bequeme Kleidung tragen und ein
Handtuch mitbringen.

3204

Leitung: Andreas Volmer

Termin: Mittwoch, ab 01. Februar

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Muhlenstr. 27

Entgelt: 95,00 €, max. 12 Teiln.

BodyBalancePilates®

BodyBalancePilates® ist eine erweiterte
Ubungsmethode des Griinders Joseph Pi-
lates; ein Ubungssystem, das auf dem
Gleichgewicht von Geist und Koérper ba-
siert und nattrliche und somit ,normale®
Bewegungen wieder herstellt. Anders
ausgedrickt: Pilates ist die Selbstbeob-
achtung des eigenen Koérpers mit kon-
trollierten und flieBenden Bewegungen.
Das Training der inneren Muskulatur ist
schwierig in der Umsetzung, wird aber
bei regelmaBigem Uben mit guter Hal-
tung und einem kraftigen, flexiblen und
ausdauernden Korper belohnt. Man kon-
zentriert sich auf die wichtigen Haltungs-
muskeln und stabilisiert dadurch den
Rumpf. Die Bewegungen werden flieBend
kontrolliert und dabei mit entsprechen-
der Atmung kombiniert. So wird das
muskuldre Gleichgewicht wieder herge-
stellt: schwach gewordene Muskeln wer-
den gekréaftigt, verklirzte gedehnt.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
Decke oder ein Handtuch mitbringen.

3205

Leitung: Anika Matthiessen

Termin: Dienstag, ab 14. Februar

Zeit: 15.30 - 16.30 Uhr

Dauer: 14 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 12 Teiln.

3206

Leitung: Anika Matthiessen

Termin: Dienstag, ab 14. Februar

Zeit: 16.35 - 17.35 Uhr

Dauer: 14 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 12 Teiln.

BodyBalancePilates®

3207

Leitung: Anika Matthiessen

Termin: Donnerstag, ab 16. Februar

Zeit: 9.30 - 10.30 Uhr

Dauer: 14 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 12 Teiln.

3208

Leitung: Anika Matthiessen

Termin: Donnerstag, ab 16. Februar

Zeit: 10.40 - 11.40 Uhr

Dauer: 14 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 12 Teiln.
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Wir geben
Menschen
ein Zuhause¥

1

4

Ob Single, Familie oder Wohngemeinschaft -
bei uns finden Sie Ihre Traumwohnung. Mehr
Infos erhalten Sie auf unserer Homepage oder
rufen Sie uns an.

Ihr Ansprechpartner: Herr Holtkamp

Tel.: 0172 / 5761943

www.vonovia.de

VONOVIA
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Berufsvorbereitung Weiterbildung

Seminare zur beruflichen Bildung
Deutsch fir Migrant/innen
Ausbildung der Ausbilder/innen
Prifungsvorbereitung fiir Auszubildende
Bildungsscheckberatung
Bildungspramienberatung
Beratung zur beruflichen Entwicklung

und vieles mehr!

Bildungszentrum des Handels e.V.

Wickingplatz 2-4 Fon 02361 4806-0 info@bzdh.de
45657 Recklinghausen Fax 02361 4806-999 www.bzdh.de
Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008 - Tragerzulassung nach AZAV

%2 KONERT

wEl BESTATTUNGEN

Hertener Stral3e 6
45657 Recklinghausen
Tel.02361/29061

Scherlebecker Str.271
45701 Herten-Scherlebeck
Tel.02366/5010616

www.konert-bestattungen.de

Uber 110 Jahre

Buchhandlung
HUT A

45657 Recklinghausen
SteinstrafBe 2 - 4

Tel.: 02361/91970
Fox: 02361/9197 35

wwuw.winkelmann-buch.de
infoQwinkelmann-buch.de
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Wir brauen selbst, kochen regional,

bewirten mit Herz und viel Geselligkeit.

Wir lvewen tus aul Siel

Suberg s bei Boente
Augustinessenstr. 4 | Recklinghausen
T.02361+ 904499 0| www.bei-boente.de

: www.abbasi-gruppe.de

info@abbasi-gruppe.de

[ WASCHSALON

6,5 kg 10 kg
SB waschen ab Waésche

8,<

[ > TEXTILREINIGUNG

10 Hemden 5 Hosen
waschen/blgeln reinigen/bligeln

15,5115,5

HeiBmangel / Gardienen / Bettwasche / Leder

Abholung / Lieferung Textilien ab 20,- €
in Recklinghausen. Frei Haus!

Tel.: 0 23 61 - 90 66 240
[ TEPPICH-WASCHEREI
Teppichreinigung

nach traditioneller
persischer Art

FRANSEN-ERNEUERUNG

e Ml

Vorher

Nachher
* Fransenerneuerung -
» Kantenerneuerung °
e Kleinreparaturen 2
Grofreparaturen pro m
* Teppiche verkleinern
» Wasserschiden beseitigen

Lieferservice ab 4 m? frei Haus
Ankauf von alten Teppichen!

Steinstrafle 12 (Am Steintor)

45657 Recklinghausen
Tel.: 0 23 61 - 58 23 493
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Gymnastik und Fitness

Smovey®

Smovey® ist ein Trainingsgerat zur Mobi-
lisierung, Kraftigung und Entspannung
des Korpers. Es besteht aus zwei mit
Stahlkugeln geflllten Ringen, die beim
Training in Schwingung gebracht wer-
den. Durch die Schwingung werden die
Kdrperzellen aktiviert und die Tiefen-
muskulatur wird trainiert.

Ubungen mit Smovey® formen und straf-
fen den ganzen Korper (speziell Oberar-
me, Bauch, Beine, Po), steigern die Aus-
dauer und fordern die Koordination.
Verspannungen in Nacken, Schulter und
Ricken konnen geldst, die Knochen-
struktur und der Fluss der Lymphe ge-
starkt werden.

Das Entgelt beinhaltet die Leihgebdiihr fir
die Smovey®-Ringe. Wenn Sie Ihre eige-
nen Gerdte nutzen mochten, teilen Sie
uns dies bitte bei der Anmeldung mit.

Workshop:
Smovey®
Bewegung und Entspannung

Smovey® ist ein Trainingsgerat zur Mobi-
lisierung, Kréftigung und Entspannung
des Korpers. Es besteht aus zwei mit
Stahlkugeln geflllten Ringen, die beim
Training in Schwingung gebracht wer-
den. Durch die Schwingung werden die
Korperzellen aktiviert und die Tiefen-
muskulatur wird trainiert.

Ubungen mit Smovey® formen und straf-
fen den ganzen Korper (speziell Oberar-
me, Bauch, Beine, Po), steigern die Aus-
dauer und fordern die Koordination.
Verspannungen in Nacken, Schulter und
Ricken kodnnen geldst, die Knochen-
struktur und der Fluss der Lymphe ge-
starkt werden. In diesem Workshop wer-
den Koérper- und Entspannungsiibungen
kombiniert.

Fit werden und beweglich bleiben
Korpertraining 60+

Dieser Kurs bietet ein spezielles Pro-
gramm aus sanfter Fitness und Gymnas-
tik fir Manner und Frauen ab 60. Beweg-
lichkeit, Muskelkraft  und Korper
Koordination werden altersgerecht und
ohne den Druck zu sportlichen Hochst-
leistungen geschult. Hier stehen die
Freude am Tun und der SpaB3 an der Be-
wegung im Vordergrund. Nachdem ein
moderates Herz Kreislauf Training den
Korper erwarmt hat, bilden abwechs-
lungsreiche Ubungen auf der Gymnastik
Matte den Schwerpunkt des Programms.
Erholung flr Kérper und Geist bieten ab-
schlieBende Atem und Entspannungs-
Ubungen.

Bitte bringen Sie leichte Turnschuhe, ein
Handtuch, ein kleines Kissen und evtl.
eine kleine Decke mit.

Bitte Trainingskleidung, Hallensport- Das Entgelt beinhaltet die Leihgeblhr fiir 3216
schuhe, Handtuch und Matte mitbringen. die Smovey®-Ringe. Wenn Sie Ihre eige- Leitung: Doris Naumann
nen Gerdte nutzen mochten, teilen Sie Termin: Mittwoch, ab 15. Februar
3213 uns dies bitte bei der Anmeldung mit. Zeit: 10.45 - 12.15 Uhr
Leitung: Denise Iwanek Bitte  Trainingskleidung, Hallensport- Dauer: 8 x 2 UE
Termin: Dienstag, ab 21. Februar schuhe und Handtuch mitbringen. Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
(auBer 28. Mérz) Herzogswall 17
Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr 3215 Entgelt: 65,00 €, max. 12 Teiln.
Dauer: 8 x 1 ZStd. Leitung: Denise Iwanek
Ort: Gymnastikraum der Termin: Samstag, 11. Februar 3217
Anne-Frank-Grundschule, Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr Leitung: Doris Naumann
Henrichenburger Str. 186 Dauer: 2 ZStd. Termin: Mittwoch, ab 26. April
Entgelt: 49,00 €, max. 12 Teiln. Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Zeit: 10.45 - 12.15 Uhr
Herzogswall 17 Dauer: 8 x 2 UE
3214 Entgelt: 14,50 €, max. 12 Teiln. Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Leitung: Denise Iwanek Herzogswall 17
Termin: Dienstag, ab 16. Mai Entgelt: 65,00 €, max. 12 Teiln.
Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr
Dauer: 8 x 1 ZStd.
Ort: Gymnastikraum der
Anne-Frank-Grundschule,
Henrichenburger Str. 186
Entgelt: 49,00 €, max. 12 Teiln.
>
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Gymnastik und Fitness

Zumba® Fitness

Zumba® ist ein Tanz- und Fitness-
programm. Es verbindet Aerobic, Inter-
vall- und Krafttraining, um bestmdgliche
Ergebnisse in Bezug auf Kalorien-
verbrennung und Ausdauer zu errei-
chen. Die Tanzbewegungen und -schritte
sind ohne Vorkenntnisse zu erlernen.
Alle kénnen bei der Zumba®-Fitness-Party
sofort einsteigen!

3218

Leitung: Nicole Wittka

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar

Zeit: 18.00 - 18.50 Uhr

Dauer: 8 x 50 Min.

Ort: Paulushalle, Kemnastr. 24
(Zugang Uber Hertener
StraBe, gegenlber
Edeka-Parkplatz)

Entgelt: 37,00 €

3219

Leitung: Nicole Wittka

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 18.00 - 18.50 Uhr

Dauer: 10 x 50 Min.

Ort: Paulushalle, Kemnastr. 24
(Zugang Uber Hertener
StraBe, gegenlber
Edeka-Parkplatz)

Entgelt: 45,00 €

Sie mochten etwas Besonderes
verschenken?

In der VHS kdnnen Sie einen Gutschein
flr einen Kursbesuch erwerben!

Zumba® Gold

Zumba® ist ein Tanz- und Fitnesspro-
gramm. Es verbindet Elemente aus Aero-
bic, Intervall- und Krafttraining, um
bestmdgliche Ergebnisse in Bezug auf
Kalorienverbrennung und Ausdauer zu
erreichen. Zumba® Gold ist die leichteste
Form von Zumba und wurde speziell ent-
wickelt fir aktive altere Menschen und
fur all jene, die ihre Koordination und
Kondition aufbauen mochten.

3220

Leitung: Nicole Wittka

Termin: Dienstag, ab 07. Februar

Zeit: 16.30 - 17.20 Uhr

Dauer: 8 x 50 Min.

Ort: Sporthalle im Theodor-
Heuss-Gymnasium,
Theodor-Koérner-Str. 25

Entgelt: 37,00 €

3221

Leitung: Nicole Wittka

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 16.30 - 17.20 Uhr

Dauer: 10 x 50 Min.

Ort: Sporthalle im Theodor-
Heuss-Gymnasium,
Theodor-Koérner-Str. 25

Entgelt: 45,00 €

3222

Leitung: Nicole Wittka

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar

Zeit: 19.00 - 19.50 Uhr

Dauer: 8 x 50 Min.

Ort: Paulushalle, Kemnastr. 24
(Zugang Uber Hertener
StraBe, gegenliber
Edeka-Parkplatz)

Entgelt: 37,00 €

3223

Leitung: Nicole Wittka

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 19.00 - 19.50 Uhr

Dauer: 10 x 50 Min.

Ort: Paulushalle, Kemnastr. 24
(Zugang Uber Hertener
StraBe, gegenliber
Edeka-Parkplatz)

Entgelt: 45,00 €

Gesundes Muskeltraining
an Geraten

Durch sanftes Kraftausdauertraining,
Muskelaufbautraining und durch die
Schulung der Koordination verbessern
Sie Ihre Leistungsfahigkeit in Sport, Frei-
zeit und Alltag und beugen sinnvoll Hal-
tungsschaden vor. Unter Anleitung und
Korrektur eines Physiotherapeuten trai-
nieren Sie selbstdandig und schonend an
wechselnden Kraftgeraten.

Die Kurse sind flir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und Turnschuhe und bringen Sie ein
Handtuch mit.

3224

Leitung: Christopher Gramsch

Termin: Mittwoch, ab 18. Januar

Zeit: 16.00 - 16.45 Uhr

Dauer: 8x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Muihlenstr. 27

Entgelt: 53,00 €, max. 12 Teiln.

3225

Leitung: Christopher Gramsch

Termin: Mittwoch, ab 22. Marz

Zeit: 16.00 - 16.45 Uhr

Dauer: 14 x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Muihlenstr. 27

Entgelt: 89,00 €, max. 12 Teiln.

3226

Leitung: Christopher Gramsch

Termin: Mittwoch, ab 18. Januar

Zeit: 17.00 - 17.45 Uhr

Dauer: 8x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Muihlenstr. 27

Entgelt: 53,00 €, max. 12 Teiln.

3227

Leitung: Christopher Gramsch

Termin: Mittwoch, ab 22. Marz

Zeit: 17.00 - 17.45 Uhr

Dauer: 14 x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Muihlenstr. 27

Entgelt: 89,00 €, max. 12 Teiln.
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Gymnastik und Fitness

Gesundes Muskeltraining
an Geraten

3228

Leitung: Michael Kulwitzki

Termin: Donnerstag, ab 12. Januar

Zeit: 16.00 - 16.45 Uhr

Dauer: 13 x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Mlhlenstr. 27

Entgelt: 83,00 €, max. 12 Teiln.

3229

Leitung: Michael Kulwitzki

Termin: Donnerstag, ab 27. April

Zeit: 16.00 - 16.45 Uhr

Dauer: 10 x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Mulhlenstr. 27

Entgelt: 65,00 €, max. 12 Teiln.

3230

Leitung: Michael Kulwitzki

Termin: Donnerstag, ab 12. Januar

Zeit: 17.00 - 17.45 Uhr

Dauer: 13 x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Mulhlenstr. 27

Entgelt: 83,00 €, max. 12 Teiln.

3231

Leitung: Michael Kulwitzki

Termin: Donnerstag, ab 27. April

Zeit: 17.00 - 17.45 Uhr

Dauer: 10 x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Mulhlenstr. 27

Entgelt: 65,00 €, max. 12 Teiln.

Hallenbad Herner StraBBe
Herner StraBe 160,
RE-Hillerheide

Tel. 0 23 61 /582 04 80

RE-Sid

Mo, Do  8.00 - 15.00 Uhr Mo, Mi, Fr
Di, Mi, Fr 7.00 - 15.00 Uhr
Sa 7.00 - 12.00 Uhr Sa

So

e Mo, Mi = Warmbadetage

Siidbad (Hallenbadbereich)
Pappelallee 50,

Tel. 023 61/ 37 58 90

Mo, Mi, Do, Fr 15.00 - 21.00 Uhr

AquaVital im Hallenbad

Gymnastik im Wasser verbessert die all-
gemeine korperliche Leistungsfahigkeit.
Diese Kurse beinhalten ein aufbauendes
Aquatraining mit Musik zur Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems, Kraftigung der
gesamten Muskulatur, Forderung des
Gleichgewichts und der allgemeinen Be-
weglichkeit. Das Kursprogramm wurde
auf der Basis aktueller sport- und trai-
ningswissenschaftlicher Erkenntnisse ent-
wickelt, um gesundheitlichen Risikofak-
toren wie Bewegungsmangel, Stress und
Ubergewicht entgegenzuwirken.

Treffpunkt vor Kursbeginn an der Kasse.

3250
Leitung: Tanja Kramer
Termin: Dienstag, ab 31. Januar
Zeit: 8.00 - 8.45 Uhr
Dauer: 10 x 1 UE
Ort: Hallenbad,
Herner StraBe 160
Entgelt: 80,00 €, max. 10 Teiln.

Bader in Recklinghausen

NesselrodestraBe 8,
RE-Nord

7.00 - 8.00 Uhr * Mo - Sa
7.00 - 18.00 Uhr

7.30 - 14.00 Uhr

e Mo = Warmbadetag

e Do ab 19.45 Uhr und

So ab 12.30 Uhr Frauenschwimmen
e Mo + Fr = Wassergymnastik

von 19.00 Uhr - 19.30 Uhr
e * nur mit Jahreskarte

Freibdader Mollbeck und Siid

Tel. 0 23 61 / 92 38 30

7.00 - 20.00 Uhr
So + Feiertage 7.30 - 20.00 Uhr

Aquafitness im Hallenbad

Dieser Kurs bietet abwechslungsreiche
Ubungen aus der Aquafitness und tradi-
tionellen Wassergymnastik zur Gelenk-
mobilisation, Muskelkraftigung und zum
Herz-Kreislauf-Training. Der Widerstand
und die Antriebskrafte des Wassers sind
dabei eine optimale Ubungshilfe. Der
Kurs richtet sich an alle, die etwas flr
ihren Koérper und ihre Gesundheit tun
madchten. AnschlieBend kann das Sport-
becken zum ,Ausschwimmen® genutzt
werden.

Mittwoch ist Warmbadetag! Treffpunkt
vor Kursbeginn an der Kasse.

3252

Leitung: Anke Surmann

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar
(auBer 8. Marz)

Zeit: 8.00 - 8.45 Uhr

Dauer: 8 x 1 UE

Ort: Hallenbad,
Herner StraBe 160

Entgelt: 65,00 €, max. 10 Teiln.

Naturfreibad Suderwich
Freibad 20,

RE-Suderwich

Tel. 023 61 /8 10 00

Mo - So 9.00 - 20.00 Uhr

e auBer bei Regen
oder Lufttemperaturen
unter 20 Grad

Wahrend der Freibadsaison gibt es abweichende Offnungszeiten in den Hallenbadern.
Weitere Informationen unter www.recklinghausen.de/baeder

Erwachsene
Kinder/Jugendliche

Einzelkarten:

Erwachsene
Kinder/Jugendliche

Zehnerkarten:

Eintrittspreise

Hallenbad Herner Str./Siidbad/
Freibad Mollbeck
2,70 €
1,50 €
22,00 €
12,00 €

Natur-Freibad Suderwich

2,30 €
1,30 €
18,50 €
10,00 €

Informationen lber weitere Karten siehe Aushang in den Badern oder telefonisch wéhrend der Offnungszeiten der einzelnen Béder.

52

VHS_Recklinghausen_Programm_0117_Inhalt.indd 52

21.12.16 11:49



Erndhrung und Heilfasten

Heilfasten fiir Gesunde

Eine Woche ohne Nahrung - um das Ge-
wicht zu reduzieren, den Korper zu ent-
schlacken und neue Erfahrungen zu
sammeln. Fasten kann eine Mdglichkeit
sein, sich eine Erholung fir Kérper, Geist
und Seele zu génnen. Es verringert die
im Korper angesammelten Giftstoffe und
aktiviert die inneren Organe. Das Nach-
denken Uber die personliche Lebensfiih-
rung, Entspannungs- und Massageilbun-
gen sowie der Austausch (Uber die
eigenen Erfahrungen beim Fasten stehen
im Mittelpunkt der Treffen.

Ein Nachbereitungstreffen wird im Laufe
der Woche vereinbart.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie Socken und eine Decke mit.

3410

Leitung: Dagmar Haag

Einfihrung: Dienstag, 28. Februar

Zeit: 18.00 - 18.45 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Termin: Montag, 06. Marz
Dienstag, 07. Marz
Donnerstag, 09. Marz
Freitag, 10. Marz

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 1x1/4 x 3 UE

Ort: Praxis Dagmar Haag,
Senghorst 7

Entgelt: 50,50 €, max. 10 Teiln.

~Ich esse gesund und nehme
dabei ab"

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene,
die einen hohen Wert auf eine gesunde
Ernahrung legen und hierdurch langfris-
tig ihr Gewicht reduzieren méchten. Im
Laufe des an zehn Abenden stattfinden-
den Kurses werden sowohl theoretische
als auch praktische Informationen ver-
mittelt. Informationen zu Inhaltsstoffen,
wie zum Beispiel Fett und Zucker, zum
Stoffwechsel sowie Trinkgewohnheiten,
Bewegung und weiteren relevanten Fak-
toren werden anschaulich und praxisnah
in der Gruppe vermittelt. Darlber hinaus
werden auch unliebsame Gewohnheiten
besprochen und individuelle Lésungsan-
satze entwickelt.

Entgelt zuzliglich 10,- Euro Material- und
Lebensmittelumlage.

Der Kurs findet am 20. April auch in den
Osterferien statt.

Bei dem Kurs handelt es sich um ein Pr&-
ventionsangebot nach § 20 Abs. 1 SGB V.
Wir empfehlen Ihnen die Mdéglichkeit ei-
ner Kostenerstattung vor Kursbeginn mit
Ihrer Krankenkasse abzuklaren.

3411

Leitung: Renate Ruppel

Termin: Donnerstag, ab 09. Marz

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: Birgerhaus Sid,
Kérnerplatz

Entgelt: 125,00 €, max. 12 Teiln.

Bereiten Sie eine doppelte Freude!

Verschenken Sie einen Kursbesuch
flr zwei. In der VHS kénnen Sie einen
Gutschein erwerben!
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Gesundheitsbildung fiir Altere

Gedachtnistraining — Kognitives
Training nach Dr. Stengel

Die Grundlage eines selbstbestimmten
Lebens ist ein gut funktionierendes Ge-
dachtnis.

Dieser Kurs richtet sich an (altere) Men-
schen, die Ihre Gehirnleistung und Ihr
Gedachtnis verbessern und erhalten
mochten sowie diejenigen, die lernen
mochten, mit vorhandenen Gedachtnis-
stérungen umzugehen. Das ganzheitli-
che Denk- und Gedachtnistraining nach
Dr. Franziska Stengel steht dabei im Mit-
telpunkt: Es steigert die geistige Fitness
ohne Stress und Leistungsdruck, aber
mit viel Freude und hilft Ihnen, etwas ge-
gen zunehmende Vergesslichkeit, Merk-
fahigkeitsstorungen und mangelnde
Konzentration zu tun. Sie werden ange-
regt, Ihre Umgebung bewusster zu erle-
ben, Ihre Erinnerungen aufzufrischen
und in der Kommunikation mit anderen
neue Erfahrungen zu sammeln.

3800

Leitung: Gabriele Gonschorek

Termin: Montag, ab 13. Februar

Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr

Dauer: 8 x 60 Min

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.

3801

Leitung: Gabriele Gonschorek

Termin: Donnerstag, ab 16. Februar

Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr

Dauer: 8 x 60 Min

Ort: Geriatrische Tagesklinik am
Prosper-Hospital,
Muhlenstr. 27

Entgelt: 53,00 €, max. 14 Teiln.

Yoga kennt kein Alter

Dieser Kurs wendet sich an altere Men-
schen, die ihre korperliche und geistige
Flexibilitat erhalten und férdern moch-
ten. Gelenkliibungen, Dehn- und Star-
kungslibungen verbunden mit dem be-
wussten Einsatz des Atems erhéhen die
Beweglichkeit. Sie helfen Steifheit und
Verspannungen abzubauen, Gleichge-
wicht und Koordination zu verbessern
und Vitalitat und Starke zu erlangen. Die
Korperstellungen (Asanas) werden stu-
fenweise - zum Teil auch im Sitzen auf
einem Stuhl - eingelibt, wobei auf die
koérperlichen Voraussetzungen der Teil-
nehmer/innen eingegangen wird.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Wolldecke, warme
Socken und ggf. ein kleines Kissen mit.

Achtung: Der Kursraum ist nur Uber eine
Treppe erreichbar.

3802

Leitung: Anne Herrmann

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Dauer: 8 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,20 €, max. 12 Teiln.

3803

Leitung: Anne Herrmann

Termin: Montag, ab 08. Mai

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Dauer: 8 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,20 €, max. 12 Teiln.

Fit und vital 70+

Dieser Kurs speziell fir altere Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer bietet eine ange-
nehme Mischung aus Ubungen zur Mus-
kelkraftigung, Mobilisierung und zur
Starkung von Koordination und Gleichge-
wicht im Stehen und auf dem Stuhl. Das
abwechslungsreiche Gymnastiktraining
wirkt Bewegungsmangel im Alter entge-
gen und fordert einen aktiven und ge-
sunden Lebensstil.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie Turnschuhe oder dicke
Socken, ein Handtuch und ggf. etwas zu
Trinken mit.

Achtung: Der Kursraum ist nur (ber eine
Treppe erreichbar.

3804

Leitung: Lena Wessels

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 8.45 - 9.45 Uhr

Dauer: 12 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 53,00 €, max. 12 Teiln.

Tanz mit - bleib fit

Neben der Lebensfreude fordert Tanzen
die Koordination, Konzentration und Be-
weglichkeit und ist damit ein Gedachtnis-
training, das SpaB macht. Zum Tanzpro-
gramm gehdren Tanze aus aller Welt
(Kreis-, Block-, Gassentdnze, Gesell-
schaftstanze in geselliger Form, etc.).
Erhohen Sie Ihre Lebensqualitdt durch
Tanz!

3805

Leitung: Martha Gerdes

Termin: Dienstag, ab 31. Januar

Zeit: 14.30 - 16.00 Uhr

Dauer: 18 x 2 UE

Ort: Schule am Kurfirstenwall,
Kurfirstenwall 5a

Entgelt: 77,00 €
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Unsere Ferndiagnose:
Sie konnten eine
bessere Krankenkasse
gebrauchen.

Wechseln Sie jetzt zur Knappschaft!
Naheres in unserer Geschaftsstelle in Recklinghausen
Schaumburgstr. 3 | 45657 Recklinghausen

knappschaft.de | 08000 200501 (kostenfrei)

(® KNAPPSCHAFT

DIE KRANKENKASSE




Sprachenbildung

Ulrich Gogolin

Planung und Beratung
Raum: 3

Telefon: 50-1996

Telefax: 50-9-1996

E-Mail:

ulrich.gogolin@recklinghausen.de

Englisch

Franzosisch

Spanisch

Italienisch

Niederlandisch

Portugiesisch

Polnisch

Russisch

Sabine Siidhofer

Sachbearbeitung
Raum: 10

Telefon: 50-2007
Telefax: 50-9-2007

E-Mail:
sabine.suedhofer@recklinghausen.de

‘telc

LANGUAGE TESTS

Was lernen Sie?

e Verstandigung im Alltag, im Beruf,
auf Reisen
e Gehortes verstehen und
selbst sprechen
e Geschriebenes lesen und
selbst schreiben
e VVerstehen anderer Menschen
und Kulturen

Wie lernen Sie?

e erwachsenengerecht

e partnerschaftlich

e in entspannter Atmospare

e kommunikativ in Gruppen

e teilnehmerorientiert

e zielgerichtet

e praxisorientiert

e mit aktuellem Lehrwerk und/oder
Kursmaterial und modernen Medien

Wer unterrichtet?

Engagierte Lehrkrafte

e aus dem In- und Ausland

e mit entsprechender sprachlicher
Kompetenz

e mit Qualifikationen fir die
Erwachsenenbildung durch
regelmaBige Fortbildungen

e mit Kompetenz in modernen und
kreativen Lehrmethoden

Veranstaltungsformen

e Standardkurse einmal pro Woche

e Kurse vormittags oder abends

e Kurse flr Interessent/innen mit
unregelmaBigen Arbeitszeiten

e Intensivkurse und Kompaktkurse

e Studienreisen

e besondere Angebote fliir bestimmte
Zielgruppen

¢ landeskundliche und kulturelle
Einzelveranstaltungen

e Filmvorfuhrungen

Unser Service

e personlich und telefonisch

¢ begleitende und weiterflihrende
Beratung

e Moglichkeit des Kurswechselns nach
Riicksprache

e nach Absprache nachtraglicher
Kurseinstieg

e VVorbereitung und Durchfliihrung von
Sprachprifungen

56

VHS_Recklinghausen_Programm_0117_Inhalt.indd 56

21.12.16 11:49



Sprachen

Europaischer Referenzrahmen

Im Titel der Sprachkurse finden Sie neben den Einleitungen in Grundstufe, Mittelstufe usw. die Bezeichnungen des Sprachni-
veaus des Kurses entsprechend dem gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen (GER), der auf eine Empfehlung des Europa-
rates beruht. Mit dieser Skala von sechs Kompetenzstufen (A1-C2) soll eine Vergleichbarkeit fir die Beurteilung von sprachlichen
Fahigkeiten erreicht werden. Beispiel: Ein Sprachkurs, der unter ,A2" aufgefiihrt ist, vermittelt im Kurs Lerninhalte, die zur eu-
ropaischen Niveaustufe ,A2" hinfihren.

Am Ende dieser Stufe kdonnen Sie:

einfache Fragen zur Person stellen und entsprechende Antworten

A 1 geben, die sich auf ein begrenztes, eingeilibtes Repertoire stiit-
zen. Einfahce Vertsandigung ist moglich, wenn der Gesprachs-
Elementare Grundstufe 1 partner langsam und deutlich spricht.
Sprach-
Verwendung Haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, kurze Kontaktgesprache
A 2 fuhren oder Verabredungen treffen; sich in einfachen, routinema-
Bigen Situationen verstandigen, in denen es um Austausch von
Grundstufe 2 Informationen Uber vertraute Themen geht.
die Hauptpunkte eines Gespraches verstehen, wenn klare Stand-
B 1 artsprache verwendet wird; die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.
Selbststdndige Mittelstufe 1
Sprach-
Verwendung die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
BZ Themen verstehen; sich so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne groBere
Mittelstufe 2 Anstrengung auf beiden Seiten mdglich ist.
ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen;
C 1 sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne erkennbar nach Wor-
ten suchen zu missen; die Sprache im gesellschaftlichen und be-
Kompetente Aufbaustufe 2 ruflichen Leben wirksam und flexibel gebrauchen.
Sprach-

Verwendung praktisch alles, was Sie lesen oder hdoren, mihelos verstehen;
C 2 Informationen zusammenfassen und in zusammenhangenden
Darstellungen wiedergeben; sich spontan, sehr fllissig und genau

Aufbaustufe 2 ausdriicken, feine Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Sprachverbund Emscher-Lippe-Region

Falls Sie ein bestimmtes Sprachangebot bei uns nicht finden, entdecken Sie es vielleicht bei einer Nachbar-VHS. Die Volks-
hochschulen in der Emscher-Lippe-Region wollen ihre Zusammenarbeit gerade bei den ,kleinen” Sprachen und bei Bildungs-
urlaubsangeboten verstarken. Ihre Ansprechpartner/innen im Kooperationsverbund sind:

VHS Bottrop
Dr. Katja Hesmer,
Fon: 02041/703845

VHS Castrop-Rauxel
Helma Aschenbach,
Fon: 02305/106-2646

VHS Datteln
Annette Willsch,
Fon: 02363/107-356

VHS Dorsten
Petra Duda,
Fon: 02362/66-4183

VHS Haltern am See
Tanja Steinhaus,
Fon: 02364/933-440

VHS Gladbeck
Karin Hornig-Bilo,
Fon: 02043/99-2455

VHS Herne

Monika Remlinger,

Fon: 02323/16-3467

Dr. Sybille RoBler-Lelickens,
Fon: 02323/16-3051

VHS Herten
Christina Zyprian,
Fon: 02366/303519

VHS Marl
Marina Chatziioannidou,
Fon: 02365/994240

VHS Oer-Erkenschwick
Willi Alfs,
Fon: 02368/987-114

VHS Recklinghausen
Ulrich Gogolin
Fon: 02361/50-1996

VHS Waltrop
Clemens Schmale,
Fon: 02309/9626-14
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Englisch

Stufe A 1, Englisch 3

4102

Lehrbuch: Easy English Al1.1,
ab Lektion 6

Leitung: Menny Aviv

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4102

4103

Leitung: Menny Aviv

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Englisch 4

4104
Lehrbuch: Easy English A1.2,
ab Lektion 10
Leitung: Menny Aviv
Termin: Montag, ab 06. Februar
Zeit: 9.30 - 11.30 Uhr
Dauer: 9 x 2 ZStd.
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von 4104

4105

Leitung: Menny Aviv

Termin: Montag, ab 08. Mai

Zeit: 9.30 - 11.30 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd..

Ort: Volkshhschule
Recklinghausen; Raum 102

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4106

4107

Leitung: Menny Aviv

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Englisch Stufe A2 /B 1

4108

Leitung: Jeremy Mason

Termin: Mittwoch, ab 01. Februar

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 16 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4108

4109

Leitung: Jeremy Mason

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 49,00 €, max. 16 Teiln.

Englisch Stufe B 2

4110

Leitung: Jeremy Mason

Termin: Dienstag, ab 31. Januar

Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 16 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4110

Englisch Stufe C 1

4112

Leitung: Jeremy Mason

Termin: Freitag, ab 03. Februar

Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 16 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4112

4113

Leitung: Jeremy Mason

Termin: Freitag, ab 21. April

Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 16 Teiln.

Stufe A 1, Englisch 1 fiir
Anfanger/innen

4115

Lehrbuch: wird in der 1. Kursstunde
bekannt gegeben

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4115

4116

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Montag, ab 08. Mai

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Englisch 4

4111
. Leitung: Jeremy Mason

Stufe A 2, Englisch 4 Termin: Dienstag, ab 25. April 4117

Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr Lehrbuch: Key A 1, ab Lektion 7
4106 Dauer: 9 x 2 ZStd. Leitung: Dr. Susanne Wendker
Lehrbuch: Key A 2, ab Lektion 7 Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Termin: Dienstag, ab 07. Februar
Leitung: Menny Aviv Herzogswall 17 Zeit: 19.25 - 20.55 Uhr
Termin: Dienstag, ab 07. Februar Entgelt: 58,00 €, max. 16 Teiln. Dauer: 9 x 2 UE
Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Dauer: 9 x 2 ZStd. GOrresstr. 5
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Entgelt: 45,00 €, max. 20 Teiln.

Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.
58

VHS_Recklinghausen_Programm_0117_Inhalt.indd 58

21.12.16 11:49



Englisch

Fortsetzung von Kurs 4117

4118

Leitung: Dr. Susanne Wendker

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 19.25 - 20.55 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 45,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Englisch 2

4119

Lehrbuch: Key A 2, ab Lektion 8

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

ort: Marie-Curie Gymnasium,
GoOrresstr. 5

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4119

4120

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Englisch 4

4121

Lehrbuch: Key A 2, ab Lektion 8

Leitung: Dr. Susanne Wendker

Termin: Dienstag, ab 07. Februar

Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

ort: Marie-Curie Gymnasium,
GoOrresstr. 5

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4121

4122

Leitung: Dr. Susanne Wendker

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe B 1, Englisch

4123

Lehrbuch: Key B 1, ab Lektion 10

Leitung: Susanne Kruppe

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 8 x 2 ZStd.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 52,50 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4123

4124

Leitung: Susanne Kruppe

Termin: Montag, ab 08. Mai

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 6 X 2 ZStd.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 41,00 €, max. 20 Teiln.

Englisch, Stufe B 1

4125

Leitung: Andrea Schmitz

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4125

4126

Leitung: Andrea Schmitz

Termin: Montag, ab 08. Mai

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Auffrischung Stufe A 2, Englisch 1

4140

Lehrbuch: wird in der 1. Kursstunde
bekannt gegeben

Leitung: Jeanette Dietrich

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4140

4141

Leitung: Jeanette Dietrich

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Englisch Auffrischung, Stufe A2 / 3

4142

Lehrbuch: A new start, Refresher A 2,
ab Lektion 9

Leitung: Menny Aviv

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4142

4143

Leitung: Menny Aviv

Termin: Montag, ab 08. Mai

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Wochenkurs Englisch A 2

4144

Leitung: Mirco Stober

Termin: Montag, 03. Juli bis
Freitag, 07. Juli

Zeit: taglich von 18.30 -
21.45 Uhr

Dauer: 5x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 65,00 €

Stufe B 1 English Conversation

4150

Leitung: Christina Brand

Termin: Dienstag, ab 14. Februar

Zeit: 9.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 8 x 3 UE

Ort: Blrgerhaus Sud,
Kérnerplatz

Entgelt: 58,00 €, max. 18 Teiln.
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Englisch

Fortsetzung von Kurs 4150

4151

Leitung: Christina Brand

Termin: Dienstag, ab 02. Mai

Zeit: 9.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 10 x 3 UE

Ort: Blrgerhaus Sud,
Kornerplatz

Entgelt: 71,00 €, max. 18 Teiln.

Stufe B 2, Conversation

We will continue reading and discussing
the mysterie story and film (1971) by
Wilkie Collins ,The woman in white", Pe-
arson English readers, level 6. Further
material will be handed out.

4152

Leitung: Evelyn Honer

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 9.30 - 11.30 Uhr

Dauer: 14 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 87,50 €, max. 14 Teiln.

Stufe B 2, Conversation

Let us practice Englisg by talking about
various topics of general interest.

4154

Leitung: Claudia Huhn

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr

Dauer: 16 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 67,00 €, max. 16 Teiln.

Stufe C 1, Advanced Conversation

Stufe A 2, Conversation

Let us talk about topics of your interest.
If necessary some grammar will be re-
viewed.

4158

Leitung: Christina Brand

Termin: Mittwoch, ab 15. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 8 x 2 ZStd,

Ort: Birgerhaus Sid,
Koérnerplatz

Entgelt: 52,00 €, max. 14 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4158

Let us talk about topics of your interest.
If necessary some grammar will be re-
viewed.

4159

Leitung: Christina Brand

Termin: Mittwoch, ab 03. Mai

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 10 x 2 ZStd,

Ort: Blrgerhaus Sud,
Kornerplatz

Entgelt: 64,00 €, max. 14 Teiln.

Stufe B 1, Conversation

4160

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Dienstag, ab 07. Februar

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 9x2UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 45,00 €, max. 17 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4160

Englisch Stufe B 1, Conversation

Let us practice easy conversation in
everyday situations. In addition, we will
revise some useful grammar.

4162
Leitung: Claudia Huhn
Termin: Donnerstag,
ab 09. Februar
Zeit: 18.45 - 20.45 Uhr
Dauer: 16 x 2 ZStd.
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15
Entgelt: 75,50 €, max. 14 Teiln.

Stufe B 1 English Conversation

4164
Leitung: Dr. Susanne Wendker
Termin: Donnerstag,
ab 09. Februar
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Dauer: 9 x 2 UE
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15
Entgelt: 45,00 €, max. 18 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4164

4165

Leitung: Dr. Susanne Wendker

Termin: Donnerstag, ab 27. April

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 45,00 €, max. 18 Teiln.

4161
Let us practice English by talking about Leitung: Gisa Lempe
various topics of general interest Termin: Dienstag, ab 25. April
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
4156 Dauer: 9 x 2 UE
Leitung: Claudia Huhn Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Termin: Montag, ab 06. Februar GOrresstr. 5
Zeit: 9.00 - 10.30 Uhr Entgelt: 45,00 €, max. 17 Teiln.
Dauer: 16 x 2 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 67,00 €, max. 14 Teiln.
Sie mochten etwas Besonderes
verschenken?
In der VHS koénnen Sie einen Gutschein
flr einen Kursbesuch erwerben!
60
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Englisch

Franzosisch

Bewerbungsgesprache auf Englisch

Heute kommt es immer haufiger vor,
dass Bewerbungsgesprache auf Englisch
gehalten werden. Penible Vorbereitung
ist der Schlissel fur ein erfolgreiches In-
terview und es ist wichtig, dass man sich
deutlich ausdrickt. An diesem Woche-
nende konzentrieren wir uns auf die
Sprache, die Sie brauchen, um uber Ih-
ren Bildungsweg, Ihre beruflichen Erfah-
rungen und Fertigkeiten sprechen zu
kénnen. Wir Uben, auf haufig gestellte
Fragen zu antworten und setzen uns
auch mit typischen schwierigen Intervie-
wfragen auseinander. Ziel des Seminars
ist es, Thnen mehr Sicherheit in der In-
terviewsituation auf Englisch zu geben.
Teilnehmende haben die Gelegenheit alle
ihre Fragen zu stellen.

Vorkenntnisse: Niveau B 1, Material wird
im Unterricht gestellt.
Keine Ermé&Bigung mdglich!

4181

Leitung: Andreas Biising

Termin: Samstag, 10. Juni

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 10 Teiln.

Wochenendseminar Meeting People

Gerade in internationalen Geschaftsver-
bindungen, bei denen die Verstandi-
gungssprache Englisch ist, ist es wichtig,
auch auBerhalb des unmittelbaren Ge-
schéaftsgespraches verbindende und ver-
bindliche Redewendungen sicher zu be-
herrschen, die in der Muttersprache
keine Probleme bereiten. Sich und ande-
re vorstellen, begriiBen, Gesprache be-
ginnen und beenden, Einladungen aus-
sprechen, akzeptieren oder ablehnen,
sich bedanken oder Dank beantworten,
Hilfe erbitten oder anbieten usw. geho-
ren zu den Alltagssituationen im Ge-
schaftsleben.

Arbeitsmaterial im Seminar erhaltlich.

4182

Leitung: Dr. Susanne Wendker

1. Termin: Freitag, 23. Juni

Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr

2. Termin: Samstag, 24. Juni

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 12 Teiln.

Wochenendseminar Telephoning

This seminar aims at giving you as-
sistance in reacting by phone according
to the situations such as: Asking for so-
meone, taking or leaving a message,
inquiring, apologizing etc. Material will be
handed out by the teacher.

4183

Leitung: Dr. Susanne Wendker

1. Termin: Freitag, 19. Mai

Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr

2. Termin: Samstag, 20. Mai

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 12 Teiln.

Bildungsurlaub
Wirtschaftsenglisch B 1

4184

Leitung: Mirco Stober

Termin: Montag, 03. Juli bis
Freitag, 07. Juli

Zeit: taglich von 9.00 -
15.30 Uhr

Dauer: 5x 7 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 128,00 €, max. 12 Teiln.

Theater spielen und Englisch lernen

Verbinden Sie die Freude am Theater-
spielen mit der Verbesserung Ihrer Eng-
lisch-Kenntnisse. In unserem Theater-
kurs verwenden Sie spielerisch neue
Formulierungen und probieren sich in
neuen Rollen und Situationen aus. Sie
tauchen in die Sprache ein und wenden
Schauspieltechniken an, um sich Satze
zu merken und sie aktiv im Zusammen-
spiel mit anderen Gleichgesinnten zu
nutzen.

Um an diesem Kurs teilzunehmen, brau-
chen Sie weder Englisch- noch Schau-
spiel-Profi zu sein, Englisch-Grundkennt-
nisse (ca. Stufe A2) und SpaB am
Theaterspielen geniigen. Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung.

2616

Leitung: Menny Aviv

Termin: Samstag, ab 04. Marz

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Dauer: 6 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 53,00 €, max. 12 Teiln.

Stufe A 2, Franzosisch

4200
Lehrbuch: Facettes aktuell 2,
ab Lektion 9
Leitung: Ute HOorstensmeyer
Termin: Dienstag, ab 07. Februar
Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr
Dauer: 9 x 2 ZStd.
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 58,00 €, max. 14 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4200

4201

Leitung: Ute Horstensmeyer

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 14 Teiln.

Stufe B 1, Franzosisch leichte
Konversation

Parlons ensemble.Ohne Hemmung sich
auszudrucken ist das Ziel in diesem Fran-
z6sischkurs. Themen des Alltags, des
Zeitgeschehens oder von kulturellen Er-
eignissen werden miteinander frei disku-
tiert. Im Vordergrund stehen die Ideen
und die Vertrautheit im Gesprach inner-
halb der Gruppe.

Die zur Verfligung stehende Zeit gibt uns
auch die Moglichkeit, grammatische
Ubungen durchzufiihren sowie Wort-
schatz und neue Redewendungen an
Hand verschiedener Texte zu erlernen
und zu vertiefen.

4205
Lehrbuch: Perspectives B 1,
ab Lektion 10
Leitung: Blandine Blomker
Termin: Donnerstag,
ab 09. Februar
Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr
Dauer: 9 x 3 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 64,50 €, max. 16 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4205

4206

Leitung: Blandine Blomker

Termin: Donnerstag, ab 27. April

Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 64,50 €, max. 16 Teiln.
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Franzosisch

Stufe A 1, Franzosisch 3

4210
Lehrbuch: Voyages Bd. 1,
ab Lektion 7
Leitung: Ute HOorstensmeyer
Termin: Dienstag, ab 07. Februar
Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr
Dauer: 9 x 3 UE
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15
Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4210

4211

Leitung: Ute Horstensmeyer

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsriickstr.15

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Franzosisch 3

4212
Lehrbuch: Facettes aktuell 2,
ab Lektion 8
Leitung: Ute Horstensmeyer
Termin: Mittwoch, ab 08. Februar
Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Dauer: 9 x 3 UE
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsriickstr.15
Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4212

4213

Leitung: Ute HOorstensmeyer

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 9x 3 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsriickstr.15

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Sichern Sie sich friihzeitig

einen Platz!

Mit einer frihzeitigen Anmeldung
gewdhren Sie uns Planungssicherheit
und vermeiden zudem, dass Ihr
gewlnschter Kurs ausgebucht ist.

StufeA2/B1
leichte Konversation

In diesem Kurs steht das Sprechen ein-
deutig im Vordergrund. Bei Bedarf wer-
den aber auch noch Grammatikkenntnis-
se vermittelt.

4215
Leitung: Ute HOorstensmeyer
Termin: Donnerstag,
ab 09. Februar
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Dauer: 9 x 2 ZStd.
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4215

In diesem Kurs steht das Sprechen
eindeutig im Vordergrund. Bei Bedarf
werden aber auch noch Grammatik-
kenntnisse vermittelt.

4216

Leitung: Ute Horstensmeyer

Termin: Donnerstag, ab 27. April

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2/ B 1 Konversation

Anhand von zeitgendssischen Texten
(Zeitungsartikel, Kurzgeschichten , Hor-
texte) wird die mindliche Kommunikati-
on erweitert. Grammatikalische Elemen-
te werden vertieft.

4217

Leitung: Doris Nisch

Termin: Montag, ab 13. Februar

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 9 x2UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 45,00 €, max. 14 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4217

4218

Leitung: Doris Nisch

Termin: Montag, ab 15. Mai

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 45,00 €, max. 14 Teiln.

Franzosisch Konversation,
Stufe B 2

Ce cours s'adresse aux personnes ayant
une bonne connaissance de la langue et
qui désirent découvrir différents aspects
de la France actuelle. Le but de ce cours
est de permettre le perfectionnement
de I'expression orale et de la com-
préhension auditive a partir d'extraits
de journaux, de chansons, de courts
textes littéraires et de piéces radiopho-
niques.

4219

Leitung: Sibylle Marcin

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 8 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 52,00 €, max. 16 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4219

4220

Leitung: Sibylle Marcin

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 8 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 52,00 €, max. 16 Teiln.
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Spanisch

Stufe A 2, Spanisch 2

4300
Lehrbuch: Con gusto A 2,
ab Lektion 1
Leitung: Andrea Ruiz Flores
Termin: Dienstag, ab 07. Februar
Zeit: 9.00 - 11.30 Uhr
Dauer: 9 x 3 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 64,50 €, max. 12 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4300

4301

Leitung: Andrea Ruiz Flores

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 9.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 64,50 €, max. 12 Teiln.

Stufe A 2, Spanisch 3

4302

Lehrbuch: Ene A 2, ab Lektion 6

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Freitag, ab 10. Februar

Zeit: 9.30 - 12.00 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 64,50 €, max. 12 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4302

4303

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Freitags und Samstags
ab 28. April

Zeit: 9.30 - 12.00 Uhr

Dauer: 9x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 64,50 €, max. 12 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch 2

4304

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Dienstag, ab 07. Februar

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 12 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4304

4305

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 12 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch

4306

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 9.30 - 12.00 Uhr

Dauer: 18 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 124,00 €, max. 16 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch

4308

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 12 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4308

4309

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 12 Teiln.

Espanol Para refrescar y no olvidar
Stufe B 1

Der Kurs ist gedacht fir Teilnehmer/in-
nen mit guten Vorkenntnissen, die mit
Interesse und SpaB ihre vorhandenen
Sprachkenntnisse vom Vokabular bis zur
Grammatik erweitern mochten. Dies
wird durch Lektire und Konversation er-
leichtert.

4310
Leitung: Conchita Wolff
Termin: Donnerstag,
ab 09. Februar
Zeit: 9.00 - 11.30 Uhr
Dauer: 14 x 3 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 97,00 €, max. 12 Teiln.

Stufe A 1, Spanisch 1 fiir
Anfanger/innen

4315

Lehrbuch: wird in der ersten Kurs-
stunde bekannt gegeben

Leitung: Maria Victoria Lautsch

Termin: Mittwoch, ab 08. Februar

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsriickstr.15

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4315

4316

Leitung: Maria Victoria Lautsch

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Spanisch 2

4317
Lehrbuch: Ene A1, ab Lektion 3
Leitung: Maitane Lautsch
Termin: Donnerstag,
ab 09. Februar
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Dauer: 9 x 2 ZStd.
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15
Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.
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Spanisch

Fortsetzung von Kurs 4317

4318

Leitung: Maitane Lautsch

Termin: Donnerstag, ab 27. April

Zeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsriickstr.15

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Spanisch 3

4319

Lehrbuch: Ene A 1, ab Lektion 5

Leitung: Maria Victoria Lautsch

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4319

4320

Leitung: Maria Victoria Lautsch

Termin: Montag, ab 08. Mai

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsriickstr.15

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1 Spanisch 4

Stufe A 2, Spanisch 1

4323

Lehrbuch: Ene A 1, ab Lektion 9

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr

Dauer: 18 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 111,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Spanisch 2

4325

Lehrbuch: Ene A 2, ab Lektion 8

Leitung: Erika Isadora Torres-
Langer

Termin: Dienstag, ab 07. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4325

4326

Leitung: Erika Isadora Torres-
Langer

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4329

4330

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Mittwoch, ab 26. April

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 12 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch

4331

Lehrbuch: Bien mirado, ab Lektion 12

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Donnerstag,
ab 09. Februar

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 12 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4331

4332

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Donnerstag, ab 27. April

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 12 Teiln.

Stufe B 2, Konversation

4321 .
Lehrbuch: Ene A 1, ab Lektion 7 Spanisch Stufe B 1 4335
Leitung: Andrea Ruiz Flores Leitung: Conchita Wolff
Termin: Montag, ab 06. Februar 4327 Termin: Dienstag, ab 07. Februar
Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr Lehrbuch: Bien mirado, ab Lektion 12 Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Dauer: 9 x 3 UE Leitung: Conchita Wolff Dauer: 9 x 3 UE
Ort: Dietrich-Bonhoeffer- Termin: Montag, ab 06. Februar Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Schule, Hunsrickstr.15 Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr Herzogswall 17

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln. Dauer: 18 x 2 UE Entgelt: 64,50 €, max. 12 Teiln.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17
Fortsetzung von Kurs 4321 Entgelt: 84,50 €, max. 18 Teiln. Fortsetzung von Kurs 4335
4322 . 4336
Leitung: Andrea Ruiz Flores Stufe B 1, Spanisch Leitung: Conchita Wolff
Termin: Montag, ab 08. Mai Termin: Dienstag, ab 25. April
Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr 4329 Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Dauer: 9 x 3 UE Leitung: Conchita Wolff Dauer: 9 x 3 UE
Ort: Dietrich-Bonhoeffer- Termin: Mittwoch, ab 08. Februar Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Schule, Hunsriickstr.15 Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr Herzogswall 17

Entgelt: 64,50 €, max. 20 Teiln. Dauer: 9 x 2 UE Entgelt: 64,50 €, max. 12 Teiln.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17

Entgelt: 58,00 €, max. 12 Teiln.
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Spanisch

Italienisch

Wochenendseminar Spanisch

4340

Leitung: Maria Victoria Lautsch

Termin: Freitag, 28. April
Samstag, 29. April
Freitag, 05. Mai
Samstag, 06. Mai

Zeit: fr, 18.30 - 21.30 Uhr
sa, 10.00 - 15.30 Uhr

Dauer: 20 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 65,00 €, max. 16 Teiln.

Spanisch fiir den Urlaub

4341

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Montag, 03. Juli bis
Freitag, 07. Juli

Zeit: 17.30 - 20.45 Uhr

Dauer: 5x 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 65,00 €, max. 16 Teiln.

Bildungsurlaub
Spanisch Stufe A 1, 1

4342

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Montag, 03. Juli bis
Freitag, 07. Juli

Zeit: 9.00 - 15.30 Uhr

Dauer: 5x 7 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 128,00 €, max. 12 Teiln.

Vortrag in spanischer Sprache
Jardines de Espana

Jardines de Espana

Ya hemos visto los jardines arabes y la
vegetacién del clima mediterraneo. Pero,
como son los jardines del norte del pais?
Se parecen a los jardines europeos, o los
espanoles tienen conceptos diferentes
para sus jardines privados? Y también
vamos a ver los jardines clasicos de pa-
lacios de reyes o aristécrata. Seguro que
muchos suenan al escuchar el famoso
Concierto de Aranjuez.

4343

Leitung: Elisa Catala

Termin: 29. Marz

Zeit: 18.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €
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Ronda espanolo
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Este circulo de amigos del idioma y
cultura espafola tiene lugar una vez

al mes.

Es un encuentro abierto. Se trata de
hispanoparlantes con ganas de charlar,
hablar de un tema de interés general y
pasar un tiempo agradable con otras
personas interesadas en las costumbres
de Espana y de los paises de América
Latina.

En cada sesidon un participante tendra la
oportunidad de hacer una presentacion
de un tema de interes general.

tercer viernes de cada més
(excepto en vacaciones)
20.01.

17.02.

17.03.

19.05.

16.06.

A partir de 19.30 h
Petrushaus, Kirchplatz 4,
45657 Recklinghausen
Mecky Rademacker
(02368-56884) y
Conchita Wolff
(02361-184527)

Cuando?

Lugar?

Preguntas?

Besuchen Sie uns jetzt auch auf Facebook!
Verpassen Sie keine Neuigkeiten mehr und werden Sie Fan der
VHS Recklinghausen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Stufe A 2, Italienisch leichte
Konversation

4401

Leitung: Ute Horstensmeyer

Termin: Freitag, ab 10. Februar

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 14 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4401

4402

Leitung: Ute Horstensmeyer

Termin: Freitag, ab 28. April

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 9x2UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 14 Teiln.

Stufe A 1, Italienisch 2

4405

Lehrbuch: Espresso Band 1 Neu,
ab Lektion 5

Leitung: Mattia Bella de Iovita

Termin: Dienstag, ab 07. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 58,00 €, max. 22 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4405

4406

Leitung: Mattia Bella de Iovita

Termin: Dienstag, ab 25. April

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
GOrresstr. 5

Entgelt: 58,00 €, max. 22 Teiln.
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Italienisch

Niederlandisch

Italienisch A 2, Stufe 2

4407

Lehrbuch: Espresso Band 2 Neu, ab
Lektion 3

Leitung: Mattia Bella de Iovita

Termin: Donnerstag,
ab 09. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4407

Stufe A 2, Niederlandisch 1

4500

Lehrbuch: Taal Vitaal, ab Lektion 16

Leitung: Bernhard Hinsken

Termin: Dienstag, ab 07. Mérz

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 11 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 53,50 €, max. 10 Teiln.

Stufe A 1, Niederlandisch 1 fiir
Anfanger/innen

Stufe A 1, Niederlandisch 4

4506
Lehrbuch: Taal Vitaal, ab Lektion 11
Leitung: Sarah Kaese
Termin: Donnerstag,
ab 09. Februar
Zeit: 18.45 - 20.15 Uhr
Dauer: 9 x 2 UE
Ort: Marie-Curie Gymnasium,
GOrresstr. 5
Entgelt: 45,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4506

4502
Lehrbuch: wird in der ersten Kurs- 4507
4408 stunde bekannt gegeben Leitung: Sarah Kaese
Leitung: Mattia Bella de Iovita Leitung: Sarah Kaese Termin: Donnerstag, ab 27. April
Termin: Donnerstag, ab 27. April Termin: Dienstag, ab 07. Februar Zeit: 18.45 - 20.15 Uhr
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr Dauer: 9 x 2 UE
Dauer: 9 x 2 ZStd. Dauer: 9 x 2 ZStd. Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Ort: Marie-Curie Gymnasium, Ort: Dietrich-Bonhoeffer- GoOrresstr. 5
Gorresstr. 5 Schule, Hunsrickstr.15 Entgelt: 45,00 €, max. 20 Teiln.
Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln. Entgelt: 58,00 €
Niederlandisch Konversation
Fortsetzung von Kurs 4502
4508
4503 Leitung: Bernhard Hinsken
Leitung: Sarah Kaese Termin: Dienstag, ab 07. Mérz
Termin: Dienstag, ab 25. April Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr Dauer: 11 x 2 UE
Dauer: 9 x 2 ZStd. Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Ort: Dietrich-Bonhoeffer- Herzogswall 17
Schule, Hunsrickstr.15 Entgelt: 53,50 €
Entgelt: 58,00 €
66
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Portugiesisch

Polnisch

Russisch

Stufe A 1, Portugiesisch 1 fiir
Anfanger/innen

4510

Lehrbuch: wird in der ersten Kurs-
stunde bekannt gegeben

Leitung: Ina Riesel

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
GOrresstr. 5

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4510

4511

Leitung: Ina Riesel

Termin: Montag, ab 08. Mai

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 9 x 2 ZStd.

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe B 1, Portugiesisch 5

4512

Lehrbuch: Aprender portuges Band 2,
ab Lektion 10

Leitung: Ina Riesel

Termin: Donnerstag, ab 09. Februar

Zeit: 19.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 16 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 75,50 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Polnisch 1 fiir
Anfanger/innen

4520

Lehrbuch: wird in der ersten Kurs-
stunde bekannt gegeben

Leitung: Violetta Groner

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 19.35 - 21.05 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 45,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4520

4521

Leitung: Violetta Groner

Termin: Montag, ab 08. Mai

Zeit: 19.35 - 21.05 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 45,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Polnisch

4522

Lehrbuch: Witam, ab Lektion 15

Leitung: Violetta Groner

Termin: Montag, ab 06. Februar

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 18 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 85,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe B 1, Russisch

4530

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Donnerstag,
ab 09. Februar

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 45,00 €, max. 20 Teiln.

Fortsetzung von Kurs 4530

4531

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Donnerstag, ab 27. April

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
GOrresstr. 5

Entgelt: 45,00 €, max. 20 Teiln.

Sich moéchten sich per Smartphone
anmelden?

Der QR-Code fihrt sie
direkt auf unsere
Homepage. Dort kdnnen
Sie sich unter dem
Menlipunkt SUCHEN UND
BUCHEN anmelden.
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Deutsch als Zweitsprache

Ulrich Gogolin

Planung und Beratung
Raum: 3

Telefon: 50-1996

Telefax: 50-9-996

E-Mail:

ulrich.gogolin@recklinghausen.de

Susanne Schloimann

Planung und Beratung
Raum: 8

Telefon: 50-1947

Telefax: 50-9-1947

E-Mail:

susanne.schloimann@recklinghausen.de

Deutsch als Zweitsprache

Integrationskurse

Deutsch fiir Alltag, Beruf, Studium

Sabine Siidhofer

Sachbearbeitung
Raum: 10

Telefon: 50-2007
Telefax: 50-9-2007

E-Mail:
sabine.suedhofer@recklinghausen.de

Deutsch als Zweitsprache
Integrationskurse
Deutsch fiir Alltag, Beruf
und Studium

Wir bieten Ihnen Deutschkurse auf fast
allen Niveaustufen. Unsere Kurse sind,
wenn mdoglich, international zusammen-
gesetzt, die Kurssprache ist von Anfang
an Deutsch. Das ermdglicht Ihnen vom
ersten Kurstag an eine natlrliche Kom-
munikation in der neuen Sprache.

Wir erleichtern Ihnen den Einstieg durch
vielfdltige Aufgaben und Ubungen und
eine lebendige Sprache. Bei uns lernen
Sie Wortschatz, Grammatik, Héren, Spre-
chen, Lesen und Schreiben in einem kom-
munikativen Zusammenhang.

Die Inhalte unserer Kurse orientieren sich
am Europadischen Referenzrahmen fir das
Lernen von Fremdsprachen (siehe S. 57).
Wir verwenden aktuelle Lehr-und Lern-
materialien, die diesem international an-
erkannten Standard entsprechen.

Wir bieten im Rahmen des Zuwande-
rungsgesetzes Integrationskurse an.
Der Kurs besteht aus einem Sprachkurs
von 600 bis 900 Unterrichtsstunden und
einem Orientierungskurs, in dem Infor-
mationen zum deutschen Staatsaufbau,
zur Rechtsordnung, Geschichte und Kul-
tur vermittelt werden. Ziel des Integrati-
onskurses ist es den Deutsch Test flr Zu-
wanderer (DTZ, Niveau A2-B1) erfolgreich
abzulegen.

Allen, die Anspruch auf einen Integrati-

onskurs haben, bieten wir wahrend des

ganzen Jahres verschiedene Kurse an:

e Kurse am Vor- oder am Nachmittag
mit 20 bis 25 Unterrichtsstunden
wochentlich

e Kurse am Abend mit 12 Unterrichts-
stunden wochentlich

e Orientierungskurse

e Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Das Bundesamt flr Migration und Flicht-
linge Ubernimmt die Kursgebihr fir die
Integrationskurse ganz oder teilweise
(Eigenanteil von 1,95 € pro Unterrichts-
stunde).

Die Unterrichtsorte sind:

¢ VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

e LFS, Schulgebaude LiebfrauenstraBe 6

e MCG, Marie-Curie-Gymnasium,
Gorresstr. 5

e BHS, Blrgerhaus Sud, Kérnerplatz 2

Wir informieren Sie gerne ausfihrlich und

beraten Sie zu allen Fragen der Integrati-
onskurse.

* Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge
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Integrationskurse

Modul
1

2
3
3

7 Alpha
8 Alpha

9 Alpha

Kurs

4671
4672
4643
4673
4644
4625
4695
4665
4685
4645
4626
4656
4696
4666
4686
4646
4697
4698
4699

Beginn
13.03. - 24.04.
25.04. - 01.06.
09.01. - 03.02.
07.06. - 13.07.
06.02. - 07.03.
20.01. - 16.02.
26.01. - 22.02.
01.02. - 16.03.
03.02. - 22.03.
08.03. - 04.04.
17.02. - 20.03.
22.02. - 04.05.
23.02. - 24.03.
17.03. - 15.05.
23.03. - 22.05.
05.04. - 17.05.
27.03. - 08.05.
09.05. - 09.06.
12.06. - 11.07.

Termine

taglich
taglich
taglich
taglich
taglich
taglich
taglich
Mo/Mi/Do/Fr
Mo/Di/Mi/Do
taglich
taglich
Di/Mi/Do
taglich
Mo/Mi/Do/Fr
Mo/Di/Mi/Do
taglich
taglich
taglich
taglich

Uhrzeit
09.00 - 12.15
09.00 - 12.15
09.00 - 13.15
09.00 - 12.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 12.15
13.30 - 16.45
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
18.00 - 21.15
09.00 - 13.15
09.00 - 12.15
13.30 - 16.45
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15

ort

VHS
VHS
LFS
VHS
LFS
VHS
LFS
BHS
VHS
LFS
VHS
MCG
LFS
BHS
VHS
LFS
LFS
LFS
LFS

© Nola Bunke
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Deutsch fiir Alltag, Beruf und Studium

Berufsbezogener Deutschkurs
mit offizieller B2-Priifung

Die VHS Recklinghausen flihrt neue
B2-Kurse durch. Die Kurse beinhalten
300 Unterrichtseinheiten berufsbezogenen
Deutschunterricht und enden mit einer
offiziellen B2-Prifung. Sie sind fir die Teil-
nehmenden in der Regel kostenlos.

Zielgruppe: arbeitsuchende Migranten und
Migrantinnen mit guten B1-Sprachkennt-
nissen

Dauer:
Zeiten:

3 - 4 Monate
vormittags oder
nachmittags,
4 oder 5 Tage
pro Woche
Montag, ab 06. Februar,
weitere Termine auf
Anfrage
Berufsbezogener
Deutschunterricht
AbschlieBende
B2-Prifung
Zugangsvoraussetzung:
Berechtigung zur Teilnahme gemaB
DeuféV, ausgestellt durch Jobcenter/
Agentur flr Arbeit
Kosten: Teilnahme i.d.
Regel kostenlos
Ort: VHS
Recklinghausen
Willy-Brandt-Haus
Herzogswall 17

Kursbeginn:

Inhalte:

Alphabetisierung

4802

Leitung: Doris Nisch

Termin: Mittwoch, ab 15. Februar
Zeit: 9.00 - 10.30 Uhr

Dauer: 7x 2 UE

Ort: LiebfrauenstraBe 6
Entgelt: frei, max. 20 Teiln.

Alphabetisierung

4803

Leitung: Doris Nisch

Termin: Mittwoch, ab 15. Februar
Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr

Ort: LiebfrauenstraBe 6
Dauer: 7x 2 UE

Entgelt: frei, max. 20 Teiln.

Vorbereitung auf die B 2 Priifung,
2.Semester

4817

Leitung: Corinna Giither

Termin: Montag und Dienstag,
ab 06. Februar

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 16 x 3 UE

Ort: Marie-Curie-Gymnasium,
Gorresstr. 5

Engelt: 99,- €, max. 20 Teiln.

Vorbereitung auf die B 2 Priifung,
2.Semester

4818

Leitung: Corinna Giither

Termin: Montag und Dienstag,
ab 24. April

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 14 x 3 UE

Ort: Marie-Curie-Gymnasium,
Gorresstr. 5

Engelt: 87,- €, max. 20 Teiln.

Grammatiktraining

Sie sprechen schon gut Deutsch und
kénnen sich in den meisten Fallen gut
verstandigen. Aber wenn Sie etwas
schreiben missen, fallt Thnen auf, dass
Sie in der Grammatik noch Licken ha-
ben. In diesem Kurs werden die wichtigs-
ten Themen der deutschen Basisgram-
matik (B14+/B2) wiederholt, aufgefrischt
und gelbt.

Ziel des Kurses ist es, dass Sie korrekter
sprechen und vor allem schreiben kon-
nen. Sie sollten Vorkenntnisse auf dem
abgeschlossenen Niveau B1 mitbringen.

4819

Leitung: Corinna Giither

Termin: Dienstag, ab 07. Februar

Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr

Dauer: 7 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
GOrresstr. 5

Entgelt: 32,50 €, max. 20 Teiln.

4820

Leitung: Corinna Giither

Termin: Dienstag, ab 07. Februar

Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr

Dauer: 7 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
GOrresstr. 5

Entgelt: 32,50 €, max. 20 Teiln.

VHS online

Unser Veranstaltungsprogramm und
viele Neuigkeiten rund um die VHS
finden Sie im Internet:
www.vhs-recklinghausen.de

70
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Deutsch fiir Alltag, Beruf und Studium

Einbiirgerungstests

Nach geltendem Recht wird zur Voraus-
setzung flr den Einblrgerungsanspruch
u.a. der Nachweis von Kenntnissen der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und
der Lebensverhadltnisse in Deutschland
verlangt. Dieser Einblirgerungstest be-
steht aus 33 Fragen, von denen min-
destens 17 richtig beantwortet werden
mussen. Die Fragen werden aus einem
Katalog von 310 Fragen ausgewadhlt. Bei
jeder Frage werden vier Antwortmadglich-
keiten vorgegeben. Der Test kann belie-
big oft wiederholt werden und kostet je-
weils 25,- €.

Die Anmeldung muss spatestens
vier Wochen vor dem Testtermin
vorliegen!

7000

Termin: Donnerstag, 09. Marz

Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Ort: VHS-Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 25,00 €

7002

Termin: Donnerstag, 22. Juni

Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Ort: VHS-Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 25,00 €

telc Deutsch A1 fiir Zugewanderte

Sprachkenntnisse sind eine elementare
Voraussetzung fur eine erfolgreiche Inte-
gration, deshalb werden immer haufiger
Nachweise von zumindest einfachen
Deutschkenntnissen, die der Kompetenz-
stufe Al des ,Gemeinsamen europdischen
Referenzrahmens fir Sprachen® entspre-
chen verlangt. Die Prifung (schriftlich und
mundlich) kann beliebig oft wiederholt
werden und kostet jeweils 50,- €.

Die Anmeldung muss spatestens
vier Wochen vor dem Priifungster-
min vorliegen!

7003

Termin: Dienstag, 20. Juni

Zeit: 09.00 Uhr

Ort: VHS-Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 50,00 €

Ankommen in Recklinghausen,
Einstiegskurse fiir Fliichtlinge

In einem fremden Land anzukommen be-
deutet, dass alles neu (kennen) gelernt
werden muss. Die bisher gewohnten
Sprachen, Kulturen, Strukturen, An-
sprechpartnerlnnen, Orte, Gewohnhei-
ten, Verhaltensweisen und Regeln gibt es
nun nicht mehr. Wichtig ist also fir die
meisten Geflichteten schnellst moglich
Hilfe dabei zu erhalten, sich in Deutsch-
land und vor allem in Recklinghausen zu
Recht zu finden. Dazu braucht man
Grundkenntnisse in der neuen Sprache.
In unseren unterschiedlichen Einstiegs-
kursen werden diese Grundkenntnisse
vermittelt, auch fir Teilnehmer, die
(noch) keine Mdoglichkeit zur Teilnahme
an einem Integrationskurs haben.

Die Kurse ersetzen keinen Integrations-
kurs, vermitteln aber erste Grundkennt-
nisse. Der Lernstand in den Kursen ist
sehr unterschiedlich, da die Teilnehmer
unterschiedliche Kenntnisse mitbringen
und unterschiedliche Bildungsgrade haben.

Termin: auf Nachfrage

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Arbeitskreis Sprachforderung fiir
Fliichtlinge in Recklinghausen

In der Volkshochschule Recklinghausen
trifft sich regelmaBig der Arbeitskreis
Sprachférderung fur Flichtlinge der
Stadt Recklinghausen, ein Zusammen-
schluss mehrerer Anbieter von Integra-
tions- und Basissprachkursen fir Flicht-
linge und anderer Institutionen. Ziel ist
es u.a. Fragen der Sprachférderung zu
klaren und das Angebot an Kursen trans-
parent zu machen.

Susanne Schloimann
Tel. 50-1947
susanne.schloimann@
recklinghausen.de

Informationen:

E-Mail:

Sprachcafé

Volkshochschule und Stadtbicherei der
Stadt Recklinghausen laden gemeinsam
ins Sprachcafé ein. Hier kdnnen Deutsch-
lernende ihre Sprachkenntnisse anwen-
den, Muttersprachler Neues Uber andere
Lander und Kulturen erfahren. Menschen
aus unterschiedlichen Kulturen tauschen
sich Uber Sprache, Literatur, Filme ...
aus. Es gibt jeweils einen kurzen ,Input®
und anschlieBend Gesprache.

Herzliche Einladung an alle Interessier-
ten, die sich in einem offenen Rahmen
austauschen mochten.

Termin: Donnerstag, ab 12. Januar

Zeit: 16.00 - 18.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Herzlich Willkommen!

tamy! D\éu Slal hati!
: Benvenuto!

nvemdo. _

Menschen

Bﬂdung

s SPRACHCAFE e

Tradition

Sprache

im Willy-Brandt-Haus / Herzogswall 17

Volkshochschule und Stadtbiicherei der Stadt Recklinghausen

Stadthiicherei

16-18 U

Recklinghai Vh
ik s ‘. ﬁ RECKLINGHAUSEN

WS TCKINgraUn DHELGBUICAII W VNS TECkingnausen OO
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EDV und Medien

EDV Grundkurse ﬁ.

Planung und Beratung
Raum: 108
Telefon: 50-1997

Telefax: 50-9-1997

EDV Grundkurse

EDV Anwenderkurse

Smartphone, Tablet & Co.

Bildbearbeitung

EDV fiir Frauen

EDV fiir Altere

EDV fiir Kids

Tastschreiben am PC

Andrea Wallau

Sachbearbeitung
Raum: 103

Telefon: 50-1991
Telefax: 50-9-1991

E-Mail:
andrea.wallau@recklinghausen.de

Die VHS Recklinghausen bietet im Be-
reich der Datenverarbeitung Grundkur-
se und Anwenderkurse an. Grundkurse
richten sich an Interessierte mit keinen
oder geringen Vorkenntnissen. Anwen-
derkurse setzen grundlegende EDV-
Kenntnisse und einen sicheren Umgang
mit dem PC voraus.

Grundlagenwissen am PC

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen einen
praxisbezogenen Einstieg in die Arbeit
mit dem PC.

Inhalte: Dateien, Programme, Betriebs-
system Windows 7, Arbeitstechniken am
PC, Texteingabe, -korrektur, Schriftfor-
matierung und Drucken mit Word, Su-
chen und Finden im Internet, Erstellen
und Verwalten von E-Mails

Fir den Besuch des Kurses sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Im Entgelt ist ein Lehrbuch enthalten.

5101

Leitung: Algeth Rehpenning

Termin: Montag und Mittwoch,
ab 13. Februar

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 79,00 €, max. 10 Teiln.

Grundlagen Windows 10 fiir
Ein- und Umsteiger

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Funktionen und Anwendungen des Be-
triebssystems Windows 10 kennen.

Inhalte: Erste Schritte mit Windows 10,
Einblick in die Arbeit mit dem Windows
Explorer und dem Internet Explorer, Da-
teien und Ordner verwalten, Windows 10
individuell anpassen, Arbeiten mit Apps,
nitzliche Apps und Funktionen, Windows
optimieren und absichern

Ein Lehrwerk kann im Kurs erworben
werden.

5103

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Dienstag und Donnerstag,
ab 21. Marz

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 10 Teiln.
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EDV Grundkurse

EDV Anwenderkurse

Das Internet souveran
und sicher nutzen

Heute ist das Internet im Beruf und auch
im Alltag nicht mehr wegzudenken. Es er-
schlieBen sich eine Fille von Informa-
tions- und Kommunikationsmaoglichkei-
ten. Aber nicht immer behalten wir den
Uberblick. In diesem Kurs erhalten Sie die
Kompetenz, Informationen gezielt zu su-
chen und sich sicher im Netz zu bewegen.

Inhalte: Einstieg ins Internet, Umgang
mit Browser und Suchmaschinen, Datei-
en herunterladen und ausdrucken, Datei-
anhdnge und Fotos verschicken, Sicher-
heitsaspekte

Grundlegende Erfahrungen im Umgang
mit Internet und E-Mail sind Vorausset-
zung.

5104

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Dienstag, ab 04. April

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 10 Teiln.

Glinstige Lizenzen
fiir EDV-Kursteilnehmende

Im Rahmen einer Vereinbarung zwi-
schen dem Deutschen Volkshochschul-
verband e.V., der Microsoft Deutsch-
land GmbH und dem Cobra Vertrieb fir
Forschung & Lehre GmbH kdnnen Sie
mit Ihrer Teilnahmebescheinigung aus
einem unserer EDV-Kurse Software-
Lizenzen fur den Privatgebrauch zu
besonders glinstigen Konditionen zu
erwerben.

Informieren Sie sich auch unter
www.cobra-shop.de/vhs

Textverarbeitung mit Word

In diesem Grundlagenkurs erhalten Sie
einen Einblick in die Textverarbeitung
mit Word.

Praxisnah wird in die Benutzeroberfldche
eingeflihrt und Sie erlernen den profes-
sionellen Umgang mit den grundlegen-
den Funktionen des Programms wie Ge-
staltung und Formatierung, Kopf- und
FuBzeile, Tabulatoren, Seiten einrichten
sowie die Einbindung von Tabellen und
Graphiken.

Grundlegende Computer- und Windows-
Kenntnisse sind Voraussetzung.

5200

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Dienstag und Donnerstag,
ab 16. Mai

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 10 Teiln.

Textverarbeitung mit Word
Fortgeschrittene Techniken

Wenn Sie bereits (ber Grundkenntnisse
in Word verfigen und diese vertiefen
und optimieren moéchten, dann ist dieser
Kurs richtig fir Sie!

Inhalte: Autotext-Eintrage, Formularfel-
der, Feldfunktionen, Seriendokumente

erstellen

5201

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Dienstag und Donnerstag,
ab 30. Mai

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 10 Teiln.

Wochenendseminar
Word und Excel kompakt

Diese kompakte Einflihrung in die beiden
Office-Module ,Word" und ,Excel® wen-
det sich an Interessierte, die schnell und
effektiv die wesentlichen Mdglichkeiten
dieser Software nutzen mdochten.

Inhalte:

Word: Textgestaltung mit Text-, Absatz-
und Seitenformaten, Formatvorlagen,
Einbindung von Bildern und Grafiken
Excel: Uberblick ber die verschiedenen
Bearbeitungsebenen, Formeln und Funk-
tionen, Zellformate, Erstellung von Dia-
grammen, Datenimport und -export,
Filter, Verknipfung von Tabellen mit Se-
rienbriefen

Grundkenntnisse in Windows sind Vor-
aussetzung.

Im Entgelt ist ein Lehrbuch enthalten.

5203

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Samstag, 25. Marz
Sonntag, 26. Marz

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 2 x 8 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 79,00 €, max. 10 Teiln.

Wochenendseminar
Word und Excel kompakt
Fortgeschrittene Techniken

Sie arbeiten bereits mit den Programmen
Word und Excel und mdéchten Ihr Wissen
vertiefen? Dann ist dieser Kurs richtig fur
Sie!

Inhalte:

Word: Absatzformatierung, Aufzahlung
und Nummerierung, Arbeiten mit Tab-
stops, Dokumentenvorlagen erstellen
Excel: Arbeiten mit Standardfunktionen,
z.B. Mittelwert, WENN-Funktionen, F-Ver-
weis, Standard-Diagramme erstellen

Grundkenntnisse in Word und Excel sind
Voraussetzung.

5204

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Samstag, 13. Mai
Sonntag, 14. Mai

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 2 x 8 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 10 Teiln.
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EDV Anwenderkurse

Ein Abend mit Tipps und Tricks fiir
Windows 7

Ordnung schaffen bei Dateien,
Ordnern & Co.

Wer kennt das nicht? Schnell sammeln
sich auf dem eigenen PC Unmengen von
Dateien und Dokumenten an. Damit Sie
Ihre Bilder, Texte und Fotos nicht nur su-
chen, sondern auch finden, bieten wir
Ihnen diesen Kurs. Hier lernen Sie, wie
Sie Ihre Daten effektiv organisieren kon-
nen und dabei den Uberblick behalten.

Inhalte: Ordnerstruktur anlegen, Datei-
en verwalten, schnellen Zugriff auf die
eigenen Dateien erlangen (Favoriten,
Startmeni, Taskleiste, Verknipfungen),
Daten sichern

5205

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Mittwoch, 22.Marz

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 21,00 €, max. 10 Teiln.

Ein Abend mit Tipps und Tricks fiir
Windows 10

Ordnung schaffen bei Dateien,
Ordnern & Co.

Wer kennt das nicht? Schnell sammeln
sich auf dem eigenen PC Unmengen von
Dateien und Dokumenten an. Damit Sie
Ihre Bilder, Texte und Fotos nicht nur su-
chen, sondern auch finden, bieten wir
Ihnen diesen Kurs. Hier lernen Sie, wie
Sie Ihre Daten effektiv organisieren kdn-
nen und dabei den Uberblick behalten.

Inhalte: Ordnerstruktur anlegen, Datei-
en Ubersichtlich in Bibliotheken zusam-
menfassen, schnellen Zugriff auf die ei-
genen Dateien erlangen (Favoriten,
Startmeni, Taskleiste, Verknlpfungen),

Listen, Tabellen & Co.
Alltagsaufgaben mit Excel I6sen

Der Kurs ist geeignet Menschen mit
Computer-Grundkenntnissen, die erfah-
ren mochten, wie man mit Excel auch den
Alltag effektiver gestalten kann. Denn Ihr
PC muss nicht nur ein Werkzeug zum Sur-
fen im Internet und zum Schreiben von
Texten sein. Er unterstitzt Sie ebenfalls
bei der Erstellung von Listen (z.B. eines
Haushaltsbuchs) oder wenn Sie Berech-
nungen durchfiihren mochten (z.B. im
Rahmen der Steuererklarung).

Inhalte: Tabellen erstellen und gestalten,
einfache Berechnungen durchfiihren, Da-
ten grafisch darstellen, Zinsen und Kredi-
te berechnen, Adresslisten organisieren

Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
sind Voraussetzung.

5207

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch, 07. Juni
Freitag, 09. Juni
Mittwoch, 14. Juni

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 3 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 47,00 €, max. 10 Teiln.

Tabellenkalkulation mit Excel 2010
Rechnen, planen und prasentieren
leicht gemacht

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
PC-Grundkenntnisse besitzen und nun das
Arbeiten mit dem Tabellenkalkulationspro-
gramm Excel erlernen mochten. In diesem
Kurs werden Kenntnisse und Fertigkeiten
wie Entwerfen, Erstellen und Bearbeiten
von Kalkulationstabellen, Gestalten und
Drucken von Tabellen, Arbeiten mit
Formeln und Funktionen, Darstellung

Tabellenkalkulation mit Excel
Fortgeschrittene Techniken

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
Uber Grundkenntnisse in Excel verfligen
und diese sinnvoll vertiefen mochten.

Inhalte: Vertiefung der Moglichkeiten der
Gestaltung eines Tabellenblattes, relative
und absolute Zellbezlige zweckmaBig ein-
setzen, Gruppieren von Daten in einem
Tabellenblatt, der Einsatz bestimmter
Funktionen, z.B. Zeitfunktionen, Makros
aufzeichnen und einbinden, ggf. ab-
andern, SchutzmaBnahmen flr Arbeits-
mappen, Tabellen und Zellen, Erstellen
von Pivot-Tabellen

5209

Leitung: Dr. Karl-Heinz Koop

Termin: Montag, 08. Mai
Mittwoch, 10. Mai
Montag, 15. Mai
Mittwoch, 17. Mai

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 10 Teiln.

WORD

Kurz und knackig fiirs Biiro

Der Kurs wendet sich an alle, die die we-
sentlichen Inhalte von Word kennen ler-
nen moéchten.

Dazu gehort das Schreiben und das Be-
arbeiten von Texten, dass Erstellen von
Briefvorlagen und das richtige Spei-
chern. Ebenso werden Sie individuelle
Einstellung im Anwendungsfenster Word
vornehmen, um effizient zu arbeiten.
Das Erstellen von PDF-Dateien, rundet
den Kurs ab. Auch einzelne, konkrete
Fragen konnen behandelt werden.

PC-Grundkenntnisse sind Voraussetzung.

Daten sichern von ausgewahlten Daten in Diagrammen 5210
praxisnah vermittelt. Leitung: Roswitha Formella
5206 Termin: Mittwoch, 05. Juli
Leitung: Peter Bublinski Grundlegende Computer- und Windows- Montag, 10. Juli
Termin: Mittwoch, 05.April Kenntnisse sind Voraussetzung. Mittwoch, 12. Juli
Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr
Dauer: 4 UE Im Entgelt ist ein Lehrbuch enthalten. Dauer: 3 x4 UE
Ort: EDV-Labor, VHS, Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus, 5208 Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17 Leitung: Dr. Karl-Heinz Koop Herzogswall 17
Entgelt: 21,00 €, max. 10 Teiln. Termin: Montag und Mittwoch, Entgelt: 47,00 €, max. 10 Teiln.
ab 06. Marz
Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr
Dauer: 4 x 4 UE
Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 79,00 €, max. 10 Teiln.
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EDV Anwenderkurse

Smartphone, Tablet & Co.

Vorankiindigung
Bildungsurlaub
EDV-Praxis fiir den Biiroalltag

Holen Sie sich in diesem Bildungsurlaub
das notwendige Wissen fir ihren Blro-
alltag!

Der Kurs vermittelt in kompakter Form
praxisnahe und unmittelbar beruflich
verwertbare Fertigkeiten im Umgang mit
Office 2010. Vertiefendes Wissen in Word,
Excel sowie einfliihrende Kenntnisse in
Powerpoint und Outlook sind Inhalte des
Kurses. Ziel ist, Problemstellungen des
Biroalltages systematisch umsetzen zu
kénnen.

sind

Grundlegende Office-Kenntnisse

Voraussetzung.
Informieren Sie sich (ber die Freistellung
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz (AwbG).

Das Entgelt kann nicht ermé&Bigt werden.

5211

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Montag, 11. September bis
Freitag, 15. September

Zeit: 9.00 - 15.15 Uhr

Dauer: 5x 7 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 145,00 €, max. 10 Teiln.

Professionell Prasentieren mit
PowerPoint

PowerPoint bietet gute Mdglichkeiten,
Prasentationen oder Vortrage visuell zu
unterstiitzen, aber auch Diashows zu ge-
stalten.

Inhalte: Uberblick iber die Méglichkeiten
von Powerpoint, Folien erstellen und be-
arbeiten mit Hilfe von Layouts und De-
signs, Grafiken einfligen und gestalten,
Prasentationen animieren

Grundkenntnisse am PC, Sicherheit im
Umgang mit Maus und Tastatur sind Vor-
aussetzung.

5212

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch, 17. Mai
Freitag, 19. Mai

Zeit : 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 33,00 €, max. 10 Teiln.

Smartphone-Sprechstunde

Sie haben schon erste Erfahrungen
mit dem Android-Smartphone oder And-
roid-Tablet gemacht und wollen noch
gezielter damit umgehen. In dieser
Sprechstunde werden individuelle Fra-
gen beantwortet und spezielle Themen
besprochen.

5250

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch, 01. Marz

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 21,00 €, max. 10 Teiln.

Erste Schritte mit Smartphone und
Tablet (Android-Betriebssystem)

Lernen Sie die Funktionen und Mdéglich-
keiten Ihres Android-Smartphone oder
Ihres Android-Tablets kennen.

Inhalte: Das Einstellungsmeni, Verbin-
den des Gerats mit dem Internet, Verwal-
tung des Telefonbuchs und der Kontakte,
Apps aus dem Google-Play-Store instal-
lieren, Apps nutzen und verwalten

Bringen Sie bitte Ihr eigenes aufgelade-
nes Gerét zu diesem Kurs mit. Vorkennt-
nisse werden nicht vorausgesetzt.

5251

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch, 15. Februar
Freitag, 17. Februar

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.

Grundlagenseminar
Smartphones und Tablets
(Android) in der Praxis

Smartphones und Tablets mit dem Be-
triebssystem Android sind sehr beliebt.
Sie werden immer preisglinstiger ange-
boten und sind vielseitig einsetzbar: So
kann man beispielsweise das Smartpho-
ne als Telefon, Musikplayer, Terminkalen-
der, Kamera oder als Navigationsgerat
nutzen. Zudem kénnen Sie mit Ihren mo-
bilen Endgeraten das Internet unabhan-
gig vom Standort fur Wetterdaten, Rei-
se-Informationen, aktuelle Nachrichten
sowie flr die Routenplanung oder E-Mail-
Kommunikation nutzen. Das Seminar
bietet eine praktische Einfihrung in die
Mdglichkeiten von Android-Smartphones
und -Tablets.

Inhalte: Bedienung mit Fingern und Ges-
ten, Einstellungen von Smartphones
oder Tablets, Anpassen der jeweiligen
Oberflachen, Nutzen des Internets, von
Emails und Multimedia, Installation und
Verwaltung von Apps und Widgets, Fo-
tos, Musik, Videos, E-Books etc., richti-
ger Umgang mit dem Akku.

Der Kurs richtet sich an Smartphone-
und/oder Tablet-Einsteiger/innen (An-
droid-Betriebssystem) ab 55 Jahren, fir
Besitzer/innen von iPhones bzw. iPads ist
dieses Seminar nicht geeignet.

Bitte bringen sie ein betriebsbereites und
aufgeladenes Smartphone/Tablet (An-
droid) samt Anschlusskabel, Netzteil, Be-
dienungsanleitung und die PIN fir die
SIM-Karte mit. Die VHS haftet nicht fir
die von Teilnehmern/innen mitgebrach-
ten Gerédten. Sollten Sie schon ein
Google-Konto haben, denken Sie bitte an
den Konto-Namen und an das Passwort.

Das Entgelt kann nicht ermaBigt werden.

5252

Leitung: Dr. Christian Matthias
Peter

Termin: Samstag, 11. Februar
Sonntag, 12. Februar

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.

5253

Leitung: Dr. Christian Matthias
Peter

Termin: Dienstag, 21. Februar
Donnerstag, 23. Februar

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.
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Smartphone, Tablet & Co. Bildbearbeitung

Kleingruppenseminar
Sicherer Umgang mit iPhone
und iPad

Sie haben sich ein iPad angeschafft und
mochten ohne langes Suchen die Moég-
lichkeiten, die ein solches Gerat bietet,
sinnvoll nutzen? Lernen Sie in der Klein-
gruppe die spannenden Mdoglichkeiten
des iPads kennen. An zwei Abenden stel-
len wir Ihnen die Grundfunktionen und
Basiseinstellungen vor. Interessierte er-
fahren ebenfalls etwas Uber die Verbin-
dung mit WLAn, Uber das Telefonieren
und die Verwaltung von Kontakten.

Bringen Sie bitte Ihr eigenes aufgelade-
nes Gerédt zu diesem Kurs mit und den-
ken Sie auch an Ihre Apple-ID und Ihr
Passwort. Die Volkshochschule haftet
nicht fr die vom Teilnehmer mitgebrach-
ten Geréte.

Das Entgelt kann nicht erméBigt werden.

Fotobiicher am PC selbst
gestalteten

Auch im Zeitalter der digitalen Fotografie
hat das gute alte Fotoalbum nicht ausge-
dient. Es ist immer noch ein anderes Er-
lebnis, schone Erinnerungen an Urlaube,
Familienfeste oder andere Anldsse in
einem Buch zu betrachten, als sie am
Computer anzusehen. AuBerdem sind Fo-
toblcher eine schéne Geschenkidee z.B.
zu Weihnachten fiir Familie und Freunde.
Fotoblicher bieten eine komfortable
Mdglichkeit, Ihre digitalen Bilder in ge-
druckte Form zu bringen. Mit Hilfe einer
Gestaltungs-Software wird Schritt fir
Schritt vermittelt wie ein Fotobuch ange-
legt und bestellt wird.

Bitte bringen Sie eigene Bilder auf CD
oder USB-Stick mit. Mit einem Foto-
buch-Gutschein im Wert von 26,95 €
kénnen Sie sich Ihr erstes Fotobuch
kostenfrei bestellen.

Grundkenntnisse am PC sind Vorausset-

Schritt fiir Schritt zum
perfekten Bild
Bildbearbeitung mit

Adobe Photoshop Elements 11

Lernen Sie mit professioneller Unterstut-
zung die Moglichkeiten der digitalen Bild-
bearbeitung kennen und holen Sie das
Beste aus Ihren Fotos heraus. Anhand
praktischer Ubungen und Beispiele fiihrt
dieses Seminar in die Grundlagen der di-
gitalen Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements ein.

Inhalte: Arbeitsumgebung und Werkzeu-
ge, Bildimport, Auflésung und Grafikfor-
mate, Bildoptimierung und -korrektur,
Schnellkorrekturen, Freistellen von Bild-
bereichen, Arbeiten mit Ebenen und
Transparenz, Einsatz von Effekten, Fil-
tern und Masken, Texte und Schatten
einfligen, Bildverwaltung und -préasenta-
tion

Grundkenntnisse am PC sind Vorausset-
zung.

5254 zung.
Leitung: Kamilla Lauter Bitte bringen Sie - soweit vorhanden -
Termin: Donnerstag, 02. Marz 5350 Fotos in digitaler Form (in der Kamera
Donnerstag, 09. Marz Leitung: Renate Liinenbiirger oder per Memory-Card) mit und einen
Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr Termin: Mittwoch, 03. Mai USB Stick zum Speichern.
Dauer: 2 x4 UE Freitag, 05. Mai
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr 5352
Herzogswall 17 Dauer: 2 x4 UE Leitung: Andreas Siebrecht
Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln. Ort: EDV-Labor, VHS, Termin: Freitag, ab 10. Marz
Willy-Brandt-Haus, Zeit: 18.15 - 21.30 Uhr
Herzogswall 17 Dauer: 5x 4 UE
Entgelt: 33,00 €, max. 10 Teiln. Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Bl el Entgelt: 75,00 €, max. 10 Teiln.
Sie haben Grundkenntnisse am PC, aber
noch Wissenslliicken, wenn es um das
Speichern geht. Hier werden die Grund-
begriffe noch einmal erarbeitet und die
verschiedenen Speichermedien bespro-
chen.
Inhalte: Wie kommen die Daten vom PC
auf den USB-Stick oder die externe Fest-
platte. Oder wie kann man Fotos von der
Kamera auf der Festplatte sichern.
Bitte einen USB-Stick mitbringen!
5351
Leitung: Renate Liinenbiirger
Termin: Mittwoch, 08. Marz
Freitag, 10. Marz
Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr
Dauer: 2 x4 UE
Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 33,00 €, max. 10 Teiln.
76
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EDV fiir Frauen

EDV fiir Altere

Windows, Google, USB & Co.
Einfiihrung in die Begriffe der EDV
fiir Frauen

In der Welt der Computer werden viele
Begriffe wie selbstverstdndlich ge-
braucht, aber wissen Sie genau, was mit
den aus dem EDV-Bereich stammenden
meist englischen Fachausdriicken genau
gemeint ist? An diesem Morgen werden
Ihre Fragen geklart!

Wenn Sie bereits den PC nutzen, aber
immer wieder mal an Grenzen stoBen
und nicht immer Kollegen oder Familie
um Rat fragen mdchten, dann sind Sie
richtig! Was ist ein Screenshot oder eine
pdf-Datei, was hat es mit dem Be-
triebssystem auf sich und warum sind
manche Dateianhdnge und Bilder zu
groB, um sie zu verschicken?

Gern werden Fragen aus der Gruppe auf-
genommen und erklart.

5401

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Freitag, 10. Februar

Zeit: 8.30 - 11.45 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 21,00 €, max. 10 Teiln.

Einstieg in den Umgang
mit dem PC fiir Frauen

Sie mochten in kompakter Form die
Grundlagen der Bedienung eines PCs
erlernen?

In diesem Seminar zeigen wir Ihnen die
Grundlagen fir ein erfolgreiches Arbei-
ten am PC anhand des Betriebssystems
WINDOWS und des Textverarbeitungs-
programms WORD.

Inhalte: das Betriebssystem WINDOWS
(Fenstertechnik, Desktophintergrund, Bild-
schirmschoner), erste Schritte im Pro-
gramm WORD (schreiben, speichern, korri-
gieren, Zeichen- und Absatzformate)

5402

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch, 22. Februar
Freitag, 24. Februar

Zeit: 8.30 - 11.45 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 33,00 €, max. 10 Teiln.

Alltagsprojekte am PC
problemlos meistern fiir Frauen

In diesem abwechslungsreichen Kurs ha-
ben wir Themen ausgewahlt, die Ihnen
haufig im Alltag begegnen kénnen. Egal,
ob Sie eine GruBkarte oder Faltblatter
erstellen mochten, oder ob Sie Ihre Do-
kumente auf Ihrem Rechner Ubersicht-
lich ordnen moéchten, oder ob Sie mit Hil-
fe des Internets eine Reise planen, in
diesem Seminar lernen Sie wichtige All-
tagsaufgaben kompetent anzugehen.

Inhalte: ein Blatt z.B. fir einen Aushang
zu erstellen, Texte in Spalten darstellen,
z.B. flr Faltblatter, Briefe schreiben und
Umschlage und Etiketten bedrucken,
Dateien und Ordner organisieren, Re-
cherchieren im Internet, einfache Tabel-
len erstellen mit Excel

Erste Erfahrungen im Umgang mit Win-
dows und Word sind Voraussetzung.

5403

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch und Freitag,
ab 22. Marz

Zeit: 8.30 - 11.45 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 10 Teiln.

Fit in Office 2010 fiir Frauen
Word, Excel, PowerPoint kompakt

Sie arbeiten schon mit Word, haben
Grundkenntnisse in Excel und Interesse
an Powerpoint, dann haben Sie in diesem
Kurs die Mdglichkeit, das Zusammenspiel
dieser Programme kennen zu lernen. Sie
erfahren unter anderem wie man eine
Excel-Tabelle in ein Word-Dokument in-
tegriert, wie man Word-Texte und
Excel-Tabellen in Powerpoint einsetzen
kann, und wie man mit geringem Auf-
wand eine Prasentation gestaltet. Die
Datenbankfunktion von Excel wird ge-
nutzt, um die Daten anschlieBend in Se-
rienbriefen einsetzen zu kénnen.

Damit bietet dieser kompakte Kurs die
besten Voraussetzungen, um sich fit zu
machen fur den Arbeitsplatz.

Grundkenntnisse in Windows und erste
Erfahrungen mit Word und Excel sind
Voraussetzung.

5404

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Montag, 03. Juli bis
Freitag, 07. Juli

Zeit: 8.30 - 11.45 Uhr

Dauer: 5x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 77,00 €, max. 10 Teiln.

VHS-Schnuppernachmittag
Informationen zu den
EDV-Kursangeboten fiir Altere

Auch in diesem Semester mochten wir
Ihnen das neue EDV-Programm person-
lich vorstellen und Sie zu einem Informa-
tionsnachmittag in die VHS einladen.
Stobern Sie gemeinsam mit uns durch
das Programmbheft und holen Sie sich
Anregungen fur Ihre Seminare und
Kurse. Wir freuen uns auf Sie!

5501

Leitung: Achim Ermert

Termin: Donnerstag, 26. Januar

Zeit: 14.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Erste Schritte am PC
Grundkurs fiir Altere

Die folgenden Kurse bieten Ihnen die
Moglichkeit, einen Computer mit dem
Betriebssystem Windows 10 und die Be-
dienung der Tastatur und Maus kennen
zu lernen. Der Umgang mit den wesentli-
chen ,Apps" dieses neuen Betriebssys-
tems gehoért ebenso zum Kurs.

Weiter erlernen Sie Texte zu formatie-
ren, zu loschen, zu korrigieren und als
Datei zu speichern. Ein weiterer Be-
standteil des Seminars ist der sinnvolle
Umgang mit dem Internet, das Nutzen
von E-Mails und das Kennenlernen eini-
ger interessanter Webseiten.

Basis der Kurse ist das Betriebssystem
Windows 10.

5510

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag und Donnerstag,
ab 13. Februar

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €
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EDV fiir Altere

Erste Schritte am PC
Grundkurs fiir Altere

Die folgenden Kurse bieten Ihnen die
Mdéglichkeit, einen Computer und die Be-
dienung der Tastatur sowie der Maus ken-
nen zu lernen. Notwendige Funktionen
wie das Offnen und SchlieBen von Pro-
grammen, das Erstellen von Ordnern so-
wie das Kontextmeni (rechte Maustaste)
zu nutzen, gehdren dazu. Sie lernen Texte
zu schreiben, zu léschen, zu korrigieren
und als Datei zu speichern. Ein weiterer
Bestandteil des Seminars ist ein erster
Einblick in den Umgang mit dem Internet
und die Nutzung von E-Mails.

Es werden keine Computerkenntnisse
vorausgesetzt.

5511

Leitung: Roswitha Formella

Termin: Dienstag und Freitag,
ab 28. Februar

Zeit: 14.00 - 17.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €

Sicherer Umgang mit dem PC
fiir Fortgeschrittene

Mit Ihrer PC-Erfahrung sind Sie zwar

Keine Angst vor dem Laptop oder
PC fiir die Generation 75+

Sie haben sich gefragt, was das Compu-
terleben mit Ihnen zu tun hat und nun
sind neugierig, was man damit alles ma-
chen kann? Und Sie suchen nach einer
Mdglichkeit, einfach mal in die Vielfalt
des Computerlebens und des Internets
hinein zu schnuppern?

Dann ist dieses Angebot Ihrer Volks-
hochschule genau richtig fur Sie!

Dieser Kurs richtet sich an Seniorinnen
und Senioren, die 70 Jahre oder alter
sind, und die das Computergrundwissen
erlernen mdchten und sich dabei viel Zeit
zum Uben wiinschen.

Wenn Sie z.B. Uber ein eigenes Laptop
verfligen bringen sie es mit; Sie kdnnen
den Kurs natlrlich auch ohne eigenen
Laptop besuchen und arbeiten dann an
einem VHS-Computer.

Lernen Sie in einfachen, kleinen Schrit-
ten die Bedienung der Tastatur kennen,
wie Windows funktioniert, wie man Texte
schreibt und speichert sowie Fotos ver-
waltet. Der Einstieg in das Internet run-
det den Kurs ab.

Bringen Sie Ihre eigens Notebook/Laptop
inkl. Netzteil und Maus (wenn vorhanden)
mit oder kommen Sie gerne ohne Gerét.
Das installierte Windows-Betriebssystem
ist egal. Die Volkshochschule haftet nicht
fir die vom Teilnehmer mitgebrachten
Gerdte.

Kleingruppenseminar:
Erste Schritte am eigenen
Notebook mit dem
Betriebssystem Windows

Sie haben sich ein neues Notebook ge-
kauft und haben das im Sommer 2015 von
Microsoft auf den Markt gebrachte Be-
triebssystem Windows 10 mit erworben?
Vielleicht haben Sie aber auch ihr Note-
book mit den bisherigen Betriebssyste-
men Windows 7 oder/ bzw. Windows 8.1
kostenlos bis zum Juli 2016 auf Windows
10 installiert oder installieren lassen?
Dann will dieser Kurs helfen, umzustei-
gen und die ersten Schritte im Umgang
mit dem neuen Betriebssystem Windows
10 zu erlernen und einige wichtige Funk-
tionen kennen zu lernen.

Die wesentlichen Anderungen gegeniiber
den bisherigen Windows-Systemen wer-
den vorgestellt und Sie werden intensiv
mit den wesentlichen Apps vertraut ge-
macht.

Ein weiterer Bestandteil des Seminars ist
der sinnvolle Umgang mit dem Internet,
das Nutzen von E-Mails und das Kennen-
lernen einiger interessanter Webseiten.

Dieser Kurs wendet sich an TN mit eige-
nem Laptop, die das neue System
Windows 10 auf ihrem Gerét installiert
haben. Die Volkshochschule haftet nicht
fir die vom Teilnehmer mitgebrachten
Gerdéte.

ganz zufrieden, aber hier und da haben 5514
Sie noch einige Fragen? In diesem Kurs 5513 Leitung: Achim Ermert
werden wir die Kenntnisse vertiefen und Leitung: Achim Ermert Termin: Montag und Donnerstag,
auffrischen. Hier geht es noch einmal Termin: Montag und Donnerstag, ab 13. Februar
ums Speichern auf der Festplatte, das ab 08. Mai Zeit: 14.00 - 17.15 Uhr
Erstellung von Ordner und ihre Struktur. Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr Dauer: 4 x 4 UE
Auch das Speichern auf dem USB-Stick Dauer: 4 x 3 UE Ort: EDV-Labor, VHS,
und das Einfligen von Grafiken in eine Ort: EDV-Labor, VHS, Willy-Brandt-Haus,
Datei, die auf dem USB-Stick sind oder Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17
die Sie aus dem Internet einfligen moéch- Herzogswall 17 Entgelt: 85,00 €
ten. Natlrlich werden Sie auch E-Mails Entgelt: 47,00 €
mit Dateianhdangen versenden.
5512
Leitung: Roswitha Formella
Termin: Dienstag und Freitag,
ab 25. April
Zeit: 14.00 - 17.15 Uhr
Dauer: 4 x 4 UE
Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 61,00 €, max. 10 Teiln.
VHS online
Unser Veranstaltungsprogramm und
viele Neuigkeiten rund um die VHS
finden Sie im Internet:
www.vhs-recklinghausen.de
78
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EDV fiir Altere

Zweite Schritte am Computer
fiir Altere

Ordnen und informieren mit
Windows und Internet

Sie haben erste Erfahrungen im Umgang
mit dem PC bzw. Laptop gesammelt? Sie
kénnen grundsatzlich mit Maus und Ta-
statur umgehen und Sie haben grundle-
gende Funktionen im Umgang mit dem
Betriebssystem Windows und dem Inter-
net kennen gelernt? In einem weiteren
Schritt moéchten Sie Ihre Kenntnisse ver-
tiefen bzw. wiederholen? Dann ist dieses
Angebot genau richtig fir Sie!

Lernen Sie Dateien zu verwalten und den
Desktop zu gestalten, Inhalte auf einem
USB-Stick zu speichern und Windows an-
zupassen und zu optimieren. Lernen Sie
Informationen im Internet gezielter zu
suchen und E-Mails zu ordnen und zu
verwalten. Erfahren Sie das Wesentliche
Uber das Thema Sicherheit im Internet,
Updates, Kennwortschutz und Datensi-
cherheit.

Grundkenntnisse im Umgang mit dem
Betriebssystem Windows und Internet
sind Voraussetzung.

5515

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 13. Marz
Donnerstag, 16. Marz
Montag, 20. Marz

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 3 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 47,00 €, max. 10 Teiln.

Ich will ins Internet

Dieser Kurs gibt Ihnen die Gelegenheit,
die vielfaltigen Mdglichkeiten des Inter-
nets kennenzulernen.

Schritt flr Schritt lernen Sie, sich im In-
ternet sicher und effektiv zu bewegen.
Das reicht von der Einrichtung einer kos-
tenlosen E-Mail-Adresse Uber praktische
Tipps sowie die Nutzung des Browsers
und interessante Linkempfehlungen. Er-
fahren Sie auBerdem, wie man Mails ver-
sendet, weiterleitet und Dateien anhangt
und wie man im Internet sinnvoll re-
cherchiert.

Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC
sind Voraussetzung.

5516

Leitung: Roswitha Formella

Termin: Freitag, 24. Marz
Dienstag, 28. Marz
Freitag, 31. Marz

Zeit: 14.00 - 17.15 Uhr

Dauer: 3 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 47,00 €, max. 10 Teiln.

Kleingruppenseminar
Zweite Schritte am eigenen
Laptop fiir Altere

Sie haben Grundsatzliches zum Umstieg
bzw. Einstieg in das neue Betriebssystem
Windows 10 kennen gelernt, kdnnen mit
der Benutzeroberflache umgehen und
haben auch das Internet nutzen kénnen?
Dann sollten Sie in diesem Kurs noch ein
paar wichtige zusatzliche Details und
Funktionen erfahren: Dateiverwaltung,
Kontoeinstellungen und Benutzerverwal-
tung werden etwas genauer unter die
Lupe genommen und sicherheitsrelevan-
te Einstellungen auf Ihrem Notebook
vorgenommen. Zusatzlich kimmern wir
uns gemeinsam um den Windows Store
und installieren einige interessante Apps.

Die Volkshochschule haftet nicht fiir die
vom Teilnehmer mitgebrachten Geréte.
Bestandteil dieses Kurses ist das Be-
triebssystem Windows 10.

Das Entgelt kann nicht ermaBigt werden.

5522

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 13. Marz
Donnerstag, 16. Marz
Montag, 20. Marz

Zeit: 14.00 - 17.15 Uhr

Dauer: 3 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 65,00 €, max. 6 Teiln.

Kleingruppenseminar
Tipps und Tricks im Umgang
mit WhatsApp

Sie haben erste Erfahrungen im Umgang
mit Threm Smartphone sammeln kénnen
und wissen ihr Gerat fir ihren persoénli-
chen Bedarf zu nutzen? Sie nutzen viel-
leicht schon den ,Nachrichtendienst®
WhatsApp, um schnell z.B. Nachrichten
und Fotos zu verschicken oder Sie stehen
kurz davor, sich mit WhatsApp auseinan-
derzusetzen?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!

Sie erhalten als Einsteiger und Nutzer
Hilfe und Tipps zu WhatsApp- von der
Installation auf Ihr Smartphone bzw.
iPhone bis zu Sicherungseinstellungen.

Bringen Sie Ihr eigenes Smartphone oder
iPhone mit. Die Volkshochschule haftet
nicht flir die vom Teilnehmer mitgebrach-
ten Geréte.

5523

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 29. Mai
Donnerstag, 01. Juni

Zeit: 14.00 - 17.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 8 Teiln.

Grundkurs mit dem eigenen Laptop

Momentan verstehen Sie Ihren Laptop
noch nicht so ganz. Das wird sich mit dem
Kurs andern. Sie lernen die wichtigsten
Funktionen des Betriebssystem Windows
10 kennen, so dass es Ihnen leicht fallt,
Programme, Dateien und Ordner zu fin-
den. Sie lernen Texte zu schreiben, zu
I6schen, zu bearbeiten und natdirlich rich-
tig zu speichern. Der Einstieg in das Inter-
net, um z. B. ein Programm zu speichern,
rundet den Kurs ab.

Die Volkshochschule haftet nicht fiir die
vom Teilnehmer mitgebrachten Geréte.

5524

Leitung: Roswitha Formella

Termin: Freitag, ab 30. Juni

Zeit: 14.00 - 17.15 Uhr

Dauer: 3 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 47,00 €
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EDV fiir Kids

Tastschreiben am PC

Ferien-Computerkurs fiir Kids
ab 10 Jahre

Nach einer kurzen Einfihrung in die
Funktionsweise von Computern sollen
kleine Projekte erarbeitet werden. Das
Internet, Word und Excel sowie PowerPoint
stehen im Mittelpunkt dieser Woche.

Der Kursleiter wird groBen Wert auf die
Sicherheitsaspekte im Internet legen.
Sicheres Surfen und Chatten und Musik
aus dem Internet nutzen gehdren dabei
zur Grundausstattung.

Inhalte: grundlegende Bedienung des
Computers, erste Schritte in Office 2010,
Informationssuche und Sicherheit am
Computer, das Internet als Mitmach-
Netz

Ein Fachbuch kann im Kurs erworben
werden.

Das Entgelt kann nicht ermaBigt werden.

5601

Leitung: Marco Kusik

Termin: Dienstag bis Freitag,
ab 18. April

Zeit: 9.30 - 12.00 Uhr

Dauer: 4 x 3 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 10 Teiln.

10-Fingerschreiben am PC
Ferienkurs kompakt fiir Kids
ab 10 Jahren

Egal ob in der Schule oder Zuhause: Wer
seine Texte schnell und fehlerfrei einge-
ben kann, ist im Vorteil. In diesem Kurs
lernt Ihr ,blind® zu schreiben mehr als
doppelt so schnell wie auf herkdmmliche
Weise: Neue Methoden nutzen das so ge-
nannte ,bildhafte Vorstellungsvermogen®
und bringen SpaB beim Uben.

Nach dem Kurs solltet Ihr alle Buchsta-
ben einschlieBlich GroBschreibung und
die wichtigsten Funktionstasten (Return,
TAB, Backspace und Leertaste) beherr-
schen. Wer dann taglich eine Viertelstun-
de Ubt, schreibt schon bald schneller und
sicherer.

Das Entgelt kann nicht erm&Bigt werden.

5602

Leitung: Marco Kusik

Termin: Dienstag bis Freitag,
ab 18. April

Zeit: 13.30 - 15.00 Uhr

Dauer: 4 x 2 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 10 Teiln.

Kompaktkurs am Wochenende
Tastschreiben aktiv

Sicher und einfach mit

10 Fingern schreiben

Computer haben unser Arbeits- und Pri-
vatleben durchdrungen und finden sich
heute an jedem Arbeitsplatz und in na-
hezu jedem Haushalt. Die Beherrschung
der Tastatur bildet die Grundlage aller
Eingaben am PC. Sie sparen sehr viel
Zeit, wenn Sie Texte und Zahlen blind mit
10 Fingern erfassen kdénnen. Nach die-
sem Kurs beherrschen Sie die professio-
nelle Texterfassung mit 10 Fingern und
zusatzlich die DIN-gerechte Gestaltung
von Briefen und E-Mails. Damit erwerben
Sie eine der nutzlichsten Fertigkeiten zur
beruflichen und privaten Nutzung des
Computers.

Der Kurs eignet sich, wenn Sie

e das Zehnfingerschreiben am PC
systematisch und sicher erlernen
mochten

e Thre vorhandenen Kenntnisse anhand
praktischer Ubungen vertiefen und
erweitern mochten

e in Ihrem Beruf auf den schnellen
Umgang mit dem PC angewiesen sind

e sich als Schiiler/-innen und Berufsein-
steiger/-innen sowie als Studenten/
Studentinnen auf Ihre Berufstatigkeit
vorbereiten mochten

e auch auBerhalb des Berufs schnell und
sicher Texte verarbeiten méchten.

Das Entgelt kann nicht erméBigt werden.

Im Preis ist ein Fachbuch enthalten.

5610

Leitung: Algeth Rehpenning

Termin: Samstag, 18. Marz
Sonntag, 19. Marz

Zeit: 9.00 - 14.15 Uhr

Dauer: 2 x 6 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 59,00 €, max. 10 Teiln.
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Kommunikation und Wirtschaft Rhetorik /
Kommunikation ﬁ.

N.N. Andrea Wallau Bildungsurlaub )
Verhandeln, argumentieren,

in Gesprachen iiberzeugen

In diesem praxisnahen Kurs erlernen Sie,
wie Sie sich in Verhandlungen mit Kunden/
innen Gehor verschaffen, in Vortragen Ih-
ren Standpunkt vertreten, in Gesprachen
mit Kollegen/innen sowie mit Vorgesetzten
Uberzeugen. Anhand bewahrter Verhand-
lungsmodelle wie dem Harvard-Konzept
zeigt der Kursleiter und langjahrige Kom-
munikationsexperte, wie beispielsweise
Verkaufs-, Preis- oder Gehaltsverhand-

Planung und Beratung Sachbearbeitung lungen zu fiihren sind, sodass alle Seiten
ihren groBtmoglichen Nutzen daraus
Raum: 108 Raum: 103 ziehen, also keine Verhandlungsverlierer/
innen zu verzeichnen sind. Erfahren Sie,
Telefon: 50-1997 Telefon: 50-1991 wie Sie in Verkaufs- und Verhandlungs-
situationen typischen Einwandbehandlun-
Telefax: 50-9-1997 Telefax: 50-9-1991 gen begegnen, mannigfaltige Manipulati-
onen, Bluffs oder Killerphrasen entkraften.

E-Mail:
andrea.wallau@recklinghausen.de In diesem Kurs lernen Sie in vielen prak-

tischen Ubungen:

e das eigene Gesprachsverhalten zu
optimieren,

e Verhandlungen zu strukturieren und

Rhetorik / Kommunikation vorzubereiten,

e Frage- und Argumentationstechniken
zu entwickeln,

Wirtschaft e verdeckten Kommunikationsstrategien

zu begegnen.

Ausbildungspaten 5702
Leitung: Dr. Christian Matthias
Peter
Bildungsscheck Termin: Mittwoch, 05. Juli bis
Freitag, 07. Juli
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 3 x 8 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 161,00 €, max. 12 Teiln.
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Rhetorik / Kommunikation

Korpersprache und Stimme
Rhetorik mal anders

Nicht zu kommunizieren funktioniert
nicht, aber was macht eine gelungene
Kommunikation aus? Die Basis ist neben
dem gesprochenen Wort immer auch die
eigene Stimme und der personliche Kor-
perausdruck. Sie schaffen die Beziehung
und Verbindung zu unserem Gegenuber.
Wie wirken aber meine Koérperhaltung
und meine Stimme? Wie nehme ich selbst
mein Gegenlber wahr? Was passiert bei
Lampenfieber, Stress und Unsicherheit?
Um Antworten auf diese Fragen zu fin-
den, arbeiten wir mit praktischen Ubun-
gen aus dem Theater- und Stimmtrai-
ning. Entdecken Sie in diesem Seminar
Ihre eigene Kreativitat und Ihre person-
lichen Ausdrucksmoglichkeiten neu und
erweitern diese.

Lernen Sie, die Starken der eigenen
Stimme zu nutzen und das eigene
Sprechverhalten zu verbessern. Lernen
sie, Kérpersprache richtig zu deuten und
zu verstehen sowie diese bewusst und
gezielt einzusetzen.

Praktische Ubungen und Videoaufzeich-
nungen sind Bestandteil dieses Semi-
nars.

Markus Kloster ist Schauspieler und Syn-
chronsprecher.

5703
Leitung: Markus Kloster
Termin: Donnerstag, 29. Juni
Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr
Termin: Samstag, 01. Juli
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Termin: Donnerstag, 06. Juli
Donnerstag, 13. Juli
Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr
Termin: Samstag, 01. Juli
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 20 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 80,00 €

Sprecherziehung von A bis Z
Die Kunst des Sprechens oder
~Wie sach' ich's richtick?"

Dieser Kurs widmet sich der Sprech-
erziehung von A - Z. Anhand von Ubungs-
texten, Gedichten, Geschichten und Zei-
tungsartikeln gehen wir Buchstabe fir
Buchstabe der Sprache auf den Grund.
Ziel ist es, Aussprache und Artikulation zu
verbessern, um so die eigene Kommuni-
kationsfahigkeit auszubauen, die Schén-
heit der Sprache zu ergriinden und sich
muhelos in ihr zu bewegen. Grundlagen
wie die richtige Korperhaltung und
Atmung stehen ebenfalls auf dem Pro-
gramm. Der kreative Umgang mit der
Stimme und Sprache macht SpaB und
starkt das Selbstvertrauen.

Die Inhalte sind:

e Stimmprifung, Umfang und Resonanz

e Lautlehre

e Sprachliche Behandlung der Vokale
und Konsonanten

e Rhythmus, Dynamik und Betonung

e Haltungs-, Atem- und Stimmubungen

e Vortragen und Lesen

e Schnellsprechiibungen und ,Zungen-
brecher"

e Dialogische Improvisation

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
viel mit ihrer Stimme arbeiten und alle,
die Freude am Umgang mit Sprache ha-
ben und Sicherheit beim freien Spre-
chen, Vortragen oder Vorlesen gewinnen
mochten. Er ist aber auch flir Menschen
mit Sprachfehlern oder (leichten) -behin-
derungen geeignet.

Markus Kloster ist Schauspieler und Syn-
chronsprecher.

2610

Leitung: Markus Kloster

Termin: Dienstag, ab 14. Februar

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 28 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 103,00 €, max. 12 Teiln.

VHS online

Sprecherziehung von A bis Z
Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die schon an einem Grundkurs ,Sprech-
erziehung von A bis Z%, teilgenommen
haben und nun ihre Kenntnisse vertiefen
und erweitern mochen.

2611

Leitung: Markus Kloster

Termin: Dienstag, ab 23. Mai

Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 12 Teiln.

Unser Veranstaltungsprogramm und viele Neuigkeiten rund um die VHS
finden Sie im Internet: www.vhs-recklinghausen.de
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Rhetorik / Kommunikation

Nonverbale Kommunikation und
Korperhaltung in Konflikten

Paul Watzlawick pragte die Aussage ,Man
kann nicht nicht kommunizieren®“. Dieses
Seminar schlieBt an diese Aussage an
und setzt sich intensiv mit der nonverba-
len Kommunikation auseinander. Jeder
Mensch sendet und empfangt, neben den
verbalen Aussagen, eine Vielzahl von un-
bewussten Botschaften durch die Kor-
persprache und Korperhaltung. Viele
Konflikte haben ihren Ursprung in miss-
verstandener Kommunikation. Was ist
also notwendig Uber Korpersprache zu
wissen, um Konflikte zu vermeiden? Wel-
che unbewussten Botschaften vermittle
ich und wie kann ich meine Koérperspra-
che bewusst in einem Konfliktgesprach
einsetzen?

Inhalte:

e Korpersprache und was sie in diesem
Kontext bedeutet

e Wahrnehmen und Verstehen der
eigenen und fremden Korpersprache

e Was bestimmte Worte, die Stimme und
der Augenkontakt in der Kommuni-
kation leisten

e Wie ich mit Konflikten von Kunden
umgehen kann

e Signale und Kdrpersprache zur Opfer-
erkennung

Anhand praktischer Ubungen entsteht
die Mdglichkeit verschiedene Koérperhal-
tungen auszuprobieren und die Wirkung
der eigenen, aber auch fremden Kérper-
sprache zu erleben. Durch die Sensibili-
sierung der eigenen Wahrnehmung ent-
steht ein neues Verstandnis daflr, sich
selbst deeskalierend zu positionieren,
um Konflikte im Alltag zu minimieren.
Neben Ubungen zur Verbesserung der
nonverbalen Kommunikation werden all-
tagliche Situationen nachgestellt, in de-
nen die Teilnehmer das Erlernte in Ge-
sprachen ausprobieren kdnnen. Am Ende
des Seminars haben die Teilnehmer ge-
lernt, welchen Einfluss die Betonung der
eigenen Worte sowie der Augenkontakt
auf ein Gesprach haben und dieses nach-
haltig beeinflussen kann.

Was ich schon immer mal sagen
wollte...
Feedback, aber wie?

Wir freuen uns Uber Lob und argern uns,
wenn Uber unsere Arbeit gemeckert
wird. Taglich bekommen wir eine Menge
Rickmeldungen, viele davon haben Kon-
fliktpotenzial. Selbst- und Fremdbild wei-
chen oftmals voneinander ab. Unser Bild
davon, wie wir auf andere wirken, stimmt
nicht immer mit der Wirkung Uberein
die wir tatsachlich auf andere haben.
Ein systematisches Feedback verbes-
sert hier die allgemeine Kommunikation,
vermeidet Missverstandnisse und stellt
stets eine Mdglichkeit zur persdnlichen
Weiterentwicklung dar.

Es thematisiert auf einer sachlichen
Ebene oft auch verborgene emotionale
Aspekte. Im Laufe eines Feedbackprozes-
ses entsteht zunehmend ein besseres
wechselseitiges Verstandnis und ein ho-
heres MaB an Vertrauen. Darilber hinaus
kann Feedback helfen, Gruppenprozesse
zu optimieren und effektiver zu gestalten.
Ziel ist es anhand von Fallbeispielen und
eigenen Praxisféllen, Gesprache sach-
und beziehungsgerecht auf den Punkt zu
bringen.

5705

Leitung: Britta Hiilder

Termin: Dienstag, ab 07. Marz

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 6 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 65,00 €, max. 12 Teiln.

Wenn es mal so richtig kracht
Konflikttraining

Uberall wo Menschen aufeinander tref-
fen, da sind auch Konflikte nicht weit -
sowohl im privaten Umfeld als auch im
Arbeitsalltag. Unterschiedliche Sichtwei-
sen, Werte, Erwartungen und Zielvor-
stellungen bilden oftmals die Basis flr
einen handfesten Konflikt. Doch anstatt
Konflikte als Chance fiir einen intensiven
Austausch und als Ausgangspunkt flr
eine positive Entwicklung anzusehen,
kehren wir diese allzu gerne unter den
Teppich und lassen sie dort brodeln, da-
mit sie ihre blockierende Kraft voll ent-
falten kénnen. Dabei kdénnen Konflikte
groBe Entwicklungschancen sein. Wenn
wir Konflikte erkennen, austragen und
bewaltigen kénnen, gibt uns das Klarheit,
Energie, Nahe und Vertrauen. Wir wer-
den wieder handlungsfahig und kommen
wieder in unsere Kraft!

Lernen Sie ihr eigenes Verhalten in Kon-
fliktsituationen besser kennen. Erfahren
Sie mehr dazu, wie Sie Konflikten im
Team konstruktiv begegnen kénnen und
wie Sie Konfliktgesprache fihren kon-
nen. Lernen Sie ihr eigenes Verhalten in
Konfliktsituationen besser kennen.

5706

Leitung: Britta Hiilder

Termin: Mittwoch, ab 08. Marz

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 6 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 65,00 €, max. 12 Teiln.

5704

Leitung: Alexander Weber

Termin: Samstag, 25. Marz

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 12 Teiln.
Bereiten Sie eine doppelte Freude!
Verschenken Sie einen Kursbesuch
flr zwei. In der VHS kénnen Sie einen
Gutschein erwerben!
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Wirtschaft

Him

Vortrag
Rente & Steuern — was muss ich
wissen?

Die Besteuerung von Renten und die
steuerliche Freistellung von Beitrdgen zur
Altersvorsorge haben sich seit 2005
grundlegend geandert. Ob Rentner auf
Ihre Rente Steuern zahlen miissen, hangt
von verschiedenen Faktoren ab. Wie diese
Faktoren aussehen, wessen Rente steuer-
pflichtig ist und welche Freibetrdge gelten
wird an diesem Abend erklart.

Anhand von Musterfallen werden wesent-
liche Fragen zur Rentenbesteuerung
praxisnah erlautert.

Es findet an diesem Abend keine indivi-
duelle Steuerberatung statt.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

5900

Leitung: Thorsten Fobbe

Termin: Dienstag, 25. April

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Dauer: 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei , max. 20 Teiln.

5901

Leitung: Thorsten Fobbe

Termin: Dienstag, 02. Mai

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Dauer: 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei , max. 20 Teiln.

Vortrag
Auskommen mit dem Einkommen
Nitzliche Tipps rund um das Geld

Zu wenig Kompetenz im Umgang mit Geld
ist ebenso ungut wie zu viel davon. Ange-
sichts der Uberfiille und der Teils aggres-
siven Bewerbung des Glterangebots ist
die Selbstkontrolle der Bedirfnisse pro-
blematisch. Hinzu kommt der scheinbar
einfache Einkauf im Internet, die Bezah-
lung mit Kreditkarten. So haben manche
Menschen Schwierigkeiten, mit dem vor-
handenen Einkommen auszukommen.
Steigende Lebenshaltungskosten, sinkende
Reallohn-Einkommen, Werbung, ,Nicht-
Nein-sagen-kdénnen® und vieles mehr kann
dazu flhren, dass ,am Ende des Geldes
noch so viel Monat ubrig ist".

Im Vordergrund des Vortragsabends
steht die Haushaltsplanung. Wie setzt
sich der Haushalt zusammen? Wie funk-
tioniert Haushaltsplanung, elektronisch
oder klassisch mit dem Haushaltsbuch
- ein bewahrtes Mittel zu lernen, kont-
rolliert mit Geld umzugehen. Alles mit
dem Ziel zu erforschen, wo gibt es Ein-
sparpotential, damit am Endes Monats
noch Geld ubrig bleibt.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

5902

Leitung: Helmut Peters

Termin: Donnerstag, 02.Mérz

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 15,00 €, max. 25 Teiln.

Niitzliches Wissen rund um das
Thema Geld

,Uber Geld sprich man nicht - man hat
es!™ Und wenn nicht? Uberall laden Wer-
bebotschaften, Kreditangebote und Ra-
tenzahlungen zum Geldausgeben ein.
Zur gesellschaftlichen Normalitat gehort
der Konsum. Damit verbunden ist es fast
normal, sich Geld zu leihen oder etwas in
Raten zu bezahlen, das hei3t sich zu ver-
schulden. Sobald die Schulden auf Idnge-
re Sicht nicht mehr ausgeglichen werden
kdnnen, wird aus der Verschuldung eine
Uberschuldung. Geld und Haushalt sind
ein weites Feld.

In diesem Seminar schauen wir uns eini-
ge Facetten detaillierter an. Auf welche
Fahigkeiten kdnnen Sie in Bezug auf Geld
zurlickgreifen? Was gelingt gut? Welche
Ziele haben Sie, um Ihren Finanzen gut
in den Griff zu bekommen? Mut zur Ver-
anderung - welche Unterstitzung brau-
chen Sie?

5903

Leitung: Helmut Peters

Termin: Donnerstag, ab 04. Mai

Zeit: 19.00 Uhr

Dauer: 3 x2UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 20,00 €, max. 12 Teiln.

© Uwe Schlick, pixelio.de
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AusbildungsPaten
im Kreis Recklinghausen

.A_usbi!dungsPaten

Gehirmherr Regierungsprasident Prof. Or. Reinhard Klenks

Der Verein AusbildungsPaten im Kreis
Recklinghausen e.V. vermittelt in allen
Stadten des Kreises Recklinghausen
1:1-Patenschaften zwischen Jugendli-
chen und ehrenamtlich tatigen Erwach-
senen. Die AusbildungsPaten unterstit-
zen die Jugendlichen ab Klasse 9 bzw. 10
bei Berufsorientierung und Stellensuche
sowie bei Bewerbungen und Vorstel-
lungsgesprachen. Wahrend der Ausbil- Mitgiedschaft
dung sind sie verlassliche Ansprechpart-
ner und geben bei Schwierigkeiten und
Konflikten Unterstlitzung, damit die Aus-
bildung erfolgreich durchlaufen wird. 1 / Paten-Treffen
Menschen mit Berufs- und Lebenserfah-
rung, die junge Menschen bei den ersten
Schritten ins Berufsleben als Ausbil-
dungsPaten begleiten mdchten, melden
ihr Interesse telefonisch oder per Email
bei den AusbildungsPaten im Kreis Reck-
linghausen e. V. an.

Aktuelles

Kontakt

Fata Gearge Sammer

Der Verein AusbildungsPaten im Kreis Recklinghausen e.V.

® fiihrt seit August 2007 das 2003 vom Bischéfichen Generalvikariat Miinster / Referat Kirche
und Arbeitswelt ins Leben gerufene Projekt “AusbildungsPaten™ weiter

» arbeitet zusammen mit Haupt- und Gesamtschulen in Castrop-Rauxel, Datteln, Dorsten,
(ladbeck, Haltern, Herten, Mard, Oer-Erkenschwick, Reckinghausen und Waltrop

= betreut 2zt ca. 120 Patenschalten zwischen ehrenamtlichen Paten und Schilern bazw.
Auszubildenden

AusbildungsPaten im Kreis RE e.V. Videos
Telefon 02361-30 60 576

info@ausbildungspaten.de
www.ausbildungspaten.de

Liele des Vereins

Newsletler

» Unterstitzung Jugendlicher in der Phase des Ubergangs von der Schule in den Beruf

= Begleitung wil d der Au g zur Vermeidung von Aushildungsabbriichen

n Qualifizierung und Unterstitzung der AusbildungsPaten

a L s ik ifondn Arksis

BILDUNGSSCH€CK

Mit dem Bildungsscheck, finanziert aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds (ESF), fordert das nordrhein-westfalische Arbeits-
ministerium die Beteiligung von Beschaftigten in kleinen und mittleren Betrieben an beruflicher Weiterbildung. Im Fokus stehen
dabei vor allem Geringqualifizierte und weiterbildungsferne Beschaftigte.

Im Rahmen der neuen ESF-Fbérderphase ist das Forderangebot des Bildungsschecks umgestaltet worden und richtet sich ab
2015 besonders an Zugewanderte, Un- und Angelernte, Beschaftigte ohne Berufsabschluss und Berufsriickkehrende.

Wer wird gefordert?
Der Bildungsscheck richtet sich an Beschéftigte, Berufsriickkehrende und Betriebe:

1. Im individuellen Zugang kdnnen Beschaftigte aus Betrieben mit weniger als 250 Beschaftigten mit einem zu versteuernden
Jahreseinkommen von max. 30.000 Euro (max. 60.000 Euro bei gemeinsamer Veranlagung) im Zeitraum von zwei Kalen-
derjahren einen Bildungsscheck erhalten.

2. Auch Berufsriickkehrende haben die Mdglichkeit, von einem Bildungsscheck zu profitieren.

3. Im betrieblichen Zugang kdnnen kleinere und mittlere Betriebe mit weniger als 250 Beschéftigten im Zeitraum von zwei
Kalenderjahren bis zu zehn Bildungsschecks in Anspruch nehmen.

4. Ausdricklich sind An- und Ungelernte, Beschaftigte ohne Berufsabschluss und Zugewanderte angesprochen.

5. Ausgeschlossen vom Bildungsscheckverfahren sind Selbstandige und Beschaftigte im 6ffentlichen Dienst.
Eine Bildungspramie des Bundes erhalten Beschaftigte mit einem zu versteuernden Jahreseinkommen von bis zu 20.000 EUR
(und bei gemeinsam Veranlagten 40.000 EUR) mit einem maximalen Zuschuss von 500 EUR (50 Prozent der Kurskosten
von max. 1.000 EUR).

Ansprechpartner vor Ort:

Bildungsscheck:

STARTERCENTER des Kreises Recklinghausen,

Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen, Telefon: 02361 - 53 4330

Bildungsscheck / Bildungspramie:
Bildungszentrum des Handels, Telefon: 02361 4806-117, -220, oder -217
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Gisbert Bultmann

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fir Familienrecht
Fachanwalt fir Erbrecht

mit Betreuungsrecht,
Versorgungsvollmacht
und Patientenverfigung
(»Selbstbestimmung am Lebensende®),

www.rechtsanwalt-bultmann.de
e-mail: bultmann @rechtsanwalt-notar.de

Tatig in der Sozietat:

Birgit Lueg

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Ob im privaten oder geschéftlichen Leben,
jeder Tag fordert uns von Neuem heraus.

Besonders wenn es um lhre Ziele und Wiinsche geht oder
wichtige Entscheidungen flir Sie anstehen, brauchen Sie einen
Partner an Ihrer Seite. Jemanden, dem Sie vertrauen kénnen,
der Sie mit seinem Fachwissen untersttitzt und Sie individuell
richtig berat.

Wir geben Ihnen die Sicherheit — wie in guten auch in schwie-
rigen Zeiten. Wir sind fir Sie da, um alles, was fiir Sie wichtig
und richtig ist, zu erreichen. So bleibt Ihnen der Freiraum fiir

die schénen Dinge des Tages.

® Steuerberatung ® Unternehmensberatung
® Finanz- und Lohnbuchhaltung @ Jahresabschliisse

® Bilanzanalyse ® Existenzgriindung
® Unternehmensnachfolgeregelung ® Erbschaftsteuer

Friedrich Wolff Hertener Stral3e 21

Gisbert Bultmann 45657 Recklinghausen Albertstr. 27 - 45739 Oer-Erkenschwick

Rainer Wolff Telefon: 0 23 61/9 31 76-0 Tel. 02368 -8798440-Fax 02368 -87984 41
André Aust Telefax: 0 23 61/18 38 18 www.b-lueg.de - info@b-lueg.de

Mochten Sie das VHS Programmbheft
als Werbetrager nutzen?

Ich informiere Sie gerne.

VeST.™

V{MEDIEN
L STEGEMANN

Esseler StraBe 142 - 45665 Recklinghausen
Fon 02361-9061 145 - Mobil 0177-67 56 369 - Fax 023 61-5824 190
stegemann.bernd@unitybox.de - www.vest-medien.com
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Grundbildung Lesen
und Schreiben

Anne Becker Sabine Siidhofer Lesen und Schreiben

Es gibt in Deutschland etwa 7,5 Millionen
Menschen, die nicht gut lesen und schrei-
ben kénnen. Buchstaben sind Uberall.
Den Fahrplan an der Bushaltestelle zu
verstehen oder den Enkelkindern eine
Geschichte vorzulesen, ist flr viele eine
Herausforderung. Die Kurse ,Lesen und
Schreiben™ wenden sich an Menschen je-
den Alters, deren Muttersprache Deutsch
ist oder die iber gute mindliche Deutsch-
kenntnisse verfligen.

Planung und Beratung Sachbearbeitung Aber sie kénnen
e (iberhaupt nicht lesen und schreiben,
Raum: 9 Raum: 10 e |lesen, aber nicht schreiben,
e nur Wenig richtig schreiben.
Telefon: 50-2001 Telefon: 50-2007
Im Grundkurs werden Buchstaben gelibt
Telefax: 50-9-2001 Telefax: 50-9-2007 und einfache Worter gelesen und ge-
schrieben. Im Folgekurs geht es darum,
E-Mail: E-Mail: einfache Satze zu lesen und schreiben zu
anne.becker@recklinghausen.de sabine.suedhofer@recklinghausen.de lernen. Vergessenes wird erinnert und
gelibt. Ziel ist es, das Gelernte auch im
Sprechzeit: dienstags und Alltag einzusetzen. Der Unterricht findet
donnerstags, in kleinen Gruppen statt und orientiert
9.00 - 11.00 Uhr sich an den individuellen Voraussetzun-
gen der Teilnehmenden.

Die Anmeldung erfolgt nach einer ver-
traulichen Eingangsberatung bei Frau
Becker.

Bitte informieren Sie Freunde, Be-
kannte, Verwandte, die diese Ange-
bote vielleicht nicht selbst lesen
konnen!

Lesen und Schreiben
(Stufe 1 und 2)

6101

Leitung: Gisela
Garstka-Reinhard

Termin: Montag und Freitag,
ab 06. Februar

Zeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Dauer: 20 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei, max.12 Teiln.

Lesen und Schreiben
(Stufe 3 und 4)

6102

Leitung: Gisela
Garstka-Reinhard

Termin: Montag und Freitag,
ab 06. Februar

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 20 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei, max.12 Teiln.
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Lesen und Schreiben

Schulabschliisse

Schriftkompetenz im Alltag

An diesem Samstag wird das Gelernte
mit Erleben verknipft - das Lesen von
Fahrplanen und das Zurechtfinden in ei-
ner fremden Umgebung wird in kleinen
Gruppen trainiert. Die erarbeiteten Kurz-
referate werden ,vor Ort" gehalten.

Nur fiir Teilnehmer/innen aus den Lesen-
und-Schreiben-Kursen.

6103

Leitung: Gisela
Garstka-Reinhard

Termin: Samstag, 06. Mai

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Dauer: 1 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei, max. 20 Teiln.,

Fahrtkosten sind selbst
zu tragen

Im Internet konnen Sie Schreiben,
Rechnen und Englisch kostenlos
trainieren:

www.ich-will-lernen.de

Lesen und Schreiben

fur Erwachsene

@ Alfa-Telefon

0800-53 334455

Schulabschliisse

Sie haben die Schule ohne Abschluss
verlassen? Oder Ihr Schulabschluss wird
in Deutschland nicht anerkannt? Die VHS
Recklinghausen bietet die Mdglichkeit
der Zweiten Chance. Uber vier Semester
a 15 Unterrichtswochen fihrt der Kurs
zum mittleren Bildungsabschluss. Der
Unterricht wird auf Basis der geltenden
Kernlehrplane des Landes NRW (2012)
fur die Hauptschulen durchgefiihrt und
schlieBt mit zentral organisierten Prifun-
gen ab. Die Schulabschlisse sind staat-
lich anerkannt.

RegelmaBige Anwesenheit und eine
Selbstlernzeit von vier bis funf Stunden
in der Woche ist dabei die Voraussetzung
flr eine erfolgreiche Teilnahme. Einzel-
fachbelegungen und Quereinstiege sind
in diesem Kurssystem maoglich.

Bitte bringen Sie Ihre letzten Zeugnisse
und einen Lebenslauf mit.

Anmeldetage fiir die Schulabschlus-
skurse, die im September 2017 be-
ginnen, sind am 22. und 23. Mairz
zwischen 10 und 18 Uhr.

Falls Sie das erste oder dritte Semester
in einer anderen VHS in NRW erfolgreich
absolviert haben, haben Sie die Mdglich-
keit des Quereinstiegs Ende Januar.

Wenn Ihre Muttersprache nicht Deutsch
ist und Sie nicht in Deutschland in die
Schule gegangen sind, machen Sie bitte
im Internet einen Deutsch Einstufungs-
test auf der Niveaustufe B1: http://
sprachtest.cornelsen.de/einstufung und
bringen das Ergebnis zur Anmeldung mit.

Bezirksregierung
Minster

Hauptschulabschluss
Basiskurs

Der Hauptschulabschluss ist Grundlage
flr eine Ausbildung oder einen Arbeits-
platz in Deutschland. In den Kursen
Deutsch, Mathematik, Gesellschaftslehre
und Naturwissenschaften werden bereits
vorhandene Kenntnisse aufgegriffen und
weitere Kompetenzen erlangt. Dabei wird
der Unterricht erwachsenengerecht ge-
staltet. Ziel ist die Erlangung des Haupt-
schul-Abschlusses nach Klasse 9 im Som-
mer 2018 oder des MSA im Jahr 2019.
Der Basiskurs richtet sich besonders an
Menschen, die
e lange nicht in einer Schule waren,
e besondere Schwierigkeiten in der
Schule hatten,
¢ die nicht in Deutschland in die Schule
gegangen sind.

6220

Leitung: Fachlehrer

Termin: Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag,
ab 21. Februar

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 36 x3UE; 2x7 UE

Facher: Deutsch, Mathematik,
Naturwissenschaften,
Politik/Geschichte

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 10,00 €

Lehrgang zum Mittleren
Schulabschluss (4. Semester)
Priifung Juni 2017

6270

Leitung: Fachlehrer

Termin: Montag bis Freitag,
ab 23. Januar

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 15 Wochen

Facher: Deutsch, Mathematik,
Englisch, Geschichte/
Politik, Biologie, Erdkunde

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 10,00 €

Lehrgang zum Hauptschulab-
schluss KI.9 (2. Semester)
Priifung Juni 2017/ MSA 2018

VHS_Recklinghausen_Programm_0117_Inhalt.indd 89

6280

Leitung: Fachlehrer

Termin: Montag bis Donnerstag,
ab 23. Januar

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 15 Wochen

Facher: Deutsch, Mathematik,
Englisch, Geschichte/
Politik, Biologie

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 10,00 €
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Bildungsberatung

Infoabend
Wege zum Abitur
Die Weiterbildungskollegs in NRW

Es ist nie zu spat fir einen héheren Schul-
abschluss. Unabhéngig vom Alter kdnnen
Sie an einem Weiterbildungskolleg das
(Fach-) Abitur nachholen. Damit Sie die
Einrichtungen des Zweiten Bildungsweges
der Region kennenlernen, bietet die VHS
diesen Abend An. Sie erhalten umfassen-
de Informationen Uber Eingangsvoraus-
setzungen und Férdermaoglichkeiten, Gber
die unterschiedlichen Kurssysteme und
Briickenkurse.

Bitte melden Sie sich an!

(Fach-)Abitur in Tages- und
Abendform

Informationen zum Nachholen des (Fach-)
Abiturs in Tages- und Abendform erhal-
ten Sie in der Infoveranstaltung oder Sie
wenden sich direkt an eines der Weiter-
bildungskollegs in Nordrhein-Westfalen,
z.B. in:

Gelsenkirchen
Telefon: 0209/811260
www.wbk-el.de

Essen
Telefon: 0201/263640
www.ruhr-kolleg.de

Bildungsberatung
im Kommunalen Bildungsbiiro der
Stadt Recklinghausen

Die Bildungsberatung im Kommunalen
Bildungsbiiro ist eine zentrale Informa-
tionsstelle fur Kinder, Jugendliche und
Eltern fir Fragen rund um Bildungs- und
Ausbildungswege in Recklinghausen. In
einem personlichen Beratungsgesprach
beantwortet die Bildungsberaterin Ihre
Fragen und hilft Ihnen bei Bedarf,
den passenden Ansprechpartner fir Ihre
Bildungsfrage zu finden. Flyer und Bro-
schiiren zu Bildungs- und Freizeitange-
boten liegen zum Mitnehmen bereit.

Weitere personliche Informationen zur

6400 Bildungsstadt Recklinghausen erhalten
Leitung: Beratungslehrer der Dortmund Sie im Kommunalen Bildungsbiro der
Weiterbildungskollegs, Telefon: 0231/5023103 Stadt Recklinghausen.
Anne Becker www.westfalenkolleg-dortmund.de
Termin: Donnerstag, 16. Marz Kommunales Bildungsbiiro
Zeit: 18.30 Uhr Friedrich-Ebert-StraBBe 40
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Anerkennung von 45659 Recklinghausen
Herzogswall 17 Schulabschliissen Telefon: 02361 501808
Entgelt: frei E-Mail:
Haben Sie im Ausland eine Schule be- bildungsberatung@recklinghausen.de
sucht und dort bereits einen Abschluss Internet:
erreicht, dann kdnnen Sie diesen aner- www.recklinghausen.de/bildung
kennen lassen.
Weitere Informationen:
www.anerkennung-in-deutschland.de
90
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Ihr Anspruch auf Arbeithehmerweiterbildung (Bildungsurlaub)

Sich mochten sich per Smartphone
anmelden?

Der QR-Code fuhrt sie

direkt auf unsere - an
Homepage. Dort kénnen -1"1!'!.
Sie sich unter dem £
Meniipunkt SUCHEN UND 3
BUCHEN anmelden.

Holen Sie sich in diesem Bildungsurlaub
das notwendige Wissen fir ihren Biro-
alltag!

Der Kurs vermittelt in kompakter Form
praxisnahe und unmittelbar beruflich
verwertbare Fertigkeiten im Umgang mit
Office 2010. Vertiefendes Wissen in Word,
Excel sowie einfliihrende Kenntnisse in
Powerpoint und Outlook sind Inhalte des
Kurses. Ziel ist, Problemstellungen des
Biroalltages systematisch umsetzen zu
kénnen.

Grundlegende Office-Kenntnisse sind Vo-
raussetzung.

Informieren Sie sich (ber die Freistellung
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz (AwbG).

Das Entgelt kann nicht ermaBigt werden.

5211

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Montag, 11. September bis
Freitag, 15. September

Zeit: 9.00 - 15.15 Uhr

Dauer: 5x 7 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 145,00 €, max. 10 Teiln.

4184

Leitung: Mirco Stober

Termin: Montag, 03. Juli bis
Freitag, 07. Juli

Zeit: taglich von 9.00 -
15.30 Uhr

Dauer: 5x 7 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 128,00 €, max. 12 Teiln.

In diesem praxisnahen Kurs erlernen Sie,
wie Sie sich in Verhandlungen mit Kunden/
innen Gehor verschaffen, in Vortragen Ih-
ren Standpunkt vertreten, in Gesprachen
mit Kollegen/innen sowie mit Vorgesetzten
Uberzeugen. Anhand bewahrter Verhand-
lungsmodelle wie dem Harvard-Konzept
zeigt der Kursleiter und langjdhrige Kom-
munikationsexperte, wie beispielsweise
Verkaufs-, Preis- oder Gehaltsverhand-
lungen zu fuhren sind, sodass alle Sei-
ten ihren groBtmdglichen Nutzen daraus
ziehen, also keine Verhandlungsverlierer/
innen zu verzeichnen sind. Erfahren Sie,
wie Sie in Verkaufs- und Verhandlungs-
situationen typischen Einwandbehandlun-
gen begegnen, mannigfaltige Manipulatio-
nen, Bluffs oder Killerphrasen entkraften.

In diesem Kurs lernen Sie in vielen prak-

tischen Ubungen:

e das eigene Gesprachsverhalten zu
optimieren,

¢ Verhandlungen zu strukturieren und
vorzubereiten,

e Frage- und Argumentationstechniken
zu entwickeln,

e verdeckten Kommunikationsstrategien
zu begegnen.

5702

Leitung: Dr. Christian Matthias
Peter

Termin: Mittwoch, 05. Juli bis
Freitag, 07. Juli

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 3 x 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 161,00 €, max. 12 Teiln.

4342

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Montag, 03. Juli bis
Freitag, 07. Juli

Zeit: 9.00 - 15.30 Uhr

Dauer: 5x 7 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 128,00 €, max. 12 Teiln.
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Notizen
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Stichwortverzeichnis

A

Abitur, 6400

Abnehmen, 3411

Acrylmalerei, 2207 - 2213, 2800
Agenda, 1200 - 1206

Agenda vor Ort, 1205 - 1206
Aktuelles Forum, 1000 - 1009
Alpha - Lesen und Schreiben,
4802 - 4803

Android, 5251 - 5253

Apple iPad, iPhone, 5254
Aquafitness, 3252

AquaVital, 3250

Aquarellmalerei, 2206
Ausstellungen, 1003, 1100 - 1101, 2000
Autogenes Training, 3100

Bernsteinklste, 1401

Bildbearbeitung am PC, 5352
Bildgestaltung, 2508 - 2509
Bildungsurlaub, 4184, 4342, 5211, 5702
Bleistiftzeichnen, 2204

Blitzgerat, 2504

BodyBalance Pilates®, 3205 - 3208
Buddhistische Meditation, 3103

C

Cajon, 2602

Clownerie fiur Kids, 2617
Computereinstieg, 5101, 5103, 5401,
5402, 5510, 5512 - 5514, 5524
Computer fir Kids in den Ferien,
5601 - 5602

Computertag, EDV fir Altere, 5501

D

Deutsch als Zweitsprache, 4600 - 4820
Dia-Vortrage, 1400
Digitale Fotografie, 2500 - 2507

EDV fir Altere, 5501 - 5524

EDV fir Frauen, 5401 - 5404

EDV fir Schiiler/innen, 5601 - 5602
Einblirgerungstest, 7000 - 7001
Einwanderungsgeschichte, 1400
Englisch, 4100 - 4137

Englisch fiir den Beruf, 4140 - 4184
Entspannung, 3100 - 3141
Entspannungsmassage, 3140
Ernahrung, 3410 - 3411

Erz&hlcafé, 1120

Excel, 5203,- 5204, 5208 - 5209
Exkursionen, 1004, 1008, 1104,
2010 - 2014, 2505

F

Fasten, 3410

Faszien-Yoga, 3128 - 3129
Feedback, 5705
Filmvorfiihrung, 2132

Fitness, 3200 - 3252

Fit und vital 70+, 3804
Fortbildung fur Kursleitende, 1003
Fotobuch, 5350

Fotografie, 2500 - 2510, 5306
Franzosisch, 4200 - 4219
Freihandzeichnen, 2203

G

Gartengestaltung, 1300
Gedachtnistraining, 3800 - 3801
Gedichte, 2614

Geld, 5902 - 5903

Geratetraining, 3204, 3224 - 3231
Gesang, 2600 - 2601
Geschichte/Zeitgeschichte, 1100 - 1104
Gesprachskreise, 1120 - 1121
Gesundheitsbildung, 3000 - 3805
Gesundheitsforum, 3000
Glaskugel-Fotografie, 2507
Goldschmieden, 2403 - 2405
Gymnastik 70+, 3804

Gymnastik und Fitness, 3200 - 3252

H

Hatha-Yoga, 3110 - 3127, 3802 - 3803
Hauptschulabschluss, 6280

Heilfasten, 3410

Holocaustgedenktag, 1000

I

Integrationskurse, 4610 - 4699
Internet, 5104, 5515 - 5516
IPad, iPhone, 5254

Italienisch, 4400 - 4408

K

Kaufmannische Bildung, 5901 - 5904
Keramik, 2401 - 2402

Klangschalen, 3104
Korpererfahrung, 3100 - 3140
Korpersprache, 5703

Korpertraining 60+, 3216 - 3217
Kognitives Training nach Stengel,
3800 - 3801

Konflikte, 5704, 5706

Kreative Fotografie, 2508 - 2509
Kreativitat, 2201 - 2800
KreaTurlich, 3102

Kultur und Gestalten, 2000 - 2801
Kunst, Musik, Theater, Literatur,
2100 - 2133

Kunstbetrachtungen, 2120

Kurse flir Menschen mit Behinderung,
2800 - 2801

L

Landerkunde, 1400 - 1402
Laptop, 5513, 5522, 5524
Lebenskompetenz, 3101
Lesen und Schreiben, 6101 - 6103
Lesung, 1001, 1103, 3000
Lightpainting, 2506
Literarischer Markt, 2133
Literatur-Salon, 2130
Literaturverfilmung, 2132
Lokale Agenda, 1200 - 1206
,LUrrick ausm Fenster"®, 2614
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Stichwortverzeichnis

M

Manner, 3000

Makro-Fotografie, 2503

Malen, 2206 - 2217, 2800
Marokko, 1402

Massage, 3140

Meditation, 3103
Miniaturfotografie, 2507
Mittlerer Bildungsabschluss, 6270
Musik, 2600 - 2602
Muskeltraining an Geraten, 3204,
3224 - 3231

Nahen, 2410 - 2414

Naturstein, 2400

Neue Philharmonie Westfalen, 2101
Niederléndisch, 4500 - 4508

o

Office, 5101, 5212, 5402, 5404, 5522
Overlock, 2414

P

Palmkirmes, 2502
Partnermassage, 3140
Pastellkreiden, 2216 - 2217
Percussion, 2602

Philosophie, 1501 - 1502
Photoshop Elements, 5352, 5353
Pilates, 3205 - 3208

Plastisches und Textiles Gestalten,
2400 - 2414

Polnisch, 4520 - 4522
Portugiesisch, 4510 - 4512
PowerPoint, 5212
Probenwerkstatt, 2101

Qi%ong, 3132 - 3135

R

Raku-Keramik, 2402

Reformation, 1005 - 1006, 2013 - 2014
Rente, 5900 - 5901

Resilienz, 3101 - 3102

Rhetorik, 5703

Rickentraining, 3200 - 3204
Rlickenschule, 3127, 3204
Ruhrfestspiele, 2100

Russisch, 4530 - 4531

S

Schauspiel, 2612 - 2616
Schmuckgestaltung, 2403 - 2405
Schulabschlisse, 6200 - 6280
Schwarz-WeiB-Fotografie, 2510
Seniorentanz, 3805

Silver Clay, 2405

Singen, 2600 - 2601
Smartphone, 5250 - 5253
Smovey®, 3213 - 3215

Spanisch, 4300 - 4342
Speckstein, 2400
Spiegelreflexkamera, 2500 - 2507
Sprachenbildung, 4000 - 4800
Sprecherziehung, 2610 - 2611
Stadtteilrundgang, 1301 - 1304
Steuern, 5900 - 5901

Stimme, 2600 - 2601, 2610 - 2611,
5703

Stimmenwerkstatt, 2601
Stressbewaéltigung, 3100 - 3140
Sudschweden, 1400

—

Tabellenkalkulation, 5203 - 5204,
5207 - 5209

Tagesfahrten, 2010 - 2014

Tai Ji Quan, 3130 - 3131

Tanz, 3805

Tastschreiben, 5602, 5610
Textiles Gestalten, 2410 - 2414
Textverarbeitung, 5200 - 5204, 5210
Theater spielen, 2612 - 2617
Tonarbeiten, 2401 - 2402
Treffpunkt Lebensgeschichte, 1121
Trommeln, 2602

Tusche, 2205

\"/

Véter, 3000

Vorstellungsgesprache, 4168

Vortrag, 1005, 1009, 1102, 2100, 3000,
5702

W

Weltreligionen im Gesprach, 1009 - 1011
Welttag des Buches, 2133

What's App, 5523

Windows, 5102, 5205, 5206
Wirbelsdulengymnastik, 3200 - 3204

Y

Yoga, 3110 - 3129
Yoga fir Altere, 3802 - 3803

Z

Zeichnen, 2201 - 2204
Z0OOM-Erlebniswelt, 2505
Zumba® Fitness, 3218 - 3219
Zumba® Gold, 3220 - 3223
Zweiter Bildungsweg, 6200
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Innenstadtplan

Saalbau

Holz-_°_markt

Hittorf
Gymn
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Urheberrechtlich geschiitzt. Herausgeber Stadt Recklinghausen llernstr
FB Ingenieurwesen -Geoinformationssysteme-  Stand 06/2009 Hohenzo

Angelika Schroder - Eising Sabine Gumbert - Drafz

Rechtsanwaltin

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Fachanwaltin fur Familienrecht
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