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WiKi - Willkommen Kinder...

... so lautet der Titel unseres BegriiBungspakets, welches wir
allen frischgebackenen Hilchenbacher Eltern {iberreichen.

Wir freuen uns mit Ihnen Giber die Geburt und gratulieren dazu
ganz herzlich!

Familienleben ist bunt und vielfdltig, und doch dreht sich alles

um das Wohlbefinden des Kindes, um eine gliickliche und liebevolle
Kindheit. Um Sie bei Ihrer verantwortungsvollen Aufgabe zu unter-
stuitzen, haben wir in diese Broschiire viele niitzliche Informationen
hineingepackt.

So erfahren Sie, an wen Sie sich bei Fragen rund um Ihr Kind
wenden konnen. Die Angebote reichen von der Beratung iiber die
Kinderbetreuung und Krabbelgruppe bis hin zu niitzlichen Adressen.

Wir hoffen, dass Sie die passende Information finden und wiinschen
;hnen alles Gute fiir Ihr Familienleben.
Uber Anregungen fiir die Broschiire freuen wir uns sehr!

Ihr Familienbiiro der Stadt Hilchenbach
in Zusammarbeit mit den Hilchenbacher Kindertagesstatten



Nach der Geburt

Praktisches nach der Geburt

Medizinische Hilfen

Arztpraxis Dr. GroRe-Dresselhaus (kinderarztlich tatig)
Rothenberger StraRe 39 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 2272 oder 02733 8238

Dr. Claudia Ragheb-Stoppacher (Allgemeinmedizin)
Am Kampen 1a - 57271 Hilchenbach-Dahlbruch
Tel. 02733 61555

Dr. Michael Koch (Kinderarzt)
TalstraBe 16 - 57250 Netphen
Tel. 02733 02738

Dr. Knust (Kinder- und Jugendmedizin)
Siegener StraRe 15 - 57223 Kreuztal
Tel. 02732 1081

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Dr. Elisabeth Bellersheim-Hebrock

Ev. Krankenhaus Kredenbach
Dr.-Stellbrink-StralRe 47 - 57223 Kreuztal
Tel. 02732 209600

Dr. Osama Shamia
Ziegeleifeld 1 - 57223 Kreuztal
Tel. 02732 21051

Dr. Brigitte Hofius
Marburger Stralle 3c - 57339 Erndtebriick
Tel. 02753 4433



Hebammen

Dagmar Clemens
Miihlenseifen 5 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 7340

Krankenhauser

Evangelisches Krankenhaus Kredenbach
Dr.-Stelbrink-Strale 47 - 57223 Kreuztal
Tel. 02732 2090

DRK-Kinderklinik Siegen
WellersbergstraRe 60 - 57072 Siegen
Tel. 0271 2345-0

Notfallnummern

Feuerwehr, Notarzt 112

Polizei 110
§iftnotruf 0228 19240
Arztlicher Notfalldienst 0271 19292

Kinderarztlicher Notfalldienst 0271 2345678

Nach der Geburt




Immer eine Hilfe

Beratung

Hilchenbach

Kreis Siegen-Wittgenstein

Familien- und Jugendhilfe/ Regionaler Sozialdienst
Markt 13, Zimmer 14 - 57271 Hilchenbach

Tel. 0271 333-2780

Sprechstunde: Termin vereinbaren

AWO Familienzentrum Hilchenbach
FerndorfstralRe 12 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 3368

Familienzentrum Kuckucksnest e.V.
Wittgensteiner StralRe 113 - 57271 Hilchenbach-Dahlbruch
Tel. 02733 53327

Siegen

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Koblenzer Stralke 109 - 57072 Siegen
Tel. 0271 3300506

Miitterzentrum Siegen e.V.
ZiegelwerkstralRe 54 - 57074 Siegen
Tel. 0271 20449

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Ev. Kirchenkreis Siegen

BurgstraRe 23 - 57072 Siegen

Tel. 0271 25028-0

Katholische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Obergraben 27 - 57072 Siegen
Tel. 0271 57617



Immer eine Hilfe

Siegen

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Kreis Siegen-Wittgenstein

BismarckstralRe 45 - 57076 Siegen-Weidenau

Tel. 0271 333-2740

Beratungsstelle fiir Kinder und Jugendliche und Eltern
Ev. Jugendhilfe Friedenshort

FriedrichstraRe 27 - 57072 Siegen

Tel. 0271 56011

Friiherkennung und Frithberatung
Sozialpadiatrisches Zentrum
DRK-Kinderklinik Siegen
Wellersbergstralie 60 - 57072 Siegen
Tel. 0271 2345347

Schatten & Licht e.V.

Depressionen nach der Geburt
Ortliche Selbsthilfegruppe

Tel. 02733 510495 (Angelika Altendorf)
www.schatten-und-licht.de

Donum vitae Beratungsstelle Siegen
Staatl. anerkannte Schwangeren-

und Schwangerschaftskonfliktberatung
FriedrichstraRe 13-15 - 57072 Siegen
Tel. 0271 4057261
www.donumvitae-siegen.de

Die Beratung in allen genannten Fachstellen ist kostenlos und alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.



10 Immer eine Hilfe

Forderung und Unterstiitzung

Autismus-Therapie

Autismus-Therapiezentrum Netphen

Vereinigung zur Férderung von Menschen mit Autismus
HauptstraRe 31b - 57250 Netphen-Unglinghausen

Tel. 02732 596420

Ergotherapie

Annette Schellmann-Reifenrath
Friihforderung, Forderung der Konzentration,
psychomotorische Forderung

Am Preisterbach 11 - 57271 Hilchenbach

Tel. 02733 814494

Logopadie

Claudia Weber

Therapie von Sprach-, Sprech- und Stimmstérungen
Unterzeche 19 - 57271 Hilchenbach

Tel. 02733 129179

Menschen mit Behinderung und deren Angehdrige

Invema e.V.

Beratungsstelle und familienunterstiitzender Dienst
RoonstralRe 21 - 57223 Kreuztal

Tel. 02732 55290-0

Stillcafée Flaschenbabies willkommen!

Dagmar Clemens, Hebamme

1. Dienstag im Monat 9.30-11.30 Uhr
Jugendzentrum Dahlbruch - Bernhard-Weiss-Platz 6
57271 Hilchenbach

Tel. 02733 7340 oder 0170 5535062



Immer eine Hilfe

Kinesiologie

Heilerpraxis Seelenpfad / Nadine Gerloff
Gesundheitsberaterin, Heilerin fiir Frauen und Kinder
Obere Horbach 25 - 57271 Hilchenbach

Tel. 02733 812830

Bewegungsforderung

Bewegungsschule MoBis
An den Weiden 23a - 57078 Siegen
Tel. 0271 2387403 (14.00-17.00 Uhr)

Alltagshilfen

Starthilfe - Zeit stiften fiir junge Miitter
Zitzenbachstralle 69 - 57223 Kreuztal

Tel. 0170 2159636 (Iris Janicke)

www. starthilfe-siegen.de

11




V4 Immer eine Hilfe

Niitzliche Adressen

Kleidung

Okumenische Kleiderstube

Tragerverbund Kath. Kirchengemeinde St. Augustinus Keppel,
Ev. Kirchengemeinde Miisen, Diakonie der Ev.-Reformierten
Kirchengemeinde Hilchenbach

Wittgensteiner StralRe 114 - 57271 Hilchenbach-Dahlbruch
Tel. 02733 288-229

Offnungzeiten

Di. 14.00-18.00 Uhr

Do. 10.00-12.00 Uhr

Ali Baba Kinderladen

In der Herrenwiese 19 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 811243

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 9.00-13.00 Uhr

Einkaufsdienst

Stadt Hilchenbach
Biirgerschaftliches Engagement
Markt 13 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 288-229

Secondhand-Basar

Gemeindezentrum Dahlbruch

Ernst-August-Platz 3

2 x jahrlich im Mdrz und September von 11.00-13.00 Uhr
Info: Ev. Kindertagesstdtte Dahlbruch

Tel. 02733 61781 (Renate Langenbach)

Weitere Basare entnehmen Sie der Tagespresse.






14 In guten Handen

Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen

AWO Kindertagesstdtte Dahlbruch
Hillnhiitter StralBe 32a - 57271 Hilchenbach-Dahlbruch
Tel. 02733 51692

AWO Familienzentrum Hilchenbach
FerndorfstralRe 12 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 3368

AWO Kindertagesstatte Vormwald
Vormwalder StralSe 47 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 3092

Ev. Kindertagesstatte ,,Die Arche”
Im Alten Bruch 8 - 57271 Hilchenbach-Allenbach
Tel. 02733 8403

Ev. Kindertagesstdtte Dahlbruch
Ernst-August-Platz 3 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 61781

Ev. Kindertagesstatte Miisen
MartinshardtstraRe 8/1 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 6544

Ev. Kindertagestdtte , Schlingeltreff”
In der Herrenwiese 15 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 4415

Familienzentrum Kuckucksnest e.V.
Wittgensteiner StralRe 113 - 57271 Hilchenbach-Dahlbruch
Tel. 02733 53327



In guten Handen

Tagespflege

Tagespflegevermittlung im Fachservice Jugend und Familie
Kreis Siegen-Wittgenstein
Tel. 02733 333-1327

Tagespflege ist auBerdem zu erfragen bei den Hilchenbacher
Kindertageseinrichtungen.

Babysitterborse

Stadt Hilchenbach
Biirgerschaftliches Engagement
Markt 13 - 57271 Hilchenbach
Tel. 02733 288-229




16 Volle Unterstiitzung

Finanzielle Hilfen

Elterngeld / Elternzeit

Fachservice Familie und Jugend
Kreis Siegen-Wittgenstein
Tel. 0271 333-1367

Familienkasse / Kindergeld

Agentur fiir Arbeit Siegen
Emilienstralle 45 - 57072 Siegen
Tel. 01801 55111

Hilchenbacher Familienkarte (PLUS)

Rabatte in den Bereichen Dienstleistung, Gastronomie und Handel
sowie Vergiinstigungen fiir Eintritt, Beitrage, Kurse und Freizeiten
Stadt Hilchenbach

Fachbereich Schulen und Soziales

Markt 13 - 57271 Hilchenbach

Tel. 02733 288-120




Volle Unterstiitzung

Stiftung

Johann-und-Anna-Reuter-Gedachtnisstiftung
(fiir mildtatige Zwecke)

Stadt Hilchenbach

Fachbereich Schulen und Soziales

Markt 13 - 57271 Hilchenbach

Tel. 02733 288-121

Okumenischer Tisch (mit Unterstiitzung der Siegener Tafel)

Ausgabestelle Gemeindebiiro

Di. 14.30-15.30 Uhr

Ernst-August-Platz 3 - 57271 Hilchenbach-Dahlbruch
Tel. 02733 61517

ErmaRigungen

Elternbeitrdage Kindertagesstatten
Kreis Siegen-Wittgenstein
Tel. 0271 333-1347

Elternbeitrage Offene Ganztagsgrundschule
Stadt Hilchenbach
Tel. 02733 288-148



18 Spiel, SpaR und Bewegung

Aktuelle Gruppen & Kurse

Krabbelgruppen

Freie ev. Gemeinde Hilchenbach
Gemeindehaus, In der Herrenwiese 13
Do. 9.30-11.00 Uhr

Tel. 02733 2051 (Claudia Janecek)

Ev. Gemeinschaft Dahlbruch
Gemeindehaus, Hillnhiitter Stralle 78
Do. 09.30-10.45 Uhr

Tel. 02733 61947 (Gerhard Henkel)

Ev. Kirchengemeinde Dahlbruch

Ev. Kirche Dahlbruch, Ernst-August-Platz
Di. 9.30-11.15 Uhr

Tel. 02733 510176 (Sandra Loske)

Ev. Kirchengemeinde Miisen

Do. 10.00-11.00 Uhr

Ev. Gemeindezentrum

Tel. 02733 124907 (Nicole Schafer)

Ev. Kirchengemeinde Allenbach

Di. 9.30-11.00 Uhr

Gemeindehaus, Wittgensteiner StralRe
Tel. 02733 812803 (Natascha Irle)

Ev. Freikirchliche Gemeinde

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat 10.00-11.30 Uhr
Cross-Point 2, Gerbergasse 2

Tel. 02733 12688 (Daniela Klotz)



Spiel, SpaR und Bewegung 19

Babymassage

Kuckucksnest e.V.
Mo. 15.15-16.15 Uhr (10. Woche bis 5. Monat)
Tel. 02733 7340 (Hebamme Dagmar Clemens)

Rhythmisch-musikalische Friiherziehung

Strampelrhythmik fiir Krabbelkinder und Eltern
Musikflohe ab 2 Jahren / Rasselbande ab 4 Jahren
(Angebote vor Ort)

MOMUs Musikschule Hilchenbach

An der Hoh 5 - 57271 Hilchenbach

Tel. 02733 60184

Info: www.momu.de

Schwimmangebote

Celenus Fachklinik Hilchenbach
Kinderschwimmen (ab 5 Jahren)
Sa. ab 15.00 Uhr

Tel. 0152 29534646

Info: www.schwimmpaed.de

Babyschwimmen und Kleinkinderschwimmen

im Hallenbad Dahlbruch

Mo. 14.30-15.30 Uhr (8 bis 24 Monate)

Fr. 15.15-16.30 Uhr (ab 3 Jahre)

Tel. 02734 437234 oder 0160 5340354 (Sabine Jung)
aqua-bine@t-online.de




20 Spiel, SpaR und Bewegung

Angebote von Vereinen

TuS Dahlbruch

Eltern-Kind-Turnen (1 bis 4 Jahre)
Fr. 10.00-11.00 Uhr
Turnhalle Dahlbruch

Sport fiir Madchen und Jungen (4 bis 6 Jahre)
Di. 15.30-16.45 Uhr
Turnhalle Dahlbruch

Kinderchor fiir Madchen und Jungen (4 bis 8 Jahre)
Do. 17.30-18.15 Uhr
Schulgebédude Dahlbruch, HochstralRe 11

Ansprechpartner TuS Dahlbruch:
Tel. 02733 812916 (Sportwart Kai Debus)

TuS Miisen

Krabbelturnen (bis 3 Jahre)

Mo. 9.30-10.45 Uhr

Vereinsturnhalle Miisen

Info: Nadine Vélkel, info@tus-muesen.de

Mutter-Kind-Turnen

Di. 15.00-16.15 Uhr

Turnhalle Grundschule Miisen

Tel. 02733 691484 (Ann-Katrin Weinold)

Ansprechpartner TuS Miisen:
Tel. 02733 60165
(Kinderturnwartin Heike Miisse)



Spiel, SpaR und Bewegung 21

TuS Hilchenbach

Bewegungsspiele (ab dem 1. Lebensjahr)
Mi. ab 9.30 Uhr

Gymnastikraum der Realschule Hilchenbach
Tel. 02733 129199 (Sandra Gerlach)

Hiipfkriimel (4 bis 6 Jahre)

Mi. 15.00-16.30 Uhr

Sporthalle Hilchenbach

Tel. 02733 891380 (Ulrike Limper)

Gerdteturnen (4 bis 6 Jahre)
Mi. 15.00-16.00 Uhr

Sporthalle Hilchenbach

Tel. 02733 2452 (Giinter Menne)

Eltern-Kind-Turnen (2 bis 4 Jahre)

Di. 15.00-16.15 Uhr

Sporthalle der Gundschule Hilchenbach
Tel. 02733 128759 (Simone Stotzel)




22 Spiel, SpaR und Bewegung

Angebote von Vereinen

TSG Helberhausen

Pamperszwerge (1 bis 2 Jahre + Eltern)
Mo. 15.30-16.30 Uhr

Turnhalle TSG Helberhausen

Tel. 02733 8046 (Sylvia Roth)

Eltern-Kind-Turnen (3 bis 5 Jahre)
Mi. 15.30-17.00 Uhr

Turnhalle TSG Helberhausen

Tel. 02733 129459 (Britta Griinert)

Kinderturnen-Rasselbande
Fr. 16.15-17.30 Uhr

Turnhalle TSG Helberhausen
Tel. 02733 8046 (Sylvia Roth)

TV Allenbach

Eltern-Kind-Turnen (1 bis 3% Jahre)
Mo. 16.00-17.00 Uhr
Schulturnhalle Allenbach

Kleinkinderturnen (4 bis 6 Jahren)
Mo. 14.45-15.45 Uhr
Schulturnhalle Allenbach

Ansprechpartner TuS Allenbach:
Tel. 02733 891888 (Andrea Brunke)
andrea.brunke @googlemail.com



Spiel, SpaR und Bewegung

Spielplatze

Allenbach

Spielplatz Buchenhain
Ndhe Breitenbachtalsperre, hinter Buchenhain 5

Spielplatz und Bolzplatz Allenbach
Stift-Keppel-Weg 16

Spielplatz Schmeddeweg
Schmeddeweg 5

Spielplatz Haarhausen
zwischen Brunnenstralle 12 und 14

Dahlbruch

Doktors Waldchen
hinter Carl-Kraus-Straf3e 7

Ortsmitte Dahlbruch
kleine Spielmdglichkeit
Bernhard-Weiss-Platz

Spielplatz WiesenstraRRe
WiesenstraRe 17

Spielplatz Winterbach
Nahe Sportplatz, Winterbachstralle 35

Grund

Bolzplatz Grund
In den Kdmpen 18

Spielplatz Grund
Ndhe Jung-Stilling-Stralle 11a
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Spielplatze

Hadem

Bolzplatz Hadem
Hinter dem Freibad /Buswende
FulRweg ,Helberhduser Weg”

Falschet
vor Seiffener StralRe 2

Helberhausen

Ballspielfeld Helberhausen
zwischen FerndorfstraRe 21 und 23

Hilchenbach

Spielplatz Herrenwiese
In der Herrenwiese 12-14

Spielplatz in der Siedlung
zwischen Siedlung 18 und 20

Spielplatz Grundschule
Jung-Stilling-Allee 10

Stadtmitte Hilchenbach
Gerichtswiese an der Wilhelmsburg

Spielplatz Himbeerwiese
In der Himbeerwiese

Mehrgenerationenspielplatz Hilchenbach
Ferndorfstralle
(hinter der Klinik fiir Neurologie)



Liitzel

Bolzplatz Liitzel
An den WeiRen Steinen

Miisen

Grundschule Miisen
KindelsbergstraRe 8 bis 12

Oechelhausen

Spielplatz Oechelhausen
Ortsmitte

Ruckersfeld

Spielplatz Ruckersfeld
vor RittersbergstraRe 2

Vormwald

AWO Kindergarten
Vormwalder Stral3e 47

Waldspielplatze

Burgseifen, Helberhausen
Ferndorfquelle
Ginsburg

Spiel, SpaR und Bewegung
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Kleiner Wegweiser fiir Behordengange

Was? Wann? Wo? Womit?

Beginn Mutter- 7 Wochen vor der Krankenkasse Bescheinigung der Gyndkologin /des

schutzfrist/ Geburt Gynédkologen

Mutterschaftsgeld

beantragen

Elternzeit spatestens 7 Wochen | Arbeitgeber/in der Der Antrag muss schriftlich sein

beantragen vor geplantem Beginn | Antragstellerin/ und die Angabe iiber die Dauer der
der Elternzeit des Antragstellers Elternzeit beinhalten

Vaterschaft vor oder nach der ortlich zustandiges o Ausweise beider Elternteile

anerkennen Geburt (Zustimmung | Standesamt oder o Geburtsurkunde beider Elternteile
der Mutter notig) Jugendamt o Geburtsurkunde des Kindes

Geburtsurkunde innerhalb einer Woche | Standesamt des o Geburtsbescheinigung der Klinik

nach der Geburt

Geburtsortes des
Kindes

- ausgefiillt und unterschrieben -

e Personalausweis oder Reisepass
desjenigen, der die Geburt
anmeldet und der Kindeseltern

e Eheurkunde oder beglaubigte
Abschrift aus dem Familien- oder
Stammbuch der Familie

e Geburtsurkunden der Kindeseltern

Wenn Sie nicht verheiratet sind,
bendtigen Sie zusatzlich:

o Geburtsurkunde und Personalaus-
weis oder Reisepass der Mutter

o Vaterschaftsanerkennung, falls
bereits vorhanden

Fortzahlung des
Mutterschafts-
geldes beantragen

unmittelbar nach der
Geburt

Krankenkasse

Bescheinigung des Standesamtes

Kranken- unmittelbar nach der | bei der Krankenkasse, | Zundchst kdnnen Sie die Kranken-
versicherung Geburt bei der der berufstd- | kasse telefonisch informieren.
des Kind tige bzw. meistver-
es findes 9 - Als Nachweis bendtigt die Kranken-
anmelden dienende Elternteil . "
: - kasse die Geburtsurkunde. Fiir Ihr
versichert ist . N
Kind erhalten Sie eine eigene Ver-
sicherungskarte.
Lohnsteuerkarte so friih wie mdglich Finanzamt Siegen e Lohnsteuerkarte (bei der
andern Anderung der Steuerklasse auch
Lohnsteuerkarte des Ehegatten)
Betreuungsgeld friihestens ab dem Gesetz wird erst zum 01.08.2013 wirksam,

beantragen

2. Lebensjahr

dann gibt es weitere Informationen.
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Wann?
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Womit?

Bei Bedarf:
Kinderreisepass
beantragen

rechtzeitig vor einer
geplanten Auslands-
reise

Einwohnermeldeamt
Thres Wohnortes

in Hilchenbach:
Biirgerbiiro

Anwesenheit beider sorgeberech-
tigter Elternteile oder unter-
schriebene Vollmacht des fehlen-
den Elternteils

Bei nur einem Erziehungsberech-
tigten wird ein Sorgerechtsnach-
weis bendtigt

Personalausweis oder Pass eines
Sorgeberechtigten
Geburtsurkunde des Kindes im
Original

ein frontales Lichtbild des Kindes
gemalk den Anforderungen der
Bundesdruckerei

Elterngeld
beantragen

innerhalb der ersten
drei Monate nach der
Geburt des Kindes

Hinweis: Elterngeld
wird nur drei Monate
riickwirkend gezahlt.

Elterngeldstelle

Hinweis: Zustandig
ist der Kreis bzw. die
kreisfreie Stadt, in
der Sie leben.

von beiden Elternteilen unter-
schriebener Antrag auf Eltern-
geld

Ausnahme: Ein Elternteil hat
das alleinige Sorgerecht.
Geburtsbhescheinigung des
Kindes mit Verwendungszweck
JElterngeld” oder ,soziale
Zwecke" im Original
Bescheinigung der Krankenkasse
tiber Mutterschaftsgeldzahlung
Bescheinigung des Arbeitgebers
tiber Zahlung eines Zuschusses
zum Mutterschaftsgeld nach der
Entbindung
Einkommenserkldrung und Lohn-
und Gehaltsbescheinigungen fiir
die letzten 12 Monate vor der
Geburt

Kindergeld
beantragen

spatestens bis zum
vierten Lebensjahr
des Kindes

Familienkasse der
ortlich zustandigen
Agentur fiir Arbeit

Ausnahme: Beschaf-
tigte des offentlichen
Dienstes beantragen
das Kindergeld bei
der Personalstelle des
Dienstherrn.

Antrag auf Kindergeld
Geburtsurkunde bzw. Geburts-
bescheinigung des Kindes im
Original



Mit freundlicher Unterstiitzung von

— Stadtsparkasse
Hilchenbach

PROVINZIAL

Geschiftsstelle

Menn, Kolb & Strohmann
Hilchenbach



