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Haus der Pflege
Marinestr. 42 | 59075 Hamm LUDGERI

LEBEMSRAUME IM ALTER

Im ,Haus der Pflege” als zentrales Beratungs- und Kompetenz-
zentrum in Bockum-Hovel finden Sie sdmtliche LUDGER-
Angebote und Dienste sowie die Zentralverwaltung. Hier laufen
alle Faden zusammen. Das ,Haus der Pflege” ist Treffpunkt flr
pflegende Angehbrige und den ,Gesprachskreis Demenz”.

Der Pflegestiitzpunkt mit Wohn- und Pflegeberatung bildet
das Herz des Hauses, Hier erhalten Sie alle Informationen und
Hilfen rund um die hausliche und stationare Alten- und Kranken
pflege sowie zu allen weiteren Diensten. Ein vernetztes
Betreuungs- und Pflegeangebot entlastet pflegende Angehdrige
und schafft Sicherheit wenn schnelle Hilfe erforderich ist.
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LUDGERI Pflegestutzpunkt

Wir informieren © schulen © helfen...
.. und sind |hr Ansprechpartner mit Betreuungs-
kompetenz fr lhre Fragen rund um die hausliche
und stationare Betreuung

Der Verein Lebensrdume e. V. fardert selbstbestimmtes
Wiohren im Alter und arganisiert Senioren-Wohngemeinschaften
fur pflegebediirftige oder an Demenz erkrankte Menschen.

Das LUDGERI-Forum e. V. ist Ansprechpartner zum Thema

Wohnberat Pflegeberat . . .
D_ dpckabd Eg? e JDemenz”, und unterstitzt eine stadtteilorientierte Seniorenarbeit
Seniorenberatung Fortbildung und verschiedene Veranstaltungen
Unsere Einrichtungen: Besuchen Sie uns im ,,Haus der Pflege”!
Wir informieren Sie gern, auch wenn Sie oder lhr Angehdnger nicht
LUDGERI LUDGERI Y
Pfl . von uns betreut oder gepflegt werden. Alle Beratungen sind fiir
?:-T.*T!;!ETBE ::-IL gggﬁ;;ggunkt Sie unverbindlich und kostenlos.
ambulant @ludgeri.com pflegestuetzpunkt@
: ludgeri.com
LUDGERI-5tift Hovel
Tel. 7994-0 LUDGERI
hovel@ludgeri.com Zentralverwaltung
. Tel. 99547-0
LUDGERI-Stift Bockum zentralverwaltung @
Tel. 871100-0 ludgeri.com
bockum@ludgeri.com .
LUDGERI-Stift : Ls
An der Kreuzkirche * 5

Tel. 943484-0 =
kreuzkirche@ludgericom  www.ludgeri.com Hr




Liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger!

Unsere Stadt befindet sich mitten im Wandel. Dieser Wandel geschieht in ganz
vielen gesellschaftlichen Bereichen: beispielsweise durch den demografischen
Wandel, den Strukturwandel oder den Wandel unserer Stadt zum Hochschulstand-
ort. Jeder Wandel bietet groBe Chancen - aber nur, wenn wir auf unserem Weg
in die Zukunft alle Generationen und Gruppen gleichermaBen mitnehmen. Deshalb
sind die MaBnahmen und Projekte der Stadt Hamm ganz bewusst von einer grof3en
Vielfalt.

Das Modellprojekt ,Kein Kind zurtcklassen” ist fur die Zukunft der Stadt Hamm
ein ganz wichtiger Baustein, um langfristig mehr Bildungsgerechtigkeit herzu-
stellen. Zudem mochten wir mit zahlreichen Angeboten attraktiv fir Familien
bleiben. In diesem Zusammenhang ist es besonders erfreulich, dass Hamm auf dem
besten Weg zum Hochschulstandort ist. Mit der Fertigstellung des Neubaus der
Hochschule Hamm-Lippstadt werden im Frihjahr 2014 bis zu 3.000 junge Menschen
an beiden Hochschulen studieren. Das bringt frischen Wind in unsere Stadt, von dem
wir alle profitieren.

Bei allem Engagement fur die jungen Erwachsenen vergessen wir selbstverstandlich
unsere alteren Mitblrgerinnen und Mitburger nicht. Im Gegenteil: In den vergan-
genen Jahren haben wir unterschiedlichste Angebote ins Leben gerufen, um ein
aktives, gesundes und wiirdevolles Alterwerden in unserer Stadt zu erméglichen.

Das Alterwerden hat auch viele positive Begleiterscheinungen: SchlieBlich gibt es
nach dem Erwerbsleben pl6tzlich viel Freizeit, die sinnvoll genutzt werden will.
Die vorliegende Broschire stellt lhnen zahlreiche Angebote und abwechslungs-
reiche Alternativen vor. Die Broschure ist allerdings mehr als ein reines Freizeit-
programmheft: sie ist ein Wegweiser fur alle Lebenslagen. Denn fur viele altere
Menschen kommt der Tag, an dem sie selbst Hilfe und Unterstitzung benétigen.
Wir lassen Sie dabei nicht allein! Diese Broschure bietet Innen Orientierung: Auf den
folgenden Seiten werden die in Hamm hervorragenden Angebote von erganzenden
ambulanten, pflegerischen und hauswirtschaftlichen Hilfen bis hin zur Betreuung in
Pflegeheimen vorgestellt. Die Broschire wird lhnen die vielfaltigen Angebote vor-
stellen, damit Sie méglichst lange ohne Beschwerden leben kénnen.

Thomas Hffnsteger-Petermann
Oberburgegheister der Stadt Hamm




Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger!

Inlhren Handen liegt die vierte aktualisierte Auflage des ,,\Wegweisers fiir Seniorinnen
und Senioren in der Stadt Hamm®. Dieser Wegweiser beinhaltet eine Vielzahl an
Informationen und Angeboten fur die in unserer Stadt Hamm lebenden &lteren
Menschen.

Mehr als 45.000 Menschen, die in der Stadt Hamm leben, sind 60 Jahre und alter und
dieser Anteil wird in den kommenden Jahren weiter ansteigen. Die Zahl der jingeren
Menschen wird weiter zurtickgehen. Wir werden somit alter und kulturbunter, da
auch der Anteil von Migrantinnen und Migranten an der Gesamtbevélkerung weiter
steigen wird.

Insbesondere vor dem Hintergrund dieses demografischen Wandels ist es wichtig,
dass die Stadt Hamm eine Stadt bleibt, die fur alle Generationen und Kulturen
lebenswert ist!

Mit dem Modellprojekt ,Kein Kind zurtcklassen” geht die Stadt Hamm daher
gemeinsam mit der Landesregierung NW und der Bertelsmann-Stiftung neue Wege,
um die Lebenssituationen und die Bildung aller hier lebenden Kinder und deren Eltern
nachhaltig zu starken und zu verbessern. Wichtig fur unsere Stadt Hamm ist in diesem
Zusammenhang auch, dass die Hochschullandschaft in Hamm stetig wéchst und die
beiden Fachhochschulen stéandig steigende Anmeldezahlen vermelden kénnen. Das
bringt Hamm voran!

Genauso bedeutsam ist es aber auch, dass Hamm fur die hier lebenden alteren
Mitburgerinnen und Mitburger lebenswert bleibt und vielfaltige Angebote und
Einrichtungen vorhandensind, die ein aktives, gesundes und wiirdevolles Alterwerden
in unserer Stadt Hamm ermaoglichen. Dafuir wird sich der Seniorenbeirat auch weiterhin
intensiv einsetzen!

Im ,,Europaischen Jahr fur aktives Altern und Solidaritat zwischen den Generationen
2012" wurden in der Stadt Hamm in enger Zusammenarbeit zwischen Stadtver-
waltung Hamm und dem Seniorenbeirat viele neue nachhaltige Angebote initiiert



und umgesetzt; daran werden wir auch im Jahre 2013 weiter arbeiten.

Auch wird sich der Seniorenbeirat in den nachsten Jahren intensivdarum bemuhen,
weitere Nachbarschaftsnetzwerke und Besuchs- und Begleitdienste aufzubauen
und die bestehenden weiter zu férdern.

Dafur ist insbesondere viel ehrenamtliches Engagement gefragt und ich bedanke
mich somit recht herzlich bei all denen, die sich ehrenamtlich fir unsere Stadt
Hamm engagieren, insbesondere auch in der Arbeit fir und mit alteren Menschen.
Auch die Arbeit fur altere Migrantinnen und Migranten wird in den kommenden
Jahren stark zunehmen, da immer mehr altere Zuwanderer ihren Lebensabend in
unserer Stadt Hamm verbringen méchten und nicht mehr in ihr Heimatland
zurtckkehren.

Der Seniorenbeirat wird auch diesen Prozess eng begleiten und dabei intensiv mit
dem Integrationsrat und der Stadtverwaltung Hamm zusammenarbeiten.

Ich wiinsche Ihnen beim Lesen des Wegweisers viel Freude und hoffe, dass dieser
Ihnen hilfreiche Tipps und Anregungen geben kann.

Fur alle Fragen ,rund um das Alterwerden in der Stadt Hamm*” stehen lhnen die
Mitglieder des Seniorenbeirates und ich gerne zur Verflgung.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie gerne einen Besprechungstermin mit uns
oder besuchen Sie auch unsere Seniorenbeiratssitzungen!

lhr
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Karl-Ernst Weiland
Vorsitzender des Seniorenbeirates
in der Stadt Hamm



Vorsitzender:

Karl-Ernst Weiland

ErlenstraBe 10, 59063 Hamm
Telefon: 02381 50 531

E-Mail: muck70@googlemail.com

Stellv. Vorsitzende:
Lydia Grote

DambergstraBe 50, 59069 Hamm
Telefon: 02385 52 18

Seniorenpolitik

Seniorenbeirat in der Stadt Hamm

Der Seniorenbeirat in der Stadt Hamm wurde Anfang 2005 als ein erstes und
wichtiges Ergebnis des Seniorenplanungsprozesses ,,Chancen und Méglichkeiten
in der zweiten Lebenshalfte” ins Leben gerufen.

Der Seniorenbeirat hat die Aufgabe, die Interessen der Seniorinnen und Senioren
der Stadt Hamm 6ffentlich zur Sprache zur bringen, Ideen zur Verbesserung der
Lebensverhaltnisse zu entwickeln, als Ansprechpartner fur altere Menschen zur
Verfiigung zu stehen und die Belange der alteren Menschen tGber Empfehlungen
in die jeweils zustandigen stadtischen Gremien und Institutionen zu bringen.

Zu Beginn jeder Sitzung haben interessierte Blirgerinnen und Burger die Méglich-
keit, ihre Anregungen im Rahmen einer sogenannten “Einwohnerfragestunde” an
den Seniorenbeirat weiterzugeben. Die Sitzungstermine werden in der lokalen
Tagespresse und in der Seniorenzeitschrift ,Das Fenster” bekanntgegeben.



Mitglieder des Seniorenbeirates in der Stadt Hamm

Mitte
Marie-Luise Streit
Telefon: 02381 23 37 3

Karl-Ernst Weiland
Telefon: 02381 50 53 1

Rhynern
Lydia Grote
Telefon: 02385 52 18

Hans Ulrich Schwanitz
Telefon: 02381 5369 5

Elfriede Kupper
Telefon: 02385 84 62

Uentrop
Frank Mattern
Telefon: 02381 50 29 1

Franzis Schwarz
Telefon: 02385 23 80

Heessen
Karl Bielemeier
Telefon: 02381 38 35 8

Herringen
Heide Klaus
Telefon: 0175 343 61 38

Paul Bénig
Telefon: 02381 46 43 94

Bockum-Hovel
Eckhart TeBmer
Telefon: 02381 64839

Pelkum
Magdalena Schulze
Telefon: 02381 40 17 21

Hermann Bastert
Telefon: 02381 3049 34 9

Katholische Kirchengemeinde
Heinrich Kuhlmann
Telefon: 02381 50 81 7

Evangelische Kirchengemeinde
Ulrike Kreutz (Pfarrerin)
Telefon: 02591 78 92 3

AG Hammer Wohlfahrtsverbande
Kurt Sperling

c/o Deutsche Rotes Kreuz
Kreisverband Hamm e.V.

Telefon: 02381 9 20 50 14

AG Hammer Wohlfahrtsverbande
Bernward Kesting
Seniorenzentrum St. Bonifatius
Telefon: 02381 44 90 3

Integrationsrat
Magdi Adib
Telefon: 0173 8412911

Behindertenbeirat
Udo Schwarz
Telefon: 02381 44 28 05




NAIS

NAIS- Neues Altern in der Stadt

Das Altern der Zukunft zusammen mit
betroffenen Blrgerinnen und Burgern gestalten.

Vor dem Hintergrund der Herausforderungen und der Auswirkungen der demo-
graphischen Entwicklung ist die Seniorenpolitik ein bedeutsames Thema. Alters-
fragen sind wichtige Bezugspunkte in Bildung, Freizeit und Kultur, greifen in die
Gesundheitsversorgung, die Wohnungsbau- und Stadtepolitik ein, beziehen sich
auf Verkehrsfragen, Infrastrukturpolitik und gehen bis in die Wirtschaft und das
Arbeitsleben hinein.

Das integrierte Handlungskonzept der Stadt Hamm fir eine zukunftsweisende
Seniorenpolitik zeigt in funf Themenbereichen MaBnahmen auf, die die Beibe-
haltung der Lebensqualitat und eine lange selbststandige Lebensfihrung bis ins
hohe Alter unterstitzen.

Im Rahmen des NAIS-Projektes werden nach und nach in allen Stadtteilen Struk-
turen aufgebaut, die an der Gestaltung der Lebenssituation im Alter in ihren Wohn-
bereichen aktiv mitwirken. In NAIS-Initiativrunden bringen Bilrgerinnen und
Burger, Mitglieder des Seniorenbeirates, Fachleute der verschiedenen Einricht-
ungen und Institutionen ihre Potenziale ein und arbeiten auf kleinrdumiger Ebene
zusammen. An die Bedarfe und értlichen Gegebenheiten angepasst, entwickeln
sie gemeinsam Kleinprojekte, die dem Erhalt der selbststandigen Lebensfihrung
im Alter dienen.



Der Aufbau und die Bekanntmachung von Anlaufstellen im Wohnbereich, die Zu-
sammenstellung und Bekanntmachung aller wohnortnahen Angebote an Alltags-
hilfen und unterstitzenden Diensten im Alter, der Aufbau eines Besuchs- und
Begleitdienstes flr alleinstehende Senioren, Projekte von Jung und Alt, der Aufbau
von Nachbarschaftstreffs und die Forderung von Nachbarschaftshilfe sind Themen
mit denen sich die Initiativrunden aktuell beschaftigen.

Aktuell haben die Mitglieder der Initiativrunde eine Broschire entwickelt, in der
das breite Spektrum an Méglichkeiten in den Bereichen Freizeit/Kommunikation,
Bildung/Kultur, Bewegung/Sport und ehrenamtliches Engagement in Hamm-Mit-
te vorgestellt wird und zum Mitmachen auffordert. Die Broschiire ist im Birgeramt
Hamm-Mitte, der ,Insel”, im ,Hamms Mehrgenerationenhaus” und der Altenhilfe
des Amtes flr Soziale Integration kostenfrei erhaltlich.

weitere Informationen:

Stadt Hamm

Amt fUr Soziale Integration
Sachsenweg 6, 59073 Hamm
Telefon: 02381 17-6733

E-Mail: tornscheidtu@stadt.hamm.de



Néahere Informationen:

Stadt Hamm

Amt fur Soziale Integration /
Altenhilfe

Sachsenweg 6

59073 Hamm

Telefon 02381 17 - 6731

E-Mail: Raschep@stadt.hamm.de

Freizeit, Kultur, Bildung, Erholung

Flug iiber Hamm
fir dltere Biirgerinnen und Biirger lber 75 Jahre

Seit mehr als 40 Jahren bieten die Altenhilfe der Stadt Hamm und der Luftsportclub
Hamm e.V. in enger und freundschaftlicher Zusammenarbeit eine in unserer
Region einmalige Aktion an: den Flugtag fur Seniorinnen und Senioren, die
75 Jahre und alter sind.

Alle zwei Jahre wird alteren Birgerinnen und Burger die Gelegenheit Geboten,
ihre Stadt wahrend eines kostenlose Rundfluges aus der Vogelperspektive zu be-
trachten und die vielen, von ebener Erde gar nicht zu erkennenden, Grunflachen
zu bestaunen.

Termine und Anmeldefristen zum Flugtag werden vorab in der Seniorenzeitschrift
"Das Fenster” veroffentlicht.

Der nachste Flugtag Uber Hamm fir altere Burgerinnen und Burger Uber 75 Jahren
findet in 2014 statt.




Diakoniestationen

Hamm-Mitte am EVK
Langewanneweg 27 | 59063 Hamm
Tel. (0 23 81) 543 30-44
Hamm-0Ost

Condarstralle 3 | 59071 Hamm

Tel. (D 23 81) 8 97 43

Hamm-West

An den Kirchen 2 | 58077 Hamm
Tel, (0 23 81) 46 20 37

valeo-KLINIKENi

Evangelische Krankenhduser

CDU-BURGERBURO, OSTSTRASSE 49, 59065 HAMM
TEL.: 02381-92 19 20, WWW.CDUHAMM.DE

Unsere Pflege —
Fiir thr Leben zu Hause

UNSERE LEISTUNGEN

Grundpflege, z. B. Kbrperpflege,
Duschen, Mabilisierung
Behandlungspflege, 1. B. Port-
Versorgung, Stoma-Versorgung,
Infusionstherapie, Schmerztherapie
und Medikamentengabe

© Palliativpflege

Betreuungsangebote
Beratungsbesuche

EPD Evangelische Pflegedienste
im Kirchenkreis Hamm gGmbH

an)

evangelische
pflegedienste

Pflegeberatung
24-5td-Bereitschaft
Griine Damen & Herren:

Ambulanter Besuchsdienst - Freude
schenken gegen die Einsamkeit
Vermittlung von Hilfen:
Hausnotruf — Hilfe auf Knopfdruck,
Essen auf Ridern - Lieferung von
taglich frisch zubereiteten Mahlzeiten

Werler Str. 110 | 59063 Hamm
Telefon (02381)54330-0

Hdusliche Kranken- und Altenpflege

« VORTRAGE UND GESPRACHE + WANDERUNGEN
» BESICHTIGUNGEN * THEATERBESUCHE
» REISEN UND TAGESFAHRTEN * RADTOUREN
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Freizeit, Kultur,
Bildung, Erholung

Altentagesstatten

Altenbegegnungsstatten

Altentagesstatten sind Raume der
Kommunikation far altere Men-
schen. Sie dienen der Begegnung
und Kontaktpflege und bieten die
Moglichkeit des Aufenthalts, der
Weiterbildung, des Gespraches,
der Unterhaltung, des Spiels oder
sonstiger Freizeitbeschaftigung.

Altentagesstatten stehen prinzi-
piell allen dlteren Menschen ohne
Rucksicht auf Zugehorigkeit zu
einer bestimmten Konfession,
politischen Partei oder sonstigen
Gruppierung offen.

Geforderte Altentagesstatten:

Hamm-Mitte:
AWO Begegnungsstatte
Ostenwall 40

3

4(1* »

AWO
Westan/Alt-Hamm
Ostenwall 40

Hamm-Uentrop:

AWO Begegnungsstatte

in der alten Schule Uentrop
Alter Uentroper Weg 174

AWO
Schitzenheim
Mennenkamp 9

Hamm-Rhynern:
AWO Schitzenheim
Von-Thinen-Halle

Hamm-Pelkum:
AWO Begegnungsstatte
GroBe Werlstr. 53a, Pelkum

Hamm-Herringen:
AWO Begegnungsstatte
Am Jugendheim 3

Hamm-Bockum-Hovel:
AWO Begegnungsstatte
Berliner Str. 184

Ev. Johannesgemeinde
An der Johannneskirche 20,
Hamm-Norden

Hamm-Heessen:
AWO Begegnungsstatte

im Wolfgang-Glaubitz-Zentrum

Westberger Weg 44



mh

L St. Marien-Hospital Hamm
St. Marien-Hospital Hamm gem. GmbH

S

G_zﬂ“‘ﬁ? Akad. Leherankenhags dor Wastl, Wilhadms-Universi18f Minsie

Wirken, handeln, begegnen von Mensch zu Mensch

Das St. Marien-Hospital Hamm hat sich
im besanderen Malle auf die medizini-
sche, pflegerische und therapeutische Be-
handlung von 3lteren Menschen ein-
gestellt.

Alterspatienten werden in unserem Haus
im Rahmen eines ganzheitlichen Ansat-
zes auf einer spezialisierten Station be-
handelt.

An der Behandlung ist ein interdiszipli-
nires Teamn beteiligt. Um den Bedirfnis-
sen des einzelnen Patienten gerecht zu : e
werden, wird ein individueller Behand- Das Team der Klinik fiir Geriatric und Frithrehabilitation,
lungsplan aufgestellt.

In unserer Seniorenklinik behandeln wir Menschen, die aufgrund einer psychischen Stérung im fortgeschrittenen
Lebensalter medizinische Hilfe benbtigen. Die Patienten verbringen den Tag in unserer Klinik und kehren abends und
am Wochenende in ihr gewohntes hiusliches Umfeld zuriick.

17 Fachabteilungen sorgen fachiibergreifend fiir die Gesundheit unserer Patienten. Viele Generationen wurden schon
im St. Marien-Hospital Hamm behandelt und haben unser Haus in bester Erinnerung behalten,

Ein Unternehmen der Klinik Nassauerstralle 13-19  * 58065 Hamm * Tel. 02381/18-0
Klinik KnappenstraBe 19 * RO071 Hamm * Tel, 02381/18-0

www.marienhospital-hamm.de
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Weitergehende Information
und Beratung:

Stadt Hamm

Amt fur Soziale Integration
Altenhilfe

Sachsenweg 6

59073 Hamm

Telefon 02381 17-6761

E-Mail: Pieper@stadt.namm.de

Freizeit, Kultur, Bildung, Erholung

Offenes Seniorenfrithstiick

In Gemeinschaft mit anderen den Tag beginnen, alte Kontakte wieder aufleben
lassen, neue knupfen, klénen, austauschen und sich informieren: das ”Offene Seni-
orenfrihsttick” bietet dazu die ideale Gelegenheit. Ein "Offenes Seniorenfrihsttck”
wird zur Zeit in folgenden Stadtbezirken angeboten:

Seniorenfriihstiick Bockum-Hovel
Jeder 3. Donnerstag

im Monat, 9.00 Uhr

Das Seniorenfruhsttick

findet im Wechsel in den
Kirchengemeinden statt.

Pfarrheim Christus-Kénig
Eichstedtstr. 44

Pfarrheim St. Stephanus
Stephanusplatz 3

Jeder 1. Donnerstag
im Monat, 9.00 Uhr

Ludgeristift Hovel
ErmelinghofstraBBe 18

Ansprechpartnerin:
Karin Berheide, Telefon: 17-6734

Seniorenfrithstiick Hamm Norden
Jeder 2. Donnerstag

im Monat, 9.00 Uhr

Pfarrheim Herz-Jesu, Karlsplatz

Ansprechpartnerin:
Ulrike Tornscheidt, Telefon: 17-6733

Seniorenfriihstiick Uentrop
Jeder 4. Donnerstag

im Monat, 9.00 Uhr
Gemeindesaal Erloserkirche
Braamer Str. 38-40

Ansprechpartnerin:
Christine Oltmanns-Bruseke
Telefon: 17-6729



Seniorenfrihstiick Rhynern
Jeder 3. Dienstag im Monat, 9.00 Uhr
Reginenhaus, St.-Reginen-Platz 9

Ansprechpartnerin:
Christine Oltmanns-Bruseke
Telefon: 02381 17-6729

Seniorenfrihstiick Hamm-Mitte
Jeden letzten Montag

im Monat, 9.00 Uhr
Burgerkeller der AWO
Ostenwall 40

Ansprechpartnerin:
Ulrike Tornscheidt
Telefon: 02381 17-6733

Seniorenfriihstiick Herringen
Jeder 1. Montag

im Monat, 9.00 Uhr

Das Seniorenfrihstiick findet im
Wechsel in den Altenheimen statt.

Cafeteria Caritas AH St. Josef
Buschkampstr. 3-5

Cafeteria Ev. AH St. Victor
An den Kirchen 2

Jeder 3. Donnerstag
im Monat, 9.00 Uhr
Altentagesstatte der Arbeiter-
wohlfahrt, Am Jugendheim 3

Ansprechpartnerin:
Anna-Maria Himmeroder
Telefon: 02381 17-6735

Seniorenfrithstiick Hamm-Westen
Termin: Der letzte Donnerstag

im Monat, 9.00 Uhr

Das Seniorenfrahsttick findet

im Wechsel in den
Kirchengemeinden statt.

Abbeé-Stock-Haus, GUntherstr. 26

Pfarrheim St. Bonifatius
Langestr. 193

Gemeindehaus d. Thomaskirche
Lohauserholzstr. 18

Pfarrheim St. Josef, Josefstr. 4

Die Veranstaltungsorte werden Gber
die Tagespresse und die Senioren-
zeitschrift ,Das Fenster” bekannt
gegeben.

Ansprechpartner:
Andreas Pieper
Telefon: 02381 17-6761

Seniorenfriihstiick Pelkum
Termin: Viermal im Jahr

Freitags, 9.00 Uhr

Ort: Das Frihstlck findet im
Wechsel in den Gemeinden statt.

Kath. Marienheim,
Kamener Str. 81

Ev. Gemeindehaus, Pelikanum
Kamener Str. 181

Die Veranstaltungsorte - und termine
werden Uber die Tagespresse und die
Seniorenzeitschrift ,Das Fenster”
bekannt gegeben.

Ansprechpartnerin:
Martina Foschepoth
Tel. 02381 17-6732

Seniorenfrihstick Westtiinnen
Jeder 1. Dienstag

im Monat, 9.00 Uhr

Ort: Das Seniorenfruhsttick findet im
Wechsel in den Kirchengemeinden
statt.

Kath. Pfarrheim
Delpstr. 1

Ev. Gemeindehaus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 5

Die Veranstaltungsorte werden
Uber die Tagespresse und die
Seniorenzeitschrift ,Das Fenster”
bekannt gegeben.

Ansprechpartnerin:
Christine Oltmanns-Bruseke
Telefon: 02381 17-6729
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Weitere Informationen:

Stadt Hamm

Amt fur Soziale Integration /
Altenhilfe

Sachsenweg 6

59073 Hamm

Telefon: 02381 17-6761
E-Mail: Pieper@stadt.namm.de

Freizeit, Kultur, Bildung, Erholung

Altenclubs und Seniorenkreise

Niemand ist gerne einsam. Geselligkeit, Austausch, SpaB und neue Erfahrungen
geben Zufriedenheit und Lebensfreude. Altenclubs und Seniorenkreise bieten
die Moglichkeit zu zwangloser Begegnung und vielfaltigen gemeinsamen Frei-
zeitaktivitaten.

Je nach Tragerschaft stehen z. B. Wandern, Radtouren, Spielenachmittage,
Kegeln, Besinnung, kreatives Gestalten, Vortrage und Diskussionsrunden auf dem
Programm.

Altenclubs und Seniorenkreise gibt es in vielen Kirchengemeinden, bei den Wohl-
fahrts- und Sozialverbanden, Vereinen, Betrieben, Gewerkschaften, aber auch als
privat organisierte Zusammenschlisse.

Hinweise auf die zahlreichen Aktivitaten von Altenclubs und Seniorenkreisen
finden Sie u.a. in den Pfarrnachrichten oder Mitteilungen der Kirchengemeinden
und der Verbande, der Tagespresse sowie in dem Veranstaltungskalender der
Seniorenzeitschrift “Das Fenster”.



SENIOREN CAFE 1-2-3
Das Demenzcafé mit herzlicher Betreuung
gt o s
m Netzwe ment der amm
Betreuung: Tiglich von 8:30h bis 16:3_1“1
Sa. und So. nach Absprache miglich!

WA DT FUsERIen OOV TR CIT LIT vk nien

Telefon: 02381 /3733777 www. cafclﬂ de

Senioren- u. Altenbetreuung Susan
Fachmiinnisch betreut!

e ——————————————————
Denn zuhause ist es doch am

schonsten!

in Hamm, Bonen, Werne und Umgebung!

ambulante und tetlstationiire

I Yienst ie
Fritz-Husemanasir. 57
59077 Hamm, Westl
e NEW.
www.psa-susan.de
Amerknnnt nach §450 S0H XL
psa-betreuungi@arcorde Abrechnung nsit slien Plegelassen?

LWL-Tagesklinik Bergkamen
Gerontopsychiatrie der LWL-Klinik Dortmund

GERONTOPSYCHIATRISCHE

TAGESKLINIK
BERGKAMEN

Erich-Ollenhauer-5trafe 7
59192 Bergkarmen
Tel: 02307 /210 810 Fir dia Menschan,
Fir Westalen-Lippa
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Néhere Informationen:

Stadt Hamm

Amt fur Soziale Integration / Altenhilfe
Sachsenweg 6,

59073 Hamm

Telefon: 02381 17 - 6731

E-Mail: Raschep@stadt.hamm.de

Freizeit, Kultur, Bildung, Erholung

Seniorenkino

Jeden zweiten Sonntag im Monat um 14.30 Uhr prasentiert sich das Kino fur
Seniorinnen und Senioren im Cineplex.

Das Seniorenkino zeigt Filme aus dem aktuellen Kinoprogramm zu einem er-
maBigten Eintrittpreis, der momentan bei 5,25 Euro (Stand: Dezember 2012 liegt.
Ab 13.30 Uhr bietet sich die Méglichkeit zur Starkung bei Kaffee und Kuchen im
Foyer.

Die Termine des Seniorenkinos und die Vorverkaufstermine werden in der Senio-
renzeitschrift "Das Fenster” und im Internet unter http://www.hamm.de/familie_so-
ziales, die jeweiligen Filmtitel im Westfalischen Anzeiger veroffentlicht.

Karten kénnen im Vorverkauf im Ticket-Shop des Westfalischen Anzeigers an der
GutenbergstraBBe erworben werden.

"Senioren im Kino” ist ein Gemeinschaftsprojekt der Filmtheaterbetriebe Nieuw-
dorp und der Altenhilfe der Stadt Hamm mi freundlicher Unterstiitzung des West-
falischen Anzeigers und der Sparkasse Hamm.

www.hamm.de/soziales-und-gesellschaft/senioren/
freizeit-bildung-kultur/seniorenkino




Wenn Sie Sozialhilfe (Grundsicherung) beziehen, kénnen Sie auf Antrag von
Rundfunk- und Fernsehgebthren befreit werden. Hierflr bendtigen Sie eine
sogenannte Drittbescheinigung der Bewilligungsbehdrde. Schwerbehinderte,
die einen Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen “RF” besitzen,
kénnen einen Antrag auf ErmaBigung dieser Gebuhr stellen.

Die ortlichen Wohlfahrtsverbande bieten ein umfangreiches Netz an Hilfen fur
altere Menschen. Die Angebote reichen von fachkundiger Beratung und Hilfe in
der hauslichen Umgebung (zum Beispiel medizinisch-pflegerische Leistungen und
hauswirtschaftliche Versorgung) tber die Bereitstellung erganzender Hilfen (zum
Beispiel Essen auf Radern oder Hausnotruf) bis hin zu Angeboten der stationaren
oder teilstationaren Pflege.

Rat und Hilfe sind dabei unabhangig von einer Mitgliedschaft oder der Religions-
zugehorigkeit. Nahere AuskUnfte Uber das komplette Leistungsangebot erhalten

Sie bei den jeweiligen Verbanden.

Anschriften entnehmen Sie bitte dem Adressenverzeichnis

Rundfunk- und Fernseh-
gebiihrenbefreiung

Wohlfahrtsverbande
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Kontakt:

Freiwilligenzentrale Hamm
SudstraBe 29

59065 Hamm

Telefon: 02381 87 600 45
Fax: 02381 87 600 47

E-Mail:

info@freiwilligenzentrale-hamm.de
www.freiwilligenzentrale-hamm.de
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Freizeit, Kultur, Bildung, Erholung

Freiwilligenzentrale Hamm

Menschen aller Altersgruppen engagieren sich in unserer Stadt freiwillig und
unentgeltlich in den verschiedensten gesellschaftlichen Bereichen. Ohne dieses
Engagement waren viele Angebote in Hamm nicht durchfihrbar.

Die Freiwilligenzentrale Hamm, die gemeinsam von der Arbeitsgemeinschaft Ham-
mer Frauenverbande und der Stadt Hamm — Amt fir Soziale Integration —betrieben
wird, ist eine Informations-, Beratungs- und Kontaktstelle fur alle ehrenamtlich
Interessierten. Getreu der Maxime “Wir reichen Menschen die Hand, damit sie sich
engagieren kénnen”, berat die Freiwilligenzentrale Mitblirgerinnen und Mit-
burger, die ehrenamtlich tatig werden moéchten sowie Vereine, Verbande und
Organisationen, die mit Freiwilligen zusammen arbeiten wollen.

Beispiele vermittelter, freiwilliger Tatigkeiten sind Besuchsdienste in Kranken-
hausern und Seniorenheimen, Hilfen oder Begleitung von kranken, alteren oder
behinderten Menschen, Hausaufgabenbetreuung, Tatigkeiten in Schulen, Jugend-
und Kindereinrichtungen und vieles mehr.

Wenn auch Sie interessiert sind, an sinnvollen Projekten mitzuarbeiten, mit
anderen gemeinsam aktiv zu sein, neue Erfahrungen zu sammeln, viele nette
Menschen kennen zu lernen, sich sozial zu engagieren und etwas zu bewegen,
steht Ihnen das kompetente Beraterinnen-Team der Freiwilligenzentrale gerne zur
Verfligung.

Offnungszeiten:

montags 10.00-12.00 Uhr

und 14.30 -16.30 Uhr
dienstags 14.30-16.30 Uhr
donnerstags 10.00-12.00 Uhr



«Wir setzen uns kleiner!"

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Das eigene Haus? ... zu grof3!
Die Stufen? ...zu beschwerlich!
Der Garten? ... zu pflegeintensiv!

Wir helfen lhnen gern beim Verkauf lhres Hauses und beglei-
ten Sie von der Werteinschatzung bis zum Notartermin ... und
dartber hinaus!

Vertrauensvoll - Serigs - Professionell

Lassen Sie sich unverbindlich beraten!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 02381 106-321 oder
schreiben Sie uns eine E-Mail: immobilien.service@vb-hamm.de

Volksbank
== HammeG

Haus der Immobilie
Bismarckstr. 7-15, 59065 Hamm

www.vhb-hamm.de —

Wir RUmmern

uns um lhre
GCesundheit.

teamvitaale ist eine der ersten Adressen in Hamm

und Umgebung, wenn es um ambulante und stationare
Hilfsmitteltherapien geht. Als Kooperationspartner des

Westf. Darmzentrum Hamm bieten wir lhnen Sicherheit
Qualitat und eine personliche Betreuung, die speziell auf

Inre Bedurfnisse abgestimmt ist

Unsere Hilfsmitteltherapien:

Unser kostenneutraler Service [Auszug)

Aunden-Erreichbarke s Frel-Haus-Lieferung der

\.
team'vitaale

Cesungdhaitsseryice Wir EUmmernn uns

MinsterstraZe 5 - 59065 Hamm | www.teamvitaale.de
Kostenlose Rufnummer; OB00 - & 64 6841
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Kontakt:

Stadt Hamm

Amt fUr Soziale Integration /
Altenhilfe

Sachsenweg 6

59073 Hamm

Telefon: 02381 17 - 6761
E-Mail: Pieper@stadt.namm.de
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Seniorenzeitschrift "Das Fenster”

Die Seniorenzeitschrift “Das Fenster” erscheint seit 1970 als kostenloses Mit-
teilungsblatt fur altere Burgerinnen und Burger in der Stadt Hamm. Es wird
vierteljahrlich in einer Auflagenhéhe von 6.500 Exemplaren erstellt.

"Das Fenster” gliedert sich in einen Informations- und Unterhaltungsteil, der
schwerpunktmaBig Erzahlungen, Informationen und Berichte aus den Bereichen
Gesundheit, Kultur und Soziales umfasst und aktuelle Ereignisse und Entwicklungen
aufgreift.

Ein Veranstaltungskalender bietet einen ausfihrlichen Uberblick Gber die Aktivi-
taten von zahlreichen Seniorengruppen, Verbanden und der Altenhilfe der Stadt
Hamm.

Interessierte "Hobby - Redakteure” haben die Méglichkeit, selbst Artikel zu ver-
fassen und an dem Erscheinungsbild der Zeitschrift mitzuwirken.

Wenn Sie "Das Fenster” beziehen mdchten, Anregungen haben oder an einer
Mitarbeit in dem Redaktionsteam interessiert sind, dann wenden Sie sich bitte an
die Altenhilfe der Stadt Hamm.



Katholischer Sozialdienst e.V.

kraatly - sozial - direkt

¥ Wollen Sie vorsorgen?

Zum Beispiel mit einer Vorsorgevollmacht,
mit einer Patienten- oder Betreuungsverfligung?

¥ Sind Sie bereit, jemandem durch die Ubernahme einer
gesetzlichen Betreuung zur Seite zu stehen?

¥ Suchen Sie Unterstiitzung und Beratung als gesetzliche
Betreuerin, als Betreuer oder als Bevollmachtigter?

Wir beraten, begleiten, vermitteln und unterstiitzen Sie gern!!

Katholischer Sozialdienst e, V.
Betreuungswersin
StadthausstraBe 2 52065 Hamm
Tel.: 02381 92451-0

Fax 1 02381 92451-40

E-Mail: meyer@ksd-sozial.de

sauber
und Kompetent!

#GDS

Gebdude-Diensticistungen Schulte

Fachgerechte Ausflhrung
von:
* Gebaudereinigung * Glas- u. Rahmenreinigung
+ Hausmeisterdienste = Gartenpflege = Winterdienst
* Biro- u. Treppenhausreinigung * Bauabschlussreinigung
* Reinigung von Solar- u. Photovoltaikanlagen
* Poolreinigung = Seniorenservice

Hasenstr. 58 * 59071 Hamm
Tel.: 023 81-37074 34
www.GDS-Hamm.de

Der Dom

= .l, i _lEdE 'h'.'rnl:hf'
Vier Wochen '
gratis lesen '

Die Lieferung endet
automatisch

Der Dom

KarkSchurs-Strafie 26 | 33100 Paderborn | T K
Tel: ogz51f153202 | Fax 05251053133

E-Mail: vertrieb{Ederdom.de

Internet: www.derdom.de

far
Jederzeit (80
e erreichbar:

m
(404340

MAKIOL

Seit 60 Jahren lhr Parfner fur
Abschied und Vorsorge in Hamm

Wir sind ein modermes Familienunternehmen mit Tradition und kimmem uns
vertravenswoll und personlich um Trauernde und Verstorbene. Unsere private
Trauerhalle und behaglichen Abschiedsriume bieten Angehdrigen und Thren
Familien eine warme und wirdevolle Atmosphiire, Gerne beraten wir Sie auch
2um Thema Bestattungsvorsorge, Sterbegeldversicherungen und Treuhand-
Einzahlungen. Sprechen 5ie uns an, wir sind jederzeit fur Sie erreichbar.

Makiol Bestattungshaus GmbH
Wielandstrafle 190 - Vorsterhauser Weg 56 - Miinsterstrafe &0
info@makiol.de - www.makiol.de
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Apotheker

Thomas Harren
Bockumer Weg 46

58065 Hamm

Telefon 0 23 81 /67 32 36
Telefax 0 23 81 /34027

www.nord-apotheke.de

Nord-Apotheke

freundlich, aktiv, kompetent

seit Ober 60 Jahren ihre Hausapotheke im Hammer Morden

nﬁ,\ergﬂrfﬁﬂ_ \N O h npO rk

& %
5 Klostergarten
'Eu_; WE;TUGF

% Tel.: 023 84 - 9300

M

* Senicren Pflegesinichiung
135 Pllegeplatze

ncl & ehgesheute Kumzeipliegepiie |
* Pllegefachzentum
19 Wachkoma-Flatze

Wohnpark Klestergarten GmbH - Im I‘.Insterganen 10 - 59514 Welver

In jedem Fall die beste Wahl:
ambulant oder stationar

|mimer in [hrer Mahe! '

I fflcge! punkt 23

Unsere Leistungen fiirSie "%

+ Seniorenpflage

+ Krankenpflege

+ Familienpflege

+ Behandlungspllege
+ Fulipflege

+  OP-Machsorge

+ Hausnotruf

«  Hawshaltshilfen

+  Demenzbetreuung

Pllegepunkt Hamm - Ambulante Dienste
Heintichstrafle 10 in 559077 Hamm

Tel.:(02381) 43 80 341
mfodpflegepunkt.infa

Infarmberan Sie sich:
W (Y

~ Wahaen In den eigenen 4 Winden in
ﬂ Gemeinschalt mit 20 Menschen.

Miit den umiassenden Laistungen eines
anerkannten Plegeheims.

Hms-P'eterlhue
Tel:02381-3059534 ©

Heinrichstralle 10 in 5%077 Hamm Pelkum - wew fusnfwaende de




Freizeit, Kultur, Bildung, Erholung

Studium im Alter

Die Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen Themen und Fragestellungen
an einer Universitat eréffnet fir viele Altere eine weitere und anspruchsvolle
Moglichkeit, den neuen Lebensabschnitt sinnvoll und befriedigend zu gestalten.

FUr das "Studium im Alter” ist kein bestimmter Schulabschluss als Zugangs-
voraussetzung erforderlich. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nehmen an
reguldren Lehrveranstaltungen der Universitdten zusammen mit jungeren
Studierenden teil. Erforderlich ist lediglich eine Einschreibung als Gasthorer.

Weitergehende Informationen:

Technische Universitat Dortmund
Emil-Figge-StraBe 50

(Campus Nord)

Arbeitsgruppe beratender Seniorlnnen
Telefon: 0231 755 - 4128

Westfalische Wilhelms-Universitat Munster
Kontaktstelle Studium im Alter

Telefon: 0251 83-21 309

E-Mail: studia@uni-muenster.de
www.uni-muenster.de/rektorat/studium-im-alter
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Weitergehende Informationen:

Stadt Hamm

VHS im Heinrich-von-Kleist-Forum
Platz der Deutschen Einheit 1
59065 Hamm

Bernd Lammers
Telefon: 02381 17 - 5637

Freizeit, Kultur, Bildung, Erholung

Zwischen Arbeit und Ruhestand (ZwAR)

Die Initiative wurde 1988 unter dem Dach der Volkshochschule in Hamm gegrtindet.

Was damals in Bockum-Hével als Pilotprojekt begann, weitete sich schnell auf die
Stadtbezirke Herringen, Heessen und Hamm-Mitte aus. Mittlerweile finden sich
ZwAR-Interessierte in mehr als 40 Interessengruppen zusammen, um gemeinsam,
eigenverantwortlich und persénlichen Neigungen entsprechend aktiv zu werden.
Hierbei reicht das Spektrum von Arbeiten mit Holz und anderen Werkstoffen tiber
das Erlernen von Fremdsprachen bis hin zu Bewegungsaktivitaten wie Gymnastik,
Wandern und Volleyball. Zunehmend mehr engagieren sich die "ZwAR’ler” auch
fur das Gemeinwohl durch Unterstutzung von z.B. Kindergarten und Schulen.

ZwWAR spricht Frauen und Méanner ab 60 Jahren an, die nach Familienphase und
Erwerbsarbeit nun Zeit finden und Zeit bendétigen, um persoénlichen Interessen und
Vorlieben mit Gleichgesinnten nachzugehen.

Wandern - Gymnastik — Arbeiten mit Holz - Kreativangebote — PC-Lernen — Englisch
lernen — Gesprachskreis — Singen — Kegeln — Gesellschaftsspiele — Tanzen — Theater
— Kultur — Angebote fur Frauen.




© Servicewohnen
inden
Goethegarten

Zuhause wohnen - unabhangig bleiben!

Die HGB qibt Ihnen die Maglichkeit, den Ruhestand komfortabel und
sicher zu verbringen.

= 40 Wohnungen Hammer Gemeinnitzige
Baugesellschaft mbH
» WohnFliche: ca. 47 m? bis ca. 62 m? Widumstrale 33
59065 Hamm
Weitere Infos unter E‘IGB
www.hgb-hamm.de oder telefonisch unter 02381-9338-0 L .
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Freizeit, Kultur,
Bildung, Erholung

AGE - Agentur fiir gesell-
schaftliches Engagement

AGE ist eine Agentur, die Menschen im
Ruhestand die Moglichkeit bietet,
gemeinnuUtzig tatig zu werden. In Ko-
operation mit Hammer Unternehmen
und der Stadt Hamm setzen sich altere
Ehrenamtliche mit verschiedenen
Projekten fur 6ffentliche Belange ein.
Dies geschieht zum Teil in Betriebs-
gruppen auf dem Geldande der ehema-
ligen Arbeitgeber, aber auch ohne
Anbindung an ein Unternehmen ist
Engagement in Gruppen méglich.

Das Projekt AGE mit den Tragern der
Volkshochschule Hamm und Arbeit
und Leben DGB/VHS NW e.V. wurde
bereits mehrfach mit Preisen ausge-
zeichnet. Die Mitarbeiterinnen aus
dem Buro in der Volkshochschule stel-
len Kontakte her, moderieren und
beraten die Betriebs- und Projekt-
gruppen. Auch gemeinsame Weiter-
bildung und Freizeitgestaltung ge-
héren zum Programm.

AGE ist Kontakt-, Informations- und
Vermittlungsstelle fur alle, die den
»~Ruhestand” als Chance begreifen und
nach einer sinnvollen Beschaftigung
suchen.

Kooperationspartner von AGE sind:

Unsere Ehrenamtlergruppen

AGE-Gruppe Salzgitter
Mannesmann Prazisrohr / LinePipe

AGE-Gruppe DuPont
AGE-Gruppe Bergwerk Ost
Frauengruppe

Gruppe Hoérzeitung

Beispiele fiir AGE-Projekte

Rumanienhilfe — Ehrenamtliche or-
ganisieren Hilfsguter fur Schulen
und ein Altenheim in Siebenbtrgen.

Computer flr gemeinnutzige
Einrichtungen — Mitglieder der
Betriebsgruppe DuPont Uberarbei-
ten gebrauchte PCs und verschen-
ken sie einmal jahrlich an gemein-
nutzige Einrichtungen in Hamm.

Bergbau-Lehrpfad - Ehemalige
Mitarbeiter von Bergwerk Ost
legen einen Lehrpfad mit Expona-
ten aus der Grube auf der Kissinger
Hoéhe an.

Hérzeitung , Echo der Woche” -

In Kooperation mit dem Blinden-
und Sehbehindertenverein Hamm /
Ahlen wird einmal woéchentlich
eine Hoérzeitung von Ehrenamt-
lichen produziert.

Ausstellung ,, Schuften bis zum
Umfallen” — Die AGE-Frauen-
gruppe organisiert eine Ausstel-
lung zum Thema Arbeit trotz
Rente.

.. und viele andere Projekte

Neben Mitarbeit in Projekten bietet
AGE auch Fortbildungen fir Ehrenamt-
liche und Freizeitaktivitaten wie Rad-
touren, Betriebsbesichtigungen oder
Grillabende an.

Wer sich fur AGE interessiert, kann sich
gern im BUro in der VHS informieren



Freizeit, Kultur,
Bildung, Erholung

SchuB - Schule und Beruf

SchuB - Berufserfahrene Freiwillige
helfen Jugendlichen bei der Vorbe-
reitung auf den Beruf

An AGE angeschlossen ist das Projekt
SchuB - Schule und Beruf: Eine Gruppe
von berufserfahrenen Ruhestandlern
unterstttzt Jugendliche aufihrem Weg
ins Berufsleben. SchuB bietet Seminare
fur Schulerinnen und Schuler zu unter-
schiedlichen Themenschwerpunkten
an:

Bewerbungstraining

Training der Sozialen Kompetenz
Assessment Center
Werksfihrungen

Berichte aus dem Arbeitsalltag
Veranstaltungen mit Unternehmen
Zusammenarbeit in praktischen, ge-
nerationentbergreifenden Projek-
ten, wie z.B. Schulhofgestaltung,

Arbeiten im Schulgarten, Bau von
Gerate- oder Grillhttten etc.

Wer sich fir eine Mitarbeit bei SchuB
interessiert und gern mit Jugendlichen
in Schulprojekten zusammenarbeiten
mochte, kann sich im AGE-BUro mel-
den. Vorerfahrungen mit Schulern sind
dabei nicht notwendig, denn fur eine
Einarbeitung und Begleitung durch
qualifizierte Fachkrafte wird gesorgt.

Ansprechpartnerinnen:

Dr. Christiana Lutkes (Projektleitung);
Astrid Khayat (Verwaltung)

AGE - Agentur
fur gesellschaftliches Engagement

VHS im Heinrich-von-Kleist-Forum
Platz der Deutschen Einheit 1,
59065 Hamm

Telefon: 02381-1756-39 und -26
E-Mail: info@age-in-hamm.de
www.aulnrw.de
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MAXIMARE

ERLEBNISTHERME BAD HAMM

Unsere tagliche Sole-Gymnastik

montags-freitags 9 Uhr, 10 Uhr, 11 Uhr
(montags & mittwochs auch um 19 Uhr)

Maximatre - Jiirgen-Graef-Allee 2 . 59065 Hamm . Tel. 02381-8780 . www.maximare.com

Seniorenservicehaus
HKP-Heidi

Kurzzeitpflege / Tagespflege
Alter Uentroper Weg 164 52071 Hamm
Tel. (0 23 81) 37 88-40 Fax 37 88-477

Héusliche Kranken- und
Seniorenpflege
Wundbehandiung durch
Wundtherapeut DGfW

Alter Uentroper Weg 164 59071 Hamm
Werler Strafle 29 53065 Hamm
Tel. (0 23 81) 51010 Fax 37 88-477

| Wohngemeinschaft fiir
Demenzerkrankte

Einzel- und Gruppenbetreuung
von Demenzerkrankten

. - auch Neufchataustr. 2 59077 Hamm

r—]gntlErt
wiirdig

& kundenﬂ HEP-Heidi
. menschen
Lassen Sie sich beraten.

Wir sind fir Sie da!




Freizeit, Kultur, Bildung, Erholung

FerienspaB fiir Altere

Mit UnterstUtzung des Ministeriums fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport
sowie des Landessportbundes bietet der Stadtsportbund Hamm bereits seit 1999
in den Sommerferien eine Woche Ferienspal fiir Altere an.

Das Programm umfasst:

Aerobic fur Seniorinnen und Senioren,

bisher Lindenschule Wassergymnastik, Stdbad Berge
Gedachtnistraining, bisher Lindenschule
Aquajogging, Sudbad Berge

Walking, Jahnstadion

jeweils von 17 — 18 Uhr

Der FerienspaB 2013 beispielsweise findet in der Zeit vom 22.07.bis 26.07.2013
statt. Anmeldungen sind schriftlich an folgende Adresse zu richten:

Hannelore Vanscheidt
Lindenfelder Weg 36
59063 Hamm

Bitte haben Sie Verstandnis, dass keine schriftliche Bestatigung erfolgt.

Die Teilnehmer werden aber benachrichtigt, wenn sich Ort oder Zeit
z. B. wegen des Wetters andern.
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Freizeit, Kultur,
Bildung, Erholung

Beratung und Begleitung von
alteren Migrantinnen und Migranten

Immer mehr Menschen mit Migrations-
hintergrund, die als so genannte Gast-
arbeiterinnen und Gastarbeiter unter
oft schwierigen und stark belastenden
Arbeitsbedingungen zum wirtschaft-
lichen Erfolg unseres Landes bei-
getragen haben, erreichen jetzt das
Seniorenalter.

Sie benotigen eine kultursensible Be-
gleitung und Hilfe, die ihre besondere
Lebensleistung wirdigt.

lhre personlichen Erfahrungen mit
Zuwanderung und Integration mussen
genutzt werden, um die Integrations-
férdermaBnahmen in Hamm weiterhin

praxisnah und effizient zu konzipieren.
Das Amt fur Soziale Integration bietet
daher fur diese Zielgruppe gemeinsam
mit allen Beteiligten in der Integra-
tions- und Seniorenarbeit in Hamm
Angebote in den Bereichen Beratung,
Gesundheit, Pflege, Freizeit, Kultur und
Unterhaltung. Altere Migrantinnen
und Migranten sollen die Hilfe und
Unterstlitzung bekommen, die sie be-
ndtigen um sich auch im Alter in unse-
rer Stadt wohl zu fuhlen und weiterhin
ihren Beitrag fur unsere liebens- und
lebenswerte Stadt Hamm leisten zu
kénnen.

Hierzu wird es selbstverstandlich auch
gehoren, gemeinsame Veranstaltun-
gen von einheimischen Seniorinnen
und Senioren mit Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund
zu planen und anzubieten.

Im Jahre 2012 wurde der Besuchs- und
Begleitdienst fur Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund
in der Stadt Hamm aufgebaut.

Geschulte ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer unterschiedlicher Sprache,
Herkunft und Kultur stehen zur Be-
gleitung und Hilfe bereit. Sie treffen
sich regelmaBig zu Gruppenabenden

und zum Erfahrungsaustausch. Sie
Ubernehmen mit ihrem Engagement
soziale Verantwortung, unterstitzen
die Gesellschaft und bereichern ihr
eigenes Leben.

Schwerpunkte dieser Arbeit sind u.a.

Begegnungen schaffen

Hilfen organisieren

Unterstltung bei Behérdengangen,
Arztbesuchen, etc.

Begleitung zum Kirchen-,Moschee-
oder Tempelbesuch

Gemeinsamer Besuch
von Veranstaltungen

Ansprechpartner hierfiir
sind wie folgt erreichbar:

Amt fur Soziale Integration /
Integrationsférderung

Frau Remziye Arslan
Telefon: 02381 17-6065



Deutsches Rotes Kreuz
Herr JUrgen Hey

Telefon: 02381 9737028
Freiwilligenzentrale Hamm
Telefon: 02381 8760045

Folgende weiteren Beratungs- und
Kontaktangebote fur dltere Migrantin-
nen und Migranten gibt es:

Arbeitsgemeinschaft der Seniorinnen
und Senioren mit Migrationshinter-
grund - AGSM

Jeder erste Mittwoch im Monat
15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Padagogischen Zentrum
Stadthausstr. 3

59065 Hamm

Ansprechpartner:
Herr Ibrahim Baysan
Telefon: 02381 495195

Café Friihling/Bahar

Treffpunkt fiir Menschen mit Demenz
Mittwochs 14:30 Uhr- 17:30 Uhr
Telefon: 02381 8767840 (deutsch)
Handy: 0172 1426893 (turkisch)

Anprechpartner:
Frau Aynur Arslan
+Funf Wande”
Heinrichstr.10

59077 Hamm-Pelkum

Bei allen Fragen rund um das Thema
»altere Migrantinnen und Migranten”
wenden Sie sich bitte an:

Stadt Hamm

Amt fUr Soziale Integration /
Integrationsférderung
Sachsenweg 6

59073 Hamm

Frau Remziye Arslan
Telelefon: 02381 17-6065
E-Mail: arslan@stadt.hamm.de
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Weitergehende Informationen:

Stadt Hamm

Familienbiro

Theodor-Heuss-Platz 12

Innenhof Nr. 7

Familien-Hotline: 02381 17-6363

Email: sozialadressbuch@stadt.namm.de
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Gesundheit, Sport

Familien- Gesundheits- und Sozialadressbuch

Ein Wegweiser zu den Themen Gesundheit, Familie und Soziales ist im Internet
und www.hamm.de zu finden. (voraussichtlich ab Mai 2013)

Mit diesem Adressbuch kénnen Sie auf komfortable Weise gezielt Informationen
rund um Angebote und Dienstleistungen aus den Bereichen Gesundheit, Familie
und Soziales recherchieren. Eine Suchméglichkeit tGber Stichworte, Zielgruppen,
Angebote A-Z, und Themenbereiche ist méglich Sie haben auch die Méglichkeit
die Angebote gezielt fur Ihren Sozialraum herauszufiltern.

Uber 400 Angebote und Dienstleistungen kénnen dann abgerufen werden.
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: HLK Hamms gute Geister:

A /A

60plus Abo:

Bus&Bahn fur alle ab 60

Mobilitat zum kleinen Preis —
jetzt auch mit Partnerkarte

Infos gibt es in der ,insel” und unter 02381 274-2499 NAMM G
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Weitergehende Informationen:

Stadt Hamm
Gesundheitsamt
Heinrich-Reink&ster-Str. 8
59065 Hamm

Telefon: 02381 17-6401

Gesundheit, Sport

Das Gesundheitsamt

Das Gesundheitsamt der Stadt Hamm ist eine Beratungs- und Serviceeinrichtung
fur alle Bargerinnen und Birger unserer Stadt.

Im Gesundheitsamt in Hamm bieten tUber 40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
unterschiedlichen Berufsfeldern umfangreiche Leistungen der Gesundheitsvor-

sorge und des Gesundheitsschutzes sowie Gesundheitshilfen an.

Wir beraten und informieren Sie Gber Moglichkeiten der Gesundheitsférderung
und Pravention.

Unter www.hamm.de/gesundheit/gesundheitsamt

kénnen Sie sich Uber alle aktuellen Angebote
und Ansprechpersonen informieren.



www.maxipark.de
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Umziige

in nah und fern

Wir sind Ihr
Fachunternehmen fir:

+ Familienumalige

+ Saniorenumzige

+ Do-it-yourself-Umzige

* Blroumzige
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Sparkassen-Finanzgrup pe

Vielleicht gehen Sie mit uns auch mal neue Wege.

L
& Sparkasse
Hamm

Wer rastet, der rostet, Das gilt far alle, besonders auch fir Menschen, dernen Bewequng gute Chancen bietet, auch in spateren lahren fit und
gesund zu bleiben, Geht es dann auch um die finanzielle Fitness, kemmen sie am besten schnurstracks zu uns, Wir begleiten Sie bei allen §
= lhren Winschen und Vorhaben rund ums Geld und setzen uns flr zukunftsweisende Lasungen ein, Sprechen Sie einfach mit uns. Wenn's
um Geld geht - Sparkasse.




Gesundheit, Sport

Gehen, Laufen in erholsamem Tempo

Bewegungsmangel kann viele Beschwerden hervorrufen. Wer steifen Gelenken
und Bewegungseinschrankungen entgegenwirken méchte oder einfach fit bleiben
will, sollte sein individuelles Bewegungs- und Sportprogramm in den Alltag inte-
grieren.

Gehen, Laufen in erholsamem Tempo, Fahrradfahren, Wandern, Gymnastik und
viele andere Sportarten kann man besonders gut und unterhaltsam gemeinsam
mit Gleichgesinnten betreiben.

In Hamm werden eine ganze Reihe von Sportaktivitaten speziell flr Seniorinnen
und Senioren angeboten.

Als ganz besonders geeignet hat sich das Tanzen herausgestellt. Hierbei kann man
viele Fahigkeiten trainieren, das Kérperbewusstsein und die Mobilitat erheblich
verbessern. Zudem ist Tanzen nahezu fur alle Menschen mit welchen Einschran-
kungen auch immer (ob demenziell verandert oder auf einen Rollator angewiesen)
maoglich.

Nahere Informationen
zu Angeboten in lhrer Nadhe
erhalten Sie beim

Bildungswerk
Stadtsportbund
StadthausstraBe 3
59065 Hamm

Telefon: 02381 1 51 55
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Nahere Auskiinfte und
Antragsaufnahme bei lhrer
Krankenkasse oder bei der

Stadt Hamm

Amt fUr Soziale Integration /
Versicherungsabteilung
Caldenhofer Weg 10

59065 Hamm

Telefon: 02381 17-6020
E-Mail: Rente@stadt.hamm.de
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Gesundheit, Sport
Kuren

Mit lhrer Hausarztin oder Ihrem Hausarzt kénnen Sie sich Uber die Notwendigkeit
einer Kur beraten. Die Entscheidung Uber eine Verordnung trifft der medizinische
Dienst der Krankenkassen bzw. ein Vertrauensarzt des zustandigen Rentenver-
sicherungstragers.

Ambulante Badekuren

Die Krankenkassen Ubernehmen die Kosten der arztlichen Behandlung und ge-
wahren in der Regel fur Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegung einen Zuschuss
von bis zu 8 Euro taglich. Fir Bader und Massagen mussen Sie einen Betrag in
Hoéhe von 15% der Kosten zuzahlen.

Stationare Kuren

Bei stationdren Heilbehandlungen in Kur- und Fachkliniken tragen die Kranken-
kasse oder der gesetzliche Rentenversicherungstrager die Gesamtkosten der Maf3-
nahme (einschlieBlich Unterkunft und Verpflegung). Sie selbst zahlen einen Betrag
in Hohe von 10 Euro taglich zu.



Gesundheit, Sport
Pflegeversicherung — Grundsatze

Die Pflegeversicherung als fiinfte Saule unserer Sozialversicherung bietet eine
Grundsicherung vor den finanziellen Risiken der Pflege durch einen Anspruch auf
Leistungen der jeweiligen Pflegekasse.

Jeder ist dort pflegeversichert, wo sein Krankenversicherungsschutz besteht.
Entsprechend dem Grundsatz "Pflegeversicherung folgt Krankenversicherung” sind
alle in der gesetzlichen Krankenversicherung Versicherten in die soziale Pflegever-
sicherung einbezogen.

Wer privat krankenversichert ist, muss eine private "Pflege - Pflichtversicherung”
abschlieBen.

An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass die Pflegeberatung der privaten
Versicherungstrager einheitlich von ,, COMPASS - Private Pflegeberatung” mit Sitz
in Kéln angeboten wird.

Fir die Privatversicherten
der Stadt Hamm ist Frau Tanja Ruck
Telefon: 0221 9 33 32-392
vom Regionalbiiro Essen zustandig.

Leistungen der hauslichen wie statio-
naren Pflege gibt es nur auf Antrag.
Entsprechende Antragsvordrucke
liegen bei den jeweiligen Pflegekassen
bereit.

41



42

Hilfe zur Pflege

Begriff der
Pflegebediirftigkeit

Zum Zeitpunkt des Drucks dieser
Broschiire zeichnet sich ab, dass
der Pflegebedurftigkeitsbegriff
umfassend Uberarbeitet werden
wird. Es soll kanftig nicht allein
die somatisch bedingte und ver-
richtungsbezogene erforderliche
Pflegezeit sondern vielmehr der
Grad der Selbstandigkeit bei der
Durchfiihrung von Aktivitaten und
der Gestaltung von Lebensberei-
chen berucksichtigt werden.

Zur Auskunft Gber den jeweiligen
Stand der Uberarbeitung fragen
Sie bitte bei der Pflegeberatung
nach.

Bis dahin gilt allerdings noch der
bisherige Pflegebegriff:

Pflegebedirftig sind Personen,
die wegen einer kérperlichen,
geistigen oder seelischen Krank-
heit oder Behinderung fur die ge-
wohnlichen und regelméaBig wie-




Der Hilfebedarf kann in drei Bereichen bestehen:

1. bei der Korperpflege
(z.B. waschen, duschen, kdmmen etc.)
2. bei der Ernahrung
(mundgerechtes Zubereiten der Nahrung,
Nahrungsaufnahme etc.)
3. bei der Mobilitat
(z. B. aufstehen, an- und auskleiden, gehen)

derkehrenden Verrichtungen im
Ablauf des taglichen Lebens auf
Dauer, voraussichtlich fir mindes-
tens sechs Monate, in erheblichem
oder héherem MaBe der Hilfe be-
darfen. Sowie zusatzlich mehrfach
in der Woche bei der hauswirt-
schaftlichen Versorgung (z. B. ein-
kaufen, kochen, putzen).

Die Pflegekassen prufen auf An-
trag der Versicherten durch den
Medizinischen Dienst der Kran-
kenkassen (MDK), ob die Voraus-
setzungen der Pflegebedurftigkeit
erfullt sind und welche Stufe der
Pflegebedurftigkeit vorliegt.

Es werden folgende Pflegestufen
unterschieden:

Pflegestufe O:
Pflege-/hilfebedurftig

Pflegestufe I:
Erheblich pflegebedurftig

Pflegestufe II:
Schwer pflegebedurftig

Pflegestufe IlI:
Schwerst pflegebedurftig

Im Vorgriff auf die neue Definition
bekommen Demenzkranke (Perso-
nen mit erheblichen allgemeinen
Betreuungsbedarf nach § 45a SGB
Xl1) in der ambulanten Pflege be-
reits jetzt schon mehr und bessere
Leistungen.
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Hilfe zur Pflege

Leistungen der
hauslichen Pflege

In besonders gelagerten Einzel-
fallen bei auBergewohnlich ho-
hem Pflegebedarf werden weiter
Pflegeeinsatze bis zu einem Ge-
samtwert von 1.918 EUR gewahrt.

Zu den Sachleistungen zahlten bis-
lang nur grundpflegerische oder
hauswirtschaftliche Einsatze durch
professionelle Pflegekrafte. Ab
2013 zahlen hierunter auch ver-
schiedene Hilfen in der Alltagsge-
staltung wie z. B. Spazierengehen
oder Vorlesen.

Geldleistungen werden als Pflege-
geld gezahlt, wenn Angehorige,
Freunde oder Bekannte die nétige
Grundpflege und hauswirtschaft-
liche Versorgung Gbernehmen.

Wenn die Hilfe von Pflegeperso-
nen durch professionelle Pflege-
krafte ergdnzt werden muss, ist
auch eine Kombination beider
Leistungen moglich. ( Ambulante
Pflegedienste)

Neben den ambulanten Leist-
ungen der Pflegekassen werden
Pflegehilfsmittel zur Verfligung
gestellt oder finanzielle Unter-
stitzung gewahrt, sofern diese
technischen Hilfsmittel der Erleich-

Leistungen der
hauslichen Pflege

Pflegestufe 0 |
Ab 01.01.2013 235 €
Ab 01.01.2013 120 € 305 €
Pflege-

sachleistungen:

Pflegestufe: 0 |
Ab 01.01.2013 450 €
Ab 01.01.2013 225 € 665 €

terung der hauslichen Pflege so-
wie einer moglichst weitgehenden
selbstandigen Lebensfiihrung die-
nen.

Erganzt wird die hausliche Pflege
durch das Angebot teilstationarer
Dienstleistungen in Einrichtungen
der Tages- oder Kurzzeitpflege.

Leistungen der stationaren Pflege

Ist ambulante Pflege nicht aus-
reichend oder nicht durchfihrbar,
werden fur pflegebedingte Auf-
wendungen in der vollstationaren
Pflege Pflegekosten bis zu neben-
stehenden Hochstsatzen uber-
nommen.

440 €

525 €

1.100 €

1.250 €

[l Personenkreis

700 € somatisch Erkrankte
700 € zus. demenziell Erkrankte
1 Personenkreis
1.550 € somatisch Erkrankte
1.550€  zus. demenziell Erkrankte

Vollstationare Pflegeleistungen

Die Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung sowie die so genann-
ten Investitionskosten (auf monat-
liche Betrage umgerechnete Kos-
ten der urspriinglichen Erstellung
und Herrichtung des Heimplatzes)
Ubernimmt die Pflegeversicherung
nicht.

Reicht das eigene Einkommen zur
Deckung dieser Kosten nicht aus,
werden sie bei Bedurftigkeit
von der Sozialhilfe, in NRW die zu
zahlenden Investitionskosten ganz
oder teilweise durch das Pflege-
wohngeld Ubernommen. ( Alten-
pflegeheime)



Vollstationare Pflegeleistungen

Ab 01.01.2013

Pflegestufe

| 1.023 €
I 1.279 €
1] 1.550 €
Hartefall 1.918 €

Die Sozialhilfe tritt bei Bedarf mit
erganzenden Leistungen auch ein,
wenn die begrenzten Leistungen
der Pflegeversicherung fur die
Finanzierung der Grundpflege,
der sozialen Betreuung und der
medizinischen Behandlungspflege
nicht ausreichen.

Leistungen der hauslichen wie
stationaren Pflege gibt es nur auf
Antrag. Entsprechende Antrags-
vordrucke liegen bei den jeweili-
gen Pflegekassen bereit.
Weitergehende

Information und Beratung:

Stadt Hamm

Sozialamt / Pflegeberatung

Amtsstr. 19

59073 Hamm

Telefon: 02381 17-6617
oder 02381 17-6617

Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege bietet Pflege auf
Zeit in den Fallen, in denen vor-
Ubergehend weder hausliche noch
andere nichtstationare Pflege-
arrangements in Frage kommen.

Grinde fur den Bedarf an Kurz-
zeitpflege gibt es verschiedene,
z.B. akute Krisensituationen oder
vortibergehender Bedarf zur
Organisation der hauslichen Pfle-
ge nach einem Krankenhaus-
aufenthalt oder wahrend einer
schweren Erkrankung des Pflegen-
den bzw. zur zeitweisen Entlas-
tung des Pflegenden.

In einer Kurzzeitpflegeeinrichtung
bzw. in einer vollstationaren Ein-
richtung mit sog. eingestreuten
Kurzzeitpflegeplatzen werden
pflegebedirftige Menschen tber
einen begrenzten Zeitraum von
langstens vier Wochen im Kalen-
derjahr vollstationar versorgt. Die
Pflegekassen tUbernehmen dazu
die Pflegekosten in Hohe von zur-
zeit bis zu 1.550 €.

Fur die Aufwendungen far Unter-
kunft und Verpflegung muss die/
der Pflegebedirftige selbst auf-
kommen. Auch die Investitions-
kosten (Kosten fur die Errichtung
der Gebaude = Miete) sind darin
nicht enthalten.

RegelmaBig Ubernimmt aber der
ortliche Sozialhilfetrager die Inves-
titionskosten fur die Zeit der Kurz-
zeitpflege pauschal in Form eines
bewohnerbezogenen Aufwen-
dungszuschusses. Der Antrag auf
den bewohnerbezogenen Auf-
wendungszuschuss kann aller-
dings nur von den Pflegeeinrich-

tungen direkt beim Sozialamt
gestellt werden. Deshalb achten
Sie bitte darauf, dass die Investiti-
onskosten Ihnen nichtin Rechnung
gestellt werden.

Der Zuschuss wird allerdings nur
gewahrt, wenn der Nutzer der
Pflegeeinrichtung fur die Dauer
seines Aufenthaltes tatsachlich ei-
nen Anspruch nach § 39 Sozialge-
setzbuch XI (SGB XI) Verhinde-
rungspflege bzw. § 42 SGB XI
Kurzzeitpflege hat.



Die vorlaufige Einstufung im Kran-
kenhaus reicht hierfur noch nicht
aus. Damit der Antrag fristgerecht
von der Einrichtung gestellt
werden kann, muss der Nutzer
der Einrichtung umgehend die
Nachweise Uber die Bewilligung
der Kurzzeit- bzw. Verhinderungs-
pflege der Pflegekasse vorlegen.
Kurzzeitpflege kann auch zur
Entlastung von pflegenden An-
gehoérigen von demenziell er-
krankten Menschen in Anspruch
genommen werden.

Der von der Pflegekasse bewilligte
Betrag in Hohe von 100 € bzw.
200 € fur die Inanspruchnahme
von zusatzlichen Betreuungsleis-
tungen kann uneingeschrankt fur
alle damit verbundenen Kosten
genutzt werden.

Néahere Hinweise erhalten Sie bei
der Pflegeberatung

Stadt Hamm

Sozialamt / Pflegeberatung
Amtsstr. 19, 59073 Hamm
(02381)17-6617/ 17- 6616

Tagespflege

Einrichtungen der Tagespflege
sind fur pflegebedurftige Men-
schen vorgesehen, die aufgrund
korperlicher, geistiger oder seeli-
scher Beeintrachtigungen nicht in
der Lage sind, allein in ihrer Woh-
nung zu leben und tagstber der
UnterstUtzung bedurfen, ansons-
ten aberinihren Familien odervon
anderen Personen zu Hause ge-
pflegt werden.

Die Betreuung und Pflege wird
durch Fachpersonal durchgefihrt.
Die Angebote im Tagespflege-

heim reichen von sorgsam ausge-
wahlten Beschaftigungsangebo-
ten, drei gemeinsamen Mahlzeiten
bis hin zum Gedéachtnistraining.

Zusatzlich verfuigen die Tagespfle-
geeinrichtungen zum Teil Uber
einen Fahrdienst, der die pflege-
bedurftigen Personen bei Bedarf
morgens abholt und abends wie-
der nach Hause zuruckbringt.

Fur die Nutzung der Tagespflege
kénnen Uber das Pflegegeld bzw.
die Pflegesachleistung hinaus zu-
satzliche Leistungen (bei z. B. bei
Pflegestufe Ill bis mtl. 775 €) in
Anspruch genommen werden. Fur
die Errechnung der individuellen
Moglichkeiten setzen Sie sich
bitte mit Ihrer Pflegkasse oder der
Pflegeberatung der Stadt Hamm in
Verbindung. Der ortliche Sozial-
hilfetrager Ubernimmt regelmaBig
die Investitionskosten fir die Zeit
der Tagespflege in Form eines be-
wohnerbezogenenAufwendungs-
zuschusses (die Pflegekasse muss
in diesem Fall die Tagespflege
gem. § 41 Sozialgesetzbuch Xl
(SGB XI) bewilligt haben, ansons-
ten gelten dieselben Voraus-
setzungen wie fur den bewohner-
bezogenen Aufwendungszuschuss
fur die Kurzzeitpflege siehe oben).

Die Anschriften der Tagespflege-
einrichtungen in Hamm ent-
nehmen Sie bitte dem Adressen-
verzeichnis.



Pflegevertretung - (Urlaubs- und
Verhinderungspflege)

Bei Urlaub oder sonstiger Verhin-
derung der Pflegeperson (z.B. aus
Krankheitsgriinden) Gbernimmt
die Pflegekasse die Pflegekosten
einer notwendigen Ersatzpflege
fur langstens vier Wochen bis zu
einem Gesamtbetrag von zurzeit
1.550 € je Kalenderjahr.

Voraussetzung fur den Anspruch
auf eine Pflegevertretung ist
jedoch, dass die zu vertretende
Pflegeperson den Pflegebedurft-
igen mindestens sechs Monate in
seiner hauslichen Umgebung ge-
pflegt hat.

Die Ersatzpflege muss dabei nicht
durch eine professionelle Fach-
kraft oder einen zugelassenen
Pflegedienst ausgefuhrt werden.
Der Pflegebedurftige kann viel-
mehr selbst entscheiden, durch
wen die Pflege in diesem Zeitraum
sichergestellt werden soll, also z.B.
durch weitere Angehdrige, Freun-
de, Nachbarn, Bekannte, professi-
onelle Pflegefachkrafte.

Die Urlaubs- oder Verhinderungs-
pflege kann dabei auch auBerhalb
des hauslichen Bereiches erfolgen.
Bei stundenweiser Verhinderung
Ubernimmt die Pflegekasse nach
Absprache regelmaBig auch tber
die 28 Tage hinaus die Leistungen
bis zum Hoéchstbetrag.

Sofern die Verhinderungspflege in
einer vollstationdren Einrichtung
erfolgt, besteht die Moglichkeit,
dass der ortliche Sozialhilfetrager
die Investitionskosten fur die Zeit
der Verhinderungspflege in Form
eines bewohnerbezogenen Auf-
wendungszuschusses erstattet.
(Voraussetzungen siehe Kapitel
"Kurzzeitpflege”)

Weitere Information
und Beratung bei den
Pflegekassen und der:

Stadt Hamm
Sozialamt/Pflegeberatung
Amtsstr. 19, 59073 Hamm
Telefon: 02381 17-6616 oder
02381 17-6617
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Weitere Information:

Stadt Hamm
Sozialamt/Pflegeberatung
Amtsstr. 19, 59073 Hamm
Telefon: 02381 17-6616 oder
02381 17-6617

Hilfe zur Pflege

Hilfen fir Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz (Demenz)

Pflegende Angehorige von demenziell erkrankten Personen kénnen Uber die
monatlich abzurechnenden pflegerischen, hauswirtschaftlichen oder neuen haus-
lichen Betreuungsleistungen hinaus, zusatzliche Leistungen fir die Erstattung von
Aufwendungen fur anerkannte Betreuungsleistungen in Anspruch nehmen.

Diese Betrage von 100 Euro monatlich (Grundbetrag) bzw. 200 Euro monatlich
(erhdhter Betrag) sind entsprechend zweckgebunden zu verwenden. Es besteht
hierbei aber die Moglichkeit, die Betrage bis zum 30. Juni des Folgejahres aufzu-
sparen, so dass rechnerisch bis zu 3.600 € fur z. B. eine punktuelle Rund-um-die-
Uhr-Betreuung zur Verfligung stehen.

Auch Menschen mit erheblich eingeschrankter Alltagskompetenz der so genannten
Pflegestufe ,,0” erhalten erstmals diese Leistungen aus der Pflegeversicherung.
Voraussetzung ist, dass der Medizinische Dienst der Krankenkassen das Vorliegen
einer demenziellen Erkrankung der Stufe | (Grundbetrag) bzw. Stufe Il (erhéhter
Betrag) festgestellt hat.

Angebote (siehe Adressteil) finden Sie im Rahmen

der Tagespflege,
der Kurzzeitpflege,
besonderer Angebote der Pflegedienste,

von anerkannten niedrigschwelligen Betreuungsangeboten.

Zusatzlich kann der Demenzkranke halbjahrlich
einen Beratungsbesuch in Anspruch nehmen.

Auch die demenziell erkrankten Menschen, die in Pflegeheimen leben, haben einen
Anspruch auf zusatzliche Betreuung. Um diesen Betreuungsbedarf zu decken, wer-
den zurzeit Pflegeassistenten ausgebildet. Die Kosten fur diese zusatzlichen
Betreuungskrafte werden ausschlieBlich Uber die zusatzlichen Betreuungs-
leistungen nach § 45b Sozialgesetzbuch Elftes Buch (SGB XI) fur Demenzkranke
finanziert. Den Heimbewohnern entstehen somit keine weiteren Kosten fir die
Betreuungsassistenten.



Dr. med. Heinrich Miks

Dr. med. Reinhard Delker

Dr. med Ulrich Tappe

Facharzte fir innere Medizin
Gastroenterologie/Proktologie
Hepatologische Schwerpunktpraxis im bng

Dr. Jiirgen Wortmann
Giesela Augat
Facharzte fir Innere
Medizin/Allgemeinmedizin

Sudetenweqg 6
59065 Hamm

1-671498
Telefax 0 2381 - 671497
info@internist-hamm.de
www internist-hamm.de

ARZTEzentrum
Hamm Norden

Versorgungssicherheit & Lebensqualitat
Wir sind fiir Sie da. 24 Stunden rund um die Uhr.
Rufen Sie uns an. Gemeinsam finden wir Lésungen.

Bockumer Weg 43a
59065 Hamm

Tel.: 02381/30 80 90
www.pro-sanitate.de

Pro)anitate

i i Ry
g Kinderkrankenpliedg:

Arbeiterwohlfahrt

Unterbezirk Hamm-Warendorf
59065 Hamm, Ostenwall 40

Soziale Dienste, Wohnen und
Freizeit - wir sind fiir Sie da:

Ambulante Pflege - Hilfe zuhause

Sozialstation und Mobiler Sozialer Dienst
59065 Hamm, Antonistr. 22

B (02381)97 0607

Seniorenwohnungen an fiinf Standorten
Informationen & (0 23 81) 148 32

Gruppenreisen fiir Senioren
Informationen & (0 23 81) 148 20

Freizeittreffs fiir Senioren in 12 Stadtteilen
Adressauskunft: @& (0 23 81) 14 80

PR= Betreuung & Hilfe
\ ]". in gewohnter Umgebung

(QEJ‘[EMH@I}:? / Zahause

S PR Mit Herz, Engagement und Verstand

Qualihizierte & individuelle Einzelbetreuung

© Betreuung © Haushaltshilfe
von Menschen mit: . %
« demenzieiler Erkrankung © Angehdrigenhilfe
& geistiger Behinderung . .
s psychiscir Etrankung ] B&glEItSEWICE

Fon: 02381 30 59 927
Faoi: 02381 30 59 928

www ProSenior-Hammode Mo, - Fr. 9000 - 18:00 Uhr
Info@ProSenior-Hamm.de  Samstags 9:00 - 12:00Uhs

ro semor GbRst anerkannt ber allen Eflegekiassen
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Hilfe zur Pflege
Pflegeberatung

Was tun, wenn ein Familienange-
horiger pflegebedurftig wird ?
Welcher Pflegeumfang ist notig
und mdglich ? Wo ist das passende
jeweilige Hilfsangebot zu finden ?
Welche finanziellen Belastungen
kommen auf mich zu ?

Insbesondere in akuten Situatio-
nenist es fur den Einzelnen schwie-
rig, den Uberblick Giber bestehen-
de Angebote und gesetzliche
Leistungen zu bekommen.

Die Pflegeberatung der Stadt
Hamm informiert daher insbeson-
dere Uber das verfugbare Angebot
an Diensten und Einrichtungen,
gesetzliche Rahmenbedingungen,
Begutachtungsrichtlinien, vorran-

N

0801Y°

ag(g/@t
Krar Lheil

Sprechzeiten der Pflegeberatung:
Verwaltungsgebaude Amtsstr. 19
Anbau Il OG, Zimmer: 75 und 76
Telefon 02381 17-6616/-6617

montags 8.30 - 12.00 Uhr
mittwochs 8.30 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
donnerstags 8.30 - 12.00 Uhr

und freitags

B~




gige gesetzliche Leistungen, még-
liche Sozialhilfeleistungen, die im
Einzelfall unterschiedlichen bzw.
ineinandergreifenden Hilfen, Pfle-
gegeld und Pflegesachleistungen,
finanzielle Auswirkungen, Pflege-
hilfsmittel und Angebote flr psy-
chisch veranderte alte Menschen.

Aufgrund der vielfach doch etwas
langer dauernden Beratung emp-
fiehlt sich eine vorherige Termin-
vereinbarung!

Dann ist eine Beratung auch au-
Berhalb der o. a. Sprechzeiten und
unter Umstédnden auch zu Hause
moglich!

Pflegekonferenz

Die Pflegekonferenz ist ein ortli-
ches Fachgremium zur Klarung
genereller Fragen und Problemfel-
der, die sich aus der Umsetzung des
Pflegeversicherungsgesetzes auf
kommunaler Ebene ergeben.

Weitergehende Informationen:

Stadt Hamm
Sozialamt/Geschaftsfiihrung
Pflegekonferenz

Amtsstr. 19, 59073 Hamm
Telefon: 02381 17-6616 /17-6617
E-Mail:stefan@stadt.namm.de
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Information und Kontakt:

Kath. Kirchengemeinde St. Regina
Frau Iseke / Frau Kotter

Auf der Helle 1

59069 Hamm

Telefon: 02385 68373 oder 8015

.Die Pflegenden pflegen”
Angehérige in Hamm-Westen
Frau Klawitter / Herr Sprinken
Im Josefswinkel 2

59067 Hamm

Telefon: 02381 942440
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Hilfe zur Pflege

Pflegekurse fiir pflegende Angehoérige
und ehrenamtliche Helfer

Zur UnterstUtzung der Pflegepersonen und zur Verbesserung der Qualitat der haus-
lichen Pflege bieten die Pflegekassen Pflegekurse an, die Kenntnisse zur Erleicht-
erung und Verbesserung der Pflege und Betreuung vermitteln.

AuskUnfte hierzu sind bei den Pflegekassen erhaltlich.

Auch die Wohlfahrtsverbande bieten in unregelmaBigem Abstand Pflegekurse an.
Informationen zu entsprechenden Angeboten werden in der Tagespresse ver-
offentlicht.

Gesprachskreise fiir ,pflegende Angehérige”

Der weitaus groBte Anteil hilfe- und pflegebedirftiger dlterer Menschen lebt zu
Hause und wird meist rund um die Uhr von Angehérigen versorgt und betreut.
Die Familie ist damit - nach wie vor - die mit Abstand bedeutsamste Altenpflege-
Institution.

Die Begleitung, Betreuung und Versorgung eines pflegebedtrftigen Familienmit-
glieds stellt an die Pflegenden groBe fachliche, emotionale, kérperliche und oftmals
auch finanzielle Anforderungen, die nicht selten zu einer psychischen Uberlastung
der Angehdérigen fihren.

Die Gesprachskreise "Pflegende Angehorige” bieten fachliche Informationen und
Anregungen vielfaltiger Art als Hilfe zur Selbsthilfe fur diese schwere Arbeit in der
Familie an.

Landesstelle Pflegende Angehérige
Frau Silke Niewohner

Gasselstiege 13,

48159 Munster

Telefon: 0251 2705167

Hotline: 0800 2204400 (gebuhrenfrei)
E-Mail: info@pflegende-angehdérige.net



Hilfe zur Pflege

Gesprachskreis ,,Pflegende Angehorige”
in Hamm Bockum-Hovel

Die Pflegesituation ist inzwischen seit vielen Jahren im Gesprach. Sicherlich spielt
der demografische Wandel eine Rolle; immer mehr Menschen werden heute da-
heim, in der Familie versorgt und gepflegt. Damit wird auch dem allzu verstandli-
chen Wunsch vieler alterer Menschen Rechnung getragen, im Falle von Krankheit
in der eigenen hauslichen Umgebung gepflegt und umsorgt zu werden und schlief3-
lich dort auch sterben zu durfen. Fur pflegende Angehorige ist dies eine umfang-
reiche und nicht immer leichte Aufgabe.

lhnen eine umfassende Hilfestellung in vielen Fragen rund um die hausliche Pflege
zu geben, hat sich die in Hamm &lteste Gruppe in der Pflege, der Bockum-Hoveler
Gesprachskreis ,Pflegende Angehérige” schon im Frahjahr 1994 zur Aufgabe ge-
macht.

Unter dem Motto ,Hilfe zur Selbsthilfe” bietet der Gesprachskreis die Veranstal-
tungsreihen

Pflege
Ehrenamtliche Betreuung

Rehabilitation und Gesundheitsférderung

Das Programm lauft Gber Fachvortrage, Diskussionen und Gesprachsrunden und
findet regelmaBig im Haus der Begegnung, Friedrich-Ebert-Str. 23-25 in Hamm
Bockum-Hével statt.

Der Gesprachskreis arbeitet mit der Volkshochschule, der Betreuungsstelle, dem
Gesundheitsamt und dem Sozialamt der Stadt Hamm sowie vielen Uberregionalen
Stellen zusammen.

Altenpflegeheime:

Die meisten Menschen wollen so lange wie mdéglich in den eigenen vier
Wanden wohnen. Jeder altere Mensch sollte sich jedoch méglichst frihzeitig mit
der Frage beschaftigen, unter welchen Umstanden ein Umzug in ein Altenpflege-
heim notwendig und sinnvoll sein kénnte, und welche Einrichtung dann in Frage
kame. (Leistungen der stationdren Pflege)

Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei:
Eheleute Volkenborn

Tel.: 02381/97 45 82

E-Mail: pflegedaheim-b-hoevel@web.de

Hinweis:

Die Auflistung der Altenpflegeheime
(Adressenverzeichnis) basiert auf dem
Stand von Maérz 2013. Aktuelle Infor-
mationen zu bestehenden und geplan-
ten Einrichtungen, insbesondere zu
Erweiterungs- und UmbaumaBnahmen,
kénnen bei der trdgerunabhéangigen
Pflegeberatung der Stadt Hamm ange-
fordert werden.

Die Pflegeberatung hilft auch, wenn ein
Heimplatz auBerhalb von Hamm gesucht
wird.

Daneben kénnen dort auch Auskinfte
Uber die mit dem Heimaufenthalt ver-
bundenen individuellen Kosten einge-
holt werden. Sie kénnen sich aber auch
direkt an die Altenpflegeheime in Ihrer
Umgebung wenden, die Ihnen zumeist
einen Hausprospekt zur Verfligung stel-
len kénnen.

Zudem etablieren sich augenblicklich
sog. Wohngemeinschaften speziell
fur Menschen mit Demenz. Nahere Aus-
kunfte erhalten Sie bei

Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei:
Stadt Hamm

Sozialamt / Pflegeberatung
Amtsstr. 19,

59073 Hamm

Telefon: 02381 17-6616
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Weitere Informationen:

Stadt Hamm
Sozialamt/Pflegeberatung
Amtsstr. 19

59073 Hamm

Telefon: 02381 17 - 6616
02381 17 - 6617
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Hilfe zur Pflege
Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste versorgen kranke, pflegebedurftige und behinderte
Menschen zu Hause. Sie erganzen die hausliche Pflege und sind oft eine Voraus-
setzung fur den langstmoglichen Verbleib in der eigenen Wohnung und der
gewohnten Umgebung.

Die Kosten einer medizinischen Behandlungspflege nach Verordnung des Arztes
tragt in der Regel die Krankenkasse. Sind Pflegebedurftigkeit festgestellt und
Pflegesachleistungen bei der zustandigen Pflegekasse beantragt worden, werden
die Kosten fur Pflegeleistung und notwendige hauswirtschaftliche Versorgung ganz
oder teilweise Uber die Pflegeversicherung getragen. Es ist daher ratsam, sich bei
der zustandigen Krankenkasse / Pflegekasse zu erkundigen, welche Leistungen
Ubernommen werden.

Im Anhang finden Sie ein Adressenverzeichnis der anerkannten ambulanten
Pflegedienste basierend auf dem Stand von Marz 2013.

Diese Ubersicht wird im Adressenverzeichnis der trdgerunabhéngigen Pflegebe-
ratung der Stadt Hamm monatlich aktualisiert und kann unter nachfolgenden
Rufnummern angefordert werden:



Hilfe zur Pflege

Heimaufsicht
(zustandige Behorde zur Umsetzung des WTG)

In Hamm gibt es 27 stationare Einrichtungen fur altere, pflegebedurftige
Menschen mit 1820 Platzen. Weiter bestehen 15 Einrichtungen der stationaren
Eingliederungshilfe mit 324 Platzen und ein Hospiz, dass 8 Platze bereit stellt.
Alle diese Einrichtungen unterliegen dem Wohn- und Teilhabegesetz (WTG) des
Landes NRW und werden u. A. hinsichtlich ihrer baulichen und technischen Aus-
stattung, ihres Personals, ihrer Konzeption und ihrer Betreuungs- und Pflegequa-
litdt durch die zustéandige Behorde (Heimaufsicht) beraten und tberwacht.

Dabei verfolgt die Heimaufsicht das Ziel, insbesondere die Selbstéandigkeit und
Selbstverantwortung der Bewohnerinnen und Bewohner in Einrichtungen zu
wahren und die Interessen und Bedurfnisse dieser Menschen vor Beeintrachtigun-
gen zu schitzen.

Zur Beratungs- und Uberwachungstéatigkeit der Heimaufsicht gehéren alle Aspek-
te des Einrichtungsbetriebes. Beratung richtet sich nicht nur an Trager, Leitungen,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Einrichtungen, sondern auch umfassend an
Bewohnerinnen und Bewohner und deren Angehdrige.

Mit anderen stadtischen Diensten und Fachamtern, wie z.B. den Baubehdrden,
dem Gesundheitsamt, der Feuerwehr, dem Sozialamt, der Pflegeberatung, aber
auch den Kranken- und Pflegekassen und insbesondere den gewahlten Heimbei-
raten in den Einrichtungen arbeitet die Heimaufsicht eng zusammen.

Grundsatz:
.Die zustandige Behorde soll sich bei der Anwendung von Rechtsvorschriften von

der Lebenswirklichkeit dlterer Menschen, pflegebedurftiger volljahriger Menschen
und volljahriger Menschen mit Behinderungen leiten lassen.” (§ 1 WTG)

Weitere Informationen:

Stadt Hamm

Sozialamt

Zustandige Behorde zur
Umsetzung des WTG - Heimaufsicht
Amtsstr. 19

59073 Hamm

Frau B. Bierstedt
Telefon: 02381 17-6693
e-mail: bierstedtb@stadt.hamm.de

Frau Jutta Dusterhoft
Telefon: 02381 17-6689
e-mail: duesterhoeft@stadt.hamm.de

Frau Yvonne Merschjohann

Telefon: 02381 17-6677
e-mail: merschjohann@stadt.hamm.de
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Unsere Biirozeiten:

Mo.+Mi.+Fr.von 10 bis 12 Uhrim Haus der
Hospizarbeit “Am Roten Lappchen”.
Dolberger Straf3e 53

59073 Hamm

Rund um die Uhr kénnen Sie uns Gber das
Hospiz-Telefon: 02381 304400 erreichen.
Fax: 02381/544-7379 oder unter E-Mail:
Amb.Hospizdienst@hospiz-hamm.de
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Hilfe zur Pflege
Hospizdienst Hamm

In Wirde zu Hause sterben kénnen, ist der Wunsch vieler Menschen. Damit Sie als
Betroffene diese Zeit nicht alleine meistern mussen, gibt es in Hamm den Hospiz-
dienst.

Die Hospiz-ldee

Im Mittelpunkt der Hospizarbeit stehen sterbende Menschen — mit ihren Bedurf-
nissen, Winschen und Rechten. Auch die ihnen Nahestehenden benétigen Auf-
merksamkeit, Firsorge und Wahrhaftigkeit.

Sterben ist Leben - Leben vor dem Tod. Unter diesem Leitsatz bedeutet Hospiz-
arbeit fur uns vor allem kérperliche Beschwerden zu behandeln bzw. zu lindern
und Menschen im Umgang mit den vielfaltigen Belastungen am Lebensende zu
unterstutzen. Ziel ist es, die Lebensqualitat aufrecht zu erhalten oder zu verbessern.
Diese lebensbejahende Grundidee schlieBt aktive Sterbehilfe aus.

Historie:

Hospize waren im Mittelalter Herbergen fur Reisende, Pilger und Kranke, in denen
Hilfe, Schutz und Gastfreundschaft geboten wurden.

Die moderne Hospizbewegung ist gepragt durch Frauen wie Cicely Saunders
(England) und Elisabeth Kibler-Ross (Schweiz/USA) und meint mit Hospiz Einrich-
tungen und Dienste fiur sterbende Menschen.

Der Ambulante Hospizdienst bietet geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter, die
in Absprache ein bis zweimal wochentlich zu Ihnen nach Hause kommen

schenkt lhnen Zeit — mit einfihlsamen Menschen, die Ihnen zuhéren, Sie und
Ihre Angehérigen unterstiitzen und entlasten oder einfach “nur da sind”,

beréat Sie bei Problemen in der Pflege oder bei Fragen zur Schmerztherapie

hat Kontakte zu Arzten und Pflegepersonal, ambulanten Pflegediensten, Seel-
sorgern und Supervisoren.

Informieren Sie sich, wir sind fiir Sie da!



Hilfe zur Pflege
Stationares Hospiz

Wer findet Aufnahme in unserem Hospiz?

Das Hospiz nimmt bis zu 8 Patienten bei fortgeschrittener Erkrankung (Fortge-
schrittene Krebserkrankung, Vollbild von AIDS, schwere neurologische Erkrankun-
gen wie ALS, schwere Nieren-, Herz-, Verdauungstrakt- und Lungenerkrankungen)
auf, die nur eine begrenzte Lebenserwartung haben, ohne dass Aussicht auf
Heilung besteht.

Erforderlich ist das Vorliegen eines palliativen Bedarfs, der weder im Rahmen am-
bulanter Versorgung zu Hause noch durch anderweitige stationare Unterbringung
gedeckt werden kann.

Wir heiBen jeden Menschen unabhangig von Alter, Familienstand, Nationalitat,
Gesinnung und Glauben Willkommen.

Unsere Ziele sind:
Palliative Versorgung unter Bertcksichtigung von individueller Tagesgestaltung
Lebensqualitat des Patienten erhalten
Erhaltung der Eigenstandigkeit des Patienten
Der Wrde des Patienten gerecht werden
Forderverein Hospiz Hamm e.V.
Hospizarbeit ist auf Hilfe angewiesen!
Sie kdnnen die Hospizarbeit in Hamm auf unterschiedliche Weise unterstitzen.
Jeder, der helfen mochte, kann eine geeignete Form finden.
Wer sich zum Beispiel durch ehrenamtliche Mitarbeit einbringen méchte, ist dazu
herzlich eingeladen und sollte mit den jeweiligen Kontaktpersonen (vgl. Kontakte)
in Verbindung treten.
Sie konnen die Hospizarbeit in Hamm auch durch lhre Férdermitgliedschaft unter-

stitzen. Schon mit einem geringen jahrlichen Beitrag helfen Sie!
Sprechen Sie uns an.

Fiir weitere Fragen stehen wir
lhnen gerne zu Verfiigung.

Christliches Hospiz ” Am Roten Lappchen”
Dolberger Strasse 53
59073 Hamm

Telefon: 02381 544-730

Fax: 02381 544-7379

E-Mail: Regina.Lorenz@hospiz-hamm.de
Internet: www.hospiz-hamm.de

Spendenkonto: 130377
Sparkasse Hamm (BLZ: 41050095)

Forderverein Hospiz Hamm e.V.
Pfr. Paul Blatgen
Kreiskirchenamt
Martin-Luther-Strasse 27b
59065 Hamm

Telefon: 02381 142-110

Fax: 02381 142-100
E-Mail: Info@hospiz-hamm.de
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Hilfe zur Pflege

Haushaltshilfe

Haushaltshilfen sorgen fur Entlastung bei den taglich anfallenden Arbeiten im
Haushalt und bieten ihre Unterstitzung bei einzelnen zu verrichtenden Tatigkeiten
an, z.B.

bei der Grundreinigung der bei der Reinigung des Flures

Wohnung oder auch bei Besorgungen
bei der Erledigung von Einkaufen.

beim Aufhdngen von Gardinen

Hilfen beim Waschen und Buigeln

Ist Pflegebedurftigkeit festgestellt worden, wird die Haushaltshilfe im Rahmen der
Leistungen der hauslichen Pflege auch von ambulanten Pflegediensten durch-
gefiihrt. ( Leistungen der hiuslichen Pflege) Uber Leistungsumfang und Kosten

erteilen die einzelnen Anbieter Auskunft.

Weitergehende Informationen:

Netzwerk Radbod
Hammer Str. 144
59075 Hamm

Telefon: 02381 972120
E-Mail: netzwerk@
radbod.hamm.de

Caritasverband Hamm e.V.
Ansprechpartnerin:
Manuela Lips
MarienstraBe 1

59067 Hamm

Telefon: 02381 8763600
Fax: 02381 8763601

Blro-Sprechzeiten:
Mo: 09:00 — 12:00 Uhr
Fr: 12:00 - 15:00 Uhr

Arbeiterwohlfahrt
Sozialstation im

AWO - Zentrum
Berliner Str. 184
59075 Hamm

Telefon: 02381 970607

Arbeiter-Samariter-Bund
OV Hamm e. V.
HafenstraBe 85

59067 Hamm

Telefon: 02381 942400
E-Mail: MSD@ASBHamm.de

Perthes Service

Haushaltsnahe Dienstleistungen
Ludwig-Teleky-Str. 8

59071 Hamm

Telefon: 02381 98012-121



Die Altenhilfecinrichtungen des
Perthes-Werkes im Kreis Hamm

Ev. Altenhilfezentrum St. Victor Perthes -Haus
Altenhilfecinrichtung Altenhilfecinrichtung
An den Kirchen 2 | 59077 Hamm-Heringen Ludwig-Teleky-Str. 8 | 59071 Hamm
Tel. (02381) 30311-111| Fax (02381) 30311-118 Tel. 02381 980120 | Fax.02381 98012233
E-Mail: felixstaffehl@pertheswerk.de E-Mail: pertheshaus.hamm@pertheswerk.de
www . pertheswerk.de www . pertheswerk.de

Unterstiitzung in Haushalt und Garten

Unser Service fiir Sie:

Putzen, Kochen, Waschen,
BUgeln, Gartenpflege,

fPerthes)

Service

Einkaufen, ...
Haushaltsnahe Dienstleistungen AuBerdem: . :
Ludwin-Teleky-5tr. 8 | 58071 Hamm HDUShGHSGUﬂOSUngen' k}5|ﬂere
EI:r 02381 ;f-;u 2121 | I-c:xOE":al mlﬁlz 32 Renovierungsarbeiten und
E-MACE: per -savic MMM peErne [f Sz
oww.sotihwerkstaetten perthes-werk de seniorengerechte Umzuge

@ — Evangelisches Perthes-Werk ¢.V.
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Weitergehende Informationen:

Stadt Hamm
Sozialamt/Pflegeberatung
Amtsstr. 19, 59073 Hamm
Telefon: 02381 17 - 6617

Hilfe zur Pflege

Hausnotruf

Mit Hilfe von Hausnotrufsystemen kénnen Menschen trotz krankheits-, alters- oder
behinderungsbedingter Beeintrachtigungen weiterhin in ihrer eigenen Wohnung
leben, ohne Angst haben zu mussen, in Notfallsituationen allein zu sein. Der Haus-
notruf bietet die Sicherheit, in akuten Notfallen schnelle und gezielte Hilfe zu
erfahren. Auch wenn es mittlerweile eine Vielzahl an Anbietern von Hausnotruf-
systemen gibt, arbeiten doch alle angebotenen Systeme nach einem &ahnlichen
Prinzip.

Uber ein kleines tragbares Gerat (den sogenannten “Funkfinger”), das z. B. wie
eine Uhr am Handgelenk oder als Umhanger getragen wird und mit einem an
Ihrem Telefon angeschlossenen Zusatzgerat verbunden ist, kann im Notfall Alarm
in der standig besetzten Hausnotruf-Zentrale ausgeldst werden. Von dort aus wer-
den dann die notwendigen HilfemaBnahmen eingeleitet (Verstandigung des
Arztes, der Verwandten, Nachbarn und in dringenden Fallen auch des Rettungs-
wagens).

Hausnotrufsysteme werden gemietet. Uber die H6he der monatlichen Kosten sowie
evt. Anschlussgeblhren erteilen die jeweiligen Anbieter Auskunft. Hier kénnen
naturlich auch Informationen zu technischen Details und weiteren Service-
leistungen erfragt werden. Hausnotrufsysteme sind als Pflegehilfsmittel an-
erkannt, so dass je nach Einzelfall und Anspruchsvoraussetzung eine Kostenuber-
nahme durch die Krankenkasse, Pflegekasse oder den o6rtlichen Sozialhilfetrager
in Betracht kommt.

Hinweis:

Der Markt im Bereich Hausnotrufsysteme ist augenblicklich sehr im Wachstum
begriffen. Neben einigen Wohlfahrtsverbéanden als traditionelle Anbieter eta-
blieren sich auch immer mehr private und Uberregionale Anbieter von Haus-
notrufsystemen. Die Auflistung der in Hamm tatigen Anbieter im Adressenver-
zeichnis birgt daher die Gefahr in sich, als umfassende und méglichst aktuelle
Bestandsaufnahme schnell iberholt zu sein. Monatlich aktualisierte Informationen
zu Anbietern von Hausnotrufsystemen in Hamm kénnen bei der tragerunabhan-
gigen Pflegeberatung der Stadt Hamm angefordert werden. Hier kénnen Sie sich
ebenfalls nach den verschiedenen Mdéglichkeiten einer evtl. Kostentibernahme er-
kundigen.

Die Wohnberatungsagentur des Wohnungsforderungsamtes verfiigt zudem tber
verschiedene Gerate, die Ihnen bei Bedarf vorgestellt werden kénnen.
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Fir mich gebracht.
Von apetito

Fir mich gekocht,
To s |
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Die groBe Speisenkarte fur — {fen und
Jetzt beste

zuhaus, Kostliche Gerichte seugent

selbst uber

taglich lieferbar!

Rufen Sie uns an! 0 23 81-3 056050
www.landhaus-kueche.de

HAUSNOTRUF

mit dem Funkfinger sind Sie rund um die Uhr
an 365 Tagen im Jahr in sicherer Begleitung,
24 Std. besetzte VdS-Notrufzentrale. Fiir
Selbstzahler schon ab 18,36 € im Monat incl.
MwSt. u. nach DIN ISO 9001:2000 zertifiziert.

((( RUPPRECHT

Vartragsparingr aller Pllegakassen

ter-Samariter-Bund
d Hamm / Soest e.V.

® Fahrdienst fiir Menschen
‘mit Behinderungen
@ Familienpflege

mnitzer Str. 41 « 59067 Hamm
01 « Telafax (0 23 81) 8 42 40-22
amm.de

F
Politik fiir alle Generationen |,

SPD

Sie méchten liber aktuelle Themen diskutieren
oder sich liber konkrete Angebote in unserer
Stadt informieren?

Sie wollen in einer Sozialen Stadt Hamm leben, in
der sich Alt und Jung gemeinsam verwirklichen
kénnen?

Sie haben ein konkretes Anliegen, fiir das wir uns
mit Ihnen einsetzen sollen?

Mitmachen!

AG 60plus in der SPD SPD-Ratsfraktion

Philipp-Reis-Strafe 6 -

alarmanlagen-rupprecht®t-online.de .

59065 Hamm - & (023 81) 67 50 55

www.Hausnotruf-Rupprecht.de

Westhofenstralfe 1
59065 Hamm
Tel. 02381/92425-0

Westhofenstralie 1
59065 Hamm
Tel. 02381/17-3186
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Finanzielle Hilfen

Sozialhilfe - Hilfe zum
Lebensunterhalt

nach dem Sozialgesetzbuch
Zwolftes Buch (SGB XlI) 3. Kapitel

Weitergehende Informationen:

Stadt Hamm

Sozialamt

Amtsstr. 19

59073 Hamm

Telefon: 02381 17 -0 (Vermittlung)

Wenn Sie nicht dauernd, aber auf absehbare Zeit (mindestens sechs Monate)
erwerbsunfahigarbeitsunfahig und noch keine 65 Jahre alt sind und den notwendigen
Lebensunterhalt fur sich und Ihre Angehoérigen nicht oder nicht ausreichend aus
eigenem Einkommen und Vermdgen beschaffen konnen, haben Sie eventuell einen
Anspruch auf Hilfe zum Lebensunterhalt (Sozialhilfe).

Der notwendige Lebensunterhalt umfasst besonders Ernahrung, Unterkunft,
Kleidung, Kérperpflege, Hausrat, Heizung und personliche Bedtrfnisse des taglichen
Lebens.

Sozialhilfe muss grundsatzlich nicht zurtickgezahlt werden — auch nicht bei spaterem
Wohlstand. Die Sozialhilfe muss nur erstattet werden, wenn sie von vornherein als
Darlehen gezahlt wurde oder wenn Sie die Gewahrung der Sozialhilfe schuldhaft oder
grob fahrlassig ( z.B. durch falsche Angaben ) herbeigefuhrt haben. Auch wenn Bar-
oder Grundvermogen vorhanden ist, muss nicht in jedem Falle erst alles restlos auf-
gezehrtsein, ehe die Sozialhilfe einsetzen kann. Viele dltere Menschen scheuen zudem
den Gang zum Sozialamt, da sie beflirchten, dass ihre Kinder Unterhalt zahlen mussen.
Nicht in jedem Fall werden lhre Kinder zum Unterhalt herangezogen. Die Unterhalts-
fahigkeit ist einkommensabhangig.

Auf Sozialhilfe besteht ein Anspruch, wenn die gesetzlichen Voraussetzungen vor-
liegen. Sofern Sie sich nicht sicher sind, ob bei Ihnen die Voraussetzungen erfullt sind,
kénnen Sie beim Sozialamt vorsprechen und lhren Anspruch tberprufen lassen. Dazu
werden notwendigerweise Einkommens- u. Vermdgensnachweise verlangt. Deshalb
haben Sie bitte Verstandnis dafur, dass das Sozialamt hierbei auf Ihre Mithilfe ange-
wiesen ist.

Nutzen Sie Ihr gutes Recht, Hilfe zur fordern, wenn Sie es allein nicht mehr schaffen
kénnen. Uber die "Hilfe zum Lebensunterhalt” hinaus kénnen in besonders gelager-
ten Fallen gewahrt werden.

vorbeugende Gesundheitshilfe Hilfe zur Pflege

Krankenhilfe Hilfe zur Weiterfihrung des Haushalts

Eingliederungshilfe fur Behinderte Hilfe zur Uberwindung besonderer
sozialer Schwierigkeiten
Blindenhilfe

Altenhilfe



Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung kann erhalten, wer das 18. Le-
bensjahrvollendet hat und dauerhaft voll erwerbsgemindert im Sinne der gesetzlichen
Rentenversicherung ist oder die Altersgrenze erreicht hat. Die Altergrenze von 65
Jahren gilt nur fur Personen, die vor dem 01. Januar 1947 geboren wurden. Fur Per-
sonen, die spater geboren wurden, wurde die Alters-grenze durch den Gesetzgeber
schrittweise angehoben.

Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
haben die berechtigten Personen nur, soweit der Lebensunterhalt nicht durch Ein-
kommen und/oder Vermdgen sichergestellt werden kann.

Die Leistungen der Grundsicherung erfolgen in gleicher Hohe, wie die der Hilfe zum
Lebensunterhalt auBerhalb von Einrichtungen (Drittes Kapitel) nach dem Sozialge-
setzbuch Zwolftes Buch. Sie sind jedoch im Gegensatz zu diesen zu beantragen und
werden regelmaBig fur ein Jahr bewilligt. Einkommen, wie z. B. Rentenbezlge oder
Vermdgen des Leistungsberechtigten, des nicht getrennt lebenden Ehegatten oder
Lebenspartners sowie des Partners einer ehedhnlichen Gemeinschaft werden, wie in
der Sozialhilfe angerechnet.

Allerdings wird gegentber unterhaltsverpflichteten Kindern bzw. Eltern mit einem
Jahreseinkommen von unter 100.000 € kein Unterhaltsrickgriff vorgenommen.
Weiter sind die Rentenversicherungstrager verpflichtet, antragsberechtigte Personen
Uber die Grundsicherung zu informieren und zu beraten und bei der Antragstellung,
auch durch Weiterleitung an den zustandigen Trager, zu unterstitzen. Zustandig fur
die Bewilligung der Grundsicherung sind die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Stadt Hamm

Sozialamt
Grundsicherungsleistungen
Amtsstr. 19

59073 Hamm

Telefon: 02381 17-6792; 6793;
6794; 6795; 6796; 6797; 6798
und 6752

Natdrlich stehen diese Mitarbeit-
erinnen und Mitarbeiter auch fur
Fragen und unverbindliche Be-
ratungsgesprache gerne zur Ver-
fugung.

Finanzielle Hilfen

Grundsicherungs-
leistungen im Alter und
bei Erwerbsminderung

Nach dem Sozialgesetzbuch
Zwolftes Buch (SGB XIl) 4. Kapitel
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eine helfende Adresse FranziskanerstraBe 3, 59065 Hamm, Tel. 02381 144 0, www.caritas-hamm.de

i
b

Existenzsicherung
Wohnungssicherung, Suchthilfe

Sozialberatung/Einzelfallhilfe
Armenkiliche, Mahlzeitendienste

Gm'}[afiui

¥ Bonifatiusweq 14
4 59067 Hamm

- | info@@senlorenzentrumbonifalius,de
www. seniorenzentrumbonifativs. de

59077 Hamm
Tel.: (023 81) 37 89 600
Fax: (023 81) 37 89 620

infoi@st-josef-herringen.de
www. 5t-josef-harringen.de

Altenwohn- & Pflegeheim

Vinzenz-Vorsterhausen

Im Josefswinkel 2
59067 Hamm

Tel.: (023 81)9 42 440
Fax: (023 81) 9 42 4466

infoi@st-vinzanz-vorsterhausen de
www, st-vinzenz-vorsterhausen.de

ambulante
caritas pflegedienste
&= Namim

Gesamtleiterin der Sozialstationen
Reinhild Kesting

Telefon: 02381 - 92 66 80
kasting@caritas-pllegedienste-hamm_de

Sozialstation Siid
Briderstralle 33, 59065 Hamm

Telafon: 02381 — 92 66 B0
Fax: 02381 — 92 66 82
Ansprechparinerin: Maria Miller, PDL

Sozialstation Nord
Karlsplatz 2, 59065 Hamm

Telefon: 02381 - 30 62 10
Fax: 02381 - 30 62 12
tnsprechparnerin: Alexandra Juschezyk, POL

Sozialstation NordWest
Hammer Stralte 2, 59075 Hamm

Telefon: 02381 — 87 69 500
Fax: 02381 — 87 69 502
&nsprechpartnerin: Judith Reher, PDL

Soziale Dienste, Essen auf Ridern
und Hausnotruf
Karlsplatz 2, 59065 Hamm

Telefon: 02381 - 30 62 10
Fax; 02381 - 30 62 12
Ansprechpartnerin: Jutta Kithschneider, Dipl. Soz. Pad.

e-mail-Adresse:
info@caritas-pflegedienste-hamm.de
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Finanzielle Hilfen

Wohngeld

Wohngeld (Miet- oder Lastenzuschuss) wird auf Antrag gewahrt, und zwar
vom Ersten des Monats an, in dem der Antrag gestellt wird. Auf die Bewilligung
von Wohngeldleistungen besteht bei Erfullung der Voraussetzungen ein Rechts-
anspruch.

Es empfiehlt sich daher, den Anspruch auch geltend zu machen und einen
formellen Antrag zu stellen, denn Wohngeld ist kein Almosen.

Die Hohe des Wohngeldes hangt ab vom Familieneinkommen, von der Zahl der
zum Haushalt rechnenden Familienmitglieder und von der monatlichen Miete. Bei
Eigenheimen oder Eigentumswohnungen tritt die monatliche Belastung an die
Stelle der Miete.

Miete und Belastung werden nur bis zu bestimmten Hochstbetragen bertcksichtigt.
Scheuen Sie sich nicht, Wohngeld zu beantragen.

Weitere Informationen:

Stadt Hamm,
Wohnungsférderungsamt,
Technisches Rathaus,
Gustav-Heinemann-Str. 10

und die BUrgeramter

Telefon: 02381 17-0 (Vermittlung)

Vom Wohngeld ausgeschlossen sind jedoch Empfanger von so genannten Trans-
ferleistungen, wie z.B. Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung nach dem Zwdlften Buch Sozialgesetzbuch, weil bei
der Berechnung dieser Leistungen bereits Kosten der Unterkunft bertcksichtigt
werden.

Wenn Sie Fragen haben oder zweifeln, ob Ihr Wohngeldantrag Aussicht auf Erfolg
hat, setzen Sie sich bitte mit dem Wohnungsférderungsamt oder den Blirgeramtern
in Verbindung. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadt Hamm werden
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.
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Tipps und Hilfen fur den Alltag

Polizei

Polizeiprasidium Hamm Direktion Kriminalitat und Verkehr
Dieses Angebot umfasst u. a.:

Technische Beratung zum Schutz vor Einbriichen in Haus und Wohnung sowie
Sicherung von (motorisierten) Zweiradern

Gewalt- und Verhaltenspravention zum Schutz vor (Handtaschen-)
RaubuUberfallen

Verhaltenspravention zum Schutz vor Trickdiebstahl (an der Haustar), Trick-
betrug (Geldwechsel) und Taschendiebstahl (bei Einkdufen und auf Markten)

Gefahren bei sogenannten ,Kaffeefahrten” und ,Gewinnmitteilungen”
Wie beuge ich dem Enkeltrick vor?

Sicheres Fahren mit dem Fahrrad

Sichere Nutzung des OPNV

Gefahren als PKW-Fahrer

«Sicherheitspartner der
Kriminal- und Verkehrsunfallpravention”

Die Sicherheitspartner werden als
Multiplikatoren ausgebildet. Ziel
ist es, dass die Sicherheitspartner
polizeilich relevante Themen der
Kriminal- als auch der Verkehrsun-
fallpraventionin ihre Gruppen trans-
portieren. Es ist ein gemeinsames
Projekt der Stadt Hamm (Amt fur
Soziale Integration) und der Polizei
Hamm, das kontinuierlich weiterge-
fuhrt wird.

Né&here Information und Beratung:

Polizeiprasidium Hamm
GrunstraBe 10,
59065 Hamm

Klaus Pichler
Telefon: 02381 9 16 35 51

Ulrich Kréamer
Telefon: 02381 9 16 40 22
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Tipps und Hilfen fur den Alltag

Ordnungsamt

Haustiirgeschifte

Immer wieder versuchen Personen, lhnen an der Hausttir Waren oder Zeitschriften
zu verkaufen. Fur diese Geschafte ist eine Reisegewerbekarte notwendig. Zulassig
ist auch das Mitfuhren einer Zweitschrift oder einer beglaubigten Kopie einer
Reisegewerbekarte einer anderen Person, in dessen Namen das Geschaft ausgelbt
wird. Das gilt auch fur Personen, die lhnen ein Zeitschriftenabonnement anbieten.
Der Verkaufer muss diese Karte/Zweitschrift oder Kopie bei sich fuhren.

Sie haben ein Recht darauf, sich diese Reisegewerbekarte zeigen zu lassen. Kann
der Verkaufer die Reisegewerbekarte/Zweitschrift oder Kopie nicht vorzeigen
seien Sie vorsichtig. Sollten Sie Fragen hierzu haben, rufen Sie die Polizei oder das
Ordnungs- und Wahlamt Hamm an.

Werbeveranstaltungen

"Herzlichen Gluckwunsch, Sie haben gewonnen”! So, oder dhnlich, fangen Brie-
fe von Werbefirmen an, die Sie zu einer Verkaufsveranstaltung - meistens in eine
Gaststatte einladen.

Versprochen werden Gewinne oder viele Zugaben zu sehr geringen Preisen.
Meist durfen Sie noch Freunde oder Bekannte mitbringen. Diese Veranstaltungen
muUssen dem Ordnungs- und Wahlamt angezeigt werden. Sollten Sie solch eine
Einladung bekommen und Fragen dazu haben, wenden Sie sich an das Ordnungs-
und Wahlamt.

Nahere Information und Beratung:

Stadt Hamm

Ordnungs- und Wahlamt
Unnaer Str. 10

59069 Hamm

Telefon: 02381 17-7211
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Weitergehende Information
und Beratung:

Stadt Hamm

Amt fur Soziale Integration/
Altenhilfe

Sachsenweg 6

59073 Hamm

Telefon 02381 17 -6729/-6731/
-6732/-6733/-6734/-6735/- 6736
- 6761

E-Mail: Pieper@stadt.namm.de

Tipps und Hilfen fur den Alltag
Altenhilfe der Stadt Hamm

Die Altenhilfe der Stadt Hamm bietet in allen Fragen rund um das Alterwerden
Auskunft, Beratung und personliche Hilfe. Zustandigkeit und kommunale Kompe-
tenz sind dabei als Handlungsanforderungen gesetzlich geregelt.

Diese beziehen sich sowohl auf Leistungen zur Milderung und Uberwindung
altersbedingter Schwierigkeiten als auch auf MaBnahmen, die der Vorbereitung
auf das Alter dienen.

Als Bestandteil des Sachgebietes fur Senioren- und Behindertenangelegenheiten
im Amt fur Soziale Integration erbringt die Altenhilfe der Stadt Hamm u. a. fol-
gende Leistungen:

Beratung und Unterstiitzung in allen das Alterwerden betreffende
Fragestellungen; Information Uber soziale Leistungen und Mithilfe bei
deren Beantragung;

Information Uber und Vermittlung zu weiteren Angeboten der Altenhilfe/
Vermittlung zu Fachdiensten;

Aufbau und Begleitung offener Angebote fur altere Menschen
in den Stadtteilen

Beratung, Unterstitzung und Fortbildung ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im Bereich der offenen Seniorenarbeit.
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AMBULANTER 59__6’?
PFLEGEDIENST ® %)

Harimonie:

| LEBEN UND PFLEGENM MIT HARMONIE

Wir sind 24 Stunden am Tag fiir Sie da!

Ambulanter Pflegedienst
Harmonie Gm

Alter Uentroper Weg 181
59071 Hamm

Telefon: 02381-8769946
Telefax: 02381-8769947
email@pflege-harmonie.de
www.pflege-harmonie.de

anlmhmuﬁlm HERE

Textil-Service fir |

Senioren- und Pflegeheim:
Tel. 02921-3970 i
www.Kampschulte-

Die WIVD bringt's -
taglich frisch auf den Tisch

Mittagstisch
preiswert und einf.lac_h lecker WIVD Wirtschafts- und
ausgewngen kombiniert Versorgungsdienst GmbH

auch Sonder- und Didtkost Werlee Str. 110 | S9063 Mamm

wiva@pyvikhamm. de

Komplettes Menii: 5,90 €  wwowwive-bamm.de
eI G TGS LT AR Tel. (0 23 81) 56 21

Auch

Partyservice!
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Mitten in Hamm!

Pflegezentrum im Medicum
& Seniorenzentrum , An St. Agnes”

THansa

Leben wie ich will.

HANSA Pflegezentrum im Medicum

SidstraBe 16 | 59065 Hamm | Tel.: 02381 97222-0

HANSA Seniorenzentrum ,,An St, Agnes”
Nordenwall 22 d | 59066 Hamm | Tel.: 02381 9025-0

KMT-Seniorenzentrum @&
an der Panhoff Stiftung ﬁlﬂ

Unser Seniorenzentrum bietet die vollstandige
Pflege, Kurzzeit- und Tagespflege an.

Das KMT-Seniorenzentrum bietet diteren Pllegebediin-
tigen Menschen 16 volistationdre Pllegeplatze, 11 Kurz-
zeitpflegeplatze und 12 Tagespflegeplatze an.

Hier werden Sie liebevoll betreut, qualifiziert gepflegt
und gezielt gefdrdert.

Kontakt: Pflegediensileitung Frau Dareen Biniasch
Tel 023 89 -4020 82 22

Panhoffiweq 2, 59358 Weme-Stockum
Fax 0 23 88 - 40 20 82 22

Intermnet: www kmit-sps.de

E-mail: info@kmt-sps.de

Klinik fir Manuelle Therapie eV,

GGV Klinikvorstands GmbH
GeschaftsfUhrer: Dipl -Bertiebawirt Harald Wohlfarth
Dstenallea B3, 58071 Hamm, Telefon 02381-885-0

Trager:
Vorstand




Tipps und Hilfen fir den Alltag

Die Versicherungsabteilung
des Amtes fiir Soziale Integration

Was kénnen Senioren oder angehende Senioren in der Versicherungsabteilung
erledigen, bzw. wobei wird Ihnen bei uns geholfen?

Antrag auf Klarung des Rentenversicherungskontos

Antrag auf Kindererziehungs-
und Kinderberucksichtigungszeiten

Antrag auf Rentenauskunft

Antrag auf Erwerbsminderungsrente
Antrag auf Altersrente

Antrag auf Hinterbliebenenrente
Antrag auf RehabilitationsmaBnahmen

Mitteilung an den Renten Service der Deutschen Post
bei Adressen- und Kontodnderung von Rentenbeziehern

Wo finden Sie die Versicherungsabteilung?

Wir sind zu erreichen im Caldenhofer Weg 10 in 59065 Hamm. Das Gebaude
steht an der Ecke Caldenhofer Weg/StiftstraBe, ca. 200 m vom Rathaus entfernt.
Der Haupteingang befindet sich in der StiftstraBBe.

Unsere Sprechzeiten und die fur eine entsprechende Antragaufnahme benétigten
Unterlagen konnen Sie erfragen unter Telefon 02381 17-6020.

Auch in den Stadtbezirken (=Birgeramter) werden von uns Sprechstunden
abgehalten. Infos hierzu erhalten Sie unter der o.g. Telefonnummer.
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Tipps und Hilfen fur den Alltag

WeiBer Ring e.V.

Der WeiBe Ring bietet Hilfe fur Personen, die durch eine Straftat geschadigt
worden sind. Das kann durch direkte Zuwendungen oder HilfsmaBnahmen fur
bedurftige Kriminalitatsopfer geschehen, aber auch durch 6ffentliches Eintreten
fur die Belange der Geschadigten.
Meist sind neben materiellen und kérperlichen Schaden auch psychische Be-
lastungen unmittelbare Folgen der Straftat. Opfern von Kriminalitat und Gewalt
hilft der WeiBe Ring auf vielfaltige Weise, z.B. durch

personliche Betreuung nach einer Straftat

Hilfestellung im Umgang mit Behérden

finanzielle Unterstlutzung in Notlagen

Begleitung zu Gerichtsterminen

Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen etc..

Néahere Information und Beratung:

WEISSER RING e.V., f,"
Landesbtro NRW/ Westfalen-Lippe .

Caldenhofer Weg 138 ' g
59063 Hamm R

Telefon: 02381 69 45 oder 3 18 18 | f"

AuBenstelle Hamm: b
Telefon: 02381 3 04 66 51 '



Tipps und Hilfen fur den Alltag Nahere Information und Beratung:

Verbraucherzentrale NRW e.V. Verbraucherzentrale NRW e.V.

Beratungsstelle Hamm
Nassauer StraBe 33

Die Verbraucherzentrale ist eine anbieterunabhangige Anlaufstelle fur alle 59065 Hamm

Verbraucherthemen. Sie unterstitzt Verbraucherinnen und Verbraucher auBer-

gerichtlich bei der Wahrnehmung ihrer Verbraucherrechte. E-Mail: hamm@vz-nrw.de

Telefon: 02381 2 18 98
Die Verbraucherzentrale bietet aktuelle Informationen zu den Themen: Fax: 0238112 001
Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberatung

Altersvorsorge Haushalt der Verbraucherzentrale:
Bauen und Wohnen Medien und Telekommunikation E-Mail: hamm.insolvenz@vz-nrw.de
Telefon: 02381 92 74 04

Energie Verbraucherrecht

Ernadhrung Versicherungen Offnungszeiten der Beratungsstelle

Finanzen und Geldanlage Schuldner- und Verbraucher- Mo: 08.30 - 13.00, 13.30-15.30 Uhr
insolvenzberatung Mi: 08.30 - 13.00, 13.30-15.30 Uhr

Gesundheit und Pflege Do: 08.30 - 13.00, 13.30-19.00 Uhr

Fr: 08.30 - 13.00 Uhr
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Tipps und Hilfen
fur den Alltag

Den "Betreuten Fahrdienst fur Be-
hinderte” kénnen Schwerbehin-
derte, die einen Schwerbehinder-
tenausweis mitdem Vermerk "aG"”
besitzen, in Anspruch nehmen. Die
Berechtigten mussen Ihren Wohn-

sitz in Hamm haben. Die Berechti-
gung wird ohne Nachweis von
Einkommen und Vermdgen ausge-
stellt.

Derin Frage kommende Personen-
kreis erhalt auf Antrag einen Be-
rechtigungsausweis und einen
Fahrtennachweis. Die Gultigkeits-
dauer beginnt am 1. des Monats,
in dem der Antrag gestellt wird.
Sie endet mit der Laufzeit des

Schwerbehindertenausweises.
Der Berechtigungsausweis ist nur
in Verbindung mit dem Schwerbe-
hindertenausweis gultig.

Der Fahrtennachweis wird jahrlich
neu von der Fachstelle Behinderte
Menschen im Beruf und den Bur-
geramtern ohne besonderen An-
trag ausgestellt.

Die Berechtigten erhalten fur je-
den Monat 10 Einzelfreifahrten.
Jede Freifahrt (Selbstkostenanteil
3,00 €) berechtigt zu einer Einzel-
fahrt innerhalb des Stadtgebietes.
Hin- und Ruckfahrt gelten als je
eine Einzelfahrt. Die Kosten fur die
Uber das Stadtgebiet hinausge-
henden Kilometer sind allein vom
Fahrdienstteilnehmer zu tragen
und sind direkt mit dem Fahr-
dienstbetreiber abzurechnen.
Empfanger von Leistungen nach
dem Sozialgesetzbuch II. Buch
(SGB Il) bzw. Sozialhilfe nach dem




Betreuter Fahrdienst fiir Schwerbehinderte
die einen Schwerbehindertenausweis mit
dem Vermerk ,,aG" besitzen

SGB XlI kdnnen von der Grundge-
buhr befreit werden.

AuBerdem koénnen Sie sich an
folgende Stellen richten:

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Hamm / Soest
e.V.Ortsverband Hamm e. V.

HafenstraBe 85C

Chemnitzer Str. 41

59067 Hamm

Telefon: 02381 94240-0

Telefax: 02381 94240-22

E-Mail: ASB.OVHamm®@t-online.
descholz@asbhamm.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Hamm e. V.
Behindertenfahrdienst

59065 Hamm

Telefon: 02381 9205010
Telefax: 02381 9205011
E-Mail: info@drk-hamm.de

Weitergehende Information und
Beratung zum betreuten Fahr-
dienst fiir Schwerbehinderte:

Stadt Hamm

Amt fUr Soziale Integration
Fachstelle Behinderte Menschen
im Beruf

Sachsenweg 6

59073 Hamm

Telefon: 02381 17-6747
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Weitergehende Information
und Beratung:

Stadt Hamm
Amt fur Soziale Integration
Behinderten-Koordinator

Sachsenweg 6

59073 Hamm

Telefon: 02381 17-6762

E-Mail: berges@stadt.hamm.de

Stadt Hamm

Amt fur Bezirksangelegenheiten
Pelkum Schwerbehinderten-
angelegenheiten

Kamener Str. 177
59077 Hamm
Telefon: 02381 17- 9494

Tipps und Hilfen fur den Alltag

§ 2 Sozialgesetzbuch IX

~Menschen sind behindert, wenn ihre kérperliche Funktion, geistige Fahigkeit oder
seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate von
dem fur das Lebensjahr typischen Zustand abweichen und daher ihre Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft beeintrachtigt ist”

Eine Behinderung liegt vor, wenn gesundheitliche Schaden einen Menschen dau-
erhaft beeintrachtigen. Dabei ist unerheblich, ob die Beeintrachtigung angeboren,
Folge eines Unfalls oder einer Krankheit ist.

Als Schwerbehinderte gelten Personen, denen von den Versorgungsamtern ein
Grad der Behinderung (GdB) von mindestens 50 zuerkannt worden ist. Schwerbe-
hindertenausweise werden nur auf Antrag ausgestellt. Die Versorgungsamter
Schwerbehindertenausweise ausgestellt. Diesen Ausweis brauchen Sie, um beson-
dere Hilfen, Schutzrechte oder Nachteilsausgleiche in Anspruch zu nehmen (z.B.
SteuerermaBigungen, VersicherungsermaBigungen, GebuhrenermaBigungen).

Seit dem 01.Januar 2008 sind die Kreise und kreisfreien Stadte in Nordrhein-West-
falen fur Aufgaben des Schwerbehindertenrechts zustéandig. Das Versorgungsamt
Soest gibt es in der alten Form nicht mehr.

Ab sofort werden Schwerbehindertenangelegenheiten an dem neuen Standort im
Burgeramt Pelkum wahrgenommen.

Fur alle Fragen zu Schwerbehindertenangelegenheiten konnen Sie die telefonische
Hotline unter der Telefonnummer: 02381 17-9494 in Anspruch nehmen.



Tipps und Hilfen fur den Alltag

Der Behindertenkoordinator der Stadt Hamm

Der Behindertenkoordinator vertritt die Belange und Interessen von Menschen mit
Behinderungen in Hamm (hier leben z.Zt. 21.000 Menschen mit Behinderungen)
in allen politischen und gesellschaftlichen Bereichen im Hinblick auf die Einhaltung
des Benachteiligungsverbotes und der Umsetzung der Forderungen des Gleichstel-
lungsgesetzes.

Schwerpunktaufgaben des Behindertenkoordinators sind

die Integrationsarbeit fur behinderte Menschen in die Gesellschaft und
das Arbeitsleben

die fruhzeitige Erkennung und Beseitigung von Zustanden und Verhaltnissen,
die die Integration behinderter Menschen verhindern oder beeintrachtigen

die frihzeitige und umfassende Beteiligung an Planungs- und Realisierungs-
prozessen in der Stadt Hamm

Beratung behinderter Menschen in speziellen Angelegenheiten und Vermittlung
an die zustandigen Fachamter, Verbande, Einrichtungen sowie Koordinierung
der Hilfen

Behindertengerechte Beratung der Fachamter der Stadtverwaltung und privter
Investoren bei den Planungen im Bau- und Verkehrsbereich sowie der Infrastruk-
turgestaltung (z.B. Parkflachen, Sportanlagen etc.) und der baulichen Gestaltung
von Gebauden

Forderung und Koordinierung der Zusammenarbeit der verschiedenen
Verbande, Vereine und anderen Beteiligten in der Behindertenhilfe

Intensive Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit, um die spezielle Situation von
Menschen mit Behinderungen zu verbessern.

Ansprechpartner:

Stadt Hamm

Amt fUr Soziale Integration
Behindertenkoordinator
Rainer Berges

Sachsenweg 6,

59073 Hamm

Telefon: 02381 17-6762

E-Mail: berges@stadt.hamm.de
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Wohnen im Alter

Seit dem 01.04.1997 gibt es bei der
Stadt Hamm im Wohnungsférderungs-
amt die Wohnberatungsagentur fur
Senioren und Menschen mit Behinde-
rungen. Ziel der Beratung st es, alteren
und behinderten Menschen zu ermég-
lichen, in ihrer vertrauten Umgebung
selbstandig verbleiben zu kénnen.

Durch kleinere oder gréBere MaBnah-
men sollte die Wohnung sicher und
bequem eingerichtet sein und den
alters- oder krankheitsbedingt veran-
derten Bedurfnissen gerecht werden.
Sollte eine entsprechende Anpassung
in der vorhandenen Wohnung nicht
moglich sein oder winschen Sie einfach
eine seniorengerechte Wohnung, kann
die Wohnberatungsagentur lhnen eine
adaquate Wohnung in einer der vielen
geforderten Seniorenwohnanlagen in
Hamm vermitteln.

So werden Voraussetzungen geschaf-
fen, moglichst lange und selbstandigin
den eigenen vier Wanden zu leben. Um
das Ziel zu erreichen, beraten und in-
formieren Sie die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Wohnberatungsagen-
tur Uber:

Wohnraumanpassung
Vermittlung von barrierefreien Wo-
nungen, incl. Altenwohnungen mit
Betreuungsangebot
Wohnraumanpassung:
Es gibt viele Méglichkeiten, die Sicher-
heitsméangel und Unfallrisiken in der
vorhandenen Wohnung zu beheben.
Bereits kleinere MaBnahmen wie z.B.:
Haltegriffe im Bad und WC
Erh6hung des Bettes

Beseitigung von Stolperfallen

Aber auch gréBere MaBnahmen wie
zum Beispiel:

UmbaumaBnahmen im Badezimmer
(Einbau einer bodengleichen Du-
sche)

Zusatzliche Handlaufe
im Treppenhaus

Erstellung einer Rampe im Eingangs-
bereich kénnen lhr Leben erleich-
tern und dazu beitragen, in der ei-
genen Wohnung zu verbleiben.

Wohnungsvermittlung

Durch einen Umzug kdénnen Sie eine
Wohnung beziehen, die sich an Ihren
individuellen Bedurfnissen orientiert,
auch unter Berucksichtigung stadtteil-
spezifischer Wunsche. Beratung fur
Demenzkranke und ihre Angehérige
Seit 2005 ist in den Aufgabenbereich
der Wohnberatungsagentur das Thema
Demenz eingebunden worden. Ziel der
Beratung ist die Verbesserung der indi-
viduellen Wohnsituation demenziell
erkrankter Menschen und die Unter-
stitzung der sie pflegenden Angehéri-
gen.

Die Beratungstatigkeit
erfolgt in folgenden Bereichen:

Information der interessierten Bur-
gerinnen und Burger Uber lokale
Angebote fur Demenzkranke sowie
die UnterstUtzungsmoglichkeiten
fur die pflegenden Angehérigen

Zusammenstellung und Dokument-
ation unterschiedlichster Angebote

Individuelle Beratung im Wohnungs-
bestand unter Berucksichtigung der



besonderen Bedurfnisse von
demenziell Erkrankten

Entwicklung und Férderung von
besonderen Wohnformen fir
Menschen mit Demenz.

Die Wohnberatungsagentur

informiert Sie Uber Wohnfor-
men im Alter und bei Behinde-
rung

berat Sie in allen mit einem
Wohnungswechsel verbund-
enen Fragen

sucht fur Sie eine geeignete
seniorengerechte und/ oder
barrierefreie Wohnung, ggf.
mit Betreuungsangebot

regelt bei Bedarf Ihren Umzug
und alle damit verbundenen
Formalitaten

bietet organisatorische und
praktische Umzugshilfe.

Weitere Angebote

Die Beratung ist grundséatzlich
kostenlos und unverbindlich.

Die Beratung findet auf Wunsch
auch bei Ihnen zu Hause statt.

Losungen werden individuell
mit Ihnen und ggf. Ihren
Angehorigen entwickelt.

Sie werden Uber Finanzierungs-
maoglichkeiten einschlieBlich
antragsgemaBen Abwicklung
informiert.

Das Beratungsangebot enthalt
auch die Planung von Maf3-
nahmen sowie Unterstitzung
und Begleitung bei der
Durchfuhrung.

Dieses Beratungsangebot
richtet sich auch an Eigen-
timer, Vermieter, Wohnungs-
baugesellschaften, Einrichtun-
gen far Senioren und
Behinderte, Servicedienste,
Kranken-, Pflegekassen und
andere Beratungsstellen.

FUr Gruppen werden kostenlose
Vortrage sowie Hilfsmittelvor-
fuhrungen angeboten.

Bei Interesse wenden Sie sich an:

Stadt Hamm
Wohnungsférderungsamt
Wohnberatungsagentur fur
Senioren und Menschen mit
Behinderungen

Technisches Rathaus

Gustav- Heinemann- Str. 10
59065 Hamm

Zimmer: A1.036, A1.038, A1.029

Telefon: 02381 1781-01, -02, -03
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Adressenverzeichnis
Stadtverwaltung:

Amt fiir Soziale

Integration / Altenhilfe
Sachsenweg 6, 59073 Hamm
Telefon: 02381 17-6761

Versicherungsabteilung
Caldenhofer Weg 10, 59065 Hamm.

Fachstelle fiir Behinderte
Sachsenweg 6, 59073 Hamm
Telefon: 02381 17 - 6761

Behinderten-Koordinator
Sachsenweg 6

59073 Hamm

Telefon: 02381 17-6762

Beauftragter fiir Migration
und Integration

Herr Schwibbe

Sachsenweg 6, 59073 Hamm
Telefon: 02381 17-6004

Betreuungsstelle der Stadt Hamm

Theodor-Heuss-Platz 16, 59065 Hamm

Telefon: 02381 17-6256 /- 6255 /- 6254/
- 6230

Gesundheitsamt
Heinrich-Reink&ster-Str. 8

59065 Hamm

Gesundheitstelefon: 02381 17-6474

Medienzentrum

Padagogisches Zentrum
StadthausstraBe 3, 59065 Hamm
Telefon: 02381 17-5080

Ordnungs- und Wahlamt
Unnaer Str. 10, 59069 Hamm
Telefon: 02381 17-7211

Sozialamt
Amtsstr. 19, 59073 Hamm

Pflegeberatung/Geschaftsfiihrung Pfle-

gekonferenz
Telefon: 02381 17-6617 /-6616

Fiirsorgestelle fiir Kriegsopfer
Telefon: 02381 17-6751 /-6752 /-6753

Sozialhilfe in Einrichtungen
Telefon: 02381 17-6601 (Vermittlung)

Hilfe zur ambulanten Pflege
Telefon: 02381 17 - 6753 /-6755

Grundsicherungsleistungen im Alter
und bei Erwerbsminderung SGB XII
Telefon: 02381 17-6794 /-6796 /-6797

Hilfe zum Lebensunterhalt SGB XII
Telefon: 02381 17-6601 (Vermittlung)

Sozialamt/Kommunales Jobcenter
Grundsicherung fiir Arbeitssuchende
nach dem SGB Il

Teichweg 1, 59075 Hamm

Telefon: 02381 17-0 (Vermittlung)

Volkshochschule

Platz der Deutschen Einheit 1
59065 Hamm

Telefon: 02381 17-5637

Wohnungsférderungsamt,
Wohnberatungsagentur/
Abt. fiir Wohngeld

Technisches Rathaus
Gustav-Heinemann-Str. 10
59065 Hamm

Telefon: 02381 17-8102

Soziale Dienste und Beratungsstellen

Betreuungsverein INI e. V.
Sternstraf3e 4, 59065 Hamm
Telefon: 02381 377-249 und 377-250

Caritasverband

far die Stadt Hamm e.V.
Franziskanerstr. 3, 59065 Hamm
Telefon: 02381 144-0
www.caritas-hamm.de

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.
SudstraBe 29

59065 Hamm

Telefon: 02381 5440040

Freiwilligenzentrale Hamm
SudstraBe 29, 59065 Hamm
Telefon: 02381 8760045
www.freiwilligenzentrale.hamm.de

Katholischer Sozialdienst
Hamm-Werne

StadthausstraBe 2, 59065 Hamm
Telefon: 02381 92451-0



Krankenhaussozialdienste:

Barbaraklinik
Frau Thies / Frau Schmucker
Telefon: 02381 681-1055

EVK
Frau Kleine / Frau Rutta
Telefon: 02381 589-1259

St, Josefs Krankenhaus,
Herr Kocea
Telefon: 02381 961-1303

Marienhospital
Frau Vatheuer
Telefon: 02381 18-1763

Sozialamt der Stadt Hamm
Amtsstr. 19, Anbau Il.

OG Zimmer 76/75
Geschéaftsfihrung
Pflegekonferenz

Telefon: 02381 17-6616/ 17-6617

Pflegeberatung
Telefon: 02381 17-6617

Gesprachskreis
"Pflegende Angehorige”

Ev. Kirchengemeinde
Bockum-Hovel

Eheleute Volkenborn
Kopfweidenstr. 2, 59075 Hamm
Telefon: 02381 974582

Kath. Kirchengemeinde
St. Regina
Frau Iseke / Frau Kotter

Auf der Helle 1, 59069 Hamm
Telefon: 02385/ 68373 0. 80 15

Pflegende Angehérige
Hamm-Westen

Frau Klawitter/ Herr Spriinken
Im Josefswinkel 2, 59067 Hamm
Telefon: 02381 942440 oder
Telefon: 02381 416 12

Landesstelle Pflegende

Angehodrige

Frau Silke Niewohner,

Telefon: 0800 2204400

E-Mail: info@pflegende-amgehoerige.net

Alzheimer-Telefon

fiir Betroffene und Angehorige
Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Telefon: 01803 171017

Demenz-Servicezentrum

Region Miinsterland

Annette Wernke, Sonja Steinbock,

Jurgita Kendik

Wilhelmstr. 5

59227 Ahlen

Telefon: 02382 940997-10

Telefax: 02382 4028

E-Mail: info@demenz-service-
muensterland.de

Sozialverband VdK Deutschland e.V.
Verband der Kriegs- und
Wehrdienstopfer, Behinderten und
Rentner Deutschland

WurzerstraBe 4 a

53175 Bonn

Telefon: 0228 82093-0

Telefax: 0228 82093-43

E-Mail: kontakt@vdk.de

Sozialverband VdK
Nordrhein-Westfalen

VdK Kreisverband Hamm
Budericher StraBe 25, 59457 Werl
Telefon: 02922 862 000

Telefax: 02922 862 001

E-Mail: VdKHamm@t-online.de

Hospizdienst:

Christliches Hospiz

~Am Roten Lappchen”

Dolberger Str. 53, 59073 Hamm

Telefon: 02381 544-730

E-Mail: Regina.Lorenz@hospiz-hamm.de

Ambulanter Hospizdienst

Dolberger Str. 53, 59073 Hamm

Telefon: 02381 304400

E-Mail: Amb.Hospizdienst@hospiz-
hamm.de
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Forderverein Hospiz Hamm e.V.

Pfr. Blatgen

Kreiskirchenamt

Martin-Luther-Str. 27b, 59065 Hamm
Telefon: 02381 142110

Telefax: 02381 142-100

E-Mail: Info@hospiz-hamm.de

Polizeiprasidium Hamm
Beratungsstelle

GrinstraBe 10, 59065 Hamm
Telefon: 02381 916-0

WEISSER RING e.V.

Landesbiiro NRW

Caldenhofer Weg 138, 59063 Hamm
Telefon: 02381 6945 oder 31818

Verbraucher - Zentrale NRW e.V.
Nassauer StrafBe 33, 59065 Hamm
Telefon: 02381 21898

Rechtshilfeberatung
Amtsgericht Hamm
BorbergstraBBe 1, 59065 Hamm
Telefon: 02381 909-0

Der Paritatische

Selbsthilfe-Kontaktstelle Hamm

Frau Dirks, Frau Lemke, Frau Lais

Chemnitzer StraBe 41, 59067 Hamm

Telefon: 02381 12028

E-Mail: selbsthilfe-hamm@paritaet-
nrw.org

Bildung, Freizeit,
Erholung, Kultur, Sport:

Gustav-Liibcke-Museum
Neue Bahnhofstr.9, 59065 Hamm
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Kulturcafé Hoppe Garden
OberonstraBe 21, 59067 Hamm.

Kulturwerkstatt OberonstraB3e e.V.
OberonstraBe 20/21, 59067 Hamm
Telefon: 02381 44891

Universitat Dortmund
Arbeitsgruppe beratender Seniorlnnen
Telefon: 0231 755-4128

Westfalische

Wilhelm-Universitat Miinster

Kontaktstelle Studium im Alter

Telefon: 0251 83-24241 oder
0251 83-21309

Bildungswerk / Stadtsportbund
Gustav-Heinemann-StraBe 15,
Telefon: 02381 15155

Altenwohn- u. Pflegeheime:

Altenzentrum Liebfrauen

Frau Kemper

Brentanostr. 1, 59065 Hamm
Telefon: 02381 161331-33

Telefax: 023812 23 04

E-Mail: AZ.Liebfrauen@t-online.de

Arbeiterwohlfahrt
Wolfgang-Glaubitz-Zentrum

Herr Breitbach

Westberger Weg 44, 59065 Hamm
Telefon: 02381 3930

Telefax: 02381 990 00-28
E-Mail:sz-hamm@awo-ww.de
Caritasverband

fir die Stadt Hamm e.V.:
Altenwohn- und Pflegeheim

St. Vinzenz — Vorsterhausen

Herr Sprinken

Im Josefswinkel 2, 59067 Hamm

Telefon: 94244-0

Telefax: 94244-66

E-Mail:info@st-vinzenz-
vorsterhausen.de

Altenheim St. Josef

Frau Mischke

Buschkampstr. 3, 59077 Hamm
Telefon: 02381 144-270

Telefax: 02381 378960-20

E-Mail: info@st-josef-herringen.de

DRK-Senioren-Stift Mark GmbH

Herr Hoffmann

Marker Allee 88, 59071 Hamm

Telefon: 02381 982810,

Telefax 02381 88 98 65

E-Mail: info@drk-Senioren-Stift-Mark.de

Ev. Altenheim Hamm e.V.
Amalie-Sieveking-Haus

Frau Sowa

Alter Uentroper Weg 26, 59071 Hamm
Telefon: 02381 9852-0

Telefax: 02381 985245

E-Mail: info@ashhamm.de

Hospiz Hamm

Frau Lorenz

Am Roten Lappchen 1, 59073 Hamm
Telefon: 02381 544730

Ev. Altenzentrum St. Victor

Herr Staffehl

An den Kirchen 2, 59077 Hamm
Telefon: 02381 30311-0

Telefax: 02381 30311118

E-Mail: st-victor.hamm@pertheswerk.de



Perthes-Haus

Herr Rosentreter

Ludwig-Teleky-Str. 8, 59071 Hamm

Telefon: 02381 98012211

Telefax: 02381 98012233

E-Mail: pertheshaus-altenheim.hamm@
pertheswerk.de

Reginenhaus Rhynern

Frau Junker

St. Reginen Platz 9, 59069 Hamm
Telefon: 02385 770-0

Telefax: 02385 770-111

E-Mail: info@reginenhaus.de

Seniorenheim St. Stephanus

Wohn- und Pflegeheim

Herr J6rger

Sundern 14, 59073 Hamm

Telefon: 02381 687-0

Telefax: 02381 675400

E-Mail: info@seniorenheim-
st-stephanus.de

Seniorenzentrum St. Bonifatius

Herr Kesting

Bonifatiusweg 14, 59067 Hamm
Telefon: 02381 44903

Telefax: 02381 417100

E-Mail: info@seniorenzentrumstbonifa-
tius.de

Alten- u. Pflegezentrum Am Museum
Frau Bartel

Friedrichstr. 25-27, 59065 Hamm
Telefon: 02381 97360,

Telefax: 02381 9736 555

E-Mail: info@am-museum.senterra.de

Seniorenresidenz Am Kurpark

Frau Hombeck

Ostenallee 84, 59071 Hamm

Telefon: 02381 9055-0,

Telefax: 02381 9055116

E-Mail:info@seniorenresidenz-
amkurpark.de

Seniorenresidenz Am Schillerplatz
Herr Trispel

Am Schillerplatz 5, 59065 Hamm
Telefon: 02381 99850

Telefax: 02381 9985555

E-Mail: info@schillerplatz.senterra.de

Seniorenstift Ludgeri
Ludgeristift Bockum

Herr Metz

Sudgeist 1a, 59075 Hamm
Telefon: 02381 871100-0
Telefax: 02381 871100-31
E-Mail: ludgeri@ludgeristift.de

Ludgeristift Hovel

Frau Mehring

Ermelinghofstr. 18, 59075 Hamm
Telefon: 02381 7994-0,

Telefax: 02381 79 94-175
E-Mail: ludgeri@ludgeristift.de

Ludgeristift An der Kreuzkirche
Herr Hartmann

Hammer StraBe 138, 59075 Hamm
Telefon: 02381 943484-0

E-Mail: ludgeri@ludgeristift.de

Seniorenzentrum An St. Agnes
Frau Pesch

Nordenwall 22 d, 59065 Hamm
Telefon: 02381 9025-0

Seniorenzentrum im Medicum
Frau Pesch

SudstraBe 16, 59065 Hamm
Telefon: 02381 97222900

Lebenspunkt Pelkum

Herr Rawe

HeinrichstraBe 10, 59077 Hamm
Telefon: 02381 3058019

Jakobushaus Pelkum

Herr Conrad

Kamener StraB8e 181a, 59077 Hamm
Telefon: 02381 4981884

Haus am Erl6serzentrum
Frau Dzelilowic

Schleppweg 59, 59063 Hamm
Telefon: 02381 4981884

Haus von Thiinen

Frau Macioszek

Von-Thinen-StraBe 57a, 59065 Hamm
Telefon: 02381 4981884

Haus Selmigerheide

Herr Conrad

Wilhelm-Nabe-StraBBe 4, 59077 Hamm
Telefon: 02381 4981884

Haus am Markt

Herr Conrad
AmtsstraBe 6

59073 Hamm

Telefon 02381 4981884

Kurzzeitpflegeeinrichtung (solitar):

Senioren-Servicehaus
HKP Heidi
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Alter Uentroper Weg 164, 59071 Hamm
Telefon: 02381 37884-0

Telefax: 02381 3788477

E-Mail: info@hkp-heidi.de

Teilstationare Einrichtungen:
Tagespflegeeinrichtungen:

Reginenhaus Rhynern

Frau Junker

St. Reginen Platz 9, 59069 Hamm
Telefon: 02385 770-0

Senioren-Servicehaus HKP Heidi
Frau Colakoglu

Alter Uentroper Weg 164

59071 Hamm

Telefon: 02381 51010

Altenzentrum Liebfrauen

Frau Kemper

Brentanostr. 1, 59065 Hamm
Telefon: 02381 161331-33

Telefax: 02381 22304

E-Mail: AZ.Liebfrauen@t-online.de
Seniorenzentrum im Medicum
Frau Pesch

SudstraBBe 16, 59065 Hamm
Telefon: 02381 97222900

Ambulante Dienst

(zus. Betreuungsangebote fur Pflege-
bedurftige mit erheblichem Bedarf an
allgemeiner Beaufsichtigung nach § 45
b SGB XI)

APO-CARE

Hausliche Alten- u. Krankenpflege
An der Barbara Klinik 1, 59073 Hamm
3080 80

Arbeiter-Samariter-Bund
Gesundheits- und sozialpflegerisches
Zentrum

Chemnitzer StraBe 41, 59067 Hamm
Telefon: 02381 94240-0

Ambulante Caritas-Pflegedienste
Hamm gGmbH:

Caritas Sozialstation Nord
Karlsplatz 2, 59065 Hamm
Telefon: 02381 306210

Caritas Sozialstation Nord-West
Hammer StraBe 2, 59075 Hamm
Telefon: 02381 8769500

Caritas Sozialstation Siid
BruderstraBBe 33, 59065 Hamm
Telefon: 02381 926680

Ev. Pflegedienste

im Kirchenkreis Hamm
Service- und Beratungstelefon
Telefon: 02381 54330-33

Diakonistation Hamm-Mitte am EVK
Langewanneweg 27, 59063 Hamm
Telefon: 02381 5433044

Diakoniestation Hamm-Ost
Condorstr. 3, 59071 Hamm
Telefon: 02381 89743

Diakoniestation Hamm-West
An den Kirchen 2, 59077 Hamm
Telefon: 02381 462037

HKP Heidi
Alter Uentroper Weg 164, 59071 Hamm
Telefon: 02381 51010

Pflegezentrum Hamm
Ostenallee 132, 59071 Hamm
Telefon: 02381 983843

AKM Alten- und

Krankenpflege Mobil GmbH
Oberster Kamp 9 a, 59069 Hamm
Telefon: 02385 706200

Ambulante Pflege

Michels GmbH

Bergstr. 51 a, 59069 Hamm
Telefon: 02385 922030

Ambulantes Pflegeteam Schoth
Linener StraBe 163, 59077 Hamm
Telefon: 02381 438900

Gerdas hausliche Krankenpflege
HafenstraBe 14, 59067 Hamm
Telefon: 02381 871078 -0

Hausliche Alten-

und Krankenpflege Hajduk
Marinestr. 40, 59075 Hamm
Telefon: 02381 70711

Kranken- und Altenpflegedienst
Antonia Vetter

StiftstraBe 10, 59065 Hamm
Mobil: 0172 2165803



Lichtblick Ambulante Pflege
fir Jung & Alt

Ostenallee 27, 59063 Hamm
Telefon: 02381 54444310

Ludgeri Ambulante Pflege
MarinestraBe 42, 59075 Hamm
Telefon: 02381 484248

Pflegedienst Humanitas Hamm
Vorsterhauser Weg 12, 59067 Hamm
Telefon: 02381 41156

pro sanitate
Bockumer Weg 43 a, 59065 Hamm
Telefon: 02381 308090

Apricum
Bockumer Weg 143, 59065 Hamm
Telefon: 02381 9727513

Pflegeteam Hamm
LilienstraBe 2a, 59065 Hamm
Telefon: 02381 4916944

Kikra Homecare
Drei-Eichen-Weg 5, 59069 Hamm
Telefon: 02385 79492611-0

AKP Ludwig

DambergstraBe 40, 59069 Hamm
Mobil: 0175 1676166

Senterra Mobil

FriedrichstraBBe 25-27, 59065 Hamm
Telefon: 02381 97365-93
Pflegepunkt Hamm

HeinrichstraBe 10, 59077 Hamm
Telefon: 02381 4380341

Hammer Gesundheits- und
Pflegezentrum

Werler StraBe 111

59063 Hamm

Telefon: 02381 9986290

Ambulanter Pflegedienst Harmonie
Alter Uentroper Weg 134

59071 Hamm

Telefon: 02381 9622559

Komplementare ambulante Dienste:

Familienpflege: Trager der freien Wohl-
fahrtspflege (einschl. der Religions-
gemeinschaften d. 6ff. Rechts

APO-CARE
An der Barbara Klinik 1, 59073 Hamm
Telefon: 02381 308080

Arbeiterwohlfahrt
Berliner Str. 184, 59075 Hamm
Telefon: 02381 970607

Gerda'’s hausl. Krankenpflege
Mdansterstr. 196, 59065 Hamm
Telefon: 02381 64396

HKP Heidi

Hausliche Krankenpflege
Werler Str. 29, 59065 Hamm
Telefon: 02381 51010

Ambulante psychiatrische Pflege:
Gerda'’s hausliche Krankenpflege

Frau Kotzur
Telefon: 02381 64396

HKP Heidi
Hausliche Krankenpflege
Telefon: 02381 51010

Betreuter Fahrdienst fiir Behinderte:

Arbeiter-Samariter-Bund
Chemnitzer StraBe 41, 59067 Hamm
Telefon: 02381 9 42 40-0

Deutsches Rotes Kreuz
Ostenwall 61, 59065 Hamm
Telefon: 02381 9737015

Stationdrer Mittagstisch:

AWO-Wolfgang-Glaubitz-Zentrum
Westberger Weg 44

Caritas/ St. Vinzenz - Vorsterhausen
Im Josefswinkel 2

Ev. Altenzentrum St. Victor
An den Kirchen 2

Reginenhaus Rhynern
St. Reginenplatz 9
Anmeldung bis 9:00 Uhr
Telefon: 02385 770-118

Ludgeristift Hovel
Ermelinghofstr. 18

Fahrbarer Mittagstisch:

Arbeiterwohlfahrt
Telefon: 02381 148-0

Caritas fiir die Stadt Hamm e.V.:
Kirchlich Ambulante Pflege Hamm
Telefon: 02381 92 66 80
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Mobile Pflege Hamm-Nord
Telefon: 02381 306212

Diakonisches Werk
Telefon: 02381 142122

Ev. Krankenhaus

WIVO- Wirtschafts- u.
Versorgungsdienst GmbH
Telefon: 02381 589-1673
www.evkhamm.de

Hotel Breuer
Telefon: 02381 84001 / 81555

Anbieter Hausnotruf-Dienste

Johanniter-Unfall-Hilfe
Kreisverband Unna/Hamm
Telefon: 02381 / 94402-0

HAUSNOTRUF Rupprecht
Telefon: 02381 67 50 55 oder
Telefon: 02381 67 57 67

DRK-Hausnotruf
Telefon: 0180 3650180
Vitakt-Hausnotruf
Telefon: 05971 934356

oder Uber alle ambulanten Dienste

Niedrigschwellige Betreuungsan-
gebote nach § 45 b SGB XI:

Logopadische Gruppentherapie
Frau Silke Schneider-Lingstadt
Hans-SachssStr. 2 a, 59077 Hamm
Telefon: 02381 65606
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Griine Damen & Herren
Ambulanter Besuchsdienst der Ev.
Pflegedienste

im Kirchenkreis Hamm e. V.

Frau Wera Witkowski
HeinrichstraBe 10, 59077 Hamm
Telefon: 02381 8767840

Betreuung zur Entlastung
pflegender Angehériger

Frau Jennifer Peiler

Soester StraBe 409, 59071 Hamm
Telefon: 02385 940848

Betreuungsgruppe fiir Kinder
mit geistigen Behinderungen
Frau Jennifer Buhla
Nordenwall 26, 59065 Hamm
Telefon: 02381 48971-0

Klub ,,EdelweiB” im Mehrgenerationen-
haus in Hamm

Frau Christine Lenz

FeidikstraBBe 27, 59065 Hamm

Telefon: 02381 495847

Betreuungsgruppe ,,Café Amalie”

Frau Wera Witkowski

Alter Uentroper Weg 26a, 59071 Hamm
Telefon: 02381 8767840

Erzdhlcafé fiir Menschen mit Demenz
Frau Jenny Au

Bockumer Weg 43a, 59065 Hamm
Telefon: 02381 8760420

Alzheimer Gesellschaft Hamm e. V.
Frau Wera Witkowski

Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm
Telefon: 02381 87678859

Hauslicher Besuchsdienst

fir Menschen mit Demenz

Frau Wera Witkowski

Alter Uentroper Weg 24, 59071 Hamm
Telefon: 02381 8767840

Pro Senior -

Mobile Seniorenbetreuung und Hilfe
Herr Holger Briggemann
Carolinenweg 16, 59069 Hamm
Telefon: 02381 3600124

BWoU - Betreut Wohnen ohne Umzug
Herr Gregor Hajduk

MarinestraBe 50a, 59075 Hamm
Telefon: 02381 70725

Helferinnen und Helferkreis
Frau Susanne Rind
UhlandstraBe 35, 59075 Hamm
Telefon: 02381 3728810

VeBU - Verein fiir Betreuung und Unter-
stitzung behinderter Menschen

Herr Fohrmann

Caldenhofer Weg 68, 59063 Hamm
Telefon: 02381 8760460

Freiraum - Demenz Tagesbetreuung
Frau Evelyn Bieker

HulseistraBe 37, 59073 Hamm
Telefon: 02381 36497

Weitere Adressen bitte erfragen bei der
Pflegeberatung der Stadt Hamm



l l Mitten im Leben...
..Mitten in Hamm

Sewnterra

In der Seniorenresidenz ,,Am Schillerplatz® haben wir fir 77 Bewohnerlnnen
einen Lebensraum geschaffen, der Ihnen Sicherheit und Unterstiifzung in allen
Lebenssituationen bietet.

In unserem Hause finden Sie eine Demenz-Wohngruppe und eine Tagesgrup-
pe fur demenzerkrankte Bewohnerlnnen.

Suchen Sie kurzfristig nach einem Krankenhausaufenthalt einen Ot wo Sie
wieder Krafte sammeln kénnen? Oder lhr pflegender Angehériger méchte Urlaub
machen? Dann kommen Sie zu uns in die Kurzzeit- und Urlaubspflege.

Im Senioren- und Pflegezentrum ,Am Museum* haben wir fir 106 Bewoh-
nerlnnen einen Lebensraum geschaffen. Wohnen und Leben steht bei uns im
Vordergrund.

Meben dem klassischen Seniorenwohnbereich sind wir auf die Pflege
junger Menschen und Menschen im Wachkoma / Phase F spezialisiert.

In allen Bereichen bieten wir zu lhrer Genesung die Moglichkeit einer Kurz-
zeit- und Urlaubspflege an.

»Am Schillerplatz” und ,,Am Museum” erwartet Sie qualifizierte pflegerische Betreuung,
ein hausemenes ‘Iu"erpﬂegungsangebot und ein taglich wechselndes Veranstaltungsprogramm.

Seniorenresidenz Am Schillerplatz*

Senterra - BE[FIP[}HQESE”“Chdﬁ mbH
Senloienieskdonz Am ScSlerplaiz, » SCReqZS 2 00 Fa o S R (i www.senterra.de

Senioren- und Pflegezentrum Am Museum® + Friedric SI27 + 59065 Hamm « &8 02381/9736-0
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