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Liebe Eltern,
~Spenge bietet Vielfalt”

... hierzu gehort insbesondere auch das
Bestreben, ein attraktiver Wohnort fur
Familien zu sein. Kinder sind unsere Zu-
kunft und brauchen lhre, aber auch die
Unterstltzung des Gemeinwesens.

Unser Ziel ist es, ein gutes Angebot fur
Bildung und Betreuung vorzuhalten,
Sport- und Freizeitanlagen sowie
die passenden Beratungs- und Unter-
stUtzungsleistungen im gewlnschten
und notwendigen Umfang anzubieten.

Gunstig gelegen zu den groBeren
Stadten Bielefeld, Herford und Biinde
und eingebettet in ein griines Umfeld, Bernd Dumcke, Birgermeister
hoffen wir, den Bedurfnissen von Fami-

lien gerecht zu werden.

Mit dieser Broschire mochten wir
Ihnen einen schnellen und umfassenden
Uberblick tber die vorhandenen An-
gebote fur Familien in unserer Stadt
verschaffen und freuen uns, wenn Sie
sich als Familie in unserer Stadt gut auf-
gehoben und wohl fuhlen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Stadtverwaltung sind fur Sie jeder-
zeit ansprechbar und stehen Ihnen auf
Wunsch gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Herzliche GruBe

Le_ o %{

Bernd Dumcke
Burgermeister der Stadt Spenge
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Angebote fiir Babys und Kleinkinder

~Spenger Babytreff”

Burgerzentrum Spenge

Tipps und praktische Hilfen vom Stillen
bis zur Kindererziehung

Petra Schmidt, Tel. 05225 861810
Anett Lohr, Tel. 05225 863921

2. und 4. Montag im Monat
15:00 - 16:30 Uhr

.Die kleinen Eulen”
Gemeindehaus Spenge

KINDERBETREUUNG IR

Steffi Krause, Tel. 05225 861431
Sabrina Wulf, Tel. 05225 8748431
Di  9:30-11:00 Uhr

Patricia Rettberg, Tel. 05225 6000640
Anja Brock, Tel. 05225 872955
Mi 15:00 - 17:00 Uhr

~Krabbelmause”
Gemeindehaus Mantershagen

Sonja Struck, Tel. 05225 6008242
Do 9:30-11:30 Uhr

Krabbelgruppe”
Wichernhaus Lenzinghausen

Andrea Gressog, Tel. 05225 8731102
andrea.gressog@googlemail.com
Mi  9:30- 11:15 Uhr

.Die kleinen Marienkafer”
DRK-Tageseinrichtung Sonnenland

Sabine Pellmann, Tel. 05225 79790
sonnenland@drk-herford-land.de
Do 15:30 - 17:00 Uhr




Tagespflegepersonen

Kindertagespflege ist eine
familiare und flexible Form
der Kinderbetreuung. In
der Regel im Haushalt der
Kindertagespflegeperson.

Kindertageseinrichtungen

AWO Bezirksverband OWL

AWO Tagesmiitter Agentur OWL
Eilshauser StraBe 30

32120 Hiddenhausen

Regionalbliro Herford
Brigitte Michalik

Tel. 05221 67990
b.michalik@awo-owl.de

www.elternservice-awo-owl.de

In Spenge gibt es insgesamt sieben Tageseinrichtungen unterschiedlicher
Trager fur die Betreuung lhrer Kinder. Hier finden Sie die Kontaktdaten
und die Offnungszeiten; Anmeldungen missen direkt bei den Kitas

erfolgen.

Offnungszeiten:

Mo bis Do 7:00 - 16:30 Uhr
Fr 7:00 - 16:00 Uhr
3 Wochen Sommerferien

»"-glrur;nprt'- [

DRK-Kita Sonnenland
Daubitzer StraBBe 28, Spenge

Sabine Pellmann

Tel. 05225 79790
sonnenland@drk-herford-land.de
www.drk-spenge.de

Opetfapat
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Kindertageseinrichtungen

© BeTa-Artworks - Fotolia.com

Ev. Familienzentrum Spenge
Ev. Kindertageseinrichtungen

Spenge

Bussche-Munch-StraB3e 6, Spenge
Britta Schiefer

Tel. 05225 1446
hf-kiga-bussche-muench-strasse@
kirchenkreis-herford.de

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 7:00 - 17:00 Uhr
3 Wochen Sommerferien

Stiegelpotte

Stiegelpotte 19-21, Spenge

Kerstin Hippe

Tel. 05225 859754
hf-kiga-stiegelpotte@kirchenkreis-herford.de

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 7:00 - 17:00 Uhr
3 Wochen Sommerferien

Wallenbriick, ,Kleine Taube”

An der Reithalle 4, Spenge

Ute Miederhoff

Tel. 05225 2299
hf-kiga-wallenbrueck@kirchenkreis-herford.de

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 7:00 - 17:00 Uhr
3 Wochen Sommerferien




Kindertageseinrichtungen

Familienzentrum AWO
Kindertagesstatte ,,Pusteblume”

Ravensberger StraBBe 54
Spenge

Stefanie Pohlmann
Tel. 05225 2414

fz-kita-pusteblume@awo-owl.de
www.awo-familienzentren-owl.de

Offnungszeiten:

Mo bis Do 7:00 - 16:30 Uhr
Fr 7:00 - 15:30 Uhr

ganzjahrig gedffnet

Integrative Kindertagesstatte
Regenbogen e.V.

Muhlenburger StralBe 4
Spenge

Antje Moller und
Martina Reimer-Kurek
Tel. 05225 6591

info@kita-regenbogen-spenge.de
www.kita-regenbogen-spenge.de

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 7:00 - 16:00 Uhr

fur Kinder unter 3 Jahren:
Mo bis Fr 7:00 - 14:00 Uhr

2 Wochen Sommerferien

KINDERBETREUUNG N
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Kindertageseinrichtungen

Stadtischer Kindergarten Lenzinghausen
Muhlenweg 28, Spenge

Vera Kuhlhoff

Tel. 05225 2311

kigalenz@spenge.de

Offnungszeiten:
7:00 - 16:00 Uhr

3 Wochen Sommerferien

Elternbeitrage fiir Kitabetreuung

A STADT
M SPENGE

Leben & Arbeiten

Stadt Spenge,
Soziales, Familie,
Senioren

Fir die Betreuung lhres Kindes in einer
Kindertageseinrichtung wird ein Eltern-
beitrag erhoben. Die Elternbeitrags-
satzung des Kreises Herford und die
Tabelle Gber die Hohe der Elternbeitréage
finden Sie auf unserer Internetseite.

www.spenge.de/kinderbetreuung

Das letzte Betreuungsjahr vor der Ein-
schulung ist beitragsfrei; fir Geschwister-
kinder wird auch kein Beitrag erhoben.

Christina Ellenberg
Tel. 05225 8768 - 136
c.ellenberg@spenge.de




Offene Ganztagsschulen (OGS) und Halbtagsbetreuung

Die Stadt Spenge bietet an jeder Grundschule eine Betreuung fur
Kinder vor und nach dem Schulbesuch an. Sie kénnen zwischen der
Halbtagsbetreuung und der Offenen Ganztagsschule wahlen.

Die Elternbeitrage sind einkommensabhangig.

Stadt Spenge, Schule, Kultur, Jugend, Sport, Musikschule
Undine Schierbaum-Hétker, Tel. 05225 8768 - 124

Sekretariat:

Tel. 05225 2136
info@gsspenge-
hueckeraschen.de
www.gsspenge-
hueckeraschen.de

Sekretariat:
Tel. 05225 2428
www.gsspenge-land.de

www.gsspenge-land.de

Grundschule Spenge/Hiicker-Aschen
SchulstraBe 1, Spenge

Offene Ganztagsschule: 7:00 - 16:30 Uhr
Halbtagsbetreuung: 7:30 - 13:30 Uhr

Tel. 05225 8719477
ogs@gsspenge-hueckeraschen.de

Grundschule Spenge-Land
Standort Lenzinghausen
TurnerstraB3e 5, Spenge

Offene Ganztagsschule: 7:00 - 16:30 Uhr
Halbtagsbetreuung: 7:30 - 8:45 Uhr
11:45 - 13:30 Uhr
Tel. 05225 862836
lenzinghausen@gsspenge-land.de

Grundschule Spenge-Land
Standort Wallenbriick-Bardiittingdorf
Kreuzfeld 162, Spenge

Offene Ganztagsschule: 7:00 - 16:30 Uhr
Halbtagsbetreuung: 7:00 - 8:45 Uhr
11:35 - 13:30 Uhr

Tel. 05225 2064
waba@gsspenge-land.de

bi @#d’
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Ferienangebote und Nachmittagsbetreuung

1 Woche
in den Osterferien

2 Wochen

in den Sommerferien
far Kinder von 6 bis 12
Jahren

1 Woche
in den Herbstferien

3 Wochen

in den Sommerferien
far Kinder

von 6 bis 12 Jahren

1 Woche
in den Herbstferien

Kultur- und Jugendzentrum
Charlottenburg
Charlottenburg 7, Spenge

Tel. 05225 3735
info@charlottenburg.net

www.charlottenburg.net

Nachmittagsbetreuung
far Schuler/-innen ab der 5. Klasse
Mo bis Fr 13:00 - 17:00 Uhr

Ev. Jugend Spenge
Ferienspiele

Lange StraBBe 70-72, Spenge
Tel. 05225 859297
info@ejspenge.de
www.ejspenge.de

Stadt Spenge
Kinderkunsttage (KiKuTa)
Nicole Bertram

Tel. 05225 8768 - 123
n.bertram@spenge.de

Lesestoff unter @& 05225 859143 oder auf

@ www.nottelmann.com

Buchhandlung - Blrobedarf

|T|mann

Lange StraBe 50 - 32139 Spenge

-Anzeige-



Schulen in Spenge

lhre Ansprechpersonen zu den Schulen:
Stadt Spenge - Schule, Kultur, Jugend, Sport, Musikschule

Jurgen Strachau
Alexander Volkmer
Undine Schierbaum-Hotker

Grundschulen

Tel. 05225 8768 - 121
Tel. 05225 8768 - 122
Tel. 05225 8768 - 124

In Spenge gibt es drei Grundschulen: in Spenge-Mitte die Grund-
schule Spenge/Hucker-Aschen und in den Ortsteilen Lenzinghausen
und Wallenbrlck/Barduttingdorf die beiden Teilstandorte des
Grundschulverbundes Spenge-Land.

SCHULEN Il

Grundschule Spenge/Hiicker-Aschen
Undine Rickbrodt-Heidemann
SchulstraBe 1, Spenge

Tel. 05225 2136
info@gsspenge-hueckeraschen.de
www.gsspenge-hueckeraschen.de

Grundschule Spenge-Land
Standort Lenzinghausen
Peter Bosky

TurnerstralBe 5, Spenge

Tel. 05225 2428
lenzinghausen@gsspenge-land.de
www.gsspenge-land.de

Grundschule Spenge-Land

Standort Wallenbriick-Bardiittingdorf
Elisabeth Kinnius

Kreuzfeld 162, Spenge

Tel. 05225 2064
waba@gsspenge-land.de
www.gsspenge-land.de

;Sa@fw J 6/'&1 /’4
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6 Sylingua.

Sprachen einfach lernen

‘ —

Nachbhilfe fiir die Klassen 1-13
Sprachkurse

Vorbereitungskurse

ITHK Fremdsprachenkorrespondent/in
Cambridge Certificates

Vereinbaren Sie heute noch eine kostenlose Probestunde

Poststr. 5 info@sylingua.de
32139 Spenge 05225/ 8733 677 www.sylingua.de

Nachhilfe
Priifungsvorbereitung

(z.B. »Das Lernen lernen«)

SpraChkurse flr Erwachsene

Brandstr. 15, 32130 Enger (iiber Fleischerei Wiillner) Tel.: 05224 /938911
Lange Str. 62, 32139 Spenge (iiber Crosby), Tel.: 05225/ 8623050
time2learn-enger.de, kontaktfdtime2learn-enger.de

JETZT IN ENGER UND SPENGE

-Anzeige-

-Anzeige-
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Weiterfiihrende Schulen

In Spenge gibt es zwei weiterfihrende Schulen: die Regenbogen-
Gesamtschule und die Stadtische Realschule. Alle Schulabschlisse

inkl. Abitur kénnen in Spenge erworben werden.

Da die Schulerzahlen in Spenge deutlich zurtickgehen, hat der Rat der
Stadt Spenge beschlossen, an der Realschule ab 2016 keine Anmelde-
verfahren fur den 5. Jahrgang mehr durchzufihren. Damit lauft die
Realschule in den nachsten Jahren aus.

SCHULEN Il

Regenbogen-Gesamtschule Spenge
Hartmut Duffert
Immanuel-Kant-StraBe 2, Spenge

Ganztagsschule

Tel. 05225 6016 - 0
ge-spenge@t-online.de
www.rges.de

Stadtische Realschule Spenge
Ansgar Leder
Immanuel-Kant-StraBe 2
Spenge

Tel. 05225 6014 -0

info@realschule-spenge.de
www.realschule-spenge.de

\ !

Studienkreis )"

Die Nachhilfe

Gute Noten
ganz easy!

Jahre personliche
I230eratung im Studienkreis Spenge.

Studienkreis Spenge, Werburger Str. 4, 0 52 25/79 00 71 studienkl":is-de
Studienkreis Enger, Meller StraBe 44, 0 52 24/93 93 63 ﬂl@@
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Familienservice fiir Familien mit Neugeborenen

Familienservice — Evangelische Jugendhilfe Schweicheln

Der Familienservice des Kreises Herford bietet Familien mit
Neugeborenen einen persdnlichen Besuch bzw. eine Kontaktaufnahme
an. Eltern erhalten bei der ,,NeugeborenenbegriiBung” ein
BegriBungspaket mit hilfreichen Geschenken und nitzlichen
Informationen.

Daruber hinaus bietet der Familienservice jungen Eltern fur Fragen und
individuelle Beratung die Kontaktaufnahme Uber ein Servicetelefon an:

»Wir beraten Sie Uber geeignete Hilfsangebote, die Ihnen das Leben
leichter machen oder in Krisenzeiten weiterhelfen.
Selbstverstdndlich immer vertraulich und mit der Vermittlung

des richtigen Ansprechpartners.”

Familienservice des Kreises Herford
Evangelische Jugendhilfe Schweicheln

Service Tel. 01520 9080 - 429
Mo bis Fr 9:00 - 17:00 Uhr

familienservice@ejh-schweicheln.de
www.familienservice-ejhs.de

FAMILIENBERATUNG

¢ bei Erziehungsschwierigkeiten

¢ Diagnostik

¢ Langjahrige Erfahrung in der Beratung

von Pflege- und Adoptivfamilien Griinstrale 6 ¢ 32139 Spenge
Tel. 05225 872071

¢ Mediation bzgl. Sorge- und
N renate.schlichting@teleos-web.de

Umgangsregelungen bei Trennung
und Scheidung (auBergerichtliche Einigung) Termine nach Absprache

-Anzeige-



Allgemeiner Sozialer Dienst — Spenge

Kreis Herford - Jugend und Familie

Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) des Kreises Herford ist in den Kom-
munen ohne eigenes Jugendamt vor Ort mit AuBenstellen vertreten.

Der ASD unterstitzt Eltern und Erziehungsberechtigte bei der
Erziehung, Betreuung und Foérderung von Kindern und Jugendlichen
und bietet Beratung und die Vermittlung von Hilfen in Problem-
und Krisensituationen an.

Dabei stehen vorbeugende, familienbezogene Angebote, die dazu bei-
tragen, positive Lebensbedingungen in den Familien zu schaffen,
im Vordergrund.

Angebote:

Vermittlung sémtlicher Hilfen nach dem Kinderjugendhilfegesetz
Vernetzung von Angeboten verschiedener Trager

Kinderschutz

Beratung in Sozialhilfeangelegenheiten

Jugendgerichtshilfe

Familien-, Trennungs- und Scheidungsberatung

Kreis Herford, Jugend und Familie
Allgemeiner Sozialer Dienst — Spenge
AuBenstelle Spenge

Bltcherplatz 3

32139 Spenge

Tel. 05225 870920 oder 870922 /- 23

Sprechzeiten:
Di 11:00 - 13:00 Uhr
Do 15:00 - 17:30 Uhr und nach Vereinbarung

www.kreis-herford.de

BERATUNG N

Spentt, oy 17
2 KJ Vidpat



BERATUNG 1R

18

Erziehungsberatung

Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder des Kreises Herford

Der Alltag mit Kindern und Jugendlichen bietet viele Heraus-

forderungen und manche Reibereien. Eltern und Erziehungsberechtigte

freuen sich, wenn ihnen jemand mit Rat und Tat zur Seite steht.
Die Fachkrafte der Beratungsstelle sind zustandig bei:

Fragen zur Entwicklung des Kindes

Beziehungsproblemen mit Eltern, Geschwistern und Freunden
Schul- und Leistungsproblemen

allgemeinen Fragen zur Erziehung

Umgang mit Kindern bei Trennung und Scheidung
besonderen Belastungssituationen

sexualisierter Gewalt (sexuellem Missbrauch)

B RRRE

Die Anmeldung fir ein personliches Gesprach erfolgt zentral Uber
das Sekretariat der Beratungsstelle in Herford. Sprechstunden und
Beratungen finden vor Ort in der AuBBenstelle Spenge nur nach
Vereinbarung statt.

Kreis Herford
Beratungsstelle fiir Eltern,
Jugendliche und Kinder
Erziehungsberatung
AmtshausstraB3e 4

32051 Herford

Tel. 05221 131638
erziehungsberatungssstelle@kreis-herford.de

Offene Sprechstunden in Herford — ohne Voranmeldung:

jeden 1. Donnerstag im Monat 16:00 - 18:00 Uhr
jeden 3. Montag im Monat 9:00 - 11:00 Uhr

www.kreis-herford.de



-Anzeige-

femina vita - Madchenhaus Herford e.V.

Anlauf- und Beratungsstelle fiir Madchen in Krisen

Angebote der Beratungsstelle:

#  Parteiliche Beratung und Therapie fur Madchen und junge Frauen
(bis 27 Jahre) in Not- und Krisensituationen sowie bei sexueller,
psychischer und physischer Gewalt

111

Online-Beratung unter www.femina-vita.de
fur betroffene Mutter und andere Bezugs- und Vertrauenspersonen
Praventionsarbeit mit Madchen, Informations- und Praventions-

veranstaltungen fir Schalerinnen

Die Beratung und Therapie ist freiwillig, kostenfrei, anonym und partei-
lich. Parteilichkeit heiBt fur femina vita, dass Madchen/junge Frauen mit
ihren Winschen und Bedurfnissen im Mittelpunkt stehen.

femina vita, HockerstraBBe 13, 32052 Herford, mail@feminavita.de
Tel. Mo - Fr 05221 50622, persénliche Termine nach Absprache

BERATUNG N

Heike HUsener

Dipl. Sozialarbeiterin
Paar-und Sexualtherapeutin
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
Heilpraktikerin

fur Psychotherapie

www.paartherapie-spenge.de

PAARTHERAPIE & PAARSYNTHESE :
Ehe- und Familienberatung &

[
PAARTHERAPIE gewinnt immer mehr an Bedeutung.
Sich in einer Krise kompetente Begleitung zu suchen kann

fir Paare und ihre Familien ein Wendepunkt sein.

Ich begleite und unterstitze Sie z.B. wenn:

B Sie als Paar im Alltag gut funktionieren,
Ihnen aber tiefe Gefihle verloren gegangen sind

B Sie in wiederkehrenden Streitgesprachen keine Losung finden
B wiederholt Trennungsgedanken auftauchen

B das Leben in lhrer Patchworkfamilie
lhre Liebe zum Partner aufzehrt

B Sie sich fragen, wie es nach einer AuRenbeziehung
weitergehen kann

ZIEL ist es: Den Dialog von Korper, Geist und Seele zwischen den
Partnern von blockierenden Altlasten zu befreien, den Alltag der
Liebe zu gestalten und seelische Verbundenheit zu schaffen.

;Sagi” J 6/'&1 /’4

32139 Spenge - Telefon: 05225 / 600146 - hhuesener@teleos-web.de

¥ 19
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Unterhalt und Beistandschaft

Kreis Herford - Jugend und Familie

Das Jugendamt bietet allen alleinerziehenden Muttern und
Vatern Beratung und Unterstitzung an. Haufig empfiehlt es sich,
nach einem eingehenden Beratungsgesprach minderjahrige
Kinder im Rahmen einer Beistandschaft durch das Jugendamt
vertreten zu lassen.

Diese Beistandschaft ist ein kostenloses Hilfeangebot und kann
zwei Aufgabenbereiche umfassen:

#  die Feststellung der Vaterschaft und oder
o die Geltendmachung und Durchsetzung der
Unterhaltsanspriiche lhres Kindes

Die Beistandschaft kann auf eine dieser beiden Aufgaben
beschrankt werden. Durch die Beistandschaft wird die elterliche
Sorge nicht eingeschrankt.

Weitere Informationen
finden Sie in der Broschure
,Die Beistandschaft”.

. Die Beistandschaft
Kreis Herford

Jugend und Familie
Interessenvertretung Minderjahriger
AmtshausstraBe 3

32051 Herford

Tel. 05221 13 -0

www.kreis-herford.de



Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Familie und Sexualitat

Die Beratungsstelle des Diakonischen Werkes bietet Unterstiitzung
in folgenden Bereichen:

Schwangerenberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219
Sexualberatung/Sexualpadagogik

Verhitung

Bundesstiftung ,,Mutter und Kind” (s. Seite 25)

1

Nachgehende Beratung & Begleitung nach der Geburt

@  BabyBeratung
#  Elternberatung

Alle Beratungen sind kostenlos und unterliegen der Schweigepflicht.

Kurzfristige telefonische Terminvereinbarung méglich.
Das Diakonische Werk bietet auch Beratungen in einigen
Kommunen des Kreises Herford an.

Sprechzeiten bitte telefonisch in Herford erfragen.

Diakonisches Werk Herford e.V.
Auf der Freiheit 25
32052 Herford

Tel. 05221 599864

www.diakonie-herford.de

(4
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Pro Familia Biinde

Die Beratungsstelle Pro Familia in Biinde arbeitet
in folgenden Bereichen

Familienberatung
Partnerschaftsberatung
Schwangerenberatung
Schwangerschaftskonfliktberatung
Sexualberatung

Sexualpadagogik

Verhitung

Offene Sprechstunden:
Mo und Fr  9:30- 11:30 Uhr
Di und Do 15:30- 17:30 Uhr

Sexualpadagogische Sprechstunde:
Mi 14:00 - 16:00 Uhr

Pro Familia

Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpadagogik und Sexualberatung
Zweigstelle Binde

Bahnhofstra3e 6, 32257 Biinde

Tel. 05223 992223

buende@profamilia.de

Die Pro Familia Beratungsstelle in Bielefeld bietet ein zusatzliches
Beratungsangebot — auch medizinische Beratung — an:

Beratungsstelle Bielefeld
StapenhorststraBe 5, 33615 Bielefeld
Tel. 0521 12473
bielefeld@profamilia.de

www.profamilia.de



Selbsthilfebiiro im Kreis Herford

Informationen oder Kontakte zu vielen Selbsthilfegruppen
der ndheren Umgebung finden Sie in der Broschire
«Selbsthilfegruppen im Kreis Herford” — auch zu finden unter:
www.selbsthilfe-buero.kreis-herford.de

Selbsthilfe-Biiro im Kreis Herford

c/o Kreis Herford, Gesundheit

AmtshausstralBe 2

32051 Herford

Tel. 05221 132124

Nummer gegen Kummer

Anonyme und kostenfreie

telefonische Hilfe und Beratung

bei kleinen und groBBen Problemen.

Kinder- und Jugendtelefon: 116111 (free call)
Elterntelefon: 0800 1110550

www.nummergegenkummer.de
Projekt Notinsel

Das Projekt , Notinsel” verfolgt das Ziel, Kindern in Notsituationen eine
schnell zugangliche, 6ffentliche Anlaufstelle zu bieten.

Geschafte und Laden, die den Notinsel-Aufkleber in ihrem Eingangs-

bereich angebracht haben, bieten einen unmittelbaren Schutzraum
und sind verlassliche Anlaufstellen fur Kinder und Jugendliche.

Weitere Informationen:
Stadt Spenge _ a&ﬁ
Soziales, Familie, Senioren W

Ulla-Britta Rising not;mSEI

Tel. 05225 8768 - 134 Y wir sind, bist Du sicher.
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Gesundheit

Kinderarztin Dr. med. Franziska Sudbrak
KirchstraBe 10, Spenge
Tel. 05225 3748

GESUNDHEIT

Hebammen Manuela Meyer
NordstraBBe 21, Spenge
Tel. 05225 860051

Barbara Kronfeld
TeichstraBBe 12, Spenge
Tel. 05225 5757

Fin ecuen guten Anfang

VORSORGE NACHSORGE
Beratung Hausbesuche
in der Schwangerschaft in den ersten 8 Wochen

Vorsorgeuntersuchungen  Still- und Ernéhrungsberatung
nach Mutterschaftsrichtlinien bis zum Beikostalter

Zertifizierte Ausbildung in

KLASSISCHER HOMOOPATHIE

kronfeld-spenge@t-online.de
Tel. 05225 5757 Teichstr. 12 ¢ 32139 Spenge

O

G- AAX gl DEATE KREFT

KIb | Kinder-Physiotherapeutin

Beate Kreft * Kinesiologin * Praxis fUr Physiotherapie
und Naturheilkunde

Tel.: 05225 6006890 AVEQ bielstein « KellerstraBe 9

Termine nach Absprache. ,'- 32130 Enger » Tel.: 05224 79898 a
P

-Anzeige-

-Anzeige-



Bundesstiftung ,,Mutter und Kind”

Finanzielle Hilfen fiir Babyerstausstattung

Wenn Sie schwanger sind und sich in einer finanziellen Notlage
befinden, kénnen Sie bis zur 20. Schwangerschaftswoche einen

Antrag auf einen Zuschuss zur Babyerstausstattung aus Mitteln der

Bundesstiftung ,,Mutter und Kind” stellen.

Daflir werden folgende Unterlagen benétigt:

1t 1

Bankverbindung

Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Familie und Sexualitat
Diakonisches Werk Herford e.V.

Auf der Freiheit 25
32052 Herford
Tel. 05221 599864

Offene Sprechstunden:
Di  8:30-11:30 Uhr
Mi 14:00 - 15:30 Uhr

Sprechstunden auch
in den AuBenstellen in
Binde und Enger.

Weitere Infos bitte
telefonisch erfragen.

www.diakonie-herford.de

Mutterpass mit eingetragenem Geburtstermin

Unterlagen Uber das gemeinsame Einkommen der Familie

der letzten 3 Monate

Personalausweis oder Pass, ggf. den gultigen Aufenthaltsstatus

- Fotolia.com

© AKhodi
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Elterngeld und ElterngeldPlus

Elterngeld soll nach der Geburt eines Kindes das Einkommen des
betreuenden Elternteils teilweise ersetzen bzw. Teilzeitarbeit und
Erziehung des Kindes ermoglichen.

Das Basiselterngeld betragt 65 - 67 Prozent des durchschnittlichen
monatlichen Nettoeinkommens, welches in den 12 Monaten vor der
Geburt des Kindes erzielt wurde: mindestens jedoch 300 Euro und
héchstens 1.800 Euro. Es kann in den ersten 14 Lebensmonaten des
Kindes in Anspruch genommen werden. Ein Elternteil kann mindestens
flr zwei Monate (Mindestbezugszeit) und hochstens fir zwolf Monate
Elterngeld in Anspruch nehmen. Elternteile mit alleinigem Sorgerecht
haben Anspruch auf 14 Monate. Auch Elternteile, die vor der Geburt
des Kindes nicht erwerbstatig waren, konnen Elterngeld beantragen.
In diesen Fallen betragt das Elterngeld 300 Euro monatlich.

Bei Kindern, die ab dem 1.7.2015 geboren sind, gibt es alternativ auch
ElterngeldPlus. Teilzeitarbeit und Elterngeldbezug sind hiermit einfacher
zu kombinieren. ElterngeldPlus ist pro Monat nur halb so hoch, kann
aber doppelt so lang bezogen werden (www.elterngeld-plus.de).

Welche Leistung Sie beziehen méchten bzw. welche Kombination fir Sie
vorteilhaft ist, hdngt von den jeweiligen individuellen Lebensumstanden
ab. Sie kédnnen hierzu auch den Elterngeldrechner mit Planer im Internet
nutzen: www.familien-wegweiser.de/Elterngeldrechner

Kreis Herford — Soziale Leistungen
AmtshausstraBe 3

32051 Herford

Tel. 05221 13-0
www.kreis-herford.de

Weitere Informationen zum Elterngeld

und zur Elternzeit finden Sie in der Broschlre
«Elterngeld, ElterngeldPlus und Elternzeit”
des Bundesfamilienministeriums.




Kindergeld

Das Kindergeld ist die wichtigste familienpolitische Leistung
far Familien mit Kindern.

Das Kindergeld wird einkommensunabhangig gezahlt;
Hoéhe des Kindergeldes in 2015:

o f(r das erste und zweite Kind monatlich 188 Euro (2016: 190 Euro)
s f(r das dritte Kind monatlich 194 Euro (2016: 196 Euro)
s f(r jedes weitere Kind monatlich 219 Euro (2016: 221 Euro)

Kindergeld gibt es grundsatzlich

s  f(r alle Kinder bis zum 18. Lebensjahr

s f(r Kinder in Ausbildung (allgemeinbildende Schulen,
Berufsausbildung, Studium) bis zum 25. Lebensjahr

#  f(r arbeitslose Kinder bis zum 21. Lebensjahr (Meldung
bei der Agentur fur Arbeit ist Voraussetzung).

Weitere Informationen finden Sie im Merkblatt Kindergeld.

Kindergeld muss schriftlich beantragt werden bei der
zustandigen Familienkasse der Bundesagentur fir Arbeit:

Familienkasse Herford
HansastrafBe 33
32049 Herford

Sprechzeiten:
Mo, Di und Fr 8:00 - 12:30 Uhr
Do 8:00 - 18:00 Uhr

Service Tel. 0800 4555530
Service-Zeiten:
Mo - Fr 8:00 - 18:00 Uhr

familienkasse-herford@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de




Kinderzuschlag fiir Geringverdienende

Der Kinderzuschlag ist als familienpolitische Leistung fur Eltern/Alleiner-
ziehende mit niedrigem Einkommen zusatzlich zum Kindergeld gedacht.
Er wird an Eltern gezahlt, die zwar ihren eigenen Bedarf durch Erwerbs-
einkommen bestreiten kénnen, aber nicht Uber ausreichend finanzielle
Mittel verfiigen, um den Bedarf ihrer Kinder zu decken.

Die Hohe des Kinderzuschlages bemisst sich nach dem Einkommen
und Vermodgen der Eltern und der Kinder und betragt héchstens
140 Euro im Monat je Kind (ab 1.7.2016: 160 EUR).

FINANZIELLE HILFEN

Wichtig: Ein gleichzeitiger Bezug von Arbeitslosengeld 11/ Sozialgeld
und Kinderzuschlag ist nicht méglich.

Kinderzuschlag muss wie das Kindergeld bei der Familienkasse der
Bundesagentur fur Arbeit beantragt werden.

Familienkasse Herford
HansastraBe 33
32049 Herford

Offnungszeiten:

Mo 8:00 - 12:30 Uhr
Do 12:30 - 18:00 Uhr
Service Tel. 0800 4555530

Service-Zeiten:
Mo -Fr 8:00 - 18:00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie
im Merkblatt ,Kinderzuschlag”.

www.kinderzuschlag.de
www.familienkasse.de




Unterhaltsvorschuss

Ein Kind, das mit einem alleinerziehenden Elternteil zusammenlebt,

hat einen Anspruch auf Unterhalt gegen den Elternteil, mit dem es
nicht zusammenlebt. Wenn dieser Elternteil nicht oder nicht regelmaBig
bzw. nicht in ausreichender Hohe Unterhalt zahlt, kann das Kind einen
Unterhaltsvorschuss vom Staat erhalten.

Unterhaltsvorschuss gibt es maximal fir 72 Monate und langstens bis
zur Vollendung des zwolften Lebensjahres (12. Geburtstag) des Kindes.
Hierbei ist das Einkommen des alleinerziehenden Elternteils unerheblich.

Der monatliche Unterhaltsvorschuss betragt 2015 fur Kinder

#®  unter 6Jahren 144 Euro (2016: 145 Euro)
s  unter 12 Jahren 192 Euro (2016: 194 Euro)

Informationen und Antragsstellung: o —

et e
an o

Kreis Herford - Jugend und Familie

AmtshausstraBe 3

320151 Herford W;’."‘

Tel. 0522113 -0 =
Der Unterhalts-

www.kreis-herford.de vorschuss

Weitere Informationen und rechtliche Grundlagen finden Sie in der
Broschire ,,Der Unterhaltsvorschuss — Eine Hilfe fur Alleinerziehende”
des Bundesministeriums fr Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

www.bmfsfj.de

4
PSSt



BAfoG fur Schilerinnen und Schiiler

Das Gesetz unterscheidet zwischen den Leistungen fur Studentinnen
und Studenten und dem Schiiler-BAf6G. Wahrend Studierende lhre
Antrage an die Amter fir Ausbildungsférderung der Studentenwerke
der jeweiligen Hochschule richten mussen, sind ftir Schiler/-innen die
Kreise und kreisfreien Stadte zustandig.

Allgemeinbildende Ausbildungen ab Klasse 10 kdnnen aber nur dann
geférdert werden, wenn der Schler oder die Schulerin nicht bei den
Eltern wohnt und die auswartige Unterbringung nach den gesetzlichen
Bestimmungen notwendig ist.

Auch fur Auszubildende an Abendgymnasien, Kollegs oder Hoheren
Fachschulen im Kreis Herford ist ggf. eine Férderung maéglich. Welche
Bildungsgange forderfahig sind, muss im Einzelnen geklart werden.

Weitere Informationen
und Antragstellung:

Kreis Herford
Schule, Kultur, Sport
AmtshausstraBe 3
32051 Herford

Tel. 05221 13-0

www.kreis-herford.de
www.bafoeg.de




Bildung und Teilhabe

Kinder haben einen Anspruch auf Leistungen aus dem Bildungspaket
»Bildung und Teilhabe”, wenn sie bzw. ihre Eltern Arbeitslosengeld II,
Sozialhilfe, Wohngeld oder Kinderzuschlag erhalten.

Die Leistungen kénnen als Geld- oder Sachleistung gewahrt werden fur:

eintagige Ausflige von Schule oder Kindertagesstatte
mehrtagige Klassenfahrten von Schule oder Kindertagesstatte,
Ausstattung mit persénlichem Schulbedarf

Beférderung von Schiilerinnen und Schilern zur Schule
angemessene Lernférderung (z.B. Nachhilfeunterricht)
gemeinschaftliche Mittagsverpflegung in der Schule,
Kindertagesstatte oder Hort

Leistungen fur die Teilnahme am sozialen und kulturellen
Leben in der Gemeinschaft

T 1

Weitere Informationen: www.bildungspaket.bmas.de

Antragstellung:

Wenn Sie Arbeitslosengeld Il erhalten:
Jobcenter Herford, Geschaftsstelle Enger
Spenger StraBe 19, 32130 Enger

Tel: 05224 9397 - 120
www.jobcenter-herford.de

Offnungszeiten:
Di 8:00 - 12:30 Uhr
Do 8:00-12:30 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

Wenn Sie Sozialhilfe, Wohngeld
oder Kinderzuschlag erhalten:
Kreis Herford, Soziale Leistungen
AmtshausstraBe 3

32051 Herford

Tel. 05221 13 -0

opent.
bw@fijd" 4



Wittekindpass im Kreis Herford

Inhaberinnen oder Inhaber eines Wittekindpasses kénnen
ErméaBigungen, Befreiungen oder kostenlose Eintritte in bestimmten
Einrichtungen erhalten.

Sie erhalten einen Wittekindpass, wenn Sie folgende Leistungen
beziehen:

Arbeitslosengeld I1/Sozialgeld, Hilfe zum Lebensunterhalt,
Grundsicherung im Alter oder Asylbewerberleistungen.

Aber auch bei geringem Einkommen kénnen Sie prifen lassen,
ob lhnen die Verglinstigungen im Wittekindpass zustehen.

In Spenge bekommen Sie mit dem Wittekindpass folgende
ErméaBigungen:

s 50% ErmaBigung fur das Freibad

#  50% ErméaBigung fur Busfahrkarten (mtl. 8 Fahrten Spenge/Enger
und 4 Fahrten nach Herford oder Bielefeld je Familienmitglied)*
*Hier sind ggf. mit Einfihrung eines Sozialtickets Anderungen zu erwarten.

8 bis zu 90% ErmaBigung in der Musikschule

#  ErmaBigungen bei der Teilnahme an den Ferienspielen
der Ev. Kirchengemeinde

ms  Kostenlose Nutzung der Blcherei

#  ErmaBigung bei vielen VHS- Kursen

#  ErmaBigung bei der Hundesteuer

Weitere ErmaBigungen in anderen Kommunen des Kreises.

Informationen und Antrage:

Stadt Spenge

Soziales, Familie, Senioren
Lange StraBBe 52-56

32139 Spenge

Tel. 05225 8768 - 134

www.spenge.de/wittekindpass




-Anzeige-

Vertrauen ist gut. Anwalt ist besser.

ANWALTSBURO
DR. WIENKE
und KOLLEGEN

DR. JUR. OTTO WIENKE = RECHTSANWALT « NOTAR  FACHANWALT fiir Erbrecht
BIANKA BENSTEIN . RECHTSANWALTIN « FACHANWALTIN fiir Arbeits- und Verkehrsrecht
JULIA ARTZ . RECHTSANWALTIN « FACHANWALTIN fiir Familienrecht

CHRISTIAN MULLER . RECHTSANWALT « FACHANWALT fiir Sozialrecht

Poststr. 3, 32139 Spenge Tel.: 05225-1077 Fax: 05225-6666
Spenger Str. 19, 32130 Enger zweigstelle)  Tel.: 05224-9947989 Mo-Fr 8-18 Uhr
kontakt@ottowienke.de www.ottowienke.de Alles was Recht ist.

Herforder Tafel e.V. - Ausgabestelle Spenge

WEITERE HILFSANGEBOTE

Die Herforder Tafel e.V. sammelt qualitativ einwandfreie Lebensmittel
und gibt diese an bedrftige Menschen in Herford, Enger und Spenge
weiter. Dieses Angebot kann von jeder Person in Anspruch genommen
werden, die soziale Leistungen wie Arbeitslosengeld Il, Grundsicherung
oder Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGV Xll oder Asylbewerber-
leistungen erhalt. Auch Personen, deren Einkommen diese Einkommens-
grenzen geringfligig Uberschreitet, haben einen Anspruch.

Herforder Tafel e.V.

Ausgabestelle Spenge, DRK-Haus, Immanuel-Kant-Str. 21, 32139 Spenge
Tel. 05225 861979

Ausgabezeiten: Mi 14:00 - 14:30 Uhr www.herforder-tafel.de

RecyclingBorse - City-Laden Spenge

Seit 2007 hat die Herforder Recycling-Bérse in der Spenger Innenstadt
einen City-Laden. Am BlUcherplatz werden auf rund 100 Quadratmetern
Second-Hand-Kleidung und Textilien, Hausrat und Blicher zu glinstigen
Preisen angeboten.

Cityladen Spenge

BlUcherplatz 13, 32139 Spenge

Tel. 05225 6006742

Offnungszeiten:

Di - Fr 10:00 - 18:00 Uhr; Sa 10:00 - 14:00 Uhr  www.recyclingboerse.org




Freizeit und Sport

In Spenge gibt es vielfaltige Freizeit- und Kursangebote fur Kinder und
Jugendliche in Verbanden oder in Vereinen, in der Musikschule, im
Kultur- und Jugendzentrum oder in der Stadtblcherei. Zudem machen
zahlreiche Spielplatze im direkten Wohnumfeld, unterschiedlichste Sport-
angebote und zwei Freibader eine aktive Freizeitgestaltung moglich.

Evangelische Jugend der Kirchengemeinde Spenge

Gemeindehaus Spenge, Lange Straf3e 70 - 72

Gitarrenkurs Mi 17:00 - 18:00 Uhr
Minischar

,Die Krimelmonster” (5 - 8 Jahre) Fr 16:00 - 17:30 Uhr
Madchenjungschar

~Wilde Lollipops” (8 - 12 Jahre) Fr  17:30 - 19:00 Uhr

Gemeindehaus Hiicker-Aschen, Im Kirchdorf 13
Jugendgruppe (ab 14 Jahren) Mo ab 19:00 Uhr

Gemeindehaus Lenzinghausen, Kirchweg 5
Jungschar , Lenzikids” (6 - 12 Jahre) Mo 16:00 - 17:30 Uhr
Jugendgruppe (ab 13 Jahren) Do 19:00-21:00 Uhr

Gemeindehaus Mantershagen/Wallenbriick, Kreuzfeld 15
Kindergruppe/Minischar

»Die wilden Tiger” (5 - 7 Jahre) Do 16:30 - 18:00 Uhr
Madchenjungschar (8 - 12 Jahre) Mo 16:00 - 17:30 Uhr
Jungenjungschar (8 - 12 Jahre) Fr  17:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt ,Offene Tur” (ab 13 Jahren) Di  16:00 - 19:00 Uhr

Weitere Angebote: Jugend- und Kinderreisen, Familiengottesdienste,
Verleih von GrofB-Spielgeraten z.B. fir Kindergeburtstage

Jugendreferent Michael Schotte, Tel. 05225 859297 oder 0160 2838290
info@ejspenge.de www.ejspenge.de




Freibader

Werburger Waldbad
Das Werburger Waldbad bietet neben Spal3 und Freude im und am
Wasser Spiel- und Freizeitmoéglichkeiten fir Kinder und Jugendliche.
Das Schwimmbad wurde umfassend saniert und ist mit zwei getrennten
Wasserbecken fur Nichtschwimmer und Schwimmer, einer Sprunganlage
(1-Meter und 3-Meter) und einer attraktiven Rutsche ausgestattet.

Das Kinderplanschbecken liegt eingebettet in der Liegewiese.
AuBerdem gibt es einen separaten Mutter-Kind-Bereich und das
gesamte Schwimmbad ist barrierefrei — Gber einen Lift kénnen
Menschen mit Behinderungen ins Wasser kommen.

Rainer Baumeier
Bussche-Munch-StraBBe 24
Spenge

Tel. 05225 1495

Offnungszeiten:
Mo 6:30 - 8:00 Uhr, 12:00 - 20:00 Uhr
Di bis Fr  6:30 - 20:00 Uhr
Sa und So 9:00 - 19:00 Uhr
feiertags 9:00 - 19:00 Uhr

www.spenger-freibaeder.de

Freibad Lenzinghausen

Das Freibad in Lenzinghausen wird ab
2016 nicht mehr von der Stadt Spenge
betrieben.

Die Freibad-Initiative Lenzinghausen (FBI)
plant, das Freibad als ,Birgerbad” in
Eigenregie aber weiter bestehen zu lassen.
Offnungszeiten und weitere Details sind
bei Redaktionsschluss dieser Broschiire

b= noch nicht bekannt gewesen.

Am Freibad/Stiller Frieden  Freibad-Initiative Lenzinghausen (FBI)
Spenge, Tel. 05225 2257 Sieghart Kroger, Tel. 05225 6006665

‘SPM J 6/'@//4/#

bieket



Jugendfeuerwehr Spenge

Offnungszeiten:

Mo 13:00 - 18:00 Uhr
Di, Mi, Do 13:00 - 20:00 Uhr
Fr, Sa 15:00 - 20:00 Uhr
So (1xmon.) 10:00 - 14:00 Uhr

Jugendfeuerwehr Spenge

Madchen und Jungen ab 10 Jahren sind
herzlich willkommen in der Jugendfeuer-
wehr der Freiwilligen Feuerwehr Spenge.
Die Jugendfeuerwehr ist in zwei Orts-
gruppen (Spenge-Nord und Spenge-Sud)
aufgeteilt. Den 10- bis 18jahrigen Jugend-
lichen werden Grundlagen der Brand-
bekdmpfung im Rahmen einer feuer-
wehrtechnischen Ausbildung und ein er-
ganzendes Angebot mit spielerischen und
sportlichen Inhalten geboten.

Nils Ebmeyer, Tel. 0171 7496436

n.ebmeyer@feuerwehr-spenge.de
www.feuerwehr-spenge.de

Kultur- und Jugendzentrum Charlottenburg

Treffpunkt fiir Kinder und Jugendliche

Die Charlottenburg bietet ein breitge-
fachertes Programm fir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene an. Schwerpunkte
sind neben dem offenen Bereich Projekte
zur Starkung von Madchen und Jungen,
Computerkurse, Kochangebote und Kurs-
angebote fur Kinder in den Ferien. Einmal
im Monat ladt die Charlottenburg am
Sonntagmorgen zum Frihstlckscafé mit
Live-Musik ein.

Kultur- und Jugendzentrum Charlottenburg
An der Charlottenburg 7, Spenge
Tel. 05225 3735

info@charlottenburg.net
www.charlottenburg.net




Kinderspielplatze
Spenge

Am Holzplatz

Am Sonnenbrink
ArndtstraBBe
Krusenplatz
LeibnizstraBe
Odenwalder StraBe
SchulstraBe
Schwanebecker StraBe
Stiegelpotte
Tannenweg
KirchstraBe
WeidenstraBBe

Lenzinghausen

Amselplatz
An der Allee
BlumenstraBe
Flachsweg
Grliner Weg
Kleines Feld

Bardiittingdorf
Stoppelbrede

Timpenweg

Hiicker-Aschen

Schusterfeld/NiedernstraBBe

Wallenbriick

DemodstraBe




Musikschule Enger-Spenge

Die Musikschule Enger-Spenge ist eine gemeinsame Einrichtung der
Stadte Enger und Spenge und bietet an beiden Standorten Einzel- und
Gruppenunterricht an. Mit ihren Angeboten mochte die Musikschule
das musikalische Interesse von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
wecken und Freude am Musizieren vermitteln. Gemeinschaftliches
Lernen und individuelle Forderung stehen im Vordergrund.

Fur Kinder Musikschule Enger-Spenge
ab drei Jahren Sekretariat Spenge

wird Musikalische Regina Kreinberg-Hoffmann
Friherziehung und SchulstraBe 1, Spenge
Basisunterricht Tel. 05225 4664

angeboten.

ms.spenge@musikschule-enger-spenge.de
www.musikschule-enger-spenge.de

Stadt Spenge

Alexander Volkmer

Lange StraBBe 52-56, Spenge
Tel. 05225 8768 - 122
a.volkmer@spenge.de
www.spenge.de/musikschule

Spiirnasenpfad / Griines Klassenzimmer

Auf dem ,Splrnasenpfad” im Katzenholz kénnen Kinder im Wald
spielen, ausprobieren, lernen, toben und entspannen. Der 2-3 km lange
Informationspfad ist geeignet flr Familienausflliige, Kindergeburtstage
und Wander- und Projekttage.

Biologische Station Ravensberg
www.bsfh.de Kirchlengern, Tel. 05223 78250

Das ,Grline Klassenzimmer” ist ein offenes Klassenzimmer unter freiem
Himmel. Bei schlechtem Wetter kann auf die Deele im ,HUhnerhaus”
ausgewichen werden. Sie ist ausreichend grof3 genug fir Gruppen.
Angeboten werden auch Waldrallyes, fur die im Katzenholz ein Parcours
aufgebaut wird.

www.igkatzenholz.de Werner Schmid, Tel. 05225 3808




-Anzeige-

Stadtbiicherei Spenge

In der Spenger Stadtblcherei steht mit ca. 13.000 Medien ein groBes ak-
tuelles Angebot bereit. Neben Romanen und Sachbtchern fir Erwachsene
finden die Leserinnen im Kinderbereich zahlreiche Bilderblcher, Ausgaben
fur Erstleser und spannende Lektire fur altere Kinder. In der Jugend-
buchecke liegen die neuesten Romane zur Ausleihe bereit, Musik-CDs

und Hoérbucher fur alle Altersklassen komplettieren das Angebot.

Offnungszeiten: Stadtbiicherei Spenge

Di  9:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr PoststraBBe 6a, Spenge

Do 9:00 - 12:00 Uhr Tel. 05225 6322 oder 600810
15:00 - 18:00 Uhr

Fr 14:00 - 18:00 Uhr buecherei@spenge.de

Sa 10:00 - 13:00 Uhr www.spenge.de/stadtblcherei

Zentraltheater — Kino in Spenge

Filmangebote fur alle Altersgruppen.

EUER

THEATER SPENGE

Das Spenger Kino
- digital und dreidimensional

PoststraBe 29 - 32139 Spenge - Tel. 0 52 25 - 26 09
www.kino-spenge.de

‘SPM J 6/&/ /AI‘L

bieket



Tu$S Bardiittingdorf-Wallenbriick e.V.

www.tus-bawa.de

FuBball Thorsten Schalk
Tel. 0160 7918052
Tischtennis Christoph Heidbrink

Tel. 05225 59584
heidbrink@tus-bawa.de

Turnen und Gymnastik

Tu$S Hiicker-Aschen e.V.

Elke Scheppke
Tel. 05225 1377

www. tushuecker-aschen.de

FuBball Arne Drekmeier
Tel. 05225 4059806
a.drekmeier@unitybox.de
Tischtennis Friedhelm Stallmann

Tel. 05225 9293
tischtennis@tushuecker-aschen.de




TuS Spenge e.V. www.tus-spenge.de

Badminton Steffi Kieckhofel
Tel. 05225 4808 oder 0173 6655056
s.kieckhoefel@gmx.de
www.tus-spenge-badminton.de

Eltern-Kind-Turnen Annkathrin Wenzel
Tel. 05225 6308 oder 0170 19243123
annkathrin.wenzel@teleos-web.de

Faustball Irina Gaertner
Tel. 05221 1644367 oder 0172 7818557
irina.gaertner@gmx.de
www.spenge-faustball.de

Handball Andreas Wolker
Tel. 05225 4473 oder 0170 5405370
andreas.woelker@awoe.de

Kinderturnen Annkathrin Wenzel
Tel. 05225 6308 oder 0170 19243123
annkathrin.wenzel@teleos-web.de

Leichtathletik Markus Rasche
Tel. 05224 7797 oder 0160 1650077
markus.country@web.de

Spiele rund um den Ball Andreas Brandhorst
Tel. 05224 9374679 oder 0162 5729517
andreas.brandhorst@gmx.de

Tennis Sven-Olaf Mayer
Tel. 0151 22872526
sportsom@aol.com www.tennis-spenge.de

Volleyball Frank Kern
Tel. 05225 897609
fmkern@web.de

opent.
bw@fijd" 4



TV Lenzinghausen e.V.

Die Tanz- und Turnmause

Isabell Alfano
Tel. 05225 8748533

Eltern-Kind-Turnen

Sabrina Koring
Tel. 05225 2148

Einradflitzer

Isabell Alfano
Tel. 05225 8748533

Handball Martin Grothaus
Tel. 05225 2976
www.jsg-lenzinghausen.de
Karate Petra Biermann

Tel. 05225 79343
oder 0171 5314530

Wellform-Geratezirkel
fiir Jugendliche

Manuela Mertelsmann
Tel. 05225 8748533

~Runde Sache” -
Bewegungsspiele fiir
Kinder rund um den Ball

Sabrina Koring
Tel. 05225 2148

Tennis Dietmar MeiBBner
Tel. 05224 976650
Tischtennis Benedikt Lowenforst
Tel. 05225 6003603
tt@tv-lenzinghausen.de
Zumba Kids Eva Mailander
4 - 6 Jahre Tel. 05225 8514144
7 -11 Jahre

Zumba Fitness
ab 12 Jahren

Manuela Mertelsmann
Tel. 05225 8748533

www.tv-lenzinghausen.de




© Markus Bormann - Fotolia.com

Angeln

Angelsportverein
Spenge e.V.

FuBball

F.C. Torpedo
Lenzinghausen 94 e.V.

Kanu- und Schulsport
Kanu- und Schulsport-
gruppe Spenge e.V.
Kickboxen

Kickboxen

Kai Uffenkamp
Tel. 05224 2375
www.asv-spenge.de

Sieghart Kroger
Tel. 0171 5732171
sieg.kroeger@web.de

Hans Burmann
Tel. 05428 921557
www.kanu-spenge.de

Musa Dursun

Tel. 0160 7225571
musa@spengerhaie.de
www.spengerhaie.de




Lauf- und
Radsportgemeinschaft
Lenzinghausen e.V.

Leichtathletik

LAC Spenge e.V.
Leichtathletik

Majoretten

WEITERE SPORT- ANGEBOTE

Musikcorps
Lenzinghausen e.V.

Reiten

Reit- und Fahrverein
~Graf Haeseler”
Wallenbriick-
Bardiittingdorf e.V.

Laufen, Walken und Radsport

Arno Wippermann
Tel. 05225 1490

www.lIrg-lenzinghausen.de

Steffen Buchholz
Tel. 05225 6336
oder

0171 6134727

Christel Lanfermann
Tel. 05225 6537

c.lanfermann@teleos-web.de
www.mcl1965.de

Sandra Hoffmann
Tel. 05224 790128

s.hoffmann@graf-haeseler.de
www.graf-haeseler.de

Reitsport-Verein
Spenge e.V.

Gerhard Klingberg
Tel. 05225 79764

Reitgemeinschaft

GroB-Aschen/Wallenbriick

Elke Koch
Tel. 05225 6227




Schach

Schachgemeinschaft
Hiicker-Aschen

SchieBen

Schiitzenverein
Lenzinghausen
von 1972 e.V.

Hermann Dieckmann
Tel. 05225 2057

hermann.dieckmann@t-online.de

Rolf Kniepkamp
Tel. 05225 3251

rolfkniepkamp@web.de
www.sv-lenzinghausen.de

Schiitzengesellschaft
Spenge e.V.

Karl-Heinz Bruning
Tel. 05225 4611

info@schuetzen-spenge.de
www.schuetzen-spenge.de




Schwimmen

Babyschwimmen H20 Herford
Tel. 05221 922277
www.h2o-herford.de

Schwimmbkurse Werburger Waldbad — nur im Sommer
fiir Kinder Tel. 05225 1495
Schwimmbkurse Gartenhallenbad Enger

Schwimmkurse werden angeboten
durch die Schwimmschule Hecker
Tel. 05250 995863

Schwimmtraining Gartenhallenbad Enger
DLRG Ortsgruppe Enger/Spenge
Heiko Burghardt
info@enger-spenge.dirg.de

WEITERE SPORT- ANGEBOTE

Skateranlage

Skateranlage Spenge LedeburstraBe an der Werburger Turnhalle
Tanzen - twirling & more

Chili kitten Spenge e.V. Jamina Vogt

Tanzformation Tel. 0151 55020969
www.chili-kitten.de



-Anzeige-

& Start | Energieshop der St x
= C M & https://shopstadiwerke-herford.de

STADTWERKE E N E RG I ES H O P

HERFORD | ™=
Okostrom und Erdgas
einfach online einkaufen

@¥ELE
A
Ofe:

-

Herzlich willkommen
in unserem Energieshop!

Sie kaufen gern attraktive und faire Produkte,
legen Wert auf Umweltfreundlichkeit und
schitzen den persénlichen Kontakt mit dem
Marktanbieter?

Jetzt Angebote verglelchen und wechseln:

OKOSTROM
ONLINE
KAUFEN




s TeatpiT E SPENGE

Lange StraBBe 52 - 56
32139 Spenge
www.spenge.de




