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GUNSTIGEN TARIF WAHLEN,  Stadtwerke 20
ENERGIEKURS STARTEN, =
GRILLSEMINAR GEWINNEN.

Egal welchen Kurs Sie bei der VHS belegen - den passenden Energiekurs erhalten Sie
beim Stadtwerke-Team im Kundenzentrum, Obermarkt 1. Unter allen, die Kunde sind
oder werden, verlosen wir ein von Weber zertifiziertes Grillseminar fir zwei Personen
am 13.5.2017.” Jetzt beraten lassen und wechseln.

www.stadtwerke-hattingen.de

“Die Gewinnverlosung erfolgt unter allen, die bis zum 30.4.2017 Kunde der Stadtwerke Hattingen sind oder werden. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht maglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Liebe Hattingerinnen,
liebe Hattinger,

die Volkshochschule ist als eine lebendige Insti-
tution in Hattingen fest verankert. Sie ist als kom-
munale Weiterbildungseinrichtung bekannt und
in der Bevdlkerung anerkannt. Sicherlich nicht
zuletzt, weil sie offen fir alle, biirgerschaftlich
engagiert und vielfaltig ist. Die Anerkennung der
Hattingerinnen und Hattinger fur die Volkshoch-
schule zeigt sich besonders deutlich in den kon-
stant guten Anmeldezahlen und den positiven
Rickmeldungen, die die vhs Uber die Befragun-
gender Teilnehmenden erhalt.

Um positive Bewertungen zu erhalten, ist es
wichtig mit der Zeit zu gehen und das tut die vhs
Hattingen. Sie reagiert auf gesellschaftliche Ver-
anderungen und damit verbundene, sich veran-
dernde Weiterbildungsanspriche. Ein Beispiel
dafir sind die Integrationskurse. Mit diesen Kur-
sen hilft die vhs Menschen aus anderen Kulturen,
sichin unserer Kultur zurechtzufinden. Aber auch
als Ansprechpartner fiir die berufliche Weiterent-
wicklung leistet die vhs Beeindruckendes und be-
rat rund um den Bildungsscheck und zur berufli-
chen Entwicklung alle Lern- und Weiterbildungs-
willigen.

,Genies fallen nicht vom Himmel. Sie missen
Gelegenheit zur Ausbildung und Entwicklung ha-
ben*, sagte bereits August Bebel, der Begriinder
der deutschen Sozialdemokratie.

Um den Interessierten die Gelegenheit zur Aus-
und Weiterbildung in den verschiedensten The-
menbereichen zu geben, bietet die vhs Hattingen
im kommenden Semester wieder 300 Veranstal-
tungen an. Dazu zahlen Kurse, Exkursionen, In-
foabende, Schnupperworkshops, Tagesseminare
—viele davonim EDV-Bereich.

Das gesamte Programm beinhaltet rund 6500
Unterrichtseinheiten, also viele tausend Stunden
Weiterbildung vor Ort fir alle Hattingerinnen und
Hattinger.

Das Angebot der vhsist vielfaltig: In Spitzenzei-
ten unterrichten rund 40 Kursleitende bis zu 500
Teilnehmende an allen Tagen der Woche. Pro Mo-
nat sind im laufenden Semester etwa 8000 Bur-
gerinnen und Burger in der Erwachsenenbildung
mit der vhs Hattingen unterwegs.

Volkshochschule
der Stadt Hattingen
Marktplatz 4

45527 Hattingen

Telefon 02324 / 204-3511
204-3512
204-3513

Fax 02324 / 204-3509

E-Mail vhs@hattingen.de

WWW vhs.hattingen.de

Ich freue mich, dass das neue Programmheft
der vhs Hattingen wieder eine groRe Auswabhl
an spannenden Weiterbildungsmdoglichkeiten,
Chancen zur Selbstverwirklichung und Méglich-
keiten der sinnvollen Freizeitgestaltung bietet.

Der vhs Hattingen wiinsche ich viele interessierte
und engagierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer
und bedanke mich herzlich fur das zuverlassige
Engagement des ganzen Teams!

-’ s
Gluckauf! f =
I/
Dirk Glaser f
Burgermeister |

Liebe vhs-Teilnehmerinnen
und Teilnehmer,

es ist wieder soweit: Rund 300 Angebote aus
vielen, verschiedenen Bildungsbereichen war-
ten darauf, von Ihnen entdeckt und gebucht zu
werden. Auf 60 Seiten verteilt finden Sie unter A
LAutogenes Training“, unter E ,,EinbUrgerungs-
teste", unter F ,Fotografie", unter H ,Hauptschul-
abschluss*, unter K “Kochen“, unter S ,,Spanisch*
und beim Z endet es mit,,Zumba*“. Mitinteressan-
ten, kreativen und kommunikativen Angeboten
sind wir wieder als Ihr Weiterbildungspartner vor
Ortfur Sie da.

Beim ,ElternTreffen" wird auch in diesem Semes-
terdiskutiertund agiert—die Themen reichenvon
Cybermobbing Uber Rechenschwéche bis zum
Angebot ,Yoga fiir Eltern und Kind*.

»Religion, Interreligidses” informiert Uber die
Welt der Monche*“, Uiber ,,Islam und Jezidentum*“
und naturlich auch Uber die historische Person
2017 —Martin Luther. Ein Besuch im Kloster Stie-
pel vermittelt anschliefend einen Einblick in die
aktuelle Lebenswelt der Zisterzienserménche.

Werde Fan der vhs Hattingen!

facebook

hitps:/ffacebook.comivhs.hattingen

_ Unsere
Offnungszeiten:

Montag
Dienstag
8:30 - 15:30 Uhr

Mittwoch
geschlossen

Donnerstag
8:30 - 18:00 Uhr
Freitag
8:30 - 12:00 Uhr

Wer gerne etwas Neues ausprobieren mochte, ist
eingeladen, mit uns Brennnessel zu kochen oder
auf eine Schlangensafari zu gehen. Gemeinsam
mitdem BUND und dem LWL Industriemuseum
istdie vhsunterwegs, um Amphibienschutzzdune
zu bauen, Fledermause zu beobachten oder das
ehemalige Industriegelande als ,,Griine Werk-
statt” kennen zu lernen.

Altstadtgesprach, Kamingespréach, Gesundheits-
forum: Hier dreht sich alles um lhre Gesundheit,
wenn Arzte (iber Rheumatologie, Schmerzthera-
pie und Heilfasten informieren. Ganz aktuell wird
das neue Pflegestdrkungsgesetz vorgestellt.

Wussten Sie Ubrigens, dass man bei der vhs den
Hauptschulabschluss und die Fachoberschulreife
nachmachen kann? Dass man bei uns - als dem
Weiterbildungspartner vor Ort - fiir Fortbildun-
gen den Bildungsscheck NRW beantragen kann?
Und dass wir ,,Beratung zur beruflichen Bildung®
anbieten?

Nehmen Sie sich bitte einfach ein wenig Zeit, blat-
tern Sie durch das Programm und entdecken Sie
die spannende Welt der Weiterbildung. Wir freuen
uns, wenn Sie erfolgreich sind auf der Suche nach
LIhrem Kurs* bei Ihrer vhs Hattingen.

Falls Sie Anregungen oder Verbesserungsvor-
schlage haben oder Kritik iben mochten, rufen
Sie uns bitte an oder kommen Sie einfach vorbei.

Ihrvhs Team

Gemeinsam mit dem Forderverein
fiir eine starke vhs vor Ort

Wir mochten Sie noch auf unseren vhs Férder-
verein aufmerksam machen, der die Arbeitder
vhs Hattingen tatkraftig, ideenstark und enga-
giert unterstitzt und sich fur eine starke vhs
vor Ort einsetzt. Machen Sie mit und werden
Sie Mitglied im Férderverein und starken so
Weiter-Bildung in Hattingen.

Termine

Anmeldung und Beratung:
Sa, 28.01.2016 - 10:00 bis 14:00 Uhr

Sprachen- und EDV-Beratung:
Do, 26.01.2017 von 16.00 bis 18.00 Uhr

Sa, 28.01.2017 von 10.00 bis 14.00 Uhr
Do, 02.02.2017 von 16.00 bis 18.00 Uhr

oder nach
telefonischer Vereinbarung

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw

. siehe Anhang ab Seite 62



VVeranstaltungskalender

Einzelveranstaltungen 2017

Die erste Ziffer der Veranstaltungs-Nr. be-
zeichnet den Programmbereich, z.B. 1420,
siehe Bereich 1:

Mensch, Gesellschaft, Politik

Grundlagen des Obstbaumschnitts -

ein Praxiskurs

Samstag, 11.02.2017 1400E
10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Ackermanns Garten,
Rauendahlstr. 45

Grune Werkstatt

Von Federn und Fahrten -

Spurensuche auf einer Industriebrache
Sonntag, 12.02.2017 1450E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

Philosophisches Café

Hannah Arendt: Macht und Gewalt
Sonntag, 12.02.2017 1500E
11:15-13:00 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

Shida Bazyar liest:

Nachts ist es leise in Teheran

Freitag, 17.02.2017 2107E
19:30-21:00 Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

Vogelkunde - Exkursion

Walsumer Aue:

Wildgénse und mehr am Niederrhein
Sonntag, 19.02.2017 1420E
8:00-ca. 17:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

HattingerFilmClub

Bridge of Spies —

Der Unterhandler (USA, D 2015)

Montag, 20.02.2017 2906E + 2907E
15:00 & 19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Altstadtgesprach

Neue OP-Techniken bei

Huft- und Knieoperationen

Mittwoch, 22.02.2017 3001E
18:00-19:30 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt9, 2. 0G

Krotenzaun 2017 - Mitmachaktion:
Amphibienschutz in Hattingen

Errichten und Betreuung eines
Amphibienschutzzaunes

Samstag, 25.02.2017 1401E
10:00-12:15 Uhr

BUND-Wiese neben Landgasthaus Huxel,
Felderbachst./Am Schniiber

Erste Schritte mit dem eigenen
Smartphone

Workshop fiir Menschen 50+

Samstag, 25.02.2017 5430T
10:00-13:45 Uhr

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),

Raum 1, Pavillon 1

Samstag, 25.02.2017 5431T
14:30-18:00 Uhr

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),

Raum 1, Pavillon 1

Versuch macht klug!

Der Workshop fiir die ganze Familie
Samstag, 04.03.2017 1006T
10:00-12:00 Uhr

Regerstr. 31 (vhs-Raume), Raum 01

Philosophisches Café

Judith Shklar: Furcht und Verletzung
Sonntag, 05.03.2017 1501E
11:15-13:00 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. 0G

vhs - ElternAbend

Hilfe, mein Kind ist in der Trotzphase!
Montag, 06.03.2017 1012E
19:00-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. 0G

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel
Kooperation mit der vhs Bochum
Mittwoch, 08.03.2017 1213E
15:30-18:30 Uhr

Treffpunkt: Kloster Stiepel, Bochum

Gesundheitsforum

Heilfasten

Mittwoch, 08.03.2017 3007E
19:00-20:30 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. 0G

Grine Werkstatt

Wasserwege im Wandel

Sonntag, 12.03.2017 1451E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

Vollimondwanderung auf die

Halde Hoheward

Kooperation mit der vhs Bochum
Sonntag, 12.03.2017 1221E
17:15-19:30 Uhr

Treffpunkt: Férderturm, Stadtteilpark
Hochlarmark, Recklinghausen

Bill Mockridge liest , Alles frisch?!™
Donnerstag, 16.03.2017 2108E
19:30-21:00 Uhr

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1

16. Hattinger Gesundheitstag

Samstag, 18.03.2017 3002E
09:30-14:00 Uhr

Rathaus, Rathausplatz 1

HattingerFilmClub

Birnenkuchen mit Lavendel (F, 2015)
Montag, 20.03.2017 2908E + 2909E
15:00& 19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Privathaushalte als Arbeitgeber -

Das Haushaltsscheckverfahren

Minijob - was bedeutet das?

Kooperation mit der Gleichstellungsstelle
Dienstag, 21.03.2017 1230E
17:00-18:30 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt9, 2. 0G

Gesundheitsforum

Still Alice - mein Leben ohne Gestern
Mittwoch, 22.03.2017 3008E
19:00-21:00 Uhr

Alzheimergesellschaft, Oststr. 1,

45525 Hattingen

Amphibien in Hattingen -

eine anschauliche Vorstellung

und Bestimmung heimischer Lurche
Samstag, 25.03.2017 1402E
10:00-12:15 Uhr

BUND-Wiese neben Landgasthaus Huxel,
Felderbachst./Am Schnuiber

Vogelkunde - Exkursion

Dingender Heide und Moorfrosche im
Woldse Veen

Sonntag, 26.03.2017 1421E
07:00-ca. 17:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

Meine Stadt Hattingen

Was man schwarz auf weif3 besitzt

Das Stadtarchiv Hattingen und seine
historischen Quellen

Besichtigung fur Jung und Alt

Dienstag, 28.03.2017 1237E
18:00-20:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtarchiv,

Rauendahlstral’e 40-42, Hattingen

Coole und fair gehandelte Kleidung

in Hattingen und Umgebung?
Kooperation mit der ev. Erwachsenenbil-
dung EN-Ruhr

und der Fair Trade Steuerungsgruppe
Dienstag, 28.03.2017 1410E
19:00-20:30 Uhr

Zentrum fur birgerschaftliches Engagement,
Talstr. 8, 45525 Hattingen

Erdwarme: Das Internationale
Geothermiezentrum in Bochum
Donnerstag, 30.03.2017 1240E
16:00-19:45 Uhr

Treffpunkt: Hochschule Bochum,

Gebaude G 1, Lennershofstr. 140

HattingerFilmClub

Fir alle, die es gerne im Original mégen.
Out of Africa oder Jenseits von Afrika

(USA, 1985)
Kooperation mit dem vhs-Forderverein
Montag, 03.04.2017 2904E

Nurum 19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

200 Jahre Schifffahrt auf der Ruhr
Kooperation mit dem Heimatverein
Blankenstein e.V.

Dienstag, 04.04.2017 1201E
19:00-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

Bergbautechnik - Das Trainingsbergwerk
der RAG in Recklinghausen

Samstag, 08.04.2017 1241E
10:00-13:30 Uhr

Treffpunkt: : RAG-Trainingsbergwerk,
Wanner Straf3e 30, Recklinghausen

Griune Werkstatt

Friihlingsboten auf der Hiitte

Sonntag, 09.04.2017 1453E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

Philosophisches Café

René Girard: Das Heilige und die Gewalt
Sonntag, 09.04.2017 1502E
11:15-13:00 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513

Fax (0 23 24) 204 - 3509



VVeranstaltungskalender

Unterwegs mit dem Rollator

Niitzliche Tipps und Tricks

Kooperation mit dem deutschen
Verkehrssicherheitsrat

Dienstag, 11.04.2017 1907E
15:00-16:30 Uhr

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),

Raum 1, Pavillon 1

Paula Modersohn-Becker.

Der Weg in die Moderne

Vortrag mit Beamerprésentation
Dienstag, 11.04.2017 2300E
19:30-21:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Vogelkunde - Exkursion

Purpurreiher in Holland

Sonntag, 23.04.2017 1422E
6:00-ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

HattingerFilmClub

Welcome to Norway (N, 2016)

Montag, 24.04.2017 2910E + 2911E
15:00& 19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Altstadtgesprach
Friihlingsfit in den Fahrradsommer 2017
Mittwoch, 26.04.2017 3003E

18:00-19:30 Uhr
Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

Martin Luther -

Der Mensch Luther und seine Zeit
Vortrag mit Bildern

Kooperation mit der ev. Kirchen-
gemeinde Blankenstein/Welper
Mittwoch, 26.04.2017 1214E
19:00-21:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Religionen des Orients:

Islam und Jezidentum

Kooperation mit der

ev. Erwachsenenbildung EN-Ruhr
Donnerstag, 27.04.2017 1215E
18:00-20:00 Uhr

Zentrum fur burgerschaftliches Engagement,
Talstral3e 8, Hattingen

Gladbeck - ein weiBer Fleck?

Zwischen Schloss und alter
Bergbauherrlichkeit

Kooperation mit der vhs Bochum
Sonntag, 30.04.2017 1223E
11:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Bf Gladbeck West

32. Komponistenportrat

500 Jahre Reformation!

Luther im Lied

Sonntag, 30.04.2017 2200E
18:00-20:00 Uhr

St. Georgs-Kirche, Kirchplatz, Hattingen

Im Rahmen des

3. Hattinger Fahrradfruhlings

Kleine Fahrradwerkstatt

Mittwoch, 03.05.2017 1206E
18:30-21:15Uhr

Fahrrad Hecken, Steinhagenplatz

32. Komponistenportréat

500 Jahre Reformation!

Luther im Lied

Samstag, 06.05.2017 2201E
18:00-20:00 Uhr

Ev. Kirche Niedersprockhdvel,
»Zwiebelturmkirche*

Brennnesselworkshop fiir Jung & Alt
Eine erlebnisreiche Exkursion

Sonntag, 07.05.2017 1404E
10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Naturschule Ruhrgebiet,

Am Zippe 50, Hatttingen

Grune Werkstatt

Vom Schachtelhalm zum Goétterbaum -
Pflanzengeschichte(n)

Sonntag, 07.05.2017 1454E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

Die Welt der Monche -

IThre Kunst, Kultur und Architektur
Vortrag mit Bildern

Dienstag, 09.05.2017 1216E
19:30-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt9, 2. 0G

Biohof Schultenhof -

Landwirtschaft mitten in der Stadt
Kooperation mit der vhs Bochum
Donnerstag, 11.05.2017 1224E
14:15-17:45 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Am Krilkenweg 21,
44227 Dortmund

Kamingespréach

Schon - schoner - Schénheitschirurgie
Donnerstag, 11.05.2017 3004E
19:00-20:30 Uhr

Annelies Cafe,

ev. Gemeindezentrum Augustastrale

Burgen im Mittelalter - Schwerte
Streckenwanderung (ca. 16 km)
Samstag, 13.05.2017 1231E
11:30-18:30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Schwerte-Ergste

Philosophisches Café

Bernhard Waldenfels:

Was bedeutet ,Verletzung'?

Sonntag, 14.05.2017 1503E
11:15-13:00 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

Irish Folk vom Feinsten mit Fragile Matt
Sonntag, 14.05.2017 2902E
16:00-17:30 Uhr

Emmy-Kruppke-Zentrum, Thingstr. 18,
Operncafé

HattingerFilmClub

Ein Lied fur Nour (IL, 2016)

Montag, 15.05.2017 2912E + 2913E
15:00 & 19:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Meine Stadt Hattingen

Die neue Feuer- und Rettungswache
Dienstag, 16.05.2017 1238E
14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Feuer- und Rettungswache,
Wildhagen 2, 45525 Hattingen

Jager der Nacht —
Fledermausbeobachtungen

mit BAT-Detektor-Ortung

Samstag, 20.05.2017 1403E
20:00-22:15 Uhr

Treffpunkt:

Parkplatz Campingplatz,,An der Kost*

Vogelkunde - Exkursion

Im Moor und auf der Heide:

De Groote Peel und

Strabrechtsche Heide

Sonntag, 21.05.2017 1423E
6:00- ca. 19:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

Altstadtgesprach vor Ort

Das neue Pflegestiarkungsgesetz
Mittwoch, 31.05.2017 3005E
18:00-19:30 Uhr

Ev. Gemeindezentrum St. Georg,

Augustastr. 9, Seminarraum

Der Kemnader See: Die Wehranlage und
das neue Wasserkraftwerk

Freitag, 09.06.2017 1242E
14:00-15:45 Uhr

Treffpunkt: Kemnader See,

Kemnader Str. 535 (Zugang Uber Gibraltar)

Burgen im Mittelalter - Villigst
Streckenwanderung (ca. 16 km)
Kooperation mit der vhs Bochum
Samstag, 10.06.2017 1232E
11:30-18:30Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Schwerte-Ergste

Kias, Kattas und Krokodile

Der Tierpark Bochum

Kooperation mit vhs Bochum

Samstag, 10.06.2017 1411E
14:00-15:30 Uhr

Treffpunkt: Tierpark Bochum,

KlinikstraRe 49, Bochum

Die Hattinger Selbsthilfegruppe fur Schwerhdérige, Ertaubte und ClI-
Trager/innen ,Die Loffelboten™ unterstiitzt bei Bedarf und Interesse
die Veranstaltungen im Alten Rathaus mit einer speziellen Ubertra-
gungstechnik fir Horgeschadigte. Hérgeratetrager/innen mit frei ge-
schalteter Induktionsspule (Telefonspule) aber auch Personen, die eine
Horschwéache haben, jedoch kein Horgeréat tragen oder deren Hérgerat
Uber keine Induktionsspule verfugt, kdnnen diese Funkmikrofonanla-

gennutzen.

zen:
Ulrike Tenbensel

Barbel Brinkert
Homepage:

Alle Betroffenen und an der jeweiligen Veranstaltung Interessierten
werden gebeten, sich rechtzeitig (1) vor dem Veranstaltungstermin mit
den Vertreterinnen der Hattinger , Léffelboten™ in Verbindung zu set-

Telefon: 02324-570735 / Fax: 02324-570989
E-Mail: tenbensel@loeffelboten.de

Telefon / Fax: 02324-25710
www.loeffelboten.de

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62




VVeranstaltungskalender

Grune Werkstatt

Wilde Wiese -

Schmetterlinge, Bienen, Kafer und Co.
Sonntag, 11.06.2017 1455E
11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

Wanderung: Holten -

zwischen mittelalterlicher
Stadtherrlichkeit, Burg und Mattlerhof
Kooperation mit der vhs Bochum
Sonntag, 11.06.2017

11:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Bf. OB- Holten , Emmericher Str. ,
46147 Oberhausen

1225E

Philosophisches Café

Elaine Scarry: Der Korper im Schmerz
Sonntag, 11.06.2017 1504E
11:15-13:00 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

Vogelkunde - Exkursion
Elfringhauser Hugelland
Sonntag, 18.06.2017
8:00-14:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

1424E

Inklusive Bildungsangebote

erfolgreich gestalten

Kooperation mit der Inklusiven
Erwachsenenbildung Volmarstein (IEB)
Sonntag, 18.06.2017 5712T
10:00-16:00 Uhr

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

HattingerFilmClub

Willkommen bei den Hartmanns
(D, 2016)

Montag, 19.06.2017
15:00 & 19:00 Uhr
Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2914E + 2915E

vhs - ElternAbend

Pubertat ist, wenn die Eltern anfangen
schwierig zu werden

Montag, 19.06.2017

19:00-21:00 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

1013E

Schlangensafari fiir Jung & Alt
Eine erlebnisreiche Exkursion
Sonntag, 25.06.2017

10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Naturschule Ruhrgebiet,
Am Zippe 50, Hatttingen

1405E

Wanderung durch's Muttental
Kooperation mit der vhs Bochum
Dienstag, 27.06.2017

11:00-14:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang LWL Industriemuseum
Zeche Nachtigall

1226E

Altstadtgesprach vor Ort
Rheumatologie und
orthopéadische Schmerztherapie
Mittwoch, 28.06.2017
18:00-19:30 Uhr

Klinik Blankenstein, Im Vogelsang 5-11,
Speisesaal -5. 0G

3006E

Der Energiepark Mont-Cenis in Herne
Donnerstag, 29.06.2017 1243E
16:00-18:00 Uhr

Treffpunkt: Akademie Mont-Cenis,
Mont-Cenis-Platz 1, Herne

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -35

Burgen im Mittelalter — Hosel
Streckenwanderung (ca. 16 km)
Kooperation mit der vhs Bochum
Samstag, 01.07.2017 1233
10:20-17:00 Uhr

Treffpunkt: S-Bahnhof Hosel

Philosophisches Café

Judith Butler: Hass spricht
Sonntag, 02.07.2017
11:15-13:00 Uhr

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. 0G

1505E

Grune Werkstatt

Krauterkunde rund um den Hochofen
Sonntag, 09.07.2017 1456E
11:00-13:15Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

Das Forschungszentrum Jiilich
Busexkursion zu einem der groBten
Forschungszentren Europas
Montag, 10.07.2017
08:45-18:15 Uhr

Treffpunkt: Alter Busbahnhofam
Reschopbunker

12441

Klarananlage Langenbrahm

in Kooperation mit der vhs Bochum
Donnerstag, 13.07.2017 1245E
12:45-15:15Uhr

Treffpunkt: Ruhrverband, Sankt Annental 50,
Essen-Rellinghausen

Vogelkunde - Exkursion
Rieselfelder Miinster

Sonntag, 16.07.2017

7:00-ca. 16:00 Uhr

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

August

Griune Werkstatt

Mit Stacheln, Gift und Panzerkleid -
Schutzstrategien von

Tieren und Pflanzen

Sonntag, 13.08.2017

11:00-13:00 Uhr

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

1425E

1457E

Leitbild der
Volkshochschule Hattingen

1. Geschichte und Identitat

Die vhs Hattingen ist eine offentliche kom-
munale Einrichtung. lhre Grundlagen sind in
der entsprechenden stadtischen Satzung fest-
gelegt. Sie wurde 1949 als Volkshochschule
Hattingen-Ruhr gegriindet. Im Jahr 1975 hat
das Land NRW mit dem Weiterbildungsgesetz
die Rahmenbedingungen fur Hauptamtlichkeit
und Professionalitat gesetzt. Die vhs Hattingen
verfugt Uber hauptamtliches Personal in den
Bereichen Leitung, Pddagogik und Verwaltung
und ist seit 2008 zertifiziert.

2. Auftrag

Die vhs Hattingen orientiert sich an den Grund-
satzen des Weiterbildungsgesetzes. Sie achtet
die Gesamtheit und Gleichberechtigung aller
Bildungs- und Programmbereiche. Ihr Angebot
richtet sich an alle. Die vhs Hattingen bertck-
sichtigt hierbei sowohl individuelle als auch
strukturelle soziale Problematiken. Sie beach-
tet den Hattinger Bedarf und berucksichtigt die
ortlichen Gegebenheiten.

3. Ziel

Die vhs Hattingen hat das Ziel, eigengesteuertes
und lebenslanges Lernen zu erméglichen. Alle
Bildungsbereiche des Weiterbildungsgesetzes
werden vonihr als gleichwertig angesehen.

Die vhs Hattingen legt Wert auf fachlich kom-
petente Kursleitende. Sie achtet auf erwachse-
nengerechte Bedingungen und fihrt regelmagig
MaRRnahmen zur Qualitatssicherung und -férde-
rung durch.

Sie kooperiert mit unterschiedlichen Einrichtun-
geninner-undauflerhalb Hattingens, hierinsbe-
sondere mit den benachbarten Volkshochschu-
len.

Zur Realisierung dieser Ziele beachtet die vhs
Hattingen wirtschaftliche Grundséatze. Sie legt
Wert auf Wirtschaftlichkeit zur dauerhaften
Sicherung ihres Angebotes und zum Ausgleich
finanziell unterschiedlicher Rahmenbedingungen
inihren Programmbereichen.

Zertifiziert
durch

Giitesiegel Weiterbildung

1707 - 006

/ -3513 Fax (0 23 24) 204 -
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Petra Kamburg
Tel. 204-3510

und

Bernd Baumhold

Tel. 204-3517

Gesundheit

Eltern- und Familienbildung

Das ,,Hattinger Bundnis fur Familie* wurde
2006 ins Leben gerufen. Mit den Jahren ent-
stand eine aktive ,,.Buindnisfamilie* mit vielen
aktiven Bundnispartnerinnen und -partnern
aus Vereinen, Verbanden, Unternehmen, Pra-
xen, Initiativen, Parteien sowie mit einzelnen
Burgerinnen und Blrgern. Verschiedene Aktio-
nenund Projekte haben seither aufgezeigt, was
die Stadt Hattingen den hier lebenden Famili-
en zu bieten hat. Die wichtigsten Buindniszie-
le sind aber unveréndert: die Netzwerkarbeit
und die Weiterentwicklung Hattingens als fa-
milienfreundliche Stadt! Die Veranstaltungs-
reihe ,ElternTreffen - informieren & diskutie-
ren“ ist das jungste Kind der Bundnisfamilie
und zugleich ein Kooperationsprojekt mit dem
Stadtspiegel und der vhs Hattingen. Die fiir das
Frihjahr 2017 geplanten Infoveranstaltungen
finden Sie nachfolgend. Uber Ihre Teilnahme
an den ElternTreffen stellen wir, das , Hattinger
BuUndnis fur Familie* sowie die vhs Hattingen,
bei Bedarf gerne eine Bescheinigung aus. Na-
here Informationen zum ,Hattinger Bindnis
fur Familie* erhalten Sie unter der Rufnummer
02324-2044219 im Fachbereich Jugend, Schu-
le und Sport (Jugendamt) der Stadt Hattingen.

ElternTreffen -

informieren & diskutieren

Elternzeit und Bildung

Die Elternzeit ist eine Zeit des Neuanfangs, des
Umbruchs und eine Auszeit aus dem erlernten
Beruf. Nicht immer m&chten Eltern nach die-
ser Zeit in ihren Beruf zurtickkehren. Oder sie
sind unsicher, ob sie nach der langen Auszeit
Uberhaupt noch auf dem fachlichen Stand der
Dinge sind. Fort- und Weiterbildungen bieten
Chancen, sich beruflich neu aufzustellen und
den Wiedereinstieg ins Berufsleben nach der
Elternzeit zu erleichtern. Allerdings stellt es die
komplette Familie vor eine grof3e Herausfor-
derung, wenn Lernzeiten in den Familienalltag
integriert werden sollen. Diese Veranstaltung
soll motivieren, den Schritt zum Lernen zu wa-
gen und Strategien aufzeigen, wie Lernerfolg
trotz Familienstress gelingen kann. Durch den
Abend begleitet Sie: Denise Tangermann (Er-
zieherin, Erziehungs- und Entwicklungsberate-
rin, Trageberaterin).

Mittwoch, 18.01.2017 1000E
19:00-20:30 Uhr

entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9
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ElternTreffen -

informieren & diskutieren
Kindertageseinrichtungen

als Vorreiter fiir Inklusion?

In keiner Bildungseinrichtung geht es so viel-
faltig zu wie in der Kindertagesstétte. Unter
dem Stichwort Inklusion wird seit einiger Zeit
derUmgang mit Vielfaltaus verschiedenen Per-
spektiven diskutiert. Was bedeutet eigentlich
dieser allseits prasente Begriff? Welche Chan-
cen und welche Herausforderungen ergeben
sich durch Inklusion fir eine Kindertagesstat-
te? Und welche Rolle spielen eigentlich Eltern
dabei, wenn es um eine inklusive Kindertages-
statte geht? Diese Fragen sollen nach einem
Impulsreferat von Herrn Dr. van Essen (Vertre-
tungsprofessor ,,Behinderung und Inklusion®,
Hochschule fur Gesundheit Bochum) gemein-
sam mit den teilnehmenden Eltern und Fach-
kraften diskutiert werden. Durch den Abend
begleitet Sie auRerdem Silvia Mahle, Einrich-
tungsleiterin des Familienzentrums Hattingen
- Welper/Blankenstein).

Mittwoch, 15.02.2017 1001E
19:00-20:30 Uhr

entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9
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ElternTreffen -

informieren & diskutieren

Mein Kind ist besonders

Im Mittelpunkt dieses ElternTreffens stehen
Kinder mit Entwicklungsverzégerungen, Be-
hinderungen bzw. Verhaltensauffalligkeiten.
Was kann man diagnostisch und therapeutisch
tun, wenn die kindliche Entwicklung nicht,,nor-
mal* oder fur die Eltern zumindest beunruhi-
gend, irgendwie verunsichernd verlauft. Wel-
che Moglichkeiten stehen zur Verfiigung? Wie
frah sollte mit welcher Art der Férderung be-
gonnen werden? Und wer stellt eigentlich die
Diagnose? Dr. med. UIf Hustedt ist Facharzt fir
Kinder- und Jugendmedizin mit dem Schwer-
punkt Kinderneurologie in der HELIOS Klinik
Hattingen. Sein Vortrag und das anschlieRende
Gespréch sollen Eltern aber auch interessier-
ten GroReltern sowie Mitarbeiter/innen aus
padagogischen Berufen Sicherheitim Umgang
mit auBergewdhnlichen Verhaltensentwick-
lungen geben.

Mittwoch, 15.03.2017 1002E
19:00-20:30 Uhr

entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9
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EDV

ElternTreffen -

informieren & diskutieren
Rechenschwaiche -

Mdoglichkeiten der

Fruherkennung im Elternhaus

Etwa 3-7 % aller Schulkinder in Deutschland
sind von einer Rechenschwache, auch Dyskal-
kulie genannt, betroffen. Es handelt sich hier-
bei um eine Teilleistungsstorung im mathema-
tischen Denken. Die Kinder verfiigen zwar in
den meisten Fallen Uber eine normale bis hohe
Intelligenz, aber insbesondere die vier Grund-
rechenarten werden von denKindern nurunzu-
reichend erfasst. Die Entwicklung mathemati-
scher Fahigkeiten und Fertigkeiten beginnt da-
beischon lange vor der Einschulung. Bereitsim
Kindergartenalter und zu Schulbeginn lassen
sich bestimmte Vorlaufermerkmale erkennen,
die in einem Zusammenhang mit einer spate-
ren Rechenschwache stehen kénnen. Die Teil-
nehmenden an der Veranstaltung erfahren,
an welchen Symptomen sie eine mogliche Re-
chenschwéche erkennen kénnen und welche
MalRnahmen einzuleiten sind. Durch den Abend
begleitet Sie: Anna Wohl (1.D.L. Institutslei-
tung) und VerenaPingel (Lerntherapeutin).

Mittwoch, 19.04.2017
19:00-20:30 Uhr
entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9

1003E

ElternTreffen -

informieren & diskutieren

Beruf Eltern -

ein Fachgebiet ohne Ausbildung
Erleben Sie Ihren Alltagstrott mit Ihrem Kind
zeitweilig als zu turbulent und haben Sie das
Geflihl, dass Ihre Aufforderungen von Ihrem
Kind zu oft iberhdrt werden? Verfallen Sie in
solchen Situationen schneller in ein ,wenn...
dann... ,-Verhalten und fuhlen Sie sich in sol-
chen Situationen eher hilflos, ausgelaugt oder
uberfordert? Der Vortrag und das anschlieRen-
de Gesprach bieten einen Einblick in das verhal-
tenstherapeutische Training nach Rosero, das
die sozioemotionale Entwicklung des Kindes im
Zusammenspiel mit seiner Umgebung fordern
soll. Anhand von Videomaterial werden unter-
schiedliche Situationen veranschaulicht und es
wird viel Raum fur persénliche Fragen geben.
Durch den Abend begleitet Sie Rabea Kemper
(Ergotherapeutin, Vivamus - Praxis fur Ergo-
therapie).

Mittwoch, 17.05.2017
19:00-20:30 Uhr
entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9

1004E
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche
Weiterbildung

ElternTreffen -

informieren & diskutieren
Cybermobbing -

die neue Form der Gewalt

Jede/r kennt es oder hat es zumindest schon
mal irgendwo mitbekommen - vielleicht sogar
selbst erlebt: Mobbing im Internet. Abwerten-
de Kommentare, verunstaltete oder intime Fo-
tos, die fur alle sichtbar ins Netz gestellt werden
und sich nicht wieder 16schen lassen. Kinder
und Jugendliche sind besonders haufig betrof-
fen, spielt sich doch ihr Leben mittlerweile sehr
viel im Internet ab. An diesem Abend mdchten
wir uns diesem Thema ausfuhrlich widmen.
Eine Thematik, welche fur die Opfer oftmals
sehr belastend ist und auch noch Jahre spater
zu psychischen Problemen filhren kann. Unter
anderemwerden wir folgenden Fragen nachge-
hen: Was ist Cybermobbing und wann ist dies
strafbar? Wie kann ich mich oder mein Kind am
besten davor schiitzen? Und was kann ich tun,
wenn ich oder mein Kind im Netz gemobbt wer-
den? Durch den Abend begleitet Sie: Sabine
Keinhdorster (Sozialarbeiterin im Caritas Sucht-
hilfezentrum Hattingen/Sprockhovel).

Mittwoch, 14.06.2017
19:00-20:30 Uhr
entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9

1005E

Versuch macht klug!
Der Workshop fiir die ganze Familie

Gemeinsammiteinem Eltern- oder GroReltern-
teil kdbnnen junge Forscherinnen und Forscher
im Alter von 4-8 Jahren die faszinierende Welt
der naturwissenschaftlichen Phdénomene erfor-
schen. Es werden unter Anleitung der Dozentin
spannende und zum Teil verbllffende Experi-
mente aus den Themenbereichen Wasser, Luft,
Feuer und Lebensmittelchemie durchgefthrt.
Die Materialkosten in Hohe von 1,50 € werden
gesondert erhoben. Zu diesem Kurs ist leider
keine Internet-Anmeldung maoglich.

Sabine Simmermann

Samstag, 04.03.2017

10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 8
5€proPerson

Regerstr. 31 (vhs-Rdume), Raum 01

1006T
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Anhang

Versuch macht klug!

Der Kurs: Naturwissenschaftliches
Experimentieren fiir Kinder von

5 bis 10 Jahren

Der Kurs richtet sich an alle jungen Forsche-
rinnen und Forscher, die spielerisch -aber doch
mit wissenschaftlichem Hintergrund- an fas-
zinierende naturwissenschaftliche Phanome-
ne herangefuhrt werden wollen. So spritzt z. B.
,Lava“ aus Vulkanen, Flussigkeiten farben sich
von Geisterhand, Filmdosen explodieren und
brennende Schlangen kriechen aus Sandber-
gen. Die verbllffenden und spannenden Expe-
rimente aus den Bereichen Feuer, Luft, Wasser
und Lebensmittelchemie werden von der Do-
zentin selbstverstéandlich immer auch kindge-
recht erklart. Die Materialkosten von 2 € wer-
den von der Dozentin am 1. Kurstag gesondert
eingesammelt.

Sabine SUmmermann

Beginn: 08.03.2017 1007
mittwochs, 17:00-18:00 Uhr

5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

17,34€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

Yoga fiir Eltern & Kind

Dieses Kursangebot richtet sich an Mutter oder
Vater und ihr Kind im Alter von 6 - 10 Jahren.
In der Interaktion mit ihrem Kind erproben
die Teilnehmenden Yoga -Kérperubungen und
-Entspannungstechniken. Im Vordergrund
stehtdabei der Spall am gemeinsamen Erleben
und der Wirkung von Yoga. Denn Yoga bewirkt
Spannungsabbau, hilft bei der Stressbewalti-
gung, es fordert die Konzentration, schult die
Achtsamkeit sowie die Kérperhaltung und Mo-
torik.

Zu diesem Kursangebot ist leider keine Inter-
net-Anmeldung nicht méglich.

Inge Kampmann

Beginn: 15.05.2017 1008
montags, 16:45-17:45 Uhr

6 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

24 € Erwachsene, Kinderpauschale 4 €
Gerhart-Hauptmann Str. 1, GS Erik-Nolting
(vhs-Raume), Gymnastikraum

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Schau mal, was ich schon alles kann!
Mit Neugierde die Welt entdecken.
Kleinkinder sind Entdecker mit einem grof3en
Bewegungsdrang. Sie haben SpaR, sich mit
Mama und Papa zu Mitmachliedern zu bewe-
genund alles zu untersuchen und auszuprobie-
ren. Wie weit kullert der Ball, was kann ich mit
meinen Handen und FuBen machen, kann ich
mich schon alleine drehen, und wie hoch kann
ich hupfen. Kleinkinder sind groBe Architekten
und stapeln gern Gegensténde aufeinander
und schauen, was sie schon alles kbnnen. Das
Spielenistdie kindliche Art und Weise, etwas zu
lernen. Zusammen mit gleichaltrigen Kindern
macht dies besonders viel Freude. Sie lernen
voneinander und machen gleichzeitig Erfah-
rungen im sozialen Miteinander. Dieses Kurs-
angebot richtet sich an Mutter, Vater, GrofR3el-
tern oder gerne auch Tagesmutter mitKleinkin-
dernim Altervon 1 -3 Jahren.

FreyaEngelhardt

Beginn: 20.02.2017 1009
montags, 09:30-11:00 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

48€

Gerhart-Hauptmann Str. 1, GS Erik-Nolting
(vhs-Raume), Gymnastikraum

(GroB)-Eltern und Kind turnen
gemeinsam - ein Bewegungsangebot
fiir Kinder bis zu 5 Jahren

Kinder wollen sich bewegen, experimentieren,
Grenzen erfahren und sich selbst aktiv erleben.
Kindern macht Bewegung einfach Spali3. Sie
wollen laufen, springen, kullern, klettern und
sich drehen, mutig mal ganz oben stehen. Und
wenn Mutter, Vater oder die GroReltern aktiv
mitmachen, dann macht das Korper-Erleben
sogar doppelt SpaR. Dieses Kursangebot wen-
det sich an Kinder zwischen 1 und 5 Jahren mit
ihren Muttern, Vatern oder GroReltern.

FreyaEngelhardt

Beginn: 20.02.2017 1010
montags, 15:30-17:00 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

60€

Grundschule Oberwinzerfeld, Regerstr. 33,
Turnhalle
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Gesundheit
Freya Engelhardt
Beginn:21.02.2017 1011
dienstags, 16:00-17:30 Uhr
15 Termine
maximale Teilnehmerzahl: 14
68€

Grundschule Oberwinzerfeld, Regerstr. 33,
Turnhalle

vhs - ElternAbend

Hilfe, mein Kind ist in der Trotzphase!
Die Trotzphase ist ein wichtiger Schrittin der
Entwicklung eines Kindes und dauert etwa zwei
Jahre, die fur alle Beteiligten sehr anstrengend
sind, denn die Eltern kdnnen es ihren kleinen
Trotzkopfen oftmals nicht recht machen. Vie-
les, z.B. die Schokolade im oberen Schrank-
fach, erreicht es nicht und was es will, z.B. mit
dem Messer spielen, darf es nicht und was es
soll, das will es nicht, z.B. Z&dhne putzen. So
erleben kleine Kinder die Grenzen ihres Wol-
lens und Kénnens, was nicht selten mit einem
Schreianfall endet, der von den Eltern beson-
ders in der Offentlichkeit gefiirchtet ist. Wie es
zudem ,,Drama in drei Akten“ kommt und wel-
che Strategien die Eltern im Umgang mit kindli-
chem Trotz entwickeln kdnnen, damit befassen
sich die Teilnehmenden an diesem Abend. Flr
diese Veranstaltung ist eine Voranmeldung er-
forderlich. Anmeldeschluss: 27.02.2017.

GiselaKordges

Montag, 06.03.2017

19:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

10€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

1012E
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Deutsch als Fremdsprache

vhs - ElternAbend

Pubertit ist, wenn die Eltern
anfangen schwierig zu werden

Die Pubertatist eine wichtige Entwicklungspha-
se auf dem Weg vom Kind zum Erwachsenen.
Die Kinder wollen und brauchen einerseits die
Nahe der Eltern und den Halt, den diese geben
kénnen. Andererseits wollen sie selbststéndig
ihr Leben bestimmen und ihren eigenen Weg
gehen, ohne sich hineinreden zu lassen. Fur
Eltern ist es oft nicht leicht, dem Jugendlichen
weiterhin mit liebevoller Wertschatzung zu be-
gegnen und mit den eigenen Gefuhlen umzu-
gehen, die durch das Verhalten der Kinder aus-
geldst werden sowie dem eigenen Anspruch an
ein harmonisches Familienleben. An diesem
padagogischen Abend fir Eltern mit Kindern in
der (Vor-)Pubertét stehen natirlich die konkre-
ten Fragen im Mittelpunkt, die die Eltern puber-
tierender Kinder im Alltag bewegen. Fir diese
Veranstaltung ist eine Voranmeldung erforder-
lich. Anmeldeschluss: 12.06.2017

GiselaKordges

Montag, 19.06.2017

19:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

10€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

1013E

Voll vom

Feinsten!

frorfigell

Kraftvoll Bioladen ~ Offnungszeiten:
Raabestr. 19 Mo.-Fr.8:00-19:00 Uhr
45525 Hattingen ~ Samstag7:00-16:00 Uhr

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

eschichtsarbeitskreis

Geschichte des Bergbaus

im Hattinger Raum

Der seit 1986 bestehende Kurs setzt sichimmer
noch (nicht nur) mit der Bergbaugeschichte
auseinander. Zurzeit wird am dritten Band des
Buches ,,Auf alten Kohlenwegen* gearbeitet.
Das Thema ,,Auslandisches Kapital und Know-
how beider Industrialisierung im Ruhrgebietim
Ruhrbergbau und Schwerindustrie sowie das
Wirken von Iren, Briten, Niederl&dndern, Bel-
giern und anderen® wird diese Fragen auch im
Hattinger Raum weiter behandeln. Praktische
Denkmalpflege am technischen Denkmal , Ste-
phansburger Erbstollen* am Baaker Ruhrufer
erganzt das theoretisch Erarbeitete, ebenso
das Bemuhen um geologische Aufschlisse in
Hattingen. Uber die Kursveranstaltungen hin-
aus werden Exkursionen, Vortragsabende usw.
anderer Veranstalter zusatzlich angeboten.
Das gesamte Programm wird vom Kursleiter
den Teilnehmern vor Beginn des Semesters zu-
geschickt.

Walter Gantenberg

Beginn: 02.03.2017 1200
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

15€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 2 (Pavillon 1)

200 Jahre Schifffahrt auf der Ruhr
Kooperation mit dem Heimatverein
Blankenstein e.V.

Vor 200 Jahren war die Ruhr einer der meist-
befahrenen Fliisse Europas, auf dem Kohle aus
den umliegenden Zechen zum Rhein verschifft
wurde. Heute erinnern zahlreiche Schleusen
und Reste von Kohlenniederlagenandiese Zeit,
in der der Fluss wesentlicher Verkehrsweg ei-
nes sich entwickelnden Industriereviers war,
dem er schlieBlich seinen Namen gab. Mit der
Nordwanderung des Bergbaus verschwand
diese Industrie mit wenigen Ausnahmen, mit
dem Bau von Eisenbahnen wurde die Schifffahrt
unrentabel und 1890 eingestellt.

Der Vortrag spannt den Bogen von den muhsa-
men Pldanen zur Schiffbarmachung des Flusses
im 18. Jahrhundert bis zu den heute weitgehend
unbekannten Ausbauplanen aus der Zeit vor
dem Ersten Weltkrieg. Beispiele aus Hattingen
illustrieren diese Geschichte und beschéftigen
sich etwa mit dem Schiffbauplatz in Blanken-
stein, dem geplanten Schiffstunnel durch den
Ruhrbogen oder der Verlegung des Flusses
durch die Henrichshitte.
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Olaf Schmidt-Rutsch

Dienstag, 04.04.2017 1201E
19:00 Uhr

5€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

Tagesexkursion

Auf den Spuren der Journalistin,
Frauenrechtlerin und Demokratin
Mathilde Franziska Anneke
(1817-1884)

Kooperation mit dem Stadtarchiv
Sprockhovel und dem Heimatverein
Blankenstein e.V.

Mathilde Franziska Anneke aus dem Raum
Sprockhdvel/Hattingen war eine der berihm-
testen Schriftstellerinnen ihrer Zeit, heute ist
sie fast vergessen. Am Rande des Ruhrgebiets
in einer Bergbaugegend aufgewachsen, zog
sie als junge Frau 6ffentliche Aufmerksamkeit
durch ihren Scheidungsprozess auf sich und
schlug sich, mittellos geworden, als Schriftstel-
lerin durch. In der Revolutionszeit redigierte sie
die Neue Kélnische Zeitung, gab die ,Frauenzei-
tung‘ heraus und nahm 1849 zusammen mit ih-
rem zweiten Mann Fritz Anneke in der Pfalz und
in Baden an der Reichsverfassungskampagne
teil. Im amerikanischen Exil in Milwaukee wirk-
te sie als Padagogin, Publizistin und Erzé&hlerin,
engagierte sich fur die Sklavenbefreiung und
die Rechte der Indianer und wurde Mitbegriin-
derin der amerikanischen Frauenbewegung.
Haltepunkte sind Sprockhével-Hiddinghausen
(Geburtshaus und friheres Bergbaugebiet),
Hattingen-Blankenstein (Ort und Wohnhaus),
die Hattingen Altstadt (Wohnhaus) und Wup-
pertal-Barmen (Spuren im Stadtteil, Bergi-
sches Museum fur Fruhindustrialisierung und
Engels-Haus).

Dr. Wilfried Korngiebel/Susanne Slobodzian
Samstag, 22.04.2017 12021
09:30-18:15Uhr

25€ (incl. Imbiss)

Die Karten gibt es ausschlieBlich beim
Stadtarchiv Sprockhovel, Rathausplatz 4,
45549 Sprockhével, Tel. 02324 9701-555

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Weiterbildung
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Anhang

Mensch & Gesellschaft

Privathaushalte als Arbeitgeber - das
Haushaltsscheckverfahren
Informationen zum Minijob

Kooperation mit der Gleichstellungsstelle und
der Minijobzentrale der Knappschaft-Bahn-See
Vielen Familien, Singles oder Alleinerziehenden
fehltdie Zeit, alle anfallenden Arbeitenim Haus-
halt zu bewaltigen, wenn sie nach einem langen
Arbeitstag im Buro, im Betrieb oder in der Schu-
le nach Hause kommen. Auch altere Menschen
brauchen manchmal Unterstitzung. Einkau-
fen, Aufraumen, Abwaschen, Kochen, Putzen,
Staubsaugen und Wasche bugeln sind mehr als
»ein bisschen Haushalt“. Der Minijobber Giber-
nimmt diese haushaltsnahen Arbeiten, die nor-
malerweise Familienmitglieder erledigen.

Die Referent/innen Alina Herrmann und Wolf-
ram Koch, Minijobzentrale der Knappschaft-
Bahn-See, erlautern im Zuge dessen auch die
Minijobregeln und gehen kurz auf die Erhéhung
des Mindestlohns und die Auswirkungen des
Flexirentengesetzes auf die Minijobs ein.

Dienstag, 21.03.2017 1230E
17:00Uhr

entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

Religion, Interreligioses

Das Zisterzienserkloster zu Stiepel -
Ort der Stille und Einkehr

Kooperation mit der vhs Bochum

Im Jahre 1988 wurde durch Kardinal Franz
Hengsbach das Zisterzienserkloster Stiepel ge-
grindet. Dadurch wurde dieser Stadtteil, der
wohl einer der altesten Marienwallfahrtsorte
Deutschlands ist, noch mehr zu einer Insel der
Stille und Einkehr. Nach einer kurzen Einfuh-
rung und Besichtigung der Auf3enanlagen bleibt
noch gentigend Zeit zum Besuch des Kloster-
ladens. AnschlieBend werden die Teilnehmen-
den von einem der Monche durch die Gebaude
gefuhrt. Seine Erzahlungen geben einen um-
fassenden Einblick in die Geschichte des Zis-
terzienserordens und in das Leben der Monche.
AnschlieBend besteht noch die Mdglichkeit zur
Teilnahme an der Vesper.

Brigitte Kolberg

Mittwoch, 08.03.2017 1213E
15:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

6€

Treffpunkt: Kloster Stiepel,

Am Varenholt9, 44797 Bochum

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Politik

Martin Luther -

der Mensch Luther und seine Zeit
Kooperation mit der ev. Kirchen-
gemeinde Welper-Blankenstein

Am 31.10.1517 standen Luthers 95 Thesen
gegen den Ablasshandel an der Schlosskirche
zu Wittenberg. In Folge ergaben sich gewal-
tige Umbriche. Wéahrend Luther von der ka-
tholischen Kirche geachtet wurde, suchte der
Reformator Schutz bei seinem Landesherren
Friedrich, dem Weisen. Er Ubersetzte die Bi-
bel ins Deutsche und heiratete die ehemalige
Nonne Katharina von Bora. Parallel begehrten
die Bauern - unter Berufung auf Luther - gegen
ihre Herren auf. Auch die Fursten benutzen den
neuen ,,Glauben“. Der daraus resultierende
Krieg endete, nach dem Tod Luthers, im Augs-
burger Religionsfrieden.

Dr. Torsten Reters

Mittwoch, 26.04.2017 1214E
19:00 Uhr

5€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Religionen des Orients:

Islam und Jezidentum

Kooperation mit der evangelischen
Erwachsenenbildung EN-Ruhr
Gefllichtete aus den arabischen Landern und
Siidasien gehdren verschiedenen Religions-
gemeinschaften an. Neben christlichen Min-
derheiten und Jeziden stellen islamische
Gruppierungen mit zahlreichen Verzweigun-
gen den grofiten Anteil. Worin unterschei-
den sie sich, was sind ihre Grundaussagen
und wie beinflussen der Glaube oder religi-
ose Vorschriften und Vorerfahrungen in den
Heimatldndern Denken und Verhalten hier
in Deutschland? Wie gestaltet sich das Ver-
haltnis der Religionen aktuell untereinander?
Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in theolo-
gische Grundlagen und aktuelle Glaubenspraxis.

Hildegard Azimi-Boedecker

Donnerstag, 27.04.2017 1215E
18:00 Uhr

entgeltfrei

Zentrum fir burgerschaftliches Engagement,
TalstralBe 8, Hattingen
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\[Epse g esEE | Szl Kultur, Kreatives
Gestalten

Gesundheit

Die Welt der Ménche -

Ihre Kunst, Kultur und Architektur
Vortrag mit Bildern

Vom 10. bis zum 12. Jahrhundert erlebte das
Abendland die groRe Zeit der Monchsorden. Be-
nediktiner und Zisterzienser bauten beeindru-
ckende Wohnanlagen mit Wasserversorgung,
forschten Uber die Fragen der Zeit, sammelten
Wissen, schrieben gelehrte Blicher, kopierten
griechische wie lateinische Texte und retteten
diese so vor dem Verschwinden. Ménche aller
Orden kultivierten heilende Pflanzen und ver-
korperten die tiefe Gelehrsamkeit lange vor
Einrichtung der spater eingerichteten Universi-
taten. Manches von dem, was die Mdnche in ih-
ren Regeln festlegten, ist heute noch Bestand-
teil unseres Lebens, oft ohne, dal wir dartuiber
nachdenken. Der Dozent erinnert in seinem
Vortrag daran, welche Kreativitat die Ménche
entwickelten. Mit Blick auf die Geschichte vor
Ort zeigt der Vortrag auf, welche Ordensman-
ner und Ordensfrauen im Raum des spateren
Ruhrgebietes lebten und was sie taten - die Ge-
schichte der Ménchsorden ist ein spannendes
Kapitel unserer Kulturgeschichte.

Dr. Ludger Tewes

Dienstag, 09.05.2017 1216E
19:30Uhr

5€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

Interreligiéser Gesprachskreis

Im Sommer 2007 hat sich der ,Interreligiose
Gespréachskreis” konstituiert, der von der Ba-
hai-Gemeinde, dem islamischen Bildungs- und
Kulturverein in Welper, der DITIB-Gemeinde an
der Martin-Luther-Stral3e, den evangelischen
und katholischen Kirchengemeinden sowie der
vhs Hattingen getragen wird. Geleitet wird der
Kreis von Isolde Fillbeck. Der offene Arbeits-
kreis trifft sich etwa alle zwei Monate in den ge-
nannten Einrichtungen und freut sich tber das
Interesse und die Bereitschaft zur Mitwirkung
aller am Dialog interessierten Hattingerinnen
und Hattinger. Wenn Sie Fragen zu diesem Ge-
sprachskreishaben, wenden Siesichbitteandie
0.9. Arbeitskreisleiterin oder unter 02324/204-
3517 andie vhs Hattingen. Der Arbeitskreis hat
sichbereitsam 09.01.2017 im ZbE Holschentor
getroffen und die weiteren Termine fiir das ers-
te Halbjahr 2017 abgestimmt. Diese entneh-
men Sie bitte der Tagespresse.

18:30-20:00 Uhr 1218
entgeltfrei

Zentrum fur burgerschaftliches Engagement,
Gruppenraum 1
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Exkursionen, Wanderungen

Vollmondwanderung

auf die Halde Hoheward

Kooperation mit der vhs Bochum

Die Halde Hoheward ragt als 100 m hoher Ta-
felberg Uber seiner Umgebung hinaus und ist
mit 160 ha Flache die gré3te Halde im Revier.
Am Sudostplateau der Halde wurde ein Obelisk
errichtet, der es erméglicht Datum und Uhrzeit
an Hand des Schattenverlaufs der Sonne zu
bestimmen. 2008 entstand dann auf dem Gip-
felplateau der Horizontobservatorium dessen
zwei groRRe Bogen weithin sichtbar sind. Bei der
Wanderung erfahren Sie etwas Uber die Entste-
hung dieses von Menschenhand geschaffenen
Berges und bekommen eine Einfihrung zum
Obelisken und zum Observatorium. Vom Gip-
felaus kdnnen Sie einen beeindruckenden Aus-
blick auf das Ruhrgebietim Schein der unterge-
henden Sonne genieRen. Der Abstieg erfolgtim
Schein des Mondes.

Hinweis: Wanderschuhe und wetterangepass-
te Kleidung erforderlich. Auf dem Plateau weht
oftein starker Wind. Bei Gewitter wird die Wan-
derung aus Sicherheitsgriinden abgebrochen.

Brigitte Kolberg

Sonntag, 12.03.2017 1221E
17:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

6€

Treffpunkt: Forderturm im Stadtteilpark Hoch-
larmark, Karlstr. 75, 45661 Recklinghausen

Gladbeck - ein weiBer Fleck?
Zwischen Schloss und

alter Bergbauherrlichkeit

Kooperation mit der vhs Bochum

Die Stadtwanderung bringt den Teilnehmen-
den die Mittelstadt am nordlichen Rand des
Ruhrgebiets (die zuihrem Leidwesen haufig mit
den Gladbecker Geiselgangstern in Verbindung
gebracht wird) mitihren Sehenswirdigkeiten
nahe und zeigt, wie sie sich auf ruhigen, griinen
Wegen entdecken lasst. Durch die ,gute Stube’,
den Wittringer Wald mit Schloss, Ehrenmalen
und Wasserspielen geht es durch ein altes Be-
amtenviertel am Jovy-Platz mit der ehemali-
gen Burgermeistervilla zu den Reprasentativ-
bauten der Stadtgrindungséra und der City.
Gladbeck hat mit neuem und Altem Rathaus ein
einzigartiges Ensemble mit dem neusten Rat-
hausbau des Ruhrgebiets aufzuweisen. Vorbei
an Arbeitersiedlungen geht es entlang des re-
naturierten Haarbachs und Parks zur ehemali-
gen Bergbaudirektion der preuflischen Staats-
zechen, eine bestechende Villen-Ansammlung.
Eine Einkehr ist vorgesehen.

Start: 11.00 Uhr Bf Gladbeck West (Ankunft
des Zuges um 10.52 Uhr von Essen, Parkplatze
vorhanden, Hansemannstr.)

Lange: ca. 10km

Dr. VeraBucker

Sonntag, 30.04.2017 1223E
11:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

6€

Treffpunkt: Bf Gladbeck West

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Biohof Schultenhof -

Landwirtschaft mitten in der Stadt
Kooperation mit der vhs Bochum

Vom Parkplatz aus starten wir zu einer ca.
% - stindigen Wanderung durch die idyllische
Bolmke, einem Naturschutzgebiet, das uns di-
rekt zum Schultenhof fuhrt. Menschen mit und
ohne Behinderung leben und arbeiten auf die-
sem Hof. Hier ist alles in einer Hand: Anbau,
Verarbeitung und Vermarktung. Alles nach
streng 6kologischen Richtlinien. Auch auf die
artgerechte Haltung von Tieren wird hier gro-
Ben Wert gelegt. Was dabei alles beachtet wer-
denmusserfahrenwir beieiner ca. 1-stindigen
FUhrung. Zum Abschluss des Besuchs haben
wir noch Gelegenheit, im Hofladen zu stébern.
Die Fuhrungistim Kursentgelt enthalten.

Start & Ziel: U-Bahn Haltestelle ,,An der Palm-
weide*, Dortmund. In den Heleneweg einbie-
gen, nachwenigen Metern links, Parkplatz nach
ca.100m.

Brigitte Kolberg

Donnerstag, 11.05.2017 1224E
14:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

16€

Treffpunkt: Parkplatz Am Krikenweg 21,
44227 Dortmund

Kias, Kattas und Krokodile -
der Tierpark Bochum
Kooperation mit vhs Bochum

Naturnahe Biotop-Anlagen wie die 2006 eroff-
neten ,,Nordseewelten* bestimmen das heuti-
ge Bild des Tierparks. Im Jahr 2012 erhielt der
Tierpark ein neues Gesicht, indem er einen
neuen Eingangsbereich bekam und rund ein
Drittel seiner Auenanlagen komplett neu ge-
staltet wurde. Neue Gehege u.a. fur Kattas und
Nasenbé&renwurden angelegt und die bei Besu-
chern so beliebten afrikanischen Erdmannchen
haben eine naturnahe Savannenanlage erhal-
ten.Bei einem gefuhrten Rundgang mit Blick
hinter die Kulissen kénnen wir uns Uber diese
und andere Neuerungen (zoologischer Erleb-
nisspielplatz mit Einbindung der Kea-Erlebnis-
hohle und der Riesenschildkrétenanlage) infor-
mieren. AnschlieBend kann der Tierpark dann
noch selbstandig erkundet werden. Fiihrung
und Zooeintritt sind in der Kursgebihr enthal-
ten. Bitte ggf. wetterfeste Kleidung tragen.
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Andreas Peters

Samstag, 10.06.2017 1411E
14:00 Uhr

13€

Treffpunkt: Tierpark Bochum,

KlinikstralRe 49, Bochum

Wanderung: Holten -

zwischen mittelalterlicher
Stadtherrlichkeit, Burg und Mattlerhof
Kooperation mit der vhs Bochum

Diese Wanderung (ca. 10 km) entfihrtin ein
fast vergessenes friiheres Stadtchen an der
Grenze des heutigen Oberhausen, Dinslaken
und Duisburg. Eine Wasserburg aus dem 11.
Jahrhundert, dieim 14. Jahrhundertzum heuti-
gen Kastellausgebautwurde, war der Ursprung
des Ortes. Die schmalen, verwinkelten Gas-
sen und ihre historischen Gebaude lassen die
vergangene Jahrhunderte wach werden. Auch
die Brahmsche Windmuhle aus dem 19. Jahr-
hundert steht fir das alte b&auerliche Holten.
Vorbei am Holtener Feld, wo zurzeit die Auen-
landschaft fur das neue Emschertal entsteht,
gelangt man in den Mattlerbusch. Nach einer
kurzen Waldwanderung erreicht man einen
Wasserfall und eine 40 Meter langen Saline, die
entspannte Kurpark-Atmosphére vermittelt.
Nach dem tiefen Einatmen der salzhaltigen, ge-
sunden Luft erreichen wir den Mattlerhof, wo
neue Gastronomie in ein altes Gutshaus einge-
zogenist.

Dr. Vera Blicker

Sonntag, 11.06.2017 1225E
11:00Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

6€

Treffpunkt: Bf. OB-Holten,

Emmericher Str. , 46147 Oberhausen

Wanderung durch's Muttental -
Wiege des Ruhr-Bergbaus
Kooperation mit der vhs Bochum

Das Muttental, benannt nach der Mutte, einem
kleinen Bach, der sich durch das Tal schlangelt,
ist eine wunderschéne abwechslungsreiche
Naturlandschaft. Man muss schon genau hin-
schauen um zu erkennen, dass hier der Berg-
bau an der Ruhrbegonnen hatund damitdieses
Gebiet auch der Ausgangspunkt fur die gesam-
te Industrialisierung des Ruhrgebiets ist.

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Weiterbildung
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Anhang

Auf einem ca. 6 km langen Rundweg erkunden
wir die Geschichte des Bergbaus, die hier doku-
mentiert ist. Dabei sollte auch Kondition fur die
eine oder andere Steigung mitgebracht wer-
den. Bitte feste Schuhe und dem Wetter ange-
passtKleidung tragen.

Brigitte Kolberg

Dienstag, 27.06.2017 1226E
11:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

6€

Treffpunkt: Eingang LWL Industriemuseum
Zeche Nachtigall

Burgen und Landesherrschaft im
Mittelalter

Drei gefuhrte kulturhistorische
Tageswanderungen
Kooperation mit der vhs Bochum

Viele Menschen orientieren sich wie selbstver-
standlich im Alltag an geographischen Markie-
rungen wie ,,Bergische Region“ oder ,,Méarki-
sche Region“. Vermutlich kennen diese Men-
schen auch die Geschichte vom Totschlag eines
Isenberger Grafen an einem Kélner Erzbischof
in Gevelsberg zu Zeiten des Hochmittelalters.
Doch was hat das eine mitdem anderen zu tun?
Mit unseren Wanderungen wollen wir in be-
wusst ,,stadteliberschreitender* Weise auf die-
se Frage konkrete und an Beispielen nachvoll-
ziehbare Antworten geben. Dabei soll es auch
um die Sozialstruktur der mittelalterlichen Ge-
sellschaftund um deren Entwicklung gehen, in-
dem wir nachforschen, was unter ,,Grundherr-
schaft”, ,Landesherrschaft* und ,Territoriali-
sierung“ zu verstehen ist. Unser Buch zu den
Wanderungen ist 2010 unter dem Titel ,,Stadt
- Land - Burg“ im Essener Klartext-Verlag er-
schienen. Info-Blatter mit technischen Hin-
weisen zu den diesjahrigen Touren sind bei der
Volkshochschulen erhéltlich.

Walle, Steintirme und Kapitelle -

ein Weg durch das Ardeygebirge

und die altere Geschichte

Unser Weg fuhrt uns diesmal vom Ruhrtal bei
Schwerte Gber das Ardeygebirge bei Dortmund
und die Syburg bis in die historische Altstadt
von Herdecke. Wir begeben uns auf Spuren-
suche nach fruhmittelalterlichen Sachsen und
Franken, hochmittelalterlichen Priestern und
Ministerialen und erschlieBen uns eine roma-
nische Kirche mit Zeugnissen merowingischer
und karolingischer Grabkultur.

ca. 16 km, Gesamtzeitetwa 7 Std.

Offentlicher Nahverkehram Ziel:

ab Bushaltestelle Herdecke-Mitte.

Dadie Teilnehmerzahl begrenztist, ist eine An-
meldung erforderlich.

Dr. Wilfried Korngiebel/Susanne Slobodzian
Samstag, 13.05.2017 1231E
11:30-18:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

7€

Treffpunkt:

Bahnhof Schwerte-Ergste, 11:30 Uhr

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Die Ritter Sobbe zu Villigst

und die markische Stadt Schwerte

Als Lehnsleute der Grafen von der Mark und
Herren Gber Schwerte betrieben die Ritter Sob-
be eine recht eigensinnige Politik. Mal verbiin-
deten sie sich mit dem Erzbistum Kd&ln oder
den Grafen von Kleve gegen die Mérker, mal
mit diesen gegen das Erzbistum. Unsere Wan-
derung fuhrt uns zu ihrem Stammesitz und ei-
ner Vorgéngeranlage, sodann zu einer kleinen
Wasserburg und weiteren Sehenswirdigkeiten
im Ruhrtal. Ein Rundgang durch die Schwer-
ter Altstadt mit der St. Viktor Kirche aus dem
11. Jahrhundert, dem gotischen Rathaus und
Stadtweinhaus, den vielen Fachwerkh&usern
und dem judischen Friedhof beendet die Tour.
ca. 16 km, Gesamtzeit etwa 7 Stunden.
Offentlicher Nahverkehr am Ziel: ab Schwerte
Hbf.

Da die Teilnehmerzahl begrenztist, ist eine An-
meldung erforderlich.

Dr. Wilfried Korngiebel/Susanne Slobodzian
Samstag, 10.06.2017 1232E
11:30-18:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

7€

Treffpunkt:

Bahnhof Schwerte-Ergste, 11:30 Uhr

Wasserburgen, Handelswege und
Stadtmauern
Von Hosel nach Ratingen

Hosel liegt verkehrstechnisch giinstig an der
Bahnlinie S6. Von dort geht es durch Waldge-
biet zu zwei gut erhaltenen Wasserburgen so-
wie dem Textilfabrikantenhaus Cromford und
schlie8lich in die bereits 1276 gegriundete
bergische Handelsstadt Ratingen. Ein Altstadt-
Rundgang mit Stadtmauern, Turmen, Kirchen
und historischen Burgerhausern beschlief3t
diese Wanderung.

ca. 16 km, Gesamtzeit etwa 6,5 Stunden
Offentlicher Nahverkehr am Ziel: ab Bahnhof
Ratingen-Ost.

Dadie Teilnehmerzahl begrenztist, ist eine An-
meldung erforderlich.

Dr. Wilfried Korngiebel/Susanne Slobodzian
Samstag, 01.07.2017 1233E
10:20-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

7€

Treffpunkt: S-Bahnhof Hosel, 10:20 Uhr
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Meine Stadt Hattingen

Was man schwarz auf weiB3 besitzt
Das Stadtarchiv Hattingen und seine
historischen Quellen

Besichtigung fiir Jung &Alt

Erleben Sie die ,,Schatze des Stadtarchivs Hat-
tingen“ hautnah. Haben Sie sich schon einmal
den Haaransatz einer mittelalterlichen Kuh ge-
nauer angesehen? Oder wie steht es mit lhrer
ganz personlichen Lesekompetenz? Kénnen
Sie noch Sutterlin? Stadtarchivar Thomas Weil3
stellt die unterschiedlichsten Originalquellen
vor und demonstriert, was man aus Urkunden,
Landkarten, alten Fotos, Akten oder Plakaten
so alles herauslesen kann. Werden Sie zum his-
torischen Fahrtenleser! Und erkunden Sie so
die Geschichte Ihrer Heimat.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Thomas Weil3

Dienstag, 28.03.2017 1237E
18:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

entgeltfrei

Treffpunkt: Stadtarchiv,

Rauendahlistralle 40-42, Hattingen

Blick hinter die Kulissen -

die neue Feuer- und Rettungswache
Die Feuerwehr ist als Teil der Verwaltung eine
Organisation mit der Aufgabe bei Branden, Un-
fallen, Uberschwemmungen und @hnlichen Er-
eignissen Hilfe zu leisten, d. h. Menschen, Tiere
und Sachwerte zu retten und zu schitzen. Men-
schenrettung hat die oberste Prioritat.

Die Stadt Hattingen unterhalt eine Freiwillige
Feuerwehr mit hauptamtlichen Kraften nach
MaRgabe des Gesetzes tiber den Feuerschutz
und die Hilfeleistung. Zu dem Aufgabengebiet
der Feuerwehren in NRW zahlen operative und
administrative Arbeiten. Beim Rundgang wird
ein Einblick in die Einsatztechnik und die ver-
schiedenen Sachgebiete der neuen Feuer- und
Rettungswache gegeben. Hierbei wird ver-
deutlicht, dass nicht nur das Ausriicken zu Ein-
satzen zum Leistungsspektrum der Feuerwehr
z&hlt, sondern auch welche Bedeutung weite-
re administrative Pflichtaufgaben wie z.B. die
verwaltungsmaRige Buroarbeit der einzelnen
Sachgebiete hatund wie alles zusammen wirkt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dienstag, 16.05.2017 1238E
14:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

entgeltfrei

Treffpunkt: Feuer- und Rettungswache,
Wildhagen 2, 45525 Hattingen
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Diese Reihe informiert Giber Betriebe im ndhe-
ren und weiteren Umfeld. Bei Betriebsbesich-
tigungen haben die Teilnehmenden die Gele-
genheit, einen Blick hinter die normalerweise
verschlossenen Werkstore zu werfen. Dort er-
fahren die Gruppen dann vor Ort mehr tGber die
Funktionsablaufe, Organisationsformen und
Arbeitsbedingungen und lernen so die indus-
trielle und gewerbliche Struktur der Region
kennen.

Flr Teilnehmende, die mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln anreisen mochten, besteht
die Mdoglichkeit, entweder telefonisch (Tel.
01803/504030) oder Uber das Internet (www.
vrr.de) eine Fahrplanauskunft zu erhalten. Es
reicht die Angabe der Zieladresse (Ort, Stralle
und Hausnummer). Teilnahme nur nach An-
meldung mdoglich!

hema: Energiewirtschaft

Erdwdrme: Das Internationale
Geothermiezentrum in Bochum

Die Geothermie - in der Erdkruste gespei-
cherte Warmeenergie - steht im Gegensatz zu
ande—rren regenerativen Energien standig zur
Verfiigung. Damit kann sie unabhangig von
Umweltbedingungen, Tages- oder Jahreszeiten
kontinuierlich zur Gewinnung von Wéarme oder
Strom eingesetzt werden. Im Internationalen
Geothermiezentrum Bochum erfahren wir, wie
Hauseigentiimer schon heute oberflachenna-
he Erdwarme verwerten kdnnen. Die mégliche
Nutzung stillgelegter Zechen wird ebenso The-
ma sein wie die Erforschung der Geothermie
in grof3en Tiefen. Hier kdnnen wir uns eine der
leistungsfahigsten mobilen Bohranlagen anse-
hen, die derzeit weltweit verfugbar ist und die
hier fur eine Bohrung eingesetzt wird.

Andreas Peters

Donnerstag, 30.03.2017 1240E
16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 18

5€

Treffpunkt: Hochschule Bochum,

Gebaude G 1, Lennershofstr.140, Bochum

Bergbautechnik -

das Trainingsbergwerk der RAG in
Recklinghausen

Die Maschinen, die im Steinkohlenbergbau
eingesetzt werden,erfordern eine gute Ausbil-
dung der Bergleute. Daher wurde bereits 1975
in Recklinghausen in einer alten Berghalde ein
Lehrbergwerk eingerichtet. Hier werden seit-
her die Bergleute fur den Einsatz unter Tage un-
ter wirklichkeitsnahen Bedingungen aus- und
weitergebildet. Mit dem Auslaufen des Stein-
kohlebergbaus Ende 2018 droht aber auch hier
die SchlieBung. Bei einer Begehung des Trai-
ningsbergwerks mit seinen insgesamt 1200
Meter unterirdischen Strecken kénnen wir uns
umfassend Uber die technische Ausstattung ei-
nes modernen Bergwerks informieren.

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Wichtig: Bitte festes Schuhwerk und prakti-
sche, unempfindliche Kleidung tragen.
Andreas Peters

Samstag, 08.04.2017 1241E
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Treffpunkt: RAG-Trainingsbergwerk,

Wanner StraRRe 30, Recklinghausen

Der Kemnader See:
Die Wehranlage und das neue
Wasserkraftwerk

Der Kemnader See dient neben der Wasserrei-
nigung in der Hauptsache den verschiedenen
Freizeitinteressen. Als letzter der funf Stause-
en, die der Ruhrverband an der unteren Ruhr
betreibt, erhielt der Kemnader See eine Was-
serkraftanlage, die seit Oktober 2011 Strom
produziert. Parallel dazu entstand au3erdem
eine neue Fischaufstiegsanlage, die es Wan-
derfischen erméglichen soll, das Stauwehr ge-
fahrlos zu Uberwinden. Wir werden uns die
Wehranlage mit dem Kontrollgang und der
Technik fur die Wehrklappen sowie die Leitwar-
te ansehen und einen Blick in das Wasserkraft-
werk werfen kdnnen. Bitte festes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung tragen.

Wichtig: Parken nur oben am Wanderparkplatz
Gibraltarstrafle, nicht unten am Wehr!
Andreas Peters

Freitag, 09.06.2017 1242E
14:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 14

5€

Treffpunkt: Kemnader See, Kemnader Str. 535
(Zugang uber Gibraltarstralie),
Bochum-Stiepel

Der Energiepark Mont-Cenis in Herne

Wo friiher einmal die Zeche Mont-Cenis Koh-
len forderte, herrscht seit 1999 ein Klima wie
in Nizza. Daflir sorgt ein riesiges Glashaus,
das Uber die einfachen Holzh&user der Fortbil-
dungsakademie des Innenministeriums und
des Stadtteilzentrums errichtet wurde. Die
kihne Architektur sperrt nicht nur Wind und
Wetter aus, sondern istauch Trager des seiner-
zeit grofiten dachintegrierten Solarkraftwerks
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der Welt. Und nebenan wird das fur die Atmo-
sphére sehr schadliche methanhaltige Gruben-
gasderalten Schachte in einem Blockheizkraft-
werk umweltfreundlich fur die Strom-und War-
meerzeugung genutzt. Wir kénnen uns tber
beide Anlagen vor Ortinformieren und dabei
auch die bis vor kurzem noch genutzte Batte-
riespeicheranlage zur Zwischenlagerung des
Solarstroms sehen.

Andreas Peters

Donnerstag, 29.06.2017 1243E
16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 18

5¢€

Treffpunkt: Akademie Mont-Cenis,
Mont-Cenis-Platz 1, Herne-Sodingen

Das Forschungszentrum Jiilich und die
Zukunft der Energieerzeugung
Busexkursion zu einem der groiten
Forschungszentren Europas

Das Forschungszentrum Julich, eines der
grolten seiner Art in Europa, begann 1956
als Atomforschungsanlage. Die alten Reakto-
ren sind langst abgeschaltet und mittlerweile
forschen auf dem rund 2,2 Quadratkilometer
grof3en Gelande fast 5.800 Mitarbeiter in den
Bereichen , Energie und Umwelt* sowie ,,Infor-
mation und Gehirn“. Nach einer einfuhrenden
Rundfahrt Gber das Gelande werden wir uns
vorwiegend mit der Forschung zum Thema
Energie beschéftigen, etwa mit der Kernfusion,
der Entwicklung neuer Brennstoffzellen und
Photovoltaikanlagen oder auch mit der mogli-
chen Gewinnung von Kerosin aus Algen.

Ein preiswertes Mittagessen (gegen Entgelt)
im Kasino ist vorgesehen. Die Kosten fur die
Busanreise sind in der Kursgebuhr enthalten.
Mindestalter: 16 Jahre. Bitte Ihren gultigen
Personalausweis mitfuhren!

Andreas Peters

Montag, 10.07.2017 12447
08:45Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 28

35€

Treffpunkt: Alter Busbahnhofam
Reschopbunker, Hattingen
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Klarananlage Langenbrahm

und Historische Sammlung
Ruhrverband gestern und heute
Kooperation mit der vhs Bochum

Im Essener Stadtteil Rellinghausen liegt ne-
ben einer ehemaligen Klaranlage das Haus der
,Historischen Sammlung der Ruhrwasserwirt-
schaft“. Im Gebaude einer ehemaligen Gas-
Ubernahmestation der Stadtwerke aus dem
frihen 20. Jahrhundert geben heute zeitge-
néssische Exponate und Dokumente Einbli-
cke in die Entwicklung der Wasserwirtschaft
an der Ruhr. Gegenuber befindet sich die Klar-
schlammbehandlungsanlage (KSB) Langen-
brahm. Von drei Essener Kléaranlagen wird der
dort anfallende Klarschlamm tber eine 21 km
lange Druckrohrleitung hierher gepumpt, aus-
gefault und mechanisch entwéassert. In drei
Blockheizkraftwerken wird mit dem Faulgas
Strom und Wéarme erzeugt. Ein Rundgang er-
mdglicht Einblicke in beide Einrichtungen.

Andreas Peters

Donnerstag, 13.07.2017 1245E
12:45Uhr

entgeltfrei

Treffpunkt: Ruhrverband,

Sankt Annental 50, Essen-Rellinghausen

eranstaltungsreihe mit dem BUND

Hattingen

Grundlagen des Obstbaumschnitts -
ein Praxiskurs

Ihr Apfelbaum sieht aus wie ein alter Besen?
Muss GroRvaters Baum umgesagt werden?
Versuchen Sie es doch mit einer Verjingung.
Ohne ein MindestmaB an Pflege werden Obst-
baume anfallig fur Krankheiten, Uberaltern
schnell, bringen schlechtere Frichte hervor
und leben insgesamt nicht so lange. An die-
sem Vormittag kénnen Sie die Grundregeln
des Obstbaumschnitts erlernen. In Theorie
und Praxis sollen anhand von jungen und al-
ten Hochstammobstb&umen die Grundlagen
der Pflanzung, des Erziehungsschnitts, des
Uberwachungsschnitts und des Verjingungs-
schnitts erarbeitet werden.

Rolf Novy-Huy

Samstag, 11.02.2017 1400E
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 13

10€

Treffpunkt: Ackermanns Garten,
Rauendahlstr. 45

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Krétenzaun 2017 - Mitmachaktion:
Amphibienschutz in Hattingen
Errichten und Betreuung eines
Amphibienschutzzauns

Uber 75.000 Amphibien wurden durch den
BUND-Krotenzaun im Felderbachtal in Hattin-
gen vor dem StrafRentod bewahrt. Bis zu 6.000
Amphibien (Erdkrote, Grasfrosch, Faden-,
Berg- und Teichmolch, Feuersalamander) be-
finden sich jahrlich in den Eimern des Amphi-
bienschutzzaunes. Durch unsere gemeinsam
mit der Hattinger Bevolkerung durchgeftihrten
SchutzmaRnahmen hat sich eine Amphibien-
population von Uiberregionaler Bedeutung her-
ausgebildet. Wir hoffen auch in diesem Jahr auf
Ihre Unterstitzung beim Auf- und Abbau sowie
bei der ,taglichen Leerung des Zaunes*. Bei
dieser Mitmachaktion beteiligt man sich nicht
nur an einer wirkungsvollen ArtenschutzmaR-
nahme, sondern lernt auch hautnah interes-
sante Tierarten kennen. Notwendige Ausrus-
tung: Festes Schuhwerk, Handschuhe, wenn
vorhanden: Spaten.

Michael Gorler

Samstag, 25.02.2017 1401E
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 30/ entgeltfrei
Treffpunkt: BUND-Wiese neben Landgasthaus
Huxel, Felderbachst./Am Schniiber

Amphibien in Hattingen -

eine anschauliche Vorstellung und
Bestimmung heimischer Lurche

Seit 30 Jahren betreut der BUND-Hattingen in-
zwischen die Amphibienpopulation im Felder-
bachtal bei Huxel. Einerseits wurden alljahr-
lich die zu den Laichgewé&ssern anwandernden
Tiere mittels Amphibienfangzaunen entlang
der FelderbachstraBe abgefangen und in den
Teichen freigesetzt. Andererseits wurden die
Bestande durch die Neuanlage und Pflege klei-
nerer Laichgewasser und die Anpacht einer
Feuchtwiese gestitzt. Der Erfolg der Schutz-
maRnahmen kann sich sehen lassen: 100.000
Kroten, Molche und Frosche! Mit tber 6000
Kréten hat der damals nur noch wenige hun-
dert Tiere betragende Erdkrotenbestand sich
um den Faktor 15 (!!1) erhéht und besitzt heute
Uberregionale, wenn nicht sogar landesweite
Bedeutung. Landesweite Bedeutung besitzt
auch die Population des Fadenmolches, dessen
Bestand mit weit Gber 500 Tieren zu den groR-
tenin NRW zahlt.
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Die Exkursion gilt einer Kontrolle des Amphi-
bienzaunes, dessen Funktionsweise vor Ort
in Zusammenhang mit den Winterquartieren,
Wanderkorridoren und Laichgewéssern erklart
wird. Der zweite Teil der Exkursion fuhrtin die
angrenzende Feuchtwiese zu den Laichgewas-
sern der Amphibien, deren einzelne Arten an-
hand lebender Tiere vorgestellt werden.

Bei Frost sind diese wechselwarmen Tiere be-
wegungsunfahig und verharren in ihren Win-
terquartieren. In diesem Falle werden wir die
hiesige Presse informieren: Die Veranstaltung
fieledannaus!

Gummistiefel sind sinnvoll - aber keine Voraus-
setzung.

Kinder konnen Amphibien in Ton modellieren.
Erwachsene dirfen dasauch!

Michael Gorler/Thomas Kordges

Samstag, 25.03.2017 1402E
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 50

5€

Treffpunkt: BUND-Wiese neben Landgasthaus
Huxel, Felderbachst./Am Schniiber

Jager der Nacht - Fledermausbeob-
achtungen mit BAT-Detektor-Ortung
und kleinem Bildervortrag (Flipchart)
Exkursion

st

Flederméause zahlen zu den gefahrdetsten Tier-
arten. Neben der Beobachtung dieser faszinie-
renden Tiere mittels Scheinwerfer, Nachtsicht-
gerat und ,Fledermaus-Detektor”, der die
Echoortungslaute fur den Menschen hérbar
macht, steht die (")kologie der einheimischen
Fledermause im Vordergrund dieser Exkursion.
Mit Hilfe einer Flipchart werden Wissenswertes
und Tipps zum aktiven Fledermausschutz ge-
geben. Kinder kdnnen an Werkbanken mit Ton
modellieren! Taschenlampe nicht vergessen!

Michael Gorler
Samstag, 20.05.2017 1403E
20:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 50

5€

Treffpunkt:

Parkplatz Campingplatz ,,An der Kost'
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Okologie & Umwelt

Coole und fair gehandelte Kleidung

in Hattingen und Umgebung?

Gibt es wirklich!

Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung EN-Ruhr und der
Fair Trade Steuerungsgruppe

Es gibt konkrete Mdglichkeiten, sich fur bes-
sere Arbeitsbedingungen in der Bekleidungs-
produktion einzusetzen! Viele Hattinger wissen
nicht, dass sie auch in ihrer Nahe fair gehan-
delte und trotzdem schicke Kleidung einkaufen
kdénnen. Der Inhaber des Kong Island Stores
Bochum, Andreas Schréter, informiert Giber die
verwirrende Situation im Label-Dschungel und
zeigt neue Méglichkeiten auf.

Dienstag, 28.03.2017 1410E
19:00 Uhr

entgeltfrei

Zentrum fur burgerschaftliches Engagement,
Talstr. 8, 45525 Hattingen

Im Rahmen des

3. Hattinger Fahrradfruhlings

Kleine Fahrradwerkstatt -

Fit fiir Touren und fit fiir den Sommer

In dieser kleinen Fahrradwerkstatt lernen Rad-
fahrerinnen und Radfahrer - E-Biker sind auch
herzlich eingeladen - die Basis der Fahrradpfle-
ge und Wartung kennen. Sie lernen so, wir Ihr
,Drahtesel" fit fiir die geplanten Touren und fit
fur die Fruhlings- und Sommerzeit wird.

Thomas Mokry

Mittwoch, 03.05.2017 1206E
18:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

12€

Fahrrad Hecken, Steinhagenplatz

NEU! Brennnesselworkshop

fiir Jung & Alt

- eine erlebnisreiche Exkursion

Rund um das magische Hexenkraut erfahren
die Teilnehmenden viel Wissenswertes und
Nutzliches. AuBerdem stellen alle gemeinsam
grune ,Zaubernudeln*her.

Martin Maschka

Sonntag, 07.05.2017 1404E
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

7€

Treffpunkt: Naturschule Ruhrgebiet,

am Zippe 50, Hattingen

NEU! Schlangensafari fiir Jung & Alt

- eine erlebnisreiche Exkursion

Auf einer Safari erkunden die Teilnehmenden
mit dem Naturfuhrer die Welt der Schlangen -
mit dabei sind heimische und exotische Exem-
plare.

Martin Maschka

Sonntag, 25.06.2017 1405E
10:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

7€

Treffpunkt: Naturschule Ruhrgebiet,

Am Zippe 50, Hattingen

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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ogelkunde - Exkursionen

Das Beobachten von Végeln ist weltweit das
am starksten wachsende ,,.DraulenHobby*
und zahlt schon mehr Anhanger als Skifahren
oder Golf. Wer Vogel erkunden will, muss sie
zunachst beobachten kénnen und wissen, wie
man das macht. Die vhs Hattingen bietet Ex-
kursionen an. Sie sind Quelle praktischer Anlei-
tung einerseits und helfen andererseits schnell
ein Fundament an Artenkenntnis aufzubauen.
Weitere Informationen: www.vhs.birdnet.de.
Die Exkursionen kénnen gegen ein Entgelt von
7,50 € direkt am Termin am Treffpunkt beim
Leiter gebucht werden. In der Regel finden die
Fahrten in Fahrgemeinschaften statt.

Hinweis: Gerne kénnen Sie bei den Exkursio-
nen Kinder mitbringen!

Wichtig: Aus aktuellem Anlass kdnnen die Ziele
der Exkursionen geandert werden!

Internationaler Treffpunkt:
Rieselfelder Miinster

Diese Exkursion tragt schon das Gitezeichen
LTraditionsfahrt”“. Tausende Wildganse, Mo6-
wen, Enten, Reiher konnten wir bereits hier
bei Duisburg am Niederrhein sehen. Bei gutem
Wetter werden einen l&ngeren Beobachtungs-
gang von etwa sechs Stunden in der Walsu-
mer Rheinaue bei Duisburg unternehmen. Bei
schlechtem Wetter kiirzen wir den Gang ab. Ne-
ben den nordischen Wildgansen hoffen wir auf
Schnepfenviégel, Reiher und viele Entenarten.
Mittags ist ein Bistrobesuch geplant.

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 19.02.2017 1420E
08:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

7,50€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

Dingdener Heide und Moorfrosche

im Woldse Veen

Das Naturschutzgebiet Dingdener Heide liegt
aufder Grenze zwischen Niederrheinund Miins-
terland und zeichnet sich durch urspriingliche
Wiesen und Weiden aus, die teilweise feucht
sind. AuBerdem finden sich Heckenstrukturen,
kleine Waldchen und Wasserflachen.

Wir erwarten vor allem bei uns verschwundene
Wiesenvogel wie Kiebitz und Brachvogel aber
auch Feldlerchen und viele andere in Hattin-
gen seltene Vogel wie Bluthanflinge, Schwarz-
kehlchen, Feldsperlinge, Wiesenpieper, sowie
Grau-, Brand- und Rostganse, Weil3storch und
sind gespannt auf Uberraschungen. Je nach
Witterungsverlauf steht zu Beginn aber ein Be-
such in einem kleinen Moor auf der Grenze zu
den Niederlanden. Dort hoffen wir die blauen
Moorfrosche zu héren und zu sehen.

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 26.03.2017 1421E
07:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

7,50€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe
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Purpurreiher in Holland

Purpurreiher sind in Deutschland extrem sel-
tene Brutvogel und ihr Anblick daher sehr be-
gehrt. In unserem Nachbarland Niederlande
sind Purpurreiher an mehreren Orten regelméa-
Bige Brutvogel. Allerdings ist es nicht ganz so
einfach, sie zu sehen, da die scheuen Réhricht-
bewohner ein gutes Tarnkleid tragen und sich
sehrzuriickhaltend bewegen. Wir besuchenein
bekanntes Brutvorkommen in Noordholland,
wo wir gute Chancen haben den heimlichen Fi-
scherim Schilfzusehen. Das vor allem deshalb,
weil die ,Schonlinge unter den Reihern* jetztin
der Hauptbalzzeitihre Zurtckhaltung zum Teil
ablegen. Neben den seltenen Reihern kommen
noch weitere seltene Végel hier vor, wie Rohr-
sanger, Schwirle, Rohrdommel, Bartmeise,
Wasserralle und andere.

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 23.04.2017 1422E
06:00-19:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

7,50€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

Im Moor und auf der Heide: De Groote
Peel und Strabrechtsche Heide

Nicht weit der Grenze zwischen den Provinzen
Limburg und Noord-Brabant liegen zwei nie-
derlandische Nationalparks, die von Hattingen
gut zu erreichen sind. Das renaturierte Moor
“De Groote Peel” beherbergt eine grofRe Lach-
mowenkolonie und bietet so Schwarzhalstau-
chern Schutz, die zu den attraktivsten Wasser-
vogeln zahlen. Daneben gibt es Blaukehlchen,
Wespenbussard und Baumfalke als Brutvogel
und gute Chancen auf Kuckuck, Turteltaube (!),
Pirol und Heidelerche. Wenn noch Zeit bleibt
besuchen wir das benachbarte Heidegebiet
und hoffen dort auf weitere attraktive Vogel
wie Blau-, Braun- und Schwarzkehlchen, Feld-
schwirlund andere.

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 21.05.2017 1423E
06:00-19:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

7,50€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe
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Elfringhauser Hugelland

Roter Milan und Schwarzer Storch stehen ganz
oben auf der Wunschliste, wenn wir die fast
schon traditionelle Wanderung durch das Hu-
gelland rund um die Fahrentrappe unterneh-
men. Hier sind noch Reste der ehemals viel-
faltigen Kulturlandschaft erhalten und mitihr
eine vielfaltige Vogelwelt. AuBerdem kann man
auf Uberraschungen wie Baumfalke, Schwarz-
storch, Wespenbussard oder Neuntéter ge-
spannt sein. Wir erwarten eine Fille von Vogel-
arten, darunter auch in Hattingen sonst seltene
Arten wie Bluthanfling, Waldlaubsanger und
mehrere Grasmuckenarten. Wir wandern etwa
funf bis sechs Kilometer und werden intensiv
beobachten.

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 18.06.2017 1424E
08:00-14:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

7,50€

Treffpunkt, Rathaus, RoonstraBe

Rieselfelder Miinster

Vogelbeobachter kommen im Vogelschutzge-
biet ,Rieselfelder Munster“ eigentlich zu jeder
Jahreszeit aufihre Kosten. Besonders interes-
sant wird es, wenn von Juli bis Oktober viele
Zugvogel unterwegs sind. Das Gebiet besteht
aus einem vor der Jahrtausendwende wieder-
vernassten Bereich, sowie dem schach-
brettartigen Gelande der ehemaligen Ver-
rieselungfelder der Stadt Munster. Auf

den Uberwiegend flachen Teichen
lassen sich viele Enten- und
Gansearten beobachten. Zu

den Rastvogeln zahlen Re-
genpfeifer, Strandlaufer,
Wasserldufer, Kampflau-

fer und Flussuferlaufer.

Auf dem Durchzug kann

man Storche, Baumfal-

ken, Rohrweihen Trauer-
seeschwalben und viele weitere
Arten beobachten. Zu unseren
Zielarten zahlen auch Blaukehl-
chen, Feldschwirl, Teichrohrsanger, Eis-
vogel, Wasserralle, Wespenbussard.

Thomas Griesohn-Pflieger

Sonntag, 16.07.2017 1425E
07:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 16

7,50€

Treffpunkt: Rathaus, RoonstraBe

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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eranstaltungsreihe mit dem

LWL Industriemuseum Henrichshutte
rine Werkstatt

Die ,,Grine Werkstatt“ startet jeden 2. Sonn-
tag im Monat um 11 Uhr im LWL-Industriemu-
seum Henrichshitte Hattingen. Gemeinsam
erkunden Jung und Alt die vielféltige Natur auf
dem Museumsgelénde, suchen, sammeln, for-
schen, experimentieren und werden kreativ.

Von Federn und Fahrten -
Spurensuche auf einer Industriebrache
Nicht zu Ubersehen sind die Spuren, die der
Mensch auf dem Gelande der Henrichshutte
hinterlassen hat. Bei einem Streifzug Uber die
Industriebrache werden wir jedoch nach Spu-
ren suchen, die uns verraten, welche Tiere hier
leben. Nicht nur FuBabdriicke im Schnee oder
Matsch, sondern auch Federn, Fraspuren und
Tierbehausungen geben uns Aufschluss Uber
die heimlichen Bewohner des Museums. Trag-
bare Fundstiicke nehmen wir unter die Lupe,
bevor sie zum Ausstellungsobjekt werden. Und
zum Schluss erstellen wir ,eigene Spuren®.

BirgitEhses
Sonntag, 12.02.2017
11:00Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

1450E

Wasserwege im Wandel

Kaum zu glauben, dass vor 160 Jahren noch
eine griune Flusslandschaft das heutige Hut-
tengelande pragte und der Sprockhdveler Bach
munter durch die Wiesen floss. Auch heute
platschert es an allen Ecken im Industriemu-
seum, allerdings nur bei Regen oder Tauwetter.
Durch alle Ritzen sucht sich das Wasser seinen
Weg, wo viele Jahre Eisen produziert wurde.
Wir verfolgen die Wassertropfen bis in die Ruhr
und kommen dabei alten und neuen Wasserwe-
gen auf die Spur. Mit Steinen, Sand und Pflan-
zen kénnen die Museumsbesucher abschlie-
end eine eigene Wasserlandschaft gestalten.

BirgitEhses
Sonntag, 12.03.2017
11:00 Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

1451E

Friihlingsboten auf der Hiitte

Auf der Hutte regt sich neues Leben. Blatter
und Bliten dréangen an die Frihlingssonne,
erste Insekten sind unterwegs auf Nahrungs-
suche, und zwischen den alten Werksanlagen
ertént wieder Vogelgezwitscher. Die Zugvogel
sind aus dem Suden zurtickgekehrt und beset-
zen ihr Revier, wahrend sich am Hochofen die
Wanderfalken zum Briiten einrichten. Bei einer
Entdeckungstour Giber das Geldnde des Indus-
triemuseums werden wir mit allen Sinnen nach
FrUhlingsboten Ausschau halten und anschlie-
Bend ein Nest bauen oder Pflanzen einsaen.

BirgitEhses
Sonntag, 09.04.2017
11:00 Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

1453E
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Vom Schachtelhalm zum Gétterbaum -
Pflanzengeschichte(n)

Welche Pflanzen wuchsen hier an der Ruhr
eigentlich vor 400 Millionen Jahren? Wann
keimten die ersten Baume, und wie sahen sie
aus? Versteinerungen und Kohlevorkommen
geben uns heute Aufschluss Uber Schachtel-
halm, Schuppenbaum und andere urzeitliche
Gewachse. Wie sich die Pflanzenwelt viel spa-
ter durch die Eiszeiten und nicht zuletzt durch
den Einfluss des Menschen bei uns entwickel-
te, kbnnen Museumsgaste an Beispielen hei-
mischerund eingewanderter Pflanzenarten auf
dem Hittengelande erfahren. Die Pflanzenge-
schichte werdenwir auf einer selbst gestalteten
Zeitschiene festhalten.

BirgitEhses
Sonntag, 07.05.2017
11:00 Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshitte, Foyer

1454E

Wilde Wiese -
Schmetterlinge, Bienen, Kafer und Co.

Schmetterlinge, Wildbienen, Kafer und Co.: Es
summt, brummt, krabbelt, flattert und hiipftin
der Wiese. Farbenprachtige Schmetterlinge
aufduftenden Bluten, Hummeln und Bienen bei
der Nektarsuche, schillernde Kafer zwischen
Krautern und Grasern, Heuschrecken auf dem
Sprung - in der wilden Wiese gibt es viel zu ent-
decken. Mit Becherlupen und Fotokamera ge-
hen wir auf die Suche nach den Bewohnern des
sonnigen Lebensraums und erfahren Wissens-
wertes Uber ihre Lebensweise. Mit Bau und
Montage von Insekten-Nisthilfen férdern wir
den Bestand bedrohter Wildbienen.

BirgitEhses
Sonntag, 11.06.2017
11:00 Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshiitte, Foyer

1455E

Hexenkrauter und Zauberpflanzen -
Krauterkunde rund um den Hochofen
Auf dem Gelande des alten Eisenhittenwerks
haben sich geheimnisvolle Pflanzen entwickelt,
die in langst vergangenen Zeiten zur Heilung
von Krankheiten, als Schutz vor bésen Geis-
tern oder im ganz normalen Hexenalltag ver-
wendet wurden. Allerlei mystische Geschich-
ten ranken sich umJohanniskraut, Kénigskerze
und viele andere Wildkrauter, die wir bei einem
Rundgang um den Hochofen kennen lernen.
Angehende Krauterhexen und Hexer erfahren
auBerdem, welche Pflanzen giftig oder essbar
sind und inwelcher Form sie heute noch genutzt
werden. Die gesammelten Gewachse hangen

I Seite 32 -41 4

I Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

wir schlieRlich zum Trocknen in die ,,Zauberki-
che* des Industriemuseums.

BirgitEhses
Sonntag, 09.07.2017
11:00 Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

1456E

Mit Stacheln, Gift und Panzerkleid -
Schutzstrategien von Tieren und
Pflanzen

Sie wehren sich mit Dornen gegen gefraRige
Insekten, enthalten abschreckende Gifte oder
tragen harte Panzer zum Schutz vor Feinden.
Mit vielféltigen Tricks entgegnen Tiere und
Pflanzen den Gefahren ihrer Umwelt. Auch ge-
gen Hitze und Trockenheit, Nasse und Wind ha-
ben sie spezielle Schutzstrategien entwickelt.
Viele solcher Beispiele kénnen wir auf dem Ge-
lande des Industriemuseums entdecken und
im ,,Labor* erforschen. AbschlieBend werden
wir ein besonders wehrhaftes Phantasiewesen
gestalten.

BirgitEhses
Sonntag, 13.08.2017
11:00 Uhr

3€

LWL Industriemuseum Henrichshutte, Foyer

Philosophisches Café

Gewalt und Verletzlichkeit

Nach einer kurzen Zeit Hoffnung stiftender Ab-
wesenheit von Kriegen und Gewaltexzessen
Anfang der Neunziger Jahre des 20. Jahrhun-
derts scheinen Gewalt und Krieg in neuem Ge-
wande mit unverminderter Kraft wieder zurtick
zu sein. Seit nun mehr anderthalb Jahrzehnten
ist es nicht mehr der zwischenstaatliche Krieg
und die kriminelle Gewalt die im Zentrum un-
serer 6ffentlichen Aufmerksamkeit steht. In
den Vordergrund sind Gewaltphanomene wie
der islamistische Terrorismus und die burger-
kriegsahnlichen Erschitterungen an den Ran-
dern Europas geruckt. Diese unterschiedlichen
Gewaltformen, denen wir im Verlaufe unseres
Menschenlebens aus der Nahe oder in gréRe-
rer Ferne begegnen, sollten uns nicht resig-
nieren und unser Denken verstummen lassen.
Nur wenn wir mit der uns moglichen Denk- und
Reflexionsenergie in den Herd des Gewaltge-
schehens blicken, werden wir Zusammenhan-
ge verstehen und Angste bewaltigen kénnen.

1457E

Hannah Arendt: Macht und Gewalt

Hannah Arendt wurde
in den vergangenen
zweiJahrzehnten wie-
derentdeckt und mit
neuer Intensitat und
aus veranderter Per-
spektive neu gelesen
wird. Ihr Denken saf3
immer schon zwischen
2 !allen Stuhlen‘. Den
% i Linken* war sie zu libe-
- “ral und pluralitatsori-
entiert, der ,burgerlich Rechten‘ war ihr Denken
zu sehr von Fragen der Gerechtigkeit und des
sozialen Ausgleichs bestimmt. Insbesondere

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw

. siehe Anhang ab Seite 62



5 I Seite 50 - 57 6

Beruf, Wirtschaft,
EDV

ihre Uberlegungen zum Problem und Phano-
men der Gewalt machen deutlich, dass ein auf
Gewalt basierendes Handeln auf Dauer keine
sozialen Beziehungen und politische Ordnung
hervorbringen kénnen.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 12.02.2017 1500E
11:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

Judith Shklar: Furcht und Verletzung
Gemal Shklar geht es in sozialen und politi-
schen Gefligen vor allem darum jene Hand-
lungsweisen und Institutionen in Frage zu stel-
len, die die Schwachen den Repressalien der
Méachtigen aussetzen. Um dauerhaft die Frei-
heit vor Repressalien und der Furcht vor diesen
zu gewahrleisten, bedarf es der politischen In-
stitutionen, die die Schwachen und Wehrlosen
nicht nur vor den Machtigen schiitzen. Schon
die ,Furcht vor der Furcht’, die als Verletzung
betrachtet werden muss, gilt es zu vermeiden.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 05.03.2017 1501E
11:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

René Girard:

Das Heilige und die Gewalt

Die weithin bekannte und immer wieder verar-
beitete Gewalttheorie Girards setzt sich zentral
mit dem Ph&nomen des Opfers auseinander. Er
entdeckt in den Mythen der abendlandischen
Kultur die besondere Funktion des Opfers.
Nach Girard sind die Mythen —und auch die reli-
giosen Texte zahlt er dazu — Zeugnisse von Ge-
waltexzessen gegen Auflenseiter, Geschichten
von Sundenbécken, die fur Krisen gefunden
wurden. Der Krieg aller gegen alle schlagtumin
die Jagd von allen auf einen, auf die Hexe, den
Sklaven, den HinkefuB, auf Juden und Fremde.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 09.04.2017 1502E
11:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. OG

Bernhard Waldenfels:

Was bedeutet ‘Verletzung'?

Fiar den Phanomenologen Waldenfels geht es
in der Auseinandersetzung mit dem Phdnomen
Gewalt zunachst darum zu analysieren und zu
beschreiben, was Gewalt und ihr Ereignis im
Kernausmacht. Er stellt fest, dass Gewalt weni-
ger auf die Tat eines Taters zurtckzufuhrenist,
als vielmehr ein in der zwischenmenschlichen
Beziehung sich entwickelndes Geschehen be-
nennt, das oft die Polarisierung von Tater- und
Opferschaft verwischt. Da hier eine klare Zu-
ordnung nichtimmer leicht fallt, gilt es Gewalt
von ihrer Erfahrung her zu bestimmen - und
diese zeigt sich zunachst und vor allem an der
Verletzung des anderen Menschen.
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Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 14.05.2017 1503E
11:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. 0G

Elaine Scarry: Der Korper im Schmerz
Elaine Scarrys zentrale These lautet, dass un-
sere Kultur das Werk menschlicher Verletzlich-
keit- und zugleich das Bemuhen diese zu ver-
meiden - ist. Die Harvard Professorin versucht
zu zeigen, dass daher die vielleicht wichtigste
Geschichte der Zivilisation bisher verdrangt
wurde. Diese Geschichte ist die der nachhalti-
gen Verdrangung des leidenden Kérpers. Der
Versuch, Kultur und Gesellschaft von der Sensi-
bilitat und Verletzungsoffenheit des Leibes her
zudenken, stehtin einerinnigen Beziehung zur
alltaglichen Lebenswelt.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 11.06.2017 1504E
11:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Altes Rathaus, Untermarkt9, 2. OG

Judith Butler: Hass spricht

Die Rhetorikprofessorin und Philosophin Judith
Butler istinsbesondere durch ihre Gendertheo-
rie einem breiten Publikum bekannt. In Threm
Buch ,Hass spricht’ greift sie auf Augustinus*
Sprechakttheorie zurlick. Diese betrachtet
Sprache nichtals ein Geschehen, das dem Han-
deln gegenuber steht, sondern als einen Vor-
gang, der selbst schon Handeln ist. Mit Blick auf
die hasserfullte Rede, die Beleidigung oder die
symbolische Bedrohung von Menschen wirde
dies bedeuten, dass auch die Rede bereits eine
verletzende Handlung ist und juristisch intensi-
ver geahndet werden sollte.

Professor Alfred Hirsch

Sonntag, 02.07.2017 1505E
11:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

5€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. 0G
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hs & Recht

Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Anhand von Beispielen, Mustertexten, wer-
den die einzelnen Moglichkeiten, Vorsorgevoll-
macht, Betreuungs- und Patientenverfigung
erlautert. Die Erstellung der Verfiigungen und
Vollmachten ist in unserer Gesellschaft auf
Grund der Altersstruktur und den gesetzlichen
Vorgaben in den letzten Jahren immer wichti-
ger geworden. Die Inhalte werden zusammen
mit dem Dozenten, Peter Grofmann, Rechts-
anwaltund Notar, erortert.

Peter GroBRmann

Dienstag, 14.03.2017 1520E
19:30 Uhr

5€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. 0G

Mietrecht

Der Informationsabend wendet sich an Vermie-
ter und Mieter. Er zeigt die Rechte und Pflichten
des Mieters, aber auch die des Vermieters aus
dem Mietverhéltnis auf. Es werden Themen be-
sprochen wie Mietnebenkostenabrechnungen,
Kindigungs- und Mieterh6hungsvorausset-
zungen sowie verschiedene Moglichkeiten von
Mietminderungen. Des Weiteren wird aufge-
zeigt, was fur den Mieter und Vermieter bei dem
Abschluss des Mietvertrages beachtet werden
sollte. Diese Inhalte werden zusammen mit
dem Dozenten, Peter GroRmann, Rechtsanwalt
und Notar, erortert.

Peter GroBRmann

Dienstag, 16.05.2017 1521E
19:30 Uhr

5€

Altes Rathaus, Untermarkt 9, 2. 0G

Peter GroRmann

Rechtsanwalt und Notar

Lara Teckenberg

Rechtsanwaltin

Alte BismarckstraRe 3 / Ecke Bahnhofstralle

Telefon 02324 /5 31 31
Telefax 023 24/283 16

45525 Hattingen

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Umgang mit traumatisierten Kindern
und Jugendlichen

Kooperation mit der evangelischen
Erwachsenenbildung EN-Ruhr

Johanna Fleischhauer hatin Eritreaim Rahmen

eines empirischen Forschungsprojekts eine
Reihe junger Eritreerinnen und Eritreer inter-
viewt, die wahrend des dreiBigjahrigen Krie-
ges um die Unabhéangigkeit des Landes dort
geboren und aufgewachsen waren. Der Krieg
aus kindlicher Sicht und im Ruckblick sowie das
Leben mit Traumatisierungen waren Hauptteil
der Interviews. Auf diesem Hintergrund ist es
ihr ein Anliegen, tiber Hintergriinden und Ur-
sachen von Traumatierung in Verbindung mit
Flucht und Gewalterfahrungen aufzuklaren.
Die Veranstaltung soll helfen, den Begriff der
JTraumatisierung‘ zu verstehen, macht dazu
mit den beiden wichtigsten wissenschaftlichen
Anséatzen bekannt und setzt sich besonders mit
dem Konzept von Hans Keilson auseinander,
der Traumatisierungen von verfolgten Kindern
mit Hilfe ihrer normalen Entwicklung erklart.
Im Anschluss sollen konkrete Problemfalle und
Handlungsmaoglichkeiten diskutiert werden.

Referentin: Johanna Fleischhauer

Donnerstag, 23.02.2017 1530E
18:00-20:30 Uhr

entgeltfrei

Gemeindezentrum Winz-Baak,

Schutzenstr. 2A, Hattingen, KI. Saal

Hilfe fur Helfer in der Fluchtlingshilfe
Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale im EN-Kreis

Tatkraftig unterstitzen viele Menschen und
Institutionen derzeit Asylsuchende beim Start
ins Alltagsleben. Abzocke, Rechte als (Neu-)
Kunde, Verkaufsversuche von Vertretern, Ver-
tragsfallen ... Flichtlinge sind als Verbraucher
aufgrund sprachlicher Barrieren und Unkennt-
nis der hiesigen Rechtslage besonders gefahr-
det und brauchen daher bei diesen Angelegen-
heiten Unterstitzung. Welche Angebote fir
Fluchtlinge und lhre Helfer/innen zur Verfu-
gung stehen und wo die Fallstricke im Verbrau-
cheralltag lauern, stellt die Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale im Ennepe-Ruhr-Kreis
vor.

Mittwoch, 03.05.2017
18:00-20:00 Uhr

entgeltfrei

Zentrum fur burgerschaftliches
Engagement, Gruppenraum 3

1534E

Alphabetisierung fiir Migranten und
Migrantinnen

Diese niederschwellige Fortbildungsveran-
staltung richtet sich vor allem an Kursleitende
- auch ehrenamtlich Tatige - die erwachsene
Migrantlnnen beim Lesen- und Schreibenler-
nen unterstitzen wollen. Die Veranstaltung
thematisiert die verschiedenen Lernvoraus-
setzungen und Lernbedirfnisse unterschied-
licher Teilgruppen: Primare Analphabeten, die
auch im Herkunftsland keine Schule besucht
haben, stehen vor der anspruchsvollen Her-
ausforderung, mundliche Sprachkompetenzen
in der Fremdsprache Deutsch zu erwerben und
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gleichzeitigin dieser fremden Sprache zum ers-
ten Mal Lesen und Schreiben zu lernen.
Referent: Peter Hubertus, freiberuflicher
Alphabetisierungspadagoge

Anmeldung bis 1 Woche vorher bei der

Ev. Erwachsenenbildung EN-Ruhr unter 02336
-4003-44 oder 41

Sonntag, 16.07.2017 1532T
10:00-18:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 20

entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, vhs Raum

Einstieg Deutsch -
Lernbegleiterschulung fiir Ehrenamtliche
In Planung: Das Online-Lernportal ich-will-
deutsch-lernen.de (www.iwdl.de) ist vielseitig
einsetzbar. Es eignet sich zur Nutzung in Pra-
senzkursen ebenso wie fur individuell Lernen-
de und die Begleitung des Spracherwerbs. Zur
optimalen Nutzung des Lernportals bieten wir
Schulungen fur ehrenamtliche Lernbegleite-
rinnen und -begleiter und Kursleitende an.
Bitte erkundigen Sie sich direkt bei der vhs
(Torben Agethen, 02324-204-3514) nach Ter-
minen, wenn Sie Interesse haben.

Termin wird noch bekannt gegeben. 1533
entgeltfrei

Gerhart-Hauptmann Str. 1,

GSErik-Noélting (vhs-Raume), EDV

alter werden, aktiv bleiben

Stammtisch mal anders -
Gesprachskreis fiir Manner ab 55

Hier treffen sich Manner, die gerne diskutieren
und sich weltoffen und interessiert mitin etwa
Gleichaltrigen tlber Themen aus Politik, Wirt-
schaft, Wissenschaft und Religion austauschen
mochten. Belebt werden diese Treffen durch
Referentinnen und Referenten und selbst orga-
nisierte Exkursionen.

Die Treffen finden 14tagig statt.

Interessenten kdnnen unverbindlich am ersten
Termin teilnehmen.

Bernd Maaf}

Beginn: 22.02.2017 1900
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

36€

Ev. Gemeindezentrum, Augustastr. 9, Hattingen
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vhs FrauenSalon -

miteinander ins Gesprach kommen,
diskutieren

Im vhs FrauenSalon diskutieren Frauen un-
terschiedlichen Alters Uber aktuelle Ereignis-
se aus den Breichen Politk, Kunst und Kultur.
Ahnlich wie in den berilhmten Frauen Salons
des 19. Jahrhunderts stellt dieser Kreis ein
Forum fur vielseitig interessierte Frauen dar,
miteinander ins Gesprach zu kommen. Um be-
sonderen Themen zu vertiefen, laden wir auch
Referent/innen oder Expert/innen ein. Bei In-
teresse der Teilnehmerinnen sind Exkursionen
zu Museen, Parks oder Garten moglich. Der vhs
FrauenSalon findet 14-tdgig statt.
Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen,
am ersten Abend unverbindlich teilzunehmen.

Sabine Briining

Beginn: 21.02.2017 1901
dienstags, 18:00-20:00 Uhr

9Termine

52€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 2 (Pavillon 1)

Unterwegs mit dem Rollator -
niitzliche Tipps und Tricks
Kooperation mit dem Deutschen
Verkehrssicherheitsrat (DVR)

Sicher unterwegs zu sein im heutigen Stra3en-
verkehr ist gerade fir altere Menschen nicht
immer einfach. Besonders dann, wenn es dar-
um geht, sich auch mit einem Rollator sicherim
Verkehr und bei Hindernissen zu bewegen. Der
Deutsche Verkehrssicherheitsrat (DVR) hat
hierzu ein besonderes Trainingsprogramm er-
stellt. Es wendet sich an altere FuRgéngerinnen
und FuRganger und gibt Tipps und Hilfen fur das
sichere Verhalten auf der Strae und in Bus und
StraBenbahn. Ein Rollator Parcours mit prakti-
schen Ubungen soll den richtigen Einsatz tiben.
Angesprochen sind alle alteren FuRganger - ob
mit oder ohne Rollator.

Norbert Kellerhoff

Dienstag, 11.04.2017 1907E
15:00-16:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

5€

Lessingstr. 10 (vhs-R&dume), Raum 1 (Pavillon 1)

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft, Schulabschlisse, Berufliche Anhang
EDV Grundbildung Weiterbildung

Gedachtnistraining

Bleiben Sie geistig fit -

ganzheitliches Gehirntraining

fiir Personen ab 60

fuar Fortgeschrittene

Es werden durch Ubungen und Denkspiele
geistige Fahigkeiten trainiert. Durch Brain-
Gym, leichte und spielerische Bewegungs-
Ubungen zur Aktivierung des Gehirns, sowie
Atem- und Entspannungsiibungen, werden
Konzentrations- und Lernfahigkeit erhoht.

Sigrid Krause

Beginn: 20.02.2017 1903
montags, 9:00-10:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

52€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1 (Pavillon 1)

Geistiges Fitness- und Gedéachtnis-
training fiir weit Fortgeschrittene
(Personen ab 60)

Auf der Basis von Grundkursen werden durch
weiterfiihrende Ubungen und Denkspiele die
geistigen Fahigkeiten vertieft und verbessert.
Durch Brain-Gym, Bewegungsubungen zur
Aktivierung des Gehirns sowie Entspannungs-
Ubungenwerden Konzentrations- und Merkfa-
higkeiterhéht.

Sigrid Krause

Beginn:20.02.2017 1904
montags, 10:30-12:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

52€

Lessingstr. 10 (vhs-R&ume), Raum 1 (Pavillon 1)

Denk mit! Bleib fit!
Schnupperseminar - Gedachtnis-
training fiir Menschen aller
Altersstufen

Wenn sie nicht nur kdrperlich, sondern auch
geistig fit bleiben wollen, sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Warum ist ein regelmaRi-
ges Gedachtnistraining wichtig? Tagtaglich
erfahren Sie hohe Anforderungen im Alltag,
Freizeit und Beruf, Schule und Studium. Das
entsprechende Ganzheitliche Gedéachtnis-
training ist eine wissenschaftlich entwickelte
und erprobte Methode, die zu kdrperlicher und
geistiger Fitness und Wohlbefinden fihrt.

In einem kurzweiligen Workshop lernen Sie,
wie Sie ihre kognitiven Fahigkeiten mit ge-
zieltem Training muhelos steigern kdnnen.
In den Ubungen zur Assoziation, Wortfindung
werden auf unterhaltsamer Art die Aufmerk-
samkeit, Konzentrationfahigkeit aktiviert.
Des Weiteren werden IThnen Mnemotechniken
Uber Visualisierung zum Einpragen und Behal-
ten von Namen, Zahlen, Telefonnummern und
Wissen vermittelt.

In einer Gruppe macht das Training mit geziel-
ten Ubungen und abwechslungsreichem Ma-
terial Spal3.

Sigrid Krause

Montag, 06.03.2017 1905E
14:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

14€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1 (Pavillon 1)

Biometrische Pal3bilder
fir den Reisepass
& Personalausweis

FARBBILDER SOFORT - von allen digitalen
Medien wie Speicherkarte, CD/DVD oder Mabil

FOTO-TECHNIK

& STUDIO

Skod
Autohaus B
=n Audi
linemann BEsM ...
Service & Leistung Service
Essener Str. 29 - 45529 Hattingen-Niederwenigern
Tel.: 02324/9462-0 - Fax: 02324/9462-22
www.autohaus-luenemann.de
EU Neu- und Gebrauchtwagen, KFZ Ersatzteile,
Zubehér + Reparaturen aller Fabrikate, Tiv+AU,
Pannen + Abschleppdienst, Unfallreparatur, Lack

10% auf alle Ersatzteile*
*fur Fahrzeuge, die élter als 5 Jahre sind

Sinzel

Beerdigungsinstitut

L4 T 1100 W2,

Claudia Pluta

Bestatterin é/&%&&/% %W ——

Hiittenstraf3e 6 - 45525 Hattingen
Telefon 02324 /2028 49

www.bestattungen-sinzel.com

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Gesundheit

Literatur und Kultur

Kabarett mit Anny Hartmann
Schwamm driiber?

Das (Aller)Letzte zum Schluss!

Der besondere Jahresriickblick 2016
2016 war ein spannendes Jahr, die Themen-
palette schier unerschopflich. Lassen Sie sich
Uberraschen, wen und was Anny Hartmann in
ihrem Jahresruckblick entlarvt! Witzig, char-
mant und intelligent bereitet sie die Ereignis-
se des vergangenen Jahres auf. Je langer man
Anny Hartmann zuhért, desto mehr fragt man
sich: Das alles haben wir 2016 hinter uns ge-
bracht? Da fehlen einem doch die Worte ... Anny
Hartmann gliicklicherweise nicht. Sie ist nicht
nur eine kundige Fremdenfuhrerin durch die
Abgrunde der Politik, sondern auch nicht auf
den Mund gefallen. Dabei hélt sie sich gar nicht
erst an Nebenschauplatzen auf, sondern legt
den Finger immer mitten hinein in die Wunde.
Dahin, wo es am meisten weh tut. Oder eben
dahin, wo esam lustigsten ist.
Freitag, 03.02.2017 2100E
20:00-22:00 Uhr

16€

Altes Rathaus, Untermarkt9, 2. 0G

Kartenim Vorverkauf erhaltlich.

Kabarett mit Henning Schmidtke
~Hetzkasper - zu blod fiir Burnout™
Schmidtke macht sich lustig Uber den Hetzkas-
perin uns allen. Die Geheimnisse unserer Zeit,
die Verganglichkeit unseres Daseins - natirlich
trefflich umgesetzt in eigenen Kompositionen,
Parodien und umgetexteten Musiksttcken!
Noch nie hatten Menschen so viel Zeit wie heu-
te, und doch hetzen wir durch das ganze Leben.
Wir hetzen zur Arbeit, zum Sport, zum Yoga.
Unser Wappentier ist kein Adler, sondern der
frihe Vogel, der den Wurm fangt. Schmidtke
entgegnet: ,Soll sie doch, lassen wir ihr ruhig
mal einen Vorsprung. Die wird sich noch um-
gucken®. Der Stoff, aus dem das Leben ist: die
Zeit. Mysterits und doch alltaglich. Immer ge-
recht verteilt, denn jeder hat genau gleich viel
davon: 24 Stunden pro Tag. Und Zeit ist kostbar
und manchmal so knapp wie ein Tanga.
Freitag, 24.03.2017 2101E
20:00-22:00 Uhr

13€

Altes Rathaus, Untermarkt9, 2. 0G

Karten im Vorverkauf erhéltlich.

I Seite 32 -41 4
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Tagesworkshop ,Kreatives Schreiben™
fur alle Altersgruppen

»Schreibenist leicht. Man muss nur die
falschen Worter weglassen.” (Mark Twain)

Sie gehéren zu den Menschen, die gerne
schreiben und méchten neue kreative Schrei-
bideen ausprobieren? In diesem Workshop
erhalten Sie die Moglichkeit, lhren eigenen
Schreibstil besser kennen zu lernen und nach
Bedarf zu variieren - eine kleine Entdeckungs-
reise zur eigenen sprachlichen Vielfalt, die Lust
auf,mehr‘ machen soll.

Im Anschluss an das Tagesseminar erhalten die
Teilnehmenden die Gelegenheit, den zukunfti-
gen Verlauf der vhs-Schreibwerkstatt gemein-
sam zu planen.

Caroline Haxter-Schoppmeier
Samstag, 29.04.2017
11:00-15:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15
16,50€

Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, vhs-Raum

2102T

Autorengruppe Wortwechsel

Die Mitglieder der Autorengruppe ,Wortwech-
sel" treffen sich regelm&Big zum Vorlesen ih-
rer Texte. Ob Lyrik, Kurzgeschichte, Erzahlung
oder ein anderes literarisches Genre, die Texte
werden in der Gruppe besprochen und disku-
tiert. Wir tauschen Ideen Uber Projekte aus, ge-
ben uns gegenseitig Tipps und Tricks fur Ver-
offentlichungen. Autorinnen und Autoren, die
sich gern mit Gleichgesinnten austauschen
mochten, sind herzlich willkommen.

Eveline Rabczynski

Beginn:11.03.2017 2103
samstags, 14:00-16:15 Uhr

5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, vhs Raum

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Literatur im Carré

Lesungen veranstaltet von der Stadtbiblio-
thekin Zusammenarbeit mit der Reschop Carré
GmbH und der vhs Hattingen.

Shida Bazyar liest:

Nachts ist es leise in Teheran

Vier Familienmitglieder, vier Jahrzehnte, vier
unvergessliche Stimmen: Aufwiihlend und an-
rihrend erzahlt Shida Bazyar die Geschichte
einer iranisch-deutschen Familie, die 1979 in
Teheran ihren Anfang nimmtund den Bogen bis
in die deutsche Gegenwart spannt. Ein beein-
druckender Debutroman der in Berlin lebenden
Autorin Gber Revolution, Unterdriickung, Wi-
derstand und die unstillbare Sehnsucht nach
Freiheit. Fur ihr Erstlingswerk erhélt Shida Ba-
zyar Ende dieses Jahres den mit 10.000 Euro
dotierten Ulla-Hahn-Preis“. Die Jury schreibt
inihrer Begrindung: ,,das Buch ist nicht nur ein
wichtiger Beitrag zur aktuellen Fliichtlingsdis-
kussion, sondern einfach ein Stiick groRartiger
Literatur”. Uberzeugen Sie sich bei uns selbst
von diesem Urteil.

Freitag, 17.02.2017

19:30 Uhr

10€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1
Kartenim Vorverkauf erhéltlich.

2107E

Bill Mockridge liest , Alles frisch?!™

Bill statt Botox! Der beliebte Comedian (,,Die
Mockridges®) und Schauspieler (Hauptrolle
,LindenstraRRe®) wird zum Altersforscher. An-
hand skurriler Fakten, witziger Anekdoten und
personlicher Erlebnisse beantwortet er in sei-
ner mitreilenden Kabarett-Lesung die Frage:
Was ist eigentlich das Alter? Am Ende wird klar:
wer jung bleiben will, braucht keinen Senioren-
teller, sondern die richtige Einstellung und eine
groRe Portion Humor. Harald Schmidt urteilt:
Bill ist 60 geworden, ich 50. Wir beide machen
geniales Kabarett, nur er ist eine Pflegestufe
weiter.

Donnerstag, 16.03.2017

19:30 Uhr

13€

Stadtbibliothek, Reschop Carré 1
Karten im Vorverkauf erhaltlich.

2108E

I Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Seit vielen Jahren wird in Kooperation mit ver-
schiedenen Kirchengemeinden die Veranstal-
tungsreihe der ,,Komponistenportrats“ ange-
boten. Unter der Leitung von Lore Goes werden
Live-Musikbeispiele von Chor und Instrumen-
talmusik mit einfUhrenden Worten in den ver-
schiedenen Kirchen vorgestellt.

32. Komponistenportrat

500 Jahre Reformation!

Luther im Lied

Die bekanntesten Lutherlieder z.B. ,Erhaltuns,
Herr, bei deinem Wort* (Dietrich Buxtehude),
»Ein feste Burg ist unser Gott“ (Otto Nicolai),
»Christlag in Todesbanden* (Johann Sebastian
Bach), ,Verleih uns Frieden gnédiglich“ (Hein-
rich Schitz) u.a. von bedeutenden Komponis-
ten vertont.

Dietmar Steegborn, Klavier
Hattinger Vokal- und Instrumentalensemble
Leitung und Referentin: Lore Goes

Sonntag, 30.04.2017

18:00 Uhr

10€

St. Georgs-Kirche, Kirchplatz, Hattingen

2200E

Samstag, 06.05.2017

18:00 Uhr

10€

Ev. Kirche Niedersprockhdvel,
Zwiebelturmkirche*

2201E

Weiterbildung

I Seite 60 - 61 8
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Anhang

Musikschule & vhs

Gitarre - Liedbegleitung fiir Anféanger
Dieser Kurs eignet sich fir Menschen, die
Grundlagen der Liedbegleitung lernen méch-
ten. Leichte Akkorde und rhythmische Schlag-
figuren werden an Volksliedern, Pop- und Folk-
songs erlernt. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Bitte eigene Gitarre und Schreibzeug mit-
bringen.

Ina Wieandt

Beginn: 22.02.2017

mittwochs, 18:15-19:15 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

94€

Musikschule, Lessingstralle 10, Raum 1

2202

Blues Guitar fur
Jedermann und Jederfrau

Wer hatihn nicht schon mal gehabt? Den Blues,
eigentlich jeder mal. In diesem Seminar wird
das musikalisch umgesetzt. Der Kurs richtet
sich an Gitarristen, die den Blues erlernen wol-
len, Blues Changes, Improvisieren Uber Blues
Stucke, Begleitung von Licks etc. kdnnen hier
gemeinsam erlerntwerden.

Dozent Michael Marciniak, Gitarrist beim Star-
light Express und Mitglied von namhaften
Bands kennt sich aus und wird sein Wissen wei-
tergeben.

Michael Marciniak

Beginn: 20.02.2017

montags, 19:00-20:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

94 €

Forderschule Lessingstralle, Raum 22

2203

Ihr Volkswagen Partner

itten * Hattingen

Blankensteiner Str. 71 - 45527 Hattingen
Tel: 02324-9631-0
www.wh-autozentrum.de

Volkswagen

werwu

Fenster und Tlren firs Leben

15 Jahre

Tel. 02324 / 54 97 80, www.puhst-buuelemen'e.de
Ausstellung, Fachberatung u. Verkauf

F’uhst

Nierenhofer Str. 30, 45525 Hattingen

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Mensch, Gesellschaft, VLT GEEUNVES
Gestalten

Politik

Kunst — und Kulturgeschichte

Paula Modersohn-Becker.
Der Weg in die Moderne
Vortrag mit Beamerprasentation

PaulaModersohn-Becker (1876-1907) gehdrte
der Generation zwischen den Spéatimpressio-
nisten und den Expressionisten an. lhr maleri-
sches Werk behauptete sich in einem Moment,
in dem die Kunst in Deutschland eine Pause
machte: Die wichtigsten Sammler und Kunst-
héandler der Moderne in Deutschland sollten
ihre Arbeit erst spater aufnehmen. Allein auf
sich gestellt, holte sie sich ihre Anregungen aus
Paris. Modersohn-Becker griff zwar Figuren aus
ihrer heimatlichen Umgebung Worpswede auf,
hat sie aber unter dem Eindruck ihrer umfas-
senden Pariser Kunsterfahrungen von allem
Heimatlichen, von Folklore befreitundinarche-
typische Konstellationen tUberfihrt. Damit er-
reichte sie in der Figurenmalerei nach Hans von
Marées und Paul Gauguin eine neue avantgar-
distische Position.

Dr. Gaby Lepper-Mainzer

Dienstag, 11.04.2017 2300E
19:30Uhr

5€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw

I Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Kunst der deutschen Renaissance
(Teil 7)

Die Teilnehmenden beschéaftigen sich weiter
mit der Kunst der spaten Renaissance, dem so-
genannten Manierismus. In diesem Semester
gehtesumdie Malerei in Spanien, Deutschland
und den Niederlanden.

Dr. Andrea Busing-Kolbe

Beginn: 22.02.2017 2306
mittwochs, 10:00-11:30 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 25

56 € (keine Ermafigung)

Zentrum fur burgerschaftliches Engagement,
Talstral3e, Hattingen, Gruppenraum 1

Malen und Zeichnen

Aquarellieren am Vormittag

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse der
Aquarellmalerei und fordert individuelles Aus-
drucksvermégen. Dem Kiunstler - Uber die
Schulter blickend - vollziehen die Kursteilneh-
menden gleichzeitig den Malprozess und ler-
nen groRformatige, ausdrucksstarke Aquarelle
auszufuhren.

Bitte Aquarellblock (DIN A 2), Universalpinsel
(Rindshaar) GroRe I Zoll und ¥2Zoll, Aquarell-
pinsel Nr.14, ein Wassergefaf3, Aquarellfarben
: 1/1 Napfchen Krapplackrot dkl.o. Magenta,
Kadmiumgelb hell, ultramarin blau feinst. und
Aquarellstifte mitbringen.

Bei Fragen zum Material bitte um Anruf (Micha-
el Gorler02324/33908).

Michael Gorler

Beginn: 22.02.2017 2500
mittwochs, 09:30-11:45 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16

82€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

I Seite 32 -41 4

I Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Grundkurs Zeichnen
(auch fur Fortgeschrittene)

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse des
Zeichnens und fordertindividuelles Ausdrucks-
vermaogen. Erversetztdie Teilnehmendenindie
Lage, groRRformatige, ausdrucksstarke Zeich-
nungen auszufuhren. In jeder Sitzung soll eine
thematische Arbeit angefertigt werden. Die Er-
gebnisse dieses Kurses sind erfahrungsgeman
geeignetin die Bewerbungsmappe fir ein Stu-
dium an Kunst- und Designhochschulen aufge-
nommen zu werden.

Bitte Bleistifte HB, 2B und 4B mitbringen.

Michael Gorler

Beginn: 23.02.2017 2501
donnerstags, 17:00-20:00 Uhr

11 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

92€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Olmalerei: Der Hell-Dunkel Kontrast

Uber Studien zu den Themenbereichen Por-
trait, Stillleben und Landschaft sollen Grund-
lagen der Olmalerei erworben und vertieft wer-
den. Schwerpunktwird in diesem Kurs der Hell-
Dunkel-Kontrast sein. Zur ersten Sitzung bitte
die Grundausstattung Olmalerei (Listen in der
vhs-Geschéftsstelle), bespannten Keilrahmen
oder Malblock mitbringen.

Bei Fragen zum Material 0. A. bitte mit dem Do-
zenten Michael Gorler 0 23 24/ 33 9 08 telefo-
nieren.

Michael Gorler

Beginn: 20.02.2017 2502
montags, 18:00-21:00 Uhr

11 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

92€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Skizzieren, Zeichnen, Malen und Holz-
schnitt am Vormittag

Im Rahmen dieses Kurses werden umfangrei-
che Kenntnisse und Fertigkeiten zum Thema
Gestaltung vermittelt. Entsprechend ihren in-
dividuellen Interessenschwerpunkten befas-
sen sich die Teilnehmenden mit den Techniken
der Zeichnung, der Pastell-, Aquarell- und der
Olmalerei sowie mit Holzschnitt und Skizze.
Fragen zum benétigten Material werden in der
ersten Sitzung beantwortet. Zum ersten Vor-
mittag bitte Bleistifte HB, 2B und 4B mitbrin-
gen. Papier wird gestellt.

Michael Gorler

Beginn: 23.02.2017 2503
donnerstags, 9:30-11:45 Uhr

11 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

70€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen
(vhs-Raume), Werkraum

Experimentelles Gestalten: Collage
Experimentelles Gestalten bedeutet in erster
Linie - ausprobieren. Es betrifft sowohl den Ein-
satz unterschiedlicher Materialien, wie auch
das Bestimmen der Komposition auf dem Bild-
trager. Diesen freien, fur jeden zugéanglichen
Prozess nennt man Collagieren.
Arbeitsmaterial: Textilien, bunte Papierbdgen,
Zeitungsausschnitte, Urlaubsfotos, Kleber, etc.
Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Roman Zheleznyak

Beginn: 21.02.2017 2504
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

52€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

Aquarellmalerei am Abend

Ziel des Kurses ist das Erlernen und Anwenden
verschiedener Aquarelltechniken. Die Teilneh-
menden lernen die malerisches Erfassung von
Alltagsgegenstanden und das Malenanhand ei-
ner Vorlage.

Arbeitsmaterial: Aquarellpapier, Tusche, Pin-
sel, Aquarellfarben

Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Roman Zheleznyak
Beginn: 21.02.2017 2505
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

52€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Eintauchen in die Welt

der Acrylmalerei

fiir Einsteiger und Geiibte

Mut zum Experimenten finden und die uner-
schopflichen Techniken fiir sich entdecken. Mit
Spachtel, Schwammen und Pinseln die Bildfla-
che erobern. Kratzen, ritzen, kleben, malen,
vielleicht Spachtelmasse, Sand, Stoffe und vie-
les mehr einsetzen. Der Fantasie und den Mog-
lichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Wie das
geht, wird den Teilnehmenden in diesem Kurs
gezeigt.

Information zu den Arbeitsmaterialien und
dem Kursablauf werden am ersten Kursabend
gegeben, sowie eine Materialumlage von 15 €
eingesammelt.

Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Claudia Schotte

Beginn: 20.02.2017 2506
montags, 18:45-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

76€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

MalWerkStatt

- Acrylmalen fiir Fortgeschrittene -
Interessierte Menschen mit Vorkenntnissen
sind eingeladen, die Vielfalt der Acrylmalerei
in der MalWerkStatt anhand der Ausdrucks-
malerei zu ergrinden. Spafd an freier kiinstle-
rischer Gestaltung, vertiefen bekannter und
kennen lernen neuer Techniken sowie ein Aus-
tausch Uber die gemalten Werke sind Inhalte
der Abende.

Informationen zu den Arbeitsmaterialien und
dem Ablaufwerden am ersten Abend gegeben.
Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Claudia Apel
Beginn: 23.02.2017 7S2507
donnerstags, 18:45-21:00 Uhr

15 Termine h 3
maximale
Teilnehmerzahl: 12
94 €

Férderschule
Lessingstralie,
Lessingstr. 10,
Kunstraum
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Weiterbildung
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Anhang

Samstagsmalen

An einem Samstag haben Anfangerinnen wie
Fortgeschrittene die Moglichkeit, anhand im
Folgenden genannter Themen mit der Vielfalt
der Acrylfarben zu experimentieren und sich
auszuprobieren. Vertiefen von Techniken,
Kombinationen mit anderen Materialien, Ar-
beitenan eigenen Themen, Austausch tber das
Gemalte, sowie SpaR an freier kiinstlerischer
Gestaltung stehen im Mittelpunkt des Tages.
Bitte mitbringen:

Alte Malkleidung - die Farbe geht nicht aus der
Kleidung

Materialkosten werden nach VerbrauchimKurs
abgerechnet und beinhalten neben Malmate-
rialien kleine kulinarische Kostlichkeiten und
Getranke.

Samstagsmalen 1

Farbenspiel - Spiel mit Farben

Claudia Apel

Samstag, 18.03.2017 2508T
11:00-17:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

22€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

Samstagsmalen 2

Schichtwechsel - Wechselschicht
Claudia Apel

Samstag, 22.04.2017 25097
11:00-17:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

22€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 -
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~VielSeitig"
Integrativmalkurs in Acryl fiir Menschen
mit und ohne Behinderungen

in Zusammenarbeit mit der Inklusiven
Erwachsenenbildung EN (IEB)
Experimentieren ist in der Malerei unerlass-
lich, denn nur so kdnnen neue Kombinationen
und Farbeffekte fiir die Umsetzung bestimmter
Bildvorstellungen gefunden werden.
Eingeladen sind Menschen mit und ohne Be-
hinderungen die Lust haben, die Vielseitigkeit
der Acrylmalerei kennen zu lernen. Wir werden
die Grundtechniken der Acrylmalerei, wie Far-
ben mischen, Pinsel-, Schwamm-, Rolle- und
Spachteltechniken, kennen lernen und expe-
rimentell mit anderen Materialien zum Thema
ausprobieren. Bildbesprechungen sollen dazu
dienen, dass Erlebte, auch unter Einbeziehung
gestalterischer Kriterien, zu veranschaulichen.
Bitte mitbringen:

Alte Malkleidung - die Farbe geht nicht aus der
Kleidung.

Materialkosten (ca. 10 €) werden pauschal und
nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.

Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Claudia Apel / Doro Wustmann
Fr./Sa.31.03.und 01.04.2017
Freitag, 18:00-20:30 Uhr
Samstag,10:30-16:30 Uhr

2 Termine

28€

Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, Atelier

7S2511N

Gegensdtze und Gemeinsamkeiten
Wochenendkurs in Acryl fiir Miitter
mit ihren Téchtern

Dieser Wochenendkurs richtet sich an Mutter
mitihren Téchtern, egal welches Alter, die Lust
haben Gegensatze und Gemeinsamkeiten zu
entdecken und gestalterisch in Acryl umzuset-
zen.

An zwei Tagen lernen die Teilnehmerinnen die
Grundtechniken der Acrylmalerei, wie Far
ben mischen, Pinsel-, Schwamm-, Rolle- und
Spachteltechniken kennen lernen und kénnen
diese dann kreativ zum Thema ausprobieren.
Bitte mitbringen:

Alte Malkleidung - die Farbe geht nicht aus der
Kleidung

Materialkosten werden pauschal und nach Ver-
brauch im Kurs abgerechnet.

Claudia Apel

Fr./Sa. 19.und 20.05.2017
Freitag, 18:00-20:30 Uhr
Samstag, 10:30-16:30 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
34 € (keine ErmaRigung)
Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, Atelier

2512N

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw

| Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Sommer, Sonne, Sand und Me(e)hr
Wochenendkurs in Acryl

fur Anfanger und Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die Lust
an Ausdrucksmalerei in Acryl und Mischtechnik
haben. An zwei Tagen haben Anfanger wie Fort
geschrittene die Moglichkeit, sich selbst auszu-
probieren, zu experimentieren und die Vielfalt
der Acrylfarben in Kombination mit Sand, Farb-
pigmenten und Spachtelmassen zum Thema
»Sommer, Sonne, Sand und Me(e)hr“ kennen
zu lernen. Erlernen und Vertiefen von Techni-
ken, Austausch Uber das Gemalte, sowie Spal}
an freier klinstlerischer Gestaltung stehen im
Mittelpunkt.

Bitte mitbringen:

Alte Malkleidung - die Farbe geht nicht aus der
Kleidung.

Materialkosten werden Pauschal und nach Ver
brauch im Kurs abgerechnet.

Claudia Apel

Fr./Sa.09.und 10.06.2017
Freitag, 18:30-21:00 Uhr
Samstag, 10:30-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
34 € (keine Ermagigung)
Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, Atelier

2513N

Malen und Zeichen

fur (fortgeschrittene)

Einsteigerinnen und Einsteiger

Wer immer kreativ arbeiten wollte oder wie-
der anfangen mdchte, ist in diesem Kurs ge-
nau richtig. Gemeinsam werden sémtliche Zei-
chen- und Maltechniken ausprobiert; dies ge
schiehtimmer unter Zuhilfenahme praktischer
Ubungen und unter Anleitung.

Thomas Koch

Beginn: 23.02.2017 2515
donnerstags, 18:30-20:30 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

60€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

| Seite 32 - 41 4
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Malen und Zeichnen

fur Fortgeschrittene

Kurs 1

Geeignet ist dieser Kurs fir alle fortgeschritte-
nen Kreativen, die sich am frihen Nachmittag
kinstlerisch (gestalterisch und technisch) wei
terentwickeln oder in einer kreativen Gruppe
mitwirken méchten. Es kénnen sich auch die-
jenigen angesprochen fiihlen, die ihre Kreati-
vitdt weiterfiihren, erganzen oder auffrischen
mochten. Verschiedene Thementage und
klinstlerische Aufgaben werden diesen Prozess
anschieben und fordern. Fur alle, die bereits
kreativ gearbeitet haben, gibt es eine Weiter-
fihrung, Erganzung und Wiederauffrischung
samtlicher kiinstlerischer Techniken. Wie ma-
che ich was? Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sind das Programm.

Thomas Koch

Beginn: 21.02.2017 2516
dienstags, 14:00-17:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

100€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

Malen und Zeichnen

fur Fortgeschrittene

Kurs 2

Fardie ,Aufgeweckten‘am Morgen! Ein Angebot
furalle kreativen Fortgeschrittenen, die weiter-
kommen wollen und fiir die der Morgentermin
kein Hindernis darstellt. Bildbesprechungen,
kuinstlerische Thementage, Aufarbeitungen
und Entdeckungen von neuen kiinstlerischen
Techniken, das Ganze rundum der praktischen
Arbeitam Bild. Jeder wird individuell gefordert.

Thomas Koch

Beginn: 22.02.2017 2517
mittwochs, 09:00-12:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

104 €

Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, Atelier

MalTreff am Sonntag

fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Einfach Malen in der Gruppe, zusammen krea-
tiv sein mit einer Themenstellung oder bereits
angefangene Bilder weiter malen und been-
den. Es darf experimentiert werden, keine Ein
schrankung bei der Wahl der Maltechnik. Die
Teilnehmenden sind das Programm und unter
der Leitung des Kunstlers und Dozenten Tho-
mas Koch werden gemeinsam Wege der Um
setzung der jeweiligen Ideen gesucht.

Thomas Koch

Sonntag, 09.04.2017 2518T
10:30-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

22€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

. siehe Anhang ab Seite 62
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Plastisches Gestalten

Keramikobjekte

Gestalten und Modellieren -
Rakubrand

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten Auf-
bautechniken und die Gestaltung von figurli-
chen oder abstrakten Keramikobjekten. AuBer
dem besteht die Méglichkeit, die Raku-Technik
zu erlernen. Es schlief3t sich ein gemeinsamer
Raku-Brand bei der Kursleiterin an. Material-
kosten werden nach Verbrauch abgerechnet.
Fur die Glasuren wird eine Pauschale von 6 € im
Kurs erhoben.

Maria-Theresia Schnieber

Beginn: 20.02.2017 2600
montags, 18:00-20:15 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 13

64€

Lindstockstr. 2, Gymnasium Holthausen (vhs-
Raume), Werkraum

Kreative Schmuckgestaltung

Die Teilnehmenden kénnen ganz individuell
eigene Schmuckstiicke entwerfen und anfer-
tigen. Es werden die notwendigen Techniken
erlernt, z. B. Sagen, Loten, Fassungen ferti-
gen und Edelsteine fassen. Von der Kursleiterin
wird eine Werkzeugpauschale in Hohe von 8 €
erhoben. Materialkosten nach Verbrauch.

Maria-Theresia Schnieber

Beginn: 22.02.2017 2601
mittwochs, 19:00-21:15 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

64€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

| Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Figuren oder Objekte in Gips
Plastisches Gestalten mit dem

weiBen Material

In diesem Workshop werden die Mdglichkei-
ten der Formgebung und Gestaltung des plas-
tischen Gestaltens mit Gips aufgezeigt. Die
se Technik erlaubt und eréffnet viele Wege im
skulpturalen Kunstbereich. Es kénnen Figuren
oder freie Formen modelliert werden. Das Mi-
schen, Auftragen, Glattstreichen, Schleifen
und Raspeln ist eine kreative und sinnliche Er-
fahrung.

Es werden keine speziellen Kenntnisse voraus-
gesetzt.

Bitte bringen Sie mit:

Gipsbecher, Plastikschiisseln zum Anrihren,
Arbeitshandschuhe, Kiichenmesser, Spach-
tel und falls vorhanden Feilen und Raspeln, um
Engpéasse bei der Materialvergabe zu vermei
den.

Vor Ort wird eine Materialumlage von 10 € ein-
gesammelt.

Bitte Arbeitskleidung mitbringen!

Scarlett Neumann
Sa./So.11.und12.03.2017 2602T
Samstag, 11:00-17:00 Uhr

Sonntag, 11:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

36€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

Oh, Beton!

Plastisches Gestalten - Beton gieBBen
Beton giel3en - der Trend halt an. Die Teilneh-
menden gestalten Objekte im aktuellen Loft-
Style. Sie lernen wie man Gegenstande (z. B.
Schalen) aus Beton gieRen und kreativ ver-
edeln kann.

Wenn vorhanden, bitte Joghurtbecher, Marga-
rinebecher, alte Backformen und/oder Schus-
seln sowie eine kleine Schaufel mitbringen!
Vor Ort wird eine Materialumlage von 5 € ein-
gesammelt.

Bitte Arbeitskleidung und (Gummi-)Handschu
he mitbringen!

Scarlett Neumann

Samstag, 06.05.2017 2603T
10:30-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

22€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

| Seite 60 - 61 8

Weiterbildung

| Seite 62 - 66

Anhang

FilzspaB - Basics

Ein Tagesseminar fur Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Der Workshop bietet einen guten ,Filzstart' fur
Menschen, die schon immer mal Filzen auspro-
bieren wollten - oder tber ein erstes Stick hin
aus kommen méchten.

P

Sinnlich und kreativ ist die Begegnung mit Wol-
le - fast grenzenlos die Gestaltungsmoglichkei-
ten des wohl éltesten Handwerks, was durch
2.500 Jahre alte Filzfunde im Altaigebirge be-
legtwird.

Das Grundprinzip dieses Handwerks ist ein-
fach, und doch braucht es einiges an Tipps, Ge
fhl und Erfahrung, um das individuelle Einzel-
stiick nach eigenen Vorstellungen Schritt fur
Schritt zu gestalten: Aus farbig feiner Wolle,
Wasser und Seife filzen wir Kugeln, Scheiben,
Bander, Bluten, Flachen oder Hohlkorper, aus
denen kreative Schmucksttucke und dekorati-
ve Accessoires entstehen. Filzen macht in der
Gruppe unter fachkundiger Anleitung noch
mehr Spal3. Es wird mehr als ein Filzobjekt mit
nach Hause genommen - und das Know-How
fur weitere Filzexperimente.

Bitte bringen Sie mit:

2 bis 3 Handticher, Schreibzeug, Schere

Falls vorhanden: eigene Filzwolle und Filzpro-
dukte, Noppenfolie, Filzbicher —und alles, was
sich sonst kreativ verarbeiten lasst, wie Perlen,
anderes Schmuckzubehor, Steine etc.
Materialkosten: ab 8 € (2 € Hilfsmittel, Wolle
nach Verbrauch)

Monika Ullherr-Lang

Samstag, 29.04.2017 2700T
09:30-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

24 € (keine ErmaRigung)

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Atelier

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Filzlust pur!
Voraussetzung:
Grundkenntnisse im Nassfilzen

i

Mit anderen filzbegeisterten Menschen einen
Tag lang kreativ sein, eintauchen in die fast
grenzenlosen Gestaltungsmoglichkeiten die-
sesuralten Handwerks bietetdieser Tageskurs:
Das eigene Filzstlick Schritt fur Schritt planen,
nach eigenen Vorstellungen gestalten, um am
Ende (mindestens) ein individuelles Einzel-
stuck mitnach Hause zu nehmen. So entstehen
Accessoires wie Handstulpen, Taschchen, Hil-
len fir Glaser, GefaRe oder Taschen, Kopfbede-
ckungen, Schals, Kissen, Sitzfilze. Der groB-
zlUgige Raum im Stadtmuseum bietet hierfur
ideale Moglichkeiten, was Platzbedarfund Licht
angeht. Das gemeinsame Filzen lasst am Ent-
stehungsprozess unterschiedlicher ,,Produkte*
teilhaben und liefert so neue Ideen fur weitere
Filzsticke - und mit Sicherheit Lust auf mehr
Filz!

Bitte bringen Sie mit:

2 bis 3 Handtucher, Schreibzeug, Schere, Nop-
penfolie (Schablone und Unterlage)

Falls vorhanden: eigene Filzwolle und eigene
Filzprodukte, Filzblcher - und alles, was sich
sonst kreativ verarbeiten lasst, wie Stoffe,
Steine etc.

Materialkosten: ab10€

(2 € Hilfsmittel, Wolle/Seide etc.

nach Verbrauch).

Monika Ullherr-Lang
Samstag, 03.06.2017
09:30-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15
24 € (keine ErmaRigung)
Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, Atelier

2701T

I Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Fotografie

Das 1x1 der Fotografie
Einsteiger-Workshop

Die eigene Kamera besitzt eine Vielzahl techni-
scher Bedienelemente, die oft ungenutzt blei-
ben. Sobald Sie die vielseitigen, technischen
Funktionen Ihrer Fotokamera besser kennen
und fir lhre Bildideen bewusst einsetzen, ent-
stehen einfach bessere Fotos. Dabei unter-
stutzt Sie Roland Berg, langjahrig erfahrener
Fototrainer. Im Einsteigerworkshop vermittelt
er leicht verstandlich diese Themen: Belich-
tung, WeiRabgleich, Autofokus, Schéarfentiefe
sowie die Wahl des richtigen Objektivs. Sie er-
halten tolle, praktische Tipps und kénnen Ihr
hinzugewonnenes Wissen unter professionel-
ler Anleitung sofortim Workshop ausprobieren.
So gewinnen Sie noch mehr Spal3 an schénen
Fotos. Bringen Sie Ihre eigene Spiegelreflex-,
Bridge- oder Systemkamera fur die prakti-
schen Ubungen mit. Diejenigen, die noch keine
Kamera besitzen, kénnen mit der vorhandenen
Ausristung arbeiten.

8 € fur Skript und Arbeitsmaterial sind in der
Kursgebuhr enthalten.

Roland Artur Berg

Samstag, 08.04.2017 2400T
10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 13

34,50€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

Den Blick scharfen -

Das 1x1 der Bildgestaltung

Entwickeln Sie ein Feingefuhl fir ansprechen-
de, spannungsreiche Fotos und machen Sie aus
Ihren Bildern echte Hingucker. Lernen Sie in
diesem Workshops die Grundlagen der Gestal-
tung kennen, damit Sie zwischen der Wahrneh-
mung unserer Augen und der Kameragestal-
tung unterscheiden kénnen. Schnellsind IThnen
die Themen Raumlichkeit, Linienfiihrung, Bild-
kontraste, Licht oder goldener Schnitt gelau-
fig, denn das theoretische Wissen probieren
Sie praktisch an Ort und Stelle aus. Am Ende
des Tages kennen Sie die Antwort auf die Frage:
,Das Bild ist schon - warum?!*

Bringen Sie Ihre eigene Spiegelreflex-, Bridge-
oder Systemkamera (kein Smartphone) fur die
praktischen Ubungen mit. Ferner ein Fotobuch
oder maximal zehn Papierabztige (keine Spei-
chermedien), damit wir Ihre Bilder gemeinsam
konstruktiv besprechen kénnen.

8 € fur Skript und Arbeitsmaterial sind in der
Kursgebiihr enthalten.

I Seite 32 -41 4
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Roland Artur Berg

Samstag, 29.04.2017

10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 13
34,50€

Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2401T

Smartphonefotografie
Die kleinen Geheimnisse gelungener
Fotografie

Das Smartphone ist Uberall mit dabei und die
integrierte Kamera ist jederzeit bequem ein-
setzbar. Viele spontane Ereignisse lassen sich
festhalten. So easy es auch scheint, der rich-
tige Umgang will gelernt sein. Dieser Basis-
Workshop vermittelt das Knowhow fiir besse-
re Bilder. Mit praktischen Ubungen lernen die
Teilnehmenden die Grundlagen uUber Lichtrich-
tung, Intensitét, Kontraste kennen.

Auch die technischen Bedienelemente des
Smartphones, die oft ungenutzt bleiben, wer-
den in praktischen Ubungen erarbeitet. Zudem
wird eine Auswahl beliebter Fotoapps und de-
ren Nutzung vorgestellt. AuBerdem schérfen
Sie den Blick und entwickeln ein Feingefihl fur
ansprechende, spannungsreiche Fotos, damit
Sie aus Ihren Bildern echte Hingucker machen.
Schnell sind Ihnen die Themen Plastizitat, Lini-
enfihrung, Bildkontrast oder goldener Schnitt
gelaufig, denn das theoretische Wissen probie-
renwir praktisch an Ort und Stelle aus.

Bringen Sie lhr Smartphone oder Tablet fur
die praktischen Ubungen mit. (Akkuladegerat
nichtvergessen.)

8 € fur Skript und Arbeitsmaterial sind in der
Kursgebiihr enthalten.

Roland Artur Berg

Sonntag, 18.06.2017

10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
34,50€

Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2402T

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Foto-Arbeitsgemeinschaft

Die Foto-AG richtet sich an alle Fotografinnen
und Fotografen, die ihr fotografisches Wissen
und Kdnnen in einer Gruppe vertiefen und wei-
tergeben wollen. Das Hauptaugenmerk liegt
heute nattrlich weitestgehend bei der Digital-
fotografie. Aber auch die Analogfotografie wird
nichtzukurzkommen. Die Arbeitin der Arbeits-
gemeinschaft lauft selbstorganisiert. Hier ein
Ausschnitt aus den Aktivitaten: Digital und
Analogfotografie: Hier ist von Schwarz/Weif3
Uiber die Farbfotografie bis zur Verfremdung
alles vertreten. Heute geht es in der Digitalfo-
tografie um das Fotografieren mit den unter-
schiedlichen Digitalkameras und das Bearbei-
ten am PC (z.B. mit Photoshop oder &hnlichen
Programmen). Um das Erstellen von Audiovisi-
onen, also Digital-Foto-Schauen, die heute die
klassischen Dia-Schauen weitestgehend abge-
I16st haben.

Unter den Mitgliedern werden Fotoexkursio-
nen und Ausstellungsbesuche vereinbart und
durchgefuhrt. Fotothemen werden gesetzt und
ausgearbeitet, die auch in Foto-Ausstellungen
prasentiert werden kénnen. Bildbesprechun-
gen sind an den Fotoabenden selbstverstand-
lich.

Neue Interessenten sind herzlich willkommen.
Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Hermann Kreutzer

Beginn: 21.02.2017 2403
dienstags, 18:00-20:00 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16

10€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1 (Pavillon 1)

Nachtfotografie

Wenn der Tag sich dem Ende neigt und die Son-
ne langsam am Horizont verschwindet, dann
beginnt die Welt der Nachtfotografie. Mit etwas
Ubung wird die Nachtfotografie zu einer Giber-
aus lohnenswerten Beschéaftigung. Die kreati-
ve Spielerei mit Licht und Dunkelheit in Verbin-
dung mitLangzeitbelichtung bringt tolle Bilder-
gebnisse. Einleitend wird das Zusammenspiel
aus ISO-Empfindlichkeit, Blende sowie Belich-
tung erlautert und Uber die Besonderheiten der
Nachtfotografie gesprochen. Im anschlieBen-
den praktischen Teilwerden die Teilnehmenden
Hattingen bei Nacht fotografieren.

Bitte Kamera und (wenn vorhanden) Stativ
mitbringen.

Udo Kreikenbohm

Samstag, 04.03.2017 24041
15:00-23:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

26 €

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Fotosafari im Dortmunder Zoo

Gemeinsam mit dem Fotografen werden die
Teilnehmenden im Dortmunder Zoo auf die
Pirsch nach wilden Tieren gehen. Nach einer
kurzen Einleitung wagen wir uns an die Gehe-
ge und wollen spannende Fotos von Léwen und
Tigern, von Affen und Pinguinen machen. Die
Teilnehmer lernen, wie man Z&une unsicht-
bar macht und was man beachten muss, um
Tiere in der Bewegung zu fotografieren. Bei
der Futterung der Seehunde werden die neu-
en Kenntnisse sofort in gute Bilder umgesetzt.
Zum Abschluss begutachten alle gemeinsam
ihre ,Werke* und freuen sich tber gelungene
Tierfotos.

Der Eintrittin den Zoo wird vor Ort bezahlt.

Udo Kreikenbohm

Samstag, 20.05.2017 2405T
11:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15

25€

Treffpunkt: Zoo Dortmund, Haupteingang,
Mergelteichstralle 80, 44225 Dortmund

Farb- und Stilberatung

Farb- und Stilberatung fiir Frauen

Die Macht der Farben

In einer persénlichen Farbanalyse werden Sie
IHRE Farben entdecken und erfahren wie Sie
sich diese positiv auf Ihre Persdnlichkeit aus-
wirken und wie Sie diese effektvoll einsetzen.

Dazu gibt es noch viele Empfehlungen zu den
Farben und Formen Ihres Schmucks, der Brille,
der Make-up und der Haarfarbe. Im letzten Teil
des Workshops erfahren Sie noch vieles tber
Figurtypen und wie Sie Ihre Figur optimal zur
Geltung bringen. Ob Sie im Beruf einen kom-
petenten und selbstsicheren Eindruck machen
wollen, oder im Privatleben einen harmoni-
schen, glanzenden Auftritt haben wollen. In
diesem Seminar geht es genau darum.

I Seite 60 - 61 8

Weiterbildung
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Anhang

Im Anschluss ist es méglich einen farblichen
Einkaufsbegleiter bei der Dozentin zu erwer-
ben. Bitte kommen Sie ungeschminktins Semi-
nar und bringen Ihre personliche Dekorations-
Kosmetik mit.

Anke von Garrel

Samstag, 29.04.2017 2800
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10

24,80€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, vhs Raum

Alter werden, aktiv bleiben

Wir spielen Bridge

Keine schlechten Karten!

Am Ende des Berufslebens ist oft eine private
Neuorientierung nétig.

Da bietet sich eine Beschéftigung an, die so-
wohl den Geist rege halt, als auch unterhaltend
istund in netter Gemeinschaft gespielt werden
kann: Bridge.

Doch nicht nur éltere Menschen werden von
diesem Geistessport angesprochen. Heute
reizen und stechen weltweit Giber 60 Millionen
Menschen im Internet, auf internationalen Tur-
nieren und in zahlreichen Clubs und Vereinen.
Neugierig geworden?

GerdaBorchers

Beginn: 20.02.2017 2916
montags, 17:00-18:30 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

44 €

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),

Raum 1 (Pavillon 1)

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Mensch, Gesellschaft, VLT GEEUNVES
Gestalten

Politik

Das ausfuhrliche Seminarprogrammiistca. 4
Wochen vor dem jeweiligen Termin in der vhs-
Geschéftsstelle erhaltlich.

Charakter - was ist das eigentlich?
Begriffsgeschichte und
Verhaltensweisen

Tagesseminar

fiir Frauen und Manner 60+

In diesem Tagesseminar wollen wir uns mit ei-
nem Schlisselbegriff des menschlichen Ver-
haltens beschéftigen. Unter ,,Charakter ver-
steht man seit der griechischen Antike die per-
sonlichen Eigenschaften oder Fahigkeiten, die
die Grundlage fur moralisches Verhalten bil-
den. Dazu gehoért auch das Temperament einer
Person, also deren mehr oder minder markante
Verhaltensgewohnheiten. Nach Plutarchist der
Charakter ,,...weiter nichts als eine langwierige
Gewohnheit.”

Wirwerden uns mit den wesentlichen kulturge-
schichtlichen Entwicklungslinien des Begriffs
vertraut machen - ausgehend von der Philoso-
phie in der Antike bis in die Psychologie des 20.
Jahrhunderts. Der Sozialforscher Etzioni defi-
niertihn 1993 so: ,,Wir verstehen unter Charak-
ter die psychologischen Muskeln, die es einem
Menschen erlauben, Impulse zu kontrollieren
und Belohnung aufzuschieben, was fur Erfolg,
Leistung und moralisches Handeln grundle-
gendist.”

Und Oskar Wilde kommt zu dieser bindigen Be-
griffsbestimmung: ,Die Basis des Charakters
ist die Willenskraft.“Als Grundlage fur unsere
Gespréache dienen uns diverse Texte. Am Nach-
mittag werden wir uns einen thematisch pas-
senden Film anschauen und anschliefend dar-
Uber diskutieren.

Das Seminar bietet wieder einen Wechsel von
themenorientierten Gesprachsphasen und an-
regenden Bewegungsiibungen.

Im Seminarpreis ist ein Mittagessen enthalten.
Die Anreise erfolgt durch die Teilnehmenden.

Dr. Juirgen Wilbert/Rosemarie Lingemann
Montag, 24.04.2017 2930T
09:30-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 18

15€

Haus der Diakonie, Augustastr. 7,
Seminarraum

I Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Kleine Kunst im
Emmy-Kruppke-Zentrum

Diese Veranstaltungsreihe, die gemeinsam
vom Emmy-Kruppke-Zentrum, der AWO und
der vhs Hattingen durchgefiihrt wird, bietet
Musik, Rezitation u.v.m., kurzum die ganze Pa-
lette der ,Kleinen Kunst“.

=

Irish Folk vom Feinsten

mit Fragile Matt

Erfrischend, gefuhlvoll, fréhlich, lebendig und
am besten live. Mehrstimmiger Gesang um-
rahmt von fetzigen irischen und schottischen
Tunes. Die Band Fragile Matt, gegrindet in
Doolin, Irland, in 2008 von dem Iren David Hut-
chinson, istmitihrer Musikin Deutschland, Hol-
land und Irland unterwegs.
ZudenBandmitgliedern zéhlen: David mit Ban-
jound Gesang. Bekannt seit Jahren in der Ses-
sion-Szene. Mit der Bodhran im Arm erzahlter
ganze Geschichten. Fragt man ihn nach seiner
Herkunft, sagt er manchmal Kilrickle (das liegt
irgendwo in Irland), mal Solingen (irgendwo
im Bergischen Land). Beides ist wahr. Andrea
spielt Dudelsackchen, Whistles und singt. Sie
ist der kleine Power-Floh auf der Buhne. Zum
Trio zahlt noch Katja an der Bodhran. Sie trom-
melt Tag und Nacht, wenn man sie nur lasst.

2902E

Sonntag, 14.05.2017
16:00 Uhr

5€
Emmy-Kruppke-Zentrum,
Thingstr. 18, Operncafé

]|

015 EBEL —
amen Ref 1216198
Tel 0800 22 84 144

2

G

Jorg Faatz
Goldschmied & Uhrmacher
Heggerstr.3, 45525 Hattingen

I Seite 32 -41 4
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Gesprachskreis 65+

Gesprachskreis

fiir Frauen und Méanner 65+

- alle Interessierte sind

herzlich eingeladen -

Wir informieren uns Uber aktuelle Ereignisse
und sprechen tiber Themen, die uns interessie-
ren: aus Gesellschaft, Politik, Kultur und Frei-
zeit - im wahrsten Sinne von A bis Z. (etwa A
wie Alterspyramide, B wie Buddhismus oder Z
wie Zeit)

Monika Kuhrt

Beginn:20.02.2017 2950
montags, 16:15-17:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

45,99 € (keine ErmaRigung)

Blrgertreff Oberstiter,

Am Brunnen 27, Seminarraum

Die neue EBEL Wave, aus 18K Gelbgold
und Bicolor-Edelstahl
mit Diamanten, 3.500 €.

Sl = (St

DAS DESIGN EINER WELLE
UNVERKENNBAR EBEL.

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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HattingerFilmClub

fiir Frauen und Md@nner 55+ und alle Filmbegeisterten

Der Forderverein der vhs Hattingen und das Seniorenforum sind wieder gemeinsam in Sachen Kino unterwegs. Alle Seniorinnen und
Senioren und alle, die Filme lieben, sind — jeweils am dritten Montag im Monat - in den Veranstaltungsraum des Stadtmuseums eingeladen.

Losgeht’simmerum 15 Uhrund um 19 Uhr.

Der Eintrittist frei. Keine Anmeldung erforderlich, einfach vorbeikommen.

Bridges of Spies — Der Unterhandler

(USA, D 2015)

Vor dem Hintergrund des Kalten Kriegs erzahlt der Politthriller die Ge-
schichte des Anwalts James Donovan, gespielt von Tom Hanks, aus Brook-
lyn, der plétzlich in das politische Geschehen verwickelt wird. Donovan
wird vom CIA beauftragt, die Freilassung eines in der UdSSR verhafteten
US-amerikanischen U-2-Piloten zu erwirken - eine Aufgabe, die sich als
nahezu unmdéglich erweist. Diese aulRergewohnliche Episode in Donovans
Leben beruht auf wahren Begebenheiten. Es zeigt den Charakter und den
Weg eines Mannes, der bereitist, alles aufs Spiel zu setzen.

Montag, 20.02.2017
15:00&19:00 Uhr
entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2906E & 2907E

Birnenkuchen mit Lavendel

(F, 2015)

Eine romantische Komddie Uber eine zauberhafte Anziehungskraft, die auf
wunderbare Art ganz anders ist. Der Film entfihrt uns in eine Welt voll klei-
ner Wunder - gefullt mit dem Duft der Birnen der Provence.

Montag, 20.03.2017
15:00&19:00 Uhr
entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2908E & 2909E

Welcome to Norway

(N, 2016)

Petter Primus betreibt in dritter Generationen ein Hotel in den norwegi-
schen Bergen. Er halt sich zwar fir einen Mann grof3er Ideen, beherrscht
den Umgang mit Geld jedoch leider nicht. Auslandern gegenuber ist Petter
so skeptisch, dass man es fast schon rassistisch nennen kénnte.

Als das Hotel und damit auch Petters Familie wegen ausbleibender Touris-
ten in Gefahr gerat, hat der findige Unternehmer allerdings einen retten-
den Einfall: Er will in seiner Herberge eine Fluchtlingsunterkunft einrich-
ten, die 50 Asylanten aufnimmt. Damit soll der erhoffte Geldsegen vom
Staat in seine Kasse flieBen und gleichzeitig kénnen die billig angereisten
Arbeitskréafte ihre reichlich heruntergekommenen Zimmer selbst wieder
aufVordermann bringen.
Montag, 24.04.2017
15:00 & 19:00 Uhr
entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2910E & 2911E

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3

Ein Lied fur Nour

(IL, 2016)

Taxifahrer Mohammed Assaf istim kriegsgebeutelten Gazastreifen auf-
gewachsen und ein leidenschaftlicher Musiker. Seine Stimme verzaubert
jeden, der sie hort, aber bislang kam nur seine Familie in den Genuss, wenn
er gemeinsam mit seiner Schwester Nour bei Familienfeiern auftrat. Mo-
hammed tradumt davon, vor groBem Publikum aufzutreten. Es gelingtihm
an dem Casting fur eine arabische Show teilzunehmen und sein Leben da-
durch firimmer zu verandern.

Montag, 15.05.2017
15:00& 19:00 Uhr
entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2912E & 2913E

Willkommen bei den Hartmanns

(D, 2016)

Deutschland 6ffnet seine Grenzen fiir Flichtlinge und deshalb soll es auch
ein groRes Willkommen bei den Hartmanns geben. Zumindest ist Mutter
Angelika dieser Meinung.Obwohl ihr Ehemann Richard dieser Gastfreund-
lichkeit gegenuber vollig Fremden gelinde gesagt skeptisch gegenuber-
steht, lI&adt sie den Asylsuchenden Diallo ein, inihrem Haus zu wohnen.

Mit dieser mehr oder weniger selbststdandig getroffenen Entscheidung
sorgt Angelika allerdings fur ein katastrophales Durcheinander, das ihre
Familie zunachst ziemlich durcheinanderwirbelt, dann aber vielleicht doch
die Chance bietet, dass sie enger zusammenwachsen.

Montag, 19.06.2017
15:00 & 19:00 Uhr
entgeltfrei
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2914E & 2915E

Fiir alle, die es gerne im Original mégen.

Out of Africa oder

Jenseits von Afrika (USA, 1985)

mit deutschen Untertiteln

veranstaltet vom Forderverein vhs Hattingen e.V.

Die reiche Danin Karen Blixen (Meryl Streep) baut 1914 in Kenia eine Kaf-
feeplantage auf. Doch sie leidet unter der unglicklichen Ehe mit dem Ba-
ron Bror Blixen-Finecke (Klaus Maria Brandauer). Sie verliebt sich in den
Safari-Jager Denys Finch Hatton (Robert Redford). Dann bricht ein Krieg
aus und die Ereignisse spitzen sich zu.

Montag, 03.04.2017

Nurum 19:00 Uhr

entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum

2904E

/ -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten

Politik

Gesundheit

Gesundheitsforen und ........

.med. in Hattingen“
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Essen & Trinken ................

Alter werden -

aktiv bleiben ....................

Anmeldung
Angelika Schlesies
Tel. 204-3511

Beratung
Bernd Baumhold
Tel. 204-3517
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Gesundheit

Gesundheitsforen

Vor mehr als 10 Jahren hat sich das Netzwerk
»-med in Hattingen* konstituiert. Die Vertreter/
innen der Arztegemeinschaft Hattingen und
Umgebung, der Hattinger Kliniken, des Vereins
Hattinger Zahnarzte und des Qualitatsnetzes
niedergelassener Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten, die Kontakt und Informa-
tionsstelle fur Selbsthilfe, die Augenarzte am
Hattinger Rathaus sowie Mitarbeiter/innen von
Ortho-Mobile, Wirtschaftsférderung, des Ca-
ritasverbandes und der vhs Hattingen haben
sich darauf verstandigt, ein gemeinsames, ab-
gestimmtes Veranstaltungsprogramm zu ge-
sundheitlich relevanten Themen zu erarbeiten
und in enger Kooperation mit der WAZ Hattin-
gen als Medienpartnerin durchzufihren. Die
Veranstaltungen, die Sie auch unter www.me-
dinhattingen.de/aktuelles.htm im Netz finden,
sollen das bereits existierende, breit geféacher-
te Veranstaltungsangebot in Hattingen berei-
chern, transparenter gestalten und inhaltlich
wie organisatorisch neu strukturieren. Nach-
folgend finden Sie die fiir das Frihjahr 2017
verabredeten Termine und Themenschwer-
punkte. Einzelheiten zu diesen Veranstaltun-
gen entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder
den Handzetteln, die rechtzeitig in den ver-
schiedenen Verwaltungsdienststellen, Praxen
und Apotheken ausliegen. Unter info@medin-
hattingen.de kénnen Sie sich aber auch vor-
merken lassen, um zukiinftig unseren ,,news-
letter mitallen Veranstaltungsankindigungen
zuerhalten

Altstadtgesprach

Polypen im Dickdarm - raus und gut?
Mittwoch, 25.01.2017 3000E
18:00 Uhr

entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9

Altstadtgesprach

Neue OP-Techniken bei
HUft- und Knieoperationen
Mittwoch, 22.02.2017

18:00 Uhr

entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9

3001E

16. Hattinger Gesundheitstag
Samstag, 18.03.2017

09:30 Uhr

entgeltfrei

Rathaus, Rathausplatz 1

3002E

Altstadtgesprach
Frihlingsfit in den
Fahrradsommer 2017
Mittwoch, 26.04.2017
18:00 Uhr

entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9

3003E

Kamingesprach

Schon - schoner - Schonheitschirurgie
Donnerstag, 11.05.2017 3004E
19:00 Uhr

entgeltfrei

L»Annelies Cafe*im evangelischen
Gemeindezentrum Augustastralie

I Seite 32 - 41 4
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Altstadtgesprdch vor Ort

Das neue Pflegestirkungsgesetz
Mittwoch, 31.05.2017

18:00 Uhr

entgeltfrei

Ev. Gemeindezentrum St. Georg,
Augustastralle

3005E

Altstadtgesprach vor Ort
Rheumatologie und orthopéadische
Schmerztherapie

Mittwoch, 28.06.2017 3006E
18:00 Uhr

entgeltfrei

Klinik Blankenstein,

Im Vogelsang 5-11, Dachebeneim 5. OG

Gesundheitsforum

Heilfasten

Schon lange benutzen Menschen die Technik
des Fastens, um sich zu festigen im Glauben,
in der psychischen sowie kdrperlichen Wider-
standskraft und um auBergewdhnliche Fahig-
keiten zu erlangen. Selbst die verschiedenen
medizinischen Schulen setzen das Fasten zu
Heilzwecken ein. Heute ist auch wissenschaft-
lich unbestritten, dass das Heilfasten nicht nur
eine Methode ist, Giberflissige Pfunde zu verlie-
ren, sondern auch den geistigen und seelischen
Zustand des Menschen positiv beeinflussen
kann. Bitte beachten Sie auch die Anktuindigung
3303 W, ,,Ambulante Fastenwoche*.

Astrid Hanke-Distelrath

Mittwoch, 08.03.2017 3007E
19:00 Uhr

entgeltfrei

Altes Rathaus, Untermarkt 9

Gesundheitsforum

Still Alice - mein Leben ohne Gestern
Mit Anfang 50 bemerkt die Sprachwissen-
schaftlerin Dr. Alice Howland erste Verande-
rungen. Die Untersuchung bringt zu Tage, dass
Alice unter einer fruh einsetzenden Form der
Alzheimer-Krankheit leidet. Diese Gewissheit
schockt nicht nur sie und ihren Mann sondern
auch die drei gemeinsamen Kinder. Vor der
AuBRenwelt verschweigt Alice ihre Krankheit.
Klagen ihrer Studenten fuhren zum Ende ih-
rer Tatigkeit. Ihr Wunsch, noch einige Zeit zu
unterrichten, wird jedoch abgelehnt. Alices
Gedachtniszustand verschlechtert sich zuse-
hends und sie entwickelt nach der Besichtigung
eines Heimes fur Demenzkranke einen Plan,
um sich etwas Selbstbestimmtheit zu erhal-
ten. Auf Bitten ihres Arztes hélt sie einen Vor-
trag vor Alzheimer-Erkrankten und spricht sehr
personlich tiber ihre Krankheit und ihre Angste.
Das amerikanisch-franzdsische Filmdrama aus
dem Jahr 2014 wird in enger Kooperation mit
der Alzheimergesellschaft Hattingen/Sprock-
hovel aufgefuhrt.

Mittwoch, 22.03.2017
19:00 Uhr

entgeltfrei
Alzheimergesellschaft,
Oststr. 1, 45525 Hattingen

3008E

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Bewegungsschulung

Sehr geehrte Damen und Herren,
verehrte Teilnehmer/innen,

im Oktober 2016 fand gemeinsam mit dem
Fachbereich Geb&audewirtschaft der Stadt Hat-
tingen und der Bezirksregierung Arnsberg ein
Ortstermin zu den Sanierungsarbeiten in der
ehemaligen Notunterkunftin der Turnhalle Tal-
stral3e statt. Eine Abstimmung mit der Bezirks-
regierung war zwingend erforderlich, um die
Kostenibernahme sicherzustellen. Zwischen-
zeitlich hat die Bauverwaltung die umfangrei-
chen Maler-, Sanitér-, Schreiner-, Elektro- und
Schlosserarbeiten vergeben sowie den Rick-
bau verschiedener Raume, Anlagen und die
Erneuerung des kompletten Belages fur den
Sportboden veranlasst. Zum Zeitpunkt der
Programmerstellung sind wir zuversichtlich,
dass die Kursangebote der vhs Hattingen noch
vor Ostern 2017 wieder aus den jeweiligen Aus-
weichquartieren in den Gymnastikraum im
Sportzentrum TalstralRe wechseln kdnnen. Die
Kursleitenden werden die Teilnehmenden tber
die anstehenden Veranderungen auf dem Lau-
fenden halten.

Daruber hinaus missen wir IThnen leider mit-
teilen, dass die vhs Hattingen sich ab Januar
2017 nicht mehr am Anerkennungsverfahren
der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) be-
teiligen und die entsprechenden Kursangebote
im Bereich der Gesundheitsbildung auch nicht
mehr in die easy-Datenbank der Krankenkas-
sen einstellen wird. Wir bedauern sehr, Thnen
diesen Service nicht mehr anbieten zu kénnen.
Er ist leider mit einem unverhaltnismagig gro-
Ren Arbeits-und Organisationsaufwand ver-
bunden und verursacht erhebliche Kosten sei-
tens der Stadt Hattingen.

Auf Wunsch werden wir Ihnen aber selbstver-
standlich weiterhin die Teilnahme an unseren
Praventionskursen gebuhrenfrei bestéatigen
und auch die entsprechenden Eintrége in Ih-
rem Krankenkassen-Bonusheft rickwirkend
abstempeln.

Ihr vhs-Team

Das Kreuz mit dem Kreuz

Durch gezielte Dehn-, Kraftigungs- und Mo-
bilisationstibungen soll die Trag- und Bewe-
gungsfunktion der Wirbelsaule stabilisiert und
nachhaltig verbessert sowie Erkrankungen des
Bewegungsapparates vorgebeugt werden. Zu-
dem geht es in diesem Kurs darum, die Wahr-
nehmung fur den eigenen Kérper wieder neu zu
sensibilisieren. Sie werden erfahren, wie sich
Bewegung ,,anfuhlt* und welche Bewegungen
optimal sind. So kann jede/-r den fiir sich pas-
senden Weg zu mehr Fitness und Gesundheit
finden. Abgerundet wird dieses Kursangebot
durch verschiedene Massage- und Entspan-
nungstechniken. Die Ubungen und Inhalte der
beiden folgenden Kurse sind identisch. Daher
kdénnen auch Sportinteressierte, die in Wech-
selschicht tatig sind, daran teilnehmen.

Manuela Linke

Beginn: 20.02.2017
montags, 18:00-19:30 Uhr
14 Termine

60€

DRK, Talstr. 22, Atelierim DG

3100

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche
Weiterbildung

Aufrecht sein - wie geht denn das?
Zwei Kurse in Kooperation mit der
HELIOS Klinik in Holthausen

Spiren Sie den Alltagsstress auf den Schul-
tern? Fallt es Ihnen schwer, nach einem langen
Arbeitstag den Korper aufzurichten? Gemein-
sam wollen wir daran arbeiten, Riickenproble-
men vorzubeugen oder bestehende Probleme
zu lindern. Das Ubungsprogramm beinhaltet
Erwarmung, Dehnung und Aufbau eines Mus-
kelkorsetts zur Stabilisierung der Wirbelsau-
le. Die Beweglichkeit der Gelenke steht dabei
ebenso auf dem Programm wie die Entwicklung
von Ausdauer und Kraft. Bitte bequeme Klei-
dung, ein/e Decke/Badetuch und ein kleines
Kissen mitbringen.

Irmtraut Mundt

Beginn: 20.02.2017
montags, 19:00-20:00 Uhr
13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16
58,59€

HELIOS Klinik Holthausen,
AmHagen 20, Turnhalle

3101

Irmtraut Mundt

Beginn: 20.02.2017
montags, 20:00-21:00 Uhr
13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16
58,59€

HELIOS Klinik Holthausen,
Am Hagen 20, Turnhalle

3102

Zumba Fitness is all around

Zumba Fitness - Interessierte aufgepasst! Wer
den Trendsport gerne ausprobieren oder sein
Kdnnen vertiefen méchte und vom Latino-Ge-
fuhl angesteckt ist, Freude an Tanz und Fitness
hat, sportlich aktiv ist oder auch noch nicht, der
bzw. die ist hier genau richtig! Jede/r ist will-
kommen, der Lust auf Bewegung und Rhyth-
mus hat und auch bereitist, sich auf die Gruppe
und den ,,Groove* einzulassen. Bitte bringen
Sie zum Kurs bequeme Kleidung und Turnschu-
he mit.

Kathye Edith Molina Benavente de Stork
Beginn: 20.02.2017

montags, 19:45-20:45 Uhr

6 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

20€

Grundschule Erik-Nolting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

3103

Kathye Edith Molina Benavente de Stork
Beginn: 26.04.2017

mittwochs, 17:45-19:00 Uhr

9 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 25

34€

Realschule GrunstraBe, Grunstr. 27/29,
Turnhalle

3104
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Wellness-Cocktail

Man nehme sich etwas Zeit fur sich und seinen
Korper und bringe die Fitness mit folgenden
Zutaten wieder in Schwung: Ein Teil warming
up, etwas Stretching hinzufigen und mit tan-
zerischen Elementen der Jazzgymnastik auflo-
ckern, das Ganze mit Wirbelsaulengymnastik
verfeinern und mit verschiedenen Formen der
Entspannung abrunden. So kann der Tag mit
Schwung, Spaf? und Freude ausklingen. Inte-
ressierte Frauen und Manner werden gebeten,
Turnschuhe, ein Getrank und ein Handtuch mit-
zubringen.

Manuela Linke

Beginn: 20.02.2017
montags, 19:45-21:15 Uhr
14 Termine

60€

DRK, Talstr. 22, Atelierim DG

3105

Body Fit Total

Im Beat der Musik trainieren wir in diesem
Kurs intensiv unseren ganzen Korper. Der bun-
te Mix aus Aerobic- und Step-Elementen und
gezieltes muskulares Bodystyling bringt un-
ser Herz-Kreislauf-System in Schwung, strafft
das Bindegewebe und formtdie Figur. Nicht nur
die ,,Problemzonen* werden trainiert, sondern
auch der Rucken, die Arme und andere Muskel-
gruppen. Der Einsatz verschiedener Kleingera-
te und die Ubungen mitdem eigenen Kérperge-
wicht garantierten Abwechslung und gute Lau-
ne! Bitte feste Sportschuhe, Getranke und ein
Handtuch mitbringen.

Marlen Paasch
Beginn:21.02.2017
dienstags, 08:30-09:30 Uhr
15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20
44 €

Grundschule Blankenstein,
Vidumestr. 31, Turnhalle

3106

Problemzonengymnastik und BOP
Wenn Sie sich vorgenommen haben lhre Kon-
turen zu straffen und Ihre Kraft zu verbessern,
dann sind Sie hier richtig. BOP strafft und kraf-
tigt typische Problemzonen und bietet Ubun-
gen fir Bauch, Oberschenkel und Po. Unter Ein-
satz von Hilfsmitteln (Theraband & Co.) versu-
chen wir, die Muskulatur gezielt zu starken und
der eigenen Idealfigur ein Stlick naher zu kom-
men. Diese Kérpererfahrung fuhrt zu verbes-
sertem korperlichen und damit einhergehend
auch seelischem Wohlbefinden. Am Ende jeder
Stunde stehen verschiedene Entspannungs-
techniken.

GiselaJenk

Beginn: 21.02.2017
dienstags, 08:45-09:45 Uhr
14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
41,34€

DRK, Talstr. 22, Atelierim DG

3107

Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Sanfte Wirbelsaulengymnastik

am Vormittag

Die Wirbelsaule -unsere Stiitze im Leben- be-
darf besonderer Pflege und Aufmerksambkeit,
insbesondere je alter wir werden. Mithilfe von
Sensibilisierungsibungen kénnen wir auch im
Alltag achtsam und nachhaltig unser kdrper-
liches Wohlbefinden starken. Leichte Krafti-
gungsiubungen lassen uns wieder aufrechter
werden und mit einem Quéantchen Spafld und
Leichtigkeit ist eine bessere Lebensqualitat
schon in Sicht. Verschiedene Entspannungs-
Ubungen runden die Stunde ab, damit wir ge-
nussvoll und gestéarkt in den Tag starten kon-
nen.

ManuelaLinke

Beginn:21.02.2017 3108
dienstags, 10:45-11:45Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

41,34€

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,

GS Erik-Ndlting (vhs-Raume), Gymnastikraum

Body-Fit

Erleben Sie an 15 Vormittagen ein ganzheitli-
ches Programm zur Kréaftigung Ihrer Muskula-
tur. Die Starkung der geschwachten Muskulatur
und das Erlernen einer gesunden, schonenden
Korperhaltung: Hier liegen die Schwerpunkte
unseres Kurses. Egal ob Ricken, Rumpf, Arme
oder weibliche Problemzonen - alle Muskel-
gruppen werden durch Konzentration und Kon-
trolle gezielt aktiviert. Das fuhrt zu einem bes-
seren Korperbewusstsein und -wenn Sie aktiv
mitarbeiten- auch zu wohlgeformten Kontu-
ren. Bitte Socken, ein Getrank und ein Hand-
tuch mitbringen.

Marlen Paasch

Beginn: 21.02.2017 3109
dienstags, 09:30-10:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

44 €

Grundschule Blankenstein,

Vidumestr. 31, Turnhalle

Afterwork-Fitness-Mix -

vom Arbeitsplatz direkt

in die Sportschuhe

Geht es Ihnen auch so? Sitzt man nach der Ar-
beit erst einmal auf dem Sofa, fallt das Aufraf-
fen schwer. Sie kennen das? Dann kommen Sie
zu uns zum Afterwork-Fitness-Mix! Mit geziel-
ter Fitnessgymnastik zu flotter Musik, abge-
rundet mit Elementen aus Rickenschule und
Entspannung, wirken wir Mudigkeit, Verspan-
nungen und Stress entgegen. Tanken Sie neue
Kraft, atmen Sie durch und geniel3en Sie Ihren
wohlverdienten Feierabend mit der Gewissheit,
sich etwas Gutes getan zu haben! Bitte beque-
me Sportkleidung, ein Getrank und ein Hand-
tuch mitbringen.

Gillian Schwartpaul

Beginn:21.02.2017 3110
dienstags, 17:15-18:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

50,66 €

Lessingstr. 10 (Turnhalle)
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Gesundheit

Sanfte Wassergymnastik -

vier Kurse in Kooperation

mit der HELIOS Klinik in Holthausen
Einseitige und mangelnde Bewegung fiihren zu
Verspannungen und beeintrachtigen das Wohl-
befinden. Dieser Kurs richtet sich an alle Was-
ser-und Bewegungsfreundinnen und -freunde,
die bei einer angenehmen Wassertemperatur
(>30Grad) ihre Gelenke und Muskeln sanft be-
wegen und ihr Bewegungsspektrum im Wasser
entdecken mdchten. Ein leichtes Lockerungs-
programm, Wahrnehmungsschulungen und
einfache aber dennoch gezielte Kraftigungs-
Ubungen stehen im Mittelpunkt dieses Kurses.

JoannaGralla

Beginn:21.02.2017 3111
dienstags, 17:30-18:15 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

57,30€

HELIOS Klinik Holthausen, Am Hagen 20,
Schwimmbhalle

JoannaGralla

Beginn:21.02.2017 3112
dienstags, 18:15-19:00 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

57,30€

HELIOS Klinik Holthausen, Am Hagen 20,
Schwimmbhalle

JoannaGralla

Beginn: 21.02.2017 3113
dienstags, 19:00-19:45 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

57,30€

HELIOS Klinik Holthausen, Am Hagen 20,
Schwimmbhalle

JoannaGralla

Beginn: 23.02.2017 3114
donnerstags, 08:00-08:45 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

57,30€

HELIOS Klinik Holthausen, Am Hagen 20,
Schwimmbhalle

Wassergymnastik und Aqua-Fitness
Zunehmende Automatisierung und Technisie-
rung verringern zwar die alltaglichen kérperli-
chen Belastungen, andererseits rufen unguns-
tige Kérperhaltungen und Verhaltensweisen
aber gesundheitliche Probleme hervor. DasEle-
ment Wasser bietet optimale Voraussetzungen
fur ein umfangreiches Trainingsprogramm, um
das Herz-Kreislauf-System und die Muskulatur
bei gleichzeitiger Schonung von Gelenken und
Bandern intensiv zu trainieren. Dieses Kursan-
gebotwendet sich an Teilnehmende, die bereits
schwimmen kdnnen, denn ein effektives Aqua-
Jogging erfordert auch eine entsprechende
Wassertiefe (1,80 Meter).

Carmen Schild

Beginn: 22.02.2017 3115
mittwochs, 16:15-17:15 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

44€

Rauendabhlstr. 40-42 (Lehrschwimmbecken)
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Afro-Latino-Schnuppern

Danzas afro-latinas: Diese aufregende Mi-
schung aus afrikanischer und lateinamerika-
nischer Kultur ist neu im vhs-Programm. In la-
teinamerikanischen Landern wie Peru, Brasi-
lien oder Kolumbien haben sich die Tanz- und
Musikkulturen afrikanischer Sklaven und der
einheimischen Bevdlkerung auf besonders
spannende Weise verbunden. Herausgekom-
men sind dabei Tanze wie Samba (Brasilien),
Festejo (Peru) oder Mapalé (Kolumbien). Durch
die typischen Bewegungen eignen sich die-
se Tanze besonders gut, um den Rucken, die
Koérpermitte, den Bodenkontakt und vor allem
das eigene Korpergefuhl zu starken. In diesem
Kurs werden Sie mit viel Spa und Humor auf
Entdeckungsreise durch Lateinamerika gehen!
Alle Neugierigen mit und ohne Tanzerfahrung
sind willkommen.

Kathye Edith Molina Benavente de Stork
Beginn:22.02.2017 3116
mittwochs, 17:45-19:00 Uhr

7 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 25

27,34€

Realschule Griunstrae, Griunstr. 27/29,
Turnhalle

Kathye Edith Molina Benavente de Stork
Beginn: 24.04.2017 3117
montags, 19:45-20:45 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

25,34€

Grundschule Erik-Ndlting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

Yogilates

Aufbaustufe

Sie haben bereits einen Yoga-, Pilates- oder
Yogilateskurs besucht und wollen mehr? Dann
sind Sie hier genau richtig! Wir wiederholen die
Basistibungen, verbinden Atmung und Bewe-
gung und vertiefen so unsere Technik furs Zu-
sammenfihren von Asanas im Vinyasa Flow.
Effiziente Ubungen aus dem Pilatestraining ver-
bessern unsere Kdrperhaltung, starken Bauch,
Beine, Po und Riicken und verleihen uns Balan-
ce und Beweglichkeit. Gelegentlich arbeiten wir
aber auch mit Overballen und Thera-Bandern,
um den Trainingseffekt zur verstarken. Bitte
bringen Sie zu diesem Kurs ein Handtuch, So-
cken und falls vorhanden eine Yogamatte mit.

Claudia Schnieders

Beginn: 23.02.2017 3118
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

44 €

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,

GS Erik-Nolting (vhs-Raume), Gymnastikraum

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Yoga meets Pilates

Da sowohl Yoga als auch Pilates sich groRer
Beliebtheit erfreuen, bieten wir Ihnen mit die-
sem Grundkurs eine Trainingsform an, die bei-
de Techniken miteinander verknupft. In der
Stunde werden Yoga und Pilates effektiv mit-
einander kombiniert, um den Korper beweg-
licher zu machen und eine tiefe Entspannung
zu erreichen. Die Dehn- und Kraftigungsibun-
gen aus dem Pilates-Konzept sind ein ideales
Starkungstraining fur Bauch, Beine, Po und
Rucken. Die meditative Komponente aus dem
Yoga sorgt dafur, dass man sich dabei gezielt
erholen kann. Kérper, Geist und Seele werden
in Einklang gebracht, innere Ruhe und Ausge-
glichenheit werden geférdert. Sanfte Dreh-
und Dehnbewegungen aktivieren auRerdem
das Lymphsystem, wodurch zusétzlich IThr Im-
munsystem gestarkt wird. Bitte bringen Sie zu
diesem Kurs ein Handtuch, Socken und falls
vorhanden eine Yogamatte mit.

Claudia Schnieders

Beginn: 23.02.2017 3119
donnerstags, 10:15-11:15 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

44 €

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,

GS Erik-Ndlting (vhs-Raume), Gymnastikraum

Korper-Bewegung-Tanz,

ein Kursangebot in Kooperation mit
der IEB im EN-Kreis

Einfache rhythmische Bewegungen, Ubungen
sowohl zur Entspannung als auch zur Steige-
rung der Beweglichkeit und vor allem Spiel und
Spal stehen im Mittelpunkt dieses Kursange-
botes, das in Kooperation mit den Hattinger
Einrichtungen der Lebenshilfe und der IEB im
EN-Kreis durchgefihrt wird. (ErméaRigungen
siehe AGB)

Rainer Albrecht

Beginn: 16.03.2017 3120
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

36€

Grundschule Erik-Nolting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

Aquafitness fiir mollige Frauen

Ilhre Waage zeigt einige Pfunde zu viel an und
Sie suchen nach einer passenden Sportart? In
diesem Kurs trainieren Sie im Flachwasser mit
,Gleichgesinnten und Gleichgewichtigen“. Die
Tragkraft des Wassers erméglicht ein gelenk-
schonendes Kreislauftraining, das den Kalo-
rienverbrauch intensiv fordert. Mit speziellen
Hilfsmitteln wie Poolnudeln, Aquahanteln und
Schwimmbrettern nutzen wir den Wasserwi-
derstand zur Steigerung der Ubungsintensitét.
Verlieren Sie also nicht die Geduld, sondern lhr
Gewichtim Kurs ,Aquafitness fiir Mollige®.

JessicaFeller

Beginn: 02.03.2017 3121
donnerstags, 17:15-18:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

32€

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern, Essener Str. 53 a
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Aqua Power

Aqua-Power ist Wassergymnastik mit hoher
Konditionsstufe. Sie trainieren gelenkscho-
nend und effizient und halten dabei die Verlet-
zungsgefahrgering. Aqua-Hanteln, Poolnudeln
und Schwimmbretter kommen gezieltzum Ein-
satz, um lhre Muskeln zu kraftigen, Verspan-
nungen zu ldsen und Ihre Kondition zu steigern.
Das Training wird im 29°C warmen Flachwas-
ser durchgefuhrt und ist nur fur sportlich aktive
Frauen geeignet.

Claudia Osterreich

Beginn: 23.02.2017 3122
donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

41,34€

Gesundheits- und Rehazentrum Niederweni-
gern, Essener Str. 53 a

Meditation des Tanzes -

von der Bewegung zur Stille
Gemeinsam erlernen und erarbeiten wir zu
klassischer und Folkmusik Ténze und Choreo-
grafien von Prof. Bernhard Wosien, Friedl Klo-
ke-Eibl und Nanni Kloke, den Begriindern eines
weltweiten Netzwerks der Tanzmeditation. Mit
einfachen Ubungen aus dem klassischen Bal-
lett schulen wir das Korper- und das Raumge-
fahl. Eine besondere Wachheit uns selbst und
den Mittanzenden gegenuber wird geférdert.
Musik, Tanz und Stille wirken harmonisierend,
da sie den Menschen ganzheitlich ansprechen.
Sie fihren zuinnerer Ruhe und Harmonie sowie
Leichtigkeit und Beschwingtheit. Dieser Kurs
steht allen Menschen offen, die sich gerne be-
wegen und ihren Korper auf eine neue Art ken-
nenlernenwollen.

Barbara Schulze

Beginn: 23.02.2017 3123
donnerstags, 17:00-18:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

60€

Schulzentrum Holthausen, Raum 201 (Tanz)

Den Rucken starken -
Wirbelsaulengymnastik am Abend

In diesem Kurs nutzen wir gymnastische Ubun-
gen zum Training der Koordination und zur
Dehnung, Kraftigung und Entspannung der ge-
samten Kdrpermuskulatur. Ziel ist es, die Wir-
belséule beweglicher zu gestalten, Kdrperhal-
tungen wahrzunehmen und Alltagsbewegun-
gen rickenschonend ausfithren zu kénnen.

llona Raith

Beginn: 23.02.2017 3124
donnerstags, 18:45-19:45 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

41,34€

DRK, Talstr. 22, Atelierim DG

llona Raith

Beginn: 23.02.2017 3125
donnerstags, 20:00-21:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

36€

DRK, Talstr. 22, Atelierim DG
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Anhang

Fitnesswandern -

Erholung fur Koérper, Geist und Seele
Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich
durch Bewegung an der frischen Luft fit halten
und Hattingen und Umgebung zu FuB3 erkun-
den mdchten. Fitnesswandern bedeutet: Die
Ausdauer zu trainieren und das Herz-Kreislauf-
system zu starken, einzelne Muskelpartien zu
kraftigen und den Stoffwechsel anzuregen, das
Immunsystem zu starken, den hektischen All-
tag hinter sich zu lassen, den eigenen Korper
besser kennen zu lernen, durch meditatives
Gehen wieder neue Kraft zu erlangen, die Natur
im Wandel der Jahreszeiten zu erleben und sich
selbst etwas Gutes zu tun und die Seele bau-
meln lassen. Fitnesswandernist ziigiges Gehen
mit gezielten Kraftigungs-, Mobilisations-, Ko-
ordinations-, Entspannungs- und Atemibun-
gen. Durch die Bewegung im Freien kommt es
zu einer vermehrten Ausschittung von Gliicks-
hormonen, die fir gute Laune und frische Ideen
im Kopf sorgen. Eine Fitnesswanderung dauert
ca. 2,5 Stundenund fuhrtiberca. 8-12km. Die
Teilnehmer/innen bendtigen bequeme Klei-
dung, passendes Schuhwerk und sollten schon
etwas trainiert sein. Veranstaltungsort: Wech-
selndim Stadtgebiet, 1. Treffen: Marktplatz4in
Blankenstein, vor der vhs-Geschéftsstelle.

Brunhild & Walter Fischer

Beginn: 26.02.2017 3126
sonntags, 11:00-13:15 Uhr

8 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

40€

Marktplatz Blankenstein,

vor der vhs-Geschéaftsstelle

Mit Nordic Walking ins Wochenende
Endlich! Es ist Freitag, das Wochenende steht
vor der Tiur! Héchste Zeit, die Arbeitswoche
hinter sich zu lassen, Sauerstoff zu tanken und
sich effektiv in der Natur zu bewegen. Nordic
Walking ist eine beliebte Sportart, die viele
gesundheitliche Vorteile mit sich bringt. Doch
wenn der Stock falsch gefuhrt wird und die
Koérperhaltung nicht stimmt, nimmt der Kor-
per unbewusst Schaden. In diesem Anfanger-
kurs fur Einsteiger/innen lernen Sie, wie Sie
die richtige Technik anwenden und erhalten ein
effizientes Ganzkdrpertraining, bei dem etwa
90 % lhrer Muskeln aktiviert und Ihre Gelenke
wirksam geschont werden. Da die Stocke eine
entscheidende Rolle beim Nordic Walking spie-
len, dreht sich bei dem ersten Treffen alles um
Stockarten/-langen und Schlaufensysteme.
Bitte warten Sie mit dem Kauf von neuen St6-
cken also bis nach dem Treffen und bringen Sie
vorhandene Stdcke getrost mit. Ihr Trainings-
geléande ist der Schulenberger Wald, in dem es
auf unterschiedlichen Béden auch mal bergauf
und bergab gehen kann. Nutzen Sie diesen ge-
sunden Sport fir einen guten Startins Wochen-
ende!

CorneliaHeidrich

Beginn: 28.04.2017 3127
freitags, 17:00-18:30 Uhr

4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

16 €

Treffpunkt: Parkplatzan der Schulenburg

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Nordic Walking fur

Aktive und Wiedereinsteiger/innen

Sie betreiben bereits Nordic Walking oder ha-
ben vor einiger Zeit schon mal einen Kurs be-
sucht? Sie mochten gerne die richtige, gesund-
heitsférdernde Nordic Walking-Technik auffri-
schenund lhre kérperliche Fitness verbessern?
Wenn Sie dann noch Spaf} am Laufen in der Ge-
meinschaft haben und das vielfaltige Wegenetz
im Schulenberger Wald kennen lernen méch-
ten, dann sind Sie in diesem Kurs goldrichtig!
Beiabgemessenem aber flottem Lauftempo er-
lernen Sie auch einige dynamische Varianten
des Nordic Walkings und trainieren in besonde-
rer Weise lhre Ausdauer.

CorneliaHeidrich

Beginn: 02.06.2017 3128
freitags, 17:00-18:30 Uhr

5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

24 €

Treffpunkt: Parkplatz an der Schulenburg

Naturheilkundliches

Autogenes Training -

Ihr Weg zum Wohlbefinden

Fuhlen Sie sich oft miude und Uberfordert,
koénnen Sie nach den Anforderungen des Ta-
ges schlecht abschalten, oder schlafen Sie
schlecht ein? Probieren Sie den Weg zur Selbst-
entspannung Uber das Autogene Training. Sie
lernen Stressreaktionen und Warnsignale des
Koérpers, wie Unruhe, erhéhten Blutdruck und
Herzrasen zu erkennen und mit Hilfe der Ent-
spannung Ruhe und Ausgeglichenheit zu fin-
den. Ziele des Autogenen Trainings sind eine
bewusste, positive Kérperwahrnehmung, Ge-
lassenheit im Alltag, kérperliches Wohlbefin-
den und ein unbeschwerter gesunder Schlaf.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine De-
cke und ein kleines Kissen mit.

Irmtraut Mundt

Beginn: 22.02.2017 3200
mittwochs, 19:45-21:00 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

37,34€

Gerhart-Hauptmann-Str. 1, GS Erik-Nolting
(vhs-Raume), Gymnastikraum

Anmeldung, Ver
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Gesundheit

Autogenes Training -

Ihr Weg zum Wohlbefinden

Ein Kursangebot in Kooperation

mit der 1EB im EN-Kreis

Fuhlen Sie sich oft miide und tberfordert, kdon-
nen Sie nach den Anforderungen des Tages
schlecht abschalten, oder schlafen Sie schlecht
ein? Dann probieren Sie doch ,mal das Auto-
gene Training aus. Bitte bringen Sie zu diesem
Kursangebot, das in Kooperation mit den Hat-
tinger Einrichtungen der Lebenshilfe und der
IEB im EN-Kreis durchgefuhrt wird, bequeme
Kleidung, eine Decke und ein kleines Kissen
mit. (ErméfRigungen siehe AGB)

Irmtraut Mundt

Beginn: 20.02.2017 3201
montags, 16:30-17:30 Uhr

6 Termine

20€

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,

GS Erik-Nolting (vhs-Raume), Gymnastikraum

Tai Chi-Qigong

Vertiefungskurs

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer/innen,
die Tai Chi-Qigong bereits gelernt haben. Wir
werden die 18 Ubungen wiederholen, vertiefen
und korrigieren. Der Schwerpunkt liegt auf der
behutsamen Ausfiihrung der Bewegungen, die
mitder Atmung koordiniert werden. So kénnen
Ubende die Achtsamkeit und das Bewusstsein
fur den eigenen Kérper schulen, sich gezielter
entspannen und auch an der eigenen Haltung
im Alltag arbeiten. Bitte Hallenschuhe oder
dicke Socken, ein Getrank und bequeme Klei-
dung mitbringen.

Martina Dressel

Beginn:21.02.2017 3202
dienstags, 18:00-19:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

44 €

DRK, Talstr. 22, Atelierim DG

Tai Chi fur Einsteiger/Zinnen

Tai Chi verbindet Bewegung mit Entspannung
und fordert die Gesundheit. Es starkt Rlicken
und Gelenke. Die Bewegungen sind langsam,
flieBend, harmonisch und kénnen von Men-
schen jeden Alters ausgefuhrt werden. Tai Chi
fordert Beweglichkeit, Koordinationsvermo-
gen und Gleichgewicht. Durch die Konzentrati-
on auf die einzelnen Bewegungsablaufe finden
Ubende zur Ruhe. Tai Chi schult das Bewusst-
sein fur den eigenen Koérper. Praktizierende
berichten haufig Gber die wohltuende und ent-
spannende Wirkung sowie einen erholsamen
Schlaf nach dem Uben. In diesem Kurs werden
wir die ersten Schritte und Grundlagen des Tai
Chiim Yang-Stil erlernen. Bitte bequeme Klei-
dung, Hallenschuhe oder dicke Socken mitbrin-
gen.

Martina Dressel

Beginn: 21.02.2017 3203
dienstags, 19:00-20:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

64 €

DRK, Talstr. 22, Atelierim DG
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Fit und entspannt mit Tai Chi

Tai Chi verbindet Aktivitat mit Entspannung
und férdert die Gesundheit. Langsame Bewe-
gungen fuhren zuinnerer Ruhe und bauen Mus-
kulatur auf. Dadurch eignet sich dieses chine-
sische Bewegungssystem fiir Menschen jeden
Alters. Tai Chi starkt Riicken und Gelenke, trai-
niert Beweglichkeit, Gleichgewicht sowie Ko-
ordinationsféhigkeit. Praktizierende berichten
haufig tber die erfrischende und entspannende
Wirkung sowie einen erholsamen Schlaf nach
dem Uben. In diesem Kurs werden Sie die ers-
ten Schritte und die Grundlagen des Tai Chiim
Yang-Stil lernen. Bitte bequeme Kleidung, Hal-
lenschuhe oder dicke Socken mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 23.02.2017 3204
donnerstags, 18:30-19:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

41,34€

Grundschule Erik-Nolting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

Tai Chi - Qigong

Ruhe in Bewegung ist ein entscheidendes
Prinzip im Qigong und im Tai Chi. Qigong ist
ein Sammelbegriff fiir asiatische Ubungssys-
teme, die Korper, Geist und Seele starken. Tai
Chi-Qigong ist ein Bewegungssystem fur Jung
und Alt, das Aktivitat mit Entspannung verbin-
det. Die Bewegungen sind langsam und flie-
Bend und werden mit der Atmung koordiniert.
So kénnen Ubende Ruhe in Bewegung finden,
Muskulatur aufbauen, die Beweglichkeit for-
dern und Verspannungen ldsen. Tai Chi-Qi-
gong-Praktizierende berichten immer wieder
von der wohltuenden Wirkung dieses Ubungs-
systems, dass sie ihren Kérper ganz neu ken-
nen lernen und die Achtsamkeit sich selbst und
anderen gegenuber stetig wéachst. Tai Chi-Qi-
gong ist ein Bewegungssystem aus einzelnen
Ubungen, die im Stehen ausgefihrt werden
und leicht zu erlernen sind. Daruiber hinaus er-
leichtert Tai Chi-Qigong den Einstieg ins Tai Chi.
Bitte Hallenschuhe oder dicke Socken und be-
queme Kleidung mitbringen.

Martina Dressel

Beginn: 23.02.2017 3205
donnerstags, 19:30-20:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

41,34€

Grundschule Erik-Ndlting,
Richard-Dehmel-Str. 10, Aula

Tai Chi - Qi Gong am Vormittag

In bewegter Meditation die Gesundheit erhal-
ten, fordern, regenerieren und zugleich eine
tiefe innere Ruhe erlangen, das sind die Ziele
dieses Vormittagskurses. Regelmafig ausgeuibt
steigern die sanften, harmonischen Ausdrucks-
formen des Tai Chi-Qi Gong Lebensfreude und
Vitalitat, kraftigen das Immunsystemundregen
die Selbstheilungskréafte von Kérper, Geist und
Seele an. Die Kursstunde beginnt mit Locke-
rungstbungen fir Muskulatur und Gelenke. Es
werden sanfte Dehniibungen zur Aktivierung
der Meridiane, der Energieleitbahnen im Kdrper
ausgefuhrt und Sie lernen, iben und meditie-
ren in den verschiedenen Ausdrucksformen des
Tai Chi-Qi Gong. Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung, dicke Socken oder leichte Turnschuhe mit.

taltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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AnjaKastilan
Beginn:21.02.2017
dienstags, 09:00-10:30 Uhr
14 Termine

60€
Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
GS Erik-Nolting (vhs-Raume), Gymnastikraum

3206

Kundalini-Yoga

Kundalini Yoga, 1968 von Yogi Bhajan in den
Westen gebracht, ist das Yoga der Bewusst-
heit fur Menschen, die mitten im Leben stehen.
Es hilft, die taglichen Anforderungen tatkréaf-
tig, gelassen und besonnen zu meistern. Das
Ziel dieser umfassenden Selbstschulung ist die
Harmonisierung von Kdrper, Geist und Seele
durch Haltung und Bewegung, Konzentrati-
on und bewusste Atemfiuhrung. Im Vergleich
zu anderen Yogaarten zeichnet sich Kundalini
Yoga durch einfachere Grundhaltungen aus.
Die Korperubungen sind oftmals jedoch dyna-
mischer als beispielsweise im Hatha Yoga und
es gibt mehr spirituelle Anteile. Seine wohl-
tuende Wirkung ist schnell spirbar. Kundalini
Yoga erdéffnet einen individuellen Weg zu mehr
Gesundheit und Ausgeglichenheit, denn es

schult Kérperwahrnehmung und Acht- _at s

samkeit. Bitte bringen Sie zu diesem
Kurs ein Getrank, warme Socken
und eine Decke mit.

Inge Kampmann
Beginn: 20.02.2017
montags, 18:00-19:30 Uhr
14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
60€
Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
GS Erik-Nolting
(vhs-Raume),
Gymnastikraum

3207

Yoga fur Anfangerin-
nen

und Anfanger

Yoga ist seit dem Altertum

als ein Ubungsweg bekannt,

der auf Korper, Atem und Seele harmo-
nisierend wirkt. Die Ubungen des Yoga
schaffen einen Ausgleich zu den Belastun-
gen des Alltags. Sie starken den Koérper
und die Atemkraft, strecken und krafti-
gen Muskeln und Gelenke, wirken auf die
inneren Organe und Nerven. Ziel des Yoga
ist ein Zustand, in dem die Gedanken

zur Ruhe kommen und wir wieder ganz
bei uns sind. In diesem Grundkurs geht
es darum, den Alltag loszulassen und zu
lernen, sich wieder zu entspannen. Auf
sanfte Weise wird in die Yogahaltungen
eingefuhrt, nach und nach wird der Koérper
flexibler, der Atem vertieft und die innere
Ruhe erfahrbar gemacht.

PetraKummert

Beginn: 21.02.2017
dienstags, 10:00-11:30 Uhr
15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
98,50€

Yogaraum im EvK

3208

Schulabschlisse,
Grundbildung
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Berufliche

Petra Kummert

Beginn: 22.02.2017

mittwochs, 17:00-18:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
52€

Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

3209

Yoga - ein sanfter Weg

Grundstufe

In der heutigen Zeit suchen viele Menschen
Ruhe und Ausgeglichenheit. Die standig wach-
senden Anforderungen im Beruf und im Alltag
schwachen unseren Kérper. Stress fuhrt dazu,
dass der Mensch sich seiner selbst nicht mehr
gewabhr ist. Die Yoga-Ubungen fiir Kérper und
Bewusstsein sind ruhig und besinnlich, aber
auch dynamisch und spannkréaftig. Durch den
Wechsel von Spannung und Entspannung wird
nicht nur die Muskulatur des Kdrpers aufge-
baut, sondern auch Erkrankungen vorgebeugt.
Das Denken kommt zur Ruhe und eine gréRe-
re Achtsamkeit mit sich selbst und der Umwelt
beginnt. Beweglichkeit und Alter spielen in die-
sem Kurs keine Rolle, aber die Bereitschaft,
.. sichmitden Kursinhalten auseinanderzuset-
.&L zen, sollte gegeben sein. Bitte mitbringen: Be-
-, queme Kleidung, Decke und ein Getrank.

-y

Brigitte Gareis

Beginn: 21.02.2017

dienstags, 18:00-19:30 Uhr
15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
64 €
Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
GSErik-Noélting
(vhs-Raume),
Gymnastikraum

3210

Yoga - ein sanfter Weg
Grundstufe
Yoga kraftigt, erhdht die Beweglich-
) keit, 16st Verspannungen und hilft uns
gegenwartig und konzentriert zu sein.
Yoga als achtsamer Weg zu mehr Gesundheit
und innerem Frieden in der Tradition von Sri.T.
Kishnamacharya stellt den einzelnen Men-
schen in den Mittelpunkt. Bringen Sie bitte be-
queme Kleidung, ein Sitzkissen, eine Decke
und ein Getrank mit.

Petra Kummert

Beginn: 23.02.2017
donnerstags, 17:45-19:15 Uhr
15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
64 €

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
GS Erik-Noélting (vhs-Raume), Gymnastikraum

3211

Yoga - ein sanfter Weg

zu innerem Gleichgewicht
Aufbaustufe

Dieser Kurs wendet sich an Fortgeschrittene.
Er soll die Teilnehmenden in die Lage verset-
zen, die bereits bekannten Asanas als Bewusst-
seins- und Empfindungsiibungen zu praktizie-
ren. Der innere Wesensgehalt der einzelnen
Stellungen soll erforscht und verstanden wer-
den.
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Weiterbildung
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Anhang

Die eigenen Spannungen und Widerstande im
Korper sind ein Ubungsfeld, um eine bessere
Selbstsicht zu erlernen. Auf diese Weise ist es
maoglich, im Alltag die Probleme und Spannun-
gen objektiver zu betrachten und damit weni-
ger emotional gebunden zu werden. Eine Vor-
aussetzungfurdiesenKursistdie Teilnahmeam
Grundkurs, denndie Grundstellungen des Yoga
sollten sicher beherrscht werden. Einzelhei-
ten kdnnen Sie mit der Kursleiterin vorab unter
0178-9756975 abstimmen. AuBerdem sollte
die Bereitschaft vorhanden sein, sich Gber den
Kurs hinaus mitden Inhalten und Ubungen aus-
einanderzusetzen und die Ubungspraxis auch
daheim fortzusetzen.

Brigitte Gareis
Beginn:21.02.2017
dienstags, 19:45-21:15 Uhr
15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
64€
Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
GS Erik-Nolting (vhs-Raume), Gymnastikraum

3212

Yoga - ein sanfter Weg

zu innerem Gleichgewicht
Aufbaustufe

Asanas (Korperibungen), Pranayama (Atem-
technik) und Meditation steigern das seelische
und korperliche Wohlbefinden. Wir haben die
Mdglichkeit, eine Zeitlang ganz bei uns zu sein,
bewusst zu sein, den Geist auszurichten sowie
Entspannung zu finden. Bitte bringen Sie be-
queme Kleidung, ein Sitzkissen, eine Decke
und ein Getrank mit.

Petra Kummert

Beginn: 23.02.2017
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr
15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
64€

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
GS Erik-Nélting (vhs-Raume), Gymnastikraum

3213

Yoga am Vormittag zur Aufrichtung
und Starkung des Riuckens

Im Yoga geht es um achtsames Handeln fiur
mehr Gesundheit. Die Beweglichkeit wird ge-
fordert, die Muskulatur aktiviert und Kdrper,
Atem und Geist auf harmonische Weise mit-
einander verbunden. Positive Erfahrung mit
uns selbst und ein gutes Verstandnis fur un-
seren Korper entstehen. Wirksames Uben mit
dem Atem und ,,nach innen Horen“ werden zur
Ruheinsel um Energie fiir den Alltag zu finden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung, Sitzkissen oder
Bénkchen und eine Decke mit.

Petra Kummert

Beginn: 22.02.2017
mittwochs, 10:00-11:30 Uhr
15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
64 €
Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
GS Erik-Nolting (vhs-Raume), Gymnastikraum

3214

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Bewegung und Entspannung mit Yoga

Durch Yoga die Muskulatur starken, denRiicken
aufrichten, Schultern und Nacken entspannen.
Zeit, um den eigenen Kdrper zu spiren und
ganz bei sich zu sein. Die Ubungen (asanas)
werden in flieBenden Ablaufen praktiziert und
durch Atemarbeit (pranayama) intensiviert.
Die gegenwartige Ausrichtung in der Meditati-
onschenkttiefe Entspannung. Bitte bringen Sie
zum Kurs bequeme Kleidung, eine Matte, eine
Decke und ein Sitzkissen oder Bankchen mit.

Petra Kummert

Beginn: 22.02.2017 3215
mittwochs, 18:45-20:15 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

52€

Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

Integraler Yoga

Integraler Yoga nach Swami Sivananda ist ein
ganzheitlicher Ansatz zur Entfaltung der Per-
sonlichkeit. Der Yoga-Kurs umfasst Techniken
zur Steigerung des korperlichen Wohlbefin-
dens, Energie- und Atemibungen zur Erho-
hung der Vitalkapazitat und Meditationstechni-
ken zur Harmonisierung von Korper, Geist und
Seele. Die Achtsamkeit auf den eigenen Kérper
wird geschult. Jede Asana (Stellung) wird kon-
zentriert und in Koordination mit der Atmung
ausgefuhrt. Die Muskeln, Sehnen, sowie Or-
gane und Energiebahnen werden in der Yoga-
Stunde aktiviert. Durch Tiefenentspannung
und Meditation werden die freigesetzten Ener-
gien harmonisiert.

Astrid Hanke-Distelrath

Beginn: 24.02.2017 3216
freitags, 09:30-11:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

52€

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,

GS Erik-Noélting (vhs-Raume), Gymnastikraum

Yoga - der Sonnengruf3

Tagesseminar

Der Sonnengrul ist elementarer Bestand-
teil der Yogapraxis und dient der Aktivierung
von Korper und Geist. Der dynamische Bewe-
gungsablauf besteht aus mehreren Asanas und
lasst sich in verschiedenen Variationen tben.
In diesem Workshop wollen wir die erforderli-
che Technik fur den Sonnengruf nach und nach
erlernen und einen vom Atem getragenen Ab-
lauf entwickeln. Kraft und Ausdauer werden
trainiert und die Wirbelsaule ausgerichtet. Die
Ubungszeit wird mit Meditation und Entspan-
nung beendet. Bitte bringen Sie zum Kurs be-
queme Kleidung, eine Matte, Decke und ein
Getrank mit. Der Kurs beinhaltet eine kurze
Pause, flr die Sie sich eine leichte Mahlzeit mit-
bringen sollten.

Petra Kummert

Samstag, 18.02.2017
10:30-15:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
16 €
Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
GS Erik-Nolting (vhs-Raume), Gymnastikraum

3217T
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Gesundheit

Sommerwochen - Yoga und Meditation
Sommerwochen ,Yoga und Meditation*. Neue
Energie sammeln und durch Yoga wieder zu
sich selbst finden. Mit Bewegung, Atemerfah-
rung und Meditation zur eigenen Mitte gelan-
gen, ein spurbares Wohlgefuhl entwickeln.
Korper, Atem und Geist werden harmonisch
miteinander verbunden. Wir lben an 5 Tagen
hintereinander, wodurch sich gute Wirksamkeit
entfalten kann. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Die Teilnehmer/innen werden gebeten,
zu diesem Kurs eine Matte, ein Sitzkissen, eine
Decke und ein Getrank mitzubringen.

Petra Kummert
03.07.-07.07.2017

montags bis freitags

jeweils 10:00-12:00 Uhr
5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
30,66 €

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

3218W

Petra Kummert
10.07.-14.07.2017

montags bis freitags

jeweils 18:00-21:00 Uhr
5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
30,66 €
Gerhart-Hauptmann-Str. 1, GS Erik-Noélting
(vhs-Raume), Gymnastikraum

3219W

Tagesseminar

Yoga, griine Smoothies und Meditation
Gonnen Sie lhrem Koérper, lhrem Geist und Ih-
rer Seele eine kleine Auszeitvom stressigen All-
tag! An diesem Samstag verbinden wir unsere
Yoga-Ubungen (Asanas), die auch fiir Anfan-
ger/innen geeignet sind, mit einem entspann-
ten Waldspaziergang samt Krauterkunde und
bereiten aus unseren gesammelten Krautern
kostliche griine Smoothies. Den Tag lassen wir
mit Meditation und innerer Einkehr ausklingen.
Ein kleiner Mittagsimbiss istim Preis enthalten.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, festes
Schuhwerk, eine Gymnastik- oder Yogamatte,
eine Decke und ein Getrank mit. Und falls Sie
bereits Gber ein Yogakissen verfuigen, bringen
Sie es getrost mit.

Ute Kals/Inge Kampmann
Samstag, 01.04.2017
10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
28,66 €

Gemeindezentrum Elfringhausen,
Felderbachstr. 59, Gymnastikraum

3220T

Yoga fiir Eltern & Kind

Dieses Kursangebot richtet sich an Mutter oder
Vater und ihr Kind im Alter von 6 - 10 Jahren.
In der Interaktion mit ihrem Kind erproben
die Teilnehmenden Yoga -Kdrperibungen und
-Entspannungstechniken. Im Vordergrund
steht dabei der Spal am gemeinsamen Erleben
und der Wirkung von Yoga. Denn Yoga bewirkt
Spannungsabbau, hilft bei der Stressbewalti-
gung, es fordert die Konzentration, schult die
Achtsamkeit sowie die Kérperhaltung und Mo-
torik. Zu diesem Kursangebot ist leider keine
Internet-Anmeldung maglich.
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Inge Kampmann

Beginn: 15.05.2017 1008
montags, 16:45-17:45 Uhr

6 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

24€

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,

GS Erik-Noélting (vhs-Raume), Gymnastikraum

Trotz Lampenfieber -

ein Wochenendseminar zum Umgang
mit Nervositdt und Sprechangst
Lampenfieber, das kennt fast jede/r, der bzw.
die schon einmal vor einer gréBeren Menschen-
gruppe sprechen sollte - sei es beim Referat, im
Studium, bei der Prasentation vor Kolleginnen
und Kollegen, beim Elternabend in der Schule,
der Moderation in der Kirche .... Ziel dieses Wo-
chenendseminares ist es, die Teilnehmenden
zu ermutigen und zu beféhigen, trotz Nervosi-
tat und Sprechangst Vortrags- und Sprechsitu-
ationen entspannt und erfolgreich zu gestalten
und gelassen zu meistern. Gemeinsam stellen
wir einen ,Erste-Hilfe-Kasten“ gegen das Lam-
penfieber zusammen und erproben ihn prak-
tisch. Dabei geht es u.a. um den Umgang mit
korperlichen Symptomen wie Stimmzittern
etc., Gedankenstopps sowie konkreten Tipps
aufder Verhaltensebene.

Frauke Ziegenhagen-Kroonen
Fr./Sa.03.und 04.03.2017
Freitag, 18:00-21:00 Uhr,
Samstag, 10:00-13:00 Uhr
2Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
20€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),
Raum 1 (Pavillon 1)

3300N

Einfiihrung in die FuBreflexzonenmassage

Wochenendseminar

An diesem Wochenende werden die Teilneh-
menden altes indianischen Volkswissen mit
moderner Energiearbeit kombinieren und in
Theorie und Praxis erproben. Alle Organe und
Zonen des Korpers spiegeln sich am Ful3 wider
und sind Uber diesen erreichbar. Der Kérper
macht Uber Schmerzpunkte am FuB auf funk-
tionelle oder energetische Ungleichgewichte
aufmerksam. Das Seminar richtet sich anin-
teressierte Menschen, die mit Achtsamkeit die
Reflexzonen am FuB bei sich selbst und bei ih-
rem Partner bzw. ihrer Partnerin erarbeiten und
in den praktischen Ubungssequenzen erfahren
mdchten. Bitte eine Decke, ein Kissen, zwei
Handticher, Getranke und fur den Samstag ei-
nen kleinen Mittagssnack mitbringen!

Astrid Hanke-Distelrath
Fr./Sa.17.und 18.03.2017
Freitag, 18:00-21:00 Uhr,
Samstag, 10:00-16:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
28,66 €
Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
GS Erik-Ndlting (vhs-Raume), Gymnastikraum

3301N

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62




5 I Seite 50 - 57 6

Beruf, Wirtschaft,
EDV

Intuitives BogenschieBen -

ein Kursangebot in Kooperation

mit der IEB im EN-Kreis

Das intuitive BogenschielRen ist eine traditio-
nelle Form des Bogenschiel3ens. Es werden kei-
ne Visiere oder Stabilisatoren verwendet, um
besserund sicherer treffen zu kdnnen. Beimin-
tuitiven Bogenschief3en ruhen beide Augen auf
dem Ziel und die Schiitzen sind offen fiir weite-
re Wahrnehmungen. Wie beim Werfen auf ei-
nen bestimmten Punkt schafft es der bzw. die
Ubende, die Bewegung nach und nach zu op-
timieren und durch einen kontinuierlichen Ab-
gleich von Ziel und tatsachlich Erreichtem eine
passende korperliche und mentale Haltung zu
entwickeln. In diesem Kurs kommt es daher
darauf an, einen moglichst achtsamen Wahr-
nehmungszustand mit den passenden Bewe-
gungsmustern zu verbinden. Dieser Kurs in Ko-
operation mit der IEB im EN-Kreis ist als Kurs
fur Anféanger/innen gedacht, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Dirk Schefer

Beginn: 05.04.2017 3302
mittwochs, 17:00-19:00 Uhr

3Termine

maximale Teilnehmerzahl: 8

20€

Haus Friede, Treffpunkt: Parkplatz

Heilfasten mit

Autogenem Training und Yoga -

eine Einladung zur ambulanten
Fastenwoche

Sag Ja zu Dir! In dieser Woche sammeln Sie
ganz neue Erfahrungen und Anregungen, wie
Sie Ihren Korper und Ihr seelisches Befinden
ganzheitlich starken kénnen. Die Fastenkur
ist auf ihren erndhrungsphysiologischen Wert
Uberpruft. Die Einfuhrung in das Autogene
Training bildet einen wesentlichen Bestandteil
dieser Woche. Fragen Sie bitte Ihren Arzt, ob
Sie bedenkenlos eine Fastenkur durchfiihren
kénnen. Bitte Wolldecke, Getréank und kleines
Kissen mitbringen. Bitte beachten sie auch die
Veranstaltungsankiindigung 3007 E, ,,Heilfas-
ten“. Dorterhalten Sie alle relevanten Informa-
tionen zu lhrer Vorbereitung auf die Fastenwo-
che und wichtige Tipps zur mentalen Einstim-
mung. Anmeldeschluss zur Fastenwoche: Frei-
tag, 31.03.2017!

Astrid Hanke-Distelrath
Beginn: 07.04.2017

freitags, 18:00-19:00 Uhr

7 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
22,66 €
Gerhart-Hauptmann-Str. 1,
GS Erik-Nolting (vhs-Raume), Gymnastikraum

3303W

Atem- und Haltungsschulung -
entspanntes Einschlafen und
erleichtertes Aufstehen mit ZILGREI
Abends wieder gut einschlafen kdnnen und
den Tag frisch beginnen, das wére perfekt. ZIL-
GREI-Selbstbehandlungen kdnnen Ihnen da-
bei helfen, innerliche Unruhe zu verringern und
positiver in den Tag zu starten. Mit der Kombi-
nation von bewusster Atmung, Kdrperhaltung
und -bewegung werden die Selbstheilungs-
kréafte mobilisiert. Die aktive Zwerchfellatmung
bewirkt, dass Sie mit mehr Sauerstoff versorgt
werden, was sich positivaufden gesamten Kor-
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Berufliche

per auswirkt. Die ZILGREI-Methode ist sanft,
schmerz- und nebenwirkungsfrei und tber-
zeugt durch ihre effektive Wirkungskraft. Mit
geringem Zeitaufwand und regelméaigem Ein-
satz kann ZILGREI sehr gutin den Alltag inte-
griert werden. Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung und bringen Sie sich eine Decke sowie
ein kleines Kissen mit.

Christina Best

Beginn: 08.05.2017 3304
montags, 16:15-17:45 Uhr

4 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

20€

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,

GS Erik-Nélting (vhs-Raume), Gymnastikraum

Atem- und Haltungsschulung -
Gesunderhaltung und Pravention
durch ZILGREI

Zilgrei ist eine verbliffende Selbstbehand-
lungsmethode, die 1978 von Adriana Zillo und
dem Chiropraktiker Dr. Hans Greissing entwi-
ckelt wurde. Die Wirkung der Zilgrei-Ubungen
besteht aus der Kombination ganz naturlicher
Vorgange: Einer besonderen Atemtechnik so-
wie gezielten Kérperhaltungen und -bewegun-
gen, die grundsétzlich nurim schmerz- und be-
schwerdefreien Bereich ausgeftihrt werden. In
diesem Kurs lernen Sie einfache Zilgrei-Selbst-
behandlungen, die Sie in normaler Alltagsklei-
dung tberall ausfihren kénnen. Spuren Sie die
sanfte Wirkungsweise von Zilgrei: Die Musku-
latur entspannt sich, Blockaden werden geldst
und Haltungsfehler korrigiert. AuRerdem wird
die Atmung verbessert und die Selbstheilung
des Kérpers angeregt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen Sie sich eine Decke plus kleines Kissen
mit.

Christina Best

Beginn: 12.06.2017 3305
montags, 16:15-17:45 Uhr

5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

24€

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,

GS Erik-Noélting (vhs-Raume), Gymnastikraum

Kraft, Klarheit und Balance im Alltag -
ein Tagesseminar in Kooperation mit
dem Gleichstellungsbiiro der Stadt
Hattingen

Das Leben stellt uns oft Aufgaben, die wir ne-
ben den taglichen Pflichten kaum bewaltigen
koénnen. Hohe Anspriiche -eigene und gesell-
schaftliche- verlangen von uns, moglichst al-
les, moglichst perfekt und méglichst schnell
zu erledigen. Um gesund zu sein und auch zu
bleiben, braucht es aber Kraft (Ich kann das!),
Zuversicht (Ich schaff* das!) Klarheit (Ich will
das!)undBalance (Ichfinde mein MaB!). Alldas
kann gelingen mit etwas Humor (Lach-Yoga),
Ausgeglichenheit (Atemubungen) und einem
klaren Kopf (Achtsamkeitsiibungen). Die Teil-
nehmerinnen werden -unabhangig vom Alter-
einen Tag mit einfachen Ubungen verbringen,
die jede, die méchte, auch mitmachen kann.
Hierflr brauchen sie zunachst nur Offenheit
und Bereitschaft zur Mitarbeit, bequeme Klei-
dung, dicke Socken, eine Decke, ein Getrank
und einen kleinen Imbiss fur die Mittagspause.
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Anhang

Jute Hinnemeyer

Samstag, 13.05.2017 3306T
10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

22,66€

Gerhart-Hauptmann-Str. 1,

GS Erik-Nolting (vhs-Raume), Gymnastikraum

Stimmresilienz- die Widerstandskraft
der Berufsstimme starken
Stimmprophylaxe - der Schliissel zu einer be-
lastbaren und kraftvollen Stimme im Berufs-
alltag - ein interaktiver Workshop fur Viel- und
Berufssprecher/innen. Dieses Angebot richtet
sich an padagogische Fachkréfte, Lehrer- und
Erzieherinnen aber auch Callcenter-Mitarbei-
ter/innen, Verkaufer/innen und alle, die ihr
Stimmwerkzeug taglich offensiv nutzen. Ihre
Stimme ist eine lhrer wichtigsten Ressourcen
im Berufsalltag. Jeden Tag ist sie im Storlarm
hohen Anforderungen ausgesetzt. Mit geziel-
ter Stimm-Pravention kdnnen Sie lhre Stimme
noch widerstandsfahiger gegen die wiederkeh-
renden Belastungen machen. Sie beugen Hus-
tenreiz, Rausperzwang, Fremdkorpergefihl,
Stimmermudung und einer moglichen Stimm-
stérung vor. So kdnnen sie mit einer tragfahi-
gen Stimme wirkungsvoll durchdringen. Bitte
bequeme Kleidung und eine Flasche Wasser
mitbringen.

Frauke Ziegenhagen-Kroonen
Fr./Sa.23.und 24.06.2017
Freitag, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 10:00-13:00 Uhr
2Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
20€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume), Raum 1 (Pavillon 1)

Essen & Trinken

Tagesseminar

Die franzosische Bistrokiiche

Die franzésische Bistro-Kiche ist ein scho-
nes Beispiel dafiir, dass auch Hausmannskost
raffiniert sein kann. Heute versteht man in
Deutschland unter Bistro eine Art Edelimbiss.
Urspringlich war ein Bistro in Frankreich aber
einRestaurant, indem Angestellte, die zum Mit-
tagessen nicht nach Hause gehen konnten, zu
einer ordentlichen Mahlzeit kamen. Zwei, drei
Gerichte standen auf der Karte, die aber frisch
und ausgezeichnet gekocht waren und einfach
schmeckten. Auch Suppen haben in der Bistro-
Kiche ihren festen Platz. Die Zwiebelsuppe mit
ihrem wirzig-suRen Aroma ist auch hier, tber
die Grenzen hinweg bekannt. Wir machen ei-
nen Streifzug durch die Regionalkiichen Frank-
reichs. Freuen Sie sich auf einen Coq au vin aus
Burgund oder dem Elsass. Zum Nachtisch dann
die bewahrte Tarte Tatin oder ein Clafoutis. Bit-
te bringen Sie ein Getrank, ein scharfes Messer,
Kuchen-/Trockenticher, eine Schirze sowie
Behélter fur die Lebensmittelreste mit. Im Teil-
nehmerentgelt ist Ihre Lebensmittelumlage
bereits enthalten. Tres bon!

3307N

Elisabeth Spaleck

Samstag, 18.03.2017 3400T
10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

34€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Tagesseminar

Mit Vorspeisen einmal rund um die Welt
Bei Vorspeisen denkt man wohl zuerst an die
.Klassiker” Spanien und Italien, die mit Tapas
und Antipasti punkten. Auch schon langer im
Blick sind die berihmten Mezze aus dem vor-
deren Orient. Noch eher unbekannt sind klei-
ne, bequem zu essende Speisen, die unter
dem Stichwort ,,streetfood” aus Asien daher
kommen. Wir starten eine genissliche Welt-
reise, bei der die unterschiedlichsten Lecker-
bissen auch mal miteinander vermischt wer-
den. Ideal fur Partys oder fur einen stressfreien
Menubeginn. Bitte bringen Sie ein Getrank,
ein scharfes Messer, Kiichen-/Trockentiicher,
eine Schirze sowie Behalter fiir die Lebensmit-
telreste mit. Im Teilnehmerentgeltist Ihre Le-
bensmittelumlage bereits enthalten.

Elisabeth Spaleck

Samstag, 06.05.2017

10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

34€

Realschule Grinstr. 27/29, Lehrklche

3401T

Persische Kiuche

Tagesseminar

Die persische Kiiche bietet eine wahre Fund-
grube an raffinierten Zutaten und Zuberei-
tungsformen. Frisches und getrocknetes Obst,
Gemuse, Hulsenfrichte, Krauter und feinste
Gewdrze bilden die Grundlage. Persisches Es-
sen braucht Zeit, nicht nur um gekocht zu wer-
den, sondern um den Zutaten die Moglichkeit
zur Entfaltung zu geben. Wichtiger Bestand-
teil sind duftende Reisgerichte, die mit unter-
schiedlichen Beigaben wie Safran, Kurkuma,
Berberitzen etc. verfeinert werden. Die Ge-
schichte und Kultur einer Nation und die Er-
fahrungen der Kéche kommen alle auf einem
Loffel, Bissen oder Schluck zusammen. Lassen
Sie sich Uberraschen! Bitte bringen Sie ein Ge-
trank, ein scharfes Messer, Kiichen-/Trocken-
tucher, eine Schiirze sowie Behélter fur die Le-
bensmittelreste mit. Im Teilnehmerentgelt ist
Ihre Lebensmittelumlage bereits enthalten.

Shakila Matmir

Samstag, 20.05.2017

10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

32€

Realschule Grinstr. 27/29, Lehrkiiche

3402T

I Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Tagesseminar

Genial italienisch mit Jamie Oliver
Jamie Oliver ist auf einer kulinarischen Entde-
ckungsreise von der Toskana bis Sizilien durchs
Land gefahren und hat den Menschen in die
Topfe geguckt. Dabei hat er alltagliches gutes
Essen und Menschen, die etwas davon verste-
hen, kennengelernt. Von selbstgemachter Pas-
ta Uiber perfektes Risotto bis zum Zitronen-Sor-
bet: Authentisch - kostlich - genial. An diesem
Samstag lernen Sie die besten Rezepte ken-
nen! Bitte bringen Sie ein Getrénk, ein scharfes
Messer, Kiichen-/Trockentlcher, eine Schirze
sowie Behélter fur die Lebensmittelreste mit.
Im Teilnehmerentgeltist Ihre Lebensmittelum-
lage bereits enthalten.

Elisabeth Spaleck

Samstag, 10.06.2017

10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

34€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

3403T

Tagesseminar

Die mediterrane vegetarische
Sommerkuche

Wer ist nicht begeistert von der geschmackli-
chen Vielfalt und den optischen Reizen der me-
diterranen Landeskiichen? Mit diesen vegetari-
schen Rezepten kdnnen Sie hineinschnuppern
in die italienische und franzdsische Kiiche aber
auch Geheimnisse der spanischen, griechi-
schen, turkischen und arabischen Kiiche ken-
nenlernen -von Olivenpaste oder einer andalu-
sischen Gemisesuppe Uber griechische Teigta-
schenund einen orientalischen Brotsalat bis hin
zu einem kostlichen Tiramisu. Bitte bringen Sie
ein Getrank, ein scharfes Messer, Klichen-/Tro-
ckentiicher, eine Schiirze sowie Behalter fur die
Lebensmittelreste mit. Im Teilnehmerentgelt
ist Ihre Lebensmittelumlage bereits enthalten.

Elisabeth Spaleck

Samstag, 01.07.2017

10:00-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12

34€

Realschule Griinstr. 27/29, Lehrkiiche

34047
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Deutsch als Fremdsprache

Alter werden, aktiv bleiben

Mobil und gesund durch Gymnastik
Alter werden und mit schonender Gymnastik
den Alltag meistern, das ist der Schlussel firs
Wohlbefinden! Unser Ubungsprogramm ist auf
Ausdauer, Kraftigung, Koordination und Ge-
schicklichkeit ausgerichtet und wendet sich an
Frauen und Manner gleichermalfien. Beiden ab-
schlieBenden Atem- und Entspannungstibun-
gen tanken Sie neue Energie und starten aus-
geglichenerin eine neue Woche.

Margret Dickel

Beginn: 20.02.2017 3900
montags, 16:30-17:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

41,34€

Grundschule Bredenscheid,

Habichtstr. 24 a, Turnhalle

Riickhalt - Wirbelsaulengymnastik fiir
Seniorinnen und Senioren
Riuckenschmerzen, Schulter- und Nackenver-
spannungen gehéren schon fast zum Alltag.
Wenn wir uns unserer eigenen Kdrperstruktur
bewusst werden, unsere Anatomie durch Kor-
perubungen wieder erleben und stabilisieren,
finden wir zu einem gestinderen und schmerz-
freien Bewegungsalltag zuriick. Der Riucken
und die Wirbelsaule sind zentraler Dreh- und
Angelpunkt firunseren gesamten Bewegungs-
apparat. Die Wirbelsaulengymnastik ist in
diesem Sinn vorbeugend, unterstitzend und
regenerierend. Unser Programm und weitere
Anregungen finden Sie tUbrigens im Kursbuch
Rickhalt, Ernst-Klett-Verlag, Stuttgart.

Monika Kuhrt

Beginn: 13.02.2017 3901
montags, 15:00-16:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16

44 €

Blrgertreff Oberstiiter, Am Brunnen 27,
Seminarraum

Mann bleibt in Bewegung -

Sport fiir Manner ab 50

Dieser Kurs ist gedacht fur Manner ab etwa 50
Jahren, die kérperlich fit bleiben méchten. Zu
etwa gleichen Teilen werden allgemeine Fit-
nessiibungen und Spiele durchgefiihrt. Die
Fitnesstibungen dienen der schonenden Erhal-
tung und Férderung der Ausdauer und des Mus-
kelsystems. Als Spiel bevorzugen wir Volley-
ball, wobei die Benutzung spezieller Bélle auch
Anfangern das Mitspielen sofort ermdglicht.
Falls Sie langer keinen Sport ausgetbt haben,
ist es ratsam, vor Kursbeginn den Kursleiter zu
informieren und gegebenenfalls einen Arzt zu
Rate zu ziehen.

Kevin Fron

Beginn: 20.02.2017 3902
montags, 20:00-21:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16

60€

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Aquafitness und Wassergymnastik

fiir Menschen ab 50

Aquafitness und Wassergymnastik sind ge-
eignet, Bewegungsarmut und -einschrankun-
gen zu Uberwinden. Der Auftrieb des Wassers
entlastet den Bewegungsapparat und ermdg-
licht eine optimale Mobilisierung der Gelenke.
Durch den Wasserwiderstand werden Muskeln
und Kreislauf gekréftigt. Das ca. 28 Grad war-
me und ca. 120 cm tiefe Wasser in unserem
Schwimmbecken ist hierfur ein ideales Medi-
um.

Claudia Osterreich

Beginn: 21.02.2017 3903
dienstags, 14:00-15:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

41,34€

Rauendahlstr. 40-42 (Lehrschwimmbecken)

Gymnastik zur Forderung von
Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft
Sportliche Betatigung ist in jedem Lebensalter
zur Erhaltung der kérperlichen Leistungsféahig-
keit wichtig. Sie ist fUr ein positives Lebensge-
fuhl Ausschlag gebend. Der Kurs wendet sich
an Damen und Herren ab dem 55. Lebensjahr.
Unter gezielter Anleitung l&sst sich die Beweg-
lichkeit der unterschiedlichen Kérperpartien
auch im Alter erweitern. Vorschlage fur das
Uben zu Hause werden individuell erarbeitet.

Birgitde Wit

Beginn: 21.02.2017 3904
dienstags, 14:00-15:00 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

38,66 €

Turnhalle Burgaltendorfer StraRe,
Burgaltendorfer Str. 5

Gymnastik macht SpaB und halt fit -
ein Kurs in Kooperation

mit der Klinik Blankenstein

Dieser Kurs soll die Beweglichkeit erhalten und
verbessern. Die Entspannung bringt Korper,
Geistund Seele in Einklang. Der Kurs beinhaltet
eine Aufwarmphase, Dehnungen, Gymnastik
(Wirbelsaulengymnastik, Qi Gong) und zum
Abschluss Entspannungsiibungen wie z.B. Au-
togenes Training oder Atementspannung.

Rainer Albrecht

Beginn: 21.02.2017 3905
dienstags, 16:00-17:30 Uhr

13 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

56 €

Grundschule Blankenstein,

Vidumestr. 31, Turnhalle

Jetzt bin ich auch ,mal dran!

Sie haben noch freie Zeit am Morgen, die Sie
aktiv gestalten wollen? Prima, wir bieten allen
Interessierten, Mannern und Frauen ab 55 ein
abwechslungsreiches Fitnessprogramm, be-
stehend aus Gymnastik zur Verbesserung der
Ausdauer sowie Ubungen zur Kréaftigung der
Muskulatur und Straffung des Gewebes. Bei
unseren abschlieBenden Entspannungstibun-
gen lassen wir die Seele baumeln und starten
ausgeglichener in den weiteren Tag.
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Margret Dickel

Beginn: 22.02.2017 3906
mittwochs, 09:00-10:15 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 14

50,66 €

DRK, Talstr. 22, Atelierim DG

Bewegung mit Musik -

Tanze aus aller Welt

ein Kursangebot in Kooperation mit
der ev. Kirchengemeinde St. Georg
Bewegung bei schéner Musik férdert und for-
dert gleichermaRen Korper und Geist. Die kor-
perliche Bewegung regt den Kreislauf an und
durch die verbesserte Durchblutung wird das
Gehirn mit mehr Sauerstoff versorgt. So wird
auch die Denk- und Merkféahigkeit gesteigert,
denn beide Gehirnhalften werden angespro-
chen. Die tanzerischen Bewegungen, die Ubri-
gens immer seniorengerecht, gelenkschonend
und ohne schnelle Drehungen ausgefuhrt wer-
den, kréaftigen die Muskulatur und trainieren
den Gleichgewichtssinn, was die Stand- und
Trittsicherheit der Teilnehmenden erhéht und
somit der Sturz-Vorbeugung dient. Dieses Be-
wegungsangebot richtet sich an jedermann
-und naturlich auch jede Frau- und kann ohne
Partner/in und ohne Vorkenntnisse gebucht
werden. Esrichtetsichanalle Erwachsenen, die
Lust aufs Tanzen haben, von Walzerklangen bis
zu flotten Samba-Rhythmen, aber auch zu Lie-
dernaus alter und neuer Zeit.

Martina Rehbein

Beginn: 22.02.2017 3907
mittwochs, 10:00-11:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 22

64 €

Ev. Gemeindezentrum St. Georg,

Augustastr. 9, Seminarraum

Gymnastik von Kopf bis Fu
LebenistBewegungund aktiv seinistkeine Fra-
ge des Alters. Wir bieten IThnen ein abwechs-
lungsreiches, auf die Altersgruppe abgestimm-
tes Gymnastikprogramm. In ungezwungener
Atmosphéare Kontakte mit Gleichgesinnten zu
knupfen, die Selbststandigkeit zu erhalten,
Verlorenes neu zu entwickeln und das Wohl-
befinden zu steigern, steht fiir uns im Vorder-
grund des Kurses.

Claudia Osterreich

Beginn: 22.02.2017 3908
mittwochs, 15:00-16:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

41,34€

Rauendahlstr. 40-42 (Sporthalle)
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Anhang

Fit und mobil ins Alter

Permanente Schonung ist der grof3te Feind
unseres Korpers, darum ist die Bewegung im
Alter besonders wichtig, um die eigene Selbst-
standigkeit und Mobilitat zu erhalten. Mit die-
sem Bewegungskurs wollen wir aktiv werden,
mit Hilfe von Kleingeraten Kraft aufbauen, Be-
weglichkeit erhalten und Sicherheit vermitteln.
Dieses Bewegungsangebot ist fur Frauen und
Manner ab 65 Jahren und nicht nur fur Aktive
geeignet. Bitte bequeme Kleidung, eine Matte
und ein Handtuch mitbringen!

Sabine Reich-Zitzler

Beginn: 22.02.2017 3909
mittwochs, 16:15-17:30 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 25

50,66 €

Realschule Griinstralle,

Grunstr. 27/29, Turnhalle

Aqua-Gymnastik 60+

Aqua-Gymnastik fur wasserbegeisterte Teil-
nehmerinnen ab 60 plus. Trainieren Sie mit
Spal unter Einsatz von Musik im stehtiefen
Wasser. Die Nutzung von Hanteln, Poolnudeln
oder Ballen bringt Abwechslung in die Ubungs-
einheiten. Gymnastik im Wasser ist gelenk-
schonend, muskelstraffend, regt Herz- und
Kreislaufan und wirkt sich positiv auf das Allge-
meinbefinden aus.

Andrea Geller

Beginn: 23.02.2017 3910
donnerstags, 09:00-10:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

44 €

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern, Essener Str. 53 a

AndreaGeller

Beginn: 23.02.2017 3911
donnerstags, 10:00-11:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12

44 €

Gesundheits- und Rehazentrum
Niederwenigern, Essener Str. 53 a

Wassergymnastik -

auch fiir Nichtschwimmer/innen

Dieser Kursrichtet sich an alle, die ihre Gelenke
und Muskeln sanft bewegen, gezielt kraftigen
und ihr Herz und ihren Kreislauf in brusttiefem
Wasser trainieren mochten.

Claudia Osterreich

Beginn: 23.02.2017 3912
donnerstags, 15:30-17:00 Uhr

14 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 20

52€

Rauendabhlstr. 40-42 (Lehrschwimmbecken)

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Deutsch als Fremdsprache
Angela Westerkamp
Tel. 204-3513

Beratung
Torben Agethen
Te. 204-3514

I Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Was Sie wissen sollten

Das Erlernen einer Fremdsprache macht Spaf3,
ist aber auch mit Arbeit und Ausdauer verbun-
den. Sie mussen regelmaRig teilnehmen und
neu gelerntes grundsatzlich nacharbeiten. Er-
warten Sie nicht, dass im Anfangsunterricht
Lesen und Schreiben im Vordergrund stehen.
Bei uns lernen Sie zunéchst Verstehen und
Sprechen —und zwar, indem Sie anderen zuh6-
ren, antworten und selbst Fragen stellen. Des-
halb wird in der Kursstunde vorwiegend in der
Fremdsprache gesprochen und haufig bei ge-
schlossenem Lehrbuch unterrichtet.

Sprachenberatung

Damit Sie den flr Sie geeigneten Kurs finden,
sollten Sie sich beraten lassen.

Wir halten die Sprachenberatung fur notwen-
dig,

weilwirdie,,echten” Anfanger und Anfangerin-
nen schitzen wollen,

weil sich die Teilnehmenden mit Vorkenntnis-
sen nichtlangweilen sollen,

weil auch die Fortgeschrittenen den richtigen
Kursfinden sollen,

weil wir allen Teilnehmenden wichtige Infor-
mationen Uber Unterrichtsmethoden, Unter-
richtsmaterial usw. geben wollen.

Termine der Sprachenberatung

Sa, 28.1.2017, 10:00 bis 14:00 Uhr
Do, 02.2.2017,16:00 bis 18:00 Uhr
Do, 09.2.2017, 16:00 bis 18:00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung:

Torben Agethen
Tel. 02324/204-3514

Allen neuen Teilnehmenden empfehlen
wir die Sprachenberatung dringend!

Sie kdnnen aber auch im Vorfeld die ungefahre
Stufe Ihrer Sprachkompetenz ermitteln. Das
gehtim Internet iber einen Online-Sprachtest.

www.sprachtest.de: Diese Seite enthélt Tests
fur Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Italienisch
und Deutsch als Fremdsprache.

Aber auch die Verlage der bei uns eingesetzten
Lehrwerke bieten Online-Einstufungstests an.

www.hueber.de/schritteplus
Stichwort :Lehren

www.cornelsen.de/easy
Stichwort: Lehren

www.cornelsen.de/newstart
Stichwort: Lehren

www.hueber.de/onyva
Stichwort: Lehren

www.hueber.de/chiaro
Stichwort: Lehren

www.cornelsen.de/perspectivas-ya
Stichwort: Lehren

Kleingruppen

Neben den Sprachkursen mit maximal 18 Teil-
nehmenden gibt es die Kleingruppen fur sieben
bis neun Teilnehmende, die zu einem erh6h-
ten Entgelt angeboten werden (2,50 Euro statt

I Seite 32 -41
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prachen
Deutsch als Fremdsprache

2,00 Euro pro Unterrichtsstunde).

IhrVorteil: Ihr Kurs kann mitwenigerTeil-
nehmenden stattfinden und Sie konnenin
einer Kleingruppe, die maximal neun Teil-
nehmende umfasst, optimal lernen.

Der Gemeinsame Européaische
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
Die Sprachkurse orientieren sich am Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen fir
Sprachen. Alle im Europarat vertretenen Staa-
ten haben sich auf eine Beschreibung von sechs
Kenntnisstufen (A1/A2, B1/B2, C1/C2) geei-
nigt, die zukinftig allen Einrichtungen in Eu-
ropa, die Sprachunterricht durchfiihren, als
Grundlage dient.

Aufbau der Fremdsprachenkurse
Die Bezeichnungrichtet sich nach dem europa-
ischen Referenzrahmen fiir Sprachen.

Im Folgenden sind die sechs Kenntnisstufen
mitden vier Fertigkeiten beschrieben:

Europaischer Referenzrahmenfiir Sprachen

Stufe A1

Héren

Ich kann alltagliche Ausdrticke und einfache
Satze verstehen, wenn deutlich und langsam
gesprochen wird.

Sprechen

Ich kann mich auf einfache Art verstandigen.
Ich kann einfache Fragen stellen und beant-
worten, sofern es sich um vertraute Themen
handelt.

Lesen

Ich kann Namen, Worter und ganz einfache
Séatze zum Beispiel auf Schildern, Plakaten oder
in Prospekten verstehen.

Schreiben
Ich kann eine kurze einfache Mitteilung, zum
Beispiel eine Postkarte schreiben.

Stufe A2

Horen

Ich kann einzelne Séatze verstehen, wenn es
sich um einfache Informationen tUber vertraute
Themen wie Person, Familie handelt. Ich ver-
stehe das Wesentliche von Durchsagen.

Sprechen

Ich kann mich in bekannten Situationen ver-
standigen, in denen es um einen direkten Aus-
tausch von Informationen und um vertraute
Themen und Tatigkeiten geht. Ich kann Uber
Personen, Ausbildung und Beruf sprechen.

Lesen

Ich kann kurze Texte lesen, zum Beispiel Anzei-
gen, Prospekte oder Speisekarten, dabei wich-
tige Informationen auffinden sowie kurze Brie-
fe verstehen.

Schreiben

Ich kann eine kurze einfache Notiz oder Mittei-
lung oder einen einfachen Brief schreiben, zum
Beispiel, um mich zu bedanken.

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Stufe B1

Hoéren

Ich kann das Wesentliche verstehen, wenn es
um Themen geht, die mir vertraut sind und kla-
re Standardsprache verwendet wird. Bei Fern-
sehsendungen verstehe ich das Wesentliche,
wenn mich die Themen interessieren und lang-
sam und deutlich gesprochen wird.

Sprechen

Ich kann die meisten Situationen sprachlich
bewaéltigen, denen man auf Reisen begegnet.
Ichkann Erfahrungen, Ereignisse und Wiinsche
zusammenhangend beschreiben, meine Mei-
nung und Plane erklaren und begrinden.

Lesen

Ich kann langere Texte verstehen, in denen
Uberwiegend solche Sprache vorkommt, die in
Alltag und Beruf haufig verwendet wird.

Schreiben

Ich kann einen zusammenhéngenden Text
Uber mir vertraute Themen schreiben. Ich kann
personliche und formelle Briefe verfassen.

Stufe B2

Héren

Ich kann in Alltag und Beruf langeren Redebei-
tragen folgen, wenn mir die Thematik einiger-
malfen vertrautist. Ich kann im Fernsehen die
meisten Nachrichtensendungen und Reporta-
gen verstehen.

Sprechen

Ich kann mich zu sehr vielen Themen ausfuhr-
lich auBern, Standpunkte erklaren und Argu-
mente ausfuhrlich abwégen. Ein normales Ge-
sprach mit Muttersprachlern ist ohne besonde-
re Anstrengung fur die Gespréachspartner oder
mich moglich.

Lesen

Ich kann Artikel und Berichte lesen, auch in
Fachzeitschriften zu mir vertrauten beruflichen
Themen. Ich verstehe auch literarische Texte
wie zum Beispiel Kurzgeschichten oder Krimis.

Schreiben

Ich kann ausfuhrliche verstéandliche Texte Uber
eine Vielzahl von privaten und beruflichen The-
men schreiben.

Stufe C1

HOren

Ich kann langeren Berichten, ausfuhrlichen
Gespréachen usw. auch im Detail folgen. Ich bin
vertraut mit Umgangssprachen sowie mit an-
deren Sprachstilen.

Sprechen

Ich kann mich in Alltag und Beruf beinahe mu-
helos spontan und flieBend verstandigen, dann
komplexe Sachverhalte darstellen und eror-
tern sowie flexibel auf Nachfragen reagieren.

Lesen

Ich kann langere und komplexe Texte verste-
hen, auch zu Themen, die nicht zu meinen per-
sonlichen Interessengebieten zéhlen.
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Schreiben

Ich kann mich schriftlich klar strukturiert und
ausfuhrlich ausdricken und dabei meinen Stil
adressatenbezogen verandern.

Stufe C2

Auf der Stufe C2 ist die Sprachbeherrschung
in allen Fertigkeitsbereichen muttersprachen-
ahnlich.

Europdische Sprachenzertifikate

Alle Lehrgangskurse in den Sprachen Englisch,
Franzdsisch, Spanisch, Italienisch und Deutsch
als Fremdsprache bereiten auf den Erwerb des
entsprechenden Zertifikates vor. Die Teilnah-
me anden Prufungenist freiwillig.

Die Europadischen Sprachenzertifikate werden
in Deutschland und vielen anderen europai-
schen Landern als Qualifikation anerkannt. Sie
bescheinigen solide im Miindlichen und Schrift-
lichen praktisch verwertbare Grundkenntnisse
der betreffenden Sprache. Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse kdnnen das Zertifikat in der Re-
gel nach neun Semestern erwerben. Die Pri-
fung setzt die aktive Beherrschung eines Min-
destwortschatzes und der wichtigsten gram-
matischen Strukturen voraus. Sie besteht aus
einem schriftlichen und einem mundlichen Teil
und wird nach den Richtlinien des Deutschen
Volkshochschulverbandes in ganz Deutschland
unter den gleichen Bedingungen durchgefihrt.

Im Folgenden sind die Lehrbiicher, die
im Fremdsprachenunterricht benutzt
werden, unter Angabe des Verlages
und der Bestellnummer aufgefiihrt:

Englisch

Easy English A1, Band 1, Cornelsen Verlag
Kursbuch
ISBN 978-3-06-52-0805-5

Easy English A1, Band 2, Cornelsen Verlag
Kursbuch
ISBN 978-3-06-52-0807-9

FirstChoice A2, Cornelsen Verlag
Kursbuch
ISBN 978-3-464-01949-8

FirstChoice B1, Cornelsen Verlag
Kursbuch
ISBN 978-3-464-01955-9

FirstChoice B2, Cornelsen Verlag
Kursbuch
ISBN 978-3-464-20514-3

New Headway Upper

Intermediate (Fourth Edition)
Oxford University Press
Kursbuch
ISBN978-0194771818

New Headway

Advanced (Fourth Edition)
Oxford University Press
Kursbuch
ISBN 978-0194713535

Refresh now A2, Klett Verlag
Kursbuch
ISBN 978-3-12-605187-3

Refresh now B1, Klett Verlag
Kursbuch
ISBN 978-3-12-605187-3
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Anhang

Franzdsisch

Onyva!Al, Hueber Verlag
Lehr-und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003325-6

Onyval A2, Hueber Verlag
Lehr-und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003351-5

Italienisch

Chiaro! A1, Hueber Verlag
Lehr-und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-505427-0

Lineadirettaneu la, Hueber Verlag
Lehr-und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-005343-8

Lineadiretta neu 1b, Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-005344-5

Lineadiretta, Band2, Hueber Verlag
Lehrbuch 005175-5
Arbeitsbuch 015175-X

Spanisch

Perspectivas Ya! A1, Cornelsen Verlag
Kurs- und Ubungsbuch
ISBN 978-3-464-20488-7

Perspectivas Ya! A2, Cornelsen Verlag
Kurs-und Ubungsbuch
ISBN 978-3-464-20489-4

Caminos neu B1Klett Verlag
Lehr-und Arbeitsbuch
ISBN978-3-12-514921-2

Tema a Tema B2, Eldesa
Lehrbuch
ISBN 978-84-7711-722-3

Deutsch als Fremdsprache

Schritte plus 1 neu, Hueber Verlag
Kurs-und Arbeitsbuch
ISBN978-3-19-301081-0

Schritte plus 2 neu, Hueber Verlag
Kurs-und Arbeitsbuch
ISBN978-3-19-601081-7

Schritte plus 3 neu, Hueber Verlag
Kurs- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-301083-4

Schritte plus 4 neu, Hueber Verlag
Kurs-und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-601083-1

Schritte plus 5, Hueber Verlag
Kurs-und Arbeitsbuch
ISBN978-3-19-011915-8
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten

Politik
Integrationskurse bei der vhs Hattingen

Die vhs Hattingen flihrt seit 2005 als einziger
kommunaler Trager in Hattingen Integrations-
kurse im Auftrag des Bundesamtes fiir Migrati-
on und Flichtlinge (BAMF) durch.

Diese Sprachkurse sind ein essentieller Bau-
stein zur Teilhabe an Gesellschaft und perspek-
tivischer Arbeitsmarktintegration fur neu zu-
gewanderte Burgerinnen und Burger.

Durch die gute Vernetzung und Kooperationen
mit den benachbarten Volkshochschulen im
Ennepe-Ruhr-Kreis sowie starken lokalen Part-
nern im Bereich der beruflichen Bildung ist die
vhsHattingeninderLage, ein breites Spektrum
an Angeboten vorzuhalten.

Welche Arten von Integrationskursen

bietetdie vhs Hattingen an?

Das Angebot an Integrationskursen der vhs

Hattingen umfasst:

- allgemeine Integrationskurse mit 600
Unterrichtsstunden* Deutschunterricht
(6 Module mit je 100 Unterrichtsstunden®)
sowie 100 Stunden Orientierungskurs

- Integrationskurse mit Alphabetisierung mit
900 Unterrichtsstunden* Deutschunterricht
(9 Module mit je 100 Unterrichtsstunden®)
sowie 100 Stunden Orientierungskurs

- Jugendintegrationskurse fur junge Erwach-
sene mit 900 Unterrichtsstunden* aus den
Bereichen Deutsch, Schule und Ausbildung,
Arbeiten und Beruf, Familie und Zusammen-
leben, Gesundheit und Vorsorge, Kultur und
Freizeitund weiteren lebenspraktischen
Feldern sowie 100 Unterrichtsstunden* Ori-
entierungskurs. Ferneristfur diese Art Inte-
grationskurs eine Praxisphase vorgesehen,
um den direkten Kontakt zu Bildungseinrich-
tungen und Arbeitsstellen herzustellen.
(* Eine Unterrichtsstunde =45 Minuten)

Wer kann an einem Integrationskurs
teilnehmen?

Die Integrationskursangebote des Bundesam-
tes fur Migration und Fluchtlinge sind derzeit
fur Personen mit festem Aufenthaltsstatus und
neu zugewanderte Birgerinnen und Burger aus
Syrien, Irak, Iran und Eritrea und Somalia zu-
ganglich.

Was sind die Voraussetzungen, uman
einem Integrationskurs teilnehmen zu
kénnen?

Wenn Sie aus einem der 0.g. Lander stammen,
koénnen Sie einen Antrag auf Zulassung zu ei-
nem Integrationskurs stellen. Bei der Antrag-
stellung helfen wir Ihnen gerne. Kommen Sie
einfach wéhrend der Offnungszeiten in die vhs.
Sie mussen lediglich folgende Dokumente mit-
bringen, die dem Antrag an das Bundesamt fur
Migration und Flichtlinge in Kopie beigefugt
werden missen:

- Ausweis oder Passdokument bzw. ,,Be-
scheinigung iiber die Meldung als Asylsu-
chender" (BiiMA), Aufenthaltsgestattung
(AuGest) oder Aufenthaltstitel

- Meldebestdtigung Uber einen Wohnsitz in
Deutschland.

Was kostetdie Teilnahme an einem
Integrationskurs beidervhs?

Die regulare Teilnahmegebiihr betragt
1,95 € pro Unterrichtsstunde> bzw. 195 € pro
Modul.
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Gesundheit

Wenn Sie Leistungen nach SGB 11 (ALG II) oder
SGB XI1 (Sozialhilfe) beziehen, kann ein Antrag
auf Kostenbefreiung gestellt werden. Auch
dies Ubernehmen wir selbstverstandlich gerne
fur Sie. Bitte bringen Sie hierzu einfach einen
aktuellen Leistungsbescheid bzw. entspre-
chende Dokumente mit, die lhren Leistungsbe-
zug belegen.

Wenn Sie von den Kosten zur Teilnahme am
Integrationskurs befreit sind, haben Sie auch
Anspruch auf eine Erstattung der Fahrtkosten
nach jedem Modul, sofern Sie mehr als 3,0 km
vom Unterrichtsort entfernt wohnen und regel-
méaRig am Unterricht teilnehmen. Die Erstat-
tung entspricht dem Kostensatz eines Sozialti-
ckets des Verkehrsverbunds Rhein-Ruhr.

Vordem Integrationskurs...

Wenn Sie die Berechtigung zur Teilnahme an
einem Integrationskurs durch das Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge erhalten haben,
laden wir Sie zu einem Einstufungstest in die
vhsein.

Dieser Test hilft dabei, Ihnen den Zugang zum
geeigneten Modul im Integrationskurs zu er-
maoglichen.

Nach dem Integrationskurs...

Den Abschluss des Integrationskurses bilden

zwei Prifungen:

- derOrientierungskurstest,Lebenin
Deutschland“, der dem Einbirgerungstest
entspricht.

- der,,Deutschtest fur Zuwanderer®, auch be-
kannt als B1-Prufung. Diese Prufung kann
mitden Sprachniveaus B1 und A2 erfolgreich
absolviert werden. Ist Ihr Ergebnis A2 oder
Lunter A2“, kbnnen Sie gemeinsam mit uns
einmalig einen Antrag auf Wiederholung von
300 Unterrichtsstunden stellen. So kdnnen
Sie nicht nur erneut an 3 Modulen des Integ-
rationskurses teilnehmen, sondern habenim
Anschluss noch einmal die Méglichkeit, den
»Deutschtest fir Zuwanderer* abzulegen.

Weitere Deutschkursangebote

und MaBnahmen

Neben den klassischen Deutschkursangeboten
und den Integrationskursen gibt es viele weite-
re Angebote und Malinahmen zum Erlernen der
deutschen Sprache.

Da sich das Spektrum der zusatzlichen An-
gebote und Auftragsmalnahmen zum einfa-
chen Spracherwerb und zur berufsbezogenen
Sprachforderung standig verandert und erwei-
tert, lohnt es sich auf jeden Fall, sich bei der vhs
beraten zu lassen.

Einbiirgerungstest

Seitdem 1. September 2008 bendtigen Sie fur
Ihre Einblrgerung neben dem Sprachtest auch
den sogenannten Einblrgerungstest.

Die vhs fuhrt diesen Test alle drei Monate durch
und zwar am

15.Marz2017um17:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 10.Februar 2017)

14.3Juni2017um 17:00 Uhr
(Anmeldeschluss: 12. Mai 2017)

Aus einem Fragenkatalog (310 Fragen) werden
fur Sie personlich 33 Fragen ausgewahlt. Da-
von muissen Sie 17 Fragen richtig beantworten.
Sie haben dafuir eine Stunde Zeit.

Der Test kostet 25 €, die bei der Anmeldung be-
zahltwerden missen.
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prachen
Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremd-/Zweitsprache

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 1

(ohne Vorkenntnisse)
Schritte plus neu 1 (Al1.1)

Michael Schmidt-Feldmann
Beginn:20.02.2017 4000
montags und mittwochs,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Rauendahlstr. 40-42 (vhs-Raume), Raum 1

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 1

(ohne Vorkenntnisse)
Schritte plus neu 1 (A1.1)

Brigitte Wischermann

Beginn: 21.02.2017 4001
dienstags und donnerstags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Rauendahlstr. 40-42 (vhs-Rdume), Raum 1

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 2

(mit geringen Vorkenntnissen)
Schritte plus neu 2 (A1.2)

IrmanDill

Beginn: 21.02.2017 4002
dienstags und donnerstags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),

Raum 4 (Pavillon 2)

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
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Nur persdnliche Anmeldung!
Deutsch 2

(mit geringen Vorkenntnissen)
Schritte plus neu 2 (A1.2)

Natalia Topaz-Jyhs

Beginn: 20.02.2017 4003
montags und mittwochs,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),

Raum 2 (Pavillon 1)

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 3
Schritte plus neu 3 (A2.1)

Severine Abrakat

Beginn: 22.02.2017 4004
mittwochs und freitags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Rauendahlstr. 40-42 (vhs-Raume), Raum 2

Nur persodnliche Anmeldung!
Deutsch 4
Schritte plus neu 4 (A2.2)

EmmaBeisel

Beginn: 21.02.2017 4005
dienstags und donnerstags,

9:00-11:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),

Raum 1 (Pavillon 1)

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 4
Schritte plus neu 4 (A2.2)

Larissa Maier

Beginn: 21.02.2017 4006
dienstags und donnerstags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Ortwird noch bekanntgegeben

Nur personliche Anmeldung!
Deutsch 5
Schritte plus 5 (B1.1)

Dr. Lidia Weber

Beginn: 21.02.2017 4007
dienstags und donnerstags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),

Raum 3 (Pavillon 2)
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Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Nur persénliche Anmeldung!
Vorbereitung auf den Deutschtest fiir
Zuwanderer [DTZ] (A2-B1)

Der Deutschtest fiir Zuwanderer ist die richtige
Prafung fur Sie, wenn Sie einen Sprachnach-
weis fur die Einblrgerung brauchen. Auch die
Integrationskurse schlieen mit dieser Prifung
ab.

Larissa Maier

Beginn: 22.02.2017 4010
mittwochs und freitags,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),

Raum 3 (Pavillon 2)

Nur personliche Anmeldung!
Vorbereitung auf telc Deutsch B2 (Teil 2)
Die telc Deutsch B2-Prufung versteht sich als
Erweiterung des Zertifikates Deutsch / der B1-
Prufung. Sie orientiert sich von den Fertigkei-
ten her am Lernniveau B2. Dieser Kurs ist ein
Anschlusskurs an den B2-Kurs des Vorsemes-
ters. Bitte lassen Sie sich beraten, falls Sie an
diesem nicht teilgenommen haben.

Dr. Lidia Weber

Beginn: 20.02.2017 4011
montags und mittwochs,

18:00-20:30Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),

Raum 4 (Pavillon 2)

Nur personliche Anmeldung!
Vorbereitung auf telc Deutsch C1 (Teil 2)
Die telc Deutsch C1-Priufung versteht sich als
Erweiterung des Zertifikats B2. Sie orientiert
sich von den Fertigkeiten her am Lernniveau
C1. Dieser Kurs ist ein Anschlusskurs an den
C1-KursdesVorsemesters. Bitte lassen Sie sich
beraten, falls Sie an diesem nicht teilgenom-
men haben.

I Seite 60 - 61 8

Weiterbildung

I Seite 62 - 66

Anhang

Joachim Sturm

Beginn: 20.02.2017 4012
montags und mittwochs,

18:00-20:30 Uhr

30 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

10€

Rauendahlstr. 40-42 (vhs-Raume), Raum 3

m

Die arabische Sprache kennenlernen
(fur Einsteiger ohne Vorkenntnisse)

Far alle, die Kontakt zu arabischsprachigen
Flichtlingen oder die geschéftliche oder private
Verbindungen in arabischsprachige Lander ha-
ben, ist es interessant, einen Eindruck von der
arabischen Sprache und Schrift und dem damit
verbundenen Kulturraum zu bekommen.

Denn es gibt viele Griinde, um Arabisch zu ler-
nen, eine Sprache, die von Marokko bis zum
Oman von Milliarden von Menschen gespro-
chen wird, und die, wie heute Englisch, jahr-
hundertelang als Kommunikations- und Kul-
tursprache gedient hat.

Andiesem Wochenende lernen Sie inentspann-
ter Atmosphare verschiedene Aspekte dieser
Sprache kennen. Daruber hinaus werden Sie
praktische Redewendungen und Satze aktiv
beherrschen. So kdnnen Sie entscheiden, ob
Sie Arabisch in einem regelméagigen Kurs wei-
terlernen mochten.

N.N.
Sa./So.20.und21.05.2017
Samstag, 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 10:0- 16:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 16
44,00€

Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, vhs Raum

4650W

Engllachkurs fi.lr'l{Indar

Englisch spielerisch lernen mit Spald und Vergnigen! Mihelos wie
dre gigene Mutlersprache in kieinen Gruppen von 4 - 8 Schillern.

Von 2 bis 10 Jahren.

Kostenlose Probestunde und Infos:
www.mortimer-english.de

AuBBerdem im Angebot:
Business-English, Englisch fur Erwachsene
und Senioren sowie Férderunterricht ab Klasse 3.

Silke Koch, Rathausplatz 22, 45525 Hattingen
Tel. 02324 - 54470 - silke-koch@web.de

Anzeige vorlegen und 10% Rabatt auf die
Anmeldegebiihr erhalten, giiltig bis Ende 12/2017

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives Gesundheit
Politik Gestalten
Englisch Englisch A2
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Englisch A1
mit geringen Vorkenntnissen
Easy English A1, Band 1.1, ab Unit 8

Bernd Meyer

Beginn: 22.02.2017 4100
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64€

Regerstr. 31 (vhs-Rdume), Raum 02

Englisch A1
Easy English (A1), Band 1.2, ab Unit 10

Bernd Meyer

Beginn: 20.02.2017 4101
montags, 19:30-21:00 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64€

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, Raum A118

Easy English (A2) Band 2.1, ab Unit 1

Sharon Boos

Beginn: 21.02.2017 4102
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Regerstr. 31 (vhs-Raume), Raum 02

Englisch A2
Easy English (A2), Band 2.2, ab Unit 1

Sharon Boos

Beginn: 22.02.2017 4103
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Regerstr. 31 (vhs-Raume), Raum 02

Easy English B1,
Easy Englisch B1, ab Unit 7

Dominique Bellinger-Bojarzin

Beginn: 22.02.2017 4104
mittwochs, 09:00-10:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, vhs Raum

Englisch B1
First Choice B1, ab Unit 8

Bernd Meyer

Beginn: 20.02.2017 4105
montags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

79€

Gymnasium Waldstralie,

Waldstr. 58, Raum A118

Orientteppiche

Zu stark

reduzierten Preisen

* Inzahlungsnahme alter Teppiche

* Fachgerechte Teppichreparatur

1

- Teppichreinigung ab 9,-€/m?

BahnhofstraBe 1 - Hattingen - Tel. 0 23 24 - 20 17 24

www.teppiche-bijan.de
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prachen
Deutsch als Fremdsprache

Englisch B2
New Headway Upper Intermediate,
ab Unit

Sabine Schluter

Beginn:20.02.2017 4106
montags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64€

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, Raum A114

Refresher Course A2/ Teil 2

Refresh now A2, ab Unit 7

Haben Sie vor langerer Zeit ungefahr zwei, drei
Jahre Englisch gelernt und haben das Gefuhl,
dass fast alles weg ist? Hier ist die Moglichkeit,
innerhalb kurzer Zeit Ihre Kenntnisse aufzufri-
schen und vervollstandigen.

Der Kurs hat bereits im September begonnen.
Bitte lassen Sie sich beraten!

Dominique Bellinger-Bojarzin

Beginn: 22.02.2017 4110
mittwochs, 10:30-12:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

64€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, vhs Raum

Refresher Course B1/ Teil 2

Refresh now B1, ab Unit 8

Haben Sie vor langerer Zeit Englisch gelernt
und dabei Kenntnisse erworben, die mindes-
tens dem Stand der mittleren Reife/ Fachober-
schulreife (sechs Jahre Schulenglisch) ent-
sprechen und haben Sie das Geflhl, dass fast
alles weg ist? Hier ist die Mglichkeit innerhalb
kurzer Zeit Ihre Kenntnisse aufzufrischen und
zu vervollstandigen.

Der Kurs hat bereits im vorigen September be-
gonnen. Bitte lassen Sie sich beraten!

Severine Abrakat

Beginn: 20.02.2017 4111
montags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

64 €

Regerstr. 31 (vhs-Raume), Raum 02

English language in practice

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
Uber Englischkenntnisse auf dem Niveau B1
(Europaischer Referenzrahnmen fir Sprachen)
verfliigen und die ihre Sprechfertigkeit und
Verstandnisfahigkeit systematisch erweitern
mdchten. Gespréche Uber Zeitungsartikel,
Sachtexte oder Kurzgeschichten, aber auch
Erklarung von grammatischen Strukturen sind
Schwerpunkte dieses Kurses.

Sharon Boos

Beginn: 21.02.2017 4112
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

52€

Regerstr. 31 (vhs-Raume), Raum 02

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Conversation early in the morning

Christa Kattwinkel-Kock

Beginn: 23.02.2017 4114
donnerstags, 8:45-10:15 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

52€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3

vhs Raum

English Club

The club is a meeting place for everyone who
wishes to spend the evening talking and chat-
ting in English. It should not be regarded as a
,Kurs* to systematically improve ones know-
ledge of the language or to provide formal in-
struction. All club members are requested to
actively contribute to the program which they
establish themselves.

lan Bray

Beginn:22.02.2017 4115
mittwochs, 18:00-19:30

12 Termine

52€

Gymnasium Waldstral3e, Waldstr. 58,

Raum A113

Englisch fur die Reise

Mochten Sie GroRbritannien, Amerika oder ein
anderes englischsprachiges Land besuchen?
Haben Sie gar keine oder nur sehr geringe Vor-
kenntnisse? Hier istdie Moglichkeit in zwdlf Wo-
chen erste Grundlagen zu legen.

Robin Frischkorn

Beginn: 26.04.2017 4113
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

52€

Regerstr. 31 (vhs-Raume), Raum 02

I Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Franzosisch A1
mit geringen Vorkenntnissen
Onyva! (Al), ab Lecon 4

Nadege Holter

Beginn: 23.02.2017 4200
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Gymnasium WaldstraRe,

Waldstr. 58, RaumA111

Franzosisch A1
Ony va! (Al), ab Lecon 7

Nadege Holter

Beginn: 20.02.2017 4201
montags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

79€

Gymnasium Waldstralie,

Waldstr. 58, RaumA111

Schenken Sie etwas Bleibendes

vhs Hattingen Telefon (O 23 24) 204-3511/ -

I Seite 60 - 61 8

Weiterbildung

I Seite 62 - 66

Anhang

Franzosisch A2
On y va! (A2), ab Lecon 5

Claudine Radzio

Beginn: 22.02.2017 4202
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Franzosisch B1
Onyva! (Bl1), abLecon 5

Claudine Radzio

Beginn:21.02.2017 4203
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Franzosisch B1
On vy va! (B1), ab Lecon 7

Claudine Radzio

Beginn: 22.02.2017 4204
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Conversation facile

Vous avez envie de parler francais? Alors, joig-
nez-vous avous! Nous lisons des textes simples
etvariés, nous discutons des thémes actuels et
revoyons quelques points de grammaire.

Claudine Radzio

Beginn:21.02.2017 4210
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 17

52€

Gesamtschule Welper, Marxstr. 99, Raum 25

Gutschein

2 /-3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509




1 I Seite 8 - 21 2

Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten
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La langue francgaise en pratique
Conversation facile et révision grammaticale.
Nous discutons des thémes actuels, nous lisons
et rafraichissons nos connaissances grammati-
cales, sinécessaire.

Nadege Holter

Beginn: 23.02.2017 4211
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

64€

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, Raum A111

A vous de parler

Vous avez appris le francgais. Vous ne voulez pas
tout oublier. Alors nous allons essayer dans une
atmosphére détendue de converser sur des su-
jetsvariés et sur l'actualité frangaise

Nadege Holter

Beginn: 20.02.2017 4212
montags, 18:00-19:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

52€

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, RaumA111

Italienisch

Italienisch A1
mit geringen Vorkenntnissen
Chiaro A1, ab Lezione 4

Fabiola Filippi

Beginn: 22.02.2017 4300
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Regerstr. 31 (vhs-Rdume), Raum 01

Italienisch A1
Chiaro A1, ab Lezione 5

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 20.02.2017 4301
montags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64€

Gymnasium WaldstralRe, Waldstr. 58, Raum
Al12

I Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Italienisch A2
Chiaro A2, ab Lezione 2

Fabiola Filippi

Beginn: 22.02.2017 4302
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

79€

Regerstr. 31 (vhs-Rédume), Raum 01

Italienisch A2
Chiaro A2, ab Lezione 3

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 22.02.2017 4303
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

79€

Gymnasium WaldstraRe,

Waldstr. 58, Raum A114

Italienisch A2
Linea diretta A2/ 1b, ab Lezione 7

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 21.02.2017 4304
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Gymnasium WaldstraRe,

Waldstr. 58, Raum A207

Italienisch A2
Linea diretta A2, ab Lezione ab 9

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 20.02.2017 4305
montags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

79€

Gymnasium WaldstraRe,

Waldstr. 58, Raum A112

Italienisch A2
Linea diretta A2, ab Lezione 9

Kirsten Sadegh Nadi

Beginn: 21.02.2017 4306
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

79€

Gymnasium WaldstraRe,

Waldstr. 58, Raum A114

Parliamo Italiano A2

Avete studiato l'italiano per almeno due anni e
adesso avete vogliadiparlare, discutere, chiac-
chierare? Allora venite a scambiare qualche pa-
rolain italiano! Attraverso materiale autentico,
giochi di ruolo e racconti potranno migliorare
I'uso della lingua orale e conoscere la mentalita
elaculturadel Bel Paese.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 21.02.2017 4310
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

79€

Gymnasium Waldstralie,

Waldstr. 58, Raum A207

I Seite 32 -41

I Seite 42 - 49

prachen
Deutsch als Fremdsprache

Italienisch fiir den Urlaub

Sie mochtenim Sommer lhren Urlaub in Italien
verbringen und kénnen gar kein oder nur sehr
wenig Italienisch?! Hier ist die Mdglichkeit, ers-
te Grundlagen zu legen.

Maria Lucisano-Nieddu

Beginn: 26.04.2017 4312
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

44 €

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, Raum A114

Spanisch A1
mit geringen Vorkenntnissen
Perspectivas Ya! (A1), ab Unidad 5

Ana Cabello Gonzalez

Beginn:21.02.2017 4400
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64€

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, RaumA113

Spanisch A2
Perspectivas Ya (A2), ab Unidad 1

Claudia Alejandra Guarin Magollon

Beginn: 23.02.2017 4401
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Regerstr. 31 (vhs-Rdume), Raum 02

Spanisch A2
Perspectivas Ya! (A2), ab Unidad 2

Ana Cabello Gonzalez

Beginn: 22.02.2017 4402
mittwochs, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64€

Gymnasium WaldstralRe, Waldstr. 58, Raum
A110

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Spanisch A2
Perspectivas Ya (A2), ab Unidad 10

Birgit Eschenbaum

Beginn: 21.02.2017 4403
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Regerstr. 31 (vhs-Rdume), Raum 01
Spanisch B1

Perspectivas Ya (B1), ab Unidad 2

Ana Cabello Gonzalez

Beginn: 21.02.2017 4404
dienstags, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

79€

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, Raum A110

Spanisch B2 - Tema a Tema
Tema a Tema (B2), ab Tema 3

Ana Cabello Gonzalez

Beginn:22.02.2017 4405
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64€

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, Raum A110

Spanisch B2 - Tema a Tema
Tema a Tema (B2), ab Tema 6

Birgit Eschenbaum

Beginn: 21.02.2017 4406
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Regerstr. 31 (vhs-Rdume), Raum 01

Tertulia - A2

Unatertuliaesunareuniéon de gente interesada
en un tema para debatir, informarse o compar-
tirideasy opiniones.

Nuestra reunion se dirige a gente que ha ter-
minado todos los tres tomos del libro ,,Caminos
neu“ o que tiene conocimientos parecidos del
espafiol y que busca una ocasion para practicar
lalengua. Vamos a leer textos actuales | libros,
escuchar canciones o ver peliculas sin olvidar
la gramatica. iY todo eso en un ambiente agra-
dable!

Mayeli Oblea de Ramhorst

Beginn: 24.02.2017 4410
freitags, 10:30-12:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

64€

Stadtmuseum Hattingen,

Marktplatz 1-3, vhs Raum

I Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Curso de conversacion — B1
Tienesganasde hablar espanol? Este cursoesta
orientado para quien tenga ganas de practicar
elidiomasiunlibro concretoy sin horasy horas
de gramatica. Vamos a leer articulos de perio-
dicoy comentarlos, vamos a hablar de temas
actuales, vamosajugar a,Tabu“y otros, vamos
aescuchar canciones ... y todo lo que querais.

Ana Cabello Gonzalez

Beginn: 20.02.2017 4411
montags, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

52€

Gymnasium Waldstral3e, Waldstr. 58, Raum
A113

Spanisch fiir den Urlaub

(ohne Vorkenntnisse)

Sie mochten im Sommer in ein Land reisen, in
dem vorwiegend Spanisch gesprochen wird,
und beherrschen diese Sprache gar nicht oder
nur ein bisschen. In diesem Kurs haben Sie die
Méglichkeit, erste Grundlagen zu legen.

Ana Cabello Gonzalez

Beginn: 27.04.2017 4412
donnerstags, 18:00-20:30 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

76€

Gymnasium WaldstraRe,

Waldstr. 58, Raum A112

Niederlandisch

Niederlandisch A1
(mit geringen Vorkenntnissen)

Marc Kunisch

Beginn:21.02.2017 4500
dienstags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Gymnasium WaldstraRe,

Waldstr. 58, Raum A110

Niederlandisch A2

Marc Kunisch

Beginn: 20.02.2017 4501
montags, 18:00-19:30 Uhr

15Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

64 €

Gymnasium WaldstraRe,

Waldstr. 58, Raum A110

I Seite 60 - 61 8

Weiterbildung

Filmtipp - fur alle,

die es gerne im Original

maogen.

Out of Africa (USA, 1985)

mitdeutschen Untertiteln

veranstaltet vom Forderverein vhs Hat-
tingen e.V.

Montag, 03.04.2017, 19 Uhr, entgeltfrei.
Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

I Seite 62 - 66

Anhang

Kom eens gezellig praten

Deze kursus is vooral voor diegene gedacht, die
in het kader van een gezellig gesprek hun ken-
nis van het Nederlands willen verbeteren. Wij
praten, bjv. aan de hand van korte teksten over
typische dingen uit het dagelijkse leven en over
algemene gebeurtenissen in Nederland, Belgie
of Duitsland. Natuurlijk zijn ook nieuwe deelne-
mers, bij voldoende taalkennis, altijd van har-
te welkom om aan deze kursus deel te nemen.
Dus, komeenslangsen... totziensdan!

Annette Straatman

Beginn: 23.02.2017 4510
donnerstags, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

52€

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, Raum A108

Niederlandisch fiir den Urlaub

Sie mochtenim Sommer indie Niederlande fah-
ren und sprechen gar kein oder nur ein wenig
hollandisch. Hier ist die Méglichkeit innerhalb
kurzer Zeit, die ersten Grundlagen zu legen.

Annette Straatman

Beginn: 27.04.2017 4511
donnerstags, 18:00-19:30 Uhr

10 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 18

44 €

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, Raum A108

Konversasjon Norsk

(fur Fortgeschrittene)

Dette er samtalekurs hvot vi diskuterer og hol-
der presentasjoner om ulike aktuelle temaer.
Undervisningen er tilpasset deltakernes forut-
setninger og behov.

Rhabea Hunke

Beginn:22.02.2017 4550
mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

12 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 15

52€

Gymnasium Waldstralle,

Waldstr. 58, Raum A118

Russisch A2
(fur Fortgeschrittene)

Elena Afonicheva

Beginn: 20.02.2017 4600
montags, 18:00-19:30 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 9

79€

Gymnasium Waldstralie,

Waldstr. 58, Raum A209

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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PowerPoint .........ccovviiiiiiiinannen. 51
Organisation .........ccocevvviiiiinnn... 52
Tablet ... 52
Smartphones und iPhone........... 52
Fotobuch erstellen .................... 52
Tastschreiben............occoieiiinl. 53
Berufliche und persénliche

Kompetenzen ..........cooiieieana. 53
Inklusive Bildungsangebote........ 53

Fortbildungen fur Kursleitende ... 54

Anmeldung
Angela Westerkamp
Tel. 204-3513
Beratung

Torben Agethen
Tel. 204-3514

und

I Seite 22 - 31 3

Petra Kamburg
Tel. 204-3510

Gesundheit

Wer sich fur EDV-Kurse interessiert
und Fragen hat, sollte die Termine zur
personlichen Beratung nutzen:

Do, 26.01.2017 von 16.00 bis 18.00 Uhr
Sa, 28.01.2017 von 10.00 bis 14.00 Uhr
Do, 02.02.2017 von 16.00 bis 18. 00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

vhs Hattingen
Marktplatz4,
45527 Hattingen-Blankenstein

Unterrichtsorte sind — sofern nicht anders an-
gegeben — der vhs EDV-Seminarraum in der
Erik-N6lting Grundschule, Eingang Uiber Ger-
hart-Hauptmann Str. 1, 45527 Hattingen-Wel-
per und der Seminarraum in der Lessingstr. 10,
Pavillon 1, Raum 01, 45525 Hattingen.

Programme/Software
Windows 10, Office 2007

Hardware
PC mit Intel Corei5, 22 Zoll Flachbildschirme

11 Computer fur max. 10 Teilnehmende!

Achtung!
Bitte richten Sie sich darauf ein, dass in
den Gebduden keine Verpflegung angebo-
tenwird.

Weiterbildung auf Bestellung

vhs Hattingen -

Ihr professioneller Partner

Wir sind die kommunale Weiterbildungsein-
richtung mit Erfahrungen in Firmenschulungen
—kundenorientiert, vielseitig, kompetent, ganz
in lhrer Nahe. Sprechen Sie uns an. Teilen Sie
uns lhre Vorstellungen Uiber die Art und Inhalt
der Weiterbildung mit und legen Sie die Ziele
fest. Wir konzipieren die QualifikationsmaB-
nahmen inhaltlich, gestalten sie nach lhren
Vorstellungen und Bedirfnissen. Die Schulun-
gen werden bei uns in modernen Fachraumen
durchgefuhrt oder in Ihrem Haus. Die zeitliche
Gestaltung richtet sich nach IThren Winschen
und den Rahmenbedingungen lhres Hauses.

Das finden Sie in unserem Programm

- Grundlagen-und Aufbaukurse in EDV-An-
wendungen, Internetund neuen Medien

- Reden, Verhandeln, Prasentieren,
Moderieren: ,,Personal business skills*

- Arbeitsorganisation, Zeitmanagement,
Teamarbeit, Motivation

- Angebote zur Gesundheitsférderung

I Seite 32 -41 4

I Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

PC-Grundlagen

Wochenendseminar

Word Grundlagen

Folgende Themen werden an diesem Wochen-
ende behandelt:

Arbeitsoberflache, Menls und Registerkarten,
Texte eingeben, korrigieren, verschieben und
léschen,

formatierenvon Seiten, Ansatzen und Zeichen,
Formate Ubertragen,

Aufzahlungen und Nummerierungen,
einfliigen und bearbeiten von Fotos, ClipArts
und SmartArts.

Dieses Seminar findet auch mit finf Teilneh-
menden statt, dann aber mit weniger Unter-
richtstunden.

Elke Masuhr
Sa./So.01.und02.04.2017
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10
59,80€

Gerhart-Hauptmann Str. 1,

GS Erik-Nolting (vhs-Raume), EDV

5002W

Aufbauseminar Word

Folgende Themen werden in diesem Seminar

behandelt:

- BriefenachDIN,

- Formatvorlage erstellenund nutzen,

- erstellen von Autotext-Bausteinen (Schnell-
bausteine),

- Tabellen und andere grafische Elemente ein-
fugenundbearbeiten.

Voraussetzung sind die Kenntnisse des Grund-

lagenkurses!

Elke Masuhr
Sa./So.06.und07.05.2017
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10
59,80€

Gerhart-Hauptmann Str. 1,

GS Erik-Nolting (vhs-Raume), EDV

5003W

. siehe Anhang ab Seite 62
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Wochenendseminar

Grundlagen Excel

An diesem Wochenende werden folgende The-
men behandelt:

- Arbeitsoberfldche, Menls, Registerkarten,

- optische Gestaltung von Tabellen (Formatie-
rungen),

- Tabellen Giberlegt anlegen,

- rechnen mit Formeln und Funktionen,

- einfache Diagramme erstellen,

-ausdrucken von Tabellen,

- einrichten von Kopf- und Fuf3zeilen und

- viele Tricks aus der taglichen Berufspraxis.

Elke Masuhr

Sa./So.04.und 05.03.2017
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr
2Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10
59,80€

Gerhart-Hauptmann Str. 1,

GS Erik-Nolting (vhs-Raume), EDV

5004N

Aufbauseminar Excel

Folgende Themen werden in diesem Seminar

behandelt:

- fortgeschrittene Funktionen wie SVERWEIS,
WENN-Funktionen,

- sortierenundfiltern, z.B. mitdem Autofilter,

- BerechnungenmitZeitund Datum,

- Verkniipfungen mitmehreren Tabellenund

- esgibtviele Tipps und Tricks aus dem Buro-
alltag.

Voraussetzung sind die Kenntnisse des Grund-

lagenkurses!

Elke Masuhr

Sa./So.25.und 26.03.2017
Samstag, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10
31,90€

Gerhart-Hauptmann Str. 1,

GS Erik-Noélting (vhs-Raume), EDV

5005N
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Berufliche

Laptopkurse

Laptop-Wochenendseminar

fur Einsteiger

Windows alle Versionen,
einschlieBlich Windows 10

Sie haben sich die Funktionen lhres Laptops
selbst angeeignet oder ein Kurs liegt lange zu-
ruck? Dann ist dieser Workshop genau richtig
fur Sie. Am eigenen Laptop erarbeiten wir das
Betriebssystems Windows (Version 7, 8/8.1
oder 10) und individuelle Einstellungen, wir be-
fassen uns mit der Dateiverwaltung, einem In-
ternet-Browser und einem E-Mail-Programm.
AuBerdem erhalten Sie wichtige Informationen
zur PC-Sicherheit. Die Kursinhalte sind so an-
gelegt, dass viel Zeit fur die Beantwortung der
Teilnehmerfragen bleibt. Der Kurs ist geeignet
fur Einsteigerinnen und Einsteiger, die Uber ge-
ringe Vorkenntnisse verfiigen und fur Umstei-
ger aufeine neue Windowsversion.

Bitte bringen Sie nicht nur Ihren Laptop, son-
dern auch das Netzteil mit, falls die Akkuzeit
nicht fur die Unterrichtsdauer reicht.

Sabine Totzauer
Fr./Sa.17.und 18.03.2017
Freitag,17:00-21:00 Uhr
Samstag, 09:00-14:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 12
42,40€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs Raum

5014N

Workshop fiir MAC-Laptop (MacBook)
Sie haben sich die Funktionen Ihres Macbooks
selbst angeeignet oder ein Kurs liegt lange zu-
rick? Dann ist dieser Workshop genau richtig
fur Sie. Am eigenen Macbook erarbeiten wir das
Betriebssystems und individuelle Einstellun-
gen, wir befassen uns mit der Dateiverwaltung
(Finder), dem Internet-Browser Safari und
dem Apple-E-Mail-Programm. AuBerdem er-
halten Sie wichtige Informationen zur PC-Si-
cherheit. Die Kursinhalte sind so angelegt, dass
viel Zeit fur die Beantwortung der Teilnehmer-
fragen bleibt.

Der Kursistgeeignet fur Einsteiger, die Uber ge-
ringe Vorkenntnisse verfiigen und fur Umstei-
ger von Windows auf Apple.

Bitte bringen Sie nicht nur Ihren Laptop/ MAC
Book (kein iPad oder Tablet), sondern auch das
Netzteil mit, falls die Akkuzeit nicht fir die Un-
terrichtsdauer reicht.

Sabine Totzauer
Fr./Sa.09.und 10.06.2017
Freitag, 17:00-21:00 Uhr
Samstag, 09:00-14:00 Uhr

2 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 11
42,40€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs Raum

5015N
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Weiterbildung
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Anhang

Computer Club 55+

Computer Club

fur Seniorinnen und Senioren

Dies ist ein Angebot fur Seniorinnen und Seni-
oren, die aus unterschiedlichen Griinden kei-
nen klassischen EDV-Kurs besuchen wollen.
Anfanger und Fortgeschrittene kdnnen die Zeit
nutzen und neue PC-Kenntnisse erwerben,
ohne Vorgaben und ohne Zeitdruck. Alle Teil-
nehmenden kénnen ihr individuelles Lerntem-
po entwickeln und alle Fragen stellen. Gelernt
werden kann alles aus dem Office-Paket (Word,
Excel, Powerpoint) und alles, was Internet und
Bildbearbeitung betrifft.

Anmeldung bei der vhs erforderlich!

Beginn: 24.02.2017 5006
freitags, 10:00-12:15 Uhr

15 Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

10€

Gerhart-Hauptmann Str. 1,

GSErik-Noélting (vhs-Raume), EDV

Erfolgreich prasentieren

mit PowerPoint

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden
Werkzeuge und Funktionen von Microsoft Pow-
er Pointkennen,

erfahren wie diese funktionieren und wie Sie
damit Ihre Prasentationen gestalten konnen.
Nach Kursende sind alle in der Lage, Ihre Pra-
sentationen attraktiv zu gestalten.

Inhalte des Seminars sind:

- Entwurf von Prasentationen

-Vorlagen verwenden

- eigenen Folienmaster erstellen

- Folien erstellen und Texte gestalten

- Bilder, Videos und Musik hinzufiigen

- Schaltflachen erstellen

- Folienubergange und Animationen

- Tipps zur Prasentation

Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit
dem Computer.

Udo Bohm

Samstag, 27.05.2017
09:00-14:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
23,60€

Gerhart-Hauptmann Str. 1,
GSErik-Nolting (vhs-Raume), EDV

5217T

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Gestalten

Politik

Fotos richtig verwalten

Fotos

- speichern

- archivieren

- aussortieren

- l6schen

- exportieren

- importierenund

- vonunnotigem Ballast befreien.

Die Teilnehmenden lernen die Grundlagen zur
Organisation und Pflege von Bilddatenbestan-
denkennen.

Voraussetzungen: Kenntnisse im Umgang mit
dem Computer.

Udo Bohm

Samstag, 03.06.2017
10:00-13:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
15,20€

Gerhart-Hauptmann Str. 1,

GS Erik-Ndlting (vhs-Raume), EDV

5221T

Erste Schritte mit Tablets
und dem Android Betriebssystem
- fur Anfangerinnen und Anfanger

Beim ersten Kontakt mit einem neuen Tablet
sind viele Menschen erst einmal Gberfordert.
Gerade fur altere Menschen ist diese Technolo-
gie Neuland. Im Kurs erfahren die Teilnehmer/
innen Funktionen moderner Tablets und lernen
ihr Gerat grundlegend zu bedienen. Ein- und
Ausschalten, Menis und Einstellungen, Telefo-
nieren, Telefonbuch, Nachrichten, Internetund
E-Mails.

UdoBohm

Samstag, 29.04.2017
09:30-16:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
27,40€

Gerhart-Hauptmann Str. 1,

GS Erik-Nolting (vhs-Raume), EDV

5435T

I Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Smartphone und iPhone

h -

Erste Schritte mitdem

eigenen Smartphone

Handykurs - fiir Menschen 50+

Beim ersten Kontakt mit dem neuen Smartpho-
nesind viele Menschen ersteinmal tberfordert.
Gerade fur altere Menschen ist diese Technolo-
gie Neuland.

Komplizierte oder luckenhafte Bedienungsan-
leitungen, die dann auch noch ,,kleingedruckt*
sind, helfen hier oftmals nicht weiter.

Im Kurs erfahren die Teilnehmenden alle Funk-
tionen moderner Smartphones kennen und sie
lernen Ihr Geratgrundlegend zu bedienen: Ein-
und Ausschalten, Menls und Einstellungen, Te-
lefonieren, Telefonbuch, Nachrichten, Internet
und E-Mails.

Voraussetzung: ein eigenes Smartphone inkl.
passender SIM-Karte des Netzanbieters, ggf.
inkl. Internetzugang, sowie PIN-Nummer.

Stefan Heinz

Samstag, 25.02.2017
10:00-13:45 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
19€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),
Raum 1 (Pavillon 1)

5430T

Erste Schritte

mit dem eigenen Smartphone
Handykurs am Nachmittag -
fiir Menschen 50+

Stefan Heinz

Samstag, 25.02.2017
14:30-18:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
19€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),
Raum 1 (Pavillon 1)

5431T

Android Smartphone

fur Fortgeschrittene

Handykurs - fiir Menschen 55+

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden u.a.
nutzliche Apps kennen, sie lernen wie man
die Navigationsfunktionen von Smartphones
nutzt, wie man eine Cloud einrichtet und wie
man Daten zwischen Smartphone und Compu-
ter austauscht.

AuRerdem bleibt auch Zeit, um Fragen zu stel-
len.

Stefan Heinz

Samstag, 06.05.2017
10:00-13:45 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
19€

Lessingstr. 10 (vhs-Réume),
Raum 1 (Pavillon 1)

5433T

I Seite 32 -41 4

I Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

iPhone und iPad fur Fortgeschrittene

- fiir Menschen 50+

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmende,
die die Grundfunktionen lhres iPhones oder
iPad‘s kennen, aber Interesse haben, dieses
Wissen zu vertiefen und neue Funktionen ken-
nenzulernen.

Voraussetzung: ein eigenes IPhone inkl. pas-
sender SIM-Karte oder ein IPad

Stefan Heinz

Samstag, 06.05.2017
14:30-18:15Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
19€

Lessingstr. 10 (vhs-Raume),
Raum 1 (Pavillon 1)

5436T

Fotobuch erstellen

Das eigene Fotobuch erstellen -

wie geht das?

Sie sind schon zurtck aus dem Urlaub und
mdochten ihre digitalen Fotografien nicht nur
auf dem Memorychip haben. Die vhs Hattin-
gen bietet fur alle, die mitihren personlichen
Bildern ein eigenes Fotobuch erstellen méch-
ten, einen Tagesworkshop an. Ob fur sich selbst
oder vielleicht als Geschenk, ob als Urlaubs-,
Hochzeits- oder Babybuch - ein Fotobuch
macht ihre Erinnerungen wieder lebendig, holt
sie sozusagen aus der Kamera heraus. Sie ler-
nen Schritt fur Schritt, wie Sie aus ihren Bil-
dern ein eigenes Fotobuch gestalten kénnen.
Jeder Teilnehmende arbeitet dabei an einem
Computer im EDV-Raum der vhs unter Anlei-
tung des Dozenten Jurgen Tischler. Besondere
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Und als
Besonderheit erhalten alleTeilnehmende einen
Gutschein, den sie bei der Bestellung des ers-
ten Fotobuches einlésen kdnnen.

Bitte bringen Sie einen Datentréager (DVD, CD
oder USB-Stick) mitihrendigitalen Bildernzum
Ausprobieren mit.

Jurgen Tischler

Samstag, 18.03.2017
10:00-13:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
14,40€

Gerhart-Hauptmann Str. 1,

GS Erik-Nolting (vhs-Raume), EDV

5314E

Samstag, 13.05.2017
10:00-13:30Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 10
14,40€
Gerhart-Hauptmann Str. 1, GS Erik-Nolting
(vhs-Raume), EDV

5315E

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft,
EDV

Tastschreiben -

schnell gelernt mit kreativen Mitteln
Das ,.Tastschreiben mit kreativen Methoden*
wendet sich an Personen mit keinen oder gerin-
gen Vorkenntnissen, die vorrangig zum Texter-
fassen, Mailen und Briefe schreiben Tastatur-
kenntnisse benétigen. Im Unterschied zu den
herkémmlichen Kursen geht es hier nicht um
das Erreichen einer vorgegebenen Schreib-
geschwindigkeit, sondern vor allem um das
blinde* Erlernen der Tastatur. Unter Zuhilfe-
nahme von neuartigen Methoden, die auf wis-
senschaftlichen Erkenntnissen der Lern- und
Gehirnforschung beruhen, kann dieses Ziel in
wenigen Stunden erreicht werden. Das ver-
bindliche Lehrwerkistim Entgelt enthalten.

Sie haben die Mdglichkeit, im Anschluss an den
Kurs eine Prifung abzulegen und so ein VHS-
Zertifikat iber Ihre Schreibgeschwindigkeit zu
erwerben.

Ursula Wiilfing

Beginn: 07.03.2017 5600
dienstags, 16:00-18:15 Uhr

5Termine

maximale Teilnehmerzahl: 10

60€

Gerhart-Hauptmann Str. 1,

GS Erik-Noélting (vhs-Raume), EDV

Berufliche und personliche Kompetenzen

Grundlagen der Rhetorik

Inhalte dieses Seminars sind:

- Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik, Mimik)
Uberzeugend einsetzen,

- Stresssituationen selbstbewusst bewalti-
gen,

- Reden wirkungsvoll und Giberzeugend auf-
bauen,

- Rede- und Vortragskonzepten Giberzeugend
nutzen,

- Umgang mit Blackout, Storern und Einwan-
dentrainieren,

- Publikumrichtigansprechen.

Im Entgelt sind die Kosten fiir das Unterricht-
material enthalten.

Christoph Dahms

Sonntag, 02.07.2017
10:00-17:00 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 12
45€

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
vhs Raum

5710T

Studienkreié)'-

Die Nachhilfe

Die Profi-Nachhilfe

in Hattingen!

Besser ist besser.

¥ Studienkreis Hattingen - Inh. Lars Friedrich
Obermarkt 4/Nahe Treidelbrunnen - Tel. 02324/28153

I Seite 58 - 59 7

Schulabschlisse,
Grundbildung

Berufliche

Inklusive Bildungsangebote

Inklusive Bildungsangebote erfolg-
reich gestalten.

Nur far Kursleitende!

in Zusammenarbeit mit der
Inklusiven Erwachsenenbildung
Volmarstein

£9(

Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, ob
es okay ist, sich von einer blinden Frau mit ,Auf
Wiedersehen' zu verabschieden? Oder wie man
einem Mann im Rollstuhl Unterstiitzung anbie-
tet, ohne aufdringlich zu sein?

Nichtbehinderte Menschen sindim Umgang mit
Menschen mit Behinderungen oftmals selbst
unbeholfen. Gerade in inklusiven Bildungskur-
sen fuhren diese Problemstellungen vielfaltig
zu Unsicherheiten. Es braucht fur deren Bewal-
tigung spezielle Kenntnisse und flexible, be-
darfsorientierte Instrumente.

I Seite 60 - 61 8

Weiterbildung

I Seite 62 - 66

Anhang

Im Kurs werden wir unterschiedliche Modu-
le erarbeiten, um uns diesem vielschichtigen
Themaim Laufe eines Tages anzunahern.

Dazu gehdren:

- Behinderung-Wasistdaseigentlich?

- Inklusion - ist es normal, verschieden zu
sein?

- Tipps zur Gestaltung inklusiver Bildungsan-

gebot?

Leichte Sprache, Barrierefreiheit und Selbst-

erfahrung.

Thomas Krainske

Sonntag, 12.03.2017
10:00-16:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15
entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

5711T

Furalle Interessierte -

Inklusive Bildungsangebote
erfolgreich gestalten.

in Zusammenarbeit mit der
Inklusiven Erwachsenenbildung
Volmarstein

Thomas Krainske

Sonntag, 18.06.2017
10:00-16:30 Uhr

maximale Teilnehmerzahl: 15
entgeltfrei

Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3,
Veranstaltungsraum

57127

JEDER MENSCH IST EINMAL

Auf dem Haidchen 42
45527 Hattingen-Welper

RUND UM DIE UHR FUR SIE DA.

Tel. 02324-6495  www.triestram-bestattungen.de

Die Wiirde Ihres Verstorbenen
liegt uns besonders am Herzen.

[ 4
BESTATTUNGEN & ™

Triestram #

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Fortbildungen fiir Kursleitende

gemeinsames Angebot der Volkshochschulen in der Region ,,Mittleres Ruhrgebiet"

Die Volkshochschulen in der Region ,Mittleres Ruhrgebiet" bieten ein gemeinsames Fortbildungsprogramm an. Als Kursleitende der
Volkshochschulen Bochum, Herne, Hattingen, Witten/Wetter/Herdecke und Ennepe-Ruhr-Siid haben Sie die Méglichkeit, daran teil-
zunehmen. Wirfreuen uns, wenn Sie von diesem Angebot rege Gebrauch machen. Anmeldungen bitteimmer bei der zustandigen vhs.

Krav Maga

Selbstverteidigung die SpaBB macht
Krav Maga (hebr. Kontaktkampf / Nahkampf)
ist eine moderne und hocheffektive Art der
Selbstverteidigung. Es kann in kurzer Zeit von
jedermann (unabhéangig von Alter, Geschlecht
oder Korperkraft) erlernt werden. Krav Maga
ist weder Kampfsport noch Kampfkunst,
sondern pragmatische und zweckorientier-
te Selbstverteidigung ohne Wettkampfe, Re-
geln oder stilisierte Kampfe gegen imaginare
Gegner. Als schnellund einfach zu erlernendes
Selbstverteidigungssystem ist Krav Maga ide-
al geeignet fir vielbeschaftigte, sicherheits-
bewusste Menschen, die ein groRartiges Trai-
ning suchen, das Spal macht. Bitte kommen
Siein Sportkleidung.
Gerald Meischein Kurs 9651G
Samstag, 11. Februar 2017

10:00-15:00 Uhr

vhs Ennepe-Ruhr-Sid,

Mittelstrale 86-88, 58285 Gevelsberg

18€

Anmeldungen bei der vhs Ennepe-Ruhr-Sud,
Tel. 02332/9186-112

Berufliche Integration von
Flichtlingen

Das Seminar bietet Hilfe, um die Herausforde-
rungen, die sich im Unterricht mit Gefliichte-
ten ergeben, dauerhafterfolgreich bewaltigen
zu kdnnen. Neben der beruflichen Integration
und den hiermit verbundenen Problemlagen
wird die Kommunikation zwischen Lehren-
den und Gefluchteten thematisiert. Weiterhin
soll dieses Seminar die Méglichkeit zum Aus-
tausch und zur Diskussion fur die Lehrenden
der Volkshochschulen bieten. Eine weiter-
fuhrende Zusammenarbeit mit den Willkom-
menslotsen der Gesellschaft fur Bildung und
Berufe.V. wéare bei Bedarf moglich.

Das Projekt wird vom Bundesministerium fir
Wirtschaft und Energie gefordert.

Herr Grining / Herr Thyssen
freitags, 3. und 10. Marz 2017
jeweils 17:00-18:30 Uhr
entgeltfrei

Anmeldung in der vhs Bochum
0234/910-1555

Inklusive Bildungsangebote
erfolgreich gestalten.

in Zusammenarbeit mit der
Inklusiven Erwachsenenbildung
Volmarstein

Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, ob
esokay ist, sich von einer blinden Frau mit ,Auf
Wiedersehen' zu verabschieden? Oder wie
man einem Mann im Rollstuhl Unterstitzung
anbietet, ohne aufdringlich zu sein?

Nichtbehinderte Menschen sind im Umgang
mit Menschen mit Behinderungen oftmals
selbst unbeholfen. Gerade in inklusiven Bil-
dungskursen fuhren diese Problemstellungen
vielféltig zu Unsicherheiten. Es braucht fur de-
ren Bewaltigung spezielle Kenntnisse und fle-
xible, bedarfsorientierte Instrumente.

Im Kurs werden wir unterschiedliche Modu-
le erarbeiten, um uns diesem vielschichtigen
Thema im Laufe eines Tages anzunahern.
Dazu gehéren Behinderung- Was ist das ei-
gentlich?, Inklusion- ist es normal, verschie-
den zu sein?, Tipps zur Gestaltung inklusiver
Bildungsangebot?, Leichte Sprache, Barriere-
freiheit und Selbsterfahrung.
Thomas Krainske Kurs5711T
Sonntag, 12. Marz 2017

10:00-16:30Uhr

entgeltfrei

Veranstaltungsort: Stadtmuseum Hattingen,
Marktplatz 1-3, Veranstaltungsraum
Anmeldungen bei der vhs Hattingen
02324/204-3511,-3512,-3513

Erwachsenenpddagogische
Qualifikation

Die EPQ ist eine QualifizierungsmaBnahme
des Landesverbandes der Volkshochschulen
in NRW fur neue Kursleitende. Das hier auf-
gefuhrte Seminar ist Teil der ganzjahrigen
Ausbildung EPQ im Verbund Ostliches Ruhr-
gebiet. Mehr Infos dazu: bei der Programm-
bereichsleitung Ihrer vhs am Ort und unter
http://www.vhs-nrw.de/epq.
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Produktive Fertigkeiten

im Fremdsprachenunterricht
Erwachsenenpadadgogische Grundqualifika-
tion (EPQ, Aufbaumodul Sprachen)

Dieses Seminar wendet sich an neue Dozen-
tinnenund Dozenten, die in der Erwachsenen-
bildung téatig sind oder es werden wollen. Das
Seminar ist Teil der ganzjahrigen Ausbildung
EPQ fur neue Lehrkrafte an Volkshochschu-
len. Die Seminarreihe wird im Kooperations-
verbund Ostliches Ruhrgebiet durchgefiihrt.
Es kann von Dozent/innen des Sprachenbe-
reichs auch unabhéangig von der gesamten
Ausbildungsreihe besucht werden.

Weitere Informationen zur Seminarreihe er-
teilt Ihre Programmbereichsleitung.

Zieldes Seminars:

Sie sind in der Lage, eine Unterrichtssequenz
zuden Produktiven Fertigkeiten Sprechen und
Schreiben zu gestalten.

Inhalte des Seminars

- Reflexion der Unterschiede zwischen miind-
licherund schriftlicher Sprachproduktion

- die Merkmale gesprochener Sprache und
Formendes Sprechens

- mundliche Sprachproduktionim Unterricht

- kommunikative vs. nicht-kommunikativen
Ubungen

- Selbsterfahrungim freien Schreiben

- Formen des Schreibens im Unterricht und
Methoden des Unterrichtsim Schreiben

Monika Remlinger Kurs 17a4901

Samstag, 18. Marz 2017

10:00-17:00Uhr

vhs Herne Wanne

Haus am Griinen Ring, Wilhelmstr. 37

gebuhrenfrei fur Teilnehmende der EPQ

im Kooperationsverbund,

fUr sonstige Interessierte: 55 €

Anmeldungen bei der vhs Herne,

02323 163584/162920

Chinesische Augenselbstmassage

In den chinesischen Schulpausen ist sie Stan-
dard, bei uns (noch?) nicht... Die chinesische
Augenselbstmassage wurde schoninden 60er
Jahrenin Chinain den Schulen eingefihrt und
wird auch heute in der Pause zur Vorbeugung
von Augenproblemen der Schiler/innen in
kleinen 5 Minuten Einheiten praktiziert. Auch
in unserer Gesellschaft werden die Augen
durch den Einsatz von Smartphone und PC
immer mehr beansprucht und belastet, hier
kann die Augenselbstmassage helfen sich zu
entspannen, Augenerkrankungen vorzubeu-
gen und den Gesundheitszustand der Augen
zu erhalten oder sogar zu verbessern. Vermit-
telt werden in diesem Seminar die theoreti-
schen Hintergriinde zur Augenselbstmassage
und leichtin den (Berufs-) Alltag integrierbare
praktische Entspannungsiibungen.

XiZhang

Samstag, 25. Marz 2017,
10:30-12:45Uhr

vhs Herne Mitte
Kulturzentrum, Willi-Pohlmann-Platz 1
10€

Anmeldung: vhs Herne,
02323163584/162920

Kurs 17a4902

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Beruf, Wirtschaft, Schulabschlisse, Berufliche Anhang
Grundbildung Weiterbildung

Das Bettenhaus

in Hattingen.

J Bauschlosserei Ehlers * Boxspringbetten

¢ \Wasserbetten
e Seniorenbetten

» Hausbesuche ©Matratzen
p,- uvm. DUWA
Kreisstr. 14 - 45525 Hattingen - Tel. 02324/593090
info@fiduwa.de - www.fiduwa.de

Behlnderten_Rabatt pacia/| HYLNDAI NEW POSSIBILITIES
bei Autohaus KOST \ =/ 3

S | ( gtf\}\%LCZYKg

Thr Meisterbetrieb fiir:
Balkon-, Treppengelinder - Tore - Fenstergitter
Treppen - Vordicher - Garagentore - Reparaturen

Tel (02324) 3 30 94 - www.ehlers-montage.de
Heiskampstrafie 3A - 45527 Hattingen

auf Renault-Neuwagen |, </ Seanme
(GdB mindestens 50%) .
Bruchstr. 58 - 45525 Hattingen
AUTOHAUS
_ KOST Tel. 02324 - 68 65 00
Hufeisenstr. 9 « 45525 Hattingen .
Telefon 02324 - 27001-3 Rt www.smolczyk.hyundai.de

Seit 1991 |hr kompetenter Ansprechpartner in Sachen Hyundai

or ngetdflf ".'?.eii‘-‘ o FIMEDTEN
vor VUrt tur Anattingen
Ihr Mazdah&ndler g GRUPPE

e ‘«\
& in Hattingen. und Sprockhavel
Hier konnte lhre Anzeige stehen.

Rufen Sie mich an, ich berate Sie gerne.

Bonnermann & Hiils GmbH

Am Biichsenschiitz 6 - 45527 Hattingen
Tel. (02324) 591510-0Fax 591510-23

www.bonnermann-huels.de

GroBe WeilstraBe 8
45525 Hattingen

Fax: 02324 /59144 -20
j.eckermann@funkemedien.de

4 0 ™\
Kreativhaus
Tel. 02324 /59144 -15
lhr Fachgeschaft fir kreatives Gestalten —
955 und Spielwaren in Hattingen ERwazozs s

e Bastelbedarf

[
. Polsterei Janz
® Spielwaren —
Inh. D. Buschinsky
Aufarbeitung und Neuanfertigung
Direkt neben dem alten Rathaus Bredenscheider Str. 89
45525 Hattingen
Untermarkt 7 - 45525 Hattingen Tel. 02324/21249
\ Tel. 02324 - 202745 j www.polsterei-janz.de

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Mensch, Gesellschaft, Kultur, Kreatives
Politik Gestalten

3

Gesundheit

I Seite 8 -21 I Seite 22 - 31 I Seite 32 -41

Unterricht fiir Akustik- oder E-Gitarre oder Blechblasinstrumente

Das Angebot umfasst 6 Termine a 30 Minuten Einzelunterricht, die
im Zeitraum vom 1.2.2017 bis 30.6.2017 eingel6st werden kdnnen.

Der Unterricht orientiert sich an den Unterrichtszeiten der allgemein-
bildenden Schulen. Ein Leihinstrument wird zur Verfiigung gestellt.
Die Termine stimmen Sie flexibel mit der Lehrkraft ab.

Der Preis fiir das Schnupperangebot betragt 66 Euro.
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SCHULE

Musikschule der Stadt Hattingen
Geschéftsstelle:

Marktplatz 4, 45527 Hattingen-Blankenstein
Tel. (0 23 24) 204 3511 (-12, -13)

Fax (0 23 24) 204 3509

E-Mail musikschule@hattingen.de

Mo, Di:
Mi:
Do:
Fr:

8.30 - 15.30 Uhr
geschlossen

8.30 - 18.00 Uhr
8.30 - 12.00 Uhr

Offnungszeiten:

www.hattingen.de/musikschule

ProRad,
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Geschichte, Kunst, Kultur unter einem Dach
stadtmuseum.hattingen.de
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vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Hinweise und
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Hauptschulabschluss
und

Fachoberschulreife ................ 58

Anmeldung
Angela Westerkamp
Tel. 204-3513

Beratung
Torben Agethen
Tel. 204-3514

I Seite 22 - 31 3

Gesundheit

Weiterbilden - Weiterkommen

Viele Erwachsene, junge und auch altere, ha-
ben aus den unterschiedlichsten Griinden wah-
rend ihrer Schulzeit keinen qualifizierten Ab-
schluss gemacht. Dadurch wird es in der Regel
schwierig, einen Ausbildungsplatz zu finden,
sich umschulen zu lassen oder Giberhaupt be-
ruflich weiterzukommen. Aber jede/rkann ver-
suchenim Rahmen des Zweiten Bildungsweges
wichtige Abschliisse nachzuholen.

Die Volkshochschule Hattingen bietet die Mog-
lichkeit, den Hauptschulabschluss Klasse 9
und/oder die Fachoberschulreife nachzuholen.

Die neuen Kurse beginnen am
04. September 2017.
Die Anmeldung beginnt ab dem

27. April 2017.

Unterrichtet wird regelmafig von Montag bis
Donnerstag in der Zeit von 18.00 bis 21.10 Uhr
- und zwar in den Fachern Deutsch, Englisch,
Mathematik, Gesellschaftslehre, Biologie und
Musik. AuRerplanmé&Bige Unterrichtszeiten,
z.B. am Freitagabend und/oder Samstagmor-
gen, werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Nach einem Jahr kénnen Sie die Priifung zum
Hauptschulabschluss, nach einem weiteren die
Prufung zur Fachoberschulreife ablegen.

Voraussetzung fiir die Anmeldung ist ein
personliches Beratungsgesprach.

Diese Gesprache finden jeweils donners-
tagsvon 15:00 bis 17:00 Uhr im vhs-Ge-
bdaude, Marktplatz 4, 45527 Hattingen
(Blankenstein), statt.

AnschlieBend erhalten Sie Ihre Anmelde-
unterlagen.

I Seite 32 -41 4

I Seite 42 - 49

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache

Hauptschulabschluss (HSA) am Abend
(1. Semester)

montags bis donnerstags
jeweils von 18.00 bis 21.10 Uhr

Féacher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Gesellschaftslehre, Biologie, Musik

10€ 6000
vhs-Raume, Regerstr. 31, Raum 3

Fachoberschulreife (FOSR) am Abend
(3. Semester)

montags bis donnerstags
jeweils von 18.00 bis 21.10 Uhr

Facher: Deutsch, Englisch, Mathematik, Ge-
sellschaftslehre, Biologie, Musik

10€ 6001
vhs-Rédume, Regerstr. 31, Raum 1

BEWERBUNGSBILDER
sofort fertig

oder in

STUDIO-QUALITAT
in wenigen Tagen

OTO-TECHNIK
& STUDIO

GroBe Weilstr. 10+11 - 45525 Hattingen - 02324/ 21666

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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EDV Grundbildung

Weiterbildung

Unter dem Motto

»Wir fordern Bildung vor Ort“
versteht sich der Forderverein der
vhs Hattingen e.V. als Bildungs-
botschafter. Wir unterstitzen die
Arbeit der vhs Hattingen — tatkraftig,
ideenstark und engagiert.

Vorstand Férderverein vhs Hattingen, vinr:

Ana Cabello Gonzales, stellv. Vorsitzende, Nina Kliemke, Kassenwartin
Susanne Mser-Nasri, Vorsitzende, Sabine Briining, Protokollfiihrerin

Helfen Sie mit, das facettenreiche Angebot der vhs Hattingen zu erhalten!
Fordern Sie mit uns Bildung, Wissen und Kultur in Hattingen.
Wir freuen uns auf Sie, Ihre Anregungen und Ideen!

Beitrittserklarung

Ja, ich méchte Bildung férdern und trete deshalb dem Ich bin damit einverstanden, dass der Férderverein

Forderverein der vhs Hattingen e.V. bei.

der vhs Hattingen e.V. den jahrlichen Betrag und/oder :
die einmalige Spende zu Lasten des u.g. Kontos zum
30.Mai eines jeden Jahres bis auf Widerruf abbucht.

Name, Vorname: Bank:
Geburtsdatum: IBAN:

StraRe: BIC:

PLZ/Ort: Kontoinhaber/in:
Telefon/Fax: Ort/Datum:
E-Mail: B : B Unterschrift:
Beruf:

Ich beantrage die Mitgliederschaft mit
einem jahrlichen Beitrag von
€ (mindestens 19 €)

und/oder unterstiitze den Verein mit
einer einmaligen Spende von

Sie kénnen die Anmeldung ausfillen und per Post

an die vhs Hattingen senden oder personlich abgeben. i
Marktplatz 4, 45527 Hattingen-Blankenstein ‘
oder per E-Mail direkt an den Forderverein schicken:
kontakt@fv-vhshattingen.de

Kontaktadresse des Férdervereins der vhs Hattingen:
Telefon 02324 549300 (Susanne Miiser-Nasri, Vorsitzende)

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Gesundheit

Bi LDUNGSSCH€CK

Weiterbildung zum halben Preis.
Nutzen Sie den Bildungsscheck

NRW 2016

Der Bildungsscheck NRW unterstutzt seit 2006
— aus Mitteln der Européischen Sozialfonds -
das Weiterbildungsengagement und die Wei-

te
te

rbildungsnachfrage insbesondere von ,wei-
rbildungsfernen“ Beschéftigten. Fur 2016

wurden neue Férdervoraussetzungen festge-
legt.

Wer erhalt den Bildungsscheck

NRW 2017:

Individueller Zugang

Beim individuellen Zugang zum Bildungs-
scheck NRW wird die bzw. der Beschaftigte
selbst beraten und tragt den Eigenanteil.

Zi

BetriebsgrofRe: max. 249 Beschéftigte
Einkommen: zu versteuerndes Einkom-
men max. 30.000 €, bei gemeinsam
Veranlagten max. 60.000 €

Anzahl: ein Bildungsscheck im Zeitraum
von zwei Kalenderjahren

elgruppen sind:

Zugewanderte bzw. Menschen mit
Migrationshintergrund
Berufsrickkehrende (mit und ohne
Berufsabschluss)

Un- oder Angelernte oder langer als vier
Jahr nicht im Ausbildungsberuf tétig
gewesene Beschéftigte (ausgenommen
Akademiker / Hochschulabsolventen)
Altere als 50 Jahre

atypisch Beschéftigte: befristet oder
geringfugig Beschaftigte, Zeitarbeit-
nehmer/in, Teilzeitbeschéftigte bis 20
Stunden/Woche

Ausgenommen vom Bildungsscheck sind
Beschaftigte im Offentlichen Dienst,
Selbststandige, ALG I-Empfanger/innen.

Forderhdhe: 50 % der Kurskosten,

héchstens 500 € pro Bildungsscheck

I Seite 32 -41
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Betrieblicher Zugang

Der Betrieb wird beraten und tréagt den Eigen-
anteil.

- BetriebsgroRe: max. 249 Beschaftigte
- Kurskosten: ab 500 €

- Anzahl: max. 10 Bildungsschecks im
Zeitraum von zwei Kalenderjahren
Zielgruppen: alle Beschaftigten (auler
Offentlicher Dienst)

Forderhohe: 50 % der Kurskosten,
héchstens 500 € pro Bildungsscheck

Weitere Informationen finden Sie auf www.
weiterbildungsberatung.nrw.de und www.vhs.
hattingen.de —Rubrik Bildungsscheck.

Wo erhalten Sie den Bildungsscheck:

In NRW gibt es Giber 200 Beratungsstellen. In
Hattingen erhalten Sie den individuellen Bil-
dungsscheck bei der vhs und den betrieblichen
Bildungsscheck bei der Wirtschaftsférderung

Ihre Ansprechpartner/innensind

in der vhs

(= individueller Bildungsscheck)

Bernd Baumhold T:02324/204-3517
Petra Kamburg T:02324/204-3510

in der Wirtschaftsforderung
(=betrieblicher Bildungsscheck)
Georg PlaBmann T: 02324/204-3053

oder per Mail g.plassmann(at)hattingen.de

Weiterbildung auf Bestellung
vhs-Hattingen - Ihr professioneller Partner

Wir sind die kommunale Weiterbildungseinrichtung mit Erfah-
rungen in Firmenschulungen: kundenorientiert, vielseitig, kom-
petent, ganzin Ihrer Nahe. Sprechen Sieuns an.

Teilen Sie uns lhre Vorstellungen tber Art und Inhalt der Wei-
terbildung mit und legen Sie die Ziele fest. Wir konzipieren
die QualifikationsmaBnahmen inhaltlich, gestalten sie nach
Ihren Vorstellungen und Bedurfnissen. Die Schulungen werden
bei uns in modernen Fachraumen durchgefuhrt oder in lhrem
Haus. Die zeitliche Gestaltung richtet sich nach Ihren Wiinschen
und den Rahmenbedingungen lhres Hauses.

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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EDV Grundbildung eiterbildung

BERATUNG| 2R

ENTWICKLUNG

Nutzen Sie Ihre Potenziale -

Beratung zur beruflichen Entwicklung (=BBE)

Dieindividuelle, neutrale und kostenlose ,,Beratung zur beruflichen Entwicklung"
des Landes NRW stehtIhnenbeiVeranderungenin Ihrem Berufsleben zur Seite.

e Sie wollen beruflich weiterkommen?

= lhre derzeitige Arbeitssituation passt nicht mehr zu Ihnen?

« Sie suchen eine neue Aufgabe?

¢ Sie planen den beruflichen Wiedereinstieg?

¢ Sie bendétigen eine Erstberatung zur Anerkennung Ihrer im Ausland erworbenen Berufsqualifikationen?

Eine Beraterin oder ein Berater unterstiitzt Sie dabei -

= lhre Winsche zu klaren

« Ihre Mdglichkeiten realistisch einzuschéatzen

= lhren Informationsbedarf zu decken

e Thre berufliche Weiterentwicklung konkret zu planen

Die Beratung -

e kann bis zu neun Stunden umfassen
« ist fur Sie kostenlos

Wer kann die Beratung in Anspruch nehmen?

e Personen in beruflichen Veranderungsprozessen

« Berufsriickkehrende

e Personen mit im Ausland erworbenen Berufsqualifikationen
= Alle, die in NRW wohnen und/oder arbeiten

Wer berat Sie?

e Unsere qualifizierte Bildungsberaterin Frau Susanne Miser-Nasri
verfugt Uber langjéhrige Erfahrung und fundiertes Wissen und erfullt die
vom Land NRW vorgegebenen Qualifikationsanforderungen.

e Die Beratung ist dank der finanziellen Unterstiitzung des Landes NRW
und des Europdaischen Sozialfonds fur Sie personlich kostenfrei.

Was geschieht in der Beratung?

« Sie setzen sich mit lhren Fahigkeiten, Starken, Interessen und Winschen
auseinander und entwickeln im Gesprach die fur Sie passende Lésung.

= Sie erhalten wichtige Informationen tUber den Arbeitsmarkt, mdgliche
Weiterbildungen und finanzielle Unterstitzung.

« Sie planen lhre nachsten Schritte und die Umsetzung.

Weiterfiihrende Links:

https://www.weiterbildungsberatung.nrw/
https://www.weiterbildungsberatung.nrw/beratung/beratung-zur-beruflichen-entwicklung
http://www.arbeit.nrw.de/arbeit/beschaeftigung_foerdern/beratung_berufliche_entwicklung/index.php

Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte unter den
folgenden Kontaktdaten an uns:

Beratungsstelle der Volkshochschule Hattingen fur die Beratung zur
beruflichen Entwicklung (BBE)

Susanne Muser-Nasri

T:0177/5646235

oder per Mail info@potenzial-agentur.de

EUROPAISCHE UNION E S F Ministerium fir Arbeit, 1
Integration und Soziales !
. . des Landes Nordrhein-Westfalen
Europdischer Soziallonds e (-

I Maamihe

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513 Fax (0 23 24) 204 - 3509
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Sprachen
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AGB, Anmeldung und Beratung

Allgemeine Geschiaftsbedingungen
(AGB) der vhs Hattingen

1. Anmeldung

Fullen Sie eine Anmeldekarte aus (den Abschnitt
der Karte behalten Sie als Merkzettel).

Schicken oder faxen Sie die Karte an die vhs bzw.
geben diese bei uns ab. Eine Anmeldekarte ist
auf der Ruckseite des Programms abgedruckt.
Weitere Anmeldekarten sind bei uns in der Ge-
schéftsstelle erhaltlich.

Fur die Anmeldung per Internet lautet unsere
Adresse: www.vhs.hattingen.de

Wenn Sie Anspruch auf Ermaiigung bzw. Be-
freiung vom Entgelt haben, kreuzen Sie bitte an,
welcher ErmaRigungs- bzw. Befreiungsgrund
bei Ihnen vorliegt und fligen Sie entsprechende
Unterlagen als Kopie bei.

Bei Neueinstieg in Sprachkurse ist nur die per-
sonliche Anmeldung moglich. Beachten Sie die
jeweiligen Hinweise zur Veranstaltung.

Bei Vortragsveranstaltungenistin der Regel kei-
ne Anmeldung erforderlich.

Ihre Anmeldung ist fur die Volkshochschule ver-
bindlich. Sie erhalten deshalb keine gesonderte
Bestatigung und kommen zum ersten Kurster-
min, wie er mit Ort, Tag und Zeitim Programm
beschrieben ist. Nur dann, wenn Ihr Kurs bereits
ausgebucht ist oder wegen zu geringer Teilnah-
me ausfallen muss oder wenn sich Anderungen
ergeben, erhalten Sie eine Benachrichtigung.

Beginn der Anmeldung:
Samstag, 28. Januar 2017
von 10 bis 14 Uhr

Personliche Weiterbildungsberatung
Die vhs bietet eine Vielzahl von Einzelveranstal-
tungen und Kursen an. Wir beraten Sie gerne bei
der Auswahl der Angebote. Am besten wenden
Sie sich direkt personlich oder telefonisch an die
zustandigen Programmbereichsleitenden.

Sprachen- und EDV-Beratung

FUr Neueinsteigende in Sprachkursen (auch
Fortgeschrittene) ist eine Beratung vor der An-
meldung erforderlich. Wir wollen Thnen helfen,
den fiir Sie richtigen Kurs zu finden.

Termine fiir Sprachen- und EDV-Beratung:
Do, 26.01.2017 von 16.00 bis 18.00 Uhr
Sa, 28.01.2017 von 10.00 bis 14.00 Uhr
Do, 02.02.2017 von 16.00 bis 18. 00 Uhr

AuRerhalb der Beratungstermine kénnen indivi-
duelle Beratungen mit den Programmbereichs-
leitenden telefonisch vereinbart werden.

EDV
Torben Agethen und Petra Kamburg
Tel.: 204-3514 und -3510

Sprachen allgemein und Schulabschliisse
Torben Agethen Tel.: 204-3514

Deutschals Fremdsprache und
Integrationskurse
Torben Agethen Tel.: 204-3514

3. Entgelt

Hohe/Verwaltungspauschale

Entgelte werden bei vhs-Veranstaltungen nach
der Entgeltordnung erhoben, einige Veranstal-
tungen sind entgeltfrei. Die Hohe der Entgelte ist
beijedem Angebot vermerkt.

Das bei den Kursen angegebene Teilnahmeent-
gelt enthélt eine Verwaltungskostenpauschale
von 4 Euro. Dieser Betrag ist auch von Personen
zu zahlen, die ansonsten vom Teilnahmeentgelt
befreit sind oder ErmafRigungen in Anspruch
nehmen. Bei Rucktritt oder vorzeitigem Abbruch
von entgeltpflichtigen Veranstaltungen wird die
Verwaltungskostenpauschale als einheitliche
Bearbeitungsgebuhr einbehalten.

Ratenzahlung

Wenn ein Kurs mehr als 60 € kostet, konnen Sie
das Entgelt in zwei Raten zahlen: Die genauen
Bedingungen sind bei der vhs zu erfragen.

Unterrichtsmaterialien

Die Kosten fur Unterrichtsmaterialien tragen
die Teilnehmenden in der Regel selbst. Teilweise
sind die Kosten im Entgelt enthalten, Angaben
hierzu finden Sie im jeweiligen Ankiindigungs-
text.

ErméaBigungen/Befreiungen
Schiulerinnen und Schuler, Auszubildende, Stu-
dierende, Bundesfreiwilligendienstleistende,
Inhaberinnen und Inhaber der Jugendleiter-
Card und Inhaber der Enrenamtskarte erhalten
bei Vorlage entsprechender Bescheinigungen
bei Kursen eine ErmaRigung von 20% pro Un-
terrichtsstunde. Bei einigen Kursen ist die Er-
maRigung bzw. Befreiung ausgeschlossen. Dies
ist dann bei den jeweiligen Kursen angegeben.
Empfangerinnen und Empfénger von Hilfe zum
Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung sowie Arbeitslosengeld I
oder Arbeitslosengeld 11 sowie deren Ehegatten
und minderjahrige Kinder werden bei Vorlage
entsprechender Bescheinigungen vom Entgelt
eines Kurses je Semester befreit, soweit keine
der vorgenannten Personen Uiber weitere Ein-
kinfte verfugt. Fur jeden weiteren Kursus wird
eine ErmafRigung von 50% gewaéhrt. In beson-
deren Fallen, z.B. geringes Renteneinkommen,
kann eine ErmaRigung oder Befreiung durch die
vhs-Leitung/ Verwaltungsleitung erfolgen.
ErmaRigungen oder Befreiungen gelten nur fur
die normalen Kursentgelte, nicht fir honorar-
kostendeckende Kurse, Materialkosten, Ver-
pflegungspauschalen, Verwaltungskostenpau-
schale (4 €), EDV-Benutzerpauschale (0,60 €
je Unterrichtsstunde) und Teilnahmebescheini-
gung (2 €). Stellen Sie den Antrag auf Ermafi-
gung oder Befreiung bitte sofort bei der Anmel-
dung. Die ErméaRigung wird erst durch Vorlage
eines in den letzten sechs Monaten ausgestell-
ten Leistungsnachweises (wie Studienausweis,
Bescheinigung der Agentur fir Arbeit) wirksam.

4. Bezahlung

Sofern Sie sich fur einen Kurs angemeldet ha-
ben, erhalten Sie von der Volkshochschule nach
Kursbeginn eine Rechnung. Den dort genannten
Betrag Uberweisen Sie bitte innerhalb von 14 Ta-
gen auf eines der Konten, die auf der Rechnung
angegebensind.

Anmeldung, Veranstaltungsorte, Stichwortverzeichnis usw. siehe Anhang ab Seite 62
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Berufliche

Termine, Entgelte, Ermafiigungen

Bitte unbedingt bei der Uberweisung ange-
ben:

Buchungsstelle, personenbezogenes Kassen-
konto/Mandatsreferenznummer, Kursnummer
Beifolgenden Angebotenist ausschlie3lich
Barzahlung mdéglich: Deutschkurse, Lehr-
gdnge zur Erlangung eines Schulabschlus-
ses. Diese kosten jeweils 10 €.

5. Rucktritt und Kindigung

durch die vhs

Die vhs kann vom Vertrag zuriicktreten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Grun-
den, die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Min-
destteilnehmerzahl wird nicht erreicht, Verhin-
derung der Kursleitung, SchlieBung von Veran-
staltungsraumen etc.), ganz oder teilweise nicht
stattfinden kann. Wird eine Veranstaltung nicht
durchgefuhrt, erhalten die Sie das bereits ent-
richtete Entgelt und die Verwaltungspauschale
zuruck.
Wird eine Veranstaltung nur teilweise durch-
gefuhrt, werden die Entgelte fur nicht in An-
spruch genommene Leistungen zuriickgezahlt.
Eine Ruckerstattung der Verwaltungskosten-
pauschale sowie von Auslagen fir in Anspruch
genommene Unterrichtsmaterialien ist ausge-
schlossen.
Die vhs kann den Vertrag wahrend eines Unter-
richtsabschnittes aus wichtigem Grund mit so-
fortiger Wirkung kiindigen. Eine Riickerstattung
der Entgelte erfolgt in diesen Fallen nicht. Dazu
zéhleninsbesondere:
- nicht erfolgte Zahlung des Entgeltes bzw.
nicht rechtzeitig gezahlte Raten
- gemeinschaftswidriges Verhaltung
- beachtliche Verstol3e gegen die Hausordnung

6. Kindigung und Widerruf durch
den Teilnehmenden / Kiindigung

Sie haben das Recht, den Vertrag schriftlich (per
FAX, Mail oder Brief) zu kiindigen.

Bei einer Kiindigung bis 7 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn werden die von IThnen gezahlten
Kursentgelte erstattet.

Widerruf

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Grinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um
Ihr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie uns
mittels einer eindeutigen Erklarung dber lhren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, infor-
mieren (z. B. durch Brief, Telefax oder E-Mail).
Nennen Sie dabei bitte lhren Namen, lhre An-
schrift und, soweit verfugbar, Ihre Telefonnum-
mer, Telefaxnummer und E-Mail-Adresse. Sie
konnen das beigefligte Muster-Widerrufsformu-
lar verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben
ist. Zur Wahrung der Widerrufsfristreichtes aus,
dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist
absenden.

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, unverziglich und spatestens binnen
vierzehn Tagen ab dem Tag zurtckzuzahlen,
an dem die Mitteilung Gber Ihren Widerruf die-
ses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese
Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie bei der ursprunglichen Transak-
tion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen
wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden IThnen wegen dieser Riick-
zahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt,

dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufs-
frist beginnen soll, so haben Sie uns einen an-
gemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil
der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von
der Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtum-
fang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleis-
tungen entspricht.

Ausnahmeregelung:

Nur wenn Sie aus nachweislich zwingenden
Grinden (z.B. Krankheit) einen Kurs oder ein
Seminar nicht beginnen oder vorzeitig abbre-
chen mussen, erhalten Sie von der vhs abwei-
chend von der obigen Kiindigungsfrist einen
Gutschein in entsprechender Hohe. Die Erstat-
tung kann nur innerhalb des laufenden Semes-
ters geltend gemacht werden.

Die Verwaltungskostenpauschale von 4 € wird in
jedem Falle einbehalten.

7. Kursdnderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Ver-
anstaltung durch eine bestimmte Kursleiterin/
einen bestimmten Kursleiter durchgefuhrt wird.
Dies gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit
dem Namen einer Kursleiterin, eines Kursleiters
angekundigt wurde. Die vhs kann aus sachli-
chem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstal-
tung andern.

8. Allgemeine Hinweise fiir
eilnehmende

Alle die Volkshochschule betreffenden Ange-
legenheiten sind in der vom Rat der Stadt Hat-
tingen beschlossenen vhs-Satzung sowie in der
Honorarordnung bzw. Entgeltordnung geregelt.
Sie sind in der Geschéftsstelle einzusehen.

Unterrichtszeiten

In den Ferien, an Feiertagen, sowie am Rosen-
montag und beweglichen Ferientagen finden in
der Regel keine vhs-Veranstaltungen statt.

Haftung/Versicherungsschutz

Die Autorinnen und Autoren und Herausgebe-
rinnen und Herausgeber keine Gewahr und Haf-
tung fur die Richtigkeit, Zuverlassigkeit, Voll-
sténdigkeit und Aktualitat der Information im
Programmbheft.

9. Mitwirkungsrechte

Laut Weiterbildungsgesetz NRW wirken die
Kursleitenden und Teilnehmenden der vhs an
deren Gestaltung mit. Die Mitwirkungsrechte
sind in der Satzung der vhs Hattingen verankert.
Die Mitwirkung ist stufenweise gegliedert und
findetin folgenden Gremien statt:

Kursleitenden-Versammlung

Die Kursleitenden treffen mindestens einmal
im Jahr zu einer Konferenz zusammen. Sie ent-
senden drei Vertreterinnen bzw. Vertreter in die
vhs-Konferenz.

Kurssprecherinnen / Kurssprecher-Versamm-
lung

In Kursen mit mindestens funf Unterrichtstermi-
nen werden eine Kurssprecherin bzw. ein Kurs-
sprecher und Stellvertretende gewahlt. Diese
nehmen die Interessen der Teilnehmenden in
der Versammlung der Kurssprecherinnen und
-sprecher wahr. Inihnen werden jeweils die Teil-
nehmenden der vhs-Konferenz gewahlt.

I Seite 60 - 61 8

Weiterbildung
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vhs-Konferenz

Die vhs-Konferenz berat und beschlief3t Gber
Empfehlungen zur inhaltlichen und organisato-
rischen Gestaltung der vhs-Arbeit. Ihr gehéren
laut Satzung die vhs-Leiterin bzw. der vhs-Lei-
ter, die Programmbereichsleiterinnen und -lei-
ter, die Verwaltungsleitung, sechs Teilnehmende
und drei Kursleitende an. Die vhs-Konferenz fin-
det mindestens einmal im Jahr statt. Die jeweili-
gen Sitzungstermine werden durch Rundschrei-
ben rechtzeitig mitgeteilt.

Uber die Mitwirkungsgremien hinaus kénnen Sie
sich jederzeit mit Anregungen und Kritik an die
vhs wenden. Wir freuen uns Uber Ihr Interesse
und interessieren uns fur lhre Meinung.

10. Hinweis nach Datenschutzgesetz

Datenerfassung: Die bei der Anmeldung ge-
machten Angaben werden von der Volkshoch-
schule automatisch verarbeitet. Alle Daten -
auch personenbezogene - werden ausschlief3-
lich fur Zwecke der Volkshochschule genutzt.
Die Verwendung von Daten fur statistische Aus-
wertungen erfolgt anonymisiert und ebenfalls
nur fur Zwecke der Volkshochschule. Die Daten
werden entsprechend den Bestimmungen des
Datenschutzgesetzes NW geschutzt.
Verschlusselung: Bei einer Anmeldung tber
das Internet werden lhre Daten ausschlief3lich
verschlisselt an uns Gbertragen. Zur Verschlus-
selung wird der SSL-Standard verwendet. Die
Verschlusselung sorgt daftr, dass lhre Daten
wiahrend der Ubermittlung an uns nicht von Drit-
ten gelesen oder verandert werden kdnnen.

Ihre Rechte als Nutzer/in: Sie haben das
Recht, jederzeit Auskunft dartber zu verlan-
gen, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert
sind und zu welchem Zweck diese Speicherung
erfolgt. DarUber hinaus kénnen Sie unrichtige
Daten berichtigen oder solche Daten I6schen
lassen, deren Speicherung unzuléssig oder nicht
mehr erforderlich ist.

Der Datenspeicherung zur spéateren Erstellung
von Bescheinigungszertifikaten oder Zeugnis-
sen stimmen Sie mitder Anmeldung zu.

11. Sonstiges

Ihre Anregungen, Kritik und Beschwerden sind
uns wichtig. Wenn es Anlass zu Beschwerden
gibt, melden Sie sich bitte umgehend bei Ihrer
vhs. Innerhalb von 5 Werktagen sollten Sie spa-
testens Rickmeldung erhalten, wie wir Ihrer Be-
schwerde nachgegangen sind.
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Anhang

1 Ackermanns Garten 11 Gemeindezentrum 19 LWL Industriemuseum 28 Stadtmuseum Hattingen
Rauendahlstr. 45 Elfringhausen * Henrichshitte Marktplatz 1-3
45525 Hattingen (B1) Felderbachstr. 57 Hochofenbiro 45527 Hattingen-Blankenstein
45529 Hattingen Werksstr. 25 Tel. 204-3522 (E2)
2 Altes Rathaus Tel. 02052/961461 45527 Hattingen
Untermarkt Tel. 92470 29  St. Georg Forderschule
45525 Hattingen 12  Gesamtschule Fax:924712 (B2) Lessingstr. 10
Tel. 204-3292 (Innenstadt) Marxstr. 99 45525 Hattingen (B4)
45527 Hattingen 20  Musikschule
3 Berufskolleg Hattingen Tel. 68171-11/12 Lessingstrae 10 30 St.-Georgs-Kirche

Raabestr. 15
45525 Hattingen
Tel. 9237-0 (B4)

4 Blrgertreff EmschestraBBe
Emschestr. 11-13
45525 Hattingen
Tel. 26561 (Innenstadt)

5 Burgertreff Oberstuter *
Am Brunnen 27

Fax: 68171-29 (D2)

13 Grundschule Blankenstein
Vidumestr. 31
45527 Hattingen
Tel. 935296
Fax: 935298 (E2)

14  Grundschule Bredenscheid*
Habichtstr. 24 a
45527 Hattingen

45529 Hattingen
Tel. 204-3522 (A4)

21 Pastor-Schoppmeier-Haus
Bahnhofstr. 21
45525 Hattingen (AB3)

22 Realschule Grunstralle
Grunstr. 27/29
45525 Hattingen
Tel. 204-2782

.31

Kirchplatz
45525 Hattingen (Innenstadt)

vhs *

Standort Geschéaftsstelle

vhs & Musikschule

Marktplatz 4

45527 Hattingen

Tel. 204-3511, 3512,3513 (E2)

45527 Hattingen Tel. 201290 i 32 vhs-Raume Oberwinzerfeld
Tel. 74281 Fax: 950237 Fax: 204-2787 (B4) Regerstr. 31
L 45529 Hattingen
; : 23 Rehaklinik Holthausen
6 Diakonie ) 15 Grundschule Erik-Nélting Am Halgeln 28 use Tel. 980283
Haus der Diakonie vhs- Gymnastikraum, 45527 Hattingen Fax: 980284 (A2)
Augustastr._13 vhs-EDV-Raum Tel. 966-0 (D4)
45525 Hattingen Gerhart-Hauptmann Str. 1 33 vhs-Pavillons Lessingstrale
Tel. 9241-0 (Innenstadt) 45527 Hattingen 24  Schulzentrum Holthausen Lessingstrale 10
7  DITIB Tel. 935121 Werkraum 45529 Hattingen
- Fax:935122 (C2 i Tel. 204-3511-, bis 3513 (A4
Turkisch Islamische €2 Izlg]g;s?t?—icall(tst:’ﬁgen (Ad)
Gemeinde zu Hattingen 16 Gymnasium Waldstralle Tel. 68374 - 10 (C3) 34  vhs-Raume Rauendahl

Martin Luther Strale 24
45525 Hattingen
Tel. 919501 (A3)

8 Emmy-Kruppke Zentrum
Thingstr. 18
45527 Hattingen
Tel. 9601-0 (C2)

9 Ev. Gemeindezentrum
Augustastr. 9-11
45525 Hattingen
Tel. 501945 (Innenstadt)

10 Freiwilligenagentur
im ,Holschentor®, Zentrum fir
Burgerschaftliches Engagement
TalstralBe 8
45525 Hattingen
Tel. 393991 (B3)

Waldstr. 58

45525 Hattingen
Tel. 90298-11/12/13
Fax: 9029829 (B4)

17 HAZ Arbeit + Zukunft
Am Walzwerk 19
45527 Hattingen
Tel. 5910
Fax: 591-255 (B2)

18 LWL Industriemuseum
Henrichshutte
Werksstr. 31-33
45527 Hattingen
Tel. 92470 (B2)

25 Schwimmbad im Heidehof
Hattingen *
Essener Str. 53
45529 Hattingen-
Niederwenigern

26  Sportzentrum
Talstr. 21
45525 Hattingen
Tel. 55561 (B3)

27  Stadtbibliothek Hattingen
Reschop Carré 1

45525 Hattingen (Innenstadt)

Tel. 204-3555

Rauendahlstr. 40/42
45529 Hattingen (B1)

* Die mit dem * gekennzeichneten
Orte liegen auBBerhalb der Plane.

Anmeldekarte

vhs Hattingen Tel. (0 23 24) 204-3511/12/13 Fax (0 23 24) 204-3509

Bitte trennen Sie diesen Abschnitt ab und
behalten ihn als Merkzettel

Name: Vorname: Ich habe mich heute, am
Strale: PLZ/Wohnort:

Telefon: Handy: E-Mail:

Geburtsdatum:

bei der vhs Hattingen zu folgenden

(Bitte unbedingt ausfullen)

Veranstaltungen angemeldet:

Ich melde mich verbindlich - unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen und der Entgeltordnung der vhs
Hattingen fur folgende Kurse / Veranstaltungen an:

Kurs-Nr.

Beginn

Kurs-Nr. Titel

Barzahlung / Rechnung *
Barzahlung ist nur mit gleichzeitiger Abgabe der Anmeldekarte in der vhs-Geschéaftsstelle moglich. Ansonsten
erhalten Sie von der vhs eine Rechnung fur die Zahlung des Kursentgeltes.

Wir bestétigen lhre Anmeldung nicht.

Sie koénnen den gewiinschten Kurs besu-
chen, wenn Sie von uns keine Absage erhal-
ten. Nichtteilnahme entbindet nicht von der
Zahlungspflicht.

Datum Unterschrift

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

*ausschlieBlich bei Deutschkursen und Lehrgéngen zur Erlangung von Schulabschliissen!

vhs Hattingen Telefon (0 23 24) 204-3511/ -3512 / -3513

Fax (0 23 24) 204 - 3509



Stichwortverzeichnis

A F
Acrylmalerei 2506f Fachoberschulreife 6001
Afterwork 3110 Fahrradsommer 1206, 3003
ABG S.62f Fair Trade 1410
Afro-Latino 3116 Familie 1000 ff
Altstadtgespriche 3000 ff Farb- und Stilberatung 2800
Amphibien 1402 Feuerwache 1238
Android System 5430ff FilmClub 2904ff
Arabisch 4650W Filzen 2700f
Aquagymnastik 3111ff, 3903 Fitmacher 3105
Aquarellmalerei 2500, 2505 Fitnesswandern 3126
Archiv 1237 Flederméuse 1403
Autorengruppe 2103 Foto-AG 2403
Autogenes Training 3200 Fotobuch erstellen 5314f
Fotografieren 2400ff
Fotos verwalten 5221
B Franzosisch 4200ff
Beamerprésentation 2300 Frauen 1230
Beratung zur beruflichen FrauenSalon 1901
Entwicklung FrauenStammtisch 1901
(=BBE) S. 60f FuBreflexzonen 3301
Bergbaugeschichte 1200
Bergbautechnik 1241
Betriebsbesichtigungen 1233, G
1241ff Geddchtnistraining 1903ff
Bewegung 3100 ff Geschichte 1200f
Biohof 1224 Gesprachskreise
Bildervortrdage 1300, 2300ff fur Frauen 1901, 2950
Bildungsscheck S.60F fiirM3nner 1900
Bistro 3400 fiir Personenab 55 1900f, 2950
Blues Guitar 2203 fur historisch Interessierte 1200
Bo_genschleBen 3302 Gesundheitstag 3002
Bridge 2916 Gitarre 2202
Buchhal:ung 5700 Griine Werkstatt, LWL 1450ff
Burgen, Wanderung 1204, 1230f Gymnastik 3100, 3900 ff
c H
Computerkurse 5000ff Handykurse 5430ff
Hauptschulabschluss 6000
HattingerFilmClub 2904ff
gemenz 3008 Heilfasten 3007
Deutsch als Fremdsprache 4000ff gcheward 2200
Dia-Vortrage 1300, 2302ff
Digitale Bildbearbeitung 5314 /3
Digitale thograﬁe 2800f, 5314 Inklusion 1001,5711f
Dyskalkulie 1003 Integrationskurse S.44f
Integrativmalen 2511
E Instrumente 2202f
sovom  Ithone, =
Ehrenamt 1530ff Jerusalem 3405
Einbiirgerungstest S. 44f
Eltern-Kind-Turnen 1009
ElternTreffen 1000 ff K
Emmy-Kruppke-Zentrum 2903
Energiewirtschaft 1240ff ﬁ::nai;egt:spréich 231:::
Englisch 4100ff Karten spielen 2900f
Entspannung 3200ff Keramikobjekte 2600
Erziehung 1000 ff Kinder 1000 ff
Essen & Trinken 3400ff Kino 2904ff
Exkursioneninder Region Kloster 1213
. ]"‘ZZOH’ 1240ff, 2303f Kochkurse 3400 ff
Exkursionen ,,vor Ort 1240f Kommunikation 1002
Excel 5004f Komponistenportrait 2200f
Konzerte 2100f, 2200f, 2902f
Kopfbaumschnitt 1412
Kreatives Gestalten 2500ff
Kreatives Schreiben 2102

gelte.

Kassenaufdruck
(nur bei Barzahlung)

Sie erhalten eine Rechnung
fur die Zahlung der Kursent-

Krotenzaun
Kunst/Kunstgeschichte
Kursleitendenfortbildungen

L

Lampenfieber
Laptopkurse
Literarisches
Literaturim Carré
Luther

M

Mann bewegt sich

Malen

MalWerkStatt
Maschinenschreibenam PC
Ménnerstammtisch
Mathilde F. Anneke
Minijob

Modellieren (mit Ton)
Modersohn-Becker, Paula
Monche

Musik

N
Nachtfotografie
Niederldndisch
Nordic Walking
Norwegisch

(o]
Obstbaumschnitt
Olmalerei
Okologie

=]
PC-Kurse

Persien

Pflege

Philosophie

Pilates

Plastisches Gestalten
Polypen

Power Point
Pubertat

Q
QiGong

R

Rakubrand

Recht

Religionen
Religionsunterricht
Renaissance
Resilienz

Rhetorik
Rollatorenworkshop
Ruhr

Russisch

Ich beantrage EntgeltermaBigung/ -befreiung
aufgrund von

O Arbeitslosigkeit

O Sozialhilfe

Nachweise zur Entgelter-
maBigung sind vor Kursbe-
ginn in der vhs vorzulegen
oder in Fotokopie beizufii-
gen.

Die Entgeltordnung liegt in
der vhs aus.

Die Teilnahmebedingungen
finden Sie in unserem Pro-
grammbheft.

Bitte senden Sie uns lhre
Anmeldekarte aus daten-
schutzrechtlichen Griinden
in einem Briefumschlag.

O Freiwilligendienstleistung
O schule/Studium
O Azubi

O sonstiger Grund

Nachweise sind vor Kursbeginn in der vhs-Geschéaftsstelle
vorzulegen oder als Fotokopie beizuftigen.

Die Anmeldung wird nicht bestatigt. Sie konnen die gewiinschten
Kurse besuchen, wenn Sie von der vhs Hattingen keine Absage
erhalten. Nichtteilnahme entbindet nicht von der Zahlungspflicht.

2300, 2306

1401 S
Samstagsmalen

S.55 Schattenmusical
Schifffahrt
Schlagfertigkeit

3300 Schlangensafari

5014f Schmerz
2100ff Schmuckgestaltung

2107ff Schreibwerkstatt
1214 Schulabschliisse
Seniorensport
Senior/innenseminare

2508ff
2903
1201
5710
1405
3006
2601
2102
6000 ff
3900

1900,1902, 2930, 5401ff, 5433

3902 Senior/innenkino
2500ff Skizzenbuch
2506 Smartphones
5601 Smartphonefotografie
1900 Sommerkiiche
1201 Spanisch
1230 Stimme
2600
2300
1213 T
2200ff Tablet, Android
Tagesseminare fur Senioren
Tai Chi
Tanz
2404 Tastschreiben
4500ff Textiles Gestalten
3127 Textverarbeitung
4550 Tierfotosafari
Tierpark
Trotz
1400
2501 U
1415ff Umwelt(bildung)
Unternehmensfiihrung
5000ff \%
3402 Veganes & Vegetarisches
3005 Verhandeln
1500ff Versuche
3119 Vogelkunde
2600ff VorOrt
3000 Vorspeisen
5217
1013
w
Wanderungen
Wassergymnastik
3202ff Weidenkorb
Windows 10
Wirbelsdule
Word
2600
1520f
1213ff
1212 X/Y
2306 Yoga
3307
5710
1907 z
1201 Zeichnen
4600 Zilgrei
Zumba

Bitte
freimachen

2903f
2502
5430ff
2402
3404
4400ff
3307

5435
2930
3202ff
3123,3907
5600
2700f
5110
2405T
1411

1012

1400ff, 1450ff
5700ff

3400ff
5804
1007
1420ff
1240ff
3401

1220ff
3111ff, 3910
1403

5001

3124

5002f

3207ff

2501ff
3304
3103

vhs Hattingen
Marktplatz 4

45527 Hattingen-Blankenstein
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Learning German at the vhs
Apprendre I'allemand au vhs

Aprender aleman en la vhs

]
vhs.hattingen.de

vhs@hattingen.de  §
Tel. (0 23 24) 204-3511 3
bis -3516




Wohlf hlen ist
einfach.

Wenn man einen Immobili-
enpartner hat, der von An-

fang bis Eigentum an alles
denkt.

Wenn’s um Geld geht

()
— Sparkasse
sparkasse-hattingen.de Hattingen




