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Vorwort

Am 18. Juni 2001 wurde die Burgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle im
Kreis Gltersloh (BIGS) als bundesweit einmaliges Modellprojekt in NRW im Foyer der Stadt-
bibliothek erdffnet. Ein groRer Kreis von Akteuren des Gesundheits- und Sozialwesens des
Kreises Gutersloh war aktiv an der Umsetzung des gemeinsamen Projektes beteiligt.

Die BIGS feierte 2016 ihren 15. Geburtstag, somit halten Sie nun den 15. Jahresbericht in
den Handen.

Viele helfende Hande haben mit groRem Engagement dazu beigetragen, die BIGS im Laufe
der Jahre in der Region zu verankern und das Angebot stetig weiterzuentwickeln. So kann
die BIGS inzwischen auf bemerkenswerte, runde 34.000 Kontakte zuriickblicken.

Aktuell sind in der BIGS kreisweit Uber 200 Selbsthilfegruppen erfasst, deren Teilnehmer
sich gegenseitig stliitzen und den Gedanken der Selbsthilfe in die Bevolkerung tragen.

Viele dieser Selbsthilfegruppen tauschten sich auch 2016 wieder beim Gesamttreffen aus
und stellten sich auf dem inzwischen 19. Selbsthilfetag interessierten Besuchern vor. Erst-
malig fand der Selbsthilfetag im Rahmen des Emsfestes in Schlof3 Holte-Stukenbrock statt,
wodurch ein breites Publikum auf die Selbsthilfe aufmerksam wurde.

Die Gesundheitsinformationsveranstaltungen der BIGS luden wie gewohnt dazu ein, sich
uber verschiedenste Gesundheitsthemen zu informieren und das regionale Versorgungsan-
gebot naher kennenzulernen. Dieses Angebot wurde 2016 von den Burgerinnen und Blrgern
sehr gut angenommen.

An dieser Stelle mdchten wir all unseren Helfern und den uns unterstitzenden Einrichtungen
fur die Unterstitzung im Jahr 2016 danken. Im Hinblick auf die vergangenen 15 Jahre auch
ein herzliches Dankeschoén an alle Begleiter der BIGS. Der Grofteil unserer Aktivitadten ware
ohne Sie nicht umsetzbar gewesen.

Wir BIGS-Mitarbeiterinnen hoffen auf viele weitere gemeinsame Jahre mit Ihnen und eine
weiterhin so konstruktive und Freude bringende Zusammenarbeit!

2017

Katja Prause Diana Ortkras Jenny von Borstel
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1 Inanspruchnahme der BIGS im Jahr 2016

1.1 Gesamtkontakte

Die Burgerinformation Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Giitersloh ver-
zeichnete im Jahr 2016 insgesamt 2125 Kontakte. Davon haben ca. 17 Besucher selbstan-
dig nach Gesundheits- und Selbsthilfeinformationen in der BIGS recherchiert’. Zudem konnte
die BIGS bei den Abendveranstaltungen mehr als 359 Teilnehmer verzeichnen. Dies bedeu-
tet eine durchschnittliche Besucherzahl von 50 Burgerinnen und Birgern je Veranstaltung.
Bei einer Vielzahl der Aktivitaten hat die Geschéaftsstelle der Gesundheitskonferenz ebenso
wie Auszubildende und Praktikanten/-innen zusatzliche personelle Unterstlitzung geleistet.

1.2 Kontakte mit unterschiedlichen Zielgruppen

Im Jahr 2016 sind die haufigsten Kontakte (n=1162) mit ,Professionellen® (z.B. Haus- und
Facharzte, MiMi-Gesundheitsmediatoren, Krankenkassen, Krankenhauser, Beratungs- und
Bildungseinrichtungen) zu verzeichnen gewesen. Inhaltlich bezogen sich die Kontakte Uber-
wiegend auf die Gremienarbeit sowie auf gemeinsame Kooperationsveranstaltungen bzw.
-projekte.

308 ,Betroffene”, 79 ,als Angehorige(r) Betroffene(r)* und 32 ,in Vertretung flr Betroffene®
wandten sich an die BIGS. Zudem wurde die BIGS 445-mal von Selbsthilfegruppenteilneh-

merlnnen kontaktiert.

Die einzelnen Zielgruppen und die jeweilige Anzahl der Kontakte werden in der Tab. 1 dar-
gestellt.

Tab. 1: Kontakte mit unterschiedlichen Zielgruppen

Kontakt mit Anzahl
Betroffene 308
als Angehorige(r) Betroffene(r) 79
in Vertretung fur Betroffene 32
Selbsthilfegruppenteilnehmerinnen 445
Professionelle 1162
davon Krankenkassen 108
Sonstige 83

' Die selbstandig Suchenden werden in den folgenden Auswertungen nicht mehr bericksichtigt.



1.3 Personliche, telefonische und schriftliche Kontakte

Die BIGS wurde im Jahr 2016 von 607 Personen (29%) telefonisch, von 318 Personen
(15%) personlich und von 1183 Personen (56%) schriftlich (E-Mail, Fax, Brief) in Anspruch
genommen (Abb. 1).

Abb. 1: Kontakte im Jahr 2016 (n=2108)
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1.4 Geschlechterverteilung

1358 Frauen (64%) und 738 Manner (35%) nahmen im Jahr 2016 Kontakt zu den Mitarbeite-
rinnen der BIGS auf. Bei 12 Nutzern (1%) war das Geschlecht unbekannt, da z.B. im schrift-
lichen Kontakt oftmals im Namen der Institution unterschrieben wurde. Betrachtet man die
Geschlechterverteilung der letzten 4 Jahre, so zeigt sich, dass die Inanspruchnahme durch
Manner langsam aber stetig gestiegen ist (Abb. 2).

Abb. 2: Anteil der mannlichen Nutzer (n=2108)
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1.5 Einzugsgebiete

In der folgenden Tabelle werden die Einzugsgebiete der Anfragenden dargestellt®.

Tab. 2: Einzugsgebiete der Anfragenden

Einzugsgebiete Anzahl
regional 1507
Uberregional 601

1.6 Bereichsspezifische Inanspruchnahme

Im Jahr 2016 waren im Selbsthilfebereich 1124 Kontakte (53%) zu verzeichnen. 343 Anfra-
gen (16%) bezogen sich sowohl auf die Selbsthilfe als auch auf den Bereich Gesund-

heit/Pflege (Abb. 3).

Der Bereich Gesundheit/Pflege wurde in 641 Fallen (30%) angefragt, von denen 68 Anfragen

dem Pflegebereich zugeordnet werden kdénnen.

343 Anfragen (16%) bezogen sich - wie zuvor bereits erwahnt - sowohl auf den Bereich Ge-
sundheit/Pflege als auch auf den Selbsthilfebereich. So wurde zum Beispiel nach einer
Selbsthilfegruppe gesucht und zugleich bestimmte Facharzte oder Informationen zu der Er-

krankung erfragt (Abb. 3).

Abb. 3: Inanspruchnahme der Bereiche (n=2108)
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2 Es wird zwischen regionalen und uberregionalen Kontakten unterschieden. Der ,regionale Bereich*
bezieht sich auf den gesamten Kreis Gutersloh. Uber den Kreis Gutersloh hinaus eingehende Anfra-

gen bzw. Kontakte werden in der Kategorie ,lberregional“ erfasst.
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1.6.1 Inanspruchnahme des Bereichs Selbsthilfe

Im Selbsthilfebereich haben 250 Personen nach einer Selbsthilfegruppe gesucht. Insgesamt
gab es 39 Kontakte beziglich einer Gruppengrindung. 9 Personen holten allgemeine Infor-
mationen Uber Selbsthilfe ein (Tab. 3).

Tab. 3: Anliegen von Selbsthilfeinteressierten und Professionellen

Anliegen von Selbsthilfe- Anzahl
interessierten und Professionellen

Allgemeine Selbsthilfeinfos 9
Suche nach SHG 250
Gruppengrindung 39

Mehrfachnennungen mdglich

Die Selbsthilfegruppen nutzten die BIGS sehr haufig als Anlaufstelle zum ,Austausch von In-
formationen® (n=139). Der Austausch bezog sich vielfach auf gegenwartige Aktivitaten in den
Gruppen. Weiterhin wurden aktuelle Informationen bzgl. der Selbsthilfe im Allgemeinen wei-
tergegeben (Tab. 4).

In der Kategorie ,,Gremienarbeit/Kooperation/Netzwerk® (n=129) handelte es sich zum Bei-
spiel um die Planung und Durchfuhrung des einmal jahrlich stattfindenden Gesamttreffens
und des Selbsthilfetages im Kreis Gutersloh. Des Weiteren sind hier auch die Austauschge-
sprache mit im Einsatz befindlichen In-Gang-Setzern verzeichnet.

Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit (n=78) nahmen die Gruppen haufig Kontakt zur BIGS
auf, um Unterstltzung in diesem Bereich zu erhalten. Die Hilfestellung bezog sich oftmals
auf die Konzeption eines Flyers. Besonders in der Phase der Gruppengriindung wurde der
Bereich der Offentlichkeitsarbeit haufig in Anspruch genommen.

Die BIGS ist als eine der entgegennehmenden Stellen fir die kassenartenubergreifenden
Antrage der Gruppen zustandig. 69 Kontakte bezogen sich auf Fragestellungen bzw. Unter-
stutzungsbedarf bei Antragsstellungen.

Die Tab. 4 zeigt die einzelnen Anliegen bezuglich der Inanspruchnahme des Selbsthilfebe-
reiches durch die Selbsthilfegruppenmitglieder.



Tab. 4: Anliegen von Selbsthilfegruppen

Anliegen von Selbsthilfegruppen Anzahl
Organisatorische Unterstitzung 14
Offentlichkeitsarbeit 78
Gruppendynamik 19
Fort- und Weiterbildung 22
Vermittlung von Profis 2
Finanzen, Krankenkassen-Férderung 69
Austausch aktueller Infos 139
Gremienarbeit/Kooperation/Netzwerk 129
Sonstiges 1

Mehrfachnennungen maoglich

Die Tab. 5 zeigt die 15 haufigsten Selbsthilfethemen, die im Jahr 2016 angefragt wurden. In
der Anlage 8 ist die vollstandige Themenliste zu finden.

Tab. 5: Haufig angefragte Selbsthilfethemen

Angefragte Selbsthilfethemen Anzahl
Depression/bipolare Stérungen 41
Suchterkrankungen - allgemein 24
Einsamkeit/Freizeit 22
Krebserkrankungen 16
Angst/Panik/Phobie 10
Trauer/Tod 9
verstoRene Mutter 8
Fibromyalgie 8
Multiple Sklerose 7
Arthrose 7
Schlaganfall 6
allgemein psychische Erkrankungen 5
Organtransplantation 5
Pflegende Angehdrige 5
Osteoporose 5




Anhand dieser Auflistung zeigt sich ebenso wie in den vergangenen Jahren das grofe Inte-
resse an Selbsthilfegruppen insbesondere zur Unterstlitzung der psychischen Gesundheit.
Depression und bipolare Stérungen sind in den letzten 4 Jahren kontinuierlich das am hau-
figsten angefragte Selbsthilfethema gewesen. Im Rickblick auf die letzten Jahre gibt es noch
weitere Themen, die in der Rangliste immer wieder auf den vorderen Platzen zu finden sind.
Dazu gehdren neben Depression / bipolare Stérungen auch Suchterkrankungen, Krebser-
krankungen, Angst/Panik/Phobie und Trauerbewaltigung.

Gruppengrindungen im Jahr 2016
Zu folgenden Themen haben sich im Jahr 2016 Selbsthilfegruppen gegriindet:

e Double Trouble 2 Gutersloh

¢ Selbsthilfe fur Transplantierte Gutersloh

e SHG Burnout-Depression Gutersloh

e Freizeitgruppe ,Gemeinschaftlich statt Einsam*“ Gultersloh
e SHG fur turkischsprachige Diabetiker Rheda-Wiedenbriick
e Freundeskreis e.V. Gemeinsam sind wir stark Gutersloh

¢ Selbsthilfegruppe ,React” Halle/Westf.

¢ Freunde der Stomatrager Gutersloh

« Selbsthilfegruppe bei Depressionen und Angsten Schlo Holte-Stukenbrock

1.6.2 Inanspruchnahme des Bereichs Gesundheit/Pflege

Im Jahr 2016 waren im Bereich Gesundheit/Pflege insgesamt 641 Anfragen zu verzeichnen.
Neben pflegespezifischen Anfragen nutzten die Besucher die BIGS, um unabhangige Infor-
mationen zu verschiedenen Erkrankungen und Behandlungsmdglichkeiten einzuholen. Ger-
ne informierten sich die Blrger Uber regionale und zum Teil auch Uberregionale Unterstuit-
zungs- und Beratungsangebote.

Wahrend 2016 im Bereich der personlichen Gesundheitsanfragen ein Rickgang zu erken-
nen war, wurden die Abendveranstaltungen der BIGS zu verschiedensten Gesundheitsthe-
men (siehe Abb. 7, Seite 23) sehr gut besucht. Wahrend die Vortrage in den letzten Jahren
im Durchschnitt von 35-40 Birgerinnen und Blrgern besucht wurden, nutzen 2016 jeweils
rund 50 Personen die Chance, den Vortrag zu héren. Dieser Zuwachs kann darin begrindet
sein, dass 2016 die Themen der Veranstaltungen eine breite Masse angesprochen haben,
kann jedoch auch an dem verstarkten Augenmerk auf die Offentlichkeitsarbeit liegen. So
wurden - zusatzlich zur bisherigen Pressearbeit - ausgewahlte Selbsthilfegruppen und Pro-
fessionelle per E-Mail auf die Veranstaltungen aufmerksam gemacht; zudem werden seit Ap-
ril 2015 die Vortrage regelmafig im Selbsthilfe-Newsletter angekindigt
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Abb. 4: Durchschnittliche Besucherzahl bei den BIGS-Abendveranstaltungen
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1.6.3 Inanspruchnahme Gesundheit/Pflege und Selbsthilfe

2016 waren insgesamt 343 Anfragen zu verzeichnen, die sowohl den Bereich Gesund-
heit/Pflege als auch den Selbsthilfebereich betrafen.

Aufgrund gemeinsamer Aufgaben wie zum Beispiel der Planung von BIGS-
Informationsveranstaltungen oder Offentlichkeitsmaterialien, wurde die BIGS u.a. oftmals
von Referenten und Experten kontaktiert. Ebenso ist es das Ziel, bei der Beratung der Bir-
ger Informationen zu Gesundheit/Pflege und zum Bereich der Selbsthilfe je nach Bedarf indi-
viduell zu kombinieren.

Die hohe Gesamtzahl (n=459) im Bereich ,Gremienarbeit und Kooperation® erklart sich auf-
grund einer Vielzahl unterschiedlicher Projekte, die im vorliegenden Jahresbericht naher be-
schrieben werden. In dieser Kategorie wurden auch Kontakte aufgenommen, die allgemeine
Anfragen zum Angebotsspektrum der BIGS, Kooperationsgesprache mit anderen Institutio-
nen und Akteuren, die Offentlichkeitsarbeit sowie die Gremienarbeit der BIGS betrafen.

Besonders haufig wurden Informationen mit Fachleuten (n=189) ausgetauscht. Dazu zahlten
Absprachen mit den verschiedenen Kooperationspartnern sowie organisatorische Bespre-
chungen. Ebenso informieren professionelle Anbieter aus dem Gesundheits-, Pflege- und
Selbsthilfebereich die BIGS Uber Aktuelles zu eigenen Angeboten und Projekten (n=372).
Viele Anfragen zielten darauf ab, durch die BIGS Fachleute zu finden (n=84).
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Tab. 6: Anliegen im Selbsthilfe- sowie im Gesundheits- und Pflegebereich

Anliegen im Selbsthilfe- sowie im Anzahl
Gesundheits- und Pflegebereich

Austausch von Infos 189
Suche nach Profis 68
Offentlichkeitsarbeit 372
Gremienarbeit/Kooperation 459
Gesundheits-/Pflegebereich und Sonstiges 321

Mehrfachnennungen maglich

2 BIGS-Angebote und Aktivitaten

Im Folgenden werden die Angebote und Aktivitdten der BIGS im Jahr 2016 dargestellt.
Durch eine regelméaRige Offentlichkeitsarbeit wurden Blrgerinnen und Birger sowie Fach-
leute im Gesundheitswesen im Kreis Gutersloh auf das Informations- und Beratungsangebot
der BIGS hingewiesen.

2.1 Aktivitaten im Selbsthilfebereich

2.1.1 Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen im Kreis Gutersloh

Am 15. Februar fand das jahrliche Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen im Kreishaus statt.
Die Begrufiung erfolgte durch Herrn Thomas Kuhlbusch, Dezernent fur Gesundheit, Ordnung
und Recht des Kreises Giitersloh. Frau Anette Harnischfeger, Sprecherin der Selbsthilfe-
gruppen im Kreis Gutersloh, moderierte das Treffen.

Abb. 5: Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen 2016

Von links: Thomas Kuhlbusch (Dezernent fir Gesundheit, Ordnung und Recht des Kreises Giitersloh), Claudia Voss (Sozialver-
sicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau), Anette Harnischfeger (Sprecherin der Selbsthilfegruppen im Kreis G-
tersloh), Jenny von Borstel und Katja Prause (BIGS-Mitarbeiterinnen), Dr. Matthias Gubba (Leiter Abteilung Gesundheit des
Kreises Glitersloh)
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Im Verlauf des Abends wurden wichtige Neuigkeiten und allgemeine Informationen an die
Selbsthilfegruppen weitergegeben. So stellte Frau Claudia Voss von der Sozialversicherung
fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (federfihrende Krankenkasse fir die kassenar-
tenubergreifende Selbsthilfeférderung in 2016) die Neuerungen der Krankenkassenforderung
der Selbsthilfegruppen aus dem Gesundheitsbereich vor. Des Weiteren erlauterte sie die In-
ternetseite www.vernetzdich.de - ein Gemeinschaftsprojekt der Gesetzlichen Krankenkas-
sen/-verbande in NRW.

Frau Ursula Pankoke, Sprecherin der Selbsthilfegruppen aus Schlof3 Holte-Stukenbrock, in-
formierte Uber die Planung zum 19. Selbsthilfetag im Kreis Gutersloh. In diesem Zusam-
menhang wurde auch auf den im Frihjahr 2016 geplanten Workshop flr Selbsthilfegruppen
unter der Leitung der Kunsttherapeutin Marie-Luise Patoka mit dem Motto ,Den Informati-
onsstand lebendig gestalten® hingewiesen.

Im Anschluss konnten die rund 50 Teilnehmer in Kleingruppen Ideen zur Gestaltung des
Selbsthilfetages entwickeln. Es wurden vielfaltige und zahlreiche Ideen zusammengetragen,

die bei der Organisation des Selbsthilfetages 2016 zur Umsetzung kommen sollten.

Abb. 6: Kleingruppenarbeit mit der Methode des Worldcafés

2.1.2 19. Selbsthilfetag (SH-Tag) im Kreis Giitersloh

Unter dem Motto ,Gemeinsam sind wir stark” fand am 11. September im Rahmen des Ems-
festes in Schlof Holte-Stukenbrock der 19. Selbsthilfetag im Birgerpark am Rathaus statt.
Das Emsfest trug dabei in diesem Jahr den Untertitel ,Gesund in Schlof® Holte-Stukenbrock®.
Uber 45 Selbsthilfegruppen informierten die zahlreichen Besucher an diesem Tag zu The-
men wie Diabetes, Alkoholsucht und Schlaganfall. Auch zu einigen seltenen Erkrankungen
wie angeborene Bindegewebserkrankungen, Myositis und Dystonie konnten Informationen

gegeben werden. Die erstmalig angebotene Rallye, bei der Informationen zu Selbsthilfe-
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gruppen und Erkrankungen recherchiert werden mussten, wurde sehr gut angenommen und
fuhrte die Besucher an die Stande der Selbsthilfegruppen. Neben verschiedenen Moglichkei-
ten des Gesundheitschecks wie Blutdruckmessen und Vortragen zu den Themen Demenz,
Arzneimitteltherapiesicherheit und betreutes Wohnen in Schlof3 Holte-Stukenbrock konnten
in einer Vorfihrung durch den Arbeiter Samariter Bund (ASB) die Hunde der Rettungsstaffel
bewundert werden. Auch die kunstlerischen Events fanden groRen Anklang. So haben sich
viele der weiblichen Besucher mit einem individuellen Hut, gestaltet von Dorothea Wenzel
(Chapeau D’oro), geschmiickt. Daneben konnten sich Besucher an dem Stand des Kunst-
werk-Ateliers des Wertkreises Gutersloh, erstmalig auf dem Selbsthilfetag vertreten, kiinstle-

risch betatigen und einen Stempeldruck herstellen.

Der Selbsthilfetag ist von den Selbsthilfegruppen im Kreis Giitersloh, der Blrgerinformation
Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle (BIGS) sowie der Geschéftsstelle der Gesundheits-

konferenz des Kreises Gutersloh organisiert worden (Programm siehe Anlage 2).

Abb. 7: Veranstalter des SH-Tages mit stellvertretender Landratin, Burgermeister und Politik

Von links: Ursula Pankoke (Sprecherin der Selbsthilfegruppen in Schlo3 Holte-Stukenbrock), Jenny von Borstel (BIGS-
Mitarbeiterin), Hubert Erichlandwehr (Blrgermeister Schlo? Holte-Stukenbrock), Dr. Christine Disselkamp (stellvertr. Landratin),
Anette Harnischfeger (Sprecherin der Selbsthilfegruppen im Kreis Gitersloh), André Kuper (Landtagsabgeordneter), Giinter

Philipps (Sprecher der Selbsthilfegruppen im Kreis Gitersloh)

14



Abb. 8: Aussteller des SH-Tages von oben Abb. 9: Preisauslosung SH-Tag

2.1.3 Projekt: ,,Selbsthilfegruppen In-Gang-Setzen*

Die BIGS beteiligte sich auch im Jahr 2016 am bundesweiten Projekt ,Selbsthilfegruppen In-
Gang-Setzen®. Das Projekt wird vom Paritdtischen NRW und den Betriebskrankenkassen
(BKK-Dachverband und BKK-Landesverband NORDWEST) umgesetzt und finanziert.

Im Jahr 2016 waren 8 In-Gang-Setzerinnen und In-Gang-Setzer weiterhin aktiv. Es fanden 5
Supervisionstreffen der In-Gang-Setzer statt. 2 dieser Treffen wurden zusammen mit den
Bielefelder In-Gang-Setzern in Form von Workshops veranstaltet. Die Themen ,Neue Inte-
ressierte in der Selbsthilfegruppe einfihren® und ,Das Blitzlicht* wurden mit vielen prakti-
schen Ubungen wie z.B. Anwarmibungen und Rollenspielen bearbeitet.

In der OWL-weiten Schulung fir neue In-Gang-Setzer wurden 2 weitere In-Gang-
Setzerinnen geschult. Im Anschluss an die dreiteilige Schulung werden die beiden ,Neuen*
Anfang 2017 in die bestehende Gruppe eingeflhrt.

2.1.4 Seminare fiir Selbsthilfegruppen

Die innerhalb der Modellvorhaben begonnene Kooperation mit der 6rtlichen Volkshochschule
(VHS) wurde fortgefiihrt. Gemeinsam mit der VHS Gutersloh wurden einige Seminare aus
dem aktuellen Jahresprogramm der VHS ausgewahlt, die insbesondere fur Mitglieder von
Selbsthilfegruppen geeignet sind. Bei den Seminaren geht es hauptsachlich um die Starkung
von Kompetenzen, Erndhrung und Entspannung. Die ausgewahlten Seminare wurden in ei-
ner gesonderten Broschire dargestellt und den Gruppen zugesandt (siehe Anlage 4). Eben-
so wurde zeitnah in dem 6-mal jahrlich erscheinenden Selbsthilfe-Newsletter darauf hinge-
wiesen.
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2.1.5 SelbsthilfeNews

Seit Anfang 2015 gibt die BIGS innerhalb des NRW-weiten Projektes ,SelbsthilfeNews* ei-
nen Newsletter heraus. Darin werden Informationen rund um die Selbsthilfe, Vortragsveran-
staltungen, Events, Gruppenvorstellungen sowie Gruppenneugrindungen und vieles mehr
veroffentlicht. Neben dem Kreis Gutersloh geben 15 weitere Selbsthilfekontaktstellen in
NRW einen Selbsthilfe-Newsletter heraus. Neu ist ab Oktober 2016, dass alle ,Selbsthil-
feNews" in einem Archiv online zu finden sind. Dieses ist Ubersichtlich nach Jahren, Regio-
nen und Ausgaben aufgebaut und bietet so die Moglichkeit sich zu informieren.

Wahrend die bisherigen Newsletter noch als pdf-Datei zur Verfigung standen, werden die
kommenden Newsletter in einer Version gespeichert, die eine Suche nach Stichworten er-
mdglicht. So kann sich jeder noch umfassender und einfacher Uber Interessantes aus dem
Bereich der Selbsthilfe informieren.

Finanziert wird das NRW-weite Projekt im Rahmen der Selbsthilfeférderung durch die Er-
satzkassen in NRW. Der Verband der Ersatzkassen Ubernimmt flr die Techniker Kranken-
kasse, die BARMER GEK, die DAK-Gesundheit, die Kaufmannische Krankenkasse und
Hanseatische Krankenkasse die Koordination.

2.1.6 LWL-Preis

Alle 2 Jahre vergibt der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) Preise flir besonderes,
birgerliches Engagement. 2016 setzten sich 3 Aktive aus der Selbsthilfe im Kreis Gltersloh
an die Spitze und wurden fur ihren ausgesprochen hohen Einsatz in den vergangenen Jah-
ren am 28. Juni 2016 im Erbdrostenhof in Minster im feierlichen Rahmen mit dem LWL-
Gesundheitspreis ausgezeichnet.

Christian Dorn und Meik Baustian beeindruckten die Jury mit ihrer Gruppe ,Double Trouble*.
Dies ist eine Selbsthilfegruppe fir Menschen mit einer Doppeldiagnose im Sucht- und Psy-
chiatriebereich. Besonders sticht diese Gruppe durch den Einsatz von verschiedenen Medi-
en hervor. Herr Dorn selbst hat fur sich in der Vergangenheit das Schreiben als sehr heilsam
erlebt. So ist die Idee zur Internetseite www.selbsthilfe-guetersloh.de und zum Freien
Selbsthilfeblatt (FSB) entstanden. Herr Baustian hat mit seinen Fertigkeiten diese Projekte
tatkraftig mitgestaltet. Das FSB erscheint inzwischen mit einer Auflage von 1500 Exempla-
ren. Menschen jeglicher Couleur wird hier ein Rahmen angeboten, sich Uber das Schreiben
oder auch kinstlerisches Tun mitzuteilen, sei es auf der Internetseite oder im FSB. Herr
Dorn und Herr Baustian mdéchten mit ihrer Arbeit zeigen, dass jeder Mensch einen Platz in
der Gesellschaft hat und Wertschatzung erfahren sollte. Dabei haben sie auch den Blick auf
die gesamte Selbsthilfelandschaft und ihre Arbeit ist zu einem Sprachrohr der Selbsthilfe im
Kreis Gutersloh geworden.
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Abb. 10: Preistrager des LWL-Preises 2016

Von links: Christian Dorn (,Double Trouble®), Gunter Philipps (Sprecher der Selbsthilfegruppen im Kreis Gutersloh)

Ebenfalls wurde der LWL-Preis an Gunter Philipps Ubereicht. Er engagiert sich inzwischen
seit Jahrzehnten besonders im Sucht-Selbsthilfebereich. Neben seiner Tatigkeit als Grup-
penleiter ist er Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft der Suchtselbsthilfegruppen im Kreis
Gutersloh. Ebenso wie die Begleitung von Betroffenen und deren Angehdrigen liegt es ihm
am Herzen durch Aufklarung Suchterkrankungen vorzubeugen. Aus diesem Grund ist er zu-
dem viel mit jungen Menschen in Kontakt, zum Beispiel im Rahmen von Schulprojekten.

Als In-Gang-Setzer begleitet Herr Philipps neue Gruppen in der Startphase. Als Sprecher der
Selbsthilfegruppen schaut Herr Philipps auch Uber den Tellerrand und setzt sich unermudlich
fur die Belange der Selbsthilfe im gesamten Kreis Gitersloh ein. Insbesondere ist er eine
grolRe Hilfe bei der Organisation des jahrlichen Selbsthilfetages.

2.1.7 Projekt Migration und Selbsthilfe

Seit dem 1. Juli 2016 konnte das Thema Migration und Selbsthilfe durch eine Erhéhung der
Fachkraftstunden in der BIGS verwirklicht werden. Dieses Projekt fiihrt die Vorhaben des
gesundheitsbezogenen Modellprojektes fort. So konnte erstmalig im Kreis Gitersloh eine
turkischsprachige Gruppe zum Thema ,Diabetes” mit Unterstitzung eines In-Gang-Setzers
auf den Weg gebracht werden. Eine weitere turkischsprachige Gruppengrindung zum The-
ma ,Eltern mit behinderten Kindern und Angehdrige behinderter Menschen® ist fir Anfang
2017 geplant. Des Weiteren wurden die Beziehungen zu den MiMis (Gesundheitsmediatoren
des Projekts ,Mit Migranten fir Migranten®) intensiviert. Geplant ist, mit den MiMis in beste-
henden Migrantengruppen mit Hilfe des im Modellvorhaben entwickelten Informationsmoduls
zum Thema Selbsthilfe zu informieren. Ziel des Informationsmoduls ist es, Menschen mit
Migrationshintergrund Uber das Prinzip der Selbsthilfe aufzuklaren und zur Selbsthilfe zu mo-
tivieren. Neben der Vorstellung der BIGS werden unter anderem folgende Inhalte in dem
Modul behandelt: Was ist eine Selbsthilfegruppe? Was passiert in einer Selbsthilfegruppe?
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Wie sind Selbsthilfegruppen organisiert? Weshalb kann fir mich eine Selbsthilfegruppe inte-
ressant sein? Was fir Selbsthilfegruppen gibt es in der Region? Um den direkten Bezug zur
Praxis zu gewahrleisten, werden Vertreter aus der Selbsthilfe direkt in das Modul mit einbe-
zogen.

2.2 Aktivitaten im Gesundheits- und Pflegebereich

2.2.1 Gesundheitsprojekt ,,Mit Migranten fiur Migranten* (MiMi)

Das Gesundheitsprojekt ,Mit Migranten fir Migranten - Interkulturelle Gesundheit im Kreis
Gutersloh®, kurz MiMi genannt, will die gesundheitliche Situation von Menschen mit Zuwan-
derungsgeschichte verbessern und ihren Zugang zum deutschen Gesundheitssystem er-
leichtern. In kultursensiblen Informationsveranstaltungen informieren sie ihre Landsleute in
der jeweiligen Muttersprache Uber das deutsche Gesundheitssystem und weitere Themen
der Gesundheitsférderung und Pravention. Um dieses Ziel zu erreichen, wurden im Kreis
Gutersloh bereits in den Jahren 2009 und 2014 gut integrierte Migrantinnen und Migranten
zu Gesundheitsmediatoren ausgebildet. Im Rahmen der Teilnahme an dem bundesweiten
Projekt MiMi-Gewaltpravention konnte 2016 im Kreis Gutersloh eine dritte Vollschulung zur
Gewinnung weiterer Gesundheitsmediatoren fur das MiMi-Projekt durchgeflihrt werden. Die
Vollschulung mit insgesamt 25 Teilnehmerinnen (davon 6 Teilnehmerinnen aus dem MiMi-
Standort Hamm), eine Fachkrafteschulung sowie 52 mehrsprachige Informationsveranstal-
tungen zum Thema ,Schutz und Sicherheit vor Gewalt in Deutschland (Gewaltpravention)®
wurden mit Bundesmitteln finanziert.

Abb. 11: Sprachen der MiMi-Veranstaltungen 2016 zum Thema Gewaltpravention

Thema Gewaltpravention in neun Sprachen

O Arabisch

B Persisch
ORussisch
OKurdisch

B Englisch

O Aramaisch
B Tiirkisch
OFranzoésisch
B Albanisch
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Wie Abb. 11 zu entnehmen ist, wurden die meisten Veranstaltungen zum Thema ,Gewalt-
pravention“ in arabischer Sprache durchgefihrt. Am zweithaufigsten waren die Sprachen
Persisch und Russisch, gefolgt von Kurdisch und Englisch, Aramaisch, Turkisch, Franzé-
sisch und Albanisch.

Daruber hinaus fanden 43 Informationsveranstaltungen zu 10 weiteren Themen statt, welche
durch die finanzielle Forderung der Betriebskrankenkassen Bertelsmann und Miele moglich

waren.

Abb. 12: MiMi-Veranstaltungen zu 10 weiteren Themen im Jahr 2016

Weitere Themen der MiMi-Veranstaltungen

O Seelische Gesundheit
B Erndhrung & Bewegung

OKindergesundheit

ODt. Gesundheitssystem
B Zahngesundheit
O Alter, Pflege & Gesundheit

B Familienplanung

O Erste Hilfe am Kind
M Diabetes

B Computer-, Internet- u.
Gliicksspielsucht

Die weiteren 43 mehrsprachigen Informationsveranstaltungen behandelten am haufigsten
das Thema ,Seelische Gesundheit* (10). Danach folgten die Themen ,Ernahrung & Bewe-
gung” und ,Kindergesundheit & Unfallpravention® mit je 8 Informationsveranstaltungen. ,Das
Deutsche Gesundheitssystem® wurde in 5 Veranstaltungen als Einzelthema behandelt und
.Zahngesundheit®, ,Alter, Pflege und Gesundheit sowie ,Familienplanung® wurde jeweils in 3
Veranstaltungen thematisiert. Darliber hinaus fand jeweils eine Informationsveranstaltung zu
den Themen ,Erste Hilfe am Kind®, ,Diabetes” und ,Computer-, Internet- und Gliicksspiel-
sucht” statt (Abb. 12).

Die meisten Veranstaltungen fanden in kurdischer und aramaischer Sprache (16) statt. Je 7
Informationsveranstaltungen wurden in Albanisch und Deutsch durchgefihrt, gefolgt von
Veranstaltungen in Turkisch (5), Rumanisch und Russisch mit je 3 Veranstaltungen. Darlber
hinaus gab es einzelne Veranstaltungen in serbischer und persischer Sprache.
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Die Veranstaltungen fanden uberwiegend in Raumlichkeiten der Gemeinwesenarbeit, in der
Integrationsagentur, in der Giutersloher Suppenkiche, in Nachbarschaftstreffpunkten und
Jugendtreffs, Sport- und Kulturvereinen, Gemeindehausern sowie in Flichtlingsunterkiinften
statt.

Vollschulung zum Thema Gewaltpravention

Anfang November 2016 lebten im Kreis Gutersloh rund 4.000 Flichtlinge (Stand 11/2016).
Davon waren etwa 20% Frauen. Insgesamt lebten in den Stadten und Gemeinden des Krei-
ses rund 800 weibliche Personen (davon 44 Madchen zwischen 16 - 18 Jahren). Als Haupt-
Herkunftslander der geflichteten Madchen und Frauen sind hier Syrien, Afghanistan, Irak,
Aserbaidschan, Armenien, Georgien, Iran, Nigeria, Eritrea und Serbien (bzw. West-Balkan)
zu benennen (Angaben der Auslanderbehdrde des Kreises Gltersloh).

Mit der steigenden Zahl geflichteter Frauen und Madchen in Deutschland nehmen auch die
Berichte Uber sexuelle und gewalttatige Ubergriffe auf diese Gruppe zu. Die Betroffenen sind
oftmals nicht ausreichend Uber ihre Rechte oder Unterstiitzungsmoglichkeiten informiert.
Hier setzt das bundesweite Projekt ,MiMi-Gewaltpravention mit Migrantinnen fur Migrantin-
nen“ an. Das Projekt zielt darauf ab, gefllichtete Frauen iber Formen von Gewalt und die
Schutzmdglichkeiten zu informieren.

In den Schulungen wurde den Migrantinnen durch Expertinnen und Experten aus dem loka-
len Gewaltschutzsystem wie Polizei, Justiz, Psychiatrie und Psychotherapie, Sozialer Arbeit
und sozialpadagogischen Beratungsstellen zentrale Kenntnisse Uber Gewaltpravention ver-
mittelt. Die Fachleute informierten Uber Formen und Folgen von Gewalt, individuelle Rechte
und Wege aus der Gewalt, sowie Uber Mdglichkeiten zum Selbstschutz und Hilfsmdglichkei-
ten in Deutschland.
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Abb. 13: Teilnehmerinnen der MiMi-Schulung zum Thema Gewaltpravention

An der Schulung nahmen bereits qualifizierte Gesundheitsmediatorinnen sowie auch neue
Migrantinnen teil, um das Sprachangebot des MiMi-Projektes mit den Sprachen der aktuell
im Kreis Gutersloh lebenden Fluchtlinge zu erweitern. In Kooperation mit dem MiMi-Standort
in Hamm konnten zuséatzlich sechs Migrantinnen aus der Stadt Hamm an der Schulung teil-
nehmen. Die 25 im Kreis Gltersloh ausgebildeten MiMi-Mediatorinnen im Thema Gewaltpra-
vention haben im Rahmen einer bundesweiten Kampagne von Oktober bis Dezember 2016
insgesamt 52 muttersprachliche Informationsveranstaltungen fur geflichtete Frauen und
Madchen durchgefihrt. Diese erfolgten nach dem interkulturellen Setting-Ansatz zum Bei-
spiel in Fluchtlingsunterkiinften, Beratungsstellen, Kulturvereinen, religiésen Statten, Frei-
zeitzentren und an weiteren geeigneten Orten.

Ziel des Projektes ist es, geflichtete Frauen und Madchen durch Aufklarung und mehrspra-
chige Informationen bei der Wahrnehmung ihres Selbstbestimmungsrechtes zu unterstitzen.
Die Migrantinnen sollen, auch fur den Fall, dass sie wieder in ihre Heimat zurlckkehren, ge-
starkt und selbstbewusster werden kdnnen.

Die Beauftragte fiir Migration, Fliichtlinge und Integration, Staatsministerin Aydan Ozoguz
fordert das Gewaltpraventionsprojekt, das parallel in insgesamt finf Bundeslandern durchge-
fuhrt wurde und gute Aussichten auf Verlangerung im Jahr 2017 hat. Projekttrager ist das
Ethno-Medizinische Zentrum e.V. in Hannover in Kooperation mit der Dualen Hochschule
Baden-Wirttemberg Villingen-Schwenningen, die das Gewaltpraventionsprojekt wissen-
schaftlich begleitet.

Am 14.12.2016 erhielten die neu qualifizierten Gesundheitsmediatorinnen im Kreishaus Gu-
tersloh ihr MiMi-Zertifikat. Dieses wurde in festlichem Rahmen von Thomas Kuhlbusch, De-
zernent fur Gesundheit, Ordnung und Recht des Kreises Gutersloh, Uberreicht.
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Abb. 14: Neue MiMi-Mediatorinnen erhalten von Thomas Kuhlbusch ihr MiMi-Zertifikat

2.3 Regionalpartner Aktion Mensch

In Kooperation mit der Blrgerstiftung Gultersloh haben die Mitarbeiterinnen der BIGS im
Rahmen der Regionalpartnerschaft von Aktion Mensch die Adresseingabe in die vorgegebe-
ne Datenbank (www.familienratgeber.de) im Jahr 2016 kontinuierlich weiter ausgebaut. Es
wurden die Daten von neuen Einrichtungen sowie von Selbsthilfegruppen eingepflegt und
der bestehende Datenbestand regelmaRig aktualisiert.

Bei Veranstaltungen, die von der BIGS organisiert wurden oder an denen die BIGS beteiligt
war, ist stets auf den ,Familienratgeber* hingewiesen worden. Ebenso wurden Informations-
materialien zu weiteren Projekten der Aktion Mensch verteilt.

Im Jahr 2017 ist geplant, die Aktivitaten in vergleichbarem Rahmen weiterzufuhren.

3 BIGS-Veranstaltungen im Jahr 2016

Im Jahr 2016 wurden insgesamt 7 Informationsveranstaltungen zu unterschiedlichen The-
men organisiert und durchgeflhrt. Die Krankenkassen haben auch in diesem Jahr ihre
Raumlichkeiten fir die Veranstaltungen zur Verfigung gestellit.
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Tab. 7: Veranstaltungskalender 2016

Monate Veranstaltungen
18.02.16
Arthrose in der Hand! Kann Chirurgie helfen?
Februar |Dr. med. Frank Kliebe,
Facharzt fur Orthopadie, Unfall- und Handchirurgie,
Sankt Elisabeth Hospital GmbH Gutersloh
10.03.16
Sanfte Endoskopie, was ist moglich?
M Dr. med. Susanne Kruse,
arz
Oberarztin der Klinik fur Innere Medizin Il — Innere Medizin, Gastroenterolo-
gie, Hamatologie und Onkologie, Palliativmedizin,
Klinikum Gutersloh
21.04.16
Aber die Liebe bleibt — Leben und Sterben im Hospiz
ApriI Silke Schadwell,
Koordinatorin Hospiz- und Palliativ-Verein Gutersloh
12.05.16
Neue Gelenke, neues Leben — Mythos oder Wahrheit?
Mai Dr. med. Klaus Kiippers,
Chefarzt der Klinik fur Unfallchirurgie und Orthopadie,
Sankt Vinzenz Hospital Rheda-Wiedenbriick
07.09.16
Wenn die Schulter schmerzt — was sind die Ursachen, wie kann behan-
September | delt werden?

Dr. med. Ingo Meyer, Facharzt fir Chirurgie, Orthopadie und Unfallchirugie,
Orthopadicum Gutersloh
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11.09.16

19. Selbsthilfetag 2016 im Rahmen des
Emsfestes in SchloB Holte-Stukenbrock

19.-25.09.16

Jung und Alt bewegt Demenz
Aktionswoche in der BIGS im Rahmen der bundesweiten Woche der
Demenz

Oktober

26.10.16

Gegen den Strom schwimmen - solidarische Hilfe fiir co-abhangige
Angehorige

Jens Flassbeck,

Diplom-Psychologe, Fachbuchautor, Zentrum fir Suchtmedizin,
LWL-Klinikum Gutersloh

November

09.11.16

Der gesunde Schlaf — wie bekomme ich ihn?

Dr. med. Jérg Schmitthenner,

Chefarzt der Klinik flir Pneumologie, Schlaf- und Beatmungsmedizin,
Klinikum Halle (Westf.)

4 Offentlichkeitsarbeit

4.1 Pressearbeit

Die Presse verodffentlichte auch im Jahr 2016 wieder regelmaRig Artikel zu den geplanten

bzw. durchgefuhrten Veranstaltungen oder anderen Aktivitaten (siehe Anlage 1).
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4.2 BIGS-Prasentationen

° 12.03.2016: Darmgesundheitstag des Klinikums Gutersloh und des Sankt Elisabeth
Hospitals Gutersloh im Klinikum Gitersloh

° 19.03.2016: Senioren-Aktiv-Tag, Verl

. 23.04.2016: Brustkrebstag des Interdisziplinaren Brustzentrum Gutersloh (IBZ) im
Theater Gitersloh

° 11.05.2016: Vorstellung der BIGS im Behindertenbeirat Kreis Gultersloh

° 09.06.2016: Vorstellung der BIGS im Seniorenbeirat Gltersloh

. 11.09.2016: 19. Selbsthilfetag im Kreis Gutersloh, Schlof3 Holte-Stukenbrock

. 19.09.2016: Gesundheitstag Kreisverwaltung Gutersloh

4.3 Verlinkungen auf die Internetseite der BIGS

Aktion Mensch www.familienratgeber.de
Klinikum Gatersloh www.klinikum-guetersloh.de
Koskon www.koskon.de

Nakos www.nakos.de
Selbsthilfenetz www.selbsthilfenetz.de
Pflegeinformationssystem Gutersloh www.pflege-gt.de
Demenz-Servicezentrum OWL www.demenz-service-nrw.de
Stadt Gutersloh www.guetersloh.de

Stadt Harsewinkel www.harsewinkel-sozial.de
Stadt Versmold www.versmold-sozial.de
Deutsche Depressionsliga www.depressionsliga.de
Adlerapotheken Glitersloh www.adlerapotheken-gt.de

5 Strukturelle und personelle Situation 2016

5.1 Personal

Ansprechpartnerin fir den Bereich Gesundheit/Pflege:

Katja Prause

Gesundheitswissenschaftlerin (BSc Gesundheitskommunikation), Examinierte Pflegekraft

Ansprechpartnerin fiir den Bereich Selbsthilfe:
Jenny von Borstel
Dipl.-Sozialarbeiterin, Trauerbegleiterin, Heilpraktikerin eingeschrankt auf Psychotherapie

Verwaltungsfachkraft:

Diana Ortkras

Staatlich geprifte Betriebswirtin, Kauffrau im Grof3- und AufRenhandel, DSB zertifizierte
Schriftdolmetscherin
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5.2 Offnungszeiten
Die BIGS war im Jahr 2016 dienstags bis freitags von 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr sowie diens-
tags und donnerstags von 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr gedffnet.

6 Ausblick auf das Jahr 2017

6.1 Verstirkte Offentlichkeitsarbeit der BIGS

In der BIGS-Statistik des Jahres 2016 ist ein Rickgang der Gesamtkontakte der BIGS zu
verzeichnen. Wahrend auch in den letzten Jahren die Zahl der Gesamtkontakte immer mal
wieder geschwankt hat, zeigt sich in diesem Jahr jedoch gegentber dem letzten Jahr insbe-
sondere eine geringere Haufigkeit der persénlichen Kontakte vor Ort in der BIGS.

Ein moéglicher Grund fir diesen Rlckgang ist u.a. im Umzug der BIGS im November 2015 zu
vermuten. Zu diesem Zeitpunkt wechselte die BIGS ihren Standort vom Foyer der Stadtbibli-
othek in neue Raumlichkeiten in der 2. Etage.

6.1.1 BIGS on Tour

Auf diese Entwicklungen soll 2017 gezielt reagiert werden, um das Angebot der BIGS wieder
zuganglicher fur persénliche Kontakte zu gestalten.

Das Angebot, sich auf schriftlichem, telefonischem und persénlichem Weg vor Ort in der
BIGS von den Mitarbeiterinnen informieren und beraten zu lassen, soll erweitert werden. Er-
ganzend soll auf dem aufsuchenden Weg die niedrigschwellige Kontaktaufnahme zur BIGS
verbessert werden. Geplant ist, auch aufRerhalb der Stadt Gitersloh (z.B. im Rahmen von
anderen Gesundheitsveranstaltungen in den einzelnen Kommunen), Birgerinnen und Bur-
gern die Mdglichkeit zu bieten, sich Uber Selbsthilfe und Gesundheit zu informieren.

Zudem soll 2017 vermehrt mdglichen Multiplikatoren unser BIGS-Angebot vorgestellt wer-
den. So sind Lehreinheiten zum Thema Gesundheitsinformation/Selbsthilfe innerhalb der
Ausbildung von Pflegekraften und medizinischen Fachangestellten im Kreis Gutersloh ge-

plant.
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6.2 Veranstaltungsplanung 2017
Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick tber die Veranstaltungsplanung fiir das Jahr 2017
(siehe Anlage 7).

Tab. 8: Veranstaltungsplanung 2017

Monate Informationsveranstaltungen

15.02.17

Vorsorge fiir das Ende des Lebens:

Februar Patientenverfiigung-Vorsorgevollmacht-Betreuungsverfiigung
Dr. med. Herbert Kaiser,

Facharzt fur Innere Medizin, Hamatologie und Internistische Onkologie,

Palliativstation Klinikum Gutersloh und Palliativ-Verein Gutersloh

15.03.17

Das Herz — Was wir tun konnen, um es schonend zu fordern
Marz Dr. med. Michael Hanraths,

Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin,

Klinikum Halle (Westf.)

05.04.17

Volkskrankheit Divertikulose — Wie gefahrlich ist die wirklich?
April Dr. med. Eduard Kusch,

Chefarzt der Klinik fur Allgemein-, Visceral- und Thoraxchirurgie,
Sankt Elisabeth Hospital GmbH Gutersloh

17.05.17

Plétzlich bin ich pflegender Angehdriger — Beratung und Begleitung durch
die familiale Pflege

Mai Merli Fallner,

Krankenschwester, Pflegetrainerin, Case Managerin,

Sankt Vinzenz Hospital Rheda-Wiedenbriick

27



31.05.17

Kinder psychisch kranker Eltern und Eltern psychisch kranker Kinder -
Familienmedizinische Ansatze fir die Bewaltigung in der Familie

Mai Dr. med. Johannes Hoppmann,

Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie,
LWL-Klinikum Gutersloh
03.09.17
20. Selbsthilfetag 2017 im Kreis Gutersloh in
Steinhagen im Rahmen des Heidefestes

September 14.09.17
Wenn Sehnen iiberlastet sind - Tennisellenbogen, Achillessehneniiberrei-
zung & Co
Dr. med. Ingo Meyer,
Facharzt fur Chirurgie, Orthopadie und Unfallchirurgie,
Orthopadicum Gutersloh
12.10.17
Selbstbestimmt leben mit dem Persénlichen Budget

Oktober |Mesut Can, Bettina Benz, Jaqueline Mugaragu-Lamprecht,

Kompetenzzentrum Selbstbestimmt Leben, Regierungsbezirk Detmold
(KSL-OWL)
09.11.17
Arthrose — Beweglich bleiben bis ins hohe Alter

November

Dr. med. Frank Hellwich,
Sektionsleiter fur Orthopadische Chirurgie,
Klinikum Gltersloh

Bei entsprechendem Interesse und vorheriger Anmeldung bemuiht sich die BIGS um die

barrierefreie Gestaltung der Veranstaltung fir schwerhérige bzw. ertaubte Besucher.
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6.3 Weitere Veranstaltungstermine

Das jahrliche Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen des Kreises Gutersloh wird am Montag,
den 20. Marz 2017 stattfinden.

Am 31.05.2017 wird in Zusammenarbeit mit der KOSA (Kooperationsberatung fur Selbsthil-
fegruppen, Arzte und Psychotherapeuten) erneut ein Workshop fiir Medizinische Fachange-
stellte in Arztpraxen zum Thema ,Selbsthilfe* durchgefihrt.
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MiMi spricht Aramaisch, Bosnisch, Rumanisch, ... - Seite 1

AKP vom Jan./Feb. 2016

Gesundheitsférderung fir Migrantinnen

MiMi spricht Aramaisch,
Bosnisch, Rumanisch, ...

Das Projekt,Gesundheit mit Migranten fir Migranten in Europa (MiMi)” infor-
miert mit Hilfe von mehrsprachigen Gesundheitslotsen Menschen mit Migra-
tionshintergrund Gber das deutsche Gesundheitswesen. So férdert es gesunde
Lebensweisen, Integration und Teilhabe. Zum Beispiel im Landkreis Gltersloh.

> Christel Kunz

Das MiMi-Gesundheitsprojekt basiert
auf dem interkulturellen Setting-Ansatz:
Erfolgreich integrierte und engagierte
Menschen mit Migrationshintergrund,
die iiber sehr gute Deutschkenntnisse
und ein hohes Bildungsniveau verfiigen,
werden zu interkulturellen Gesundheits-
lotsen fiir Menschen gleicher Herkunft.

Dafiir bekommen sie zunichst eine zerti-
fizierte Schulung tiber das deutsche Ge-
sundheitssystem sowie zu Themen der
Gesundheit und Privention, wie Fami-
lienplanung und Schwangerschaft, Un-
fallpravention und Zahnpflege, seeli-
sche Gesundheit und Pflege im Alter.
Auch tiber Bewegung, Erndhrung oder
Sucht-Risiken wird Wissen vermittelt.
Mit dieser Qualifikation kénnen die Me-
diatoren ihren Landsleuten in deren je-
weiligen Lebensrdumen diese Informa-
tionen kultursensibel und in der jeweili-
gen Muttersprache vermitteln. Die ,,Mi-
Mis* bilden somit Briicken zwischen
noch nicht so gut integrierten Migran-
tInnen und unserem Gesundheitssystem.

Viele Sprachen

Im Kreis Giitersloh beispielsweise gibt
es GesundheitslotsInnen mit folgenden
Muttersprachen: Albanisch, Plattdeutsch,
Tiirkisch, Kurdisch, Aramiisch, Rus-
sisch, Bosnisch, Bulgarisch, Polnisch
und Ruménisch. Zusitzlich konnen ei-
nige noch Serbisch, Englisch, Franzo-
sisch und Mazedonisch. Thre Landsleute

suchen die derzeit 31 aktiven Gesund-
heitsmediatorInnen im Kreis Giitersloh
in religiésen Einrichtungen, Schulen,
Kulturvereinen und Freizeitzentren auf.
Manchmal sind sie auch in Deutschkur-
sen zu Gast.

Neue Herkunftsldnder,
neue Herausforderungen

Als viele Menschen aus Siidosteuropa in
die Region kamen, wurden speziell ,,Mi-
Mis*“ gesucht, die Ruménisch oder Ma-
zedonisch sprechen. Als néchstes wer-
den Arabisch oder Persisch sprechende
Menschen gebraucht, doch schon heu-
te helfen die GesundheitslotsInnen da-
bei, die Herausforderungen der Fliicht-
lingskrise zu bewiltigen. Begleitet von

DolmetscherInnen gehen sie immer héu-
figer in die Fliichtlingsunterkiinfte, fiih-
ren dort Veranstaltungen durch und un-
terstiitzen Fliichtlinge mit Rat und Tat.

Sind Migrantinnen
denn anders krank?

Migrantlnnen sind nicht zwangsldu-
fig haufiger krank als Deutsche. Bei
Migranten der 1. Generation wird so-
gar eine langere Lebenserwartung als
bei Deutschen gleichen Alters und Ge-
schlechts festgestellt. Aus dem Migrati-
onshintergrund koénnen sich jedoch spe-
zifische Gesundheitsrisiken ergeben:
Im Vergleich zur Mehrheitsbevolkerung
gibt es bei MigrantInnen u. a. eine hohe-
re Sterblichkeit von Sduglingen, gerin-
gere Durchimpfungsraten und eine er-
hohte Kariespravalenz. Aulerdem wer-
den Fritherkennungsuntersuchungen fiir
Kinder seltener in Anspruch genommen.

Psychosomatische und psychische Sto-
rungen sind im Durchschnitt bei Men-
schen mit Migrationshintergrund haufi-
ger zu finden als in der iibrigen Bevol-
kerung. Dazu tragen sicherlich die sozio-
kulturelle Entwurzelung und schwierige
Lebensumsténde im Gastland bei — der
Bedarf an Préivention und kultursensibler
Information ist offenkundig vorhanden.

Grof3e Breitenwirkung

Im Kreis Giitersloh gab es zwischen
2009 und 2015 224 mehrsprachige In-
formationsveranstaltungen. Bei durch-

Projekt-Portrait

Gesundheit mit Migranten fiir Migranten in Europa (MiMi)

Das MiMi-Projekt wurde vom Ethno-Medizinischen Zentrum e.V. entwickelt und be-
gann 2003 in vier deutschen Stidten. Heute gibt es MiMi in Deutschland an rund 60
Standorten und seit 2012 auch in Osterreich. Im Herbst 2015 hat das Projekt den Euro-

pean Health Award bekommen.

Die MiMi-MediatorIlnnen werden so geschult. dass sie Veranstaltungen alleine oder im
Tandem mit Angehérigen von Gesundheitsberufen bestreiten kénnen. Thre Ausbildung
folgt festgelegten Qualititsstandards. Die Unterrichtsmaterialien (Wegweiser und Leit-
fdden, Foliensétze, Powerpoint-Prisentationen und Evaluationsinstrumente) werden in
_bis zu 16 Sprachen vom Ethno-Medizinischen Zentrum zur Verftigung gestellt und bei

§ Bedarf aktualisiert. Die Arbeit der Gesundheitslotsen wird durch ein angemessenes Ho-

norar gewiirdigt und auf lokaler Ebene koordiniert.

www.ethno-medizinisches-zentrum.de
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Migranten helfen sich gegenseitig

Westfalen-Blatt vom 30.01.2016

Die Aktion » Gesundheit mit Migranten flr Migranten« ist professioneller

geworden. Anila Bérger koordiniert die Arboeit

Foto: Julian stolie

Koordinatorin bekommt eipe Tellzeitstelle

Kreis Giitersioh (jst). Die so0ge-

nannlen  Gesundheitsmedintoren
wollen die Integration und eine ge-
sunde Lebensweise von Migranten
férdern. Das tun sie seit 13 Jahren,
Mittlerweile ist dia Nachfrage nach
den 30 ehrenamtlich tatigen Rera-
tern so grof, dass die Verantwort-
lichen dic Aktion »Gesundheit mit
Migranten fiir Migranten« auf eine
professionellere Basis stellen - und
zwar' mit einer Koordinatorin,

Die Rinsdtze der Mediatoren lpi-
tet Anila Borger schon seil einigen
Jahren. Bislang war sie Jjedoch als
Honorarkralt fiir den Kreis Giiters-
loh tiitig. Inzwischen ist die 48-jih-
rige Frau aus Albanien bei der Ap-
beiterwohlfahrt angestellt — auf so-

genannter 450-FEuro-Basis, Die auf

drei Jahre belristete Teilzeitstelle
finanzieven zu gleichen Teilen die
Betriebskrankenkassen Miele und

Bertelsmann sowie der Kreis Gii-
tersloh. Eine Zusammenarbeit da-
rither hinaus kénnen sich alle Be-
teiligten vorstellen. »Wir erveichen
mit diesern Angebol nimlich auch
die Personen, zu denen ansonsten
kein Kontakt zustande kiimex, sagl
Iris Wolter, zustiindige AWO-Facl-
bereichsleiterin, Der Erfolg der Eh-
renamtlichen sei vor allem in loty-
ler Zeit beachtlich, »Daher ist auch
der niichste Schritt Jjetzt nétig ge-
worden«, erklirt Peter Kinett, BKK
Miele, den Grund fiir die neue Stel-
le bei der AWO.

Die Koordinatorin Anila Bérger
hatab sofort cine Sprechstunde fiir
alle Interessierten, Zu sprechen ist
sie donnerstags in der Zeit von 1 0
bis 12 Uhr im Haus der AWO, Ho-
henzollernstealie 15, Zudem ist die
Diplom-Chemikerin telefonisch er-
reichbar, Tel. 052 41/7 08 06 42
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Selbsthilfegruppe feiert Geburtstag

Westfalen-Blatt vom 18.02.2016

20 Jahre Selbsthilfegruppe feiern (von links) Volker Runge, Jenny von
Borstel, Heike Krappitz, Dr. Matthias Hirschberg, Anette Harnischfeger.

Selbsthilfegruppe
feiert Geburtstag

»Aphasiker-Schlaganfall« hilft Betroffenen

Giitersloh (WB). Die Selbsthil-
fegruppe  »Aphasiker-Schlagan-
fall« ist 20 Jahre alt geworden. »20
Jahre Selbsthilfegruppe sind 20
Jahre gelebtes Leben und eine gro-
Be reiche Ernte«, brachte es Jenny
von Borstel von der Biirgerinfor-
mation Gesundheit und Selbsthilfe
(BIGS) vom Kreis Giitersloh” in
threm GrufBwort auf den Punkt.

Aphasie ist eine erworbene
Schiadigung des Gehirns. Beson-
ders betroffen ist das Sprachzent-
rum. Ausldser ist in den meisten
Fillen ein Schlaganfall. Ursachen
der Erkrankung kénnen aber auch
ein Tumor oder ein Unfall sein. Die
Folge sind massive Einschrankun-
gen beim Verstehen, Sprechen, Le-
sen oder Schreiben. Lobende Wor-
te fiir die Arbeit der Selbsthilfe-
gruppe gab es bei der Geburtstags-

feier vom Neurologen Dr. Matthias
Hirschberg, der die Gruppe seit
seiner Grindung mit begleitet.
1996 hatte Reinhard Ossig die
Selbsthilfegruppe ins Leben geru-
fen. Heike Krappitz war vor 15
Jahren als Mitglied dazu gestoBen,
als ihr Vater erkrankte. »Die Grup-
pe war fiir mich in diesen Jahren
eine grofe Unterstiitzung, stellte
die Gruppenleiterin in ihrer Rede
heraus. Vor zwei Jahren hatte sie
die Fithrung {ibernommen, als
Reinhard Ossig erkrankte und die
Titigkeit aufgeben musste.

Jeden zweiten Montag im Monat
trifft sich die Selbsthilfegruppe der
Aphasiker-Schlaganfall um 18 Uhr
in den Rdumen der IKK. Es finden
Fachvortrige statt, aber das Gesel-
lige mit Musik und Freizeitgestal-
tung kommt auch nicht zu kurz.
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Ein Herz fiir die Selbsthilfe

Haller Kreisblatt vom 15.03.2016

sthilfe

: Nach langen Jahren des kreisweiten Engagements zieht sich

Manfred Bohnenkamp .aus gesundheitlichen gﬂméex aus der Selbsthilfe zurtick

B Steinhagen (BNO). }enny'
von Borstel hat eine grofie Ta-
fel »Merci« und eine Danke-
schénkarte mitgebracht, auf
der rund 60 Personen unter-
schrieben haben. Manfred
Bohnenkamp kennt sie fast al-
le. Wie die Uberbringerin und
der Empfinger engagieren sich
auch die Unterzeichner im Be-
reich der Selbsthilfe. Aus ge-
sundheitlichen Griinden muss
sich Manfred Bohnenkamp
von diesem Engagement jetzt
zuriickziehen.

Ohne Manfred Bohnen-
kamp ist das Thema Selbst-
hilfe in Steinhagen eigentlich
undenkbar. Oder hatte zu-
mindest nicht den Stellen-
wert, den sie heute hat.

Vor 20 jahren griindete er
die Selbsthilfegruppe Angst
und Panik, zwei Jahre spiter
initilerte Bohnenkamp den
ersten Tag der Selbsthilfe in
Steinhagen, machte sich spi-
ter fiir die Einrichtung einer
Selbsthilfekontakstelle fiir den
Kreis Gitersloh stark, war lan-
ge Jahre Sprecher der Selbst-
hilfegruppen im Kreis Giiters-
loh, von denen es iber 200 gibt
— alles ehrenamtlich.

GroRe Ehre: i Sommer 2009 erhielt f{m;ref Bohnenkamp fiir sei-
ne Verdienste das Bundesverdienstk rreicht wurde es thm
von Landrat Sven-Georg Adenauer.

. FAULHABER

Aus gesundheitlichen
Griinden tritt der 63-Jahrige
nun kiirzer. ,Dass ich das
kreisweite Engagement aufge-
geben habe, hat mir gehohen,
zur Ruhe zu kommen und ich
befinde mich auf dem Weg der
Besserung”, beric}

es beruhigend zu wissen, dass
mit Giinter Philipps ein er-
fahrener Nachfolger als Spre-
cher der Selbsthilfegruppenim
Stelle ist. ,Es ist ein
v Zufaﬂ“; so jenny
von der BIGS,
! %zcbtoiger ist ge-
in den Ruhestand ge-

htet Man-
fred Bohnenkamp. Fir ihn ist

rade

gangen und will sich mehr ein-
bringen.”

Dass die BIGS, kurz fur
Biirgerinformation fir Ge-
sundheit und Selbsthiife, 2001
in Gitersloh eingerichtet wur-
de, ist dem Einsatz von Man-
fred Bohnenkamp und wei-
teren Selbsthilfegruppenver-
tretern zu verdanken. ,,Er hat
auch mit dem Sammeln von
Unterschriften, die Landrat
Adenauer {ibergeben wurden,
dazu beigetragen, dass aus un-
seren befristeten unbefristete
Anstellungsvertrage wurden®,
sagt Jenny von Borstel und
weifl: ,Manfred Bohnen-
kamps Herz schligt fur die
Selbsthilfe.”

Deswegen wird sich der
Kister des Johannes-Busch-
Hauses 'auch nicht ginzlich
zuriickziehen. ,,Ich werde wei-
terhin allen zur Verfiigung ste-
hen, die eine Selbsthilfegrup-
pe in Steinhagen ins Leben ru-
fen wollen®, betont er. Auch
beim Tag der Selbsthilfegrup-
pen wird er vorbeischauen.
.Aber nur als einfacher Teil-
pehmer. Den Stand hat dann
schon jemand fiir mich auf-
gebaut, lichelt Bohnenkamp.
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Ein Herz fiir die Selbsthilfe - Foto

Haller Kreisblatt vom 15.03.2016

Ein wichtiger Helfer geht von Bord: Jenny von Borstel von der BIGS bedankee sich bei Manfred Bohnenkamp fiir seinen langjihrigen Einsatz
in Sachen Selbsthilfe.

FOTC: B. NOLTE
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Vortrag zu Gelenkersatz

Westfalen-Blatt vom 05.05.2016

Kreis Gittersich
Gelenkverschleifl u
lenknahe Briiche g
zu den hiufigste
chen, die h
Lebensgu L besenders
Alterer  beeintrichticen.
Uber den Stand de
thoden zur Behandiu
von Gelenkerkrankun
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med. Kl
12 Mal bei
tersloh
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Beweglich-

d Lebens-
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Seniorenbeirat tagt morgen

Westfalen-Blatt vom 08.06.2016

Seniorenbeirat
tagt morgen

Giitersloh (WB). Wie gewohnt
steht wieder eine Reihe von The-
men auf der Tagesordnung, wenn
der Giitersloher Seniorenbeirat
morgen, 9. Juni, um 14.30 Uhr tagt.
Die Sitzung beginnt mit einer Vor-
stellung der Biirgerinformation
Gesundheit und Selbsthilfekon-
taktstelle des Kreises Giitersloh
(BIGS). Nach der Aussprache wer-
den dann die Antrige zur Einfiih-
rung eines Parkbankregisters, so-
wie die Forderung fiir eine Stra-
Benbenennung nach der Partner-
stadt Graudenz behandelt. Es gibt
auch Berichte aus den Arbeits-
gruppen, den Ausschiissen und
von Veranstaltungen.
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Selbsthilfegruppen erhalten 56.000 Euro

Westfalen-Blatt vom 10.06.2016

Selbsthilfegruppen erhalten 56 000 Euro

Zum Selbsthilfefordergremium im Kreis gehéren | Selbsthilfegruppe unterstiitzt, teilt das Gremium
Vertreter von gesetzlichen Krankenkassen, Selbst- | mit. »Die Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfe
hilfegruppen und die »BIGS«-Biirgerinformation | und Krankenkassen funktioniert im Kreis Glters-
Gesundheit und Selbsthilfekontaktstelle des Krei- | loh hervorragends, so Claudia Vof2 von der Sozial-
ses Giitersloh. Beraten werden Antrage von | versicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gar-
Selbsthilfegruppen auf pauschale Férderung. Die- | tenbau, SVLFG. Fragen zum Férderverfahren kon-
ses Jahr werden 90 Gruppen mit 56 000 Euro ge- | nen bei den Mitarbeiterinnen der BIGS gestellt
fordert. Mit dem Geld werden Grundkesten einer | werden oder bei den Krankenkassen vor Ort.
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BIGS einen Monat geschlossen

Westfalen-Blatt vom 06.07.2016

BIGS einen Monat geschlossen

Giitersloh (WB). Die BIGS (Biirgerinformation Gesundheit
und Selbsthilfekontaktstelle des Kreises Giltersloh) macht in
der Zeit vom 12. Juli bis 12. August Ferien. In dieser Zeit kénnen
Nachrichten schriftlich {ibermittelt werden — entweder direkt
vor der BIGS in der zweiten Etage der Stadtbibliothek (Brief-
kasten), auf dem Postweg oder per E-Mail. )
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Von Demokrat Ramadani

i@ Kreis Giitersloh, ,Es sind so
viele gekommen, dass wir nicht
alle ins Kreisfamilienzentrum
passen®, sagt Ursula Pankoke
sichtlich erfreut Die ehren-
amtliche  Behindertenbeauf-
tragte und  Sprecherin  der
Selbsthilfegruppen Schlof
Holte-Stukenbrocks  ergianzt
lachend: ,,Das Motto konnte
genauso gut lauten: Gemein-
sam sind wir viele.* Im gro-
Ren Ratssaal der Stadt findet
das gutbesuchte Planungstref-
fen fir den 19. Tag der Selbst-
hilfe des Kreises Gilitersloh
statt, der den Titel wigt: »Ge-
meinsam sind wir starke,

Gemeinsam sind wir stark

Haller Kreisblatt vom 12.07.2016

_Gemeinsam sind wir stark™

: Die Selbsthilfegruppen des Kreises Giitersloh planen fiir den
11. Scptembel einen Tag der Information und des Dialogs in Schlof3 Holte-Stukenbrock

Vor fast 20 Jahren ist er ins
Leben gerufen worden. ,Da-
vor wurde so etwas dhnliches
in abgespeckter Form alle zwei
Jahre in Steinhagen angebo-
ten®, sagt Jenny von Borstel,
hauptamtliche Koordinatorin
fiir die Selbsthilfegruppen im
Kreis Guitersloh.

Mit der Griindung der
»Biirgerinformation  Gesund-
heit und  Selbsthilfekontakt-
stelle des Kreises Giitersloh«
(BIGS) sei daraus cine Ver-
anstaltung geworden, die je-
des Jahr in /’,mmmmnmln;l
mit den 210 Selbsthiltegrup-
pen in einer anderen
angehorigen Kommune statt-
{indet,

lreis-

Fiir Schlo Holte-Stuken-
brockisteseine Premiere, denn
der kreisweite Tag der Selbst-
hilfegruppen findet hier zum
ersten Mal statt. ,Wir haben
uns im Vorfeld dafiir entschie-
den, unsere Veranstaltung in
das kommunale Emsfest ein-
zubetten und den Selbsthilfe-
gruppen.damit ein grofes Fo-
rum zu bieten®, sagt Pankoke.

Als Behindertenbeauftragte
und  Sprecherin  der  SHS-
Selbsthilfegruppen ist sie Mit-
glied im Organisationskomi-
tee. Gemeinsam mit Jenny von
Borstel und den beiden Kreis-
sprechern der Selbsthilfegrup-
pen, Anette Harnischieger und
Gitnter Philipps, leitete sie jerzt

Gut vorbereitet: Jenny von Borstel (vorne, von links), Giinter Philipps, Ursula Pankoke und Anette Har-
nischfeger organisieren gemeinsam mit den Hauptvertretern der kreisangehérigen Selbsthilfegruppen den

19. Tag der Selbsthilfe inn Schloff Holte-Stukenbrock.

FOTO: D RAMADARN]

das Planungstreffen, in dem
gemeinsam mit den Haupt-
vertretern der anderen Selbst-
hilfegruppen organisatorische
und programmatische Ent-
scheidungen getroffen wur-
den,

Fiir die Veranstaltung am
Sonntag, 11. September, von
10 bis 18 Uhr sind 45 Infor-
mationsstinde  vorgesehen.
Die Palette der Veranstaltun-
gen reicht zudem von Vor-
triigen zu Themen wie De-
menz und Arzneimittelthera:
piesicherheit iiber kulturelle
Mitmachangebote von  Akii-
onskiinstlern,  den
mulationsanzug,

Alterssi-
Rettungss
mulatoren und Simulationsn
von Rauschzustdnden bis hin
zu ciner grofen Rallye i
Quizfragen. ,Wir bicten auch
eine Kinderbetreuungan®, sagt
von Borstel, ,damit Eltern dic
Maoglichkeit haben, sich in Ru-
he umzuschauen,

Fs werden noch
 ehrenamitliche Helfer

gesucht

Der Autbau findet am
Samstag, 10. September, ab 10
Uhr statt. Dafiir werden noch
chrenamtliche Helfer gesucht.
»In anderen Kommunen wur-
den wir Dbeispiclsweise von
Sportvereinen und anderen
Organisationen unterstiitzt®,
sagt  Kreissprecher  Giinter
Philipps. Interessenten
den gebeten; sich bei ihm un-
ter ® (0173) 9124842 zu
melden.

Wer-
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Selbsthilfestelle macht Pause

Westfalen-Blatt vom 05.08.2016
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Betreutes Wohnen am Habichtweg

Westfalen-Blatt vom 11.08.2016

Betreutes Wohnen
am Habichtweg

Schlof8  Holte-Stukenbrock
(WB). Wahrend des 19. Tags der
Selbsthilfe in Schlof8 Holte-Stu-
kenbrock am Sonntag, 11. Septem-
ber, stellt Christel Friedrichs von
der Stiftung Ummeln um 15 Uhr
das neue Betreute Wohnen am
Habichtweg vor. Die Geschiftsbe-
reichsleiterin der Stationdren Ein-
gliederungshilfe der Diakonischen
Stiftung beschreibt in ihrem Vor-
trag das Projekt und wie sich die
zukunftigen Bewohner schon jetzt
einbringen kénnen. Das neue ge-
meindenahe Wohn- und Betreu-
ungsangebot wird 24 {iberwie-
gend jungen Menschen mit geisti-
gen Behinderungen ein neues Zu-
hause bieten. Ziel ist es, den Be-
wohnern durch Selbstbestim-
mung, Teilhabe und Inklusion
einen normalen Tagesablauf zu
ermoglichen, ihnen individuelle
Hilfe anzubieten und sie in die Ge-
meinschaft einzugliedern.
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Gesu

Gesundbheit!

Westfalen-Blatt vom 06.09

2019

!

Beim Emsfest am Sonntag geht es um
Bewegung, Erndhrung und Selbsthilfe

Schiofs Holte-Stu-
kenbrock (WB). Gesund-
heit — ein Thema, das alle an-
geht. Gesund in SchloR Holte-
Stukenbrock ist das Motto des
Emsfestes am Sonntag, 11.
September, von 9.30 bis 18
Uhr im Birgerpark. 40 Stinde
sind dort vertreten, weitere 45
Selbsthilfegruppen prasentieren
sich auf dem Schulhof des
Gymnasiums.

Das Emsfest findet seit 2004 alle
drei Jahre statt. Das erste prisen-
tierte sich als touristische Meile,
gefolgt von Themenfesten wie
Sport (2007), Ems-Erlebniswelt
(2010) und Musik (2013). »Zum
Thema Gesundheit kénnen viele
Vereine und Institutionen aus
Schloff Holte-Stukenbrock etwas
beitragenc, sagten zur Vorstellung
des Programms Stadtmarketing-
beauftragte Imke Heidotting und
Mitarbeiterin Sandra Langer. Ge-

sundheit sei ein positiv besetzter
Begriff und umfasse Bewegung,
Ernahrung, aber auch Musik.

Mit einem Gottesdienst in der
Aula des Gymnasiums wird das
Emsfest um 9.30 Uhr von Pfarrer
Reinhard E. Bogdan erdffnet. Sein
Thema ist »Aufatmen«. Die Seele
baumeln lassen kann man bei der
Musik des Gospelchors »Spiritual
Gospel Singers«, der den Gottes-
dienst begleitet. Biirgermeéister
Hubert Erichlandwehr und stell-
vertretende Landrdtin Christine
Disselkamp er6ffnen das Emsfest
und den 19. Tag der Selbsthilfe im
Kreis Guterslioh.

Die zweite Besonderheit, so Im-
ke Heidotting, sei der Ems-
Schnupper-Triathlon, den David
Smyrek organisiert habe. Laufen,
Radfahren, Schwimmen - das Hal-
lenbad ist eingebunden.

Aus Erfahrung rechnet die Stadt
mit etwa 3000 Besuchern. Der
Wetterbericht verspreche ange-
nehme Temperaturen, der Tag der
Selbsthilfe konnte einige Besucher
mehr aus dem Kreis Gliterslioh an-

ziehen. Zu dem Angebot, das auf
dem Platz und an den Stdnden
stattfindet, gibt es auf der Biithne
Jazzdance und Akrobatik mit dem
FC Stukenbrock, Showtanz (Let’s
Fetz), Gesang (Chor des Edith-
Stein-Kindergartens), Mitmachlie-
der mit Stefan Schmied (Evange-
liums-Christen), Kampfkunst mit
dem V{B Schlof Holte, Musik vom
Stadtischen Blasorchester, dem
MGV Eintracht Stukenbrock, Lady
Dur und vom Gospelchor, Vorfiih-
rungen der PSV-Karatekids und
einen Zumba-Fitness-Mix aus der
Volkshochschule. Die Kindergir-
ten haben sich zusammenge-
schlossen und bieten Aktivititen
wie Hiite basteln und Glitzerta-
toos an.

11 bis 11.45 Uhr und 14 bis
14.45 Uhr Arzneimittelthera-
piesicherheit, ein neues Kon-
zept, Apothekerin Stefanie
Ruwe, Gymnasium Musik-
raum

12 bis 12.45 Uhr Dement
und was dann? Ralf Miiller
von der Gerontopsychiatri-
schen Ambulanz des LWL-KIi-
nikums Glitersloh, Gymna-
sium Musikraum

13 bis 13.45 Uhr Vorstellung
der Rettungshundestaffel,
Arbeiter-Samariter-Bund,
Schulhof Gymnasium

15 bis 15.45 Uhr Vorstellung
des Projektes Betreutes Woh-
nen in Schlofl Holte-Stuken-
brock, Christel Friedrichs,
Diakonische Stiftung Um-
meln, Gymnasium Musikraum

RAHMENPROGRAMM
Schlaganfall-Test-Koffer,
Chapeau Doro, Hutkreationen
von Dorothea Wenzel, Kunst-
event am Stand des Kiebitz-
hofes, Krankenhaus-Clown,
Rallye mit Quizfragen, Ret-
tungssimulator, Simulation
von Rauschzustdnden, Alters-
simulationsanzug, Gibergrofie
Brettspiele, Popcornmaschine
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Programm Selbsthilfetag 2016
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Anlage 3

Flyer ,,GESUCHT: In-Gang-Setzer/-innen
Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen










Anlage 4

Flyer
Ausgewaihlte Gesundheitsthemen

September 2016 bis Juni 2017
in Kooperation mit der VHS Giitersloh
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Projekt MiMi — Mit Migranten fir Migranten
MiMi — Gewaltpravention
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Projekt MiMi — Mit Migranten fiir Migranten
MiMi — Gewaltpravention
Schulungsprogramm
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Gesamtliste der Selbsthilfeqgruppenthemen







Gesamtliste

Adipositas

Hirnschadigungen

Lungenerkrankungen, Lungenemphysem, COPD

‘Nahrungsmittelunvertrdglichkeit

Psychosen

Sucht nicht ndher bezeichnet

Allergien

Alternativmedizin

Amputation/ Prothesen

Asthma

Atemwegserkrankungen - nicht ndher bezeichnet

Diabetes

'Endokrine Erkrankungen

Harnwegserkrankungen

Kontaktwiinsche, -gesuche, -schwierigkeiten

‘Kérperbehinderung

Krebs Blut- / Lymphsystem

Krebs Lunge

Messie-Syndrom

‘Mobbing

‘Muskelerkrankungen - nicht néher bezeichnet

Psychatrieerfahrene

Rheumatische Erkrankungen

‘Schilddriisenerkrankungen

‘Schlafstdrungen

Schmerzen chronisch - nicht ndher bezeichnet

Sehbehinderungen

‘Seltene Erkrankungen

Single/Alleinstehend

Sucht Co-Abhadngigkeit

Suizid

Zoliakie

Zwangserkrankungen
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BIGS-Flyer 2017
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