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In Zeiten, in denen das Handy vor allem 
bei jungen Menschen manches Mal in der 
Hand festgewachsen zu sein scheint, ist 
es gut und richtig, sich auf die einfachen 
Dinge zu besinnen. So wie im Zeltlager 
des CVJM, an dem auch viele Kinder und 
Jugendliche aus Kirchlengern Jahr für Jahr 
teilnehmen. Wir haben die jungen Camper 
im Osnabrücker Land besucht und wissen 
jetzt: Um einen perfekten Urlaub zu ver-
bringen, braucht es weder WLAN noch 
Facebook.

Ähnlich erging es den jungen Menschen, 
die bei einer außergewöhnlichen Aktion in 
die Kronen einiger Bäume geklettert sind. 
Wenn Sie sich das Titelbild dieser Ausgabe 
anschauen, dann erkennen Sie, dass nicht 
nur die Jugendlichen den Weg rauf in die 
Baumspitze angetreten sind. Unser Foto-
graf klettert noch ein Stückchen höher 

– und bringt so spektakuläre Bilder aus 
schwindelerregender Höhe mit.

LIEBE LESERINNEN 
UND LESER,

Herzlich einladen möchte ich Sie daneben 
zum Tag des offenen Denkmals. Viele von 
Ihnen haben unser Bauernbad in Rehmer-
loh sicherlich schon einmal besucht – doch 
jetzt wurde hier renoviert, wurden weitere 
Ausstellungsstücke beschafft, die einen Be-
such auf jeden Fall lohnend machen. Was 
Sie genau an diesem historischen Gebäude 
erwartet, lesen Sie ebenfalls in unserer 
September-Ausgabe der Elsestifte. Noch 
einmal hinweisen möchte ich Sie auf den 
Fotowettbewerb, den Sie auf der letzten 
Seite dieses Magazins finden. Wir freuen 
uns auf viele Bilder aus unserer Gemeinde, 
die ihre schönsten Seiten zeigen.

Jetzt wünsche ich Ihnen erst einmal viel 
Freude mit der Lektüre der folgenden 
Seiten,
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Wenn es keine Rolle spielt, welcher Wochentag ist, der 
Tornister seit Wochen unbeachtet in der Ecke rumsteht 
und sich jeder Tag wie ein Samstag anfühlt, dann be-
findet man sich wahrscheinlich gerade mitten in den 
Sommerferien. Für viele Kinder in der Gemeinde zählt 
diese Zeit zu einer der schönsten im Jahr.

So wirkten zumindest die Teilnehmer, die in diesem Jahr 
das vielfältige Programm der Ferienspiele in Kirchlengern 
in Anspruch genommen hatten. Wurde das Programm in 
den ersten drei Wochen von der Evangelischen Jugend
region Kirchlengern gestaltet, übernahmen in der zwei-
ten Hälfte der großen Ferien eine Reihe anderer Veran-
stalter das Ruder. 
Unter dem Motto „Das ist der Hammer“ ging es für 
mehr als 200 Kinder zwischen 6 und 12 Jahren mal auf 
Exkursion in den Dinopark Münchehagen, dann in den 
Freizeitpark Rastiland oder ins Druckhaus der Neuen 
Westfälischen. Dann wieder luden die insgesamt über 
40 ehrenamtlichen Mitarbeiter zu tollen Experimentier
stationen – vom Backen über Beauty bis hin zum fruch-
tigen Sommerzauber in die Gemeindehäuser ein und 
versetzen die Teilnehmer in den ersten drei Wochen der 
Sommerferien auf sehr kreative und engagierte Art und 
Weise in eine „hammergute Stimmung“. >
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clever fit Kirchlengern Im Obrock 29, 32278 Kirchlengern

All-In
Mitgliedschaft für 

19,90€*

/Monat

statt 29,90 €

* Angebot gültig bei Abschluss einer All-In Mitgliedschaft mit 24 Monaten Laufzeit. Angebot gültig für die ersten 12 Monate einer All-In Mitgliedschaft, anschließender Wechsel zum Normaltarif von 29,90 € pro Monat. Zzgl. einmaliger Karten- und Verwaltungspauschale 
von jeweils 19,90 € (gesamt 39,80 €). Bei einer Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten und jährlicher Vorauszahlung, auch monatliche Beitragszahlung möglich, dabei kann je nach Studio der Mitgliedsbeitrag variieren. Ein Angebot des Studios CF Kirchlengern K&K GbR 
Im Obrock 29 32278 Kirchlengern 

So gut gelaunt starteten die Teilnehmer auch in die 
zweite Ferienhälfte, die vom Angelverein Kirchlengern 
über den TV Häver Handball bis hin zur Ev. Lydia Kir-
chengemeinde Bünde / Südlengern-Dorf viele verschie-
dene Veranstalter und Programmpunkte beinhaltete. So 
ging es für die Klettergruppe der offenen Jugendarbeit 
des Kreises Herford im benachbarten Wäldchen der Ge-
samtschule hochhinaus. Neben Erika Nauhart und der 
Erlebnispädagogin Marie-Christin Oehler wurden die 
Teilnehmer zwischen 12 und 16 Jahren von der Kletter-
fachsport-Expertin Ina Schwarz angeleitet. „Es ist jedes 
Jahr aufs Neue erstaunlich, wie schnell und intensiv die 
Gruppe zueinanderfindet. Sich aufeinander verlassen 
können, Verantwortung für den anderen übernehmen 
und außergewöhnliche Situationen gemeinsam meistern. 
Das schweißt zusammen. Und zwar weit über die Ferien 
hinaus“, fasst Erika Nauhart die Erlebnisse zusammen 
und spricht damit bestimmt einigen Teilnehmern aus 
dem Herzen, die dank des Engagements unzählig vieler 
Mithelfer einen unvergesslich schönen Sommer erleben 
durften. 

Gleitsicht Progressive free lite
superentspiegelt, robust und

pflegeleicht mit Lotuseffekt

Gläserpaar 458,– €

Qualität, Service und faire Preise

Stiftstraße 77
Kirchlengern-Stift Quernheim
Tel. 05 223 / 75 620
www.optik-kraemer.de
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In Deutschland können immer mehr Kinder gar nicht oder 
nur unzureichend schwimmen. Aus diesem Grund hat das 
Ministerium für Schule und Bildung in NRW die Aktion 

„NRW kann schwimmen. Schwimmen lernen in den Schul
ferien in NRW!“ ins Leben gerufen, an der auch das Frei-
zeitbad Aqua Fun in den Sommerferien teilgenommen hat. 

In Zusammenarbeit mit dem Kreissportbund Herford hatte 
das Freizeitbad Schülern aus der Gemeinde von der 3. –  6. 
Klasse einen Schwimmkurs angeboten, für den die Teilneh-
mer lediglich einen Eigenanteil von 10 Euro zahlen muss-
ten. Die überwiegenden Kosten wurden vom Land NRW 
finanziert und die anfallenden Eintrittsgelder vom Verein 

„Kirchlengern Handelt“ übernommen. „Mit dem Erlös des 
Weihnachtsmarktes können wir nun Kinder aus der Ge-
meinde unterstützen – getreu dem Motto: Menschen aus 

Kirchlengern helfen Menschen aus Kirchlengern“, freut sich 
Geschäftsführer Oliver Weisheit stellvertretend für den ge-
samten Verein über die Möglichkeit, die jungen Schwimmer 
fördern zu können.

Am Sonntag, den 10. September, feiert das Flötenensemble 
Sonatella mit „Lieblingsstücken aus 40 Jahren“ sein für einen 
Kreis von Blockflötenspielerinnen hohes Jubiläum. 

Im Jahre 1977 lud Erika Düker, die damalige Leiterin des 
Kindergartens „Auf der Wehme“, interessierte Eltern zu ge-
meinsamer Hausmusik ein. Nach kurzer Zeit bildete sich ein 
Flötenkreis heraus, der bei besonderen Anlässen im Kinder-
garten und bald auch in den Gottesdiensten musizierte. 1982 
übernahm Lisa Kleine-Kleffmann aus Klosterbauerschaft 
die Leitung. Während ihrer 21-jährigen Tätigkeit schuf sie 
ein Ensemble, das von der kleinen Sopraninoflöte bis zum 
mächtigen Großbass nahezu die gesamte Blockflötenfa-
milie sowie ein Cello umfasst. Das vielseitige Repertoire 
des Chores reicht von der Musik der Renaissance-Zeit über 
alle folgenden Musikepochen bis zur Jetzt-Zeit. Seit dem 
Jahre 2004 leitet die Musikschullehrerin Birgit Höke aus 
Hücker-Aschen das Ensemble Sonatella.

Für das Jubiläum haben die Kirchlengeranerinnen das „Spen-
ger Flötet(t)!“ eingeladen, das ebenfalls unter der Leitung 
Birgit Hökes steht. 

Das Konzert beginnt um 17.00 Uhr in der ev. Kirche zu Kirch-
lengern. Nach dem Konzert lädt Sonatella zu einem Glas 
Wein ein. Es gibt sicherlich viel zu erzählen aus 40 Jahren!

NRW KANN SCHWIMMEN!

SONATELLA FEIERT

Roman Grasse, Oliver Weisheit, Regina Umlauf, Rüdiger Meier und  
Birgit Schwidde-Koebke bei der symbolischen Scheck-Übergabe

Voll in seinem Element: Schwimmtrainer Jürgen Berg lehrt auch heute noch das Schwimmen

Sie sind da!

Kontaktdaten
Kathrin Floss-Saurer

Telefon: 05 22 3 / 18 97 444
E-Mail: zuhause-pflegen@gmx.de

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT 
DRINGEND GESUCHT

Ich suche
für die Intensivversorgung meiner Tochter 
zum nächstmöglichen Termin mindestens 
eine  examinierte Pflegefachkraft (m / w) 

in Teilzeit.

≥ Tages- und Nachtdienst
≥ faire Bezahlung für gute Arbeit

 
 

Ihr Profil
 ≥ eigenverantwortliches Arbeiten

  ≥ Einfühlungsvermögen 
≥ Kommunikationsfähigkeit

 ≥ Fexibilität
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Feuerwehr Kreisleitstelle
Tel. 05 22 3 / 99 11 0

Polizei  
Tel. 05 22 3 / 18 70 

Lukas-Krankenhaus Bünde
Tel. 05 22 3 / 16 70

Krankentransport Herford  
24 Stunden,  
Tel. 05 22 1 / 10 77 7

 

Energie- und  
Wasserversorgung Bünde 
Tel. 05223 / 9671 00

 

Westfalen Weser Netz 
Tel. 05 25 1 / 20 20 300

 

Gift-Notruf
Giftinformationszentrale Bonn 
Tel. 02 28 / 19 240

Psychosozialer Krisendienst 
Herford
Tel. 05221 / 131 608

 

Frauenberatungsstelle
Herford e. V.
Tel. 05 22 / 14 43 65

Beratungsstelle für Eltern, 
Jugendliche und Kinder
Tel. 05 22 1 / 13 16 38

 

Elterntelefon
kostenfrei,
Tel. 08 00 / 11 10 550

Weißer Ring Hilfe für  
Kriminalitätsopfer
Ansprechpartner:  
E.-A. Brune,
Tel. 05 22 3 / 79 34 555 

Telefonseelsorge
24 Stunden, kostenfrei,
Tel. 08 00 / 111 0 111 (ev.),
Tel. 08 00 / 111 0 222 (kath.)

Kinder- und Jugendtelefon, 
kostenfrei, 
Tel. 08 00 / 111 0 333

Beratung für Opfer von  
Menschenhandel und
Zwangsprostitution
Tel. 05 22 1 / 84 02 00

Lebenshilfe Lübbecke
Tel. 05 74   1 / 34 000

Herz-Selbsthilfe OWL
Ansprechpartner:  
Michael Erdbrügger,
Tel. 01 74 / 72 19 075,
E-Mail: mlm@teleos-web.de

Diakoniestation Kirchlengern 
und Löhne-Nord
Häverstraße 80,
Tel. 05 22 3 / 73 76 6

  

Deutsches Rotes Kreuz
Kirchlengern 
Ansprechpartnerin:  
Erika Klute, 
Westerfeldweg 114,
Tel. 05 22 3 / 73 593

Allg. Sozialer Dienst
In der Mark 35,
Tel. 05 22 3 / 76 02 07

 

AWO-Ortsverein Stift
Quernheim 
Ansprechpartner:  
Manfred Schläger,
In den Dören 4,
Tel. 05 22 3 / 73 711

AWO-Ortsverein Kirchlengern
Ansprechpartner:  
Dieter Stüwe, 
Espelweg 54,
Tel. 05 22 3 / 73 26 5

 

AWO-Ortsverein Südlengern
Tel. 05 22 3 / 83 425

  

Beratung für Spielabhängige
Tel. 05 22 3 / 59 980

  

Femina Vita Mädchenhaus 
Herford e.V.  
Tel. 05 22 1 / 50 622

  

Alzheimer Selbsthilfegruppe
Ansprechpartnerin:  
Karin Alex,  
Tel. 05 22 1 / 66 779

  

Arthrose Selbsthilfegruppe
fragen@arthroseselbsthilfe- 
owl.de
Tel. 01 76 / 47 52 93 02

Verbraucherzentrale NRW
Mo und Di 9 – 13, 14 – 17 Uhr,
Do 9 – 13, 14 – 19 Uhr,
Tel. 05 21 / 66 936

 

Blaues Kreuz Hagedorn 
Gemeindehaus,
Hagedorner-Str. 139,
Tel. 01 73 / 16 49 770,
Tel. 01 76 / 62 09 77 90

 

Deutsche Rheuma-Liga
Tel. 05 22 3 / 94 30 55

  

SHG für Atemwegs-  
und Lungenkranke
Tel. 05 22 1 / 69 06 79

Frauenselbsthilfegruppe  
nach Krebs
Ansprechpartnerin:  
Inge Nolte, 
Klinkstraße 45, Bünde,
Tel. 05 22 3 / 10 668

 

Krebsberatungsstelle
Tel. 05 22 1 / 94 26 05 
SHG Prostatakrebs
Kontakt:  
U. Sanne,  
Tel. 05 22 6 / 50 56

Freundeskreis  
Suchtkrankenhilfe
Kirchlengern
Ansprechpartner:  
Klaus H. Westerhold,
Am Pastorenholz 24,  
32584 Löhne,
Tel. 05 73 2 / 82 026

 

ILCO Deutsche Vereinigung  
der Stomaträger
Tel. 05 22 1 / 10 24 478 

Frauenhaus Herford 
Tel. 05 22 1 / 23 88 3

SHG Frauen in Trennungs-  
und Scheidungssituationen
Tel. 05 22 3 / 71 283

  

SHG Stebke Selbsthilfegruppe, 
Familien mit behinderten 
Kindern 
Tel. 05 22 3 / 75 584

Schiedsamt Kirchlengern 
Ansprechpartner:
Martina Koring,
MartinaKoring@web.de,
Tel. 05 22 3 / 65 18 26,
Mobil 0160 / 95 60 74 92  

Klaus Hertel,
Tel. 05 22 3 / 75 652

 

Bauhof Kirchlengern
Tel. 05 22 3 / 75 73 260, 
Tel. 01 71 / 64 23 939,  
(Rufbereitschaft)

 

MobilAgenten  
Berater für Bus und Bahn 
Ansprechpartner:  
Hans Westerhold,
Tel. 05 22 3 / 79 17 57

  

Sozialverband VdK  
Ortsverband Stift Quernheim
Hagedorner Straße 237,
32278 Kirchlengern,
Tel. 05 22 3 / 71 387

 

Tierheim „Eichenhof“
Vlotho,
Tel. 05 73 3 / 56 65

NOTRUF UND  
HILFSDIENSTE

EV.-LUTH. KIRCHEN
GEMEINDE KIRCHLENGERN

So., 03.09., 10.00 Uhr Gottesdienst 

mit Abendmahl, Pfr. Klause

Do., 07.09., 16.30 Uhr Gottesdienst 

im AWO Seniorenzentrum,  

Pfr. Klause

So., 10.09., 10.00 Uhr Gottesdienst, 

Pfr. Klause

Fr., 15.09., 15.30 Uhr Gottesdienst, 

Begrüßung der Kindergartenkinder

So., 17.09., 10.00 Uhr Gottesdienst 

mit Abendmahl, Feier Diamantene / 

Eiserne und Gnaden Konfirmation, 

Pfrn. Steinmeier

Do., 21.09., 16.30 Uhr Gottesdienst 

mit Abendmahl im AWO Senioren-

zentrum, Pfr. Klause

So., 24.09., 10.00 Uhr Gottesdienst 

mit Taufen, Pfr. Klause

Ev.-luth. Kirchengem. Kirchlengern

Auf der Wehme 8, Tel. 76 18 86

Di. und Fr. 09.00 – 11.00 Uhr,  

Mi. 14.00 – 17.00 Uhr 

www.evkirche-kirchlengern.de

EV. KIRCHENGEMEINDE
STIFT QUERNHEIM

So., 03.09., 09.45 Uhr Gottesdienst 

mit Abendmahl und Kindergottes-

dienst, Pfr. Lassen

So., 10.09., 09.45 Uhr Gottesdienst, 

Pfr. Waltemate

Mi., 13.09., 15.00 Uhr Altenabend-

mahl in der Stiftskirche,  

Pfr. Waltemate

Do., 14.09., 16.00 Uhr Begrüßungs-

gottesdienst für die neuen Kinder  

im Kindergarten Stift Quernheim, 

Pfr. Waltemate

16.00 Uhr Gottesdienst in der 

Seniorenresidenz Klosterbauerschaft, 

Pfr. Lassen

So., 17.09., 09.45 Uhr Silberne  

Konfirmation mit Abendmahl, der 

Band Aufatmen und dem Eventchor, 

Pfr. Waltemate

So., 24.09., 09.45 Uhr Gottesdienst, 

Pfr. Lassen

So., 01.10., 09.45 Uhr Erntedankfest 

mit Abendmahl, dem Posaunenchor 

und Kindergottesdienst, Pfr. Lassen

Ev. Kirchengemeinde St. Quernheim

An der Stiftskirche 9, Kirchlengern

Tel. 72 80 2

Mo. und Fr. 08.00 – 12.00 Uhr,  

Do. 14.00 – 18.00 Uhr

Ansprechpartnerin Britta Neiss

EV. KIRCHENGEMEINDE
HAGEDORN

So., 03.09., 10.00 Uhr Begrüßungs-

gottesdienst für den Konfirmanden-

jahrgang 2018 mit Ensemble Praise, 

Pfrn. Ulrike Schwarz

So., 10.09., 10.00 Uhr Gottesdienst, 

Pfr. Lassen

Do., 14.09., 15.00 Uhr Begrüßungs-

gottesdienst für die neuen Kinder-

gartenkinder

Sa., 16.09., 13.00 Uhr Taufgottes-

dienst am Ramhorstbach mit Taufe

So., 17.09., 10.00 Uhr Festgottesdienst 

zur Silbernen Konfirmation mit Feier 

des heiligen Abendmahls, Pfrn. Ulrike 

Schwarze

So., 24.09., 10.00 Uhr Gottesdienst 

mit Taufe, Pfrn. Ulrike Schwarze

Ev. Kirchengemeinde Hagedorn

Hagedorner Str. 139, Kirchlengern

Tel. 71167, Di. 14 .00 – 17.00 Uhr, 

Mi. 07.30 – 11.30 Uhr,  

Ansprechpartnerin S. Schöneberg

EV. KIRCHENGEMEINDE 
LYDIA (LUTHERKIRCHE)

Fr., 01.09., 15.30 Uhr Gottesdienst 

im JACOBI-HAUS, Pfrn. Reinmuth

So., 03.09., 11.00 Uhr Gottesdienst 

mit Abendmahl, Pfrn. Reinmuth, 

anschl. Kirchkaffee

So., 10.09., 11.00 Uhr Gottesdienst 

zur Begrüßung der neuen Konfis, 

Pfrn. Günther und Pfrn. Reinmuth

Fr., 15.09., 15.30 Uhr Gottesdienst 

im JACOBI-HAUS, Pfrn. Reinmuth

Sa., 16.09., 10.00 Uhr gemeinsamer 

Kindergottesdienst Dorf und Heide, 

Pfrn. Günther und Pfrn. Reinmuth

So., 17.09., 11.00 Uhr Gottesdienst, 

Pfr. Bock 

So., 24.09., 11.00 Uhr Gottesdienst, 

Pfrn. Günther

Fr., 29.09., 15.30 Uhr Gottesdienst 

mit Abendmahl im JACOBI-HAUS, 

Pfrn. Reinmuth

Ev. Kirchengemeinde Lydia (Südl.)

Wehmstraße 12, Bünde, Tel. 10 069

Mo. bis Fr. 09.00 – 12.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen

Eva Greiwe und Stefanie Schöneberg

EV. FREIE GEMEINDE  
KIRCHLENGERN

Fr, 01.09., 17.30 Uhr Frauenabend: 

Imbiss & Schnupperkurs, Line Dance

So., 03.09., 16.00 Uhr Aussendungs-

Gottesdienst der Missionarsfamilie 

Totz mit anschl. Essen (morgens 

kein Gottesdienst)

Sa., 09.09., 10.00 bis 14.00 Uhr 

Forschertag für Kinder

So., 17.09., 10.00 Uhr Gottesdienst 

So., 10.09., 10.00 Uhr Gottesdienst

So., 24.09., 10.00 Uhr Gottesdienst
 

Ev. Freie Gemeinde Kirchlengern

Lübbecker Str. 26, Kirchlengern

Pastor Uwe Döll, Tel. 68 77 440

www.efg-kirchlengern.de 

EVANGELISCHE GEMEIN-
SCHAFT STIFT QUERNHEIM 

So., 03.09., 10.00 Uhr Gottesdienst

So., 10.09., 10.00 Uhr Gottesdienst 

So., 17.09., 10.00 Uhr Gottesdienst 

So., 24.09., 10.00 Uhr Gottesdienst 

Evangelische Gemeinschaft

Stift Quernheim e.V.

Stiftsfeldstr. 13, Kirchlengern 

Tel. 05744 / 6 91 

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE 
GEMEINDE KIRCHLENGERN

Sa., 02.09., 11.00 Uhr Treffen mit 

Schuhkartongemeinde Wolfenbüttel 

So., 03.09., 09.30 Uhr Gottesdienst 

mit Sonntagsschule  

Do., 07.09., 19.30 Uhr Gottesdienst 

So., 09.07., 09.30 Uhr Gottesdienst 

mit Sonntagsschule

So., 10.09., 10.00 Uhr Gottesdienst 

in Bünde (Zentralgottesdienst mit 

unserem Bezirksapostel Storck in 

Bild und Ton)

Do., 14.07., 19.30 Uhr Gottesdienst

So., 17.09., 09.30 Uhr Gottesdienst 

mit Sonntagsschule 

Do., 21.09., 19.30 Uhr Gottesdienst

So., 24.09., 09.30 Uhr Gottesdienst 

mit Sonntagsschule anschließend 

Beisammen-Sein mit Kaffee / Tee 

und Keksen

16.00 Uhr Trauerkreis – Trauernde 

sind herzlich eingeladen

Do., 28.09., 09.30 Uhr Gottesdienst 

mit Sonntagsschule (Erntedankfest)

Neuapostolische Kirche

Eschweg 40, Kirchlengern

Tel. 75 223

Ansprechpartner Lutz Berthold

www.nak-kirchlengern.de

KATH. KIRCHENGEMEINDE 

So., 03.09., 09.00 Uhr Hochamt, 

Quernheim

So., 10.09., 09.00 Uhr Hochamt, 

Kirchlengern

So., 17.09., 09.00 Uhr Familien

gottesdienst, Quernheim

So., 24.09., 09.00 Uhr Hochamt, 

Kirchlengern

So., 24.09., 09.00 Uhr Hochamt, 

Kirchlengern

So., 30.07., 09.00 Uhr Wortgottes

feier, Stift Quernheim

Pfarrbüro Holsen / Kirchlengern /  

Stift Quernheim

Ansprechpartnerin E. Schulte,  

Tel. 05223 / 30 93
Di. 09.00 – 12.00 Uhr,  

Mi. 15.00 – 18.00 Uhr

GOTTESDIENSTE



EINTAUCHEN 
IN DIE 
NATUR

Veith, Maik und Tim wollen an diesem Donnerstag das Draußen
erlebnis noch ein wenig steigern. Bislang haben sie die Nächte 
unter einer schützenden Zeltplane verbracht, jetzt soll es direkt 
unter den freien Himmel gehen. „Wir übernachten einfach so 
im Wald – klingt doch sehr spannend“, erzählen die drei und pa-
cken ihre wenigen Sachen zusammen. Veith, Maik und Tim sind 
drei der insgesamt 130 Kinder aus Rödinghausen, Kirchlengern 
und Bünde, die auch in diesem Jahr ins CVJM Zeltlager gereist 
sind. Unter der Leitung von Lena Bartelheimer, Sarah Ossowski, 
Axel Schwarze und Thimo Witte ging es erst mit dem Bus nach 
Wallenhorst, dann in die verschiedenen Zeltdörfer und gleich 
weiter ins große Essenszelt, in dem eben nicht nur gegessen, 
sondern auch gespielt und gelacht, gesungen und gebetet wird. 
130 Kinder, das klingt nach einer großen Menge, aber es gab 
lange Zeiten, in denen Jungen und Mädchen aus Platzgründen in 
Etappen ins Zeltlager fuhren. „Die Zahlen in der Jungschar gehen 
leider zurück – und damit auch unsere Anmeldezahlen für das 
Zeltlager“, sagt Lena Bartelheimer bedauernd. Vielleicht liegt 
es aber auch daran, dass hier Handys tabu sind, dass es keine 
Spielkonsole, sondern nur das echte Leben gibt. Nebenan sprin-
gen gerade drei Mutige an einem Seil hängend in den Badesee, 
der direkt auf dem riesigen Zeltplatz liegt. Die Mädchen, die 
ihren Dörfern die Namen Felsenburg und Disneyworld gegeben 
haben, spielen derweil ein Indianerspiel, suchen Antworten im 
Gelände, bei Mitarbeiterinnen, die als Indianer verkleidet nur 
zögerlich Auskunft geben. 60 Jugendlichen haben sich mehr als 
zwei Wochen Zeit genommen, um die vielen Zelte aufzubauen, 
um in der Nacht Heimwehtropfen zu geben, morgens um 8 Uhr 
die Kinder zu wecken, Pflaster zu kleben, einzukaufen, Gebete 
zu sprechen, Tagesgeländespiele auszudenken, Volleyballspiele 
zu organisieren und vor allem eins: immer da zu sein. >
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Bei einigen ist schon nach ein paar Tagen die Stimme ruiniert, 
die Stimmung aber könnte besser nicht sein. Denn der Zeltplatz 
in Wallenhorst ist der Beste, den es gibt. Schwer zu bekommen, 
immer wieder ausgebucht. Das liegt an der perfekten Lage unter 
Schatten spendenden Bäumen, an einem Leitungs-Ehepaar, dass 
für kulinarische Genüsse beim Mittagessen sorgt. Der Badesee 
gilt als riesiges Plus bei hohen Temperaturen und auch die Nähe 
zur Stadt sorgt dafür, dass der sogenannte Dorfgang nicht zum 
Tagesmarsch wird. 
An diesem Donnerstag tröpfelt es leicht, die Kinder haben ihre 
Gummistiefel aus den Koffern gezogen, sich die Regenjacken 
übergezogen und sind wieder draußen herum gelaufen. Weil 
es kein schützendes Dach gibt und „eigentlich ja niemand aus 
Zucker ist“, erzählen sie lachend. Dann geht es ab in den Wald, 
um eine Stelle zu finden, in der man geschützt schlafen und doch 
den Himmel beobachten kann. Der am Ende viel, viel spannender 
aussieht als jedes PC-Spiel. 
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 04. September · ab 09.30 Uhr 
Lecker & Locker – Neuer Kurs Seniorengymnastik

Am 04. September beginnt im ev. Gemeindehaus Kirch

lengern ein neuer Kurs Seniorengymnastik in Zusammen

arbeit mit dem Kneipp-Verein Bünde. Jeden Montag, außer  

in den Schulferien, heißt es dann wieder: „Lecker und locker –  

Frühstück und Gymnastik für Senioren“. Beide Veran

staltungspunkte sind zwar zeitlich gekoppelt, aber un- 

abhängig voneinander. Man kann also auch nur an einem  

der beiden Angebote teilnehmen. Kerstin Rentz, Physio

therapeutin beim Kneipp-Verein Bünde, gestaltet ein ab-

wechslungsreiches Programm: Muskeln werden gekräftigt, 

Gleichgewicht und Koordination von Bewegungen werden 

geschult und vieles mehr. Auskunft erteilen Kerstin Rentz, 

Tel. 05223 / 4911889 und Ursula Borgelt, Tel. 05223 / 71339.

 21. September 
 16.00 Uhr 
Tanztee für Menschen 

im besten Alter

Tanzen ist eine der 

besten Möglichkeiten, 

Körper, Seele und Geist 

beweglich und fit zu er- 

halten. Dazu bietet der 

vom Seniorenbeirat 

Kirchlengern veran-

staltete „Tanztee für 

Menschen im besten 

Alter“ am Donnerstag, 

21. September, von 

16.00 – 18.00 Uhr im 

Restaurant „Alt-Kirch-

lengern“, Ravensberger 

Straße 37, eine gute 

Gelegenheit. Bei Kaffee und Kuchen und Livemusik mit 

Günther Bergmann können Singles, Paare und Gruppen 

das Tanzbein schwingen, plaudern und miteinander Spaß 

haben. Um einen Überblick über die Zahl der Teilnehmen-

den zu erhalten, wird um eine Anmeldung bis Samstag,  

16. September, gebeten bei Ursula Borgelt, Tel. 05223 / 71339.

TERMINE FÜR SENIOREN
 05. September · 11.30 Uhr 
Mittagstisch Kirchlengern

Ev. Gemeindehaus, A. d. Wehme

Tel. 05223 / 76 18 86

 07. September · 12.00 Uhr 
Mittagstisch Kirchlengern

Ev. Gemeindehaus, A. d. Wehme

Tel. 05223 / 76 18 86

 10. September 
Tag der offenen Tür 

Bauernbad Rehmerloh

Besichtigung des Bauernbades, 

Führungen, Unterhaltung, kalte 

und warme Speisen, Getränke

 10. September 
 11 bis 18.00 Uhr 
Verkaufsoffener Sonntag

bei Möbel Heinrich 

„Herbstmarkt“

 11. September · 17.00 Uhr 
Bürgermeistersprechstunde

Rathaus, Raum: 2.11

 12. September · 11.30 Uhr 
Mittagstisch Kirchlengern

Ev. Gemeindehaus, A. d. Wehme

Tel. 05223 / 76 18 86 

 14. September · 12.00 Uhr 
Mittagstisch Kirchlengern

Ev. Gemeindehaus, A. d. Wehme

Tel. 05223 / 76 18 86

 16. September 
Volkslauf 

„Gesund beginnt im Mund“

Sportplatz Klosterbauerschaft

 18. September · 12.00 Uhr 
Ausschuss für  

Abwasserangelegenheiten

Rathaus, Sitzungssaal

 19. September · 11.30 Uhr 
Mittagstisch Kirchlengern

Ev. Gemeindehaus, A. d. Wehme

Tel. 05223 / 76 18 86 

 19. September · 16.00 Uhr 
Senioren- und  

Behindertenbeirat

Rathaus, Sitzungssaal

 19. September · 19.00 Uhr 
Ausschuss für Schule,  

Jugend, Familie und Kultur

Rathaus, Sitzungssaal

 21. September · 12.00 Uhr 
Mittagstisch Kirchlengern

Ev. Gemeindehaus, A. d. Wehme

Tel. 05223 / 76 18 86

 21. September · 19.00 Uhr 
Hauptausschuss

Rathaus, Sitzungssaal

 26. September · 11.30 Uhr 
Mittagstisch Kirchlengern

Ev. Gemeindehaus, A. d. Wehme

Tel. 05223 / 76 18 86

 27. September · 19.00 Uhr 
Ausschuss für Planung,  

Straßen und Verkehr

Rathaus, Sitzungssaal

 28. September · 12.00 Uhr 
Mittagstisch Kirchlengern

Ev. Gemeindehaus, A. d. Wehme

Tel. 05223 / 76 18 86

 28. September · 19.00 Uhr 
Rat

Rathaus, Sitzungssaal

SEPTEMBER
TERMINE IM

Briefwahlunterlagen können bereits seit vielen Jahren 
nicht nur persönlich oder per Brief angefordert werden, 
sondern auch über das Internet. Neu seit der Landtags-
wahl ist, dass in dem aufgedruckten QR-Code alle An
gaben für den Briefwahlantrag codiert sind. Sofern also 
keine abweichende Versandanschrift gewünscht wird 
(zum Beispiel an die Urlaubsadresse) genügt es, mit dem 
Smartphone den QR-Code einzulesen. Es ist dann nur 
noch eine Bestätigung erforderlich und die Briefwahl
unterlagen werden wenige Tage später per Post zuge-
sandt.
Der Anteil der Briefwähler steigt bei jeder Wahl. Bei der 
Landtagswahl im Mai lag er in Kirchlengern bei knapp  
15 %. Davon wurden 30 % der Anträge über Internet ge-
stellt.

Briefwahl kann noch bis Freitag vor der Wahl beantragt 
werden. Die roten Wahlbriefumschläge müssen bis zum 
Wahlsonntag (24.09.2017, 18.00 Uhr) im Rathaus sein.

NEU: BRIEFWAHL­
UNTERLAGEN PER QR-CODE

Frau trifft sich: Spielen + Lachen
jeden ersten Montag im Monat // 19.30 – 22.00 Uhr // 
kostenloses Angebot
… in geselliger Runde Scrabble, Phase 10 oder Rummikub spielen. 
Die Spielrunde freut sich immer über neue Teilnehmerinnen!
Bitte bringen Sie Getränke und Ihre Lieblingsspiele mit.

Zeit für mich: Entspannungs-Yoga  
jeden Dienstag // 19.00 – 20.30 Uhr // 5,- € pro Abend // 
Anmeldung erforderlich*
Yoga bedeutet Einheit und Einklang von Körper, Geist und Seele.
Regelmäßiges Üben stärkt die Muskeln, verbessert die Ausdauer und ver-
stärkt die Beweglichkeit. Das Angebot ist für Anfängerinnen und Fort-
geschrittene geeignet. Bitte bequeme Kleidung tragen und Yogamatte 
(falls vorhanden), Decke, warme Socken und Kissen mitbringen.

Zumba für jung + alt
jeden Mittwoch // 19.00 – 20.00 Uhr // 4,- € pro Abend // 
Anmeldung erforderlich*
Ein begeisterndes Tanz- und Fitnessprogramm mit südamerikanischer 
und internationaler Musik und mitreißenden Tanzstilen. Einfach mal den 
Stress wegtanzen!
 
Beratungstage Frau + Beruf
Termine nach Bedarf und Absprache // kostenloses Angebot
Sie benötigen praktische Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen 
oder bei den ersten Schritten zurück ins Berufsleben? Verabreden Sie tele-
fonisch einen Termin für vertrauliche Beratung und Unterstützung.

Do it herself: praktische Beuteltaschen nähen
18.00 – 21.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Wir nähen individuelle Beuteltaschen. Ein Angebot für Nähanfängerinnen 
und Fortgeschrittene. Grundkenntnisse im Nähen sind erforderlich. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schere, Garn, 80 cm Außenstoff, 80 cm 
Innenstoff. 

Frauenliterarischer Abend im Kino: »Miss Potter«
20.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Der Film ist eine humorvoll-zauberhafte Hommage an die Kinderbuchautorin 
Beatrix Potter. Er entführt in ein opulent ausgestattetes viktorianisches 
England. Wir erleben eine Tochter aus gutem Hause, die sich über viele 
Konventionen hinwegsetzt, mutig ihren eigenen Weg sucht und schließlich 
findet. Einführung durch Heidi Wagner, Literaturwissenschaftlerin.

Workshop Kochen: Der Frühling ist da!
18.00 – 21.00 Uhr  / 20,- € inkl. Lebensmittel // Anmeldung erforderlich*
Aus jungem Gemüse, dem ersten Bärlauch, frischen Kräutern und  dem 
beliebten Rhabarber zaubern wir herrliche Frühlingsgerichte.                

Workshop: Mit positivem Denken und Achtsamkeit 
den Alltag bewältigen
10.00 – 15.30 Uhr // 22,- € // Anmeldung bei der VHS Herford bis zum 
17.03.2017 (Telefon 05221. 59 05 - 32), Kurs-Nr. M6308.5B
Die Erfahrung, durch das eigene Denken und Handeln Veränderungen positiv 
beeinflussen zu können, ist eine der wichtigsten Ressourcen für ein gesun-
des Leben. Sie erlernen in diesem Workshop Methoden und Strategien, die 
Sie in ihren Alltag einbauen können.

Do it herself: Pumphosen oder Shirts für Kinder 
nähen
18.00 – 21.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Grundkenntnisse im Nähen erforderlich! Bitte mitbringen: Nähmaschine, 
Schere, Garn, Pauspapier, Jerseystoffe, Bündchen.

Schnupperkurs »Begleitetes Malen«
17.00 – 19.00 Uhr // 10,- € // Anmeldung erforderlich*
Nach Vorstellung und Besichtigung des Ateliers gibt Anke Käller eine kurze 
Einführung in die Technik des Malens. Danach können wir uns selbst aus-
probieren, stehend oder sitzend am Tisch. Es ist ein sinnliches Erleben, sich 
von den Farben und ihren Düften inspirieren zu lassen,

Frau trifft sich: Cajón-Trommeln für Anfängerinnen
19.00 – 22.00 Uhr // 15,- € // Anmeldung erforderlich*
Die Cajón (»Kistentrommel«) ist ein aus Peru stammendes Musikinstrument. 
Es hat einen trommelähnlichen Klang und wird mit den Händen gespielt, 
unplugged. Die Instrumente werden gestellt. Bitte Getränke mitbringen.

Fauenliterarischer Abend
19.30 – 21.00 Uhr // 5,- € 
Frauen, die gern lesen, Bücherliebhaberinnen und solche, die es werden 
wollen, sind herzlich eingeladen. Mit aufregenden Büchern und spannenden 
Gesprächen wollen wir uns austauschen über Leseerlebnisse und darüber, 
was Literatur mit uns macht. Thema in der Tagespresse.  

Workshop: Bogenbau
10.00 – 18.00 Uhr // 60,- €  inkl. Material // Anmeldung erforderlich*
Aus einem Bambus-Rohling wird mit Raspel, Feile und Säge ein Bogen 
geformt, dann die Sehne gedreht. Es können auch mehrere Frauen als Team 
einen Bogen bauen.  Danach bleibt Zeit, die Schusstechnik zu üben und 
sich beim Grillen zu stärken. 

Bündniskoordinatorin Petra Rullkötter 

Rathaus Kirchlengern 

Raum 2.02

Telefon 05223. 75 73 -118 

E-Mail P.Rullkoetter@Kirchlengern.de

www.kirchlengern.de

Gemeindebücherei Kirchlengern 
Ostermeiers Hof 1
Andrea Mehrkühler, Ansprechpartnerin
Telefon 05223. 79 748

AWO Familienzentrum Kirchlengern
Schimmelkamp 23
Irmgard Buermann, DTB-Yogalehrerin

AWO Familienzentrum Kirchlengern
Schimmelkamp 23
Lisa Bergmann, Zumbatrainerin

Gemeindebücherei Kirchlengern 
Ostermeiers Hof 1
Ulrike Höner zu Siederdissen, Beraterin
Telefon 05223. 73 531

Cafeteria der Grundschule Stift Quernheim 
 Stiftstr. 57, Kirchlengern
	Sarah	Sudek,	Hobbynäherin

Kommunales Kino
Lübbecker Str. 69, Kirchlengern
Heidi Wagner, Literaturwissenschaftlerin
Michaela Nagel, Bibliothekarin
Elke Harre, Buchhändlerin

AWO Familienzentrum Kirchlengern
Schimmelkamp 23 
Joana Rosploch, Diätassistentin

Feuerwehrgerätehaus Südlengern 
(Aufenthaltsraum)
Elsestr. 175, Kirchlengern
Barbara Hoffmann, Autorin u. systemischer Coach

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der 
VHS Herford.

Cafeteria der Grundschule Stift Quernheim 
 Stiftstr. 57, Kirchlengern
	Sarah	Sudek,	Hobbynäherin

Atelier »Das Farbkarussell«
Dissener Str. 6, 49326 Melle-Wellingholzhausen
Anke Käller, Kursleiterin

Eigene Anfahrt, Fahrgemeinschaft kann 
organisiert werden.

Musikschule Kirchlengern
Lübbecker Str. 69

Gerson	Stiening,	Schlagzeuglehrer

Gemeindebücherei Kirchlengern 

Ostermeiers Hof 1

Heidi	Wagner,	Literaturwissenschaftlerin

Michaela	Nagel,	Bibliothekarin

Elke	Harre,	Buchhändlerin

Schäferhundeplatz 
Klinksiekweg 2, Kirchlengern
Suse Hick, Kursleiterin
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Do it herself: Naturkosmetik herstellen
Donnerstag, 07. September // 19.00  – 21.00 Uhr // 10,- € *
Freitag, 08. September // 19.00  – 21.00 Uhr // 10,- € *
Mit einfachen Rezepten Gesichts- und Handcremes 
herstellen. 
AWO Familienzentrum Kirchlengern,
mit Claudia Pieper-Emden (Apothekerin)

Afrikanisches Trommeln für Fortgeschrittene
Freitag, 08. September // 19.00  – 22.00 Uhr // 15,- € *
Workshop in relaxter Atmosphäre und unter fachkundiger 
Leitung. Instrumente werden gestellt. Getränke mitbringen.
Musikschule Kirchlengern, mit Gerson Stiening (Schlagzeug)

Ein Abend am Lagerfeuer
Freitag, 15. September // 19.00  – 21.30 Uhr // 5,- € *
Bitte mitbringen: Knabbereien und Fingerfood, wetter
feste Kleidung, eine Sitzauflage und Decke. 
Schäferhundeplatz, mit dem Schäferhundeverein Kirchlengern

Literarischer Abend: Katharina von Bora, die Lutherin
Dienstag, 19. September // 20.00  – 21.30 Uhr *
Gemeindehaus Hagedorn, mit dem Frauenkreis 
»Mit Leib und Seele« der Kirchengemeinde Hagedorn.

Frau trifft sich: Spielen + Lachen
jeden ersten Montag im Monat // 19.30 – 22.00 Uhr
Gemeindebücherei Kirchlengern 

Zeit für mich: Entspannungs-Yoga
jeden Dienstag // 19.00 – 20.30 Uhr // 5,- € pro Abend *
AWO Familienzentrum Kirchlengern

Zumba für Jung + Alt
jeden Mittwoch // 19.00  – 20.00 Uhr // 4,- € pro Abend *
Einfach mal den Stress wegtanzen! 
AWO Familienzentrum Kirchlengern

Beratungstage Frau + Beruf
Vertrauliche Unterstützung bei der Erstellung  
von Bewerbungsunterlagen. 
Gemeindebücherei Kirchlengern

* �Bündniskoordinatorin Petra Rullkötter 
Rathaus Kirchlengern 
Telefon: 05223 / 7573-118 
E-Mail: P.Rullkoetter@Kirchlengern.de 
www.kirchlengern.de

Frau trifft sich: Spielen + Lachen
jeden ersten Montag im Monat // 19.30 – 22.00 Uhr // 
kostenloses Angebot
… in geselliger Runde Scrabble, Phase 10 oder Rummikub spielen. 
Die Spielrunde freut sich immer über neue Teilnehmerinnen!
Bitte bringen Sie Getränke und Ihre Lieblingsspiele mit.

Zeit für mich: Entspannungs-Yoga  
jeden Dienstag // 19.00 – 20.30 Uhr // 5,- € pro Abend // 
Anmeldung erforderlich*
Yoga bedeutet Einheit und Einklang von Körper, Geist und Seele.
Regelmäßiges Üben stärkt die Muskeln, verbessert die Ausdauer und ver-
stärkt die Beweglichkeit. Das Angebot ist für Anfängerinnen und Fort-
geschrittene geeignet. Bitte bequeme Kleidung tragen und Yogamatte 
(falls vorhanden), Decke, warme Socken und Kissen mitbringen.

Zumba für jung + alt
jeden Mittwoch // 19.00 – 20.00 Uhr // 4,- € pro Abend // 
Anmeldung erforderlich*
Ein begeisterndes Tanz- und Fitnessprogramm mit südamerikanischer 
und internationaler Musik und mitreißenden Tanzstilen. Einfach mal den 
Stress wegtanzen!
 
Beratungstage Frau + Beruf
Termine nach Bedarf und Absprache // kostenloses Angebot
Sie benötigen praktische Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen 
oder bei den ersten Schritten zurück ins Berufsleben? Verabreden Sie tele-
fonisch einen Termin für vertrauliche Beratung und Unterstützung.

Do it herself: praktische Beuteltaschen nähen
18.00 – 21.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Wir nähen individuelle Beuteltaschen. Ein Angebot für Nähanfängerinnen 
und Fortgeschrittene. Grundkenntnisse im Nähen sind erforderlich. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schere, Garn, 80 cm Außenstoff, 80 cm 
Innenstoff. 

Frauenliterarischer Abend im Kino: »Miss Potter«
20.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Der Film ist eine humorvoll-zauberhafte Hommage an die Kinderbuchautorin 
Beatrix Potter. Er entführt in ein opulent ausgestattetes viktorianisches 
England. Wir erleben eine Tochter aus gutem Hause, die sich über viele 
Konventionen hinwegsetzt, mutig ihren eigenen Weg sucht und schließlich 
findet. Einführung durch Heidi Wagner, Literaturwissenschaftlerin.

Workshop Kochen: Der Frühling ist da!
18.00 – 21.00 Uhr  / 20,- € inkl. Lebensmittel // Anmeldung erforderlich*
Aus jungem Gemüse, dem ersten Bärlauch, frischen Kräutern und  dem 
beliebten Rhabarber zaubern wir herrliche Frühlingsgerichte.                

Workshop: Mit positivem Denken und Achtsamkeit 
den Alltag bewältigen
10.00 – 15.30 Uhr // 22,- € // Anmeldung bei der VHS Herford bis zum 
17.03.2017 (Telefon 05221. 59 05 - 32), Kurs-Nr. M6308.5B
Die Erfahrung, durch das eigene Denken und Handeln Veränderungen positiv 
beeinflussen zu können, ist eine der wichtigsten Ressourcen für ein gesun-
des Leben. Sie erlernen in diesem Workshop Methoden und Strategien, die 
Sie in ihren Alltag einbauen können.

Do it herself: Pumphosen oder Shirts für Kinder 
nähen
18.00 – 21.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Grundkenntnisse im Nähen erforderlich! Bitte mitbringen: Nähmaschine, 
Schere, Garn, Pauspapier, Jerseystoffe, Bündchen.

Schnupperkurs »Begleitetes Malen«
17.00 – 19.00 Uhr // 10,- € // Anmeldung erforderlich*
Nach Vorstellung und Besichtigung des Ateliers gibt Anke Käller eine kurze 
Einführung in die Technik des Malens. Danach können wir uns selbst aus-
probieren, stehend oder sitzend am Tisch. Es ist ein sinnliches Erleben, sich 
von den Farben und ihren Düften inspirieren zu lassen,

Frau trifft sich: Cajón-Trommeln für Anfängerinnen
19.00 – 22.00 Uhr // 15,- € // Anmeldung erforderlich*
Die Cajón (»Kistentrommel«) ist ein aus Peru stammendes Musikinstrument. 
Es hat einen trommelähnlichen Klang und wird mit den Händen gespielt, 
unplugged. Die Instrumente werden gestellt. Bitte Getränke mitbringen.

Fauenliterarischer Abend
19.30 – 21.00 Uhr // 5,- € 
Frauen, die gern lesen, Bücherliebhaberinnen und solche, die es werden 
wollen, sind herzlich eingeladen. Mit aufregenden Büchern und spannenden 
Gesprächen wollen wir uns austauschen über Leseerlebnisse und darüber, 
was Literatur mit uns macht. Thema in der Tagespresse.  

Workshop: Bogenbau
10.00 – 18.00 Uhr // 60,- €  inkl. Material // Anmeldung erforderlich*
Aus einem Bambus-Rohling wird mit Raspel, Feile und Säge ein Bogen 
geformt, dann die Sehne gedreht. Es können auch mehrere Frauen als Team 
einen Bogen bauen.  Danach bleibt Zeit, die Schusstechnik zu üben und 
sich beim Grillen zu stärken. 

Bündniskoordinatorin Petra Rullkötter 

Rathaus Kirchlengern 

Raum 2.02

Telefon 0 52 23. 75 73 -118 

E-Mail P.Rullkoetter@Kirchlengern.de

www.kirchlengern.de

Gemeindebücherei Kirchlengern 
Ostermeiers Hof 1
Andrea Mehrkühler, Ansprechpartnerin
Telefon 05223. 79 748

AWO Familienzentrum Kirchlengern
Schimmelkamp 23
Irmgard Buermann, DTB-Yogalehrerin

AWO Familienzentrum Kirchlengern
Schimmelkamp 23
Lisa Bergmann, Zumbatrainerin

Gemeindebücherei Kirchlengern 
Ostermeiers Hof 1
Ulrike Höner zu Siederdissen, Beraterin
Telefon 05223. 73 531

Cafeteria der Grundschule Stift Quernheim 
 Stiftstr. 57, Kirchlengern
	Sarah	Sudek,	Hobbynäherin

Kommunales Kino
Lübbecker Str. 69, Kirchlengern
Heidi Wagner, Literaturwissenschaftlerin
Michaela Nagel, Bibliothekarin
Elke Harre, Buchhändlerin

AWO Familienzentrum Kirchlengern
Schimmelkamp 23 
Joana Rosploch, Diätassistentin

Feuerwehrgerätehaus Südlengern 
(Aufenthaltsraum)
Elsestr. 175, Kirchlengern
Barbara Hoffmann, Autorin u. systemischer Coach

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der 
VHS Herford.

Cafeteria der Grundschule Stift Quernheim 
 Stiftstr. 57, Kirchlengern
	Sarah	Sudek,	Hobbynäherin

Atelier »Das Farbkarussell«
Dissener Str. 6, 49326 Melle-Wellingholzhausen
Anke Käller, Kursleiterin

Eigene Anfahrt, Fahrgemeinschaft kann 
organisiert werden.

Musikschule Kirchlengern
Lübbecker Str. 69

Gerson	Stiening,	Schlagzeuglehrer

Gemeindebücherei Kirchlengern 

Ostermeiers Hof 1

Heidi	Wagner,	Literaturwissenschaftlerin

Michaela	Nagel,	Bibliothekarin

Elke	Harre,	Buchhändlerin

Schäferhundeplatz 
Klinksiekweg 2, Kirchlengern
Suse Hick, Kursleiterin
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Frau trifft sich: Spielen + Lachen
jeden ersten Montag im Monat // 19.30 – 22.00 Uhr // 
kostenloses Angebot
… in geselliger Runde Scrabble, Phase 10 oder Rummikub spielen. 
Die Spielrunde freut sich immer über neue Teilnehmerinnen!
Bitte bringen Sie Getränke und Ihre Lieblingsspiele mit.

Zeit für mich: Entspannungs-Yoga  
jeden Dienstag // 19.00 – 20.30 Uhr // 5,- € pro Abend // 
Anmeldung erforderlich*
Yoga bedeutet Einheit und Einklang von Körper, Geist und Seele.
Regelmäßiges Üben stärkt die Muskeln, verbessert die Ausdauer und ver-
stärkt die Beweglichkeit. Das Angebot ist für Anfängerinnen und Fort-
geschrittene geeignet. Bitte bequeme Kleidung tragen und Yogamatte 
(falls vorhanden), Decke, warme Socken und Kissen mitbringen.

Zumba für jung + alt
jeden Mittwoch // 19.00 – 20.00 Uhr // 4,- € pro Abend // 
Anmeldung erforderlich*
Ein begeisterndes Tanz- und Fitnessprogramm mit südamerikanischer 
und internationaler Musik und mitreißenden Tanzstilen. Einfach mal den 
Stress wegtanzen!
 
Beratungstage Frau + Beruf
Termine nach Bedarf und Absprache // kostenloses Angebot
Sie benötigen praktische Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen 
oder bei den ersten Schritten zurück ins Berufsleben? Verabreden Sie tele-
fonisch einen Termin für vertrauliche Beratung und Unterstützung.

Do it herself: praktische Beuteltaschen nähen
18.00 – 21.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Wir nähen individuelle Beuteltaschen. Ein Angebot für Nähanfängerinnen 
und Fortgeschrittene. Grundkenntnisse im Nähen sind erforderlich. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schere, Garn, 80 cm Außenstoff, 80 cm 
Innenstoff. 

Frauenliterarischer Abend im Kino: »Miss Potter«
20.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Der Film ist eine humorvoll-zauberhafte Hommage an die Kinderbuchautorin 
Beatrix Potter. Er entführt in ein opulent ausgestattetes viktorianisches 
England. Wir erleben eine Tochter aus gutem Hause, die sich über viele 
Konventionen hinwegsetzt, mutig ihren eigenen Weg sucht und schließlich 
findet. Einführung durch Heidi Wagner, Literaturwissenschaftlerin.

Workshop Kochen: Der Frühling ist da!
18.00 – 21.00 Uhr  / 20,- € inkl. Lebensmittel // Anmeldung erforderlich*
Aus jungem Gemüse, dem ersten Bärlauch, frischen Kräutern und  dem 
beliebten Rhabarber zaubern wir herrliche Frühlingsgerichte.                

Workshop: Mit positivem Denken und Achtsamkeit 
den Alltag bewältigen
10.00 – 15.30 Uhr // 22,- € // Anmeldung bei der VHS Herford bis zum 
17.03.2017 (Telefon 05221. 59 05 - 32), Kurs-Nr. M6308.5B
Die Erfahrung, durch das eigene Denken und Handeln Veränderungen positiv 
beeinflussen zu können, ist eine der wichtigsten Ressourcen für ein gesun-
des Leben. Sie erlernen in diesem Workshop Methoden und Strategien, die 
Sie in ihren Alltag einbauen können.

Do it herself: Pumphosen oder Shirts für Kinder 
nähen
18.00 – 21.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Grundkenntnisse im Nähen erforderlich! Bitte mitbringen: Nähmaschine, 
Schere, Garn, Pauspapier, Jerseystoffe, Bündchen.

Schnupperkurs »Begleitetes Malen«
17.00 – 19.00 Uhr // 10,- € // Anmeldung erforderlich*
Nach Vorstellung und Besichtigung des Ateliers gibt Anke Käller eine kurze 
Einführung in die Technik des Malens. Danach können wir uns selbst aus-
probieren, stehend oder sitzend am Tisch. Es ist ein sinnliches Erleben, sich 
von den Farben und ihren Düften inspirieren zu lassen,

Frau trifft sich: Cajón-Trommeln für Anfängerinnen
19.00 – 22.00 Uhr // 15,- € // Anmeldung erforderlich*
Die Cajón (»Kistentrommel«) ist ein aus Peru stammendes Musikinstrument. 
Es hat einen trommelähnlichen Klang und wird mit den Händen gespielt, 
unplugged. Die Instrumente werden gestellt. Bitte Getränke mitbringen.

Fauenliterarischer Abend
19.30 – 21.00 Uhr // 5,- € 
Frauen, die gern lesen, Bücherliebhaberinnen und solche, die es werden 
wollen, sind herzlich eingeladen. Mit aufregenden Büchern und spannenden 
Gesprächen wollen wir uns austauschen über Leseerlebnisse und darüber, 
was Literatur mit uns macht. Thema in der Tagespresse.  
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10.00 – 18.00 Uhr // 60,- €  inkl. Material // Anmeldung erforderlich*
Aus einem Bambus-Rohling wird mit Raspel, Feile und Säge ein Bogen 
geformt, dann die Sehne gedreht. Es können auch mehrere Frauen als Team 
einen Bogen bauen.  Danach bleibt Zeit, die Schusstechnik zu üben und 
sich beim Grillen zu stärken. 
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jeden ersten Montag im Monat // 19.30 – 22.00 Uhr // 
kostenloses Angebot
… in geselliger Runde Scrabble, Phase 10 oder Rummikub spielen. 
Die Spielrunde freut sich immer über neue Teilnehmerinnen!
Bitte bringen Sie Getränke und Ihre Lieblingsspiele mit.

Zeit für mich: Entspannungs-Yoga  
jeden Dienstag // 19.00 – 20.30 Uhr // 5,- € pro Abend // 
Anmeldung erforderlich*
Yoga bedeutet Einheit und Einklang von Körper, Geist und Seele.
Regelmäßiges Üben stärkt die Muskeln, verbessert die Ausdauer und ver-
stärkt die Beweglichkeit. Das Angebot ist für Anfängerinnen und Fort-
geschrittene geeignet. Bitte bequeme Kleidung tragen und Yogamatte 
(falls vorhanden), Decke, warme Socken und Kissen mitbringen.
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jeden Mittwoch // 19.00 – 20.00 Uhr // 4,- € pro Abend // 
Anmeldung erforderlich*
Ein begeisterndes Tanz- und Fitnessprogramm mit südamerikanischer 
und internationaler Musik und mitreißenden Tanzstilen. Einfach mal den 
Stress wegtanzen!
 
Beratungstage Frau + Beruf
Termine nach Bedarf und Absprache // kostenloses Angebot
Sie benötigen praktische Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen 
oder bei den ersten Schritten zurück ins Berufsleben? Verabreden Sie tele-
fonisch einen Termin für vertrauliche Beratung und Unterstützung.

Do it herself: praktische Beuteltaschen nähen
18.00 – 21.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Wir nähen individuelle Beuteltaschen. Ein Angebot für Nähanfängerinnen 
und Fortgeschrittene. Grundkenntnisse im Nähen sind erforderlich. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schere, Garn, 80 cm Außenstoff, 80 cm 
Innenstoff. 

Frauenliterarischer Abend im Kino: »Miss Potter«
20.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
Der Film ist eine humorvoll-zauberhafte Hommage an die Kinderbuchautorin 
Beatrix Potter. Er entführt in ein opulent ausgestattetes viktorianisches 
England. Wir erleben eine Tochter aus gutem Hause, die sich über viele 
Konventionen hinwegsetzt, mutig ihren eigenen Weg sucht und schließlich 
findet. Einführung durch Heidi Wagner, Literaturwissenschaftlerin.

Workshop Kochen: Der Frühling ist da!
18.00 – 21.00 Uhr  / 20,- € inkl. Lebensmittel // Anmeldung erforderlich*
Aus jungem Gemüse, dem ersten Bärlauch, frischen Kräutern und  dem 
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10.00 – 15.30 Uhr // 22,- € // Anmeldung bei der VHS Herford bis zum 
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beeinflussen zu können, ist eine der wichtigsten Ressourcen für ein gesun-
des Leben. Sie erlernen in diesem Workshop Methoden und Strategien, die 
Sie in ihren Alltag einbauen können.

Do it herself: Pumphosen oder Shirts für Kinder 
nähen
18.00 – 21.00 Uhr // 5,- € // Anmeldung erforderlich*
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Schere, Garn, Pauspapier, Jerseystoffe, Bündchen.
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Nach Vorstellung und Besichtigung des Ateliers gibt Anke Käller eine kurze 
Einführung in die Technik des Malens. Danach können wir uns selbst aus-
probieren, stehend oder sitzend am Tisch. Es ist ein sinnliches Erleben, sich 
von den Farben und ihren Düften inspirieren zu lassen,
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19.00 – 22.00 Uhr // 15,- € // Anmeldung erforderlich*
Die Cajón (»Kistentrommel«) ist ein aus Peru stammendes Musikinstrument. 
Es hat einen trommelähnlichen Klang und wird mit den Händen gespielt, 
unplugged. Die Instrumente werden gestellt. Bitte Getränke mitbringen.

Fauenliterarischer Abend
19.30 – 21.00 Uhr // 5,- € 
Frauen, die gern lesen, Bücherliebhaberinnen und solche, die es werden 
wollen, sind herzlich eingeladen. Mit aufregenden Büchern und spannenden 
Gesprächen wollen wir uns austauschen über Leseerlebnisse und darüber, 
was Literatur mit uns macht. Thema in der Tagespresse.  
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»

Darf ich bitten ...?!?« 
Tanztee am Nachmittag 

Für Menschen 
im besten Alter

Donnerstag, 21.09.2017
16.00 – 18.00 Uhr 

 KIRCHLENGERN

»

Der Männerchor Kirchlengern lädt im Oktober zum offen
en Singen ein, unter dem Motto: Männer mag man eben! 
Immer montags von 18.30  – 20.00 Uhr im Feuerwehr-Ge
rätehaus Kirchlengern Mitte (Hüller Kreuz) Chorleitung: 
Jörg Niederbudde.

Weitere Infos erteilen gern
für Kirchlengern: 
Herbert Rullkötter, Tel. 05223 / 72102
Manfred Pörschke, Tel. 05223 / 9402000
für Stift Quernheim: 
Willi Schnittger, Tel. 05223 / 73165 
Bernd Niederbudde, Tel. 05223 / 71961
Hans Otto Bußmann, Tel. 05223 / 73267

Männerchor Kirchlengern

Der Männerchor Kirchlengern 
läd im Oktober zum offenen Singen ein!

Unter dem Motto

Männer mag man eben!

Der Männerchor Kirchlengern läd im Monat Oktober 
zu einen offenen Singen ein.

Immer Montags von 18.30-20.00 Uhr
im Feuerwehr-Gerätehaus Kirchlengern Mitte (Hüller Kreuz

Chorleitung: Jörg Niederbudde.

Weitere Infos erteilen gerne

für Kirchlengern für Stift Quernheim
Herbert Rullkötter Telef.05223/72102 Willi Schnittger             Telef.05223/73165
Herbert Rullkötter Telef.05223/72102 Bernd Niederbudde      Telef. 05223/71961
Manfred Pörschke Telef. 05223/9402000  Hans Otto Bußmann     Telef 05223/73267

MÄNNERCHOR 
KIRCHLENGERN
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Carole Ikuta-Weiherich · Heilpraktikerin 
Bahnhofstr. 4 • Bünde • Tel. 05223 6530997
info@praxis-ikuta.de • www.praxis-ikuta.de

PRAXIS für 

Traditionelle Chinesische 
Medizin (TCM)

         Behandlung  für 
Körper, Geist 
    und Seele …

Meckern kann jeder. Aktiv das Gemeinde
leben mitzugestalten scheint oftmals je-
doch wesentlich schwerer zu fallen. Für 
Ursula Borgelt hingegen ist politische Teil-
habe mehr als demokratische Theorie. Sich 
um Belange der Senioren und Behinderten 
zu kümmern und deren Anliegen in 
Anträgen an den Rat vorzubringen, 
klingt aus ihrem Mund ebenso ein-
fach, wie die Planung und Umset-
zung eines Tanztees für Senioren. 

„Die meisten Menschen wissen 
gar nicht, worin unsere Arbeit be-
steht“, sagt die Vorsitzende des Se-
nioren- und Behindertenbeirats der 
Gemeinde Kirchlengern. Sie stellt 
oft fest, dass die Aufgaben und die 
Arbeit des Gremiums auch nach 
19 Jahren seines Bestehens immer 
noch nicht allen bekannt sind.
Als Leiterin des evangelischen Senioren
kreises Kirchlengern wurde sie in 1998 
in den neu gegründeten Seniorenbeirat 
gewählt und hatte dort die Funktion der 
stellvertretenden Vorsitzenden übernom-
men. Dabei steht die pensionierte Lehrerin 
nicht gern im Rampenlicht, verweist bei 
Nachfragen zu den Erfolgen vor allem auf 
die gemeinsame Arbeit und bringt Dinge 

lieber ins Rollen als sich mit dem bereits 
Erreichten zu profilieren. Und doch erzählt 
sie gerne von all den Anträgen, die vom Ge-
meinderat bewilligt wurden. Die Zebrastrei-
fen Einkaufszentrum und an der Senioren-
residenz in Klosterbauerschaft gehören 

ebenso dazu wie mehrere Sportgeräte und 
Holzbänke im Mehrgenerationenpark. Sol-
che Errungenschaften sind heute ein fester 
Bestandteil des Gemeindelebens und für 
Frau Borgelt ein gegenständlicher Beweis 
dafür, dass Demokratie nur funktionieren 
kann, wenn Menschen an ihr teilnehmen. 

„Natürlich kann auch eine Einzelperson dem 
Rat ein Anliegen vorbringen, aber wenn 
wir vom Senioren- und Behindertenbei-

rat einen Antrag stellen, hat dies ein ganz 
anderes Gewicht“, freut sie sich über die 
gute Zusammenarbeit mit der Kommune. 
Und die Quote, mit der der Senioren- und 
Behindertenbeirat seine Anliegen vor dem 
Gemeinderat durchbringen konnte, kann 

sich durchaus sehen lassen. „Bisher 
wurden noch all unsere Anträge ge-
nehmigt“, erzählt Frau Borgelt stolz.
Neben solch greifbaren Gegenstän-
den, wie Bänke oder Sportgeräte, 
beschäftigt sich der Senioren- und 
Behindertenbeirat mit der Planung 
um Durchführung von Veranstal-
tungen, wie dem beliebten Kaffee- 
und Kinonachmittag „K & K“ oder 
dem Frühstück „lecker und locker 

– Frühstück und Gymnastik für Se-
nioren“. Und weil diese Veranstal-
tungen immer wieder auf äußerst 

positive Resonanz in der Bevölkerung sto-
ßen, laufen die Vorbereitungen für den 
nächsten Tanztee am 21.09.2017 im Gasthof 

„Alt Kirchlengern“ bereits auf Hochtouren. 
Fragt man Frau Borgelt, was sie zu so viel 
Engagement bewegt, muss sie nicht lange 
überlegen: „Viele Menschen vereinsamen 
im Alter. Wir müssen Angebote schaffen, 
die das verhindern und sie zusammenfüh-
ren können.“ 

Der Senioren- und Behindertenbeirat Kirchlengern
GEMEINSCHAFTSLEBEN AKTIV GESTALTEN

PhysioFelle Stabenau 
Hundephysiotherapie

Daten sollen bis zum 16.8. kommen

Anzeige aufbauen

PHYSIOTHERAPIE FÜR DEN HUND – 
FIT UND MOBIL BIS INS HOHE ALTER!

Physiotherapie für Hunde wird oft belächelt, aber warum 

sollte etwas, was uns Menschen so wunderbar hilft, unseren 

Hunden nicht helfen? Das Anwendungsgebiet erstreckt sich 

vom Welpen bis zum Senior, vom gesunden bis zum chronisch 

kranken Hund und vom Familienhund bis zum Profi Sportler. 

Im Vordergrund steht immer das Wohlbefinden des Hundes. 

Jeder Hund bekommt den Freiraum, die Zeit und die Zuwen-

dung, die er braucht, um sich auf mich und die Behandlung 

einzulassen. Dabei geht es erst einmal weniger um die Physio-

therapie, sondern um das Verständnis für den Hund. Aufgrund 

meiner jahrelangen Tätigkeit als Hundetrainerin ist es für mich 

selbstverständlich, auf das Ausdrucksverhalten und die Kommu-

nikation der Hunde zu achten. In den meisten Fällen entsteht 

dadurch schnell ein vertrautes Verhältnis zu meinen Patienten.

Doch wann macht Physiotherapie beim Hund überhaupt Sinn? 

Die Frage ist ganz einfach zu beantworten. Es macht immer 

Sinn, sich um das Wohlergehen seines Vierbeiners zu kümmern. 

Grundsätzlich kann man Hunde bei allen Arten und Erkran-

kungen des Bewegungsapparates und bei Neurologischen Er-

krankungen unterstützen. Die Rehabilitation nach Operationen 

sowie die Prävention bei jungen und gesunden Hunden nimmt 

einen großen Teil der physiotherapeutischen Arbeit ein. Unseren 

Hunde-Senioren hilft eine entspannende Massage und gezieltes 

Bewegungstraining um ihre Mobilität zu erhalten oder zu ver-

bessern. Auch das große Gebiet der Sportphysiotherapie liegt 

mir sehr am Herzen. Jeder Vierbeiner, der zusammen mit seinem 

Besitzer im Hundesport aktiv ist, hat es verdient, regelmäßig 

einen Check up zu erhalten und bestmöglich auf die sportart

spezifische Belastung vorbereitet zu werden.

Für alle Fragen rund um die Physiotherapie für Hunde stehe ich 

Ihnen gern zur Verfügung.
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„Wie können Menschen anderen, unschuldigen Menschen 
so etwas antun?“, fragt Michelle Kutschwalski sich nach 
dem Besuch des ehemaligen Konzentrations- und Vernich-
tungslagers Auschwitz-Birkenau. Es ist und bleibt unvor-
stellbar, was an dem Ort passiert ist und wie so etwas 
passieren konnte. Knapp 30 Schülerinnen und Schüler des 
10. Jahrganges des Gesamtschulverbandes Bünde / Kirch-
lengern nahmen an der freiwilligen sechstägigen Fahrt 
teil, die bereits zum vierten Mal stattfand. Neben zwei 
dreistündigen Führungen durch das Lager besuchten die 
Schüler noch Workshops zum Leben und der Vernichtung 
der Sinti und Roma in Auschwitz und setzten sich auch 
mit Einzelschicksalen auseinander. 
Nach dem Besuch in Auschwitz ging es für die Schüler 
weiter in die polnische Stadt Krakau. Bei der Besichtigung 
des jüdischen Viertels und einem jüdischen Essen mit Klez-
mermusik zum Abschluss zeigte sich die kulturelle Vielfalt, 
die das jüdische Leben in Polen einst auszeichnete – und 
dass jüdische Geschichte mehr ist als ihre Vernichtung.

GESCHICHTE HAUTNAH

ÄRZTLICHE 
NOTDIENSTE

Medizinischer Notdienst
Mo., Di. und Do. 18.00 – 08.00 Uhr
Mi. und Fr. 13.00 – 08.00 Uhr
Sa., So., feiertags 08.00 – 08.00 Uhr
Tel. 116 117

Zentrale Notfallpraxis
Viktoriastr. 19, Bünde
Täglich 18.00 – 21.00 Uhr
Mi. und Fr. 13.00 – 20.00 Uhr
Sa. und So. 8.00 – 20.00 Uhr
Tel. 05223 / 19 29 2

Giftnotrufzentrale NRW
Tel. 0228 / 19 24 0

Zahnärztlicher Notdienst
Tel. 05223 / 82 97 97

Kinderarzt und Augenarzt
Den diensthabenden Arzt bitte 
bei der Zentralen Notfallpraxis 
erfragen.
Tel. 05223 / 19 29 2 

Hals-Nasen-Ohrenarzt
Den diensthabenden Arzt bitte 
bei der Zentralen Notfallpraxis 
erfragen. 
Tel. 05223 / 19 29 2

APOTHEKEN
NOTDIENSTE
Freitag, 01. September 
apolife Mühlen-Apotheke, 
Holzhauser Str. 6  – 14, 
32257 Bünde, 
Tel. 05223 / 49830

Samstag, 02. September 
Sonnen-Apotheke, 
Kirchplatz 2, 32130 Enger, 
Tel. 05224 / 2330

 
Sonntag, 03. September 
Mühlen-Apotheke, 
Brandstr. 13, 32130 Enger, 
Tel. 05224 / 978210

 
Montag, 04. September 
Löwen-Apotheke, 
Königstr. 22, 32584 Löhne, 
Tel. 05732 / 949700

 
Dienstag, 05. September 
Reesberg-Apotheke, 
Bünder Str. 374, 
32120 Hiddenhausen (Eilshausen), 
Tel. 05223 / 83558

 
Mittwoch, 06. September 
Schwanen-Apotheke, 
Herforder Str. 4, 32584 Löhne, 
Tel. 05732 / 8744

 
Donnerstag, 07. September 
Mohren-Apotheke, 
Bismarckstr. 78, 
32049 Herford (Innenstadt), 
Tel. 05221 / 80334
 

Freitag, 08. September 
apolife Apotheke Holsen, 
Kirchstr. 9, 32257 Bünde (Holsen), 
Tel. 05223 / 689505

 
Samstag, 09. September 
Sonnen-Apotheke, 
Löhner Str. 225, 
32120 Hiddenhausen, 
Tel. 05223 / 98260

 
Sonntag, 10. September 
Markt-Apotheke, 
Marktstr. 1, 32257 Bünde, 
Tel. 05223 / 2086

 
Montag, 11. September 
Wittekind-Apotheke, 
Eilshauser Str. 34, 
32120 Hiddenhausen, 
Tel. 05221 / 66762

 
Dienstag, 12. September 
Lortzing-Apotheke, 
Fahrenkampstr. 50, 
32257 Bünde (Süd), 
Tel. 05223 / 2677

 
Mittwoch, 13. September 
Apotheke Eicker, 
Nordring 17 – 21, 32257 Bünde, 
Tel. 05223 / 3156

 
Donnerstag, 14. September 
Apotheke am Goetheplatz, 
Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 
Tel. 05223 / 13900
 

Freitag, 15. September 
Löwen-Apotheke, 
Herforder Str. 9, 
32545 Bad Oeynhausen 
(Innenstadt), 
Tel. 05731 / 20623

 
Samstag, 16. September 
Werre-Apotheke, 
Herforder Str. 156, 
32120 Hiddenhausen 
(Schweicheln-Bermbeck), 
Tel. 05221 / 689905

 
Sonntag, 17. September 
Stifts-Apotheke, 
Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern 
(Stift Quernheim), 
Tel. 05223 / 761818

 
Montag, 18. September 
Löwen-Apotheke, 
Neuer Markt 8, 
32278 Kirchlengern, 
Tel. 05223 / 71280

 
Dienstag, 19. September 
Werre-Apotheke, 
Hinterm Gradierwerk 1, 
32549 Bad Oeynhausen 
(Innenstadt), 
Tel. 05731 / 21140

 
Mittwoch, 20. September 
Vital-Apotheke im Marktkauf, 
Deichkamp 13, 32051 Herford, 
Tel. 05221 / 178825

 
Donnerstag, 21. September 
Apotheke am Bahnhof, 
Bahnhofstraße 2 – 4, 
32278 Kirchlengern, 
Tel. 05223 / 9769465

 
Freitag, 22. September 
Uhland-Apotheke, 
Engerstraße 26, 
32051 Herford (Innenstadt), 
Tel. 05221 / 15814
 

Samstag, 23. September 
Siel-Apotheke, 
Werster Str. 116 c, 
32549 Bad Oeynhausen (Werste), 
Tel. 05731 / 40133

 
Sonntag, 24. September 
Punkt-Apotheke City-Passage, 
Eschstr. 42, 32257 Bünde, 
Tel. 05223 / 179079

 
Montag, 25. September 
Amts-Apotheke, 
Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 
Tel. 05744 / 1339

 
Dienstag, 26. September 
Apotheke im Marktkauf-Center, 
Wilhelmstr. 10 – 28, 32257 Bünde, 
Tel. 05223 / 574201

 
Mittwoch, 27. September 
Linden-Apotheke, 
Alter Kamp 4, 32120 
Hiddenhausen (Sundern), 
Tel. 05221 / 689713

 
Donnerstag, 28. September 
Wittekind-Apotheke, 
Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 
Tel. 05223 / 2977

 
Freitag, 29. September 
Einhorn-Apotheke, 
Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 
Tel. 05223 / 14385

 
Samstag, 30. September 
Schwanen-Apotheke, 
Herforder Str. 4, 32584 Löhne, 
Tel. 05732 / 8744

8o Schüler und Schülerinnen aus den Englischkursen der 
Jahrgänge 6 – 9 nahmen mit großem Erfolg am europaweit 
ausgeschriebenen Sprachenwettbewerb „Big Challenge“ 
teil. Dabei mussten sie zum Teil sehr knifflige Aufgaben 
aus den Bereichen Landeskunde, Grammatik und Vokabeln 
in einer Schulstunde lösen. Es galt festzustellen, wie gut 
die eigenen Sprachleistungen im Vergleich zu anderen 
Schülerinnen und Schülern, auch zu anderen Schulformen 
in NRW, sind.
Die Ergebnisse können sich sehen lassen: Im Vergleich sind 
die Durchschnittsnoten der EKG-Schülerinnen und Schüler 
in allen Jahrgängen jeweils besser als im bundesweiten 
Vergleich. Jeder Teilnehmer erhielt ein Geschenk. Die Jahr-
gangsersten Johanne Viertmann und Meike Wolters (Jg. 
6), Brian Welhöner und Aleksandar Georgiev (Jg. 7) und 
Kevin Nattermann (Jg. 9) wurden zusätzlich mit einem 
Zertifikat ausgezeichnet. Unterstützt wurden sie von den 
Lehrerinnen Elvira Schuster, Annemarie Schwitzner und 
Lehrer Wolfgang Hellweg.

„BIG CHALLENGE“

Nach der energetischen Sanierung der Außenfassade und der 
Erneuerung der Sanitärbereiche wird in der Erich-Kästner-
Gesamtschule jetzt mit der Innensanierung im Deckenbe-
reich begonnen. Sämtliche elektrische Anschlüsse werden 
erneuert, insbesondere wird die Beleuchtung auf LED-Technik 
umgestellt. Dieser Teil wird im Rahmen der nationalen Klima-
schutzinitiative mit Mitteln des Bundes gefördert. Gleichzeitig 
erfolgt die Verkabelung zur Nutzung von WLAN-Netzen. Da-
mit ist der Grundstein dafür gelegt, dass künftig alle Schüle-

rinnen und Schüler der Erich Kästner-Gesamtschule Tablets 
im Unterricht nutzen können. Den Schülerinnen und Schülern 
steht dafür eine Bandbreite von bis zu 400 MBit zur Verfügung.

Außerdem wird der Brandschutz in den Fluren und Klassen-
zimmern verbessert. Für diesen Bauabschnitt sind Kosten in 
Höhe von 260.000 € eingeplant. Nach Abschluss aller Maß-
nahmen wird die Gemeinde Kirchlengern ca. 3 Mio. € in den 
Schulstandort investiert haben.

KEINE PAUSE IN DEN SOMMERFERIEN
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DREI JAHRE 
UND EIN TAG

Es ist ein regnerischer Sommertag, an dem 
Eva Gust aufbricht, um ihrer Heimat für 
mindestens drei Jahre und einen Tag den 
Rücken zu kehren und ohne Geld, Handy 
oder festen Wohnsitz auf die Walz zu ge-
hen. Doch bevor sie die Grenzen Kirch-
lengerns und damit auch ihr altes Leben 
endgültig hinter sich lässt, verlangt die 
Tradition noch einen Abstecher im Rathaus. 
Dort bekommt sie von Bürgermeister Meier 
einen Stempel der Gemeinde in ihr Wander-
buch, in dem sie von nun an alle Stationen 
ihrer Wanderschaft dokumentieren wird.

„Das, was ich in den nächsten drei Jahren 
lernen werde, lerne ich ausschließlich für 
mich. In dieser Zeit bin ich niemandem Re-
chenschaft schuldig“, freut sich die junge 
Kirchlengeranerin auf ein völlig neues 
Lebensgefühl. Angst vor der Ungewissheit 
scheint sie nicht zu haben. Viel mehr um-
gibt die sechs Frauen und zwei Männer, die 
die Hutmacherin auf den ersten Kilometern 
ihrer Reise begleiten werden, ein Hauch 
von Freiheit und Abenteuerlust. Was früher 
Grundvoraussetzung für die Zulassung 

zur Meisterprüfung war, ist heute längst 
ein altertümlicher Brauch, der nur noch 
für eine handvoll Berufseinsteiger in die 
Lebensplanung passt. Umso bedeutsamer 
scheinen Eva Gust und ihren Begleitern 
die vielen kleinen und großen Traditionen 
zu sein, die über die Jahrhunderte auf der 
Walz entstanden sind. Und weil diese Bräu-
che ausschließlich mündlich überliefert 
werden, wird Eva in den ersten Wochen 
von Altgesellin Caro begleitet, die sie in die 
großen und kleinen Geheimnisse der Wan-
derschaft einweiht. „Man ist unterwegs, 
um sein Handwerk, das Land, die Leute 
und hoffentlich sich selbst kennenzulernen. 
Mehr Ziele sollte man sich vorerst nicht 
setzen“, meint die Schneiderin, die bereits 
seit über einem Jahr unterwegs ist und 
nach eigener Aussage auf der Straße ange-
kommen sei. Doch ein Ziel haben die neun 
Wandergesellinnen und -gesellen an diesem 
Vormittag schon vor Augen: Sie müssen die 
50 Kilometer Bannmeile rund um Evas Hei-
mat hinter sich lassen. Denn die darf sie 
erst wieder betreten, wenn mindestens 
drei Jahre und ein Tag vergangen sind. 

Altgesellin Caro weiht Eva Gust  
(vorne rechts) in die Geheimnisse  
der reisenden Zunft ein.

Hutmacherin Eva Gust auf und davon
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WIE
AUS
EINER 
ANDEREN 
ZEIT
Bauernbad Rehmerloh lädt zum  

Tag des offenen Denkmals
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Wenn das Motto des diesjährigen Tages des Denk-
mals „Macht & Pracht“ lautet, dann muss sich Lisa 
Sudek nicht lange bitten lassen. „Diese Kleidung 
wird seit vielen Jahrzehnten hier getragen“, sagt 
sie und zeigt stolz die Tracht, die zum Bauernbad 
Rehmerloh ebenso gehört wie das Backsteinge-
bäude, die Badewannen und die Technik, die auch 
heute noch dafür sorgt, dass sich diese Wannen 
mit warmen und kaltem Quellwasser füllen lassen. 
Auch in diesem Winter wurde an dem architekto-
nischen Aushängeschild wieder renoviert, wurde 
das Mobiliar aufgestockt. Neue Räume konnten 
geöffnet werden und auch viele Details wurden 
noch einmal überarbeitet, um das Leben, dass sich 
seit 1883 im Bauernbad abspielte, auch heute noch 
besser vorstell- und erlebbar zu machen.

Am 10. September öffnet das Bauernbad Rehmer-
loh von 11.00 bis 18.00 Uhr, Inhaberin Dorothee 
Bösch und das Team des Fördervereins erwarten 
dann möglichst viele Gäste, die sich dieses einzig-
artige Gebäude einmal aus der Nähe anschauen 
wollen. Dabei wartet das Bauernbad auch auf eine 
große Renovierung, wurde doch im Fachwerk ein 
Schwamm festgestellt, der das Holz angreift. Der 
Besucher des Tages des Denkmals wird davon aber 
nichts merken – er kann sich dafür die Badewannen 

anschauen, sich erklären lassen, wie hier früher 
das Wasser eingelassen wurde, wie ein komplexes 
Klingelsystem erst mit Hilfe der früheren EWB-Aus-
bildungswerkstatt wieder instandgesetzt werden 
konnte. 

„Natürlich freuen wir uns über jeden, der zu uns 
kommt und dieses wohl einzigartige Bauernbad 
entdeckt“, sagen die Mitglieder des Fördervereins 
Bauernbad Remerloh e. V. An schönen Tagen wa-
ren das schon einmal mehr als 400 Gäste, „und 
die dürfen es in diesem Jahr auch ruhig wieder 
werden“, wünscht sich Lisa Sudek. Die wird sich 
selbstverständlich wieder die schwarze Tracht an-
ziehen und die Besucher begrüßen, die sich dann 
schnell in eine Zeit versetzt fühlen, in der Baden 
noch etwas ganz besonderes war.  

LIEBER 
AUF DEN 
RICHTIGEN 
ESEL, ALS 
AUF DAS 
FALSCHE 
PFERD
SETZEN.

Bünde | Bielefeld | Berlin

www.hoch5.com

Print | Web | App
Bilder | CI | Beratung

TAG DES OFFENEN DENKMALS
Bauernbad Rehmerloh
Sonntag, 10. September, 11.00 – 018.00 Uhr
www.bauernbad-rehmerloh.de

LIEBER 
 
RICHTIGEN 
ESEL, ALS 
 
FALSCHE 

SETZEN.

Sczesni Autodienst 
GmbH & Co. KG

Im Obrock 41 
32278 Kirchlengern 

www.sczesni.de
info@sczesni.de                    

Tel.: 05223/74665 

Inspektion nach 
Vorgabe des Fahr-
zeugherstellers 
und mit Erhalt der 
Herstellergarantie! 

Seien Sie wählerisch …

Achtsnick & Stabenau GbR
Pfingstweg 41 · 32278 Kirchlengern
Telefon 05223 / 7925660
kontakt@racing-team-loehne.de
www.racing-team-loehne.de

Geöffnet:
Mo.-Fr. 	08.00 – 18.00 Uhr
Sa.	 09.00 – 13.00 Uhr

Neue Messeräder / Vorführräder zu Schnäppchenpreisen!
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Wenn Holzschuhe durch Südlengerns Wohngebiete klackern 
und kostümierte Menschen gut gelaunt an einem vorbei
ziehen, dann weiß der erfahrene Kirchlengeraner, dass es 
Montag ist und das Feuerwehrfest gerade dem Ende entgegen-
gehen müsste. Ein Rückschluss, mit dem er in diesem Jahr voll 
danebenlag. Denn die Löschgruppe Kirchlengern-Südlengern 
hatte den beliebten Holskenball in diesem Jahr kurzerhand 
auf Freitag vorverlegt und damit voll ins Schwarze getroffen. 

Denn es waren mehr Besucher denn je, die sich am Maibaum 
trafen und gut gelaunt Richtung Festzelt an der Grundschule 
Südlengern aufmachten. Dort angekommen, war sofort klar: 
Der Plan, mit dem Holskenball zu starten und in Verbindung 
mit der neuen Cocktailbar direkt Schwung aufzunehmen, ging 
voll auf. Und für all jene, die es etwas gemütlicher mögen, 
gab es mit dem Weindorf auf dem Festgelände ebenfalls eine 
gelungene Erneuerung. 

KEINESFALLS 
AUF DEM  
HOLZWEG
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EINMAL RECHT FREUNDLICH, BITTE!
Was gefällt Ihnen am besten in Kirchlengern? Und wie lässt es sich 
perfekt ins rechte Licht rücken? Wir freuen uns, wenn Sie uns Ihre 
Lieblingsbilder aus Kirchlengern zusenden. Teilnehmen darf jeder, der in 
Kirchlengern wohnt, einverstanden muss er sein, dass seine Fotos auch 
im Rahmen der Ausstellungsreihe “Kunst im Rathaus” gezeigt werden. 
Hier werden auch die Gewinner geehrt, der 1. Preis ist ein Jahresabo, 
Platz 2 gewinnt ein Dreier-Wahl-Abo und Platz 3 einen einmaligen 
freien Eintritt im Kulturprogramm “Kultur im Forum” der Gemeinde 
Kirchlengern. Wir freuen uns auf Ihre Fotos, die Sie bitte in digitaler 
Form bis zum 30.09.20217 an m.stallmann@kirchlengern.de senden. 
Selbstverständlich wird eine breite Auswahl der Fotos auch hier in den 
Elsestiften zu sehen sein.

Mit der Übersendung Ihrer Fotos stimmen Sie zu, dass sie von der Gemeinde 

Kirchlengern zeitlich unbegrenzt ausgestellt und genutzt werden können.

DEINENZEIG UNS

VOM 01.08. BIS 30.09.2017

LIEBLINGSPLATZ

Altenkreis der kath. 
Kirchengemeinde
Kolpingstraße 3, 
32278 Kirchlengern 
Ansprechpartnerin: 
Edelgard Schulte,  
Tel. 05223 / 30 93

Altentagesstätte  
Klosterbauerschaft 
Seniorenresidenz,  
Heenfeld 5, 32278 Kirchlengern, 
Ansprechpartner: 
Oskar Steinmeier, Tel. 74 151

Altentagesstätte  
Stift Quernheim
Gemeindehaus, An der Stiftskirche 9,  
32278 Kirchlengern, 
montags ab 15.00 Uhr, 
Ansprechpartnerin: 
Lisa Sudek, Tel. 71 64 4 

Altentagesstätte Südlengern
Schimmelkamp 23,  
32278 Kirchlengern,  
donnerstags ab 14.00 Uhr,  
Ansprechpartner: Hermann Kamm
Tel. 73932

AWO Seniorengruppe
AWO Seniorenzentrum 
Mittelacker 3, 32278 Kirchlengern, 
dienstags ab 14.00 Uhr
Ansprechpartnerin: 
Anneliese Oberwörder, Tel. 72 546

Ev. Altenclub Hagedorn
Hagedorner Straße 139, 32278 
Kirchlengern, Ansprechpartner: 
Gemeindebüro, Tel. 71 167

Ev. Seniorenkreis Kirchlengern 
Auf der Wehme 8,  
32278 Kirchlengern,  
jeden 2. und 4. Mittwoch, 15.00 Uhr, 
Ansprechpartner: 
Ursula Borgelt, Tel. 71 339 und 
Martin Rottmann, Tel. 73 046

„lecker und locker – Frühstück 
und Gymnastik für Senioren“ 
Ev. Gemeindehaus Kirchlengern,  
A. d. Wehme 8, 32278 Kirchlengern, 
montags (außer in den Schulferien) 
Frühstück: 09.45 Uhr,  
Gymnastik: 12.00 – 13.00 Uhr, 
Ansprechpartnerinnen: 
Ursula Borgelt, Tel. 71 339, 
Kerstin Rentz, Tel. 49 11 88 9

Seniorenarbeitskreis  
„Die Jungen Alten“
Tagungsort Gaststätte  
Ueckermann, Häverstraße 172,  
32278 Kirchlengern,  
erster Dienstag im Monat, 09.00 Uhr, 
Ansprechpartner: 
Fritz Drewes, Tel. 76 13 54 

Ehrenabteilung der Feuerwehr 
Gerätehaus Kirchlengern,  
erster Dienstag im Monat, 
Ansprechpartner:  
Friedrich-Wilhelm Tödtmann,  
Tel. 71 807

VfL Kloster 60 plus
jeden letzten Freitag im Monat, 
19.00 Uhr, im Sportlerheim des VfL  
Klosterbauerschaft, Heenfeld 55, 
32278 Kirchlengern

Seniorenkreis 
„Die Herbstzeitlosen“
Ev. Freie Gemeinde,  
Kontakt: R. Pauck, Tel. 10 273

Seniorenkreis der Ev.  
Gemeinschaft Stift Quernheim 
Stiftsfeldstr. 13, 32278 Kirchlengern, 
jeden ersten Donnerstag im Monat, 
15.00 Uhr, Ansprechpartnerin: 
Ulla Adler, Tel. 75 933

AWO Seniorenzentrum 
Kirchlengern
Mittelacker 3, 32278 Kirchlengern, 
Ansprechpartner: 
Heiko Höflich, Tel. 48 30 80

Seniorenresidenz 
Klosterbauerschaft
Heenfeld 5, 32278 Kirchlengern, 
Ansprechpartner:  
Sabine Bolte und Daniel Kolbe,  
Tel. 98 50 33

AWO Freitagsfrühstück
Schimmelkamp 23, 
32278 Kirchlengern, 
Anmeldung:
Günter Meier, Tel. 83 425 

GRUPPEN UND KREISE 
FÜR SENIOREN 

WIR MACHEN:

AUS MÜCKEN, 
ELEFANTEN.
AUS KLEINEN BRÖTCHEN, 
DICKE FISCHE.
AUS EINGEMACHTEM,  
ERSTE SAHNE. 
AUS MUMPITZ,  
TRALLAFITTI.
GLÜCKLICH.
WIR DÜRFEN DAS. 
WIR MACHEN WERBUNG.
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Rathaus
Rathausplatz 1
32278 Kirchlengern
Tel. 05223 / 7573 0
Mo. – Mi. 08.00 – 12.30 und 
14.00 – 16.00 Uhr
Do. 08.00 –18.00 Uhr 
Fr. 08.00 – 12.30 Uhr
info@kirchlengern.de

Bürgerbüro
Rathausplatz 1
32278 Kirchlengern
Mo. – Mi. 08.00 – 16.00 Uhr
Do. 08.00 – 18.00 Uhr
Fr. 08.00 – 12.30 Uhr

Gemeindesportlehrer  
Klaus Schorlemmer
Rathausplatz 1
32278 Kirchlengern
Tel. 05223 / 7573 115
Sprechzeiten Mo. – Fr. 
07.00 – 09.00 Uhr
k.schorlemmer@kirchlengern.de

Gleichstellungsbeauftragte 
Heidi Wagner
Rathausplatz 1
32278 Kirchlengern
Tel. 05223 / 7573 122 
Mo. – Do. 09.30 – 14.30 Uhr  
(Terminvereinbarung erbeten)
h.wagner@kirchlengern.de

Ansprechpartner für  
Umweltfragen Armin Kuschel 
Rathausplatz 1 
32278 Kirchlengern 
Tel. 05223 / 7573 161
Mo. – Mi. 08.00 – 12.30 und 
14.00 – 16.00 Uhr,  
Do. 08.00 – 18.00 Uhr,  
Fr. 08.00 – 12.30 Uhr
a.kuschel@kirchlengern.de

Gemeindebücherei
Ostermeiers Hof 1
32278 Kirchlengern
Tel. 05223 / 7573 470
Mo. – Sa. 10.00 – 12.00 Uhr 
Mo. – Fr. 15.00 – 18.00 Uhr
gemeindebuecherei@ 
kirchlengern.de

Aqua Fun
Am Hallenbad 1
32278 Kirchlengern
Tel. 05223 / 7573 460
Mo. – Fr. 10.00 – 20.00 Uhr  
Sa. 13.00 – 20.00 Uhr
So. u. feiertags 09.00 – 19.00 Uhr
aqua-fun.kirchlengern@
teleos-web.de

Musikschule Kirchlengern
Lübbecker Straße 69
32278 Kirchlengern
Tel. 05223 / 7573 433
Mo. – Fr. 10.00  – 12.30 Uhr 
Do. 14.00 – 17.00 Uhr
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