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The Power to Surprise

Das Intelligente Parksystem (SPAS) des Kia Sportage DREAM-TEAM Edition
bringt Sie sicher in die Parkllcke. Ohne Kurbeln und Korrigieren. Aber mit /7-Jah-
re Kia-Herstellergarantie. AulRerdern mit an Bord:

2-Zonen-Klimaautomatik - Sitzheizung vorn und hinten « Ruckfahrkamera -
Regen- und Dammerungssensor * U. V. a.

Ab

Kraftstoffverbrauch in I/100 km: innerorts 8,20 | aulkerorts
6,01, kombiniert 6,801, CO,-Emission: kombiniert 158 gfkm.
Nach Messverfahren {Uﬂféﬁ!? 15/2007 in der aktuellen Fas-

sung) ermittelt. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

€ 22.999, -

Gerne unterbreiten wir lhnen lhr ganz personliches Angebot.
Besuchen Sie uns und erleben Sie den Kia Sportage bei einer Probetahrt.

KFZ-Kurt GmbH
K RT Bochumer Str. 82a - 45661 Recklinghausen
Telefon 02361 /302260
www.kia-kurt-recklinghausen.de

‘Gemald den jewells gultigen Hersteller- bzw. Mobiltatsgarantiebedingungen und den Bedingungen zum Kia-
Mavigationskarten-Update. Einzelheiten erfahren Sie bei Ihrem Kia-Vertragshandler,
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lIlebhe |leserinmnen. CltYIIlfO
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angsam aber sicher verabschiedet

sich der Winter aus Recklinghausen

und bald beginnt der Frahling. Ich kann
mich nicht daran entsin-
rnen, dass wir schon mal
s0 ain tolles Wetter anm
Rosenmontag hatten.
Fur mich scheint es so,
als ware Petrus Selhst
ein  grof@er Harﬂevalé—

freund. Mit dem Ascher-

mittwoch beginnt die

Vorbereitung auf das Osterfest. citylInfo

hat nachgefragt. ob die Recklinghauser

fasten und was sie vom Speiseplan ge- /——
strichen haben. Wer sich nicht im Verzicht D

Uben machte, sondern lieber schlemmen

will: Das Menue Karussell dreht sich Ulbri- D

gens noch bis zum 31 Marz.

: I::h wur‘ugche Thnen viel Freude mit der
.1 .,l ..-‘
hr_u{mh citylInfo und schone Vorfruhlings- O
_tage- o

Lhre
B‘Mf_g‘_ Q.M.I‘Lw
. Bianca Munker I et :l

gy E

4 . .

l"_ o e L ._+'r
i

menue karussel|

selle b

¥

palino auf reisen
selte 28
sete 9

andreas heppe
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www.atelier-gardeur.de




Atelier

GARDEUR

Passt. Figur perfekt.

Damen ab Herbst 2015

hettlage fashion

QUARTIER MARKT RECKLINGHAUSEN



kosthch

och bis zum 31. Marz ",
dreht sich das Me-
Nnue Karusell. Das
bedeutet vor allem eins: Es
wird kostlich. Insgesamt 31
=0

Restaurants im Vest haben

ein wvorzugliches UW-Gang-

Im Herzen der

~himeckear

SCchaums

e menues, gluc
unNd zufr

st in der Vest Tafel richtig

Denn neben dem Menue mit

Hilet vom Loup de mer oder

sweierlel vom Bavette gibt

auch Gaumenfreuden, die das

Herz von Vegetarierrn hoher

=Chila LJ=M lassen,

Teillnehmer
Recklinghausen

Bergedick
C. L./ Wessels~Lensmann

2 .
Recklinghau- Da Pepe

=3 Ecksteim

- lnnenstadt werden -

byl Haus Breuing

mit einern kar

uppchen. Zanderfilet Ratskeller

Subergs bei Boente

Menue kreiert und verwoh- oder bilet vom Speckhorner
Nnen mit diesem winterlichen Landschwein verkostigt, Da Vestlafel
Gaumenschmaus die Gaste. fallt die Wah!| zwischen Fisch Villa

LiNna Hieisch alles andere als
o den 31 Restaurants befin- leicit
den sich neun in Recklinghau So stehen in der Vest Tafel
sen. Zum aersten Mal dabei ist Wer hingegen eine wvegeta memise-Couscous und Bir
SSupergs bei Boente', rische Alternative bevorzugt, mentarte auf dem Menue-Plan,

Privatpraxis Frau
Dr. Siegert-Terzaka:
Die Sympathische

Verbindung moderner

Frauenheilkunde mait
asthetischer Medizin.

HohenzollernstraBe 5 - 45659 Recklinghausen

Tel 02361 99 24 99 0 - wwwsiegert-terzaki.de

@ S-MED Institut

Ihr Institut fiar
medizinische Asthetik
in Recklinghausen.
Gonnen Sie sich die
Attraktivitat die Sie
verdienen.

+ 45659 Recklinghausen

- www.smed-institut.de

HohenzollernstraBe 5
Tel 02361 99 2499 9



<Kliche gaste
edenmne wirte ety

Ebenfalls begeister]

T O oy e S e Sl T S
RUNTSY e unmnsere (gaste zulriedel

Nur wenige Scohritte weiter be-
Findet sich das italienische Re-
staurant da Pepe. Das Highlight

. - - - — o b ot et L=

F e A e e e ey < A —
st hiler clie Mascaponacrame

mit echtem Blattqolg, Die Gaste

simd begeistert, verrat Lnnaber

i L T = - R, T o
GCuiseppe L) Serio. LDie Aktion

Karussellfahrt dabeil sein.

Auch im Haus Breuing an der Mar-

e

ler StralPFe 29 wird das Menue be-
stens angenommen. ..Beil uns [auft
es super gut, sagt Frano Sesjak,
der bereits zum funfemn Mal mit

P St s . P | PR =3 -~
Seinaem Restaurant Dem -h‘w'ql.'.!"-'. 1

Karussell teilmimmt

Paolizoidou von der Villa, Das Re-
staurant ist zum ersten Mal beim
Menue Karussell daber. Oas Me
Rue wird senr senr positiv ange-
nommen, Yiele GGaste: kannter
unser Kestaurant nicht und ha-
e es durch diese Aktiornn ent

cleckt” arklart Stefanie Polizoicdow,

sirnd, darmnn freuen wir uns! Die Villa
mochte auf jeden Fall im nacnster

Jahlr wiader bel der kulinariscren

Miellasicht ist 2016 auch das Helene

dabei’, verrat Henning Prinz, Be

KUPER

BACKEREI

UBER

JAHRE

TRADITION

Die Backerei Kiper besteht
bereits seit 1899,
Wir sind ein Handwerksbetrieb,
der mehr als ein Jahrhundert
lang exisitiert & floriert.

In den vergangenen Jahren
haben sich die Zeiten
gewandelt, aber der Wunsch,
unseren Kunden immer
hochste Qualitédt zu bieten,
ist stets der Gleiche geblieben!

Unsere Philospohie:
Was sich bewihrt, behalten wir,
was lberholt ist, ersetzen wir.
S50 handeln wir heute und so
werden wir auch morgen
handeln. Unsere Kunden
diirfen sich freuen,
auch weiterhin Brot und
Backwaren in bester
Handwerksqualitat geniefen
zu kdnnen.

MARIENSTR. 96
45663 RECKLINGHAUSEN

TEL 0 23 61 - 614 70
FAX02361-99 6973

INFO@BAECKEREI-KUEPER.DE




menue karusseall

Menue
O _I -) Karussell

Teilnehmer aus dem VVest

Bergstub'm Reken Bullerkotte war Goldener
Anker Dorsten Haus Dieckmann Dattein Haus
Hessefort Dorsten Haus leltrop Haltern Himmel
mann Haktern  Hotel Loemuhle man  Stimbergpark
Oer-Erkenschw. Jagerhof mMarl Kleinalstede Dorsten

Lindenhol Halternm Mlartins Castrop-Rauxel Rats

hotel Halterm Restaurant Rosin Dorsten Bei San-

clor Castrop-Rauxel Pfeiffers Suythener Flora Haltern

treiber vom Helene und dem = c-
fannenhauschen by Sechmitz Haltern Trattoria
Ratskeller. Unsere (Gaste. die S T L -
Sardegna Dorsten-Lembeck Wasserschloss Lem-

das Menue Iim Ratskeller ge-

heck Dorsten-Lembeck ZuUum blauen See Dorsten

nieBen, sind sehr angelan.
' Zum schwatten Jans Marl

Das Menue wird ahnlich gut

wie im letzten Jahr angenom:- tinuierlicn gesteigert und hots

mern, berichtet er. Fen, 2015 an den Erfolg anknes

fen zu KONMnen! sagt Andreas
o ity b S : e e | NN O —% b ==

Heppe

Lingd iy Ecksteind Wir haben

\ |

uns in den letzten Jahren korn- = W

Eckstein

Bar ® Restaurant




Gesichter der Stadt CItXIEHf:Q
ch bin gerne recklinghauser,

Fa , i il . | i
i

mn

Andreas Heppe ist Gastgeber aus Leidenschaft

enn Andreas HE‘.F:!“ Bau durch seine schlichte Ele- e i B irechenhaus
pe nicht in seinem ganz einer der schonstern und
Restaurant .Eck- pekanntesten unserer tollen
stein” ist, befindet er Irnenstadat. bhetant er,
sich derzeit garantiert

auf seiner Baustelle am In Recklinghausen fuhlt sich

Wulffschen Haus. RS [ R s B 1 |
818

Jdahren das .Ecksiein” in der

_____ R e [ L Ee

Das Gebaude hat der (Gas- MuUnsterstralBRe betreibt, sehi

tromnom im Saommer 204 ge- wohl., dJJnsere Stadt ist wunr-

kauflt und saniert es aufwan- derbar, nicht zu grofz und nicht
LIt e

dig./.Das Wulffsche Haus ist zu klein. Manmn kann wviel

1 - - - - - o " ol ey e ps spweay & —— x P B
Caschwarmt der ge- nehmen und hier lasst es sich

= —F

eiry Juwel

Bereits von 198/ bis 1989 be

H | - o . - i - - "__' .- — = B,
trieh er die Ki 12Re S\ araldLorne

cenannt wird, wunda arbeitete

danach als Betriebhswirt

burtige Marler Niele Jdahre wirklich gut leben. sagt der

Lk -

hatte das Haus aus - dem Jahr HU-Jdahrige. .Lch bin selbst ein

1780 kain schénes Dasein Das geselliger Mensch und freue

mochte Andreas Heppe aber mich wenn sich auch andere

AU anderm: J~Ur mich 1St der wonifuhlen.

89
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Mirja, Sie sind Schauspielerin,

Comedian, Musikerin und fuhren
mit zwel (beschaftispartnern ein
Restaurant Kennen Sie eigent-
lich das Wort Langeweile”

Mirja Boes: MNein, das kenne
ich wirklich nicht. Ieh gehe mit

{1

LT,

FrEir ern FTrararrim LA

rede mit einer Fernsenhkamers

oin. Und wie jedse Mutter kenne

ich keine Langeweile. Mein Le-

T =1
[

1 ISt MIt Stress, mit positivem

I':_ | T iy i . _ '-'-!. .IlllI
s 5 B carmators. o R L s .ll.-.li.':' i1l

Vor zwel Jahren haben sie mit
ihren Geschaftspartmnern das
Restaurant NVilla Vue” in BEssen
eroffnet. Sind sie gerne Gastro
Fomine

M. B.:.Ja. das bhinich sehr gerne,
Tch bin zwar nicht jeden Abend
im Restaurant und arbeite dort
auch nicht als Kellmnerin, aber ec
macht mir sehr viel Freude, un

sare Gaste kennen Zu lernen

citylnfo

MECHELIR T H AL SRR

Mirja Boes ist eine der beliebtesten Comedians Deutsch-
lands. Am 16. Mai ist die Wahl-Kdlnerin im Theater Marl mit
ihrem Programm ..Das Leben ist kein Ponuschlecken™ zu
Gast. Mit citylnfo sprach Mirja Uber Lampenfieber, Lan-

geweile und warum Frauen einfach so viel reden mussen.

s st kaum ein Unterschied, Clen Liedermn aber auch als Lo
oD man Nun die Leute von einer median vomn meinem Alltag als
Blhne aus unternalt, oder zu in Frau unda Mutter — und da erle

ren an dern Tisch geht Die (G5 e ich eniges, das ich mittaeilen
ste mochten einen ollen Abend mochte, mittaeillern muss,. Schiliel3-

erleben und meine Aufgabe ist lich muss eine Frau einfach re

Neben ihrer Tatigkeit im Restau- ge zurlck. Aber bei Dirty Dan-
rarmnt sind sie auch mit IThrem cing sahn das irgendwice besser
Frogramm [Das Leben ist kein aus’ (sie lacht)

Pornyschleckern” auf Tour ©Im

Mai machen Sie im Rahmen der Haben Sie moch Lampenfieber
Ruhrfestspiele in Marl Station, vor Lhren Auftritten?

Auf was durfen sich die Besu M. B.: .Ein bisschen Aufregung
cher freuend gehort dazu, Aber bei meiner

M. B.: .Bei meinem aktuellen Pro- Show stehe ich ja glucklicher

gramm kommt die Musik nicht weise nicht alleine auf der suh




Kunstwerk

Ayse

Alexandra,
beatrix, jurgen
UNd marius

m Hauptgebaude der

Westfalischen Hoch-

schule hatim Jahr1999
Ayse Erkmen Namenstafeln
angebracht. Ayse Erkmen ist
eine bekannte Konzeptkunst-
lerin, die 1949 in Istanbul ge-
boren wurde.

Insgesamt 1B gravierte Fenster-

naus-

glaser zieren die

verglasung. Auf den

—rkmens Namenstafelnm

SCMNamen

Fensterm stehen die Vormamen

cler ersten Studierer
Avugust-Schmidit-Ring.
Ferme sind die
erntziffertbar
Muster al

abstraktes

wenn der Betrachter

die Fernster heram tritt

e cdie Nameanr.

uUrnc seaehern wie

wclert  am

Aus

MNamen kaum

=1l
IS5, Erst
"aher

=1

erkerint

der

Was istaus Ingo. Tanja. Olaf. Oz

glr oder Klaudia mit K geworden
ist? Man weild es nicht Fest steht
aber: Durch das kKunstwerk sind

clie erstern Studierencen uriver-

www.crazy-scoot.de

Kulnstlerbedart Martina Schult
Karmtenerstr. 30-32 | 45659 Recklinghausen | Tel: 02361/36035




citylnfo

was macht eigentlich...

Lanne althoff?

dLRuhestand? Nein, ich bin im Unruhestand!”

den pro Woche als stellvertre
Lende Vvorsitzends des vereins
unterwegs. Eine Tatigkeit, die sie
rmit QOlUckerfUllt .Esistso schon
ZU eriepen, wie sich aie Jugend-
lichern entwickeln und ihre Ta-
lente zu entdecken. Ein junger
Marn hat mal zu mir gesagt, die
Paten, waren die ersten Men-

SsCchen. gie sich richtig im ihn

kUimmeaerm,

Der Verein ist auf Unterstutzung
on 1992 bis 2007 war sie Zeit, erinnert sie sich: Viele Sngewiesen, in finanzieller Hin-
Leiterin der Offentlich- groie Schauspieler hat sie per- sicht und zudem werden noch
keitsarbeit und Presse- sOnlich kennen gelernt .Es war Alsbildungspaten gesucht Alle

sprecherin der Ruhrfegtgpieie: mir eine grol2e Freude, Miche Lnfos unter:
Anne Althoff Was macht sie Piccoli und Kevin Spacey be- www.ausbhildungspaten.de
heuter Sie ist im Verein .Ausbil- grufsen zu durfen:
dungspaten” aktiv.

Seit 2007 ist sie im Ruhestand.
Joch denke sehr germe an die JNein, ich bim eher im Unruhe-
Jahre bei den Ruhrfestspielen stand’ scherzt Anne  AlEROfT
zurlick’ sagt Anrne Althoff (B8) und lacht Jch habe mir erst
Es waren spannende Aeiten, einmal Zeit genommen. um Luft

| i

ale UM euracEicchen Faoti 7 holen! Und dann? Seit dem

: | e OO
val crstmals Kunstler aus deoer Janr 2009

=t Sie In dam vVerainm

ganzen Welt und Aduschauer Ausbildungspaten” aktbiv, JJdch

= 3
aus ganz Buropa kamen, Das fimnde es wicntig. Erfanrungen

JL

war wirklich eine sensationelle und Knowhow an junge Leubs

weiter zugebeaen’, betont sie. Die

. Paten kUmmern sich darum,
.Augb;,lﬁung_gpaten dass benachteilige Jugendliche

SONTIET A eI A0 Brol Or. Reinnard Kenie eirnern Aushildun asp latz findan,

Lok

1
IMFETE Frann ﬁj;: rtvon roell
beim dneran biar']ln&

Manchmal ist sie bis zu 20 Stun

12 13
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Institut fur Stadtgeschichte, Hohen-
zollernstraliZe 12, 45659 Recklinghausen.
Wer sich fur eine spannende FUhrung
interessiert, kann sich unter Tel.: 02361
5019 07 informieren.

Ll

f:!"i_{ﬁq-iaf._.:,:...._. |

A der Hohenzollernstrasse wird

ie war das Leben im Mit-

telalter in Recklinghau-

senrf Wie lebten die Berg-
leute? Wer sich fur solche Fragen
interessiert, ist im Institut fur Stadt-
geschichte richtig.
Die stadtgeschichtliche Ausstellung im
Institut TOr Stadtgeschichte entfuhrt die
Besucher in die Vergangenheit von Reck-
linghausen. Die inleressante Ausslellung
wird zurzelt umgestaltet. Die Bereiche
Stadtwerdung'bis 900" wund .Bergbauge-

schichte” sind aber bereils fertiggestellt

und konnen besichtig werden,

Eine Ritterrustung zieht in einem Raum:alle

Blicke auf sich, hier wird das Mittelalter

lebhendig. Wenige Schritte weiter konmmnen

wiinNcerschome Kircnenmnkurnsischatye pae-

Sstayunt werdan.




geschichte dvbe

die spannmnendese Vergangenheit unserer Stadt lebendig.

Bergmann und Bildhauer war
ubrigens der Nach
gen Hape Kerkeling

wic- it EI.'__'_] e | . F-]: Ao

N den Wanden han- Bergarbeiler wieder. Hier sle-

gen Da I'“E':tEHLJF"IQEn hen neben zahlreichen naiven

des alten Reckling- Gemalden, die von Bergleuten
hausens aus den letzten gemalt wurden, tolle Figuren
Jahrhunderten. von Erich Bodeker (1904 bis 1971)
Zu sehen sind zum Beispial

sein Ber grraririsa hor una Zzwei

Boxer. Der Recklinghauser

die bergmannskapelie von erich bodekar

14 15




die runrfestspiele der

RUHRFESTSPIELE M

(2] ] I's 1

imdberok

0 peler

juliette bimoche

Ein dramatisches Rendezvous mit Frankreich
stent in diesem Jahr auf dem Programm der Rukar
festspiele. Vom Forderturm zum Eifelturm ist es
nur ein kurzer Weg,. dafur.strgen Stucke wie die

Sdungfrau von Orleans, .Madame Bovary” oder die

Auseinandersetzung mit Serge Gainsbourg.

e Ruhrfestspiele, Premicre st am 9. Mai basiert Oscar-Preistrigerin live erlében
die vom 1. Mai bis auf einem
U Juni fUr Theater- nischen Schriftstellers Paulo Moglichkeit dazu. Denrn Juliette

und Musikgenuss von Welt- Cocliho. Binoche (52) wurde 1897 fur die

kKlasse sorgen, stehen unter Wenige Tage spater wird Julietts Ralle im dem Film.Der englische

dem Motto A World Stagef' Binoche erwartet Die dunke Patient” mit der begehrten FHim

Neben dem Schwerpunkt Fran- haarige Schinheit spielt in dem trophae ausgezeichnet.

kreich sind es auch die Fest- Stick TAntigone”™ von Sopho Aber auch deutsche Stars wie

SDiE|E der schonen Frauen. klos, Wer schon immer mal eine Hanmnelore Elsner (72) werden

-.'_'I"I[ i‘_'. |'__'l|:'_'|"'|l'7"




Schomen frauenm citylnfo

SECGKL IFRGGHALISER

ganz besonders hier her zukommen, verrat sie Residenz ﬁ Hotel

Al FESTSPIELHALUE = RECHLINGHALISEN

i ii Pl | . i
Zwel (besichter ener Frau von Uhris Pichler iy

Theaterzelt am Festspiclhaus dargestelit ' - Wellnesscocktail - Gesichtspeeling und
. warme Aromaolmassage Pflegemake |
. Aloe Vera Duschpeeling . Salatvariation mit Lachs
bourg., groBer Dichter® zu sehen. Interessant . 10% Rabatt auf alle oder Putenbrust,
Jane Birkin (B8] und Serge Gainsbourg waren in zusatzlich buchbaren serviert im S[]EI
Wellness und Friseur- . Leihtasche mit Bade-
leistungen™ mantel und Slipper
- Anti Aging Handpackung - Nutzung des Wellness-
und 3l Mai im Recklinghauser Festspiehaus aul *ausgenommen Aktionen  bereiches bis 22.00 Uhr

dar BUbhne. Nach der Britin wurde Ubrigens die be Buchbar mi’l‘[‘u’\!ﬂﬂhﬂ-ﬁﬂﬂntﬂgsf 99;" E
rubmte Birkin Bag”® der Luxusmode-Marke Hermes vom 15. Mérz-30. April 2015 flll' 2 PEI’SI]I'IEII

Denannt =olch ai aschnenklassiker kostet zwi- |

Reservierung unter Telefon: (0 23 61) 91 71 904
hen 8000 und 130.000 Eurc. Karten fur die Rub ' Residenz Hotel am Festspielhaus, Josef-Wulff-Str. 75

il B e | www.residenz-recklinghausen.de

16_17
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Im Januar nehmen sich viele Menschen vor: Dieses Jahr treibe ich mehr
Sport und lebe gesunder!” Doch wie sieht es jetzt, im Marz, in den Fitnessstu-

dios und Sportschulen der Stadt aus? cityInfo hat sich umgeschaut ..

- r" ' noch fleiRig beim Training dabei’
= . .
- r -
- Das klingt doch nach sehr moti-

vierten Mitgliedern. Aber sicher,

wir arbeiten jetzt schon an der

in

Bikinifigur - der machste Sommer
kommt bestimmbt Bel uns steht
aber das langsame Abnenmen Im
Vvordergrund, um einen Jojo-Effekt
zu verhindern. Rund 30 Minuten
dalert das Iraining, das den Kraft-
avusdruck, die Koordination und
Heweglichkeit optimiert. .Frauen

Naben oft wenig £eit im Alltag. sie

mussen einkaufen, den Haushalt
\ i ; ir beginnen mit un- Bel Sonnenschein und warmen erledigen. sich um Kinder und Famii-
\ \ .:{-rl serem Rundgang lemperaturen sind die Leute lieber e kimmern, da muss in Iraining
¥ I“'é? im City Fithess. drauR@en an der frischen Luft] weil3 kurz und effektiv sein’

Das moderne Fitness- und Gesund Wiebke Harder. Derzeit hat die Tanz

heitszentrum satzt auf verschiedene therapeutin, die das Alelier widance Uinser sporticher citylnng-Rund
Trainingskonzepte, Weliness und bie- betreibt, aber gut zu turn. An der gang endel im Injoy an der Berl
tet auch Rena-Sport an Die moti Herner StralRe 6B stehen Tanze- Arecht-StrafRe, Im Januar haben
vierten Teilnehmer konnern an Chin- rische. Fruherzienung fur die Kiein wir mehr Anmeldungen, aber un

karten-gesteuerten Trainingseraten sten, Jumba for Fitmesshegeisterte sere Mitglieder sind das ganze

ILd.

tranieren oder zwischen zahlreichen oder auch Disco Fox auf dem Pro- Jahr uber motiviert’, freut sich Ger-
abwechslungsreichen Kursen wah- gramm. .Besonders beliebt ist bei rit Haug. Dafur sorgt das lnjoy
len. BEin besonderer Vorteil flr Elterm: uns Tango Argenting’ sagt Wisbke Betreuungsprogramm, .Das sind
die liebevolle Kinderbetreuung. Harder. Dieser Tanzkursus entfuhrt wiederkehrende Termine mit den
Wie siehit es dHerr Beil active-x- cdie Telnehmer direkt von Reckling [rainern, die Fehler korrigieren unad
press aus? J\Jnsere Kuriden sind nausen ins ferne Argentinien, dafur sorgen, dass alle am Ball blei-
mmer Nnoch sehr motiviert, da sie ben, erklart er.

mit wenig Zeitaufwand hocheffi- Wie schaut es bel Mrs. Sporty
zient trainieren’, verraten Weronika auf dem Cler Weg 4b ausrs .Lm
und Victoria Zeis von activ-x-press Januar haben wir immer viele An-
auf der Turmstral3e meldungen. Das ist unserer stark-
Avuch in der Tanzschule widance ster Monat' erzahlt Heike Dol Bei

wird fleiBlg gibt Im Winter sind uns nat apber nmemand die Lust

anzZzkurse baliebter als im "_-—;:_'(_'Jr‘r'r‘jer‘_ am Sport verloren und alle sind

19
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Fitness- und Gesundheit im Premiumsegment

L L] IR

Das City Fitness- und Gesundheitszentrum bietet dem Kunden alles rumdum das Thema Fitness

-

und Gesundheit. Die Inhaber und Geschaftsfahrer der Anlage Patrick Arntzenund Herbert Rusch
entwickeln die Anlage Jahr fur dahr weiter und erhielten mehrere nationale und internationale Aus-
zeichnungen, Nunwurde ermneut Ineinzigartige raningskonzepte investiert, Mit dem Five - RUcket
und Beweglichkeitskonzept legt das City Fitness einen Schwearpunikt deutlich aur die Behandiding
von Kunden mit RUckenschmerzen und Beweglichkeitseinschrankumgen. Seit dér Einfuhrung vor
Five™ kaonntern bereits 200 Bestandskunden in das neuse System eingewiesen werdern. Die Erfalge
el den Mitgliedern sind klar spurbar und bereits jetzt schon aus dem Trainingsalltag nicht menir
wegzudenken, Die porschedesignte Milcanic Geratelinie rundet das Bild des kemplett neu gestal

teten Fitnessclubs ab und macht ibhn zu einem der modernsteniBMilionclubs Leulschilancs.

L Zeiten, in denen der Kunde nicht meaehr den Discounter vam Premiumclub unterschieitien kanh,
spezialisiert sich das City Fitness weiter auf die KundenbedUrfriissc, Sigeaich dice GeschaftsLains

rer einig. Das City Fitness ist ein Ort, an dem sich die Kunden wohlfdbilen und ifre Ziele erreichen,

] |
city fitness herbgert resch & patrighk arntzerlw -

tanzen lernen von 3-99 J. z. B. Kindertanz, Hip Hop, Modern
Hochzeitstanze, Tango Argentino, uvm.
in Kursen, Einzelstunden oder Mini-Gruppen

Infos und Kursplan unter www.widance.de ,Termine”
Tanzatelier Widance - RE - Herner Str. 68 - Telefon 48 31 23
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Sstudios

SPORTS CLUB
SPORTS CL

=% JIEE B g W | S ey s
Al LIVE A" HEDS

EMS-Training bedeutet Muskelaufbau, RUckenstarkur

7= wird ein umfassender Eingangstest mit umfang
igefuhrt, um ein gezieltes und individuelles Trainin
jerL U Sae =LEes UM E AUE =

LiNnd somit optimale Erfolge zu erzielen. Die

iIndividuelle Ernahrungsberatung mit Hilfe eines DINA

g komplett!

LOE, SPORTS CLUB
mit der EMS-Methode E

! . g : Turmstr.3 |
Gewichtsreduktion Persanﬁl Training 45657 RE (In der Krim)
Muskelaufbau prof. Korperanalyse

02361/3037074
Gesunder Riicken Ernahrungsberatung www.active-xpress.com |
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Abbos fur das Westviertel

INJOYY setzt auf

1 - — L= - P— — =
gute Nachbarschat

B

Um den Menschen aus der Nachharschatt die
Hemmschwelle beim ersten Gang in ein Sport
studio zu Nnehmen, hat Gerrit Haug gemeainsam

mit seinem Team fur de Bewohner des West- INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

"\i lhr Partner Hir go nzheitliches
hﬁ Muskeltraining in HERTEN

H‘ nd RECKLINGHAUSEN

tungssport spielt es keine grofRe Rolle, wo und 1 > Gesundes Abnehmen mit
Longzeibwirkung
, ; : + Rickentraining mit
o+ Machhaltigkeit

e . bl
DL~ LUIRC LaEsLU ASILSESDONLIEerm ISt aas Vvl \ - - I P
e : Hheitssp e =t 3 % = T F:E-Hr-n-mr!q als Jungbrunnen
ESTSIERER =

._ i o e R Sorey . B _ » Gonzkdrpertraining mit den
Nders. Sie profitieren davon, wenn sie beim o l..u_\

Trainingszirkeln

raining Dekannte Cesicnhter, Ob aus der Nach-

www.injoy-recklinghausen.de

INJOY-Recklinghausen
‘Bert-Brecht-Sir. 2 » 45657 Recklinghausen
Info-Tel. 02361-9382555

_ R = T E N _

Weitere 1nfos gibt es unter: 02361 / 9382555 ode

aul www.injoy-recklinghausende
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FrOoOSenrhnonmnec

mit der Fepruarsonne um die Wette. Petrus zeigte sich bes-
tens gelaunt una schickte den Recklinghausern einen RO

senmontag wie aus dem Bilderbuch. Was gibt es da Scho-

"Herese Vielleicht noch ein bisschen in den Kneipen der

dt weiterschwofen..
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Goldankauf zu Tages-Bestpreis!

‘ F{En:klinghaugen

BARGELD GEGEN PFAND

Herner StraBe 24 - VICTORIAHAUS [dim Hof
45657 Recklinghausen - (2 023 61-582 96 00
www.leihhaus-recklinghausen.de

Gold- / Brillant- und Silberschmuck - Uhren - Alles aus Gold und Silber - KFZ aller Art - Motorrader
« Roller - Fahrrader - Spielekonsolen - Handys - optische Gerate - Notebooks + PC's - Tabletop PC's

» TV-Gerite - Technische Gerate aller Art - Antiquitaten und Kunst - Hochwertiges Porzellan und vieles mehr.
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= Jurgen Hallervorden wui

Lnc Moderator die kabaret
oy

L’ e e =Sy I o i 1 - R '
Wilibdrmause,. Ebenfalls se

e R R T e I P L
e '-'.-T 1 '.".ll ML S ol | WL

= =il i

SWENR 2rl

W‘Eivc.’, : .{:f.',v M-Egmmm yored f

ieter Hallervorden [_H{jr]ig Tas HﬂpF‘] ewigen. Was .Dieter schrieb? .Lie Engelsiburg
war kurzlich zu Besuch in Reckling- eirn echt auRergewdhnlicher Schuppen! Also:
hausen. Der Schauspieler verbrachte Wenn Sie den mal billig loswerden wollen, icke
zwei Tage im Parkhotel Engelsburg. Wie es inm wurc inn nehmenl’ Anschlielsend zeigte sich
gefallen hat? Prima, wie man dem Gastebuch Dieter Hallervorden von seiner grolhzudgigen

des Hotels entnehmen kann. Seite: Er lud alle Mitarbeiler des Hotels aul sein
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kKunNst, karibische lander und ge

Seit Uber S0 Jahren werden in der Volkshochschule Recklinghausen schon

FleiRig Vokabeln gebuffelt, an der kaufmannischen Bildung gefeilt oder der

Kreativitat mit Buntstift, Pinsel oder Speckstein freien Lauf gelassen.

ie VHS, das kommunale
Weiterbildungzentrum,
setzt auf Weiterbildung
fur jeden Menschen. So gibt
es Kurse fur die Generation
50 plus, in denen zum Beispiel
das Internet und der Compu-
terim Vordergrund stehen. Aber
auch die Jugend kommt am Her-

zogswall 7 auf ihre Kosten.

Die
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ster bereits am 2. Februar be-
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Geschichte

Die Erkundung MNord-

des
friedhofs Im Recklinghau-
sern steht am Donnerstag,
18. Juni. um 1630 Uhr auf dem
Hrogramm. Jurgen Ponhl und
Dr. Jirgen Schwark flnren
uber den Friedhof. Bei diesem
Hundgang stenhen die Kunst
und der Wandel der Begrab-
niskultur im Vordergrund. Die
leilinanme ist kostenlos., eine

Anmeldung unter Tel: 0236V 50

20 D0 micaglich.

Landerkunde
Ins fermne Kuba zwischen Rum.
Rhythmus und Hevolution ladt
cdie Beamer-Prasentation von
Clemens Schmale am Mon-
tag, 27. April, um 1930 Uhr die
[Die

Teilmnehmer ein. Prasen-

tation findel im Wily-Brand-

Haus statt und kostet 5 Euro.

Kunst

Jm o oden grolBEen niederlan-

dischen Kunstler Vincent van

ScRicCchte \wor aer haustur

Gogh und seine grolRen Vor
bilder und Inspirationsquel-

ler carent sich der Vortrag
vorn Kunsthistorikerin Heintje
Hrenders. Die Teilinehmer zah-
len fur die Veranstaltung am

16, April um 18.30 Uhr im Willy-
Brand-Haus 5 Buro.

Malen und Zeichnen
fur Kinder

Kleine Kunstler ab sechs Jah
ren greifen mit Doris Welling
zur Pastellkreiden. Mittwochs
ab dem 6. Mai, von 17 bis 1830
Uhr entdecken die Kinder die
Malerei im

Grundlagen der

Burgerhaus Sud.

Musik und T heater

Auf die BUhne. fertig. los! Heil3t
es ab dem 12 April bei einem
Workshop, der insgesaml an
drel lerminen die Techniken der
Schauspielerel vermittelt Das
Training wird von Markus Klos-
ter, selbst Schauspieler und

Synchronsprecher, geleitet,

citylnfo

I e M 0 B AL B

Gesundheitsforum

Dan iNntercssanten LTSS

Schnell Wigls konzentriert
cdenken. Cleveres Genirntral
ning fur geistige Fitness” leitet
Praventologin Ute Wroblew-
=ski. Donnerstags ab dem 23
April, von 18 bis 19.30 Uhr, dreht
sich alles um geistige Fitness,
Konzentrationsfahigkeit und

K reativitat

Kaufmannische
Bildung
Bei den wichtigen Themen

Steuern und Bilanz" hilft Peter
Haberstock in seiner Kompakt-
veranstaltung Interessierten

am 13. Juni. von 9 bis 16 LUhr, auf

die Sprunge.

Weitere Infos und Anmeldung

unter: Tel.: 02361/ 50 20 00

Volkshochschule der Stadt Recklinghausen
Das kommunale Weiterbildungszentrum

Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17, 45655 Recklinghausen
Telefon: 02361/50-2000, Telefax 02361/50-91991
e-mail: vhs@recklinghausen.de

Reckling-

hausen
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AUl reisen

Wer mochte, kann mit dem Maskottchen des Palais

wvest imn den Urlaubl Fahren.

icht schlecht: Palino fermnen New York oder auf den
kommt richtig rum. Spuren der antiken Kaiser im
Der kleine Drache Rorm — Paling ist dabei,

mit der roten Krone auf dem Wer auch gerne Palinoc die

Kopfchen jettet um die Welt. grofse weite Welt zeigen mach-
Ob vor dem Peters Dom im te, findet alle Infos zu der |u-
Watikan: am beribhmiten Pari- stigen Aktion im Facebook auf
ser Louvre, am Central Park im der Seite vom Palais WVest

Energiegeladen in den Fruhling

Jeder genieRt anders, aber alle im Copa!

www.copacabackum.de copa
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ie bunte Gasteschar,
tolle Musik und eine
amusante Rede des
Geburtstagskindes bescher-
ten allen Anwesenden einen

unvergesslichen Abend.

Lz und MAZ. die mit House- und

I
| I

Liscokiassikermydie oesucher aur

clie [anzflache lockten

F

Geschaftsfreundse, Studienkolle-
can und mallrlich auch seinge El-

tern. Lieselotte Nermer Hep

I B VY E | |t
pe waren extra von der schonen
T ) - . o . . o | ). e | - L . e "

stsee nach Recklinanhausen

gereist, um den grolben Abend

hres jungsten Sohnes zu feierm

citylnfo

heppe
|

50!

Seinen 50 Geburtstag feierte

Gastronom Andreas Heppe am
Rosenmontag mit einer rauschen-
den Party in seinem RKRestaurant
Lckstein” auf der Munsterstrale.
Rund 150 Gaste liefen den Gastro-

oM Nochleben.
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Am Aschermittwoch hat die Fastenzeit begonnen —
cityInfo wollte von Recklinghausern wissen, ob und

auf was sie in den nachsten Wochen verzichten.

Somajeh Noheh-Khan,
Unternehmenskommunikation:

CHREEeNT i ch seit einigen Jahren regelma-
SicraREEeE <t enzeit. In diesem Jahr werde
i e et von Aschermittbwoch bis OUs

Eern sl AlkOhol und SUfGigkeiten verzichten?

Propst tung auf das Oster
Jurgen Quante:

fest. Bereits seit dem

Fasten hedeutet fur mich I R e T 1 el T T e
; ANtang des 5. Janhrnhunm-

eine Vorbereitung aufdas dertes hat das b Esaoice

Wisterrest, 1lch verzichts masSten Seine iragiticon.

in cden nachsktern Wocheaen

auf Alkohaol SulBkigkeiten

LN esse im Allgemeingn

viel weniger, Viele Dinge ha-

habeichvyon meinem Spel-

seplan gestrichen?

Stefan Erdmann,
Moderator:

-

«die Fastenzeit spielt bai mir keine grofe Rolle, Aber baeim nache

sten Café-Besuch mit Freuncen werde ich vorschliagen,

- : ISR ] et~ e SO I p— L s v T o e e el s | e - ok e 1 -
—martpnones emrach mal im cler lasche zu lassen. Handcyye

sten sozusagen - und stattdessen einfach mal wieder persarfy

ich miteinander reden.

19
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as Foto aus den 60er-

Jahren zeigt das Prosper

Hospital, das zwischen
den Jahren 1327 und 1944 entstan-
den ist, mit der groffen Christus-
Statue. Nach SchlieBung und
Abriss des alten Krankenhauses
wurde die riesige Skulptur auf
dem Gelande gelagert. Ende 1973
wurde mit einem Neubau begon-
nen, der 1980 bezogen werden
konnte. Pro Jahr werden hier
durchschnittlich etwa 17000 Pati-

enten stationar betreut

citylnfo

RO HELFTH AL SRR

Mﬁl& & heute

Bitte anschnallern: Wir reisen in die Vergangenheit

— B — B W ou
ekl §
M OEE K F & Biii
MEVE BEEE Fct

el

...............

das prosper hospital damals .
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Termine in Recklinghausen

marz

'i. FESTE. MARKTE, MESSEN

6. Marz bis B. Marz ab 10 Uhr

Der 32. Recklinghauser Kunst- und
Handwerksmarkt ist im Ruhrfest
spielhaus zu Gast Hier erhalten die
Besucher Tipps, Anregungen wnd
eine grofBe Auswahl an Schmuck-
und OGlasdesign, Kunstworke aus
Metall und Edelstein, Aquarell oder
Batikarbeiten. Der Eintritt kostet &

Euro

- KLNNST, KGILTLWR & CO
2. Marz, 19.30 Uhr

Klang und Stille T entfGbrt die Teil-
nehmer durch innere und aulBere
Welten mit spirituellen Liederr aus
ferrnen Landern, die berubhren und
offnen. Das Musikprogramm  wvon
Klaus Maria Rosler in der Westra-
lischen Volksstermnwarte kostet drej

Euro (ermaffigt 1.80 Euro) Eintritt.

6. Marz, 20 Uhr
Ohne Sex geht's auch (micht)l” heift
es In der Alstadtsch
aber in
das

Adem MMark Brittorn sasit Jahnhren dber

mieds. Eng-

lischer Humor deutscher

Sprache, |[autet Rezept, mit
Deutschlands Buhrnen fegt. Karten

kosten 2 Buro.

10. Méarz, 20 Uhr
Dlie Neus

gibt  ihr

Fhitharmonie Westfalen

siebtes Sinfoniekonzert
unter dem litel Aller guten Dinge
L Karten fdr das hervorragende
Musikvergnugen kosten zwischen
2 urnd £7 Buro und sind am licket-
center der Recklinghauser Jeitung

erhalttlich.

1S. Marz, 16.30 Uhr

Llie Kunsthalle bisetet eine After-
Work-FUhrung am: Fur Singles und
Menschen, die andere Menschan
kennen lernen mochten. um sich in
kommunikaliver Almosphare uGer
Kunst und die aktuelle Ausstellung
Allez les boules” auszutauschen
und ins Gesprach zu kommen. Eine
Anmeldung st unter Tel: 02361 501935

maglich,

1S. Marz. 20 Uhr

[ BlUrgerbhawus Sdd erleben die
Theatergaste die hinreif2enden Ge-
schichten wum [Dorothy, Blanche,
Fose und Sofia im heilRen hMiami,
Das Stuck .Golden Girls” entfubrt
die Zuschauer in die wahrscheinlich
bekannteste Senioren-Wia der Welt,
Karten gibtes far 17 BEurcim licket-

center der Recklinghauser Zeilung
24 Marz, 20 Uhr

Llas Theater Detmold zeight das Mu
sical Anaktevka nach einer Geschich-
te von Sholem Alejchem. Das Musik-
theater entfubrt die Auschauer des
Ruhrfestspielhauses 0 das udkral-
nische Dorf Analevika, indem der ju
di=sche Milchbauer Tevie lebt Karten

gibt es ab 12 Euro im RZ-Ticketcenter

29. Marz, 18 Uhr

Es heilkt NPW goes Film. Die Neue
Philharmaonie Westfalen holt Holliy-
wood adf den heimischen Hugel und
erweckl die berUhmlesten Film- und
Fernsehfiguren wvon Batmam bis

Herr der Ringe musikalisch zum
Leben Karten gibt es ab 12 Eura im
Ticketcenter der Recklinghauser

Leitinmg,

JETZT PACK ICH'S.

MITDEM L0-MIMUTEN-TRAINING, DEM BEWAHRTEN ERNAHRLNGE -
KONIEPT UND DER INDIVIDUELLEM BETREUUNG vOM MRESPORTY

Jetzt testen: I Monat fiir 26,90 Euro.®

" B Toil o | ol ol s 1 1 i ¥ b e Blw gy me - Paglaniy by
i LT 1L Lo 'Sy EESINRy Mg 5 . B S e
o e rrrmptak = o i L e

WA MASSPORTY.CDM

\‘% AUSGEHEN & GENIESSEN
1. Marz, 12 Unr

Bei .Subergs bei Boente® steht der
Boente-Jazz auf dem Pragramim. FUr

den Sound sorgl Woodhnouwuse”,

3. Marz 15 Uhr

Maachen ab acht Janren aufge-

K IMNDER

passh: Der Arbeilskreis Madchen
Re ladt zum Girls-0Only Tag in die
Allsladischmiade. KellerstralRe 10,
gin. £ warten alkoholfreie Cock-
talls, gin Wii-Dance-Workshop.
ein Liebesguiz und eine Kreativ-
werkstadt auf die Teilmebhmerin-

Merr,

6. Marz, 16 Uhr

Das bezavubernde Farben- und

Lichtspiel der Natur zeigt sich

vielfaltig bei Regenbégeny Son-

menuntergangen, Sternfarben
oder [Gewitter. Burkard Steinrd-
Cckern erklart in der Westfalischen
Volkssternwarte die himmlischen
Irdischen | evuchterschei-

und

nungen Kleinen centdeckern ab
acht Jahren. Der Eintritt kostet

drei Bura lermaikigt 1,80 Euro),

8. Marz, 15 Uhr

Einmal im Momat bietet die Kunst-
halle eine Familienfubhrung mit
Workshop an und wird zum Erilels-
nislfeld far groe und kleine Kunst
freunde. Kinder ab funf Janre ar-
baiten mit Elkern oder GroRaeltern
kreativ zusammen, Eine Anmel
dung ist bis zum 5. Marz unter Tel.

02361501935 maglich

Mrs.aporty Hecklinghausen
Mord

Oar wWag 40

45657 Recklinghausen

T-'?' .:_'_.2 _EI ) _,-" l‘;- A 5 Ij'l:.l;ll':ll;:l

WwWW. mrssporty.de
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22 Marz, 15 Uhr
Dras Stlck [Der

Heidehasen” steht im Ruhrfestspigl-

Sangerkrieg der

haus auf dem Programm. Fur kleins
Mheaterganger ab acht Jahren! Kar-
ten gibt es fur 550 BEuro (Kinder 350
Eura) im Ticketcenter der Reckling-

Rauser Aaeiliumcs,
=3

EXTRATIPP

Y. Marz 1615 Uhr
Jeden erstern und drittery Mittwoch

im Monat offnet das Angehdrigen
Betroffenen Café in der Tagesklinik
im Prosperhospilal seine Plforben

Das Angebot saoll der Entlastung

urnd UnterstGtzung dger Angeh-
rigen wvon demenziell Erkrankten

dienen. Das Treffen ist kostenlos

unda findet In barrierefreien Hau-
men statt Auskunft ertailt Brigitte
Bozdech von der Alzheimer Gesell-
schafl Vesl Recklinghausen eV, un

ter Tel.: 02361 4858088,

10. Marz, 19 Uhr

In der Rangliste der beruflichen
und privaten Eigenschaften steht
ein gelungenes (Gesprach an erster
Stelle. Darum dreht sich auch der
Vortrag .Small Talk:- Reden mit Kapf
chen” Im Ruhrfestspielhaus. Refe-
rentin Anne Kuhlmann gibt wichtige
Tipps, Eine Arnmeldung und weitere
Informationen unter Tel: 0O2261/918401

oder maritawinter@vccredes

2l. Marz, 12 Uhr

Beaim Fruhlingsanfang wechsell die
Sonne von der Sudhalfte auf die
Erieben

Sie gieses Ereignis aul der Halde

Mordhalfte des Himmels

Hoheward. Treff fur eine gemein-
same Beobachtung des Friahlings-
anfangs mit Erlauterung ist um 12
Uihr am Horizontobservatorium, Die

Teilnahme ist kostenlos,

april

;% KLINS T, KLLETVWIR & €100

13. April, 19.30 Uhr

Lhe letzte Nacht der Titanic™ lau-
Let der Titel der Veranslalbung in
der Westfalischen Volkssternwarte.
Als am 4. April 1912 die Titanic einen
Fisherg rammte, war ihr Schicksal
Eesiegelt Wie kam es zu dieser Ka-

tastropher? Warum wurde der Eis-

berg nicht rechitzeitig gesehen und
walche Rolle spielt der klare Ster-
nenfimmel in der Ungliucksnacht?
Diesen Fragen geht Dr Burkard
Steinrucken nach. Der Eintritt ko-
stet drei Euro (ermakigt 180 Eura).

1S. April, MUhr

Im Rathaus wird es wieder musi-
kalisch. Daflr sargt das Rathaus-
konzert Lopfking sus Blech' Kar
ten gibt es fur 1250 Euro.

21. April, 20 Uhr

Mit dem achten Sinfonieorchester
Loncerto grosso’ sorgl die Neue
Fhilharmonie Westfalen wieder fur
Begeisterung im Ruhrfestspiaihaus
Tickets kosten zwischen 12 und 27

Euroc und gibt es im RZ-Ticketcenter.

26. April, T Uhr

E=s heift wieder Debut um 117 im

Kecklinghauser RKalhaus Karlen

und. weitere Informationen unter
Tel, 02361 23702,

@ AUSGEHEN & GENIESSEN

. April, 12 Uhr
Jreetime Old Dixie” sorgt beim Bo-
enbe-Jazz bhel Suberg's bei Boente”

fur Begeisterung.

U April, 21 Uhr
Bei .Subergs bei

grofEe

Boente' steht

eire Ostersamstagsparty
mit [2J auf dem Programm. Perfekt
fur alle, die wvor den Feiertagen
nach einmal das Tanzbhein schwin

gen mochten.

10. April, 19 Uhr
Das Original Krimidinner ist mit
dem Spuk von Darkwood Castle®
zl Gast in der Residenz am Fest
spiclhaus. Gibt es hier einen sagen-
umwobenen Geisl? Eine von vielen
Fragen, die vielleicht im Verlauf des
delikaten W-Gange-Menus schau-
rige Antworten erhalten, Das gruse
lige GCenusseriebnis kostet 79 BEuro.
Arnmeldung und weitere Lnfos unter

Tel: 02361 S1710.

7. April, 20 Uhr

In der Vest Arena sind Marguess’
it ihrer Javoritas Tour® zu Gast
Beainn ist um 21 Whr Karten flr die
Lollen Rhythmen kasten 27 BEuro, zu-

zluglich Gebuhren

cityInfo

15. April, 1615 Uhr

Jeden ersten und dritten bMMittwoch

EXTRA-TIPP

im Monat Offmet das Angehorigen
Betroffenen Café in der Tagesklinik
im Prosperhospital seine Prorten.

Das Angebot soll der Entlastung

und Unterstitzung der Angehd-
rigen wvon demenziell Erkrankten

dienen., [Das Trellen st koskenlos
und findet in barrierefreien Raumen
statt. Auskunft zum Carfe erteilt Bri-
gitte Bozdech wvon der Alzneimer
Cesellschaft Vest Hecklinghausen

e\, unter Tel-:02361/U858088,
j._i
19. April, 15 Uhr

Es ist wieder so weit: Die Kunsthalle

KINDER

Offnet ihre Pforten fur den Familien-
sonntag. Nach siner gemeinsamen
FUhrung arbeiten NachwuchsklUnst-
ler ab funf Jahre und deren
Eltern

oder GrolFeltern ge-

meinsam  realivy Zusammen,

Hier werden unterschied-
liche Technikern ausprobiert
und es gibt etwas Neues zu
entdecken, Eine Anmeldung
22. April, 17 Uhr

ist bis zum 15 April unter Tel.:
0236l 501935 moglich.

A

Kindern ab fUnf Jahren in der
Westfalischen MNolksstern-
warte, Der Eintritt kastet drei

Wie sich der Himmes!l uber uns
bewegt una was Paneten
sind, erklart Christian Paokall
Euro (ermakigt 1.80 Eura). “
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Termine in Recklinghausen

& ALSSTEL L UNGEN —Tkonen-Museum:

Clas Tkonen-Musceum, Kirchplatz 2a
prasentiert auf insgesamt drei Eta
gen hunderte wundervolle Ikonen
urnd eine Koptische Sammilung. Vom

22 Marz bis 4 Juni zeigt das Haus

die Sonderausstellung Wunder des

ts Bulgarische Lkonen aus vVar

na’ Die Ausstellung bringt erstmals

VHLSNAA

lTkonenschatze aus dem bulga-
rischen Yarmna am Schwarzen Meer
nach Deutschland. Jeden ersten
Sonntag im Maonat findet um 15 Lihr
eine kostenlose offentliche Fuhrung
cdurch das Haus statt, das nachste

Mal am |, Marz

kuinsthalls

Kunsthalle:

Bie Kunsthale RHecklinghausen,
GrolRe-PerdexampstralRe 25 bis 27
zeigt noch bis zum 18 April die Aus-
staellung .ernst Hermanns - Allez les
xoules” Dabei handelt es sich um

gine Hommage zum |00, Geburtstag

des Kunpstlers: Die Eunsthalle st
dienstags bis sonntags von 11 bis 18

Lifr geaffnet sanntags findet um

redaktion@cityinfo.re

LIhr eine kostenlose Gffentliche Fah
rung statt. Samstags zahlen Gaste

Iy Rabhmen cder Aktion .Pay what you

www. b com/ilovere.de

wani-so viel Eintritt, wie sie mochten

cityInfo-Vest UG haftungsbeschrankt
mirko simnovec, kurt bauer (. L S. d. P)} breite str. 7 USE57 reckliinghausen fon 02361, 90 79 0-0 redaktion@cityinfo.re

design & concept sitesmedia marketing & kommunikation breite str 7 45657 recklinghausen

redaktion bianca munker  anzeigenberatung brinja schulte-stdhoff fon—015/890 93 4 werner mecke
Fon—07BH7 555798 medienberatung@medienhaus-bauerdes

fotos bianca munker, sitesmedia, recklinghauser zeitung, stadt recklinghausen, jorg gutzeit, thomas nowaczyk.
iessica brauner, peter lindbergh, runrfestspiele recklinghausen, gilles vidal, michael richter, DERDEHMEL

cityInfo erhalten Sie monatlich in ausgewahlten Recklinghauser Einzelhandelsgeschaften und Gastronomisn.

& Ceschaftsiiihrer:

Wolfgang Bothe - Steuerberater

e
B ¥ h Stefan Schumacher - Steuerberater, Dipl.-Kaufmann
O l— e August-Schmidt-Ring 9

Steuerberatungsgesellschaft mbH 45665 Reckl iﬂgh'lU‘iE!‘l
- . L= e

; Tel. 02361 27777
Mehr als eine www.steuerberater-vest. de f

klassische Steuerberatun B Mitglied in der European Tax & Law Finden Sie uns bef Facebook!
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'ALS EXPERTEN HELFEN WIR

IHNEN, IHRE__ZIELE ZU ERREICHEN FITNESS- UND

GESUNDHEITSZENTRUM

- ABNEHMEN

* FIGURSTRAFFEN

« MUSKELN.AUFBAUEN

« GESUNDHE|T FORDERN
: BEWEGLICHEF& WEQDEN

EXKLUSIV_ BEI UNS :

(::) milcanic f@ve@ RUCKEN & GELENK
! konzept
MILC —~l [|C FIVE
« ermoglicht ein einfaches und sicheres * lindert leichte bis starke Schmerzen Im
Tunnru:.; Bewegungsapparat schon nach 2-3
* eignet sich fur Einsteiger und Trainingseinheiten
ar“r"'ul::::-i'.‘_i-:;:;:-.r'-!ier'l‘_e Sportler * erganzt das klassische Kraft- und
sorgt fur schnelle Erfolge durch Ausdauertraining optimal
effektives Training * Wirkt praventiv gegen Ruckenprobleme

|

BZl
. Die Stoffwechselkur
IChallenge

City Fitness und Gesundheitszentrum Hubertusstrale GmbH & Co KG ‘_E
Hubertusstralle 26 ® 45657 Recklinghausen -
Telefon: 02361 - 30 23 20 ® Fax: 02361 - 10 86 28 ® Email: info@city-fitness-re.de ® Web: www.city-fitness-re.de
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@ enbuctbarte
o gallonsport-Mart
-

Meine beste Vorsorge.

Im Alter gut abgesichert.

f — Sparkasse

Vest Recklinghausen

facebook.com/sparkasse.re

lhre beste Vorsorge. Mitunserer Sparkassen-Altersvorsorge entwickeln wir gemeinsam mit lhnen ein auf lhreindividuellen Bediirf-
nisse zugeschnittenesVorsorgekonzeptundzeigen lhnen, wieSie alle privaten und staatlichen Fordermoglichkeiten optimalfiirsich

nutzen. Vereinbaren Siejetzt ein Beratungsgesprdch in lhrer Gesch dftsstelle oder informieren Sie sich unter www.sparkasse-re.de
lhre Sparkasse Vest. Gutfiir lhre Vorsorge.




