Seit 1985 Ihre Zeitung im Kreis

Lesen macht SpaR

Passend zum Schulstart bietet
die Biicherei Coesfeld Biicherei-
ausweise — ideal fiir die Schul-

tite.| Lokales

Beratung fiir
Krebsbetroffene

COESFELD. Die Krebsberatungsstel-
le des Tumornetzwerks im Miins-
terland e.V. bietet montagnachmit-
tags in den Christophorus Kliniken
in Coesfeld, Siidring 41, kostenlose
Information und Beratung zu Fra-
gen und Problemen an, die durch
eine Krebserkrankung entstehen.
Angesprochen sind Krebsbetroffe-
ne, deren Angehdrige und Freun-
de. Bitte vereinbaren Sie einen
Termin in der Krebsberatungsstelle
unter Tel. 0251 / 625 620 10.
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.Neue Plattform fiir-
Kiinstler

Der Fachbereich Kultur und Wei-
terbildung der Stadt Coesfeld
bietet seit Neustem Kiinstlern
die Moglichkeit einer Plattform
auf ihrer stadtischen Internetsei-
te. Dies geschieht in Kooperation
mit dem Stadtmarketing. So ist
fir Kiinstler aus der Region eine
Internetprasentation moglich.
Angesprochen sind Kunstschaf-
fende, die Kunst zwar nicht zum
Beruf gemacht haben, aber
einen hohen Anspruch an ihr
Wirken haben. Die Kiinstler wer-
den in Form eines Steckbriefes
vorgestellt und kénnen einige
ihrer Arbeiten in Form einer Ga-
lerie prasentieren.

Noch mehr Infos gibt es im
Internet: http://kultur.coesfeld.de.
Oder bei Sylvia Wolter, Telefon
025 41/94 81 24.

Frisches
Roastheef

oder Rumpsteak
vom jungen
deutschen Bullen,

je1kg

Kotelett
Frischgewicht =

200 g Stiick
(100 g =€10.75)

Apfel hGala
18 2 kg Beutel
B (1ko=< 100

Jeden Mittwoch neu - Auflage: 57 950

Bauern unzufrieden

Am Wochenende schlossen die
Landwirte im Kreis die Getreide-
ernte ab — und ziehen eine |

schlechte
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Auf Gottes Wegen

Stefan Sopala ist 19 und mdchte
Priester werden. Er hat mit uns
Uber seinen Berufswunsch ge-
sprochen.| Thema des Tages

A & R Miinsterland

Wierlings Kamp 10

48249 Diilmen

Tel.: 02594 /55 88

MUMNSTERLAND AundR@hotmail.de

Alimetall-und Achstoffhandel

m Cohrntinanlanf
SCNToTianKaul

= Schrottdemontage + Abbruch
= Buntmetallankauf = Industrie- und Haushaltsauflosung
= Schrottabholung = Containerdienst

Jetzt Ihren Schrott in Bargeld umwandeln!

Was kaufen wir von lhnen? {iber 1.000

. zufriedene
- Alles aus Metall: Altmetall, Misch- und Scherenschrott Kunden
- Gegenstinde aus Gusseisen und Brennerschrott
- Schrott aus Aluminium, z.B. Felgen, Alu-Guss, Bleche, Kabel oder Profile
- Schrott aus Kupfer: Draht, Schienen und Rohre
- Schrott aus Blei: Rohre, Auswuchtblei oder &hnliches
- Schrott aus Messing: Spéane, Mischprodukte, Armaturen oder dhnliches
- Edelstahl und Hartmetall sowie Zink

Montag — Samstag 8.00 bis 17.00 Uhr
- Wir haben regelméBig giinstige Fahrrader bzw. gebrauchte Geréte auf Lager -

www.schrotthandel-muensterland.de

NRW. Zu einem gesunden
Schulalltag gehort nicht nur
ausreichend Bewegung, son-
dern auch das richtige Pau-
senbrot. Die ,gute alte Stulle®
sei prima, wenn es sich dabei
um ein Vollkornbrot handelt
und es mit einer guten Marga-
rine bestrichen ist, sagt Dag-
mar von Cramm, Ernih-
rungsexpertin und Autorin
zahlreicher Bicher zur Kin-
dererndhrung. Es sollte nicht
zu Uppig mit Wurst oder Kise
belegt sein. Ein paar Salatblat-
ter halten Brot und Belag
frisch.

Auflerdem geben Eltern
ihren Kindern am besten auch
noch ein paar Gemiise- oder
Obststiicke mit, beispielswei-

Gehacktes

aus Rind- und Schweine-
fleisch gemischt, viel-
seitig verwendbar,

se Erdbeeren, Apfelspalten,
Mohrenstreifen oder kleine
gekochte Kartoffeln mit etwas
Basilikum. Auch eine Kése-
ecke und ein paar Mandeln

gen Haushalte in Deutschland
jedes Jahr. Gegen diese Ver-
schwendung kann jeder et-
was tun. Die Initiative Zu gut
firr die Tonne! des BMEL zeigt,

bieten sich wie man
an. Bei Si- beim Pau-
{Ser? islind al- ,Zu trinken? se}rllbrpt-
enfalls Tro- yygsser, Wasser, — Schmieren
ckenfriichte Wi It damit an-
in Ordnung. asser: fangen
Wenn aber kann.

zum Beispiel mal etwas selbst
gebackener Hefe- oder Riibli-
kuchen tibrig sei, diirften El-
tern ein Stiickchen davon mit-
geben. Als Getrink empfiehlt
von Cramm eines: ,Wasser,
Wasser, Wasser".

Insgesamt 6,7 Millionen
Tonnen Lebensmittel entsor-

Kasseler
Lachsbraten
mild gesalzen,
goldgelb
gerauchert,

kg

Warum nicht die Kinder
beim Belegen der Brote einbe-
ziehen? Worauf sie Lust ha-
ben, essen sie meist auch.
Oder man stellt den Brotbelag
gemeinsam mit dem Nach-
wuchs her, indem man zum
Beispiel gehobelte Mohren mit
Nissen und Frischkise ver-

mischt. Wer keine Mohren
mag, nimmt andere klein ge-
schnittene Gemiisereste.

Damit Pausenbrote nicht
durchweichen, kann man ein
Salatblatt zwischen Brotschei-
be und Belag legen. Wer wenig
Zeit hat, schmiert Brote auf
Vorrat. Sie lassen sich in
einem fest verschlossenen Ge-
frierbeutel bis zu zwei Wochen
lang einfrieren - allerdings
ohne Frisches wie Salat und
Tomaten. (dpa)

Frische

Diilmener Str. 25
Coesfeld (Kreisverkehr)

Tel. 02541/8464071
www.123rad-walfort.de

WALFORT

Jetzt noch schnell einen der letzten
SEAT ALTEA/XL zu Sonderkonditionen sichern!

Tageszulassungen/VFW

5 x Seat Mii ab 9.990,- €
z.B. 3-tlirig, Klimaanlage, Radio CD/MP3, 4 x Airbag, ESP,

ZV mit FB, el. Fensterheber vorne, u.v.m.
SEAT Mii Range, Kraftstoffverbrauch kombiniert: 4,4 - 4,1 1/100 km, CO2-Emission kombi-

niert: 104 - 83 g/km, CO2-Effizienzklasse C - A*
3 x Seat Altea/XL ab 17.990,-

z.B. Climatronic, Einparksensoren, Sitzheizung, ESP el.
Fensterheber, Airbag, Alufelgen, ZV mit FB u.v.m.

SEAT Altea/XL Kraftstoffverbrauch kombiniert: 6,5 - 4,5 1/100 km, CO2 Emissionen kombi-
niert: 152 - 119 g/km, CO2-Effizienzklasse D - A*

*Die angegebenen (kombinierten) Werte wurden nach den vorgeschriebenen Messverfahren (VO (EG) 715/2007 in der
gegenwartig geltenden Fassung) ermittelt. Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht
Bestandteil des Angebotes, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Der

Kraftsstoffverbrauch und die CO2-Emissionen eines Fahrzeuges héngen nicht nur von der effizenten Ausnutzung des
Kraftstoffes durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten und anderen nichttechnischen Faktoren

beeinflusst.

Autohaus Wl IStaCke+G rowe

HauptstraBe 3, 48249 Dulmen-Rorup
Tel. 0 2548 /9 19 99 - 28, www.wilstacke-growe.de

Holzfaller-

steaks

Aufschnitt

versch. Sorten,

je100g

{‘J

Langnese
Cremissimo

Eisgenuss, versch. Sorten, "

je 900 ml/ 1000 ml Packung
M1=€221/€199)

Bt
%

Bmtom Pasta
aus 100% Hartweizen, |

' versch. Sorten,
je 500 g Packung

| albi
-l versch. Sorten,
.| je 11 Packung

(1kg = €13ll)

| ol

Krombac

oder Radler
versch. Sorten,

je Kasten=
20x0,51/24x0,33|
{11=€1.10/<€1.39)
2zgl. € 3.10/ € 3.42
Pfand

o

Bauer Butterkase
halbfester Schnittkase,
angenehm mild im Geschmack,
45% Fetti. Tr.,

100 g am

Stiick

Super
Dickmann's
Schokokiisse in
der Frischebox,
9 Stiick =

250 g Packung
(100g=<€10.52)
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Ein lebenslanger Weg

Stefan Sopala ist 19 Jah-
re alt und seit dem 1.
August in der Gemeinde
St. Lamberti im Orien-
tierungsjahr auf FSJ-Ba-
sis tatig. Ab dem Win-
tersemester 2017/2018
wird er sein Theologie-
studium aufnehmen mit
dem Ziel, Priester zu
werden. StadtAnzeiger-
Redakteurin Alexandra
Schliiter hat ihn zu sei-
nem Wunsch, Priester zu
werden, befragt.

te|<

IHR TIEFKUHLMARKT

W Rotkohl mit Apfeistiicken,
2259

Gnocchi, 25009

Gefiillte Brottaschen 0o
versch. Sorten, je 1509 .
Schnittbritchen, 25 x 80g

Mini Chocolate
12x 529

Stieleis Mini Mandel,
3 X 60ml.

Max-Planck-StraBa 6 - Unna
Rotherbachstr. 114 - Borgkaman
Hedw -Dransteld-Sir. 49 - Warl
Dbare Mohla 41 - lIsariohn
Zwi. den Wegen 7 - Schwerle
Wittbrauckerstir. 16 - Dortmund
Wick. Heltweg 152 - DO-Wickede
Hammer Stralle 74a - Hamm
Bahnholstr, 43 - Plattenberg
[Fridnidanban Sir. 42 - Manden
Castroper Strabe 306 - Datteln
WesiholfstraBa 128 - Minsler

Appeihillsenser Sir. 39 - Noltuln
Marianplatz 1 - Appelhileen

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr: 5.00-18.00 Uhr
Sa: 9.00-13.00 Uhr

Werl-Bergkaman-Minater
Monlags geschlossen

Seit wann verspiiren Sie den
Wunsch Priester zu werden?

Stefan Sopala: Wenn ich ehr-
lich dariiber nachdenke, so ist
es ein erfiillender Wunsch,
der sich tuber die letzten drei
Jahre hinweg etabliert hat,
der als wage Alternative be-
gann und zum Symbol einer
Lebensphilosophie gereift ist.
Mit  zunehmenden  Alter
wachsen auch die grundle-
genden Gedanken, welche Ta-
tigkeit einem selbst den Drang
gibt, viel zu geben und auch le-
benslang zu lernen.

Was ist das Reizvolle an
dem Beruf oder besser der Be-
rufung?

Stefan Sopala: Jeder geistli-
che Beruf ist eine Chance, die
Fragen um die Welt und das
Leben immer wieder zu the-
matisieren, neu auszulegen
und Raum fiir Diskussion und
Kritik zu schaffen. Fir mich
waren Priester stets vorbildli-
che Personen, die ganz ruhig
und andachtig sonntags in
der Kirche die Messe hielten
und auch als einfache Burger
bescheiden wie grofiziigig wa-
ren. Letztendlich hat Jesus
Christus, dessen Weg man vor
allem als Geistlicher folgt, all
diese wichtigen Werte vorge-
lebt. Flir mich ist es ein le-
benslanger Weg, den ich zu
gehen haben werde. Es ist ein
Dienst fiir die Menschen. Ob
glaubig oder nicht. Und ich
fithle mich dazu verpflichtet,
meine Taten Gott zu widmen,
viel zu geben und nichts zu
verlangen. Der Beruf des Pries-
ters will einem nicht alle

EISKREM UND
TIEFKUHLKOST

BERL Wialtare Angebote: www.thse

ice, com
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Tortchen,

Rechte nehmen, sondern ist
ein Aufruf bescheiden zu die-
nen und trotzdem viel zu be-
kommen. Ich finde, dass man
damit Menschen zusammen-
halt und ein Stiick Spirituali-
tat zurtickgeben kann.

Wo sehen Sie Ihre seelsor-
gerischen  Schwerpunkte?
Gibt es Dinge, die Ihnen be-
sonders wichtig sind?

Stefan Sopala: Ich habe, oh-
ne ein studierter Mensch zu
sein, naturlich personliche
Schwerpunkte. So ist der Tod
eines Menschen immer die
feste, unmittelbare Erinne-
rung daran, wie kostbar das
Leben ist. Wenn einen selbst
Anschlage, Volkermorde oder
Amoklaufe wenig beriihren,
wenn sie nicht zeigen, wie gut
es uns eigentlich geht, dann
stellt sich mir die Frage, wer
das sonst tun muss. Ein jeder
Tag ist die Chance zumindest
einen Menschen gliicklich zu
machen, auch wenn die Ges-
ten so unscheinbar und klein
wirken. Glauben bedeutet Zu-
versicht und Hoffnung zu le-
ben. Man darf sich aufregen
und man darf auch ab und zu
frustriert sein, jedoch ist Auf-
geben und vom Guten in der
Welt loslassen, wie den heili-
gen Geist loszulassen, der
einem das Gottliche in uns
einhaucht.

Wie hat ihr Umfeld aufThren
Berufswunsch reagiert?

Stefan Sopala: Mein privates
Umfeld hat recht verhalten
auf meinen Berufswunsch re-
agiert. An dieser Stelle habe

ich zum ersten Mal gesehen,
wie unentschlossen und zwie-
spaltig viele Menschen reagie-
ren, wenn sie sich erst einmal
intensiv Gedanken machen
uber diesen Beruf. Ich habe
viele erlebt, die meine Ent-
scheidung als Chance sehen
und ebenso gab es Menschen,
die mir vorgeworfen haben,
dass ich meine Leben ruinie-
renwirde. Was ich jedoch viel
interessanter fand, war die
Tatsache, dass sich viele Be-
kannte und Freunde auf Dis-
kussionen tiber das Berufsbild
und auch die kirchliche Be-
deutung heute eingelassen
haben. Wie Leute auf meinen
Berufswunsch reagieren, das
ist ein wichtiger Bestandteil
des Werdegangs. Nur wenn
man wirklich alle Punkte,
Positive wie Negative, beisam-
men hat, dann kann man sich
personlich ein Bild machen.

2

Fiir mich waren
Priester als Kind
stets vorbildliche
Personen, die ganz
ruhig und anddch-
tig sonntags in der
Kirche die Messe
hielten.

Stefan Sopala

2

Eine personliche Frage: Wie
stehen Sie zum Zolibat? Hal-
ten Sie diesen fiir sinnvoll
oder verhindert er nicht eher,
dass sich vielleicht auch an-
dere Menschen fiir den Weg
als Priester entscheiden?

Stefan Sopala: Ich sehe die-
ses Thema nicht als derart
personlich an, dass man es
verschweigen sollte. Komi-
scherweise landet die katholi-
sche Kirche doch gerade mit
der Diskussion um dieses The-
ma immer wieder in den Me-
dien. Der Zolibat ist meines
Erachtens keine glaubige
Uberzeugung, sondern viel-
mehr eine Notwendigkeit, sei-
nem Amt auch gerecht zu wer-
den. Eine Familie zu fithren ist
verbunden mit einem hohem
Maf3 an Verantwortung und
Abhingigkeit sich dessen
auch zu widmen. Fiur mich

,!,!

Absolviert derzeit sein dn’entierungsjahr in St. Lamberti: Stefan
* Sopala. Foto: kih

Foto: dpa

muss ein Priester in jeder Situ-
ation in der Lage sein, unbe-
fangen, unabhingig und
selbstlos zu handeln. Ich kriti-
siere allerdings auch die Di-
mensionierung dieses The-
mas in aller Offentlichkeit.
Sich dem Leben von Jesus
Christus anzunehmen, ver-
birgt doch deutlich groflere
Herausforderungen, als ent-
haltsam zu leben. Ich gebe zu,
dass ich diesem Thema selten
meine volle Aufmerksamkeit
geschenkt habe. Wer wirklich
interessiert ist, den Weg zum
Priesteramt zu gehen, der soll-
te sich ins Gedachtnis rufen,
dass Priester auch nur einfa-
che Menschen sind, die ihr Le-
ben alltaglich erleben und
man sollte versuchen sich
vielleicht den zo6libat nicht di-
rekt als Schranke vorzustel-
len, sondern als Lebensgefiihl.

Und eine provokante Frage:
Frauen als Priesterinnen -
widre das aus Ihrer Sicht ir-
gendwann denkbar?

Stefan Sopala: Fir mich
stellt sich die zentrale Frage,
ob eine Frau sich der Nachfol-
ge Jesu Christus als Beruf wid-
men darf. Zumindest gibt es
verschiedene Wege sich der
Frage zu stellen. Intuitiv wiir-
de ich behaupten, dass dies
eine auflerst gewohnungsbe-
dirftige Umstellung waére.
Aber wer weif, vielleicht wird

| dieser Gedanke ja auch in zu-

kiinftigen Tagen in Rom auf

| der Tagesordnung stehen.

136.900,- €

AUSSTATTUNG:
Classic Line

Gasbrennwerttechnik mit Solar;
inkl. Bodenplatte

MUSTERHAUS
MUNSTER
Rudolf-Diesel-Str. 65b
48157 Miinster

Telefon 0251-2841660
muenster@scanhaus.de

Doppelsteg- u. Lichtplatten

Wir haben ein groBes Sortiment flr Sle vorritig

Lichtplatten

AN

Auth Masnimdsckang o Leparstsr lhrer Tormasndbamischusg, Carpart afe.
Verbssl urnl Asssinliung lirekt sn der slien P31 nalin dar ALY

TEPE

Doppaistegplattan

e

www.tape-systemhballen.de - info@tape-systemhallen.de
48249 Dilmen-Buldern - Gewerbestr. 66 - Tel. 02590-600
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Morgen ist es so weit:
Mit der Einschulung
beginnt fiir alle
Erstklassler ein neuer
Lebensabschnitt. Mit
Aufregung und
Spannung wird der
erste Schultag erwartet.

COESFELD. ,Versift* wird
dieser bekanntlich durch eine
mit vielen Kkleinen Uberra-
schungen gefiillte Schultiite.

Als eine Uberraschung fiir
diese Schultiite empfiehlt die
Stadtbiicherei Coesfeld Eltern,
Grofleltern und Paten einen
kostenlosen Leseausweis fiir
das Schulkind. Dieser ist
schnell ausgestellt - die Stadt-
blicherei bendtigt dazu einen
giiltigen Personalausweis und
die Unterschrift eines Eltern-
teils auf dem Anmeldeformu-
lar. Der Biichereiausweis
passt gut in jede Schultiite. Die
Kinder freuen sich tiber ihren
ersten eigenen Leseausweis,
den sie nutzen kénnen, um
selbststandig Biicher und Me-
dien aus der Stadtbiicherei
auszuleihen.

Die meisten Kinder freuen
sich darauf, lesen zu lernen.

Sie freuen sich auf die Aben-
teuer, die sie in den Welten der
Kinderbticher erleben kon-
nen. Die  weltberithmte
Schriftstellerin Astrid Lind-
gren bezeichnete ,Lesen als
ein grenzenloses Abenteuer
der Kindheit“. Um dieses
Abenteuer zu entdecken,
muss die Lesefreude geweckt
werden. Dazu gehoren gute
und altersgeméfie Kinderbl-
cher.

Kinder konnen das Angebot
der Stadtbiicherei kostenlos
nutzen. Sie finden im Erdge-
schoss in der Kinderbiicherei
viele Biicher und Medien fiir
jeden Lesegeschmack. Beson-
ders gut geeignet fiir Erst-
klassler sind die Biicher in der
Kategorie ,Erstes Lesealter”.
Das sind Biicher, die sich an
Lesestufen - der Lese(vor)er-
fahrungder Kinder - orientie-
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Die Auszubildende Katja Mesdag stellt Biicher fiir das ,Erste Leseal-
ter zusammen. Foto: Stadtbiicherei Coesfeld

ren, die auch bei Erstklasslern
unterschiedlich sein kann.
Diese Biicher sind mit einer
groflen Schrift, kurzen Zeilen
mit wenigen Wortern, die mit
Sinnabschnitten enden, aus-
gestattet. Jede Seite enthilt
wenig Text und kindgerechte
[lustrationen Die Geschich-
ten orientieren sich an den In-
teressen der Kinder - dazu ge-
horen Tierbiicher, Schulge-
schichten, Geschichten mit
Hexen, Piraten und Rittern -
und sie sind spannend und
unterhaltsam.

Neben den Erstleserbiichern
bietet die Stadtbiicherei fiir
diese Altersgruppe zahlreiche
Blicher mit Geschichten zum
Vorlesen an sowie Biicher, in
denen mit dem Tiptoi- oder
Ting-Stift Gerdusche erzeugt
werden konnen. Fir Kinder
im Grundschulalter gibt es

auch zahlreiche Kindersach- |

biicher, die Themen wie Na-
tur, Tiere, Jahreszeiten, Rei-
sen, Straflenverkehr oder Be-

rufe zum Thema haben. Auler

Biichern bietet die Stadtbii-
cherei fir Kinder zahlreiche
CDs mit Horspielen, DVDs mit
Kinderfilmen sowie Spiele an.
Flr Informationen tber das
Buch- und Medienangebot
stehen die Mitarbeiterinnen
der Stadtbiicherei Coesfeld
gern zur Verfiigung. Fragen
zum Leseausweis beantwortet
das Team der Stadtbiicherei
unter Telefon 02541 / 939-
3100 oder  stadtbueche-
rei@coesfeld.de

Flohmarkt-Schitze

gesucht

Fur den guten Zweck

COESFELD. Im wunderscho-
nen Ambiente auf Haus Lo-
burg in Coesfeld findet am
Sonntag (4. September) ein
Benefiz-Flohmarkt statt, der
von Uber hundert freiwilligen
Helfern unterstiitzt wird. Wo-
chenlang wurde bereits viel
Nttzliches und auch Skurriles
gesammelt, um dieses fir
einen guten Zweck an Liebha-
ber zu verkaufen.

Neben einer groflen Menge
an verschiedensten Floh-
markt-Schatzen erwarten die
Besucher Kaffee und selbstge-
backener Kuchen, Leckeres
vom Grill, warme und kalte
Getrinke und die Kinder kén-
nen sich auf einer Hupfburg
austoben. Das Highlight des
Tages sind Fihrungen des
Hausherrn Prinz Franz zu
Salm-Salm, der seine Zuhorer
—wie schon in der Vergangen-
heit - mit seinen Erzihlungen
zum Haus Loburg begeistern
wird.

Organisiert wird der Benefiz-
Flohmarkt von den drei im
nordlichen Kreis Coesfeld an-
gesiedelten Rotary Clubs Coes-
feld, Coesfeld-Baumberge und
Diilmen. Mit den Einnahmen
soll das soeben gegriindete
Dillmener Sozialkaufhaus

stobern fir den guten
il Zweck. Foto: dpa/Kai Remmers

-MUuM“ (Mobel und Mehr; s.
Wwww.mum-24.com)  unter-
stiitzt werden. Im MuM koén-
nen Bediirftige dringend be-
notigte Mobel und andere
Gegenstande des taglichen Le-
bens glinstig erwerben. Das
Projekt wird aktuell von 19
Hilfsorganisationen, Kirchen-
gemeinden, Stiftungen und
Serviceclubs gefordert.

Wer noch gut erhaltene
Flohmarkt-Artikel wie z.B.
Porzellan, Glaser, Besteck, Sil-
ber, Uhren, Schmuck, Biicher,
CD's, Schallplatten, Spielzeug,
Kindersachen, Bilder, Kunst-
drucke, Skulpturen, Kleinmo-
bel, Sportartikel, Fahrrader,
etc. im Keller oder auf dem
Dachboden hat und diese Din-
ge fiir einen guten Zweck zur
Verfligung stellen mdchte, der
kann diese in Kartons ver-
packt noch bis Freitag (26. Au-
gust) zwischen 8 und 18 Uhr
beim Klinkerwerk Hagemeis-
ter, Buxtrup 3, 48301 Nottuln
abgeben. Bitte am Empfang
melden.

Gartenfest im Stil der
Jahrhundertwende

Klassische Live-Musik und buntes Programm

COESFELD. ,Gut behiitet ©
sollen vor allem die Bewohner
sein, aber auch die Gaste des
Gartenfestes beim Tag der of-
fenen Tlir am 26. August in der
Senator Seniorenresidenz
»Coesfelder Berg“. Mit Blick zu-
rick auf die Anfange des 20.
Jahrhunderts haben die Orga-
nisatoren ein ansprechendes
Programm auf die Beine ge-
stellt. Eingeladen und herz-
lich willkommen sind alle
Blrger der Region.

Damit man sich auch stim-
mungsmaflig gleich in alte
Zeiten zuriick versetzt fiihlt,
konnen die Gaste des Garten-
festes aus verschiedenen al-
ten Kopfbedeckungen wahlen,
die das Senator Team um And-
rea BAumer als Leiterin des so-
zialen Dienstes aus dem Pul-

verturm von Frau Eckert-Ri-
chen zur Verfiigung gestellt
bekommt. Doch nicht nur op-
tisch soll die Zeitreise, die am
26. August ab 14 Uhr, Am alten
Freibad 21 in Coesfeld beginnt,
die Géaste in den Bann ziehen
- auch akustisch wird den
Gasten der Einrichtung eini-
ges geboten. Ab 16 Uhr soll ein
klassisches Konzert mit Quer-
fléte und Cello die Besucher
begeistern und fiir Horgenuss
sorgen.

sunser Bestreben, ein offe-
nes Haus fiir alle Biirger zu
sein, wollen wir aber auch mit
Hausfilhrungen und Gespra-
chenuntermauern®, sagt And-
rea Biumer, ,auf jeden Fall
bleibt immer Zeit, um auch in-
dividuelle Fragen der Gaste
rund um das Thema Pflege

und Betreuung beantworten
zu konnen.“

Kulinarische Leckereien im
hauseigenen Café, Canapées
und verschiedene Bowlen sor-
gen dafiir, dass die Gaste gut
versorgt sind, bevor dann
nachmittags Gas-gefiillte Bal-
lons mit Gru3botschaften in
die Luft aufsteigen werden.
,Nicht nur wir hoffen, dass
viele Burger unser Gartenfest
besuchen®, sagt Andrea Bau-
mer, ,auch unsere Bewohner
freuen sich schon sehr da-
rauf.“ Ausklingen soll das Fest
gegen 18 Uhr.

Zwiebeln, dazu Djuvec-Reis

MITTAGSKARTE vom 29. Aug. bis 3. Sept. 2016

Von Mo. bis Sa. von 11.30 bis 16 Uhr. Zu jedem Gericht reichen wir Thnen eine Tagessuppe u. Dessert.

Mix-Grill Gegrilltes Fleisch mit Djuvec-Reis, Pommes frites und Salat

Leber ,,Balkan-Art* Zart gegrillte Leber m. Speck, Djuvec-Reis, Pommes frits und Salat
Spaghetti ,,Frutti di Mare“ mit Meeresfriichten, in einr Tomaten-Knoblauchsauce
Raznjici Zwei gegrillte Spiefle mit Djuvec-Reis, Pommes frites und Salat
Puten-Geschnetzeltes in einer feinen Sauce mit Butternudeln und Salat

Lachs vom Rost Gegrillter frischer Lachs in einer Krabbenrahmsauce, Salzkartoffeln und Spinat
»Hiiftsteak® in einer feinen Kopfchampignon-Rahmsauce, mit Pommes frites und Salat
»Peperonata® Geschnetzteltes Fleisch gediinstet mit frischen Tomaten, Paprika und

Texas-Filet Medaillons mit Pfefferrahmsauce, Pommes frites und Salat
,»Hihnchenfrikassee“ dazu Butterreis, Rosti und Salat
Offnungszeiten: Von 11.00 bis 24.00 Uhr durchgehend gedffnet. Kein Ruhetag!

Ab sofort
Sfrische Pfifferlinge
€7,00 und
€700 Salatspezialitiiten
€7,50 Café - Rest t &
cooo A Caté- Resauran
€800  Diilmener Hof
2 g’gg Halterner Strafle 178
? 48249 Diilmen
Telefon
€ 6,50
€790  (02594) 8600 20
€6,50 Kostenlose Parkplitze

direkt am Haus!

HSE 42, 45 cm Schnittldnge

Sehr leichte 420 W-Elektro-Heckenschere

leichte Einsty

-Benzin-

Mﬂm Heckenscheren von S 7T//HL

Yy Qualitat made in Germany

HS 45, 45 cm Schnittlange
Leichte Einsteiger-Benzin-Heckenschere

fiir Heckenpflege

HSA 86, 45 cm Schnittlange, mit Akku und Ladegerat
Schnittstarke Akku-Heckenschere

Sehr leichte und handliche Elektro-Heckenschere zum
gerduscharmen Trimmen und Schneiden von Zweigen und
diinnen Asten. Zweihandschaltung mit Schalthebelsperre.

,—-—-4”13& —
w 9Gy=

Wir sind ,,STIHL-Dienst” mit eig

Bettings (J1V[N=

statt 139,-

Akku-Heckenschere mit mehr Schnittleistung und Effizienz bei
geringem Gewicht und konstanter Hubzahl unter Last selbst
im Riickschnitt. 33 mm Zahnabstand, doppelseitig geschliffe-
ne Messer, aufgeschraubter Schnitt- und Fiihrungsschutz.

im Hausganen Sehr gut fiir den Trimmschnitt von niedrigen bis brustho-
hen Hecken und Formstrauchern. Die spezielle Messergeometrie sorgt fiir
einen sauberen, prézisen Schnitt. Die Heckenscherenmesser werden in
»Schweizer Prézisionsarbeit* im STIHL Werk in Wil hergestellt.

e

statt 359,- w299, =
ener Meister-Werkstatt!
Bahnhofstr. 88 - 48683 Ahaus

.425,-

statt 527,

Fon 0 25 61/24 52 - www.bettingsmuehle.de 150 kostenlose
Offnungsz.: Mo.-Fr. 8.00-20.00 Uhr, Sa. 8.00-18.00 Uhr ~ Parkpitze direkt
E-Mail: bettingkg@t-online.de vor der Tiirl
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Erneut Europasch

Das Oswald-von-Nell-
Breuning-Berufskolleg
hat erneut die Kriterien
zur Erlangung

des Zertifikats
“Europaschule” erfiillt.

Einmachzeit

Weckgliser - Marmeladen-
glaser - Glaserringe
in vielen GroBen

HAUS

TECHNIK NEUE MUHLE

48739 Legden - & 0 25 66/9 82 20
www.haustechnik-neuemuehle.de

Bei Rosen
wird haufig von Dornen ge-
sprochen, doch aus botani-
scher Sicht haben Rosen kei-
ne Dornen, sondern Stacheln.
Stacheln sind Auswiichse der
Rinde und lassen sich leicht
vom Trieb entfernen, so wie
das auch bei Rosen der Fall
ist. Dornen hingegen sind
fest mit dem Holz der Triebe
verwachsen und kénnen des-
halb nicht ohne weiteres von
der Pflanze entfernt werden.
Foto: BdB

Gartnerei

2

& Floristik & Brautschmuck
& Fleurop Service

& Grabbepflanzung

& Lieferservice

Coesfeld - Sudwall 6
Telefon O 25 41 /24 98

24 Stunden Blumenautomat

COESFELD. Rechtzeitig zum
Beginn des neuen Schuljahres
uberreichte Landrat Dr. Chris-
tian Schulze Pellengahr dem
Kolleg in Coesfeld die Urkunde
zur Rezertifizierung als Euro-
paschule fiir weitere funf Jah-
re. Vorausgegangen war ein
formliches Verfahren, das die
Entwicklung des europabezo-
genen Engagements der Schu-
le in den Blick nahm.

LSWir freuen uns, dass Ihre
Schule die Kriterien einer
Europaschule weiterhin er-

fullt, dartiber hinaus sogar in
einigen Bereichen die Europa-
arbeit vertieft wurde®, infor-
mierte das Ministerium fir
Schule und Weiterbildung des
Landes Nordrhein-Westfalen
die Schulleitung.

Erstmalig ist dem Kolleg im
Jahr 2007 nach dem seinerzeit
glltigen Verfahren in Anwe-
senheit des fritheren Staatsse-
kretars fir Bundes- und Euro-
paangelegenheiten, Michael
Mertes, durch den damaligen
Landrat des Kreises Coesfeld,

Miese Ertrage,
Qualitaten und Preise

Landwirte im Kreis schliefen die Getreideernte ab

COESFELD. Am Wochenende
konnten Landwirte und Lohn-
unternehmen die letzten Wei-
zenfelder im Kreis Coesfeld
dreschen. Damit endet eine
Getreidesaison, die die hiesi-
gen Bauern in schlechter Erin-
nerung behalten werden, teil-
te der Landwirtschaftliche
Kreisverband Coesfeld in einer
Pressemitteilung mit.

Der Sommer, der gefiihlt bis
letzte Woche keiner war, lies
die Ernte buchstablich ins
Wasser fallen. Und wenn das
Korn in der Scheune ange-
langt war, musste es haufig
nachgetrocknet werden, um
es lagerfahig zu machen, be-
schreibt Landwirt Michael

Die zuriickliegende sonnenreiche Woche konnten die Landwirte im Kreis Coesfeld nutzen, um — wie
hier in Coesfeld-Stevede — die Getreide- und Strohernte abzuschlieRen. Foto: Stephan Wolfert/WIy &

Uckelmann aus Hiddingsel
einen weiteren Negativpunkt.

Der Vorsitzende des Land-
wirtschaftlichen Kreisver-
bandes musste genau wie sei-
ne Berufskollegen ein Nerven-
spiel durchstehen: ,Viele Fla-
chen mussten mehrmals an-
gefahren werden, weil es
uberhaupt nicht ging.“ Auch
die Hektoliter- und Tausend-
korngewichte, die uber die
Qualitat Auskunft geben, sei-
en unterdurchschnittlich:
,Die Korner waren einfach zu
klein.“ An einigen Stellen sei
das Erntegut qualitativ als
Futter nicht mehr geeignet ge-
wesen: ,Durch die Biogasanla-
geninderRegion konnten die-

Konrad Plning, der Titel
»Europaschule“ verliehen
worden. Ende 2010 fand dann
die Zertifizierung nach dem
inzwischen landesweit ein-
heitlichen VerfahrenimLand-
tagin Disseldorf durch Schul-
ministerin Sylvia Lohrmann
und Europaministerin Dr. An-
gelica Schwall-Diiren statt.
,Gerade in der Phase des
,Brexit‘ist das europdische En-
gagement der Schule wichtig®,
betonte Landrat Dr. Christian
Schulze Pellengahr, nicht zu-

se Mengen immerhin noch
als Biomasse zur Strom- und
Warmegewinnung  genutzt
werden.“ Auch der Ausblick
auf die im September begin-
nende Maisernte ist wenig
verheiflungsvoll, erklart Kam-
mer-Pflanzenbauberater Lud-
ger Laurenz: ,Die Pflanzen ha-
ben hiufig kleine Kolben aus-
gebildet, der Regen kam zu un-
gunstigen Zeitpunkten. Be-
dingt durch Hagel und Stark-
regen mussten einige Land-
wirte auch Totalausfille ver-
zeichnen.”

Als wire das noch nicht ge-
nug, trifft eine hierzulande
schlechte Ernte 2016 auch auf
schlechte Preise. Hintergrund:

Landrat Dr. Christian Schulze Pellengahr, stv. Schulleiter Marc-And-
ré Tews und Europakoordinator Horst Nee (v.L.n.r.) mit Schulleiterin
Monika Stoll-R6hl Foto: Landratsamt

letzt unterhielten zahlreiche
regionale Unternehmen ge-
schiftliche Kontakte ins euro-
paische Ausland. Er lobte das
Engagement des Kollegiums
und gratulierte stellvertre-
tend der Schulleitung und
dem Europakoordinator Horst
Nee.

Rittergeschichten

in der Biicherei
Bilderbuchkino ladt ein

COESFELD. Die Stadtbiiche-
rei Coesfeld 1adt am Samstag
(3. September) wieder zu
ihrem  Bilderbuchkino-Vor-
mittag ein. Blchereimitarbei-
terin Astrid Leiter wird dieses
Mal zwei Geschichten aus der
Ritterwelt vorlesen.

In der ersten Geschichte ler-
nendie Zuhorer den bdsen Rit-
ter Berthold und den tapferen
Ben kennen. Ritter Berthold
tyrannisiert das gesamte
Volk, alle Menschen fiirchten
sich vor ihm, nur der tapfere
Ben nicht. Ben will nicht 1an-
ger fur Berhold schuften und
flieht eines Nachts, direkt in
die Arme einer Rauberbande.

Die folgende Geschichte er-
zahlt von Karl von der Wim-
melburg, der davon traumt,
endlich ein grofies Abenteuer
zu erleben, wie die echten Rit-
ter. Als er eines Tages ein stei-
nernes Ei findet, aus dem ein
seltsamer Drache schliipft, ist
er schon mittendrin in sei-
nem ersten Abenteuer.

Das Team der Biicherei freut
sich aufviele kleine und grofle
Zuhorer ab 3 Jahren. Gestartet
wird um 11 Uhr, um 11.30 Uhr
folgt die zweite Geschichte,
der Eintritt ist frei.

Wir berkeln

Aktion ist nun online

COESFELD. Mit tatkraftiger
Unterstiitzung vieler Vereine
und Ehrenamtler zwischen
Billerbeck und Vreden, der
finf Berkelkommunen und
der Regionale2016 nahert sich
der Berkelaktionstag am 11
September - hochste Zeit, on-
line zu gehen. Alle Informatio-

nen rund um den Aktionstag
mit Programmpunkten, Bus-
fahrpldnen und Veranstal-
tungsorten sind nun auf
www.berkeln.eu freigeschal-
tet. Aktualisierungen je nach
Planungsfortschritt werden
bis zum Aktionstag folgen.

 Der Flyer-zu ,BerkelEventRaum:
| Drunter & Driber” liegt jetzt
aus. Foto: Stadt Coesfeld

Neues aus der Geschaftswelt

Noch mehr zu
entdecken

Klchen Stall hat umgebaut

COESFELD. Im Kiichenzent-
rum Stall an der Dilmener Stra-
Be hat sich einiges getan. Die
komplette erste Etage wurde
umgebaut und véllig neu gestal-
tet. ,Die erste Neuerung ist
unsere Bad-Abteilung®, erzahit
Georg Stall. Von nun an finden
Kunden bei Stall auch exklusive
Bad-Designs.

~Team 7“ist ebenfalls neu auf

| der oberen Etage. Dahinter ver-
- bergen sich Massivholzkiichen

Weltweit betrachtet sind ak-
tuell nach mehreren aufei-
nanderfolgenden hohen Wei-

zen- und Maisernten hohe La- |

gerbestiande vorhanden.
Uckelmann: ,Der Weizenpreis
wird nicht in Coesfeld, son-
dern in Paris und Chicago ge-
macht.”

. aus Osterreich. Auch moderns-

te italienische Kichen haben
hier in der ersten Etage ein spe-

2 Zzielles Studio bekommen, eben-
# so Landhaus-Kiichen sind von

nun an im Kiichenzentrum Stall
besonders grof3 vertreten.
Mit ,Manufaktur S“ hat eine Fir-

ma Einzug gehalten, die quasi
keine Wiinsche offen lasst. ,Hier
kann millimetergenau geplant
werden®, so Georg Stall. Die
obere Etage bietet von nun an
eine schicke Mall mit einzelnen
Studios. Entstanden ist das
Ganze in nur acht Wochen Um-
bauzeit. ,Wir haben durch die-
sen Umbau auch die Mdéglich-
keit, unsere vierte Kochschule
anzubieten, so Georg Stall.
,Die Neff Genusskiiche erwei-
tert jetzt unser Angebot an
Kochschulen.”

Ebenfalls neu bei Stall: Out-
door-Kiichen. Der Trend geht
immer mehr zur Erlebniskliche
—was liegt da ndher, als mit mo-
dernstem Equipment drauf3en
zu kochen.

Vieles ist neu im Kiichenzent-
rum Stall.
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Kamineinsatze von Spartherm.

30 Jahre Erfahrung

Fotos: Andreas Kriiskemper

Kaminbau Terstegge feiert Jubilaum

Seit 1986 ist Bernhard Terstegge
mit seinem Familienunternehmen
mittlerweile in Nottuln ansdssig.
Aus Anlass dieses 30jdhrigen Be-
stehens profitieren die Kunden
nicht nur von dem Fachwissen des
Kaminbauers, sondern bis zum
Jahresende auch von fiinf Prozent
Rabatt auf alle Ofen und Kaminein-
satze.

NOTTULN. Zu bekommen sind bei
ihm ausschlieRlich Ofen der Herstel-
ler Olsberg und Max Blank sowie
Kamineinsdtze von Spartherm. ,Das

1
Jet=t auch auf

facebook
3

Tl &

Gefallt mir EZEE

www.facebook.com/stadtanzeiger.coesfeld

WE VICE
EN DET,
S BEI

U TIG!

Reifpn, Ffders Auto-Tervice.

point-S Reifen Kamps

Lise-Meitner-StraRe 2, D-48301 Nottuln
Tel. 02502/3066, Fax 02502/3888
info-reifenkamps@point-s.de

B

Top-Marken und exzellenter | L
Service rund ums Auto. Ll

sind zwar nicht die gunstigsten®,
gibt er zu, ,aber die besten.” Zahl-
reiche Modelle sind in seinem Aus-
stellungsraum am  Vogelbusch zu
sehen. Ob mit Pellet-Kassette oder
mit integriertem Backfach - die neu-
esten Modelle auf dem Markt bieten
fir jeden Wunsch das richtige.

Bei den Varianten mit Pellet-Kasset-
te wird kein Brennholz benutzt, son-
dern der Ofen mit Hilfe einer Kasset-
te befeuert, in die die Pellets gefiillt
werden. Bis zu drei Stunden brennen
die Pellets ab, dadurch hat sich der
Speicherofen erwdrmt und gibt die

MARMOR NgJ LENTER

B Marmor Marmor Lenter GmibH & Co. KG
¥ Granit Slemnensstrafe 15 - 48301 Nottuln
B Sandstein Telefon ozso2/9328

m Terrazzo www.marmor-lenter.de

Warme nach und nach wieder ab -
bei einigen Modellen der Max-Blank-
Ofen reicht der Warmespeicher bis
zu 24 Stunden. Die Olsberg-Ofen
zeichnen sich im Gegenzug dadurch
aus, dass sie raumluftunabhangig
genutzt werden kénnen.

Vom ersten Entwurf bis zum Einbau
des Kamins plant der Maurermeister
und Kamin- und Kachelofenbau-
meister Bernhard Terstegge alles ge-
nau durch. Ob modern und minima-
listisch oder rustikal und verspielt, es
gibt kaum einen Kundenwunsch, der
nicht erfillt werden kann. Auch was-

park Nottuln

im heimischen Wohnzimmer ku-
schelig am Kamin sitzen maochte,
sollte auf jeden Fall einen Besuch in
Terstegges Ausstellungsraum  ein-
planen. Die Ausstellung ist gedffnet
samstags von 9 bis 14 Uhr und nach
Vereinbarung.

sergefiihrte Ofen fur die Integration
in eine bestehende Heizungsanlage
sind moglich. ,Damit wird die War-
me im gesamten Haus verteilt und
auch das Brauchwasser erhitzt”, so
Terstegge.

Wer im kommenden Winter gerne

Info
Bernhard Terstegge

Am Vogelbusch 8 - 48301 Nottuln
Tel. 0 25 02 /67 85 - E-Mail: info@terstegge-bau.de

KFZ-MIISTIRBETRIES FUR ALLE MARKEN

Jager & van Eck

it i

# oy

Ote-Hahn-5ir. 14 ('-_\-)
ProriSery e

48301 Mottulm
Tel. 02502/93 05

WERKSTATT

Steinschlag-
Reparatur
... fir nur ﬂ.ue

Kovigriraln Abewchnung mit dan maisten
Koske- Yl chanmge.
Knina Rickatobung baim Schoderafruibatunbob.
Kainns Rechibermiung

Offnungszeliten:
Mo-Fr. B.00-17.00 Uhr

5a. geschlossen

www.j-ve.de

E - -
Bernhard Terstegge
mit einer Pellet-Kas- [l

sette.

FAHRZEUGBAU

Heimann Fahrzeugbau GmbH & Co. KG
ZeppelinstraBe 9 * 48301 Nottuln
Tel. 02509/99392-0
www.heimann-fahrzeugbau.de

Bauelemente
Michel

Qualitat

e e ___,...uélﬁ"# _._ : 1':1
Garagen-/Industrietore Haustiiren
Rolltore Renovierung

Sectionaltore Wartung

Antriebe Holzinnentiiren

Zeppelinstralte 3 | 48301 Nottuln
Telefon 0 25 09 / 9 94 28 77 | www.bauelemente-michel.de

AUTOteam
\ 4
A 4
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Reparaturen fir KFZ
aller Fabrikate

Inspektion ab 69,- €

Zahnriemen-Wechsel
ab 150,-€
inkl. Material & Montage

Kleinwagen im Mietkauf
ohne Schufa
und Bankauskunft

AGZ AUTO & REIFEN

SERVICE
Oststrafde 10
48301 Nottuln

Mobil 01 51/26 34 07 90
Telefon 0 25 02/2 24 94 37

leler
& Steinhoff

GrebH & Ca, KC

Erfahrund ”ﬂﬂaﬁﬁmmﬂnﬂ

W Holzbau
B Zimmerei

Betriebsstatte:

OststraBBe 14 - 48301 Nottuln

Telefon: 0 25 02/2 41 70
Telefax: 025 02/2 4172
E-Mail:
Web:

W Dachdeckerei
B Innenausbau

MW Baustoffhandel
M Fenster & Tlren

Biiro:

Haulingort 26
48739 Legden

Tel. 0 25 66/90 57 46

info@holzbau-rs.de
www.holzbau-rs.de




Nachhilfe & Unterricht

Anzeigensonderveroffentlichung

Testen Sie uns!

Borken ¢ Kornmarkt 2 ¢ direkt am Vennehof
www.schuelerhilfe.de/borken

www.schuelerhilfe-coesfeld.de

Mit SpaB und guten
Noten ins
nene Schuljahr

Coesfeld ¢ Schiippenstr. 4-6 ¢ iiber der Targobank e Tel. 02541/19 4 18 ¢

Sohalechille ]

Dma Crigirml. hait WA *

e Giiltig fiir 4 x 2 Unterrichtseinheiten
(einmal wochentlich a 90 min)
e 4 x 2 Unterrichtsstunden
fir nur 39 €
e Profinachhilfe von der Grundschule bis
zum Abitur/Berufsschulabschluss

o Tel. 02861 /9298 444

fur nu
i |
Vom 24.080_

Néhere Informationen
** 1 Testmonat fiir 39€,

Testsieq

1Testmonat Profi-Nachhilfe

Stiftsstr. 3 - 48301 Nottuln- Tel. 02502 - 22 1 57 57
* Testsieger in der Kategorie ,Bestes Preis—Leistun%s—Verhélmis” von DEUTSCHLAND TEST.

Das Original. Seit 1974,

er’

r39€

unter www.schuelerhilfe.de.
2 Unterrichtsstd. = 1 Doppelstd./Woche, maximal 8 Unterrichts-
Sc

std./Monat. Nur fiir

20.09.2016

Verbindung mit anderen Aktionen, Angeboten, Coupons oder Rabatten. Gilt nicht bei
durch 6ffentliche/staatliche Einrichtungen geférderten MaBnahmen.

Nur in Nicht giiltig in

Wt
’ .

. cORD
N AL

-

Miederstockumer Weg 36 483

o

NAG LEFE
U RR]
%m%m%?
LOEE Wﬁq@m

Tel.02502/94544 www.hps-lerntreff.de

I

|
I L

01 Mottuln  Mo-Fr 14-17 Uhr
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Jeder siebte nimmt

Nachhilfe™

GUTERSLOH. Mehr als eine
Million Schiiler in Deutsch-
land nimmt Nachhilfeunter-
richt - die meisten von ihnen
in Mathe oder Fremdspra-
chen. Der private Zusatzunter-
richt dirfe nicht zum Ersatz
fir mangelnde individuelle
Forderung werden, mahnt
eine Studie..

Jeder siebte Schiiler im Alter
von 6 bis 16 Jahren nimmt
einer Elternbefragung zufolge
Nachhilfeunterricht. Das sind
bundesweit 1,2 Millionen
Schiiler. Rund ein Drittel von
ihnen setzt dabei auf zusatzli-

Es geht nicht mehr nur ums ,,Sitzenbleiben*

che Forderung, um befriedi-
gende bis gute Leistungen
weiter zu verbessern, so das
Ergebnis einer reprasentati-
ven Bertelsmann-Studie, die
am Mittwoch in Gitersloh
veroffentlicht wurde.

«Wir sehen den deutlichen
Trend, dass es nicht mehr nur
darum geht, schulisches
Scheitern abzuwenden», sagte
Bildungsforscher und Stu-

dienautor Prof. Klaus Klemm.
Vielen Eltern gehe es offenbar
darum, mit besseren Noten
einerseits den Ubergang von
der Grundschule auf das Gym-

1,2 Millionen Schiiler nehmen bundesweit Nachhilfe

schulisches Scheitern abzuwenden

nasium leichter zu ermogli-
chen oder spater mit guten
Notendurchschnitten die
Chancen auf Ausbildungs-
platz- und freie Studienfach-
wahl zu verbessern.

61 Prozent der Nachhilfe-
schiiler setzen auf Forderung
im Fach Mathematik, gefolgt
von Fremdsprachen (46 Pro-
zent) und Deutsch (31 Prozent).
Besonders ausgepragt ist der
Nachhilfebedarf laut Studie
an weiterfiihrenden Schulen,
am héaufigsten auf dem Gym-
nasium: Fast jeder funfte
Gymnasiast (18,7 Prozent)

. Foto:Christian Charisius/dpa

nutzt Nachhilfe.

Im Schnitt lassen sich die Fa-
milien den Zusatzunterricht
monatlich 87 Euro kosten. Da-
mit geben die Deutschen pro
Jahr fast 879 Millionen Euro
fir Nachhilfe aus. Wie die Stu-
die weiter zeigt, haben Ein-
kommensunterschiede einen
leichten Effekt auf die Ent-
scheidung, Kinder zur Nach-
hilfe zu schicken: Schiiler aus
Familien mit einem Haus-
haltseinkommen tiber 3000
Euro nutzen die Angebote
haufiger als Elternhauser mit
weniger Geld (15 Prozent zu

S e

untérricht.Dabei geht es nicht mehr nur darum,

rund 12 Prozent).

Facharbeiter
durch Inklusion

Karl Schiewerlina informiert sich tber
Vermittlungsprojekt im Kreis Coesfeld

Bundestagsabgeordneter
Karl Schiewerling und
Raimund Becker,
Vorstand Regionen

der Bundesanstalt fiir
Arbeit, informierten sich
iiber das Projektpro-
gramm der Kreise
Coesfeld und Borken.

Von Andreas Kriiskemper

Vogelfreunde -~
aufgepasst

TIER DER WOCHE @

KREIS COESFELD. Im Rah-
men der bundesweiten Inklu-
sionsinitiative fir Ausbildung
und Beschéaftigung hat die
Agentur fur Arbeit Coesfeld ge-
meinsam mit der Kreishand-
werkerschaft Coesfeld, der
Kreishandwerkerschaft Bor-
ken, der Berufsbildungsstit-
ten Ahaus sowie der Kreise
Coesfeld und Borken ein Pro-
gramm gestartet, das behin-
derte Menschen mit besonde-
ren Schwierigkeiten auf dem
Weg in eine Beschaftigung

intelligenten,

Einzelgdnger.

Wenn Sie sich fiir Lui interessieren, kommen Sie
ins Tierheim Lette. Es hat ganzjahrig tdglich von
13.00 bis 16.30 Uhr geoffnet. Mittwochs ist das
Tierheim fiir Besucher geschlossen. Weitere Infor-
mationen und Bilder - auch zu anderen Tieren -

im Internet unter n www.tsv-coesfeld-duelmen.de

ui ist ein méannlicher Nymphensittich, der als
Fundtier zu kam. Der handzahme Vogel sitzt auch

auf der Schulter und kennt auch wohl den Freiflug in
der Wohnung. Er ist neugierig und aufmerksam. Lui
trallert und zwitschert gerne vor sich hin und kennt
auch schon ein paar Pfeiftone. Nymphensittiche ha-
ben eine witzige Punkerfrisur, rote Backchen und eine
ziemlich laute Stimme. Fiir Vogelfreunde sind die
kommunikationsfreudigen,
hanglichen und hiibschen Tiere trotzdem tolle
Haustiere. Nymphensittiche brauchen {tibrigens
einen Partner zum Gliicklichsein, sie sind keine

unterstiitzt. ,Wir haben hier |
einen gemeinsamen Arbeits- ¢

markt, dafiir brauchen wir ge-
meinsame Losungen®, erlau-
terte Johann Meiners, Ge-
schaftsfithrungsvorsitzender
der Agentur fiir Arbeit in Coes-
feld, die kreisuibergreifende
Zusammenarbeit. Mit dem
Projekt soll gleichzeitig dem

Problem des Fachkrafteman- =

gels begegnet werden.

yJnklusion in der Schule
bringt nur etwas, wenn es in
der Arbeitswelt weitergeht®,

Tiere geben uns so viel.
Und wir geben ihnen
das Beste zuriick.

Fressnapf Diilmen
Fressnapf XXL Coesfeld

Was Tiere liecben

MiinsterstraBe 150
Diilmener StraBe 25

an-

T,
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L
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Die Metz;llwerkstétten-im Technologi.epark in Coesfeld besuchten Karl Schiewerling und Raimund Becker nach der Informationsveranstaltung
zum Inklusionsprojekt. Foto: Andreas Kriiskemper

machte Hubert Borgmann,
Leiter des Projektteams, deut-
lich. Um die Inklusion auf
dem Arbeitsmarkt voranzu-
treiben, missen zahlreiche
Bedenken der Arbeitgeber aus-
geraumt werden. ,Aufgrund
des Kundigungsschutzes wer-
de ich den doch nie wieder los'
oder ,die sind immer krank’
sind Vorurteile, die man nicht
in zwei oder drei Sitzen aus-
rdiumen kann, so die Erfah-
rung. Ein grofler Vorteil wird
dagegen immer unterschatzt:
SWenn Sie einem Menschen
mit Behinderung einen auf
ihn zugeschnittenen Arbeits-
platz einrichten, kénnen Sie
sicher sein, dass er sie nicht
nach zwei Jahren verlasst,
weil ein anderer 2,50 Euro
mehr zahlt“, so Norbert Buf§
von der Berufsbildungsstatte
Westmiinsterland.

Bei dem Projekt selbst geht es
um die Vermittlung von ,Fal-
len mit besonders groflem
Unterstiitzungsbedarf in den
ersten Arbeitsmarkt. Dabei
handelt es sich um Menschen,

bei denen zu ihrer Beeintrach-
tigung weitere Probleme wie
beispielsweise Drogen- oder
soziale Probleme hinzukom-

men.
Dass intensive Betreuung
notwendig ist, zeigt sich

schon im Betreuungsschlis-
sel: im Rahmen des Projektes
betreut ein Mitarbeiter maxi-
mal finf Kunden. Insgesamt
stehen 15 Projektplatze zu Ver-
figung, die auf eine Dauer von
maximal sechs Monaten be-
grenzt sind.

Seit dem Start des Projektes
am 1. August des vergangenen
Jahres sind 28 Projektteilneh-
mer betreut worden. Bei zwolf
Personen hat eine erfolgrei-
che Vermittlung in den ersten
Arbeitsmarkt stattgefunden,
bei funf verlief die Mafinahme
erfolglos, elf Maflnahmen
wurden aus gesundheitlichen
oder personlichen Griinden
abgebrochen. Insgesamt rech-
nen die Projektpartner damit,
inden drei Jahren der Projekt-
laufzeit statt der urspringlich
angedachten 90 rund 150 Teil-

nehmern einen Platz im Pro-
jekt zu ermoglichen.

Von den15vorhandenen Pro-
jektplatze werden sieben
durch die Agentur fir Arbeit
Coesfeld vergeben, finf durch
das Jobcenter des Kreises Bor-
ken und drei durch das Job-
center des Kreises Coesfeld.

Ein weiterer Baustein des
Projektes ist die Sensibilisie-
rung von Betrieben fiir die Be-
lange von menschen mit Be-
hinderungen und auch die
Unterstiitzung bei der Schaf-
fung und Verbesserung von
behindertengerechten
Arbeitsplatzen. Darunter fal-
len ,grofle“ Mafinahmen wie
der Bau eines Aufzuges, um
einen Arbeitsplatz fir Roll-
stuhlfahrer erreichbar zu ma-
chen, aber auch ,kleine“ Maf3-
nahmen. So kann dasUmris-
ten einer Maschine von akus-
tischen auf optische Signale
dafiir sorgen, dass ein Arbeits-
platz fiir einen Gehorlosen ge-

eignet ist.
“Wir missen auch Scheitern
einkalkulieren®, amchte

Schiewerling deutlich, dass es
eine hundertprozentige Er-
folgsstrategie nicht gebe. ,Oh-
ne die Motivation der Unter-
nehmen geht es nicht. Die
mussen auch einen Vorteil
haben*“, sagte er.

Ein Vorteil konnte sein, das
stetig wachsende Problem des
Fachkraftemangels zu umge-
hen. Durch Anderungen im
Produktionsprozess konnte
man Arbeitsschritte so gestal-
ten, dass sie auch von Wer-
kern Ubernommen werden
konnten. ,Menschen mit au-
tistischen Stérungen sind
zum Beispiel wunderbar ge-
eignet fiir Jobs in der Quali-
tatskontrolle“, warb Raimund
Becker dafiir, mal einen ande-
ren Blickwinkel zu nutzen.

931000 Euro sind fur das zu-
néachst auf drei Jahre befriste-
te Projekt bewilligt. Insgesamt
stehen im Rahmen der Initia-
tive deutschlandweit 50 Mil-
lionen Euro fiir innovative
Projekte zu Verfugung.
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25. August
KREIS COESFELD

SONSTIGES

Offener Lauftreff

18 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz der Frei-
lichtbiihne Billerbeck
Billerbeck

SONSTIGES

Feierabend-Fahrrad-
tour rund um
Havixbeck

18 Uhr

Treffpunkt: Lieselotte-Kohnlein-
Platz

Havixbeck
Tour zum Kneipp-Wassertreten

KREIS COESFELD

SONSTIGES

Kindertreff
Nordkirchen
15 bis 17 Uhr
JuNo

Am Wehrturm 2
Nordkirchen

e T T e T TR L P PR PP

30. August
KREIS COESFELD

SONSTIGES

Biichertauschborse

10 bis 12 Uhr und 14.30 bis
17.30 Uhr
,Efeuhaus”

SONSTIGES

Kindertreff Capelle

15 bis 17 Uhr
Grundschule Capelle
Nordkirchen

SHOW

»Le Club — Africa
unplugged

20 Uhr
GOP Varieté-Theater
Karten unter 0251/4 90 90 90

KREIS COESFELD [

SPORT

Boule-Treff Billerbeck

18 Uhr
Wallgarten hinter dem Rathaus
Billerbeck

KONZERT
Radiolukas

19 Uhr

An der Borg
Borg
Liidinghausen

(alle Angaben ohne Gewahr)

Samstag:

in Billerbeck

F ol i\ Ludgerusstift
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ In der Reihe ,Weltklassik am Klavier” spielt die renommierte japa- Hpspltalstraﬂe 4 KI RMES Guuklerfug
SONSTIGES nische Pianistin Shoko Kawasaki am Sonntag (28. August) in Miins- Billerbeck und Junggesellen-Schitzernfest
Kart jel d ter in der Tibius-Residenz Mozart, Beethoven, Brahms, Ravel und 26.8. - 20.8.2016
ar,ensme en aer Liszt. Weitere Infos unter weltklassik.de. Foto: Ei Mizuki VORTRAG bniary = Moning:
Senioren o
14 Uhr MUSICAL VORTRAG KONZERT "Da'émll(rebs B Vor(sio" Familientag
Sebastianheim . sy . ge, trkennung un
Rosendahl Abendmusical »Die Kirche und das  Monday Night Therapeutische MaB- Feuerwerk

26. August
KREIS COESFELD

THEATER

»,De Glockner von
Notre Dame“

20.30 Uhr

Freilichtbiihne Billerbeck
Billerbeck

Karten unter 0 25 43/1020

MUSICAL

Abendmusical -
»Heifle Ecke”

20.30 Uhr

Freilichtbiihne Coesfeld
Coesfeld

Karten unter freilichtbuehne-
coesfeld.de

KONZERT

Kleiner Chor Buldern

19 Uhr

Diilmen-Buldern

Alte Kirche Buldern
Highlights aus Rock und Pop,
Eintritt frei

AUSSTELLUNG

,Beriihrt von der
Natur”

18 Uhr

Alter Hof Schoppmann

Am Hagenbach 11
Nottuln-Darup

Er6ffnung der Ausstellung mit
Fotocollagen von Sylvia Trau

KONZERT

Musicselection

19 Uhr

Harrys Speisekammer

Draum 105

Nottuln

Musikreihe ,Musicselection® mit
den Gasten Hoene Duo (Gitar-
re), Mark Hilkenbach (Dudel-
sack), Anne Meyer-Schwickerath
(Querflote), Klaus Bratengeyer
(Gitarre), RockNotts, Friday Beats

B AR R SRR R AR R AR AR R R R RRA R

27. August
KREIS COESFELD

THEATER

»Der Glockner von
Notra Dame“

20.30 Uhr

Freilichtbiihne Billerbeck

Billerbeck
Karten unter 0 25 43/1020

»HeiBe Ecke“

20.30 Uhr

Freilichtbiihne Coesfeld
Coesfeld

Karten unter freilichtbuehne-
coesfeld.de

SPORT

11. RFTL
Sandsteinmeile
15 Uhr

FuRgangerzone

Havixbeck
Infos: www.sandsteinmeile.de

SONSTIGES

Schloss- und Dorffest

11 Uhr

Ortskern

Nordkirchen

Info: www.nordkirchen.events

SPORT

25. Sportfest am
Schloss (Laufertag)

14 Uhr
Stadion am Schlosspark
Nordkirchen

KONZERT

6-Zylinder: ,Alle
fiinfe! refreshed”
19.30 Uhr

Leohaus

FunnenkampstraRe
Olfen

SONSTIGES
Sendener
Lichterabend

20 Uhr
Biirgerpark
Senden

28. August

KONZERT

Shoko Kawasaki

17 Uhr
Tibus Residenz
Tibusplatz 1-7

KREIS COESFELD

THEATER

»Der Zauberer von
0zz“

16 Uhr

Freilichtbiihne Billerbeck
Billerbeck

Karten unter 0 25 43/1020

Geld*“

19 Uhr

Benediktinerabtei Gerleve
Forumj Uber der Gaststatte
Gerleve 1

Billerbeck

Vortrag von Ulrich Horsting
(Munster), Eintritt frei

KONZERT

Verso

18 Uhr

Kolvenburg

Billerbeck

Matthijs Koene (Panflote) und

Stefan Gerritsen (Gitarre), Karten

unter 0 25 43/1540

FAMILIENMUSICAL

»Die kleine Meer-
jungfrau®

15 Uhr

Freilichtbiihne Coesfeld
Flamschen 22

Coesfeld

Letzte Vorstellung, Karten unter
freilichtbuehne-coesfeld.de

AUSSTELLUNG

,Wahrheiten“

17 Uhr

Kunstverein

Jakobiwall 1

Coesfeld
Ausstellungserdffnung Samm-
lung S@R Rusche

SONSTIGES

Schloss- und Dorffest

11 Uhr

Ortskern

Nordkirchen

Infos: www.nordkirchen.events

KONZERT

Max Reger,
der Organist

18 Uhr

St. Felizitas Kirche
MihlenstralRe

Lidinghausen

Gedenkkonzert mit der Musica
Camerata Ludinghausen

29. August

KOMODIE

»Anderthalb Stunden
zu spat”

20 Uhr

Boulevard Miinster

KonigsstraBe 12-14
Karten unter 0251/4 14 04 00

Session: Groovegipfel

21 Uhr

Hot Jazz Club
Hafenweg 26b
Eintritt frei.

Einfach mI r

ampfkunst bt auf
kleine, aber auch
auf groBe Sportler
eine besondere Fas-
zination aus. Mit kaum einer
anderen Sportart verbindet
man Disziplin, Kérperbeherr-
schung, Kraft und Eleganz so
sehr wie mit den asiatischen
Kampfsportarten.

In der Kampfkunstschu-
le Coesfeld (Am Teigelkamp
12) finden sich eine Reihe
dieser Sportarten unter ei-
nem Dach. Méglich wird
dies durch das harmonische
Miteinander der Baumber-
ger Taekwondo Freunde und

Foto: as

nahmen“

19 Uhr

Cafeteria des Franz-Hospitals
VollenstraRe 10

Diilmen

GroBe-Daldrup und Frank
Kremer zusammengeschlos-
sen, um in Coesfeld das gan-
ze Spektrum des asiatischen
Kampfsports anbieten zu
kénnen.

Wer einmal hautnah erle-
ben mochte, was sich hin-
ter Taekwondo, Kickboxen,
Hapkido, Krav Maga und All
Style Karate verbirgt, ist am
28. August (Sonntag) von 10
bis 16.30 Uhr herzlich in die
Kampfkunstschule eingela-
den. Die kleinen und groBen

gﬁﬂ“
o

5?’5(36?

Kickboxen | Coesfeld -",

einschnuppern

Tag der offenen Tir in der Kampfkunstschule Coesfeld

dem Ryoku Shin Do Kickbo-
xen. 2015 haben sich die bei-
den sportlichen Leiter Bernd

Sportler zeigen ihr Kénnen
und laden dazu ein, mitzuma-
chen und reinzuschnuppern.

Dabei ist keinesfalls nur
der Nachwuchs gefragt. ,Wir
bieten Kurse fur Kinder und
Erwachsene an“, erlautert
Bernd GroBe-Daldrup. Tat-
sachlich sind ganze Famili-
en in der Kampfkunstschule
aktiv, wobei es vor allem die
Mitter sind, die sich eben-
falls auf der Matte betatigen.

»Wir informieren beim Tag
der offenen Tur auch Uber
das Angebot Bewegt a&lter
werden®, so Bernd GroBe
Daldrup. Dahinter verbirgt

sich ein Training, das we-
niger auf Springe und Co.,
dafir mehr auf Fitness und
Beweglichkeit setzt. Bei den
Kids liegt das Einstiegsalter
ab vier Jahre. ,,Finf Jahre ist
ein ideales Alter, um mit dem
Training zu beginnen“, so
GrofBe-Daldrup.

Natdrlich gibt es beim Tag
der offenen TuUr nicht nur
jede Menge Infos und Pro-
gramm, sondern auch etwas
zu gewinnen. Unter allen Be-
suchern werden monatliche
Mitgliedschaften verlost.
www.kampfkunstschule-
coesfeld.de




Fit & gesund

In der Kur ;

entspannen

Anhaltender Stress kann
nicht nur zur nervli-
chen Zerreilprobe werden.
Oft zeigen sich auch Kkor-
perliche Symptome wie Rii-
ckenschmerzen und Mus-
kelverspannungen. Balsam
fiir Korper und Seele kon-
nen dann Kuranwendungen
sein. So verfiigt etwa das
oberfrinkische  Staatsbad
Bad Steben als einziger Kur-
ort in Deutschland tber ein
gleichzeitiges Vorkommen
von Naturmoor, Radon und
Kohlensdure. Auf www.bad-
steben.de sind alle Anwen-
dungen mit den Heilmitteln
aus naturlichen Quellen be-
schrieben. djd-p/rae

Apotheken
Notdienst

Coesfeld/Lette
Diilmen/Baumberge

Donnerstag, 25.08.2016
Johannes-Apotheke in Lette
Hirsch-Apotheke in Gescher
Apotheke am Rathaus in Havixbeck
Freitag, 26.08.2016
St. Nikolaus-Apotheke in Holtwick
Stifts-Apotheke in Nottuln

Samstag, 27.08.2016
Johannes-Apotheke in Lette
Dr. Graute’s Tiber-Apotheke in Diilmen

Sonntag, 28.08.2016
Apotheke am Spieker in Buldern

Montag, 29.08.2016
Ahorn-Apotheke in Coesfeld

Dienstag, 30.08.2016
Adler-Apotheke in Coesfeld
Baumberg-Apotheke OHG in Havixbeck

Mittwoch, 31.08.2016
Ludgeri-Apotheke in Billerbeck
Baren-Apotheke in Diilmen
Barbara-Apotheke in Osterwick

KTS Krankenbeforderung
GmbH A

eLiegend & Sitzend (
¢ Dialysefahrten

¢ Arztfahrten

¢ Privatfahrten

¢ Rollstuhlfahrten

¢ Bestrahlungsfahrten

KTS Krankenbeforderung GmbH

0800/3031800

(kostenfrei)

IIINotruf

(Il:leettllilngszi‘e'!s? ulldr Notarzt) 1 1 2
Polizei 110

@} Notfalldienst

niedergelassener Arzte in Westfalen-Lippe

116117

bundesweite und kostenfreie Nummer

Notfalldienstpraxen
Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital

Fallen muss nicht sein

Sehstorungen, Stolperfallen oder Muskelschwache smd haufig Ursache von Stiirzen

Je dlter man wird, desto
eher lauft man Gefahr
zu stiirzen. Diese Gefahr
kann man minimieren.
In Bewegung bleiben
und Stolperfallen in der
Wohnung vermeiden
sind hier zwei wichtige
Ansatze.

,Damit Menschen ihre
Selbststandigkeit mdglichst
lange erhalten, ist es wichtig,
Stiirzen vorzubeugen®, sagt
Wolfgang Wesiack, Prasident
des Berufsverbandes Deut-
scher Internisten. Dazu gehort
Jin erster Linie, potenzielle or-
ganische Ursachen wie Seh-
storungen oder Schwindel zu
beheben®.

Zielfihrend ist auch, Stol-
perfallen in der Wohnung wie
frei umbherliegende Telefon-
kabel oder Tirschwellen zu
beseitigen sowie fiir eine gute
Beleuchtung auch nachts zu

sorgen. Zudem sollte der Bo-
den rutschfest sein. ,Auch
Muskelschwéache kann ein Ri-
sikofaktor fiir Stiirze sein“, er-
klart Clemens Becker, Leiter
des Projektes ,Aktiv in jedem
Alter“. Sport sowie ein Kraft-
Balance-Training konnen die
Anzahl von Stlrzen reduzie-
ren.

LArt und Intensitat der kor-
perlichen Aktivititen sollten
im Vorfeld mit einem Arzt,
zum Beispiel mit dem Haus-
arzt, abgesprochen werden®,
empfiehlt die Medizinerin
Heidrun Thaiss, Leiterin der

Als Hochlelstungssportler muss man sich mcht dlrekt versuchen aber wer v1el wan-
dert oder Rad fahrt vermindert das Risiko von Stiirzen. Foto: dpa

Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA).
Sie weist darauf hin, dass es
neben haufig selbst organi-
sierten Bewegungsaktivitiaten
wie Wandern, Schwimmen
und Fahrradfahren auch zahl-
reiche Angebote von Sportver-
einen und Volkshochschulen
gibt.

Auch fur zu Hause gibt es ein
Kraft- und Balance-Training.
Dieses Programm ,Gleichge-
wicht & Kraft - Das Ubungs-
programm - Fit und beweg-
lich im Alter wurde von der
BZgA und der Bundesinitiative

Training in den Alltag bringen

Als Einsteiger sind 20 bis 40 Minuten Fahrrad-Training optimal

In den Radsport einzustei-
gen, setzt wenig Leistungsfa-
higkeit voraus, denn die In-
tensitdt kann nach und nach
gesteigert werden. ,Die Bean-
spruchung der Gelenke ist
deutlich geringer als beim
Laufen, da etwa 60 bis 70 Pro-
zent der Last vom Rad getra-
gen werden®, sagt Prof. Ingo
Frobose von der Deutschen
Sporthochschule in Koéln. So
kann sich der Korper allmah-
lich an die Belastung gewoh-
nen.

Wer den Weg zur Arbeit mit
dem Fahrrad zurticklegt,
starkt damit die Bein- und Rii-
ckenmuskulatur und fordert
die Herzfunktion. ,Die zusitz-
liche Muskulatur sorgt dafiir,
dass der Fettstoffwechsel bes-
ser lauft, erklart Frobose.
s,ourch die korperliche An-
strengung nimmt zudem
unsere Stressresistenz zu.
Denn die angestauten Stress-

hormone werden aus dem
Korper gestrampelt.“ Einstei-
ger sollten zu Beginn zwei bis
drei Malin der Woche 20 bis 40
Minuten auf dem Rad trainie-
ren. Der Weg zur Arbeit bietet
die Moglichkeit, das Training
in den Alltag zu integrieren.

Die Intensitdt sollte relativ
niedrig sein. ,Am besten istes,
so zu fahren, dass etwa 50 bis
60 Prozent der Leistungsfahig-
keit ausgeschopft werden.
Nach etwa sechs Wochen
kann man dann die Dauer auf
bis zu 90 Minuten steigern

und bei einer Intensitit von 60
bis 75 Prozent trainieren®, rat
der Gesundheitsexperte. (dpa)

Gutes Training: Wer den Weg zur Arbeit mit dem Fahrrad zurlicklegt, starkt damit die Bein- und RU-

ckenmuskulatur und fordert die Herzfunktion. Foto: dpa/Tobias Hase

Griiner Star

Themenabend am 31. August, 19:00 Uhr
in der Augenklinik Ahaus

Referent: Augenarzt Matthias Gerl
Anmeldung: 02561 955 55 oder www.augenklinik.de

) ALUGENARZITE
DIl GERL & NOLLEGEEN
AUGENKLINIK AHAUS

Am Schlossgraben 13
48683 Ahaus

UBERREGIONAL
UND GRATIS

StadtAnzeiger

SEIT 1985 DIE NR. 1

Sturzpravention gemeinsam
im Juni 2015 verdffentlicht.
,Damit sich erste Erfolge zei-
gen, sollte dieses Training
zweimal pro Woche tiber min-
destens sechs Monate durch-
gefulhrt werden®, erlautert Be-
cker. (dpa)

Immer
griffbereit

Einmal in die Chipstiite ge-
griffen, kann man gar nicht
mehr aufhdren. Wer Kalorien
sparen maochte, sollte deshalb
zu herzhaften Snacks wie Ge-
wiurzgurken oder Cornichons
greifen. Natiirlich gehen auch
Gemusestiickchen, etwa Pap-
rikastiicke, Mohrenstifte oder
Cocktailtomaten. Darauf
weist Silke Schwartau hin, Le-
bensmittelexpertin bei der
Verbraucherzentrale = Ham-
burg. Wer es siifler mag, greift
vielleicht zu Hiittenkadse mit
Beeren, Obstsalat mit Quark
oder auch einem Smoothie

| aus verschiedenen Friichten.

Wichtig ist, dass man das
Gesunde direkt in greifbarer
Nahe hat - das Besorgen von
Schokolade und Chips da-
gegen aufwendig ware. Denn
diese enthalten oft einen Mix
aus Zucker, Fett und Weif3-
mehl und sehr viele Kalorien -
machen aber nicht langer
satt. Im Gegenteil: ,Stehen Ge-
schmacksverstarker oder Aro-
mastoffe auf der Zutatenliste,
konnen auch diese Inhalts-
stoffe zum Mehressen verlei-
ten“, sagt Schwartau. ,Denn
sie entfalten einen intensiven
Geschmack auf der Zunge,
und wenn dieser wieder ver-
fliegt, mochte der Korper un-
bedingt mehr davon.“ (dpa)

Tag der of'fenen Taram 26.8.1 6
% ,,Gut beh

die Jahrhundertwende
+ Ab 14 Uhr laden wir Sie ein:

¢ Besichtigung mit Hausfiihrungen
¢ 16 Uhr: Klassisches Konzert
mit Querfléte und Cello
¢ Das Café ist gedffnet
¢ Verschiedene Bowlen & Canapées

Gartenfest um

Am Alten Freibad 21 Coesfeld

02541/ 80 06-0 - www.seniorenzentrum-coesfelderberg.de

Patienten-Informationsabend

Der Mund als Spiege'
der Gesundheit

Keramikimplantate

die neue Generation der Implantologie

einiger Zeit geschieht dies
Implantologie. Da sich im

Immer mehr Patienten zeigen allergische bzw.
immunologische Reaktionen auf Zahnersatz aus Metall.
Die Patientennachfrage nach metallfreiem Zahnersatz
steigt, dementsprechend halt vollkeramischer Zahnersatz
immer mehr Einzug in die zahndrztlichen Praxen. Seit )

er mehr Pati

uch im Bereich der

BIO-WETTER ZUM WOCHENENDE

Die Wetterlage geht mit ungiinstigen Witterungsreizen einher. Wetterfiihlige Men-
schen sind innerlich unruhig und neigen vermehrt zu vegetativen Beschwerden wie
Schlafstorungen oder Nervositit. Auch die Schmerzempfindlichkeit ist erhdht.
Viel Bewegung und ausgewogene Kost mobilisieren korpereigene Energiereserven
und wirken depressiven Verstimmungen entgegen.

Diilmen: Franz-Hospital

Beratung & Hilfe

Frauen- & Kinderschutzhaus

umfassend informieren mochten, laden wir
abend Uber
besondere

Sie ein zu einem Informatio

das Thema Implantationen, i

tiber Keramikimplantate.

02594/8 68 54
Frauen e.V. 02594/991111 Donnerstag 25. August 2016P0"enﬂu Vortrag | Moderation | Diskussion
Ehe & Familie 02541/23 63 i l_ h Temperatur 18 = 34° Regen-Risiko 2% 9 Amb
WeiBer Ring e.V. AuBenstelle peRenscne Freitag 26. August 2016 P Mittwoch, 07.09.2016 - 19 Uhr Umw\'/:jranmeldur)g
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Senioren aktuell

Ein Hausnotrufsystem
kann die Sicherheit
von Senioren deutlich
verbessern.

Das Prinzip ist denkbar ein-
fach: Ausgeldst wird der Not-
ruf Gber einen Funksender,
den der Nutzer als Anhanger
an einer Art Kette am Hals
oder am Arm ahnlich wie eine
Uhr tragt. Die Verbindung zur
Notrufzentrale stellt ein Gerat
mit Freisprechanlage her. Die-
ses wird an die Stromversor-
gung und an die Telefondose
angeschlossen, sagt Katrin
Andruschow von der Stiftung
Warentest.

Driuckt man den roten
Knopf, macht man sich in der
Notrufzentrale  bemerkbar.

Genug trinken

Ausreichend Wasser ist wichtig

BONN. Viele Senioren trin-
ken im Sommer zu wenig,
denn mit dem Alter lasst das
Durstempfinden nach. Am
besten stellt man sich eine
Eieruhr auf den Kiichen- oder
Wohnzimmertisch und 1asst
sich so alle 30 oder 60 Minuten
ans Trinken erinnern. Aufler-
dem ist eswichtig, dass das Ge-
trank griffbereit ist und man
es auch sehen kann. ,Man
sollte nicht aufstehen miissen,
dann trinkt man auch eher®,
rat Ursula Lenz von der Bun-
desarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen.

Manch &alterer Mensch mag
nicht so viel Wasser trinken.
Schmackhafter wird es mit
einem Spritzer Zitrone oder et-
was Apfelsaft, so Lenz Es hilft
auch, etwas in der Temperatur
zu variieren - mal etwas war-
meres Wasser trinken, mal

dpa

recht kithles. Man miisse sich
regelrecht dazu erziehen, ge-
nug Flussigkeit zu sich zu neh-
men, sagt Lenz. ,Wenn man

Genug Wasser ist fiir den Korper besonders im Alter wichtig. Foto:

\d

g Zu wissen, dass im Notfall schnell Hilfe kommt, kann im Alltag sehr beruhigena sein. Foto: dpa

,n der Notrufzentrale sind
samtliche wichtigen Daten
des Nutzers hinterlegt”, sagt
Michael Gundall von der Ver-
braucherzentrale Rheinland-
Pfalz in Mainz. ,Je nach Situa-
tion werden Angehdorige, Ret-
tungsdienst oder Notarzt ver-
standigt.“
Hausnotrufsysteme werden
von privaten Firmen, aber
auch von Organisationen wie
dem Deutschen Roten Kreuz
angeboten. Ursula Lenz von
der  Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisa-
tionen (BAGSO) mit Sitz in

etwas regelméaflig sechs Wo-
chen gemacht hat, wird es zur
Gewohnheit.“

&/

==, -« Einlagen
* Schuhzurichtungen
« MaBschuhe
- Bandagen/Sportbandagen
« Bequemschuhe
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LASCHKE

“.». Orthopadie — Schuhtechnik

lhr Ansprechpartner fiir
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Daruper StraRe 3 - 48301 Nottu!ln - Telefon (02502) 227678 - Fla-x 02502) 228134
www.fussgesundheit-laschke.de
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Bonn rat dazu, sich moglichst
fir einen eher grofleren An-
bieter zu entscheiden. ,Sie ha-
ben einen starkeren Personal-
apparat hinter sich und kén-
nen im Notfall gegebenenfalls
schneller Hilfe organisieren®,
erklart sie.

Wer sich uberlegt, ein Haus-
notrufsystem zuzulegen, soll-
te Angebote mehrerer Anbie-
ter einholen und Leistungen
vergleichen. ,Die einmalige
Anschlussgebiihr variiert zwi-
schen 10 und 50 Euro, je nach
Region und Anbieter”, erklart
Gundall. Die monatlichen

|
Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

Wy

g =
ML fre

Kosten liegen seinen Angaben
zufolge um die 20 Euro im Ba-
sistarif und bei bis zu 50 Euro,
wenn weitere Leistungen hin-
zukommen. (dpa)

Wir bieten lhnen einen
Service bestehend aus

E * Pflege bei Ihnen Zuhause

® Hausnotruf (18,36 €)
i,

Tel.02502-22 3060

Burgstralie 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de

Entwicklungsférderung
und Rehabilitation

® Hauswirtschaftsservice

Tel. 02542/9 56 77 97
In der Praxisklinik
HofstraBe 71 - 48712 Gescher
www.pflegedienstmedicus.de

KTS Krankenheforderung -T~¢

GmbH ( \
¢ Dialysefahrten

¢ Liegend & Sitzend
¢ Privatfahrten

¢ Arztfahrten
¢ Bestrahlungsfahrten

¢ Rolistuhlfahrten

KTS Krankenbeforderung GmbH

0800/3031800

(kostenfrei)

Ihr Service im Kreis Coesfeld von Montag bis Sonntag!

STIFTUNG ZU DEN HEILIGEN FABIAN UND SEBASTIAN

lebenswertes Leben - wiirdevolles Alter

WOHNEN - PFLEGEN — BEGLEITEN

»Menschen nehmen wir ernst.
Unsere Tradition ist die Verpflichtung,
deshalb leisten wir mehr als gute Pflege.”

+ 85 Wohn- und Pflegeplatze

« Gastezimmer fiir Kurzzeitpflege

« Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz

- Attraktives Freizeit- und Betreuungsangebot

- Tagesbetreuung
o]
e

« Persénliche Beratung
» Mahlzeitendienst/Mittagstisch
Stiftung zu den Heiligen Fabian und Sebastian - Schoppinger Str. 10 - 48720 Rosendahl

« Vermietung von Seniorenwohnungen

Wir beraten und informieren Sie gern.

Telefon o 25 47/7 80- www.altenhilfe-rosendahl.de

Familiengerichte
gemeinsam kochen

,Geheimrezepte weitergeben

BONN. Fast jede Familie hat
fir das ein oder andere Ge-
richt eine Art Geheimrezept,
das von Generation zu Gene-
ration weitergegeben wird.
Das ist heute gar nicht mehr
so einfach - schlief3lich leben
nur noch selten mehrere Ge-
nerationen unter einem Dach
und kochen gemeinsam. Da-
mit Familienrezepte trotzdem
nichtverloren gehen, ,ware es
gut, wenn Grofieltern ein klei-
nes Buch dazu machen und
die Rezepte aufschreiben®,
empfiehlt Christine Sowinski
vom Kuratorium Deutsche Al-
tershilfe. Am besten macht
man das digital - dann kann
man es leicht an alle Fami-
lienmitglieder schicken oder
mehrfach ausdrucken.

Viele konnen aber gar nicht
genau sagen, wie viel Brithe
nun in den Eintopf gehort oder
wieviel Dressing man fiir eine
bestimmte Menge Kartoffeln
braucht - ein Rezeptbuch lasst
sich so nicht schreiben. Am
besten 14dt man dann Kinder
oder Enkel ein, einem beim
Kochen tber die Schulter zu
schauen und es wahrenddes-
sen selbst aufzuschreiben, rat
Sowinski. (dpa)

Tabletten nicht mit
Saft einnehmen

BAIERBRUNN. Tabletten sollte man besser nicht mit Kaffee,
Saft oder Milch herunterspiilen. Das kann laut der Zeitschrift
»Senioren Ratgeber” die Wirksamkeit beeinflussen. Wer Tab-
letten nicht so gut hinunter bekommt, trinkt am besten schon
vor der eigentlichen Einnahme einen Schluck. Denn je feuch-
ter die Mundschleimhaut ist, desto besser klappt die Einnah-
me. Dann sollte man das Praparat am besten mit mindestens
200 Milliliter Wasser hinunterspiilen. (dpa)
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Reha Kids & Care |

SOMMERANGEBOT!

Elektromobil
Orion ¢ kmh)

€ 1.999,-

giiltig bis 30.09.2016

FEEEEEE ZcppelinstraBe 2 | 48301 Nottuln
Fon: 02509/99511-0 | Fax:02509/995 11-10
www.reha-kids-care.de | info@reha-kids-care.de
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Mochten Sie wirklich™=
auf etwas laufen, das
von der Stange kommt?

Ider StraBe 11 - 48249 Diilmen
594) 840 86 51 - laufmanufaktur@aol.com

9 — 18 Uhr - Mi. nachm. & Sa. nach Termin




Auto aktuell

Anzeigensonderveroffentlichung

Geborgte
Mobilitat

Was beim Carsharing wichtig ist

Carsharing boomt in
Deutschland. Laut Bundesver-
band Carsharing (BCS) waren
zum 1. Januar 2015 mehr als
eine Million Fahrberechtigte
registriert - 37 Prozent mehr
als im Januar 2014. Damit es
bei der geborgten Mobilitat
keine unangenehmen Uberra-
schungen gibt, sollten Nutzer
einige Regeln kennen.

Knollchen miissen bezahlt
werden: Fir die Bearbeitung
von Knollchen erheben Car-
sharing-Anbieter eine Gebiihr.
DriveNow und Car2Go etwa
berechnen beispielsweise 10
Euro. Muss das Auto umge-
parkt werden, kostet das 50
Euro. Bei Flinkster, dem sta-
tionsgebundenen Carsharer
der Deutschen Bahn, kostet
die Bearbeitung von Buf3gel-
dern fiinf Euro.

Null-Promille-Grenze: Wer
sich alkoholisiert ans Steuer
eines DriveNow- oder Car2Go-
Autos setzt, muss mit densel-
ben Konsequenzen rechnen,
wie im eigenen Auto. Dariiber
hinaus gilt bei eine Null-Pro-
mille-Grenze. ,Sonst ist es ein
Verstof} gegen die AGB, und der
Nutzer kann ausgeschlossen
werden®, sagt Michael Fischer
von DriveNow. Neben dem
Ausschluss droht bei einem
Unfall auflerdem der Verlust
des Versicherungsschutzes.

Ausloggen nicht vergessen:
Ausloggen ist Pflicht bei sta-
tionsunabhingigen Angebo-
ten. Sonst kann es teuer wer-
den. Immerhin kénnen Nut-
zer in Einzelfallen auf Kulanz
hoffen. ,Eslasst sich nicht im-
mer aufkliren, ob es ein tech-

nisches Problem gab“, so Fi-
scher. Andreas Leo von Car2Go
sagt: ,Bei uns wird der Nutzer
inzwischen 15 Sekunden nach
dem Abstellen des Fahrzeugs
automatisch ausgeloggt.”
Privatgelande ist tabu: Laut
den AGB der Carsharer mus-
sen die Autos auf einem Park-
platz im oOffentlichen Ver-
kehrsraum und im Geschafts-
gebiet abgestellt werden. Pri-
vatgelande oder nicht frei zu-
gingliche Parkh&user erkennt
das System nicht. Nutzer, die
das Fahrzeug dort abstellen,
miussen die Gebuhr fir das
Umparken zahlen und be-
kommen eine Verwarnung.
Fahrverbot fiir Freunde:
Nur registrierte Kunden dir-
fen die Autos von Car2Go oder
DriveNow fahren. Bei Flinks-
ter, das sich als stationsge-
bundenes System eher fir
langere Fahrten anbietet, diir-
fen auch andere ans Steuer.
s,Das darf allerdings nur
einem Fuhrerscheininhaber
erlaubt werden*, sagt Mathias
Tank, Sprecher der DB Rent
GmbH, dem Betreiber von
Flinkster Carsharing. Der
Fahrzeugmieter tragt immer
die volle Verantwortung. (dpa)
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(i“; lhr MAZDA-Servicepartner in Coesfeld
=== seit 1979

Service

MICHELS

F. Michels GmbH & Co. KG . Borkener Str. 79 - Coesfeld
Tel. 025 41/9 44 70 - Fax 0 25 41/94 47 20

mail@michels-kfz.de

- www.kfz-michels.de

Zumindest auf dem
Papier werden moderne
Autos immer sparsamer.
Allerdings muss man sie

auch entsprechend fah-
ren.

Laut dem ADAC ist der
Mensch hinterm Steuer der
entscheidende Faktor fiir den
Sprit-Verbrauch. Effizientes
Fahren bedeute: Flott be-
schleunigen, rasch die Gange
hochschalten, danach mog-
lichst gleichméflig mit niedri-
gen Drehzahlen im hdochsten
Gang fahren.

Moderne Motoren bieten oft
eine Segelfunktion: Nimmt
der Fahrer den Fuf3 vom Gas,
koppelt sich das Getriebe auto-
matisch vom Motor ab. Auch
gefiithlvolles Anfahren und
das Halten einer konstanten
Geschwindigkeit  reduziert
den Verbrauch deutlich, sagt
Rennfahrer und Fahrinstruk-
tor Stefan Landmann. Beson-

eln auf Reifen

Schlussel zur Sparsamkeit: Je friiher Autofahrer die Gédnge wechseln, desto weniger Sprit braucht der

Motor. Foto: dpa/Franziska Gabbert

ders teuer sei das Fahren kur-
zer Strecken. Auf den ersten
beiden Kilometern nach dem
Kaltstart verbraucht ein nor-
males Auto hochgerechnet auf
100 Kilometer bis zu 30 Liter
Sprit.

Auch Hybrid-Fahrzeuge kon-
nen bei falscher Fahrweise
viel Kraftstoff verbrauchen.
Der Generator zur Strom-
erzeugung lauft zwar tiber den
Keilriemen permanent mit,
weshalb Autofahrer darauf
keinen Einfluss haben. Wenn
der Generator jedoch mehr
Strom erzeugen muss,
braucht der Verbrennungs-
motor mehr Kraft. 100 Watt
entsprechen ungefdhr 0,1 Li-
tern Sprit auf 100 Kilometer.

HAPPY

0 € ANzZAHLUNG
+ (0 9% ZINSEN

= 100 % HAPPY
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AE325 Borken [H|

Einigahemyer Ser. 1
Tel. 0 28 &1,/94 380

ABEAT Ahaus (H]
Wan-Beaun-Ser. G364
Tel. O 25 &1,/93 520

A5395 Bocholt [HI
Industriestr, 40
Tel 028 71,258 590

ABZ AT Diilmaen [H]
Minsherstr. 135
Tel f 25 24,77 @3 Q80

Kraftstoffverbrauch kombiniert 6,4 - 3,5 1/100 km, CO2-Emissionan kombiniart 148 - 92 g/lkm . Nach vorgeschrisbenam Massverfahren in der gegenwarti geltenden Fassung. Effimienckdasse; € - A+

BLEKER...

481643 Mirser-fumelshoren (W]
Auielanen

Tel @25 01,/97 38100

Mdinster + Kblrer Sir.1

weor. Habur.rg  [Hl=Mertragshandler,
nfesblaher ceg (V1= Verkaufsstelle.

Junge Autofahrer werden
schon frith fir das Sparen
sensibilisiert. Seit 1994 wird
okologisches und okonomi-
sches Fahren in Fahrschulen
gelehrt und gepriift - und zwar
in der Theorie wie in der Pra-
xis. ,Die Prifer achten auf um-
weltschonendes Fahren®, sagt
Kurt Bartels vom Fahrlehrer-
verband Nordrhein-Westfa-
len. Deshalb sind die Fahr-
schiiler im vierten Gang be-
sonders niedrigtourig durch
geschlossene Ortschaften
unterwegs. Das alles flief3t bei
der Prufung in die Bewertung
ein. Auch das Anfahren mit
wenig Gas, das Auto rollen
oder gleiten lassen, zdhlt zu
den Ubungen fiir einen niedri-

gen Kraftstoffverbrauch.
JFahranfinger lernen effizi-
entes Fahren sehr schnell. Fiir
sie wird das Okonomische
Fahren sofort zur Normalitit -
sie kennen esjanicht anders®,
sagt Bartels. Manchmal wun-
dern sich die Eltern nach eini-
ger Zeit Uiber den ungewohn-
ten Fahrstil ihres Nachwuch-
ses. ,.Die meisten Schiiler fah-
ren nach der Prifung umwelt-
bewusster und effizienter als
ihre Eltern®, sagt Bartels. (dpa)

Neues aus der Geschaftswelt

Frische

Gesichter

Beim Autohaus Wiens

BILLERBECK. Am 1. August
begriBte das Team vom Auto-
haus Wiens sechs neue Auszu-
bildende. Frida Buring und Janik
Brathe begannen ihre Ausbil-
dung zum/zur Automobilkauf-
mann/Automobilkauffrau. Felix
Schmill, Robin Zimmermann,
Justin Wissing und Silas Jack-
steit, starteten in ihre dreiein-
halbjahrige Ausbildung des Kfz-
Mechatronikers. Mit Gber 80
Jahren automobiler Tradition

bietet das Autohaus Wiens sei-
nen Auszubildenden eine quali-
tativ hochwertige und umfas-
sende Ausbildung. Wahrend

ihrer Ausbildungszeit durchlau-
fen sie mehrere Abteilungen, er-
halten Schulungen und werden
von einem qualifizierten Mit-
arbeiter(in) betreut um mog-
lichst viel praktische Erfahrun-
gen zu sammeln. Diese Ausbil-
dungsphilosophie  garantiert,
dass die Berufseinsteiger viel
praktische Erfahrungen sam-
meln und nach ihrer Ausbildung
ihr Wissen als qualifizierte Mit-
arbeiter in den jeweiligen
Arbeitsbereichen und Abteilun-
gen einsetzen kénnen. Ziel ist
es, die Lehrlinge nach ihrer Aus-
bildung zu Ubernehmen.

Neue Azubis: (v.l.) Felix Schmill, Robin Zimmermann, Justin Wissing,

Silas Jacksteit, Janik Brathe, Frieda Biiring starteten am 1. August
beim Autohaus Wiens. Links auBen im Bild: Geschaftsleitung Chris-
tian Wiens, rechts auen: Geschiftsleitung Wolfgang Wiens.
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Angehende Meister und Fachwirte werden mehr gefordert

Wer nach dem 1. Au-
gust eine anerkannte
Aufstiegsfortbildung be-
gonnen hat, kann sich
iiber eine verbesserte
Forderung freuen.

L T L L LN P LA T NI TR I T

n den Genuss des neuen

LAufstiegs-BAfoG“ (ehe-

mals ,Meister-BAf0G")

kommen unter ande-

rem angehende Meister
und Fachwirte. Sie erhalten ab
dem Stichtag hohere Bedarfs-
satze, Zuschussanteile und
Freibetrige. Die kiinftigen
Konditionen: Der Basisunter-
haltsbeitrag bei Vollzeitmaf3-
nahmen steigt auf 708 Euro;
der Zuschussanteil hierauf
nach Abzug des Pauschbetra-
ges steigt auf 50 Prozent.

Die Erhohungsbetrige zum
Basisunterhaltsbeitrag wer-
den fir den Teilnehmer auf 60
Euro, fiir den Ehepartner auf
235 Euro und fiir Kinder auf
235 Euro erhoht. Fur den
Kindererhohungsbetrag steigt
der Zuschussanteil auf 55 Pro-
zent. Fir die weiteren Erho-
hungsbetrage wird ein Zu-
schussanteil von 50 Prozent
eingefiihrt.

Der einkommensunabhéan-
gige maximale Mafinahme-
beitrag (Forderung der Lehr-
gangs- und Prifungsgebiih-
ren) steigt auf 15 000 Euro. Der
Zuschussanteil wird auf 40
Prozent erhoht.

Der einkommensunabhéan-
gige Kinderbetreuungszu-
schlag fir Alleinerziehende
steigt auf 130 Euro.

Mit einem ,Attraktivitatspa-

-LIPPE

Volkshochschule

StadtAnzeiger
AGM |

terprifungsprojekt bis zu
2000 Euro gefordert und ein
Zuschussanteil von 40 Prozent
eingefiihrt.

Der mogliche Erlass des rest-
lichen Darlehens fiir die Lehr-
gangs- und Prufungskosten
bei Bestehen der Prifung wird
auf 40 Prozent erhoht.

Der Basisvermogensfreibe-
trag liegt kiinftig bei 45000
Euro; die Erhohungsbetrige
hierauf fir den Ehepartner
und je Kind bei 2100 Euro. Die
Einkommensfreibetrige lie-
gen fir den Teilnehmer bei
290 Euro, fir den Ehepartner
bei 570 Euro und je Kind bei
520 Euro.

BAf0G-Antrage konnen beim
Bildungszentrum der Hand-
werkskammer (HBZ) gestellt
werden.

An jedem ersten Mittwoch |

eines Monats berdt das HBZ
Minster, Echelmeyerstrafle 1-
2, Uber Finanzierungs- und
Fordermoglichkeiten durch
das Aufstiegs-BAfoG und gibt
Hilfestellung bei Antragen.

MMMhbz-bildung.de/
aufstiegs-bafoeg

PFLEGE

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

SPEZIAL

Anzeigen-Sonderverdffentlichung | 2/2016

Azubis 1m
Ausland

uslandsaufenthalte
sind nicht nur im Stu-
dium, sondern auch

wahrend der Ausbildung
moglich. Dabei gibt es zwei
Moglichkeiten: Wahrend
einer dualen Ausbildung ma-
chen Azubis meist ein Prakti-
kum in einem Betrieb im Aus-
land, erklart Tamara Moll
vom Deutschen Industrie-
und Handelskammertag
(DIHK). Dabei bleibt das Aus-
bildungsverhaltnis zum Be-
trieb in Deutschland bestehen.
Auch die Vergiitung zahlt der
Arbeitgeber weiter. Bei einer
schulischen Ausbildung geho-
ren haufig sowieso mehrere
Praktika dazu, so dass man
eines davon im Ausland absol-
vieren kann.

Wichtig ist, den Aufenthalt
moglichst frithzeitig abzu-
stimmen. Grundsatzlich ist es
moglich, bis zu einem Viertel
der Ausbildungszeit im Aus-
land zu verbringen.

In jedem Fall sollte man sich
frih tber die eigenen Erwar-
tungen Gedanken machen,
rat Moll. Hilfe bei der Planung
finden Auszubildende zum
Beispiel bei der flr sie zustin-
digen Kammer.

Gut ein Drittel der Auslands-
aufenthalte werden von
Unternehmen selbst finan-
ziert, sagt erlautert Berthold
Hiibers von der Nationalen
Agentur Bildung fiir Europa.

- (dpa)

Angehende Meister und Fachwirte erhalten hohere Bedarfssatze, Zu-
schussanteile und Freibetrage. Foto: Waltraud Grubitzsch/dpa

ket Meisterstiick werden die
Materialkosten fiir das Meis-
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Anzeigensonderverdffentlichung

Feedback

richtig deuten

Kritik erkennen

uszubildende erhalten
Ain vielen Fallen Feed-

back nicht nur in offi-
ziell angeklindigten Ge-
sprachsrunden.

Haufig bekommen sie eine
Ruckmeldung zu ihrer Arbeit
nebenbei. Wichtig ist, die Sig-
nale dann richtig zu deuten,
erklart Fin Mohaupt, Leiter
der Ausbildungsberatung
einer Handelskammer Ham-
burg. Sagt der Vorgesetzte zum
Beispiel: ,Ich wiirde mich

freuen, wenn...“, so bedeutet
das im Klartext: ,So wird es ab
jetzt gemacht.”

oft komme Feedback
freundlicher daher,
eigentlich gemeint sei — und

so mancher Jugendlicher er- #

kenne die Kritik erst gar nicht,
sagt Mohaupt. Wichtig sei es
hier, hellhérig zu sein, betont
der Experte. (dpa)

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum nachstmdglichen Termin:

Kraftfahrer mw)in volizeit

mit Fhrerschein C + CE (Klasse 2)

Aushilfsfahrer mw)
mit FUhrerschein C + CE (Klasse 2)
Gerne auch Rentner oder Frihrentner

Fiir Transporte im regionalen Nahverkehr

Kontakt: Herr Hassels
Telefon: 02562/93 37 55
bewerbung@h-s-g.eu
H.S.G.mbH Intern. Spedition
Henschelstr. 5 - 48599 Gronau
www.h-s-g.eu

ASt.-Laurentius-Stift

Coesfeld

als es §

{

NI

e

s

Nach erfolgreicher Ausbildung: Steuerfachangestellte bei der Lossprechungsfeier im Hansa-Berufskolleg in
Foto: StBK Westfalen-Lippe

Miinster.

Steuerfachangestellte
sind gefragt

Hoher Bedarf an

Die Nachfrage nach
Steuerberatungsleistun-
gen ist aufgrund des
komplexen deutschen
Steuerrechts ungebro-

Das St.-Laurentius-Stift ist eine Altenpflegeeinrichtung mit 114 vollstationaren
Platzen im Herzen von Coesfeld. Zur tibergeordneten Christophorus Trager-
gesellschaft gehdren zwei weitere Altenpflegeheime, ein Krankenhaus mit
drei Standorten, eine Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie und ein am-
bulanter Pflegedienst.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir im Rahmen einer Teilzeitbeschafti-
gung (bis 29,25 Stunden/Woche) zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT (W /M)

Des Weiteren suchen wir befristet im Rahmen einer Teilzeitbeschéftigung
(bis 29,25 Stunden/Woche) zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

PFLEGEHILFSKRAFT (W/M)

Vorteile bei uns A Vergiitung gemaB den Richtlinien fir Arbeitsvertrége in
Einrichtungen des deutschen Caritasverbandes (AVR) A zusétzliche Alters-
versorgung A Einarbeitung unter fachlicher Leitung A eigenverantwortliche
und anspruchsvolle Tatigkeit

Fir weitere Informationen steht Ihnen unsere Pflegedienstleiterin, Martina
Wensker, unter Tel. 02541 89-47899 gerne zur Verfligung. Wir freuen uns
auf Sie!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne auch per E-Mail
(Bewerbungen per E-Mail bitte ausschlieBlich im PDF-Format)!

Christophorus Tragergesellschaft
St.-Laurentius-Stift, Personalabteilung
Siidwall 22, 48653 Coesfeld
personal@ctc-coesfeld.de

www.laurentiusstift-coesfeld.de

chen. Folglich ist auch
der Bedarf an qualifi-
ziertem Nachwuchs
hoch.

2

Soziale Kompetenz
ist Grundvoraus-

setzung
2

Volker Kaiser

Ausbildung oder
Abiturienten-

qualifiziertem Nachwuchs / Vielseitiger Beruf

ass jetzt 608 junge
Menschen  aus
Westfalen-Lippe
als Steuerfachan-
gestellte in ihr Be-
rufsleben starten konnen,
freut Steuerberater Volker Kai-
ser, Prasident der Steuerbera-
terkammer Westfalen-Lippe,
daher ganz besonders. ,,0b In-
dustrie, Handel, Handwerk,
Freiberufler oder Privatperso-
nen, sie alle nehmen die
Dienste von Steuerberatern in
Anspruch, was letztlich die
Arbeit so abwechslungsreich
macht®, erklart Kaiser die
wachsende Beliebtheit der
Ausbildung. Nicht zuletzt die
lockere Darstellung in den
neuen Medien habe in den
letzten Jahren ein grofleres
Interesse an diesem vielseiti-
gen Beruf hervorgerufen, der
heute dort ganz selbstbewusst
als ,Executive Global Head-
chief Manager of Super Mas-
ter Steuerzeug® betitelt wird.
Nicht ohne Grund: Steuer-
fachangestellte unterstiitzen
den Steuerberater bei der
steuerlichen und betriebs-
wirtschaftlichen Beratung der
Mandanten. Sie sind unter

O

VEDDER

FIMEST §MNTERICM

anderem befasst mit Fragen
der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung, helfen bei der Finanz-
buchfithrung und der Vorbe-
reitung von Jahresabschlis-
sen fiir Unternehmen. Sie sind
beteiligt an der Erstellung von
Steuererklarungen und der
Priiffung von Bescheiden des
Finanzamts. Des Weiteren
konnen grenzuberschreiten-
de Aufgabenstellungen eine
Rolle spielen, die neben fachli-
chen Qualifikationen auch
Fremdsprachenkompetenz
erfordert.

Fir Kaiser steht der Mensch
im Mittelpunkt: ,Steuerfach-
angestellte erhalten in aller
Regel auch einen weitgehen-
den Einblick in personliche
Belange und vertrauliche
Daten der Mandanten, mit
denen sie selbstverstdndlich
verschwiegen und verantwor-
tungsvoll umzugehen haben.”
Ein Mathe-Ass miisse man fiir
die Ausbildung nicht sein,
aber: ,Soziale Kompetenz, die
sich im  professionellen,
freundlichen und respektvol-
len Umgang mit den Mandan-
ten zeigt, ist Grundvorausset-
zung®, so der Prasident. Wer

genau dein ding

Ausbildung 2017 zum/zur

Tischler/in

also Menschen mag, sich gut
ausdriicken kann und dari-
ber hinaus ein Faible fiir Zah-
len hat, der hat gute Karten.
Fachliche Voraussetzung fir
die Ausbildung ist ein qualifi-
zierter Schulabschluss, zum
Beispiel ein guter Realschul-
abschluss. Angehende Steuer-
fachangestellte sollten ein
Grundverstandnis fir wirt-
schaftliche Zusammenhéange
sowie Interesse an steuerli-
chen und rechtlichen Fragen
mitbringen und keine Angst
vor Gesetzes- und Fachtexten
haben.

Unter www.mehr-als-du-
denkst.de gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, sich umfas-
send uber den Ausbildungsbe-
ruf zu informieren. Zuséatzlich
besteht fiir Bewerber die Mog-
lichkeit, online ein Ausbil-
dungsplatzgesuch zu verof-
fentlichen.

Handwerks
[Flldl.ll'lg-Sﬁ‘.alll'H eV

TECHNOLOGIE-TENTRUM
der Wirtschale

WIR machen MEISTER!
Il Kurs Meistervorbereitung Teil lll und IV

programm Dbei Lidl

Wir suchen junge Leute mit Leidenschaft fiir unser

: g i | .
Handwerk und einem groRen Hang zu Perfektion. Ortsnah und berufsbegleitend! Start: 15.09.2016,

donnerstags 18.00 Uhr - 21.15 Uhr u. sonntags 8.00 Uhr - 13.15 Uhr
Ausbildung der Ausbilder (AdA-Schein) Start: 29.08.2016
Bereiten Sie sich optimal auf die Ausbildereignungsprifung vor!
Montags und mittwochs von 18.00 - 21.15 Uhr und 14-tagig sams-
tags von 09.00 - 15.00 Uhr.

Informieren und bewerben
Sie sich online unter
jobs.lidl.de/schueler

Sende uns Deine ausfiihrlichen Bewerbungsunterlagen mit Bild bitte
per E-Mail an: ausbildung-lh@vedder.net oder
per Post an: Vedder GmbH, IndustriestraRe 3, 59348 Ludinghausen

trendenos

)
DEUTSCHLENDS:

100

lhre Ansprechpartnerin:
Marianne Brockhoff @ 02541 /9456-14
brockhoff@kh-coesfeld.de

Noch Fragen? Tel. 02591 / 929-0 — www.vedder.net

H1ER FU " . : N
” Als traditionelles Unternehmen mit internationaler Konzernzugehorigkeit

sind wir mit tiber 300 Mitarbeitern spezialisiert auf den

hochwertigen Innenausbau von Luxusyachten, Privatjets und Residenzen
weltweit. Wir begegnen den komplexen Projekten mit Leidenschaft und
Perfektion, mit Handwerk und Technologien. Die wichtigste Grundlage
unserer Erfolge sind Menschen, die sehr engagiert unsere Ziele und
Firmenphilosophie teilen, leben und umsetzen, indem sie das tun,

was sie am besten kdnnen.

Zu Fordermoglichkeiten beraten wir Sie gerne!
@ 02541 / 9456-14

Handwerks-Bildungsstatten e.V.
Borkener Str. 1, 48653 Coesfeld
www.hbs-coesfeld.de

AUSBILDUNG BE| LIDL

Lidl lohnt sich.




Unternehmen.Zukunft

Anzeigensonderveroffentlichung

Azubis lernen
fiir morgen

Sechs Berufe werden moderni

: Neue Technik, mehr Kundenorientierung

Seit dem aktuell gestar-
teten Ausbildungsjahr
lernen Handwerks-
Azubis in sechs Berufen
bereits fiir die Zukunft.
Neue Techniken, neue
Einsatzgebiete, noch
mehr Kundenorientie-
rung sind die
Stichworte.

andwerk, Ge-
werkschaften
und die Bundes-
politik  sorgen
alljahrlich dafir,
dass die Ausbildungsordnun-
gen an die aktuellen Entwick-
lungen angepasst werden — so
bleibt die Ausbildung im
Handwerk zukunftsfest.
Rund 140 000 junge Men-
schen starteten in diesem Mo-
nat ihre Ausbildung im Hand-
werk. Hans Peter Wollseifer,
Prasident des Zentralverban-
des des Deutschen Handwerks
(zDH), und selbst Maler- und
Lackierermeister, begriifit die
angehenden Nachwuchskraf-
te: ,Bei Uiber 130 Ausbildungs-
berufen finden alle im Hand-
werk ihren Wunschberuf. Je-
der kann seine Ziele selbst de-
finieren — nach oben sind da-
bei keine Grenzen gesetzt!“

Folgende sechs Ausbildungs- |

profile des Handwerks wur-
den modernisiert und an ak-
tuelle technologische Ent-
wicklungen wie die Digitali-
sierung angepasst:

Bei den Anlagenmechani-
kern fiir Sanitar-, Heizungs-
und Klimatechnik steht die
Einfuhrung der gestreckten
Abschlussprifung im Fokus.
Sie stellt sicher, dass einige
Kompetenzen bereits zur Half-
te der Ausbildungszeit abge-
prift werden. Bisher wurden
Handlungsfelder benannt -
kiinftig gibt es Einsatzgebiete
(Sanitartechnik, Heizungs-
technik, Liftungs- und Klima-
technik, erneuerbare Ener-
gien und Umwelttechnik). Das
Einsatzgebiet wird vom Aus-
bildungsbetrieb festgelegt und
ist in der Abschlusspriifung zu
berticksichtigen.

Inder Ausbildung zum Dach-
decker gibt es statt zwei kiinf-
tig finf Schwerpunkte (Dach-
deckungstechnik, Abdich-
tungstechnik, Auflenwandbe-
kleidungstechnik, Energie-
technik an Dach und Wand,
Reetdachtechnik). Insbeson-
dere die Energietechnik be-

rucksichtigt dabei die neu-
esten technologischen Ent-
wicklungen der Branche: vom
Schutz- zum Nutzdach.
Hauptgrund fir die Neuord-
nung bei den Graveuren sind
die technologischen Entwick-
lungen im Bereich digitaler
auf- und abtragender Verfah-
ren. Auch hier wird die ge-
streckte Gesellenpriifung ein-
gefiihrt. Die Struktur der Ver-
ordnung &ndert sich eben-
falls: Bislang gab es zwei
Schwerpunkte (Flachgravier-
technik und Reliefgraviertech-
nik), nun wird der Beruf ohne
Differenzierung ausgebildet.
Die  Ausbildungsberufsbe-

b

Eine der Anderungen: In der Ausbildung zum Dachdecker gibt es

statt zwei kiinftig finf Schwerpunkte. Foto: Marko Priske/Bauher-

ren-Schutzbund

zeichnung der Horgerateakus-
tiker wird in Horakustiker ge-
andert. Einen neuen fachli-
chen Schwerpunkt bilden per-
sonenbezogene Dienstleistun-
gen. Damit wird dem ver-
starkten individuellen Bera-
tungsbedarf der Kunden be-
reits in der Ausbildung Rech-
nung getragen.

Verfahrens- und Produktin-
novationen, aber auch die ver-
anderten Kundenanforderun-
gen machen die Neuordnung
der Metallbildner erforder-
lich. Auszubildenden stehen
kiinftig die drei Fachrichtun-
gen Gurtlertechnik, Metall-
driicktechnik oder Ziselier-

Nachwuchs zeigt sein Kénnen

EuroSkills: Junge Fachkraft

er Prasident des Zent-
D ralverbands des Deut-
schen Handwerks
(zDH), Hans Peter Wollseifer:

,unser Nachwuchs beweist |

Tag fur Tag beim Kunden sein
grofles Konnen. Jetzt wiin-
schen wir den Teilnehmern
im Wettbewerb viel Erfolg.”
Die Teilnehmer, die sich

nach dem Gesellenabschluss =

zum Teil bereits in der Meis-

terausbildung befinden oder
die schon abgeschlossen ha-

ben, werden in den kommen-

den Monaten intensivvon Ex-

perten trainiert, damit das |

deutsche Handwerk an seine
bisherige Erfolgsgeschichte
bei den EuroSkills-Wettbe-
werben ankniipfen kann. Bei
den europdischen Titelkdmp-
fen EuroSkills 2014 im franzo-
sischen Lille hatte das Team
Germany finf Gold-, vier Sil-
ber- und zwei Bronzemedail-
len sowie zwei ,Medallion for
Excellence“ errungen.

Unter den elf Teilnehmern
des deutschen Handwerks ist

e g
o e B, s

auch Fliesen-, Platten- und
Mosaikleger Tim Welberg aus

e bei der 5. Berufseuropameisterschaft

- Bei den EuroSkills messen sich Fachkrafte
B e e mit ihren europdischen Kollegen.

des Deutschen Handwerks so-
wie World-Skills Germany be-

Ahaus im Wettbewerb wall & treut.

Floor Tiling. Zusammen mit
zehn anderen Handwerkern
wird er vom Zentralverband

Insgesamt werden rund 500
Teilnehmer aus 30 europdi-
schen Landern und Regionen

-3 - s
I_ e

de <-1eutschen‘ Handwe.rk-s
Foto: Colourbox

in 35 Berufen ihr Kénnen zei-
gen.

technik offen. Auch bei den
Metallbildnern wurde die ge-
streckte Gesellenpriifung ein-
gefiihrt.

Bei der Neufassung der Aus-
bildungsordnung der Rollla-
den- und Sonnenschutzme-
chatroniker zum 1. August ste-
hen ebenfalls neue technolo-
gische Entwicklungen der
Branche im Mittelpunkt. Vor
allem bei der Antriebs- und
Steuerungstechnik hat sich
das Angebot der Betriebe in
den vergangenen Jahren wei-
terentwickelt.

Viele Bereiche, viele Chancen -
werden Sie Teil eines tollen Teams!

O (PN N PYTPY %

WAL mdmenionnbalome o
wicucicininIiciyes, crivnicnie nuusn au
oder Pflegefachkraft konnen Sie bei uns einen neuen
Berufsweg einschlagen.

Wir bieten:
Diverse Sonderzahlungen, Urlaubs-
und Weihnachtsgeld
Steuerfreie Erstattung der Kosten des
Kindergartenbesuches
Bezahlter Zusatzurlaub bei wichtigen
Ereignissen der Kinder
Hohes MaB an Vertrauen im
Unternehmen
Familienfreundliche, flexible Arbeits-
zeiten auch fur Alleinerziehende

Hduslicher Pflegedienst Meinert GmbH
MiinsterstraBe 12 » 48727 Billerbeck
Tel.: 02543/25606

info@pflegedienst-meinert.de
www.pflegedienst-meinert.de

Urlaubstage verfallen nicht

Raum fur selbststdndiges und
eigenverantwortliches Arbeiten
Viele Fort- und Weiterbildungs-
maglichkeiten

Eine leistungsgerechte Vergutung und
zeitnaher Uberstundenausgleich
Karriere auch in Teilzeit maglich
Teamorientierte Fhrungsmethoden,
die auf Belange von Mitarbeitern
RUcksicht nehmen

&
T Pflegedienst Meinert

T s Thosrge Saihe.

# Pllags » Balrunng v Hausswirtsrhell » Pollioy-Coes

Im Jahr 2017 bildet die WWU
in folgenden Berufen aus:

« Chemielaborant/in

« Elektroniker/in (Energie- und Gebdudetechnik)

« Elektroniker/in (Gerédte und Systeme)

» Fachangestellte/r fiir Medien- und
Informationsdienste (Bibliothek)

* Fachinformatiker/in (Systemintegration)
» Feinwerkmechaniker/in (Feinmechanik)

» Gartner/in (Zierpflanzenbau)

» Geowissenschaftliche/r Praparator/in

« Informatikkauffrau/-mann
« IT-System-Elektroniker/in

 Kauffrau/-mann fiir Biromanagement,

optional mit Zusatzqualifikation
Europaassistent/in (IHK)

* Mediengestalter/in (Bild und Ton)
« Sport- und Fitnesskauffrau/-mann
» Systemelektroniker/in

Ausfiihrliche Informationen
findest Du unter:
ausbildung.uni-muenster.de

Wir freuen uns
auf Deine Bewerbung.

HE NN NN NN RN NN NN e oo oo oo e o o oo e o ol o e ol o ool e o oo e o o o ol e o oo e o o

Informiere Dich iiber die Ausbildungsméglichkeiten an der WWU
und komm zum TAG DER AUSBILDUNG 2016 -
Sonntag, 04.09.2016, 11—15 Uhr, Wilhelm-Klemm-Str. 10, 48149 Miinster

Jennifer Hof,

friiher Model - heute
Auszubildende zur
steuerfachangestellten

astennicht

Hehllﬁdlm!&.llll!tqfr
Mehr als du denkst!

www.mehr-als-du-denkst.de

. Wir casten
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Anzeigensonderverdffentlichung

Mischung muss stimmen

Ausbildung zum Chemikanten hat viele Facetten

Der Chemikant ist der
wichtigste Lehrberuf der
Chemiebranche: In kei-
nem anderen Beruf wer-
den dort mehr Men-
schen ausgebildet. Eine
davon ist Anna-Carina
Kluckow, die beim GroR-
konzern Henkel in Diis-
seldorf lernt.

R L e L R L NI R LT

2

Im Prinzip verbin-
det der Beruf klas-
sisches Handwerk
mit Chemie.

Anna-Carina Kluckow

2

ie beschiftigt sich

dort mit der Herstel-

lung von Waschmit-

teln. Chemikanten

arbeiten meist bei
Industrieunternehmen und
stellen etwa Granulate, Lacke
oder Waschmittel her und
verarbeiten sie weiter. Sie
steuern in der Produktion die
Maschinen und iiberwachen
den Herstellungsprozess und
die Qualitat der Produkte. ,Fiir
alle Parameter gibt es einen
Toleranzbereich. Der Chemi-
kant achtet darauf, dass der
immer eingehalten wird", er-
klart Margret Reymers vom
Bundesinstitut fiir Berufsbil-
dung (BIBB).

»lm Prinzip verbindet der Be-
ruf klassisches Handwerk mit
Chemie“, erklart Kluckow.
Gibt es eine Stérung an einer
Maschine in der Fabrik, ist sie
sofort zur Stelle. Dann ist es
ihre Aufgabe, die Mechanik
schnell wieder instand zu set-
zen, damit die Produktion
weitergehen kann und es
nicht zu Riickstaus kommt.
Dabei muss sie durchaus ein-
mal selbst Hand anlegen und
die Maschine reparieren.

Eine immer wichtiger wer-
dende Rolle fiir den Beruf spie-
le moderne Computertechnik,
erlautert Christopher Knie-
ling vom Bundesarbeitgeber-
verband Chemie (BAVC). Des-
wegen sollten Auszubildende
naturwissenschaftlich und

Unser neuer, attraktiver Foodtruck

Bekanntheit, attraktive Standorte,

bewerbung@damhus.de
HandwerkerstraBe 26
48720 Rosendahl

Foodtruck sucht Meistergriller/-in

Sie suchen eine Verdnderung, haben gerne mit Menschen zu tun und
wollen hungrige Kunden gliicklich machen?

Wir bieten SpaB an der Arbeit, Unabhangigkeit, tolle Produkte, hohe

Verdienstmaoglichkeiten und ein tolles Team.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne unter Tel.: 02566/9302 23 oder per mail:

steht Ihnen zur Verfigung!

Fortbildungsmaoglichkeiten, gute

DAMAUS
Ofs Muivtnrgrifiar

Ti'iﬁ ﬂﬁ' ﬁ'ﬂ

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG

Wir sind einer der leistungsfdhigsten Opel Vertragshandler
im Miinsterland und suchen fiir unser ,,Verkaufsteam® einen

yJuniorverkaufer® (mw).

Auch wenn Sie Ihre Ausbildung gerade beendet haben
und keine Verkaufserfahrung mitbringen, bieten wir lhnen
eine Zukunft mit Perspektive und stetiger Weiterbildung.

Bewerben Sie sich noch heute bei uns:

lhr Autohaus

o alles besvowa! —
Autohaus Wiens GmbH & Co. KG
48727 Billerbeck  Miinsterstr. 60
bewerbung@wiens.de www.wiens.de

technisch interessiert sein.

Wichtig sind auflerdem
Teamfihigkeit und Sorgfalt.
s,Chemikanten haben eine
grof3e Verantwortung®, erklart
Margret Reymers vom BIBB.

Mit rund 6500 Ausbildungs-
verhaltnissen im Jahr 2014 -
aktuellere Zahlen gibt es noch
nicht - ist der Chemikant der
starkste Ausbildungsberuf in
der chemisch-pharmazeuti-
schen Industrie. ,Die Arbeits-
marktchancen fur Chemikan-
ten sind derzeit sehr positiv*,
sagt Knieling. Uber 90 Prozent
aller Azubis wiirden nach er-
folgreichem Abschluss ihrer
Ausbildung tbernommen -
hiufig mit langfristigen Be-
schaftigungsperspektiven.

Die Ausbildungsvergiitung
kann sich durchaus sehen
lassen. Im ersten Lehrjahr er-
halten Jugendliche laut Bun-
desagentur fiir Arbeit rund 870
Euro brutto. Etwa zwei von
drei Azubis (62 Prozent) begin-
nen die dreieinhalbjahrige
Ausbildung nach dem mittle-
ren Schulabschluss, mehr als
jeder vierte (29 Prozent) hat
die Hochschulreife. Auf eins
miussen sich angehende Che-
mikanten allerdings einstel-
len: In der Regel arbeiten sie
im Schichtsystem. (dpa)

ihk-nordwestfalen.de

Wie viel der Chemikalien braucht es fiir die Waschmittelherstellung? Die angehende Chemikantin Anna-

Carina Kluckow im Gesprach mit ihrem Ausbilder Stephan Wiesmann.

AUSHILFE Rudolf Dirks
GESUCHT! Porzellan - Hausrat

Haben Sie Interesse? Eisenwaren

Inh. Gabriele Dirks
Beerlager Str. 1 - Billerbeck - 02543/6298

Dann melden Sie sich
schriftlich oder persénlich.

Heizung — Sanitar — Solar — Pellets
Wiarmepumpe — Schwimmbad
Wasseraufbereitung — Solarstrom

| Alle Schwimmbadartikel vorrdtig!

Oasien

Ihre kompetente
Seniorenpflege
in familidrer

U

Atmosphdre
Togespilegehos Blllerbeck P
BahnhofstraBe 25 -
48727 Billerbeck Pﬂe.gefaCh /
& 02543/2182730 HllfSkPfo
zu sofort
Beachten Sie unsere auf 450€-Basis
NEUEN Geschiftszeiten: gesucht,
Mo-Sa: von 8%-17%° Uhr AZ: 8.45-17.00 Uhr

!
jlden V%"

wir bl

Wir suchen zu sofort

und fiir 2017
Auszubildende mmw)
zum Anlagenmechaniker Darfelder Str. 52
48727 Billerbeck

Sanitar-, Heizung-,

und Klimatechnik www.strako-gmbh.de

Tel.02543/2310-0

o,
5%k
——

Wir

A

Wir

suchen noch eine/n

uszubildende/n

zum/zur Industriekaufmann/frau

oder eine/n bereits ausgelernte/n
Industriekaufmann/frau

freuen uns auf lhre Bewerbung.

HUMBERG

HUMBERG GmbH

Stevern 78 - 48301 Nottuln
Telefon 02502/ 6071 - Fax 02502/ 6072
info@humberg-guss.de - www.humberg-guss.de

Als ein seit Jahrzehnten in Gescher anséssiges Autohaus befassen wir
uns als autorisierter Ford-Vertragshandler mit dem Verkauf von
Neu- und Gebrauchtfahrzeugen aller Fabrikate sowie deren Wartung
und Instandhaltung.

Zur Unterstiitzung unseres Werkstattteams suchen wir zum niachstmaog-
lichen Zeitpunkt eine(n) versierte(n)

KFZ-Mechatroniker/in

mit Berufserfahrung.

Wir bieten einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz bei Uberdurch-
schnittlicher Bezahlung in modernen Réumlichkeiten fiir alle in einer
KFZ-Werkstatt anfallenden Arbeiten eines langjahrigen Teams.

Wenn Sie diese neue Aufgabe interessiert, dann freuen wir uns auf lhre
aussagefahige Bewerbung.

ﬂrll-l“ ERRIN

Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an:

HUMBERG GmbH

Stevern 78 - 48301 Nottuln
Telefon 02502/ 6071 - Fax 02502/ 6072
info@humberg-guss.de - www.humberg-guss.de

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Aushilfen «w

auf 450-Euro-Basis

¢ zur Unterstiitzung in der GieBerei
gerne auch Schiler

HUMBERG

Autohaus Bessler & Terhardt ....

48712 Gescher - Tel. 0 25 42 / 93 200 - www.bessler-terhardt.de

z.Hd. Herrn Christian Bessler (Geschaftsleitung) - BahnhofstraBe 15(-)_ -

&

Holz- &

Kunststofffenster .k’

Wir suchen zum n&chstmdglichen Termin einen

Tischlergesellen mw

fur Fertigung, Montage u. Reparaturarbeiten
(gerne mit Erfahrung im Fensterbau)

Geitendorf 13 - 48720 Rosendahl-Darfeld - Tel.: (02545) 223
info @ wellner-fensterbau.de - www.wellner-fensterbau.de

Fotos: dpa

Gut
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erihrungsangste
gegeniiber anderen

Menschen diirfen Podo-
logen nicht haben. Die medizi-
nischen Fuf3pfleger behan-
deln samtliche Arten von Na-
gelveranderungen, Hithner-
augen, Schwielen und War-
zen. Unterschiedliche Instru-
mente kommen dabei zum
Einsatz — dazu gehoren auch
eine Zange oder ein Skalpell.
Podologen arbeiten mit Arzten
zusammen und unterstiitzen
sie im therapeutischen Be-
reich. Zu ihnen kommen in
erster Linie Diabetespatienten
mit FuBproblemen. Eine Podo-
logen-Ausbildung dauert zwei
Jahre. Bewerber brauchen den
mittleren Schulabschluss
oder einen Hauptschulab-
schluss. Eine hohe soziale
Kompetenz, gute motorische
Fahigkeiten und handwerkli-
ches Geschick sind ein Muss.

Wir bewegen Menschen,

Menschen bewegen uns.
Wir suchen Sie (m/w) ...

... gerne auch Abiturienten
und Studenten:

- Produktionshelfer

- Lagerhelfer

- Technischer Zeichner

Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung. Rufen Sie uns an!
Piening GmbH
SchuppenstraBe 16 - Coesfeld
Telefon 02541 848570
Coesfeld@PieningGmbH.de

Pieningm

Personal
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Prazision und Vielfalt

Die WWU bietet nicht nur Studienginge / Tag der Ausbildung am 4. September

Von Andreas Kriiskemper

Am 4. September, Sonntag,
treten Studium und Wissen-
schaft an der WWU Miinster
in den Hintergrund. Am Tag
der Ausbildung zeigt die Uni,
dass sie Schiilern auch in der
beruflichen Ausbildung eine
hohe und vielfach ausge-
zeichnete Qualitat anbietet.

18 kauf-

o0

schen und handwerklichen

Nicht
7U
Ende

Ausbil-
dungs-
platze in

Berufen werden jedes Jahr be-
setzt. Damit gehort die WwuU
nach eigenen Angaben zu den
groften Ausbildern des Miins-
terlandes.

Kaufleute fiir Biiromanage-
ment, Sport- und Fitnesskauf-
leute, Feinwerkmechaniker,
Fachinformatiker, IT-System-
elektroniker, Chemielaboran-
ten oder Tischler gehéren zu
den Berufsbildern, die an der
WWU ausgebildet werden.
L~Feinwerkmechaniker stellen
beispielsweise  individuelle
Bauteile her, die fiir verschie-
dene Versuchsaufbauten be-
notigt werden®, erlautert Tho-

gepracht?

Praktika oder FSJ

esonders bitter ist es,
B wenn sich erst kurz vor

Schluss abzeichnet,
dass es fir die Hochschulreife
nicht reicht.

,Das Abitur abzubrechen,
war eine ziemlich harte Er-
fahrung fir mich®, erzahlt Mi-
chael aus Koln. Der 28-Jahrige
hatte die Schule bereits in der
elften Klasse einmal unter-
brochen und stattdessen Zivil-
dienst gemacht. Im zweiten
Anlauf sollte es eigentlich
klappen. ,Ich war schon auf
der Zielgeraden und habe
dann gemerkt, dass einige No-
ten zu schlecht sind. Meine In-
teressen lagen einfach woan-
ders.“ Die Schule aufzugeben,
habe ihn damals sehr belastet
und Schuldgefiihle ausgeldst.

Das miisse aber nicht sein,
sagt Claudia Raykowski vom
Berufsverband Deutscher Psy-
chologinnen und Psychologen
(BDP). ,Das Abitur nicht zu
machen oder zu schaffen, ist
gleichzeitig eine Chance, die
eigenen Fahigkeiten neu zu
hinterfragen.“ Das Abitur sei
nicht das Maf} der Dinge, um
im Leben erfolgreich zu sein.

Wer das Abitur nicht schafft,
kann sich unter anderem an
eine professionelle Berufsbe-
ratung wenden. In den Treffen
wird zum Beispiel trainiert,
das eigene Zeitmanagement
zu verbessern.

Michael wollte keinen wei-
teren Versuch wagen, das Abi-
tur zu bestehen. ,Ich hatte
starke  Selbstzweifel und
musste mich erst mal orien-
tieren.“ Eine gute Anlaufstelle
sei das Job-Center des Arbeits-
amtes gewesen. ,Berater be-
sprechen dort mit den jungen
Erwachsenen, wie es weiter-
gehen kann®, erklart Paul Eb-
sen von der Bundesagentur
flir Arbeit in Niirnberg. Die An-
gabe von Starken und Schwa-
chen sei wichtig, um Ideen fiir
einen Praktikums- oder Aus-
bildungsplatz zu sammeln.

Ein Praktikum ist oft schnel-
ler zu bekommen als ein Aus-
bildungsplatz.  Schulabbre-
cher missen sich so nicht

zur Orientierung

langweilen oder unniitz fith-
len. ,Auf diesem Weg kann je-
der unverbindlich in Berufe
hineinschnuppern und in Ru-
hetiberlegen, ob sich eine Aus-
bildung lohnt“, sagt Pau Eb-
sen.

Eine weitere Variante, um

mas Bockenholt, stellvertre-
tender Leiter der Abteilung
Personalentwicklung, die an-
fallenden Aufgaben. ,Die
WWU verfiigt iber das Stadt-
gebiet verteilt iiber zahlreiche,
teilweise historische Gebaude,
die so verwinkelt sind, dass da
keine Schranke ,von der Stan-
ge‘ passen. Da kommen dann
die Tischler ins Spiel.“ Auch
die Reparatur des sonstigen
Mobiliars fallt in deren Ver-
antwortungsbereich.

Alle, die sich fiir eine Ausbil-
dung bei der WWU interessie-
ren, sind am 4. September von
11 bis 15 Uhr zum zweiten ,Tag

der Ausbildung® eingeladen.
Im Naturwissenschaftlichen
Zentrum, Wilhelm-Klemm-
Strafle 10, offnen sich die
Werkstatten und Labore und
die Ausbilder gewihren einen
Einblick in die verschiedenen
Ausbildungsberufe.  Schiile-
rinnen und Schiiler ab Klasse
8, aber auch Eltern und Lehrer
sind herzlich eingeladen. Man
kann sich nicht nur wie im
Rahmen einer Ausbildungs-
messe Uber die Berufsbilder
informieren, sondern auch
ganz praktisch ausprobieren,
ob einem die Tatigkeiten lie-
gen. Gleichzeitiglernt man die

Ausbilderinnen und Ausbilder
kennen und kann sich mit
den jetzigen Azubis austau-
schen. Auflerdem gibt es Vor-
trdge des Career-Service,
unter anderem zum Thema
s,Lehrer- und Elterneinfluss
bei der Berufswahl“.

Auch fir das leibliche wohl
ist gesorgt: Die Jugendauszu-
bildendenvertretung organi-
siert eine Cafeteria, die Halfte
des Erloses wird fiir einen
wohltatigen Zweck gespendet.

Die Ausbildungsberufe an der
A WWU werden beim tag der
Ausbildung vorgestellt. Foto:
L wwu

bei der LVM
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sich vom Abi-Stress eine Aus- & o]

zeit zu nehmen und gleichzei-
tig sozial zu engagieren, ist
das Freiwillige Soziale Jahr
(FSJ). ,Ein Jahr fir andere da
zu sein, kann die Eigenstin-
digkeit starken und neu moti-
vieren®, sagt Kristin Napieral-
la vom Bundesarbeitskreis
FSJ. Die Referentin flir Freiwil-
ligen- und Lerndienste betont
aber: ,Wer hier mitmacht,
ruht sich nicht aus.“ Die Frei-
willigen arbeiten Vollzeit in
Sportvereinen, Krankenhau-
sern, Kindergirten oder Pfle-
geheimen. Fir die Hilfstatig-
keit gebe es bis zu 340 Euro Ta-
schengeld.

Fir  Michaels Studien-
wunsch Soziale Arbeit ist eine
Hochschulzugangsberechti-
gung erforderlich. In Deutsch-
land kann aber jeder Ab-
schluss nachgeholt werden
und auch das Studieren ohne
Abitur ist moglich. Mit einer
Fachhochschulreife oder
einer Fachgebundenen Hoch-
schulreife steht einer Ein-
schreibung ebenfalls nichts
im Weg. (dpa)

M Dfreiwilliges-jahr.de

Mbundesfreiwilligen
dienst.de

Leinen los! Wir setzen die Segel
Richtung Zukunft!

Nach dem Willkommenstag hissten die Auszubilden-
den und dualen Studenten am 2. August die LVM-Flagge
beim Segeln auf der hollandischen Nordsee. Wahrend
der viertagigen Seminarfahrt lernten sie sich gut kennen
und erhielten einen ersten Einblick in die LVM-Welt. Im
Rahmen von Gruppenarbeiten entwickelten sie Fantasie-
Versicherungsprodukte, erstellten fiir das jeweilige Schiff
eine eigene Flagge, und haben schiffslibergreifend an
TeambildungsmaBnahmen teilgenommen.

Zuriick auf dem Festland geht es mit weiteren internen
Schulungen und im Anschluss mit dem ersten AuBen-
dienstpraktikum in unseren Agenturen weiter.

Je nach Ausbildungsberuf bzw. nach Art den Dualen
Studiums durchlaufen die Azubis unterschiedliche Stati-
onen bei der LVM-Versicherung in der Direktion und be-
suchen die Berufs- bzw. Fachhochschule. Die sehr guten
Priifungsergebnisse aus den letzten Jahren zeigen, dass
ihre Ausbildung auf dem hochsten Niveau stattfindet.

Nachwuchsforderung wird bei der LVM-Versicherung,
einem der groBten Arbeitgeber Miinsters, groB3 geschrie-
ben. Die Azubis haben hier groBe Chancen auf eine Uber-
nahme im Anschluss an die Ausbildung. Neben den 49
sog. Direktionsazubis/-Dualos starteten weitere 200 Au-
Bendienst-Azubis. Diese werden in einer der bundesweit
2.200 LVM-Versicherungsagenturen ausgebildet.

Insgesamt zahlen die derzeitigen drei Ausbildungsjahr-
gange mehr als 800 Nachwuchskrafte.

Auch fiir 2017 sucht das Unternehmen Verstarkung. In
seiner Direktion wie auch in den Agenturen bildet die
LVM-Versicherung Kaufleute fiir Versicherungen und
Finanzen aus - in Miinster zudem Kéche und Hauswirt-
schafter. Dariiber hinaus bietet die LVM Duale Studien-
ginge im Bereich der IT und der Versicherungswirtschaft
an. Der Bewerbungsschluss ist der 30. September 2016.

52 Auszubildende

- Anzeige -]

Versicherung gestartet

T ] .. 2 -
. auf lhrem
Viel Erfolg —

peruflichen 1€

Zukunft garantiert!

Die LVM Versicherung steht fiir hohe Qualitdt in der Beratung, beim Service und besonders im
Schadensfall. Mit unseren bundesweit rund 2.300 Agenturen bieten wir fiir unsere mehr als

3,3 Millionen Kunden exzellenten Service. Die LVM Versicherung ist ein Versicherungsverein auf
Gegenseitigkeit und gehort zu den Top 20 der Branche.

Zum 1. August 2017 bieten wir in der Zentrale in Miinster an:
Ausbildung zum Kaufmann fiir Versicherungen und Finanzen (m/w)
Duales Studium Versicherungswirtschaft (Bachelor of Arts)

Duales Studium Informatik (Bachelor of Science)
Systemintegration oder Anwendungsentwicklung

Ausbildung zum Koch (m/w)

Ausbildung zum Hauswirtschafter (m/w)

Sie erwartet eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche Ausbildung mit intensiver Betreuung und
bei erfolgreichem Ausbildungsabschluss beste Zukunftschancen.

Sie iiberzeugen durch einen guten Schulabschluss? Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und
arbeiten gerne im Team? Dann freuen wir uns schon heute auf Ihre Bewerbung.

Bewerben Sie sich jetzt ausschlieBlich online iiber unsere Homepage www.lvm.de/ausbildung.

Weitere Informationen erhalten Sie von Eva Brinkfort, Telefon (0251) 702 37 65
oder per E-Mail: e.brinkfort@lvm.de.

LVM Versicherung
Kolde-Ring 21

48126 Miinster
www.lvm.de/ausbildung

LV

VERSICHERUNG
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Gespannt auf

das Ergebnis
DJK Coesfeld startet Umfrage

COESFELD. Wie verhalt es
sich eigentlich mit der Au3en-
darstellung des grof3ten Sport-
vereines in Coesfeld? Gibt es
Angebote die fehlen, oder Ziel-
gruppen die nicht ausrei-
chend bedacht wurden? Die
Verantwortlichen der DJK Ein-
tracht Coesfeld-VBRS e.V. stell-
ten sich diese Fragen wahrend
einer Klausurtagung und ka-
men zu dem Ergebnis, eine
Marktanalyse in Auftrag zu
geben. Mit dem Oswald-von-
Nell-Breuning-Berufskolleg
war schnell ein verlasslicher
Partner gefunden, der sich re-
gional mit dhnlichen Projek-
ten bereits einen guten Na-
men gemacht hat.

Im Rahmen ihrer berufsbe-
gleitenden Weiterbildung
zum ,Staatlich gepriiften Be-
triebswirt* werden sich zwolf
Studierende der Fachschule
fir wirtschaft nach den Som-
merferien ein halbes Jahr
lang mit vielfaltigen Fragen
rund um das Thema Sportan-
gebote, Werbung, Ausrich-
tung, Strategie, Image, Star-
ken, Schwachen, Trends und
Ziele des Vereines befassen.

Unterstuitzt werden sie dabei
von den Fachschullehrern
Andreas Hilgenberg, Carsten
Dirks und Dirk Waterkamp,

die auf diesem Gebiet bereits
viel Erfahrungen haben.
Befragt werden Ehrenamtli-
che, Mitarbeiter, Ubungsleiter
und Mitglieder des Vereines
sowie Burger der Stadt Coes-
feld. Die Befragungen werden
in Form von Interviews und
Fragebdgen vorgenommen.
Der Startschuss fiir die ersten

Befragungen durch die Pro- |*

jektgruppe fallt am Sonntag
(28. August) am Sport- und Ge-
sundheitszentrum  mobile,
von dem aus das jahrlichen
Event ,Coesfeld bewegt sich”
losgeht.

Mittwoch, 24. August 2016

Mehr Puste statt Pause}

Vom Lauf-Muffel zum Roruper Abendlauf: Yvonne Becker hat es durchgezogen

»ich konnte ja mal an-
fangen, ein bisschen zu
joggen...” Diesen Gedan-
ken kennen sicherlich
viele. Doch ihn in die
Tat umzusetzen, ist nicht
immer ganz so leicht.
Nicht selten ist der in-
nere Schweinehund ein-
fach zu groB.

2. SPIELTAG

DIk KREISLIGA-R-TRBELLE
2076/2077 PRASENTIERT VON

SANITATSHAUS

Miehle

HELFEN IST UNSER HANDWERK
ORTHOPHADIE- UND REHA-TECHNIK
DESSOUS - WASCHE - MIEDER - HAUS- & KRANKENHAUSBESUCHE
Coesfeld - WiesenstraBe 13 — 15 - Telefon 0 25 41/98 09 81
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COESFELD. An ihre ersten
Jogging-Versuche  erinnert
sich Yvonne Becker noch ganz
genau. ,Das miisste so Anfang
der 2000er-Jahre gewesen
sein. Eine Freundin und ich
hatten uns vorgenommen, im
Steverpark in Appelhiilsen ein
paar Runden zu drehen.”

Das Ende vom Lied: ,Nach
nicht mal einer Runde haben
wir uns keuchend angeschaut
und beschlossen, wir gehen
jetzt Pommes essen®, erzdhlt
die Coesfelderin lachend.

Lange Jahre war Joggen
dann kein Thema mehr. Kur-
se im Fitness-Studio, ein biss-
chen Sport fiir den Riicken -
immer gerne. ,Aber Joggen
stellte fur mich so gar keinen
Reiz dar. Da dachte ich sofort
an Seitenstechen und Kurzat-
migkeit.“

Das Umdenken kam dieses
Jahr im Frihjahr. Und zwar
durch ihre Sportkurse bei
Yvonne Decken. ,Dort sollte

eine neue Laufgruppe ins Le-
ben gerufen werden®, erinnert
sich Yvonne Becker. ,Es hief3:
Jeder kann das Joggen lernen,

2

Es wurden so viele
Endorphine frei,
dass ich dachte:

Morgen ldufst Du
einen ganzen Ma-
rathon!

Yvonne Becker

2

wir fangen ganz langsam an.“
Und so kam es dann auch:
»Erst sind wir eine Minute ge-
laufen und dann eine Minute
gegangen, immer abwech-
selnd®, erinnert sie sich. Lang-
sam wurden die Intervalle
langer, Ziel war der erste Kilo-

= . =
Gluckhch nach dem Zieleinlauf: ,Das Tolle ist die Motivation durch
- dle Gruppe®, findet Yvonne Becker (L.). Alleine laufen macht weniger
== SpaR.

meter am Stiick. Aus einem
wurden drei. ,Als im Juli die
ganze Laufgruppe die drei Ki-
lometer beim Roruper Abend-
lauf machen wollte, wollte ich

nicht kneifen.* Die Zeit war &

ihr dabei egal. ,Ich wollte es
nur schaffen.“ Und der erste
Zieleinlauf bleibt unverges-
sen: ,Es wurden so viele En-
dorphine frei, dass ich dachte:
Morgen laufst Du einen gan-
zen Marathon®, erzahlt sie la-
chend.

Auch, wenn sie weif3, das

echte ,Marathonis® iiber diese &

Anfange mude licheln, freut
siesich sehr iber ihre kleinen,
aber stetigen Erfolge.
bin ich von den Anfangern in
die Fortgeschrittenen-Gruppe
gekommen. Das nichste Ziel:
Finf Kilometer.“ Und damit
ist ganz sicher noch nicht
Schluss...

Jetzt |

Geschafft: Die erste Ziellinie ist
erreicht. Foto: Roruper Lauftreff
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Stellenmarkt

aLanr fenew wwl”

StadtAnzeiger

e ranTHER FOR oas WilRSTEALAMD

Fiir die Mittwochs-
verteilung suchen wir

Zusteller (m/w).

Uber Bewerbungen fiir die
Bereiche Havixbeck,
Nottuln, Dillmen, Coesfeld,
Billerbeck, Rosendahl-
Darfeld und Holtwick
wirden wir uns besonders
freuen.

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

TEMPTON

Fir unseren Kunden in Coesfeld-
Lette suchen wir in Teilzeit:

Mitarbeiter m/w
Textilkommissionierung
= Kommissionierung

von Textilien
= Verpackungsarbeiten
= Wechselschicht
Wir freuen uns auf Ihren
Anruf oder Ihre Bewerbung!
TEMPTON
Personaldienstleistungen GmbH
Suringstrale 12
48653 Coesfeld
Tel.: 02541 889651-0
E-Mail: coesfeld@tempton.de
www.tempton.de

Fahrzeugpfleger

(m/w) gesucht!

Volizeit / Unbefristet

Bewerbungen an:
Autohaus Gehrmann GmbH
Otto-Hahn-StraRe 17
48301 Nottuln
Tel.o 2502/ 6051
E-Mail: bernd.gehrmann@
toyota-gehrmann.de

Jet=t auch auf
facebook Ki

Gefallt mir =5EE

www.facehook.com/stadtanzeiger.coesfeld

ﬁ“;i' Aschendorff
sE_ Logistik

Wir suchen

Lusteller (m/w)
ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung
von montags bis samstags
in der Nacht.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen HAVIXBECK,
HAVIXBECK-HOHENHOLTE,
NOTTULN und BOSENSELL
wirden wir uns besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

AP

A

Christophorus

wesrae SEMVicegesellschaft

Wir suchen fiir den Standort Coesfeld zu sofort mehrere

REINIGUNGSKRAFTE (W /M)

IM RAHMEN EINER SOZIALVERSICHERUNGSPFLICHTIGEN TATIGKEIT

Arbeitszeiten:

an 5 Tagen die Woche (Mo.-Fr.) 5.00 Uhr - 11.00 Uhr

jeden 2. Samstag 7.00 Uhr - 10.00 Uhr

Fir Rickfragen steht lhnen Frau Lomacina unter der Telefonnummer 02541 89-47007

gerne zur Verfiigung.

Ihre kurze, schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an die

Christophorus-Service Gesellschaft
Personalabteilung

Stidwall 22

48653 Coesfeld
personal@ctc-coesfeld.de

(Bewerbungen per E-Mail bitte ausschlieBlich im PDF-Format)

www.christophorus-kliniken.de

Hausdiilmen:

Wir suchen:

Hilfe im Haushalt

ca. 15 Std./Woche - nach Vereinbarung
in Billerbeck

Wir freuen uns Uber lhren Anruf
Tel. 0151 46775144 - 8.00 bis 12.00 Uhr
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Putzhilfe fiir

450-¢-Kraft/Teilzeit, evtl.
Vollzeit fiir den Verkauf in
Coesfeld zu sofort gesucht.
& 0170/5231818 oder
02861/8938435

Bauingenieur (m/w) (Bache-
lor/Master) o. Bautechniker
(m/w) fir Bauleitungsaufga-
ben auf bundesweiten GrofB3-
und Mittelprojekten (Innen-
und AuBendienst) im Be-
reich von Wirmeddmmun-
gen in Tiefgaragen/Keller
zu sofort gesucht. Aufga-
ben:  Angebotskalkulation,
Kunden-Vergabeverhand-
lungen, ortl. Bauleitung.
AufmalBerstellung, Abrech-
nung, ect. Wir bieten: Eigen-
verantwortliches ~ Arbeiten
im Familienbetrieb, vielfalti-
ge abwechslungsreiche Ti-
tigkeit mit GroBkunden der
Bauindustrie, = Dienstfahr-
zeug, Mobiltelefon, Tablet,
etc. Unbefristete Festanstel-
lung, geregelter Urlaubsan-
spruch, Georg Sievert
GmbH, Carl-Benz-Str. 11,
59348 Lidinghausen,
& 02591/9855-0, info@sie
vert-gmbh.com,  Aussage-
kriftige Bewerbungsunterla-
gen mit Gehaltsvorstellung
bevorzugt per E-Mail.

Fiir unsere Objekte in Coes-
feld suchen wir zuverldssi-
ge Reinigungskrifte auf ge-
ringfiigiger Beschiftigungs-
basis. RZ: Mo.-Fr. je 35 Mi-
nuten ab 17:00 Uhr (Do. ab
18:00 Uhr). Telefonische Be-
werbungen richten Sie bitte
an: Stolting Reinigung &
Service GmbH. @& 02871/
23914-0

Freundliche,
zuverldssige Haushaltshilfe
fiir 1-2 mal wochentlich auf
Minijobbasis zu sofort ge-
sucht & 02594/945454

Helfer (m/w) Textil in Coes-

feld-Lette gesucht. TEMP-
TON Coesfeld GmbH Sii-
ringstr. 12 - 48653 Coesfeld
& 02541/8896510 / coes
feld@tempton.de

Langfristig zuverldssige Putz-
hilfe 1x/Wo. fiir 2-Pers.-
Haushalt in COE gesucht.
Wir sind beide berufstitig
und legen Wert auf einen
vertrauensvollen =~ Umgang
& 0176/44449537

Mitarbeiter - Elektro (m/w)

in Coesfeld gesucht! !
TEMPTON PD GmbH =
02541/8896510, coesfeld@
tempton.de

Motivierte Mitarbeiter m/w

gesucht @ 02534/2011

Nebenverdienst durch Werbe-

folien auf Threm PKW. Mtl.
50-450,-€ ohne Steuerkarte.

Info & 05874/98642816 u.
01523/4154987
Pflegeassistent/in gesucht!

Als Minijob oder in Teilzeit
fiir 20 Stunden/Woche.Sie
haben Spall am Umgang mit
dlteren Menschen? Sie sind
geduldig, einfiithlsam und-
hilfsbereit? Dann bieten wir
Thnen eine interessante Té-
tigkeit und eine berufliche
Perspektive. Unseren Be-
wohnern bieten wir eine
professionelle Pflege und ei-
ne liebevollesoziale Betreu-
ung. Werden Sie Teil unse-
res Teams in einer offenen
und freundlichenArbeitsat-
mosphére.Interesse?  Dann
rufen Sie uns an: BHD Se-
niorenwohnanlage St. Jo-
hannes GmbHFrau Bleeck,
Einrichtungsleitung, Coes-
felder Strale 30, Coesfeld-
Lette, = 02546/9395-0
oder per Mail an personal@
bhd-coesfeld.de

Produktionshelfer (m/w) in

Coesfeld gesucht! TEMP-
TON PD GmbH & 02541/
8896510, coesfeld@temp
ton.de

2-Pers.-Haus-
halt, 1 x wochentl. ca. 3
Std. in COE gesucht.
& 0151/65437404

._ Reinigungskrifte mit Erfah-

rung fir Discounter ge-
sucht. Einsatzgebiete in Ha-
vixbeck-Blickallee, Nottuln-
Appelhiilsener Str., Rosen-
dahl-Hauptstr. Wir bieten
Minijob zu 9,80¢ je Std., Mo-
Sa 6:00/6:30 bis 7:15/8:30
Uhr. RSM GmbH & Co. KG,
Von-Steuben-Str. 10, Miins-
ter, Frau  Kuschmieder
& 0170/3602641

Schlosser (m/w) ab sofort in
Diilmen gesucht. Tempton
GmbH Siiringstr. 12 - 48653
Coesfeld, coesfeld@temp
ton.de

Tipico Sportwetten: Fiir un-
sere Filialen in Waltrop,
Diilmen und Coesfeld su-
chen wir ab sofort flexible
Aushilfen (8,50¢/Std.). PC-
Kenntnisse erforderlich, An-
sprechpartnerin Frau Klug
2 0152/23205501

Trockenbaumonteur (m/w)
gelernt o. ungelernt fiir
Montage von Warmeddmm-
systemen in Tiefgaragen/
Keller fiir bundesweite
GroB- und Mittelprojekte zu
sofort gesucht. Georg Sie-
vert GmbH, Carl-Benz-Str.
11, 59348 Liidinghausen,
& 02591/9855-0, info@sie
vert-gmbh.com

Wir suchen Mitarbeiter/in-
nen VZ/TZ sowie Fithrungs-
krifte fiir den Energiesek-
tor. Vorkenntnisse nicht er-
forderlich. Weitere Infos un-
ter ® 02541/8003066

Wir suchen Studierende fiir
Lagertdtigkeit in Miinster.
2,5 Tage je Woche (max. 20
Std./Wo.). Bewerbung an:
Ralf.Hainke@gautzsch.de

ZU SOFORT: Aushilfe (auf
450 € Basis), gerne auch
Rentner, fiir gdrtnerische Té-
tigkeiten auf Firmengeldnde
in 48712 Gescher gesucht!
& 02542/2008067

Zuverl. Reinigungskraft fir
unser Objekt in Diillmen 1x
Wo. gesucht. Gebdudereini-
gung Schlinke, & 02592 /
97878 30

Zuverlissige deutschsprachi-
ge Reinigungskraft flir un-
ser Objekt in Diilmen, Fehr-
belliner Platz gesucht. AZ:
Mo.-Fr. von 17:00 - 18:15
Uhr. & 0201/212384

STELLENGESUCHE

Gértner su. Arbeit jeglicher
Art.  0152/21640113

Laminatverlegen nur 6,90€/
m2.  Materialien besorgen
Sie, ich wverlege fiir Sie.
@& 02591/2371944

Ubernehme Fliesen- und Re-
novierungsarbeiten
& 01578/8563287

***Sprung  Systemhaus***
Gebrauchte PCs/Notebooks/
Monitore zu  verkaufen.
Computerprobleme? Ob Vi-
ren, Datenverlust oder Hard-
wareschdden, wir helfen
schnell, preiswert und kom-
petent. Serviceannahme
auch ohne Termin.
www.sprung.de @& 02542/
93160

***Webdesign*** Wir pro-
grammieren und gestalten
Thre Website professionell

und preiswert.
www.sprung.de @& 02542/
93160

Computerhilfe und Repara-
tur fir 17,50€/Std. compu-
terhilfe-coesfeld.de & 0176/
55648441

Sommerangebot!!! PC-Schule
Einzelunterricht an Threm
Geridt, in Threm Lerntempo,
Unterrichtsstunde nur
24,90¢ - Infos unter:
www.sprung.de - SPRUNG
Systemhaus & 02542/93160

terraconnect e.K. EDV-Ser-
vice - B. Frie. Reparaturen,
Service und Verkauf. Seit
1996 fir Sie in Nottuln.
www.edv-nottuln.de

& 02502/25473

Windows 10 macht Thren PC
schneller! Wir helfen beim
Umstieg ohne Datenverlust.
www.sprung.de @& 02542/
93160

dieprofimakler.de - KOSTEN-

LOS & ohne Vertrag! Drin-
gend Kaufobjekte gesucht!
& 0800/9993939 (kosten-
los)

Mittwoch, 24. August 2016

Liebe Mutti!

80 Jahre sind vergangen,
mal mit Sonne, mal verhangen!
Dein Leben hat viele Facetten,

nicht immer leicht, méchte ich wetten!

Deine Rasselbande

Drum méchten wir dich heute ehren,
es ist zwecklos, sich zu wehren!

STELLENANGEBOTE

12/0,75 | Glas
1. 0,44 + 3,30 Pfand

Niewerth - Coesfeld !
AmBerkelbogen - = 88563 ,

Autos ab 1000,-¢/ KFZ-Werk-

statt. TUV/AU, Olwechsel
10W40 bis 4,5 1 zzgl. Filter
25,-€. Coesfelder Str. 91,
www.wk-fahrzeuge.de

& 02546/286 u. 760440

IMMO - VERKAUF

Datteln: Komplettes 3 Fam-

Haus im neu renovierten
TOP-Zustand je 67 m2 W1l
KP: 199.900,-€ oder kom-
plett zu vermieten. (E-Aus-
weis i.A.) & 0152/54061825

Diilmen: 3-Familienhaus,
154 qm WIfl.,, Grundstiick
384 qm, Jahresnettomiete:
10.534,92¢  (steigerungsfa-
hig). KP 234.900,-€ VB, Top
Zustand. Immo G. Fleiss
& 0251/248275 oder 0160/
96220124

Diilmen: DHH, kfw 70, 105/
590 m?, Keller, Carp., Gas
67 kWh, san. 2012,
139.000,-€ & 02546/1820,
dr-sperling-immobilien.de

Heek-Nienborg: Hiibsch reno-
viertes freist. 2 Fam-Haus
der Extraklasse 193 m2 Wil.
incl. 780 m? Grdst. (E-Pass
i. Auftrag) KP: 279.000,-€.
& 0152/54061825

Velen: Freist. 2 Fam-Haus
mit neuzeitlicher Renovie-
rung, 184 m? Wil. mit 574
m2 EP-Grdst. zu 25,-€ mtl.
(E-Pass i. Auftrag), KP:
233.000,-€ oder zu vermie-
ten. & 0152/54061825

L

Berufst. Frau (504) sucht
gepfl. kleine 2 Zi.-Whg. bis
50 m2 & 0162/8057724

Rubhiger, zuverlissiger Mann
sucht eine Wohnung in Ro-
sendahl Darfeld/Osterwick,
50 - 65 m? =& 0152/
07522812

Suche dringend 3 ZKB, bar-
rierefrei, 60-65 m2 bis 415,-€
KM o. 70 m? bis 465,-¢ WM,
Nédhe Kaufland/Real, WBS
vorh. & 0175/6922669

IMMO - VERMIETUNGEN

Diilmen: App., 1 1/2 Zi.,
EBK, Bad, ab 01.08. zu ver-
mieten & 0171/4473878

Gescher: 3 ZKB, AR, Balkon,
85 qm, ab sofort zu verm.,
Kiiche und div. Mébel kon-
nen iibernommen werden.
= 0171/4473878

Stellplitze zu verm.@& 02507/
2683

derWoche

Coca-Cola; Fanta
§5ae

LIEFERSERVICE -
Anfrage im Markt W@
giitigvom 22.8.-27.8.16

AB SOFORT: C02-Flaschen erhaltlich in Tausch
DULMEN
Miinsterstr. 150
COESFELD
www.rinkgat.de Hansestr. 18

Senden, Miihlenfeld 9: 5 Zim-
mer-Wohnung mit Balkon
im 3. OG zum 1.10.16 zu
500,-¢ Kaltmiete + NK zu
vermieten. (E-Pass 1i.A.)
& 0152/54061825

Velen: Freist. 2 Fam-Haus
mit 184 m2? Wfl. und 574 m?
Grdst. mit Keller, Garage,
Wintergarten zu 1.300,-€
Kaltmiete + NK langfristig
zu  vermieten. & 0152/
54061825

Wohnen an der Coesfelder
Promenade (Siidwall), EG-
Whg., 4 ZKDB, GWGC, Ter-
rasse, Garten, Keller, 2
PKW-Stellpl., barrierefr.,
NR, 121 m2 WIil.,, 890,-¢ +
NK & 02104/976410

Veltins Pilsener
versch. Sorten
20/0,5 1 0.24/0,33 |
1.1,09/1,38

3,10/3,42 Pfand

GETRANKEWEL |

Niewerth - Coesfeld
- AmBerkelbogen - = 88563
MOTORRADER

£ WIDDER 21.3.-20.4.

| &UsTIER 214215, |

| #¥ ZWILLINGE 22.5.-21.6.

CAR & BIKE 888

MICHAEL MISSING

WESELER STR. 3 + 48249 DULMEN-BULDERN
TEL.: 0 25 90/507
WWW.CAR-BIKE-NISSING.DE

| EENKREBS 22.6.-23.7.

Ankauf aller
DER auch Unfall.
Barabwicklung.
Frohlich ® 0177/8349317
und 02368/962464

BOXENSTOPP-BILLER-

Seridse

BECK, ANKAUF, VER-
KAUF, ERSATZTEILE
@ 02543/304606, www.bo

xenstopp-billerbeck.de

PKW /LKW

MOTORRA-

Motorrad

§54 JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU / Gc_ebrz_iucht / Schaltwagen / Automatik

Auto-Check Frank Janietz

KFZ-Fachwerkstatt und
zertifizierter Recyclingbetrieb

Hole lhren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

Tel.: 02594/2822

100-5.000¢  Ankauf aller
KFZ, auch m. Unfall/Mo-
torsch., TiuV/Km-Stand

egal. Komme sofort, zahle
bar & 0251/66029992

Achtung unglaublich! Zahle
Spitzenpreis  fiir  Thren
PKW. Unfall-km-TUV egal,
24 Std.-Service. ® 02306/
3092455

An- u. Verkauf!!! Kock-Auto-
mobile! Dt. Untern. sucht
stindig PKW, Geldndewa-
gen u. Motorrdder. Seridse
Abwicklung. Diilmen-
Rorup & 02548/1575

Ankauf aller Fabrikate Pkw,
Geldndewagen, usw., auch
hohe Kilometerleist., seri-
6se Abwicklung. AHS mbH
& Co. KG & 02594/789070

Ankauf fiir Export: PKW,
LKW. Busse, Geldndewagen
von A-Z, in jedem Zustand,
jung/alt. Abholung/Abmel-
dung garantiert. Alles anbie-
ten, auch  Unfallwagen

@& 01525/1580342

g

giltigvom 22.8.-27.8.16

DULMEN
Miinsterstr. 150
COESFELD

‘e rinkgut.de Hansestr. 18

ATC Tel 02861/5002223 An-
kauf aller PKW's, auch Un-
fall-/Motorschidden + hohe
Kilom. Zahle Bar! & 0173/
230 2267

Autoankauf von PKW, LKW,
Unfallschaden, Motorscha-
den, mit und ohne TUYV,
auch Sa. und So. = 0231/
86428997

k SKORPION 24.10.-22.11.

€D schunze 232z, |

|74 STEINBOCK 22.12.-20.1.

£ WASSERMANN 21.1.19.2.

HOROSKOP

24. bis 30. August 2016

Wochen

Manchmal muss man sich auch
mit dem zweiten Platz zufrieden
geben — tragen Sie es mit Fas-
sung, es gibt Schlimmeres!

In Sachen Liebe ist es bei Stieren
derzeit nicht einfach — aber des-
halb sollten Sie nicht gleich den
Kopf in den Sand stecken!.

Manche Dinge muss man ein-
fach mal links liegen lassen,
dann erledigt sich vieles schon
von allein! Machen Sie den Test!

Sie wissen gerade selbst nicht so
recht, wo Thnen der Sinn steht,
und das kann mitunter fir Triib-
sinn sorgen!

#X 1 GWE 24.7.-23.8.

Mit Besserwissereien und klugen
Ratschldgen machen Sie sich das
Leben selbst schwer — halten Sie
sich ein wenig zurtick.

Wenn Sie jetzt Urlaub haben,
sollten Sie darauf achten, dass Sie
nicht nur am Strand liegen, son-
dern auch sportlich aktiv werden.

HIER konnte
IHRE ANZEIGE

stehen!
/.\

WIR INFORMIEREN SIE
UNVERBINDLICH

StadtAnzeiger
Tel.: 02541/9407 14

4 WAAGE 24.9.-23.10.

Sie wissen, was Sie konnen, und
daher lassen Sie sich jetzt auch
nicht so leicht die Butter vom
Brot nehmen. Sehr gut!

Sie zeigen sich nun von Ihrer
wankelmiitigen Seite, und das
kommt natiirlich nicht bei allen
gut an - Streit ist vorprogram-
miert.!

Alles in allem ist Ihre Welt gra-
de ganz ok, dennoch neigen Sie
jetzt zu Griibeleien — lenken Sie
sich durch Aktivitaten ab!

Manchmal wollen die Dinge
sich einfach nicht so entwi-
ckeln, wie man das vorgesehen
hat, aber wer weif$, was am Ende
rauskommt.

Bei Konflikten sollten Sie sich
jetzt kompromissbereit zeigen,
sonst zahlen Sie am Ende nur
drauf — und das muss nicht sein!

Gonnen Sie sich tagstiber immer
wieder kleine Ruhepausen, vor
allem, wenn Ihnen sommerli-
che Temperaturen zu schaffen
machen.

Konig{Pilsener S

Hansestr. 18



Kleinanzeigenmarkt

PKW/LKW REISE/ERHOLUNG

Zahnriemenwechsel? Motor-
schaden? Zylinderkopfdich-
tung? Wir sind die Spezia-
listen. Loick Motorentech-
nik & 02541/70044

Zahnriemenwechsel kpl.
inkl. Material und Arbeit ab
150,-€. Sommer-, Winter- u.
Ganzjahresmarkenreifen ab
30,-¢/Stiick. AGZ-Mietpark,
Nottuln & 0151/26340790
0. 02502/2249437

WOHNWAGEN/

WOHNMOBILE

Der Dortmunder kauft ihren
Wohnwagen ihr Wohnmo-
bil zum fairen Preis seit 30
Jahren @& 0231/39980728

Kaufe Wohnmobile & Wohn-
wagen ® 03944/36160 Fa.
www.wm-aw.de

Vermietung Verkauf Service
Wohnmobile/Wohnwagen,
Kleinbusse. albersmobi-
le.de, Nottuln =& 02502/
222906 Son. Schautag

Wir kaufen Wohnwagen, fair
und freundlich @& 04131/
981711 WwWw.caravanan
kauf.de

PARTNERSCHAFT

Anja, 53/167, mit langen bld.
Haaren u. super Figur (ein
echter Blickfang), berufsta-
tig, leider gesch., sehr
hdusl., romant., =zartl. u.
treu. Von ganzem Herzen
wiinsche ich mir einen
Mann (gern auch élter), der
evtl. auch Pech i.d. Liebe
hatte u. mit mir einen Neu-
beginnn wagt. Anruf {ib. &
0234/9278075, LB PV

Christa, 70, Witwe. Ich bin
oft ganz allein u. desh. wiin-
sche ich mir einen netten
Mann bis Mitte 80, der
mich bei sich aufnimmt.
Bin eine einfache, humorv.
u. hilfsbereite Frau mit
schoner Figur, die von gu-
tem Kochen noch etwas ver-
steht u. Gartenarbeit ge-
wohnt ist. @& 0234/
9278075, LB PV

Denise, 44, Arzthelf., eine
attr. Frau mit schoner Figur,
anschmiegsam, zirtlich u.
total lieb. Ich mag Musik,
koche gern, bin ehrlich,
treu u. suche kein Abenteu-
er, sondern einen zuverl.
Mann fiir immer (gern auch
Handwerker od. Arbeiter).
Ich freue mich auf Dich u.
Deinen Anruf. & 0234/
9278075, liebesbote-pv.de

Suchen Sie einen Partner
mit Herz & Humor, der fast
alles reparieren kann, gut
kocht, kein Stubenhocker
ist, weil}, was er will u. sei-
ne Herzdame gern ver-
wohnt? Gerald, 57, sportl.
Figur, gepfl.,, vorzeigbar,
kein Langweiler, mit hand-
werkl. Beruf, schonem Haus
u. Pkw freut sich auf Ihren
Anruf. & 0234/9278075,
LB PV

—— TREFFPUNKTE IN DER REGION ——

Miinste(J Y
Top-Privatadres: 1
Tel.: 0251/272693
Nette Kollegin_gesucht!

Kroatien: FH/FeWo direkt
am Meer zu verm. & 02507/
572274

Reisemobile Kreierhoff An-
u. Verkauf v. gebr. Reisemo-
bilen ab 2002. Vermietung,
Service. Raesfeld, www.rei
semobile-kreierhoff.de
= 02865/204840

Achtung Vogelziichter! Wir
kaufen u. verk. Kanarien,
Exoten, Sittiche, Wachteln
usw., @& 02863/381444 o.
0172/2736160

Brauche Hilfe. Wer hilft mir

meinen Balkon katzensi-
cher zu machen (Katzen-
netz-Montage)? Bitte mel-
den ab 19 Uhr unter
& 0159/02753681

Grofer Nagerkifig, keine
Urinflecken vorh.. Front- u.
Oberseite haben je eine
Klappe/Tir zum Offnen, 4
Halterungen am Kifig. Gro-
Be 100 x 52 x 46,5 cm, 20,-€
& 0157/54698052

Verkaufe einen Hamsterki-
fig mit/ohne viel Zubehor.
Male: L:50 x B:36 x H:26
cm, Front- u. Oberseite mit
Tiir. Preis: 15,-¢ & 0157/
54698052

UNTERRICHT

Ma., Dt., Engl., Franz. 6,50¢/
45 Min. v. Stud. KI. 4 - Abi.
& 0157/92341981

1 Scout Schulranzen, Easy II,
mit Pferdemotiv  Valley,
gebr., 15,-€ & 02541/888904

2 Fahrrader, 28", Damen
3Gang, Herren schwarz
7Gang, verkehrss. u. fahr-
ber. je 85,-€ ab Do. 18:30
Uhr & 0170/8720206

205er Michelin Sommerrei-
fen, 205/55 R16 H91 fiir 70,-
€ ® 02541/6662

28" Damenfahrrad, 7-Gang
Nabenschaltung, gut erh.,
Preis VS. ® 02872/1405

3-Rad fir Erwachsene, 26",
Marke Wulfhorst, VB 500,-€
& 0175/1578891

Bandscheibenfederkernma-
tratzen, neu, OVP,
140x200, NP 349,-¢ fiir 119,-
€ und 2 x 90/100x200 fiir je
99,-€. Liefern mogl. & 0179/
9161122

Grill, neu, klappbar, Cam-
ping, 20,-¢; Toyota Nebel-
lampen, neu, OVP, 25,-€.
& 0170/8720206 ab 18:30
Uhr

Innentiiren zu Top-Konditio-
nen! BEL-GmbH Lagerver-
kauf: Mi.-Fr. 9.30 bis 17 h.
Jeden 1. Samstag geoffnet
von 9.30 bis 15.00 h;
www.bel-gescher.de
& 02542/7106

Kaminholz Buche/Eiche tro-
cken, per SRM 60,-€ bei Ab-
holung, Lieferung mdglich.
Nottuln & 0151/22261736

Kleine Heu- u. Strohballen
zu verk. ® 02545/586

Neu * Neu
in Ahaus
Estefania Winter
Alles kann, nichts muss!
Isabell (35), Franzi (24),

Tel. 0163/2933011

Geile, rothaarige Polin 2

o mit Super-Titten g9 2
AUCH Housbesuche 3

Erlebnis-Top-3ervice mit Herz!

01577 » 370 92 90 &

www.massagesalonenschede.com

DEURNINGERSTRAAT 342 in Enschede
Mo.-Fr. von 11.00-22.00 Uhr - Sa. von 11.00-18.00 Uhr

Telefon 0031/534307068

Viele neue Madchen erwarten Dich!

2 24V Hupen, NEU, 25,-¢, Ak-
tenkoffer, schwarz, leder
12,50 €, Schul/Laptopta-
sche, neu, schwarz 12,50,-€
@& 0170/8720206 ab Do.
18:30 Uhr

PS3-Spiele, Fifa 16 18,-€, Mi-
ne Craft 15,-¢, Most Wanted
13,-€ u.a. ® 02541/888904

Satelliten-TV-Receiver incl.
FB, Galaxis u. Orbitech, je
6,-€ & 02541/888904

Verkaufe 3 Aussenlampen +
Sparbirnen, 1 Wandlampe,
1 Hangelampe u. 1 Stehlam-
pe zus. 30,-€ & 0157/
73126052

Verkaufe def. Philips Ton-
bandgerdt, Nr. 4307 aus
dem Jahr 1970 mit 10 besp.
Bdndern u. 6 Leerspulen,
30,-€ & 0157/73126052

Kinderschreibtisch
Stuhl zu  verk,
Z 02541/85609

incl.
30,-€

FUNDGRUBE/

KAUFGESUCHE

m‘. Ihr Gold ist bares

=7 Geld wert!

A”KA UF ;lilichstpreisen

e Altgold « Zahngold e Silber
UHREN + SCHMUCK

BRIGITTE LEPPING

Dilmen - Tiberstr. 33
02594/7825901

Kaufe Trodel, Antikes,
Schallplatten, Eisenbahn,
Altes u. Nettes, aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf
oder Nachlass. & 02572/
89135 0. 0160/99142888

Sozialkauthaus = Fundgrube
sucht stdndig Mobel, Ge-
schirr, Textilien usw. Ihre
Sachspende holen wir ger-
ne kostenlos ab. & 02592/
227652 oder 0173/7030531

Suche defekte Kiihltruhen u.

Gefrierschridnke. Zahle bis
50,-€. & 02565/9071493 o.
0173/4271682

Fa. Baum & Garten A. Foral.
Baumfillung, Wurzelfra-
sung, Geholz-/Hecken-
schnitt. Gartenpflege. =&
02364/8 84 08 50 glinstige
Festpreise

Girtnerin! Serios, zuverlis-
sig, gewissenhaft & sehr
grindlich. Sadmtliche Gar-
tenarbeiten. Spezialisiert
auf: Beete sowie auf Un-
kraut u. Moosentfernung.
Wasserhochdruckarbeiten.
Firma Die fleissigen Wich-
tel. & 02502/4026890 Bitte
auf AB sprechen! Rufe ga-
rantiert zurtick!!

Husqvarna- Rasenroboter,
Angebotserstellung und Be-
ratung vor Ort, Motoro KG,
Gescher. & 02542/9298867

Rasentraktoren/Aufsitzma-
her. Einzelstiicke stark redu-
ziert! Motoro KG, Gescher.
& 02542/9298867

Ubern. kurzfr. Garten- u.
Baumpfl./Fillung, Gestal-
tung, Rollrasen, Pflasterarb.,
Kellerisol. Fa. M. Pfeifer &
02364/94073 85

TAGLICHER

LIEFER- & PARTY-SERVICE
privat und geschiaftlich
— Mindestabnahme 1 Kiste —

GETRANKEWEDT |

Niewerth - Coesfeld !

AmBerkelbogen - & 88563

A.T. Meisterbetrieb iiber-
nimmt Badinstall., Fliesen,

Maler, Garten, Beton, Tro-

ckenbau, Innen-/Aussen-
putz. @ 0157/34613669

Altes Bad? Haus gekauft?
Das Komplettbad in einer
Woche. Wir sanieren Ihr
Haus, alles aus einer Hand.
& 0160/97510179 Henn
Altbausanierung

Die alte Terrasse satt??? Ihr
Profi fiir Balkone und Ter-
rassen aus Holz. & 0160/
97510179

Energiesparen mit Einblas-
ddmmung fiir Wand, Decke
und Dachschrédgen. Giinstig
mit Knauf-Supafil. ABS
Dammtechnik = 02862/
416286

Fa. Glanzklar Fenster-/Rah-
menreinigung, professio-
nell u. preiswert, keine An-
fahrtskosten, unverbindli-
ches Angebot unter & 0176/
35478592 oder unter
fa.glanzklar@web.de

Fillen von Problem- u. Ge-
fahrenbdumen sowie Ausfra-
sen und Rodung der Wur-
zeln ibernimmt Forstbe-
trieb Nolte GbR @& 02541/
3346

Fenster-, Glas- u. Gebduder-
einigung aller Art! Schnell,
sauber u. preiswert. Noch

Termine frei! @& 02541/
4536
Glas- u. Gebidudereiniung;

Carport- u. Fassadenreini-
gung! Fa. Weiss aus Not-
tuln: Wir haben noch Termi-
ne frei, attraktive Angebote
u. Info’s & 0173/3669145

Handwerker-Service - Rund
ums Haus: Gartenarbeiten,
Trockenbau, Renovierungs-
arbeiten von A-Z. = 0173/
5877032

Haus der Klaviere Gottsch-
ling GmbH. Zuverlissig,
kompetent, grofe Auswahl.
Hier stimmt alles! & 02590/
915951 oder www.gottsch
ling-klaviere.de

Hausmeister-Service-Plus Ar-
beiten rund ums Haus, Par-
kett- u. Laminatverl., Gar-
tenarbeit, Winterdienst
uv.m. Konert @& 02541/
81665 oder 0176/24969194

Kaffeevollautomat - TV -
SAT - Verkauf u. Reparatur
aller Marken. @& 02541/
6957, www.thoms-fernsehla

den.de

LEDERMOBELREINIGUNG
und Neueinfirbung. Fa.
HIELSCHER & 02594/2203

Maler sucht Arbeit, Renovie-
rungen aller Art & 0172/
1793332

Mut zur Farbe, Malermeiste-
rin bietet Beratung und Ar-
beiten zu fairen Preisen.
& 0172/5826672

GESUNDHEIT/WELLNESS

Hausnotruf im Kreis Coesfeld

freundlich - fair - kompetent
unverbindliche Beratung:

02541 94420 ocer Beyteches
www.kv-coesfeld.drk.de Krauz
Abnehmen - Rauchfrei -

Angstfrei uvm. Praxis Men-
tal-Medic. Klinische u. the-
rapeutische Hypnose.
& 02867/9088088
www.mental-medic.de

Holtkamp Thai Massage,
Sendener Str. 10 in Appel-
hiilsen.® 0176/28565914
www.nthaimassage.de

Thre mobile FuBpflege im
Kreis Coesfeld - auch Ge-
schenkgutscheine erhalt-
lich. & 02502/1600 Barbara
Neuhaus

Urlaub unbeschwert
geniefen

uf jeden Fall nicht un-

bedingt tdglich. Die
Haufigkeit des Stuhlgangs
ist bei den Menschen in-
dividuell unterschiedlich.
Zwischen dreimal tdglich
und dreimal wochentlich
gilt alles als normal. Hier
kann es auch oft Schwan-
kungen geben. Von einer
echten Verstopfung spre-
chen Mediziner erst, wenn
weniger als dreimal wo-
chentlich eine Darmentlee-
rung erfolgt. Neben Stress,
zunehmendem Alter, Hor-
monschwankungen oder
chronischen Krankheiten
konnen auch verdanderte
Lebensbedingungen  die
Ursache sein. djd-p/ho

n www.dulcolax.de

Nichste Pflege-Sprechstunde
am 01.09.2016. Wir infor-
mieren Sie in allen Fragen
zum Thema "Pflege, Betreu-
ung und hauswirtschaftli-
che Unterstiitzung". Unver-
bindlich und fachkundig be-
antworten wir Thre personli-
chen Fragen, informieren
Sie iiber Pflegeangebote der
Tages- und der ambulanten
Pflege und dartiber, welche
Leistungen durch die Pflege-
kasse iibernommen werden
kénnen. Durch das neue
Pflegestarkungsgesetz  gibt
es vielfdltige Moglichkeiten
zur Finanzierung, um Ihren
personlichen Hilfebedarf zu
decken. Kommen Sie ein-
fach zu den Sprechzeiten
zwischen 14:30 und 16:30
Uhr herein, unsere Pflege-
Experten nehmen sich Zeit
fiir Thr Anliegen. BHD Pfle-
genetzwerk-  Pflegesprech-
stunden der BHD-Tagespfle-
ge Gescher, Bahnhofstrale
49 @& 02542/9548177. Je-
den ersten Donnerstag im
Monat oder nach telefoni-
scher Absprache.

VERSCHIEDENES

Kinstler- und Bastelbedarf
Dekorationszubehor

Fur Hochzeiten und Feiern:
Kartengestaltung fiir Einladungen
Gdrtner-Krepp
Kurbelmaschine - leihweise

p hobby + heim

[ (] .

LT Rudolf Eismann
.|Si.'|ringstr. 36 - Coesfeld - Tel. 0 25 41-26 28r

DHypnose

- ganz in Ihrer Ndhe
»Spielend leicht* ABNEHMEN -
Nichtraucher fir nur 90 €
Info: = 0 25 94-78 72 63 oder

www.info-hypnose.de

Bauerncafé Holtingshof in
Lette: Besuchen Sie uns
mittwochs und samstags

14:00-17:30 Uhr, sonntags
13:00-17:30 Uhr oder reser-
vieren Sie auBerhalb dieser
Zeiten fir Gruppen ab 30
Personen. Gerne richten wir
IThnen auch individuelle
Friihstiicksbuffets aus. Ab
sofort NEU: jeden Samstag
Kuchenbuffet fiir 6,50€ pro
Person: Verschiedene Blech-
kuchen zur Auswahl und
Kaffee so viel Sie mogen.
Reservierungen und Anfra-
gen unter @ 02541/
8446129 oder per Mail an:
info@hoeltingshof.de. Wei-
tere Infos auf unserer Face-
book-Seite: www.face
book.com/hoeltingshof

Karl kommt... Musik-Mixed-

Live mit Keyb. + Gesang
oder/und als DJ mit Party-
musik. Zu jedem Anlass!
COE = 0171/9822943

Klinkerausblithungen, Fassa-
denreinigung und Graffitibe-
seitigung & 0171/4473878

LAGERVERKAUF BUROMO-
BEL - iiber 2500 m?; Uber-
produktionen, - 2. Wahl, --
Transportschdden, Neumo-
bel. Gronau & 02562/7060
www.hols-ab.de

Natursteinpflege-Hoerbelt.de
Marmorboden matt? Fliesen-
belag verschmutzt? Wir be-
arbeiten alle Oberflachen
von der Reinigung bis zur
Politur. Aullen wie Innen.
Garantiert staubfrei!
= 0173/7129798 und
02590/9430399

Sie suchen Gaststitte/Bistro/

Pub oder Imbissbetriebe?
Schubo Automaten hilft
durch kostenlose Vermitt-
lung & 02861/92240,
www.schubo.de

Sofortkredit bis 15.000€¢ oh-
ne Schufa! Ablésung mog-
lich, fiir Berufstétige + Rent-
ner. Finanz-Service, @&
02302/2054475

Umziige ab 35,50 € / Std.,
LKW + 3 Profis 57,50 € /
Std., Fa. Zahn, 59379 Selm,
Dieselweg 4, @ 02592/9 77
66 00 www.zahntranspor
te.de

UMZUGE, Transporte und
Entriimpelungen  schnell,
gut und gilinstig! A&QUA
GmbH Nottuln. @& 02502/
23180

Mittwoch, 24. August 2016

ZIU VERSCHENKEN

2 junge Katzen vom Bauern-
hof Zu verschenken.
@& 02548/567

AEG Oko Favorit Einbauspiil-
maschine zu verschenken
& 02502/901286 o. 0177/
3738636

Fliesen zu verschenken, Gro-
Be ca. 20 x 20 cm, & 02541/
71211

Junge Meerschweinchen zu
verschenken. Nur im Dop-
pelpack oder zu einem be-
reits vorhandenen Meer-

schweinchen dazu. Gescher
= 0173/5418168

Priachtige, gesunde Sukku-
lente, Hohe mit Topf 1,50
m, bei Abholung zu ver-
schenken. Benotigt Winter-
schutz. & 02543/270260 o.
0160/3490685
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StadtAnzeiger -LESERREISEN

Leistungen:

Adventszauber in "YORK"
vom 09. - 11. Dezember 2016

Reisen Sie mit uns und besuchen Sie GroRbritanniens besterhaltene mittelalterliche Stadt.

Diese Reise kombiniert den bewahrten Minitrip nach York mit einem der schoénsten Weihnachtsmarkte
Englands. Erleben Sie, wenn das mittelalterliche York mit seinen engen Gasschen und hiibschen Hausern
in weihnachtlichem Glanz erstrahlt. Besuchen Sie den "German Christmas Market" und gehen sie in die
vielen kleinen Laden auf der Suche nach dem perfekten Weihnachtsgeschenk fiir ihre Lieben. Treten Sie
mit uns hinter die mittelalterlichen Stadtmauern von York und entdecken Sie eine der beeindruckendsten
Stadte GroRbritanniens. York bietet lhnen eine mehr als 2.000 Jahre alte und umfassende Geschichte. Ob
Rémerzeit, Wickinger oder Mittelalter, jede Epoche hat lhre Zeichen und Spuren hinterlassen. Wahrend
einer Stadtfiihrung lernen Sie die wichtigsten Sehenwiirdigkeiten kennen.

« Fahrtim Reisebus ab Coesfeld und Dilmen

« Fahriberfahrten mit P & O / Rotterdam - Hull — Rotterdam

« 2 x Ubernachtung in Doppel- Innenkabinen

« 2 x Fruhstickstlicksbuffet an Bord der P & O

« Fuhrung in York mit 6rtlichem Reisefiihrer

* Freizeit in YORK zum Besuch des Weihnachtsmarktes und weiterer Attraktionen
« Aufenthalt in Delft je nach Wetter und Verkehrslage

+ ICF- Reiseleitung und Reisepreisabsicherung

Preis pro Person in einer Doppel- Innenkabine 189,- €

Prc anderungen maoglich * Persor

is erforderlich * Mindestteilnehmerzahl 30 Personen

Beratung und Buchung:
ICF-REISEN KLOPPER COESFELD

WiesenstraBBe 30-32
| Telefon: 02541-94940 -

- 48653 Coesfeld
Fax: 02541-83415

www.reisebuero-kloepper.de - info@icf-reisen.de

Wird prisentiert ﬁ Sparkesse

von der

Westmimstarland

Sa, 3.Sept., von 20-1Uhr

e, ——————————
DIE 4. DULMENER COCKTAILNACHT
e

« 10 COCKTAIL-SPECIALS
«/ 10 LOCATIONS

gibt es bei

allen teilnehmenden Locations,

Diilmener Zeitung, Stadtanzeiger

in Coesfeld, Sparkasse West-
miinsterland in Diilmen,
Hauptstelle am Overbergplatz,
Diilmen Marketing und

an der Abendkasse.

,.Y-@

TEILNEHMENDE LOCATIONSS /

Veranstalter:
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Dot
==

ZAHLEN

X .

10x.

COCKTAILS |

1 9 EUR GENIESSEN!

FURNUR

Unterstiitzt van:

StadcAnzeiger
g [ paumener Seitung
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RICHTIG BEQUEM SITZEN!

|F .~ [ !

WALL-AWAY-GARNITUREN

ARAG. Aufins LEDET G e RO e BEQUEM WIE EIN FERNSEHSESSEL
/ Ripw s e KOPFSTUTZE VERSTELLBAR
Thr Auto hat einen - ' » WANDNAH STELLBAR
Riickw'alrtsga}?gt' 7, R « IN STOFF UND LEDER
Thr Rechtsscnutz /

s-Rechtsschutz sofort hilft auch,

Der neue ARAG Verkehr ckwirkend bis zu 3 Monate.

I,
wenn schon etwas passiertist

Sie gerne persbnl‘nch.

Wir beraten : 2
ARAG Generalagentur Benedﬂt?arwx
Rosenda . “
Schiirkamp 24 48720 bil 017612312650 - —
Lo Lo o y Maibel Hewer Mo-Fr  9:00 - 13:00 Das nenn
| ‘k@ARAG-Partner‘de d Handwerkerstrafle 2 + 4 14:30 - 18:30 ~a% ; {
penedikt.barw! i ' 88720 Rusendahl-Holtwick o Hia - 10 L

Telefon: 0 2566 - 1265 wiwnw, mo v |-houirde ik MOBEL - KUCHEN - POLSTEREI

Maximo
Multifunktionstuch, Fleece
neue modische Farben 9,99 €

: Letter Str. 20
eimbach &
: 2 : Lange Str. 28
augenoptik & horakustik Bmshsasle

www.opfikheimbach.de

S. Oliver
Longsleeve, Jungen & Madchen
mit Druck

‘ ‘ Gr.92 - 140 11,99 €

: Jeans, Jungen & Midchen _

Die Natur gab uns zwei Ohren- B w0 o 5o
ﬂi“s Z“m “i“" “I“] Kapuzen-Sweat, Jungen

Gr. 92 - 140 19,99 €

eins zum Weghoren.

Sweatshirt, Mddchen
mit Schalkragen

Gr.92 - 140 25,99 €

Fleece-Jacke, Jungen

Gr. 92 - 140 29,99 €

Blue Effect
Jeans, Ultrastretch
blau & grau

Gr 2476 39,95 €

Petrol Industries
Kapuzen-Sweat mit Druck

Gr.140-176 39,95 €

der ZU
'hnen pass,

Profitieren Sie von

name it
100€ R Softshell-Jacke, Jungen & Madchen
mit Teddyfleece
heim Kauf von Ho Gr.92-122 54,95 €
= Gr. 128 - 164 59,95 €
nierBar mit anderen Angeboten B lage ein: LW - Protest
scheinen a stungen. Prive — Mirco Fleece Shirt 1/1 Arm
- ¢ Gr.140- 176 19,99 €
Wir laden Sie herzlich zu GUTSCHEIN : ! i Funktionsjacken
Ihrer personlichen < Bequemer Hértest - die ideale ! @ [H:] A Gr. 140176 99,99 €
Horanalyse ein; Vorsorge, fur Sie kostenlos | 0\
< Individuelles Horprofil | Jung o
4’ Umfassende Horberatung | = Markt 4 - 48653 Coesfeld
|
|

EINFACH AUSSCHNEIDEN Wir freuen uns auf Sie!

Finde uns auf facebook wi.schau-moden.de




