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SECHS AUF £EMEU STREICH!

alle Auffiuhrungen
in der PaderHalle

IHR ABO DER
SCHUELERTRIBUEME 201272013

Abo fur alle sechs Vorstellungen:
22,50 Euro (auch fiir Erwachsene)

Abo-Verkauf ab Samstag, 23. Juni 2012, im Paderborner Ticket-Center,
Marienplatz 2a, 33098 Paderborn, Telefon: (05251) 299 750




Herzlich willkommen in der neuesten
Ausgabe des HEFTchens. Dieses Mal geht
es viel ums DrauBensein, zum Beispiel
um Spiele fiir DrauBen auf unseren
Kinderseiten. Dazu habe ich mich mal
ein wenig in Familie und Freundeskreis
umgehort, woran man sich noch so
erinnert. Da kamen sehr interessante
Erinnerungen zutage, und erstaunli-
cherweise konnten noch viele Details
geliefert werden. Uberhaupt kann es ja
nie schaden, sich vor allem als Eltern
immer wieder an die eigene Kindheit zu
erinnern. So kann man die besten Dinge
weitergeben und die nicht so schonen
Erinnerungen seinen Kindern hoffentlich
sogar ersparen!

Fur Paderborner Kinder ist naturlich
Libori schon immer eine ganz herausra-
gende Zeit gewesen, und diese funfte
Paderborner Jahreszeit steht wieder

an. Ich erinnere mich deutlich, wie ich
zwischen all den Beinen der anderen
Leute die Hand meiner Eltern ganz fest
gehalten habe, wahrend ich staunend
liber den Liboriberg geschoben wurde.
Was fiir eine Offenbarung, als ich mal
auf Papas Schultern durfte. Unglaublich
dieser Perspektivwechsel!

In diesem Sinne wiinscht das ganze
HEFTchen-Team eine schone Som-

mer- und natdrlich Libori-Zeit und gute
Unterhaltung!

Heike Haase

M TITELFAMILIE

Unser Titelbild zeigt in dieser Ausgabe
Familie Deppe aus Bad Lippspringe, und
diese besteht aus Mama Claudia, Papa
Markus, der 8-jahrigen Julia und den
6-jahrigen Drillingen Christina, Tobias
und Fabian. Zunachst waren den Eltern
Zwillinge angekiindigt worden, und als
die Nachricht verdaut war, stellte sich
dann beim nachsten Ultraschall heraus,
dass es sogar Drillinge werden wurden.

Wil die Kleimitin,
ganz grol3e Pflege

? i brauchen!

Perinatalzentrum
Fruhgeborenenintensivmedizin
in Kooperation mit der
Klinik fur Gynakologie und
Geburtshilfe

Sozialpadiatrisches Zentrum

zur Begleitung von Kindern, die

von einer Entwicklungsstorung
bedroht oder betroffen sind

Eltern-Kind-Station
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Beim Kauf eines groBen
Eisbechers gibt es einen
Kinderbecher gratis dazu!

Dieser Gutschein ist
einlosbar bis zum 31.8.2012.

Meerschlag 19 | 33106 PB-Wewer
Telefon 05251 6889595
facebﬂnk.mmf’gruendercafe

Vermutlich waren sie dann vor dieser
Geburt noch nervoser als andere wer-
dende Eltern und als bei Julias Geburt.
Geboren wurden die drei dann tbrigens
in der St. Vincenz Klinik, wo sie ihre
ersten Lebenswochen auf der Frithchen-
station verbrachten, um die es auch im
Interviewportrat dieser Ausgabe geht.
Schwester Julia hatte es also gleich mit
drei kleinen Geschwistern zu tun, kam
mit der Situation aber von Anfang an

gut zurecht! Inzwischen mogen alle den
Trubel in der Familie, denn es wird nie
langweilig, und alle Geschwister haben
eben die Auswahl an Spielkameraden,
die sie dann auch in den verschiedensten
Kombinationen auskosten. Natirlich ist
es aber auch manchmal schwierig fir die
GroBen, den Bedurfnissen und Winschen
der einzelnen Kleinen gerecht zu werden,
denn auch in dieser Familie hat der Tag
nur 24 Stunden ...
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Sommerferien mit
der ,jungen vhs”

Ein abwechslungsreiches Programm
mit vielen interessanten Kursen:

Kleine Kinstler konnen auf eine Weltrei-
se oder Zeitreise gehen, Lieblingstiere,
Fabelwesen und Monster aus Ton,

Draht und Gips formen, an Kinder-
ateliers teilnehmen, Piratenburgen und
Marchenschlosser bildhauern oder in
einer Theaterwerkstatt mit einer echten
Theaterpadagogin arbeiten.

Jung-Forscher sind in den Experimentier-
kursen gefragt: Es gibt Detektiv-Clubs,
Forscher-AGs, VHS-Hexenktichen und ...
Grundschulkinder konnen Englisch spre-
chen, singen und reimen und so ihren
Wortschatz erweitern und festigen.
Kurvendiskussionen und englische
Grammatik machen die alteren Schuler
fit fur die Schule, ein Tastschreib-Kurs
beschleunigt das Arbeiten am PC.

junge VHS

Volkshochschule.
Das kommunale
Weiterbildungszentrum.

Neu: Die Startrampe ins Handwerk! Hier
konnen Madchen ab 14 testen, ob ein
solcher Job wohl das Richtige fur sie ist.
Eine Woche lemen sie unter Anleitung
einer Architektin das notwendige
Riistzeug dafiir kennen: Basics in Physik,
Fachrechnen, Geometrie und Projektma-
nagement, den praktischen Umgang mit
dem Werkstoff Holz und stressfreies, aber
ziel- und kundenorientiertes Arbeiten.
Am Ende gibt es eine Teilnahmebeschei-
nigung, vielleicht die Eintrittskarte fir ein
Vorstellungsgesprach?

Weitere Infos:
Volkshochschule Paderborn
Kamp 43

33098 Paderborn
www.vhs-paderborn.de

Ansprechpartnerin:

Claudia Blrger
Fachbereichsleiterin , junge VHS”
Tel. 05251/88-1997 oder 88-1229
c.buerger@paderborn.de

VvV h S | Paderborn

Schon auf Kurs?!
www.vhs-paderborn.de




SPIELPLATZTEST

Teil 2
Tausendquell

Der Spielplatz mit dem schonen
Namen , Tausendquell” liegt an

der Ecke Detmolder StraB3e und
Herbert-Schwiete-Ring, also in der
Nahe des Berliner Rings.

Er wird vor allem von den Familien der
Nachbarschaft und den nahe gelegenen
Institutionen wie Kita und ahnlichen ge-
nutzt. Da es auch nur wenige Parkplatze
gibt, sollte man ihn vielleicht als Aus-
flugsziel fir eine Radtour nutzen. Dafr
ist er aber besonders lohnenswert. Hier
findet man namlich einen sehr einladen-
den und nicht alltaglichen Spielplatz vor.
Ungewdhnlich, aber ein echter Pluspunkt,
ist die Tatsache, dass die Spielgerate
auch von Menschen mit Handicaps gut
ange-
fahren
und
benutzt
werden
konnen.
So bie-
tet das
Karussell nicht nur Sitzplatze, sondern
auch Einbuchtungen fir Rollstiihle. In die
Schaukel kann man sich reinlegen und
auch hier dicht heranfahren. Eine der
Rutschen ist extra breit, und die einzel-
nen Spielstationen sind Uber gepflasterte
Wege, oft auch iber Rampen erreichbar.
GroBe: Die Spielgerate sind vor allem
nahe der Detmolder Stralle angeordnet.
Der Spielplatz schlielt sich aber an eine
ganze Reihe von Wiesen an und ist damit
recht weitlaufig.

Baujahr: eroffnet circa 2004

Miittermeinung:
Ein toller Spiel-
platz, wo es nun
wirklich auch viel
Platz zum Spielen
gibt. Dabei sind
die Gerate nicht
nur in sehr gutem

Zustand,
sondern hier
macht es
echt die Mi-
schung aus
Klassikern
wie Rutsche
oder
Kletternetz zusammen mit wirklich
ungewohnlich neuen Geraten wie dem
Kletterkrokodil oder den riesigen Pfeifen,
die man durch Hebeln betatigen kann.
AuBerdem hat man auf den Wiesen jede
Menge Platz fiir Ballspiele oder Picknick.
Allerdings bedingt die Weitlaufigkeit
auch,

dass man
sich eher
nicht an
einem Platz
niederlassen
und die
Kinder spie-
len schicken kann. Will man sie im Blick
behalten, muss man schon hinterher und
immer wieder umziehen. Das Gelande ist
relativ frisch angelegt, so dass die Baume
noch ein bisschen wachsen miissen,

bis sie Schatten spenden werden, aber
das ist eben so. Auf jeden Fall ist dieser
Spielplatz phantasievoll und abwechs-
lungsreich und ein tolles Ausflugsziel fur
Klein und GroB.

Paula (1)

Durfte krabbeln, soweit
Mamis Auge reichte,
und das ist auf diesem
Spielplatz weit. Das
muss ihr wie die unend-
lichste Weite vorgekommen sein, die sie
in ihrem noch kurzen Leben erlebt hat.
Letztlich haben bei ihr der Sandkasten
und die groBe Liegeschaukel gewonnen,
in der sie am liebsten ein spontanes
Nickerchen gemacht hatte.

Christopher (3)
Bekam von seiner
Schwester Charlotte vie-
les auf dem Spielplatz
gezeigt und findet ihn




rundhe-
rum gut
— ,Alles
war am
besten”
war sein
Urteil,
Besonders
ausgiebig beschaftigte er sich aber da-
mit, mit dem Sandbagger ein moglichst
tiefes Loch zu buddeln. Der Bagger ist
wohl noch recht neu und damit eine
richtige Attraktion.

Lissy (4)

Ist einfach groBer
Spielplatzfan und fand
wieder alles super. Als
erstes ging's flr sie aber
ausgiebig zum grofBen
Kletterkrokodil. In dessen Maul war nam-
lich auch an ihrem letzten Geburtstag
der Schatz flr die Schatzsucher versteckt
... AuBerdem wurde Mama zum ausgie-
bigen Backdienst in ihrer Sandbackerei
am Spielhaus verpflichtet.

Julius (4)

Liebte offensichtlich die
Verfolgungsjagden Uber
die Hangebrticken. Er
war aber auch ganz fas-
ziniert davon, dass man
das Karussell auch bremsen kann, wenn
man die Biigel hochstellt und dass die
Holzstehlen pfeifen, wenn man hebelt.
Vor allem aber ist er gerannt und geh(ipft
wie ein Tier kurz nach der Auswilderung.

F'

GroBe Auswahl an

Kinderfahrradern!

Puky
Pegasus
Ketteler

natirlich auch gebrauchte ...

2-Rad Schwede

Fatwrader/ WMotormader'Scooter

Nr. 1 Meisterbetrieb

Frankfurter Weg 32a - 33106 Paderborn

Charlotte (5)

Wohnt mit ihrer Familie
nicht weit weg und
kommt deshalb ofter
her. Am besten gefallt
ihr die Wackelbrticke,
weil sie dort gut ablesen kann, wie sie
wachst und Fortschritte macht. Friher
brauchte sie namlich noch Hilfe beim
Riberkommen, und inzwischen kann sie
das bestens ganz alleine.

GOTT UND DIE WELT.

- Kbs

Katholische Bildungsstatte

Paderborn

fiir Erwachsenen- und Familienbildung

Unser Angebot

& Religios- Theologische Bildung

& ElternKind-Kurse (0- 3 Jahre)

& Elternkurse

& Mitarbeiterfortbildungen fiir soziale Einrichtungen
& Bewegungs- und Gesundheitskurse

KBS Paderbom - Giersmauer 21 - 33098 Paderbom - Tel.; 05251 24612 - Email: info@kbs-paderborn.de - www.kbs-paderborn.de




Dr. Bjorn Beckers - Oberarzt auf der
Intensivmedizinischen Kinderstation der
St. Vincenz-Kinderklinik

Winston Churchill (Staatsmann) allesamt
Friihchen waren, und vor allem letzterer
hat sein Geburtsgewicht auf jeden Fall
kraftig gesteigert ...

HEFTchen: Ich kannte lhre Station hier
als , Friihchenstation”, aber hinter dem
Begriff , kindermedizinische Intensiv-

Paderborner Familien kennen vermutlich station” verbirgt sich doch offenbar

alle die St. Vincenz Frauen- und Kinder- mehr, wie auch ihre Berufsbezeichnung
klinik, denn zum einen ist sie aktuell nahelegt.

nordrhein-westfalen-weit die Klinik mit DR. BECKERS: Die Berufsbezeichnung
den meisten Geburten, und so haben ist fiir den taglichen Sprachgebrauch zu
eben viele Familiengeschichten in unserer  lang. Es sagt ja niemand: ,, Ich gehe zu
Stadt hier ihren Anfang. Zum anderen unserem Facharzt fiir Kinderheilkunde
kennen viele Paderborner sie von Besu- und Jugendmedizin”. Man geht zum
chen in der Notaufnahme oder von den Kinderarzt. Der ist aber eigentlich fur
Vortragen zu verschiedenen kindermedi- Kinder und Jugendliche bis zum 18.
zinischen Themen, die hier immer wieder Lebensjahr zustandig. Jugendliche finden
angeboten werden. Das HEFTchen be- es meistens eher uncool, zum Kinderarzt
suchte die Station K4, die intensivmedi- zu gehen, weil man damit Kleinkinder
zinische Kinderstation, wo sich Oberarzt assoziiert und diese dort auch meistens
Dr. Bjorn Beckers fur ein Gesprach Zeit antrifft. Auch das Personal ist vor allem
genommen hat. Beim Blattern in einer im Umgang mit kleinen Kindern gelibt,
Broschiire dort habe ich tbrigens gelernt,  und so wollen die Kinder meistens lieber
dass Sir Isaac Newton (u.a. Entdecker ZU einem Hausarzt, wenn sie alter wer-
der Schwerkraft), Victor Hugo (Autor u.a.  den. Daher sind 90% der Patienten eines
vom , Gldckner von Notre Dame”) und Kinderarztes

BIORN

Geboren: 3. Juni 1974

Beruf: Kinderarzt, oder eben ganz offiziell: Facharzt fur
Kinderheilkunde und Jugendmedizin (mit Schwerpunkt
Neonatalogie)

Familie: verheiratet, 2 Kinder

Wollte als Kind werden: Kinderarzt, also Arzt jeden-
falls schon so lange ich mich erinnern kann - ——
Das fand ich als Kind toll: Familienurlaube und rund um unser Zuhause in

Hamm im Grinen unterwegs sein. Ich habe sehr gerne und viel am Fluss gespielt,
was ich meinen Kindern heute nur schwer erlauben konnte, weil ich einfach zu viel
uber die Gefahren weil ...

Das fand ich als Kind doof: tatsachlich Krankenhaus, wo ich einmal bleiben
musste

Mein Lieblingsplatz in Paderborn: mein Garten

] |




nicht alter als sechs Jahre.

HEFTchen: Ware es denn sinnvoll,
langer zum Kinder-, also Jugendarzt zu
gehen?

DR. BECKERS: Auf jeden Fall, denn
auch Krankheiten im Jugendalter geho-
ren zu unserer Ausbildung und unserer
taglichen Arbeit, so dass wir daftir spezi-
eller geschult sind. Wir haben auf dieser
Station also durchaus auch altere Kinder
und Jugendliche. Den weitaus groBten
Teil machen allerdings tatsachlich die
sogenannten Frihchen und die Babys
aus, die zwar reif geboren wurden, aber
trotzdem noch Probleme haben.
HEFTchen: Wie viele Patienten haben
sie auf lhrer Station durchschnittlich?
DR. BECKERS: Wir behandeln jahrlich
etwa 500 Patienten. Da wir die einzige
Station dieser Art im ganzen Kreis
Paderborn haben, sind wir fiir ein
groBes Gebiet zustandig. Auch Kinder,
die im Paderborner Johannisstift oder

in Salzkotten zur Welt kommen, werden
zu uns gebracht, wenn sie unsere Hilfe
brauchen. Im Jahr gibt es in unserem
Kreis etwa 3.500 Geburten, und rein
statistisch sind ungefahr 7% aller Ge-
burten Frithgeburten. Und die kommen
alle zu uns.

HEFTchen: In dieser Broschire, die bei
Ihnen ausliegt, habe ich gelernt, dass
man von , Friihchen” spricht, wenn die
Kinder vor der 37. Schwangerschaftswo-
che zur Welt kommen und/oder weniger
als 2.500 g wiegen. Ab welcher Woche
konnen Sie den Kindern Uberhaupt
helfen?

DR. BECKERS: Diese Frage ist natirlich
eine viel diskutierte. Die Antwort ist

zum Beispiel auch Lander abhangig. In
Deutschland ist es unstrittig, dass man
Kinder, die in der 24. Woche geboren
werden (also 24+0) mit einer Maximal-
therapie behandelt, weil man dann sehr
gute Chancen hat, ihnen zu helfen. In der
Woche davor ist es eher ein Graubereich,
in dem es sehr viel abzuwagen qilt. Viele
Kliniken behandeln auch dann schon
grundsatzlich. Manche sogar noch davor.
Das ist aber wirklich ein Grenzbereich,

weil man von einer hohen Sterblichkeit
ausgehen muss. 90% der Kinder in
diesem Grenz- und Graubereich schaffen
es nicht zu (iberleben oder nur mit
schweren Behinderungen. Da muss man
sehr intensiv mit den Eltern sprechen, um
eine Entscheidung treffen zu konnen.
HEFTchen: Diese Entscheidung stelle ich
mir unsagbar schwer vor, und ich glaube,
wenn ich als Mutter in der Situation
ware, wurde ich jemanden wollen, der
mir sagt, was ich tun soll, weil ich die
Folgen gar nicht abschatzen kdnnte.

DR. BECKERS: Eben. Die endgultige
Entscheidung mussen wir als Arzte
treffen, aber ich versuche, die Eltern im
Rahmen ihrer Moglichkeiten so weit, wie
es eben geht, ins Boot zu holen, denn sie
miissen meine Entscheidung mittragen.
Ich bin dabei auch sehr froh, dass ich
hier von Klinikleitung und Ordens-
schwestern den Riickhalt habe, meine
Entscheidungen ethisch verniinftig und
einem christlichen Leitbild verpflichtet zu
treffen. Wir kiimmern uns natrlich um
jedes Leben und tun alles uns Magliche,
aber eben nicht um jeden Preis. Und
ganz sicher nicht nur, um mit einem
besonders kleinen Baby in der Presse zu
stehen oder mal zu gucken, was geht.

Es ist immer eine sehr individuelle Ent-
scheidung. Oft sieht man eben einfach,
dass diese Kinder ins Leben wollen, und
manchmal eben auch, dass es viel mehr
Sinn hat, sie gehen zu lassen.
HEFTchen: Ist denn iberhaupt Zeit
genug, so etwas in Ruhe zu besprechen
und zu tberlegen?

DR. BECKERS: In den meisten Fallen
schon, denn solche Frithgeburten



zeichnen sich meistens etwas vorher ab.
Wenn natdrlich eine Frau blutend zu

uns kommt und das Kind innerhalb von
Minuten geholt werden muss, muss auch
die Entscheidung schnell und dann eben
meistens von uns getroffen werden.

HEFTchen: Bei solch schweren Entschei-

dungen und so viel Verantwortung — ist
das eigentlich ein schoner Beruf, den sie
da haben?

DR. BECKERS: Ein sehr schoner sogar,
denn auch wenn es die traurigen Erleb-
nisse gibt, kann ich mir keinen anderen
medizinischen Bereich vorstellen, in dem
man so viele Erfolge und iberwiegend
positive Erfahrungen hat. Die allermeis-
ten Patienten verlassen uns gesund und
munter. Das ist in anderen Bereichen bei
Erwachsenen nicht so.

HEFTchen: Was ich an Kinderarzten
und natirlich Kinderdrztinnen ja sehr
bewundere, ist, dass sie doch kaum
Maglichkeiten haben, ihre Patienten zu
befragen, und doch heraus finden, was
zu tun ist. Fir lhre Diagnose, gerade

bei den Neugeborenen, gibt es keine
Vorgeschichte, keine Antworten, keine
Symptome.

DR. BECKERS: Symptome gibt es sehr

wohl. Ich kann die Kinder ja untersuchen.

HEFTchen: Klar, aber die konnen lhnen
nicht sagen, ob und wo es weh tut. Wie
findet man das denn heraus?

DR. BECKERS: Inzwischen gibt es
Skalen, auf denen man verschiedene Be-
obachtungen bewertet. Wie sehr verzieht
das Kind sein Gesicht, zum Beispiel, oder
wie schnell lasst es sich wieder beruhi-
gen. Vor allem aber hilft einem dabei die
Erfahrung. Wir haben hier auf der Station
eine sehr groB3e, geballte Berufserfah-

rung. Viele unserer Schwestern sind zum
Beispiel schon sehr lange dabei. Friiher
gab es viel weniger Apparatemedizin,
mit der man heute uberwachen kann. Da
war Patientenbeobachtung ein groBerer
Teil der Ausbildung. Davon profitieren
wir hier oft. Wenn ein Kind nur die
Augenbraue verzieht, sieht die Schwester
schon, dass was im Busch ist.
HEFTchen: Aber es ist doch bestimmt
nicht schon, wenn man von seinen Pa-
tienten dauernd angeschrien wird? Wie
iberwindet man sich, einem so kleinen
Menschen eine Spritze zu geben?

DR. BECKERS: Ich kann ja nicht jedes
Mal trauern, wenn ich das mache. Man
bekommt da so seine Routine, aber
nattrlich weiB ich, dass die Kinder nicht
verstehen, warum ich ihnen weh tue.
lhnen als Erwachsener kénnte ich das
erklaren, und Sie wurden es vermutlich
hinnehmen. Dieses Bewusstsein ist

bei uns Kinderarzten, glaube ich, sehr
ausgepragt und fihrt dazu, dass wir
unndtige Qualen unbedingt vermeiden.
Ich habe mich mal sehr gewundert, als
mir zur Vorbereitung einer Untersuchung
erst Blut abgenommen und finf Minuten
spater ein Zugang fur eine Infusion
gelegt wurde. Da hatte es eben auch ein
einzelner Piekser getan. Wenn ich weiB,
dass ein Kind einen Zugang bekommen
muss und Blut abgenommen werden
soll, wiirde ich immer versuchen, beides
zusammen zu legen. Wir machen daher
auch keine Routineblutuntersuchungen,
sondern nur solche, die wirklich notwen-
dig sind.

HEFTchen: Zu wem haben Sie denn
eigentlich die engere Arzt-Patienten-
Beziehung, zu den Kindemn oder zu den
Eltern?

DR. BECKERS: Zu beiden. Auf

unserer Station ist das immer eine sehr
intensive Beziehung. Kinder, die in der
25. Schwangerschaftswoche geboren
werden, konnten ohne medizinische Hilfe
nicht berleben. Sie bleiben drei bis vier
Monate bei uns. Man sieht dann, wie sie
von vielleicht 700 g Geburtsgewicht bis
zu 2.500 g Entlassungsgewicht wachsen.



In anderen Bereichen der Kinderklinik
bleiben die Patienten ja oft nur ein oder
zwei Nachte. Sie kommen zum Beispiel
mit einem Magen-Darm-Infekt, kénnen
gut und schnell behandelt werden. Dann
diirfen sie wieder nach Hause.
HEFTchen: Halten die Familien Kontakt
zu |hnen und der Station?

DR. BECKERS: Wir haben unten im
Haus das SPZ, das Sozialpadiatrische
Zentrum, wo es noch eine Weile regel-
maBige Nachsorgeuntersuchungen gibt.
Manche besuchen uns auch nach einiger
Zeit nochmal. Das ist naturlich immer
fur alle hier ganz toll, weil man sieht,
dass sich die Kinder gut entwickeln, und
die Familien glicklich zusammen sind.
Man muss aber auch sagen, dass nach
der sehr intensiven Zeit hier auf der
Station der Kontakt in den meisten Fallen
abrupt abbricht. Die Wochen hier sind
eine schwere und leidvolle Zeit, die man
verstandlicherweise gerne wegschieben
und ausklammern machte, wenn sie
dann endlich vorbei ist.

HEFTchen: Haben Sie Uberhaupt sowas
wie einen Berufsalltag?

DR. BECKERS: Auf jeden Fall. Lange
Zeit, manchmal tage- und wochenlang
passiert ja nichts AuBergewohnliches;
man hat keine Notfalle, sondern alles
platschert so vor sich hin und geht
seinen Gang. Dann kommt aber eben
ganz plotzlich ein Notfall, und man muss
schnell reagieren. Es konnte sein, dass
jetzt in einer der von uns betreuten Ge-
burtstationen ein Kind geboren wird, das
Hilfe braucht, und dann wrde ich unser
Gesprach sofort abbrechen mussen.
HEFTchen: Sie haben zwei eigene
Kinder. Hilft Innen das Vatersein bei lhrer
Arbeit?

DR. BECKERS:
Ganz sicher
sogar. Ich
denke, dass

ich einfach
authentischer
mit den Eltern
hier reden
kann. Das

groBBe Stichwort flir einen Arzt ist dabei
Empathie. Ich hatte gedacht, mich auch
vorher schon gut in die Eltern hineinver-
setzen zu kdnnen, aber ich merke, dass
ich es noch besser kann, seit ich selbst
Kinder habe.

HEFTchen: Ich mache mir so oft Sorgen
wegen Kleinigkeiten bei meinen Kindern
und denke dann, wie entspannt es doch
ware, wenn ich eben auch sehen wurde,
was harmlos ist und was nicht. Da haben
Sie in meinen Augen einen echten Vorteil.
DR. BECKERS: Man kann mit den
banalen Dingen tatsachlich besser
umgehen. Ich mache mir vermutlich nicht
so schnell Sorgen wegen eines fiebrigen
Infektes, weil ich weiB, dass es eben

nur ein Infekt ist und dass, selbst wenn
es eine Lungenentzindung wird, man
die gut behandeln kann. Die geht dann
wieder weq. Allerdings kann ich gar nicht
abstellen, dass ich immer gleich weiter
denke, an Krankheiten, tber die andere
Eltern sich keine Sorgen machen, weil sie
die wahrscheinlich gar nicht kennen. Bei
den eigenen Kindern hat man selbstver-
standlich weniger Distanz. Deshalb gehe
ich mit meinen Kindern zu den Vorsorge-
untersuchungen und zum Impfen auch
zu einem Kollegen.

HEFTchen: Wenn ich mich erinnere, wie
bdse meine Kinder nach den Spritzen den
Kinderarzt angeschaut haben, kann ich
das sehr gut verstehen. Schaffen Sie es,
im Urlaub das Handy auszumachen? Wie
konnen Sie bei so intensiven Kontakten
eine emotionale Distanz wahren?

DR. BECKERS: Ich mache das Handy
aus, ja. Aber das fallt mir deutlich
schwerer, seit ich Oberarzt und damit fir
diese Station zustandig bin. Da kommt es
ofter vor, dass ich auch am Wochenende
mal anrufe, um zu horen, wie es einem
Patienten geht, um den wir in der Woche
vielleicht schwer kampfen mussten.
HEFTchen: Das war ausgesprochen
interessant. Ich bedanke mich herzlich,
dass Sie sich die Zeit genommen haben
und Uberlasse Sie jetzt wieder lhren
Patienten.

www.vincenz.de



DIE KINDERSEITEN

Spielen fruher

Was spielst du denn am liebsten?
Mit einem Videospiel vielleicht
oder einer Puppe, mit einem Fahr-
zeug oder einem Kuscheltier? Hast
du schon mal deine Eltern gefragt,
was und womit sie als Kinder am
liebsten gespielt haben? Und deine
GroBeltern? Und die Tanten und
Onkel?

Wir haben uns mal umgehart. Eine
besondere Sache an der Kindheit vieler
(Ur-)Omas und (Ur-)Opas war zum
Beispiel, dass es viel weniger Spielzeug
zu kaufen gab. Man hat sich daher oft
also etwas gesucht oder selbst gemacht.
Puppen zum Beispiel wurden manch-
mal einfach genaht. Ein ganz beliebtes
Weihnachtsgeschenk war auch ein
Laubsagekasten, mit dem man dann
viele Sachen basteln konnte. Etwas
anderes Besonderes war aber auch, dass
es viel weniger Autos gab. Und die, die
es gab, fuhren viel seltener und noch
dazu meistens langsamer. So konnte man
einfach den ganzen Tag auf der Strale
spielen, wo sich immer ganz viele Kinder
trafen. Auf unserem Foto seht ihr ein

- paar Kinder
beim Spielen
in der Stadt-
heide. Das
Bild entstand
so ungefahr
1940 (ganz
genau wissen
wir es leider
nicht).
Uberhaupt
haben uns
fast alle
Erwachsenen,
die wir gefragt haben, erzahlt, dass sie
am liebsten mit moglichst vielen Kindern
drauBen waren. Wir haben ein paar ihrer
DrauBenspiele hier aufgeschrieben, und
vielleicht findet ihr ja eine Spielstral3e
oder sonst ein ruhiges Platzchen zum
Nachmachen:

1. Am allerliebsten wurden Rollenspiele
gespielt, zum Beispiel Schiitzenfest. Ein
Junge wurde als Schiitzenkdnig ausge-
sucht, ein Madchen als seine Konigin.
Eine Gruppe Kinder ubernahm die Rolle
der Blaskapelle und spielte ganz ohne
Instrumente Marschmusik — auf Stocken
und mit Summen und Pfeifen. Wieder an-
dere marschierten einfach hinterher. Viele
haben uns aber auch von Cowboy- und
Indianerspielen mit der ganzen Nachbar-
bande oder Ponyhofspielen berichtet.

2. Ganz besondere Schatze waren
bunte Glasmurmeln mit
denen man ,Klickern”
konnte. Mit den Handen
macht man eine kleine
Grube in die Erde und
legt eine Startlinie fest. Dort
reihen alle ihre Murmeln auf

und schnipsen sie nun nacheinander zur
Grube hin. Wer als erster seine Murmel
versenkt, hat gewonnen. Man kann auch
einfach einen Kreis vor eine Wand oder
auf den Boden malen. Da die Murmeln
dann nicht in die Grube kullern, wird die
Sache schwieriger und spannender.

3. Ein Vorteil der StraBBen friher war,

dass sie noch nicht asphaltiert oder
gepflastert waren. So gab es jede Menge
Locher, und nach dem Regen in diesen
Lochern natirlich groBartige Pfiitzen.
(Gummistiefel und Matschhosen hatte
damals (ibrigens kein Kind). Man sucht
sich eine besonders groBe Pfitze aus,
und die Kinder verteilen sich an verschie-
denen Stellen rund um das Wasserloch.
Nun lassen sie kleine Zweige schwimmen
und versuchen, sie durch Pusten oder mit
Hilfe anderer Zweige, ans andere Ufer zu
ihren Freunden zu befordern.

4. Beim Spiel ,Mutter, Mutter, wie

weit darf ich reisen?” wird ein Kind als
.Mutter” ausgesucht. Diese Rolle darf
naturlich auch ein Junge Ubernehmen.

Er oder sie stellt sich ein paar Meter
entfernt von den anderen Kindern auf,
die sich an einer Startlinie versammeln.
Nacheinander fragen die Spieler jetzt ihre
Mutter”, wie weit sie reisen durfen. Die



Antwort muss der Name eines Landes
sein. Fiir jede Silbe, die dieser Name hat,
darf man nun einen Schritt in Richtung
,Mutter” machen. Fur , Deutschland”

also zum Beispiel zwei Schritte, flir , Gua-

temala” vier Schritte. Wer zuerst bei der
Mutter ankommt oder an ihr vorbeilduft,
hat gewonnen und nimmt in der nachs-
ten Runde ihren Platz ein.

5. Beim nachsten Spiel fehlt uns leider
der Name. Es ist ein bisschen hart und
geht in etwa so: Die Kinder teilen sich in
zwei Gruppen auf, die je einen Anflihrer
auswahlen. Dann haken die beiden
Gruppen sich zu zwei Menschenketten
maglichst fest ineinander. Der Anflihrer
schickt dann ein Kind seiner Gruppe
los, das versucht, die gegnerische

Kette zu durchbrechen. Welche Mittel
dazu erlaubt sind, kann man ja vorher
ausmachen ... Schafft es dieses Kind
nicht, durch die Linie der anderen zu

kommen, muss es sich dort mit einreihen.

Gelingt es aber, nimmt man ein Kind der
Gegnergruppe mit, um die eigene Reihe
zu verlangem. So geht es abwechselnd,
bis auf einer Seite nur noch ein Kind
ubrig ist.

6. Echte Klassiker waren Gummitwist,
Seilchenspringen und Hupfekastchen.
Fiir jedes geben wir euch hier mal ein
Beispiel:

Gummitwist:

Wenn man alleine uben mochte, kann
man das Gummi (eine groBe Schlaufe
aus Gummiband) zwischen zwei Stthlen
spannen. Ist man zu zweit, knotet man
ein Ende um einen Pfosten oder Baum.
Idealerweise aber ist man mindestens

zu dritt. Zwei Mitspieler stellen sich an
zwei Enden ins Gummi und konnen
verschiedene Schwierigkeitsstufen aus-
suchen, indem man die FiiBe eher weit
auseinander stellt oder das Gummi um
die Hiften schlingt und so weiter. Unser
Spruch war immer Zick (FiiBe an beiden
Seiten auBerhalb des Gummis) Zack (rein
springen) Donald (ein FuB rein, einer
raus) Duck (jetzt der andere Ful3 rein,
der andere raus), Mickey (wieder ein Ful3
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rein, einer raus, aber dabei umdrehen!)
Maus (der andere Ful3 rein, der andere
Ful raus) rein (beide FiiBe rein), raus
(aus dem Gummi auf einer Seite raus
springen).

Seilchenspringen:

Zwei Spieler schwingen das Seil langsam
und gleichmaBig und rufen dazu ,Die
Uhr schldgt ..." Dann folgt pro Durch-
gang eine Zahl. Man beginnt mit ,Eins”,
und jeder Springer muss abpassen, wann
er in das schwingende Seil rein kann,
springt einmal und lauft wieder raus. So
geht es weiter bis 12, wobei man dann
logischerweise zwolfmal springen muss,
bevor man wieder rauslauft.

Hiipfekastchen:

Mit Kreide oder einem Kreidestein
zeichnet man eine beliebige Anzahl von
Kastchen zu einem Baum, einem Kreuz
oder einer langen Reihe auf Asphalt
oder Steine. Meistens nimmt man zehn
Kastchen und schreibt auch die Zahlen
von 1 bis 10 hinein. Man wirft nun einen
kleinen Stein in das Kastchen Nummer
eins und hiipft auf einem Bein dorthin.
Man muss nun auf nur einem Bein
versuchen, den Stein weiter ins Kastchen
Nummer zwei zu schieben, damit man da
auf das andere Bein hinein hupfen kann.
So geht es bis zum letzten Kasten. Klarer
Vorteil bei diesem Spiel ist, dass man es
notfalls auch alleine spielen kann.




SOMMER-SPECIAL

Reisen mit Kind und Kegel

Ein paar Dinge vorab:

- Impfschutz tberpriifen und den Kinder-
arzt nach notwendigen Zusatzimpfungen
fragen!

- Die Nummer des arztlichen Notdienstes
am Urlaubsort schon mal im Internet
rausfinden und notieren!

- Den Versicherungsschutz am besten
gleich beim Buchen aktualisieren, also

je nach Bedarf z.B. Reiserlicktritts- oder
Auslandskrankenversicherung abschlie-
Ben.

- Rechtzeitig die benotigten Reise-
dokumente beantragen. Auch Kinder
brauchen bei Auslandsreisen eigene
Ausweisdokumente mit biometrischen
Fotos! Die Bilder vom Kita-Fotografen
tun’s nicht.

Mit dem Auto unterwegs:

Seit Anschnallpflicht und Autositze
natdrlich vollig zu Recht Einzug auf der
Auto-Riickbank gehalten haben, ist

das Flazen auf den Sitzen Geschichte.
Trotzdem muss auch eine Autofahrt kein
Horrortrip werden, wahrend dem man
sich sein Singledasein zuriick wiinscht.
Hier ein paar Tipps:

1. Der Weg ist das Ziel

Pausen und Bewegung gehoren zu
langen Autofahrten unbedingt dazu. Das
sollte inzwischen ja allgemein bekannt
sein. Aber dazu muss man ja nicht

49479 Ibbenbilren
Tel. 05451/3226
www.sommerrodelbahn.de

Imbiss

- Picknickterrasse -

unbedingt nur den nachsten Rastplatz
anfahren. Nicht umsonst stehen an

den Autobahnen immer diese braunen
Schilder, die auf Sehenswiirdigkeiten
hinweisen und bei denen man sich dann
wahlweise: ,Das wollte ich immer schon
mal sehen.” oder ,Was ist das denn?”
denkt. Man kann ja auch mal einfach
eine kleine Stadtepause einlegen und
wieder etwas Neues sehen.

2. Keine Scheu vor technischen Hilfs-
mitteln

Alle Spiele sind gespielt und beim (Vor-)
Lesen wahrend der Fahrt wird lhnen und
den Kindem schlecht? Conni ist bereits
ihre beste Freundin, und Benjamin Blim-
chen haben Sie schon viel zu oft gehort?
Die lange Autofahrt ist eine Ausnahmesi-
tuation, und da darf man auch mit dem
aufwarten, was sonst vielleicht verpont
ist. Genau deshalb wird es hier namlich
bestimmt funktionieren: Horspiele mit
Kopfhorer und Handy/MP3-Player horen
oder sogar einen Film auf einem mobilen
DVD-Gerat anschauen!

3. Aufgabenteilung

Wenn man auf engem Raum zusammen
hockt und dann anfangt zu diskutieren,
iegen die Nerven schnell blank. Daher
empfiehlt sich ein klares und vorher ver-
einbartes Regelwerk, das alle zusammen
erstellen und feierlich unterzeichnen.
Darin konnte zum Beispiel stehen, dass
der oder
die Fahrerin
bestimmen,
wann uber-
holt wird
und wie
schnell man
wo fahren
kann. ALLE
ANDEREN
HALTEN

/U DEM
THEMA DIE
KLAPPE!
AuBerdem




wird festgelegt, was per Abstimmung
entschieden werden muss, etwa Pausen,
Radioprogramm und Sitzordnung.
AuBerdem koénnen hier klare Aufgaben
zugewiesen werden. Vielleicht darf das
Kind den Proviant hiten oder reihum
mussen Geschichten erzahlt werden.

4, Konsum

Es gibt so viele Angebote, die das Reisen
erleichtern sollen. Dabei muss jeder und
jede selbst entscheiden, was Sinn macht
und was wirklich total Uber ist. Aber ein
Streifzug durch die Fantasie der Anbieter
ist auf jeden Fall sehenswert: Mobile
Maltische, Biicher mit Reisespielen fur
Kinder, diverse Aufbewahrungsmdglich-
keiten am, neben und iberm Sitz bis hin
zu einem faltbaren Plastikrohrchen fiir
das kleine Geschaft zwischendurch.

5. Weniger ist mehr

Volle Kofferrdume plus Fahrrader plus
Dachgepacktrager: Beim Verreisen mit
dem Auto neigt man oft dazu, einfach
noch mal eben einzupacken. Man muss
es ja nicht tragen ... denkt man. Aber am

Ende schliirt man ja doch alles ins Auto
und wieder raus und hat womaglich
nur die Halfte wirklich gebraucht. Also
sollte man sich bei jedem Teil fragen,
ob es wirklich mit muss, und ob das
Befreiende am Urlaub nicht auch ist, mit
wenig auszukommen. Meistens verreist
man ja auch an Orte, wo es tatsachlich
Geschafte gibt, die fir Notfalle sogar
Sachen verkaufen. Und man kann so
viele Dinge auch leihen: Fahrrader zum
Beispiel. Wasche kann man waschen,
notfalls im Waschbecken. Blicher kann
man so aussuchen, dass mehrere Leute
sie lesen, und eigentlich kommt man

Urlaub auf echten Bauernhijfen
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DB-Reise-Agentur Brakel

Damit Sie immer gut ankommen!

Stefanie Kluter

DBAgentur-Brakel@t-online.de

Am Bahndamm 7 - 33034 Brakel
Tel. 05272/393 118 - Fax: 05272/393119

In allen Reisefragen immer eine gute Adressel!!

sowieso meistens nicht dazu. Die Spiele
von der Comflakespackung sind oft

gar nicht schlecht und kénnen dann

am Urlaubsort direkt entsorgt werden
(das gleiche gilt fir Puzzles und andere
Werbegeschenke). Babies spielen ganz
hervorragend mit Kichenutensilien, und
fir , Kasekastchen” und |, Schiffe versen-
ken" reichen Papier und Stift. Fiir eine
Scharade braucht man nicht mal das ...

Mit dem Zug unterwegs:

Eine Zugfahrt ist und bleibt ein Aben-
teuer, denn fiir die wenigsten Kinder

ist sie so alltaglich wie eine Autofahrt.
Sicherlich kennen wir alle auch hier fiese
Geschichten von Verspatungen und
ausgefallenen Klimaanlagen, aber — mal
ehrlich — ausschlieBen lasst sich das beim
Auto auch nicht, und es MUSS auch auf
den Schienen nicht passieren. Zusammen
mit Stefanie Kliter von der DB Agentur in
Brakel (bei der man sich auch telefonisch
beraten lassen und die Tickets dann
schicken lassen kann!) haben wir ein
paar Tipps furs Bahnfahren zusammen-
gestellt. Allerdings gilt hier wie so oft im
Leben, dass es viele Ausnahmen gibt und
die Regelungen bei unterschiedlichen
Verkehrsunternehmen auch anders sein
konnen ...

1. Die Preisfrage

Der Tarifdschungel beim Bahnfahren ist
zugegeben fur Erstlinge und AuBen-
stehende verwirrend, aber genaues
Hinschauen (und Helfen lassen) lohnt
sich. Hier ein paar Hinweise: Kinder bis

einschlieBlich 5 Jahre diirfen kostenlos
mitfahren. Wenn sie mit mindestens
einem Eltern- oder GroBelternteil reisen
und diese Erwachsenen eine glltige
Fahrkarte haben, auf der die mitrei-
senden Kinder eingetragen sind, ist flir
die Kinder die Fahrt sogar bis zum 15.
Geburtstag kostenlos. Anders ist es bei
allein reisenden Kindern und auf be-
stimmten Strecken (z.B. im Nahverkehr).
Wer sparen mochte, sollte seine Fahrkar-
ten zum richtigen Zeitpunkt kaufen, aber
wann ist der? 92 Tage vor Reiseantritt
sind die Fahrkarten friihestens buchbar.
Mit einem Sparpreis legt man sich auf
Tag und Uhrzeit fest und geht damit
immer eine ZUGBINDUNG ein, kann also
nicht noch kurzfristig auf eine andere
Verbindung ausweichen. Gerade beim
Reisen mit Kindern birgt die Zugbin-
dung immer ein gewisses Risiko, aber
man kann jedes Sparpreis-Ticket bis
einen Tag vor Abreise ohne Angabe von
Grinden gegen eine Gebihr von 15 Euro
zurtickgeben. Eine Absicherung tber den
ersten Geltungstag hinaus bietet die DB-
Sparpreisversicherung.
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2. Platz nehmen

Besonders bequem reist man auch als
Familie in der 1. Klasse, und das ist oft
gar nicht sehr viel teurer. Immerhin gibt
es dort dann auch mehr Raum, mehr
Komfort und Service am Platz. In den
Zugen des Fernverkehrs (IC/EC oder ICE)
stehen in begrenzter Anzah! Kleinkind-
abteile zur Verflgung. Sie sind oftmals in
der Nahe der Bordgastronomie platziert
und nah an einem Wickelplatz. Auch die
Reservierungen konnen frithestens 92
Tage vor Reisebeginn gebucht werden
und kosten eine Gebtihr. Wer kein Abteil
erwischt, sollte versuchen, einen Platz
mit Tisch zu bekommen, denn hier kann
man essen, spielen, malen und hat meis-
tens auch eine Steckdose in der Nahe (s.
unsere Tipps fur lange Autofahrten!).

3. Reisen mit leichtem Gepack

Noch angenehmer wird die Reise
naturlich, wenn man eben nur Kind und
nicht auch noch Kegel im Blick haben
muss. Dazu kann man sein Gepack per
Kurierdienst vorausschicken und auch
am Abreisetag wieder abholen lassen.
Dieser Service lasst sich beim Kauf der
Fahrkarte gleich mit buchen. Der Preis
hangt naturlich ab von der Menge, dem
Ziel usw., und man muss mehr Zeit
einplanen, denn die Koffer sind meist
[anger unterwegs als die Reisenden.
Wem das zu umstandlich oder auch zu
teuer ist, der kann beim Umsteigen auf
Hilfe zuriickgreifen. Zum einen gibt es in
vielen Bahnhafen die Bahnhofsmission,
die beim Umsteigen helfen kann. Zum

anderen bietet die Deutsche Bahn einen
~Mobilitats-Service”, den man vorab
telefonisch organisieren kann, und der ist
dann auch kostenfrei.

4, Stolz wie Oscar

Fiir Kinder, die noch auf der Fahrkarte
der Eltern eingetragen sind, gibt es als
kleine Zugabe nette bunte Kinderfahrkar-
ten. Manchmal bekommt man sie schon
beim Kartenkauf dazu!

5. Und noch ein Tipp von der Fachfrau
Der Kunde sollte auf jeden Fall beim
Kauf der Fahrkarte darauf achten, dass
die Umsteigezeiten nicht zu knapp sind,
damit man immer einen kleinen Puffer
zum ndchsten Zug hat.

Mit dem Flugzeug unterwegs:

Die Flugreise mit Kind ist inzwischen
keine Seltenheit mehr, und so sind die
meisten Fluggesellschaften bestens
darauf vorbereitet. Damit Sie es auch
sind, haben wir zusammen mit Hilfe
von Alexandra Werner vom Paderborn-
Lippstadt Airport ein paar wichtige
Hinweise gesammelt. Dabei konnen die
Bedingungen je nach Fluggesellschaft
variieren, also bitte unbedingt nochmal
nachfragen!

1. Eigener Platz und eigener Preis

Kinder bis zu einem Jahr (bei manchen
Fluggesellschaften entscheidet aber auch
das Gewicht) diirfen in einer speziellen
Babyschale liegen. Die gibt es sozusagen
solange der Vorrat reicht, und sie kann
ausschlieBlich vor der ersten Reihe befes-
tigt werden. Bis zum 2. Lebensjahr reisen



Kinder fast immer kostenlos mit ihren
Begleitern, haben aber eben auch keinen
Anspruch auf einen eigenen Sitzplatz,
sondern
nehmen
auf dem
Schol3
eines mit-
reisenden

nen Platz.
Bei vielen
Airlines
kann
man aber
naturlich
einen zu-
satzlichen Sitzplatz kaufen, auf dem man
je nach Fabrikat dann auch den eigenen
Autositz nutzen kann.

2. 20 kg pro Nase?

Auch das Kind gilt als Fluggast und

darf in der Regel genauso viel Gepack
mitnehmen wie ein Erwachsener, egal ob

es einen eigenen Sitzplatz hat oder nicht.

Bei den meisten Fluggesellschaften sind
das 20 kg aufgegebenes Gepack und
ein Handgepdckstiick. Kindersitze und
Buggys konnen Ubrigens als zusatzliches
Gepack, oft sogar ohne Aufpreis, abge-
geben werden. Sie sollten allerdings in
einen festen Sack 0.a. verpackt werden,
damit sie beim Transport keinen Schaden
nehmen oder schmutzig werden.
Allerdings hangt das alles sehr von der
Fluggesellschaft und vom Zielort ab.

3. Verpflegung an Bord?

Fiir groBere Kinder gibt es oft spezielle
Mahlzeiten an Bord, die jedoch vorbe-
stellt werden sollten. Manchmal wird
auch Babynahrung angeboten. Wenn
man allerdings die eigene Verpflequng
fiir die ganz Kleinen mitnehmen mdchte,
darf man das auch. Babynahrung, die
wahrend des Fluges benotigt wird, ist
von der derzeitigen FlUssigkeitenregel

ausgenommen. Sie muss allerdings sepa-

rat bei der Sicherheitskontrolle vorgelegt
werden. Das Bordpersonal hilft dann
gerne beim Erwarmen.

Erwachse-

4. Und dann wieder raus — Wickeln im
Flugzeug

Flugzeugtoiletten sind nicht gerade
geraumig, aber auch hier gibt es in der
Regel spezielle Wickeltische. Manche
Airlines stellen sogar noch Babyutensilien
wie Windeln zur Verfligung. Fast wie im
schwedischen Madbelhaus.

5. Dem Piloten (iber die Schulter
schauen?

Das is’ nich’ mehr: Aufgrund der neuen
Sicherheitsbestimmungen sind Cockpit-
Besuche nicht mehr méglich. Menno.

6. Wie werden wir mit dem Druck fertig?
Starten und Landen sind schon f(r
Erwachsenenohren eine Herausforde-
rung. Was machen da Kinder und was
gar Babies? Frau Werner hat da viele
kleine Kniffe parat: , Beim Steig- und
Sinkflug des Flugzeuges wird empfohlen,
dem Baby einen Schnuller zu geben

oder das Trinken eines Flaschchens zu
ermoglichen. Durch das Saugen wird der
Druckausgleich erleichtert. Sollte das
Kind erkaltet sein, ist die Verabreichung
von Nasentropfen hilfreich. Am besten
jeweils eine halbe Stunde vor dem Abflug
und nach der Landung.” Und hier noch
Trick 17: “Ein weiteres Hilfsmittel stellen
Zitronenbonbons dar, die zu einem
haufigen Schlucken fiihren und so die
Ohren auf Durchzug halten. Ebenfalls
Kaugummis. "

7. Darf man schwanger in die Luft
gehen?

Grundsatzlich ist es schwangeren

Frauen erlaubt, bis zur 4. Woche vor dem
errechneten Geburtstermin eine Flugreise
anzutreten. Auch der Rickflug muss bis
zu diesem Zeitpunkt erfolgt sein. Zur
Sicherheit des Kindes und der werdenden
Mutter sollte in der Reiseplanung bertick-
sichtigt werden, dass eine Luftbeforde-
rung ab der 36. Schwangerschaftswoche
ein erhebliches Risiko bedeutet. Eine
arztliche Attestpflicht besteht nur bei
einigen Fluggesellschaften, aber der
Mutterpass sollte wie immer auch hier
dabei sein.

Allen eine gute Reise!



TERMINKALENDER

Termine nach bestem Wissen und
Gewissen, jedoch ohne Gewahr. Im Zwei-
felsfall bitte bei dem/der Veranstalter/in
informieren.

E Veranstaltung fiir Eltern

15.06. FREITAG

15.30 Boten, Balken und Signale,
Workshop fur 8- bis 12-Jahrige; Anmel-
dung unter 05251/306661 — HNF

16.06. SAMSTAG

10.00 Infoveranstaltung im b.i.b, das
b.i.b. informiert Uber alle Ausbildungs-
und Studienangebote — Fiirstenallee 3-5
11.00 Hedera & Bux, Schlo3 Neuhau-
ser Gartentage — Schlosspark Neuhaus
E 12.00 Paderborn Global - die
alternative Stadtfiihrung, Veranstal-
ter: Attac Paderborn und Kaffeebohne
e.V. — Rathausbrunnen

13.30 Egge-Exkursion des Naturwis-
senschaftlichen Vereins Paderborn — Ab-
tahrt vom Busbahnhof des Paderborner

Hauptbahnhofs

14.00 Stadtteilfest Lieth/Kauken-
berg/Goldgrund — Stadtteilpark Auf
der Lieth

14.00/15.00 Offentliche Theater-
fiihrung, Eintritt frei, Voranmeldung
unter Tel. 05251/2881200 — Theater
Paderborn, Biihneneingang

15.00 Kleine Tanzer — ganz groB3,
.Cyberdance” — dies ist das Thema
des ersten Teils, in dem die Zuschauer
von den Tanzerinnen und Tanzern des
TanzsportCentrums Paderborn mit auf
eine Reise durch die Welt der Computer
genommen werden. Der zweite Teil flhrt
die Zuschauer in die Welt von Alice im
Wunderland — PaderHalle

16.00 Die neugierige Prinzessin,
Puppenspiel flr Kinder ab 3 Jahren —
Kulturwerkstatt

16.00 Emil und die Detektive, in
diesem Jahr hat sich die Freilichtbihne
SchloBB Neuhaus als Kinderstlick einen
Klassiker ausgesucht: Die spannende
Geschichte von Erich Kastners ,, Emil

FOTOWETTBEWERB

Familienfreundliches Paderborn

Tolla
Gewinne

WWW. famﬂmnserwcecenter de

FamilienServiceCenter

Rathausplatz 1 - Tel, 05251/88-2085
E-Mail: info@famibenservicecenter.de



und den Detektiven” hat schon viele
Generationen von Kindern begeistert.
Der kleine Emil Tischbein soll allein mit
dem Zug nach Berlin fahren, um dort
seine GroBmutter und seine Cousine
Pony Hutchen zu besuchen UND um
ihnen 120 Mark zu bringen. Die Mutter
ermahnt ihn ausdauernd, sehr gut auf
das Geld aufzupassen und am richtigen
Bahnhof auszusteigen. Doch es kommt
naturlich so, dass Emil bei allen guten
Vorsatzen im Zug einschlaft, und als er
wieder aufwacht, ist das Geld futsch ...
Die Auffiihrung der Freilichtbiihne lebt
vom authentischen Spiel der Darsteller
und von der groBen Liebe zum Detail
in allen Bereichen. Das kénnen groBe
Details sein wie ein Nachbau vom Bran-
denburger Tor samt Quadriga oder kleine
wie die Zugbewegungen, die sich beim
Fahrzeugstillstand im Spiel der Reisenden
weiterfihren. Uberhaupt ist der Zug, der
immer wieder uber die Biihne fahrt und
dabei sogar echten Dampf ablasst, nicht
nur fur die Kinder ein Hingucker!
Inhaber der Paderborn Karte erhalten
tbrigens ErmaBigung! www.tbsn.de —
Freilichtbiihne Schlo8 Neuhaus

17.06. SONNTAG

11.00 Hedera & Bux, SchloBB Neuhau-
ser Gartentage — Schlosspark Neuhaus
13.00 Thailandisches Elefantenfest,
mit Musik, Kunst, Vortragen und thailan-
dischem Essen — Kulturwerkstadt

14.30 Theaterwerkstatt fir Kinder
ab 5 Jahren, Thema in diesem Monat;
Lasst die Puppen tanzen! — Theater
Paderborn, Theatertreff

16.00 Emil und die Detektive, Stiick
nach Erich Kastner — Freilichtbtihne
SchloB Neuhaus

18.06. MONTAG

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

19.06. DIENSTAG

10.30 Leben in zwei Welten — Was-
serinsekten, naturkundlicher Film —
Naturkundemuseum im Marstall

E 19.00 Ganztagsschule ganz gut?,
Vortrag von Prof. Dr. Wilfried Bos — HNF

20.06.
MITT-
wWOCH |

15.30
Geheim-
schriften,
Workshop
fir 7-

bis 12-Jahrige, Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

21.06. DONNERSTAG

15.00 Abenteuer Roboter, Workshop
fiir 7- bis 9-Jahrige, Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

22.06. FREITAG

16.00 Junge VHS: Nahen fiir
Jugendliche - Zweite Schritte an
der Nahmaschine, du hast schon mal
genaht?! Dann kannst du hier kreativ
werden und deine Kenntnisse in diesem
Fortsetzungskurs vertiefen — VHS in der
Busdorfschule (ab 12 Jahre)

23.06. SAMSTAG

11.00 Countdown, Raketenbau-Work-
shop flr 10- bis 14-Jahrige; Anmeldung:
05251/306661 — HNF
15.00 Kunst & Spiel Hinter Hofen,
groes Familienfest mit Live-Musik (Peter
Miiller, Ginger Mood, Rentarasta u.a.),
Flohmarkt, Aktionen fiir Kinder, Vorf(ih-
rungen ... — Riemekepark



16.00 Emil und die Detektive, Stiick
nach Erich Kastner — Freilichtbihne
SchloB Neuhaus

16.00 Die neuen Kleider des Kaisers,
Puppenspiel mit vielen versteckten
Anspielungen uber die Eitelkeit, die
Dummbheit und den Hochmut. Ein Spal3
flr GroB und Klein (ab 3 J.), frei nach
dem Marchen von H. C. Andersen —
Kulturwerkstatt

10.00 Kunst & Spiel Hinter Hofen,
groBes Familienfest mit Live-Musik,
Aktionen flr Kinder, Vorflhrungen,
Versteigerung ... — Riemekepark

11.00 Symbiose und Parasitismus im
Pflanzenreich, naturkundlicher Film -
Naturkundemuseum im Marstall

14.00 10. Tag des Paderborner
Sports, Sport, Spiel, SpaB und Spannung
st das Motto der Veranstaltung. Zahlrei-
che Aktionen der Paderborner Sportver-
eine laden die Besucher im Schlosspark
ein, sich aktiv an Sport und Spiel zu
beteiligen. Sie konnen sich kostenlos
bei allen Vereinen uber ihre Angebote
informieren und diese auch selbst aus-
probieren. Zudem locken ein attraktives
Showprogramm, etliche Informationen
zum Thema , Sport in Paderborn” und
interessante Interviews mit aktiven bzw.
ehemaligen erfolgreichen Paderborner
Sportlerinnen und Sportlern — Schloss-
park Neuhaus

15.00 Kennwort ,korrekt” - regel-
maBiges , Bewerbungskomplott”,
Tipps zur Bewerbung — Computerbi-
bliothek

15.00 Weg mit dem faden Brei, die
Fiihrung flr Familien mit Kindern ab 8
Jahren vermittelt nicht nur spannende
Wissenshappchen zu den kulturellen
Hintergriinden koniglicher Empfange und
hofischen Tafelns, sondern stellt auch
den Tast- und Geruchssinn der Besucher
vor eine Herausforderung — Museum in
der Kaiserpfalz

16.00 Emil und die Detektive, Stiick
nach Erich Kastner — Freilichtbihne
SchloB Neuhaus

ophioselt
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25.06. MONTAG

15.00 Emil und die Detektive, Stlick
nach Erich Kastner — Freilichtbiihne
SchloB Neuhaus

26.06. DIENSTAG

15.00 Roboter-Workshop, 2-teilig,

fur 12- bis 15-Jahrige; Anmeldung:
05251/30661 — HNF

19.00 Junge VHS: Ein Schuljahr

im Ausland, Vertreterinnen von zwei
unterschiedlichen Organisationen zeigen
auf dieser Informationsveranstaltung die
Maglichkeiten fiir ein Auslandsschuljahr
auf und geben dir bei der Umsetzung
deines Entschlusses Entscheidungshilfen.
Es wird auch darauf eingegangen, wie es
sich in diesem Zusammenhang mit dem
+Abitur in 12 Schuljahren” verhalt. Um
telefonische Anmeldung wird gebeten -
VHS-Vortragsraum am Marienplatz (ab
15 Jahren)

27.06. MITTWOCH

10.00 Schultheatertage, das genaue
Programm stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest; Infos unter
www.theater-paderborn.de — Theater
Paderborn

28.06. DONNERSTAG

10.00 Schultheatertage, Infos unter
www.theater-paderborn.de — Theater
Paderborn

29.06. FREITAG

10.00 Schultheatertage, Infos unter
www.theater-paderborn.de — Theater
Paderborn

15.30 Undercover Il — Die ungelds-
ten Falle des HNF, Workshop fiir 8- bis
12-)ahrige; Anmeldung: 05251/306661
— HNF

30.06. SAMSTAG

11.00 Familienfest fur Familien mit
und ohne Handicap, das Fest beginnt
mit dem Auftritt der Jugendtheatergrup-
pe ,Die Bihnenadler”. Die Teilnahme an

allen Aktivitaten ist kostenlos. Im Vorfeld
wird noch ein Schreib- und Bastelwett-
bewerb ausgeschrieben. Schiilerinnen
und Schiiler kénnen einen vorgegebenen
Geschichtenanfang weiter schreiben,
und Vorschulkinder diirfen Maskottchen
basteln. Den Geschichtenanfang und das
genaue Programm findet man auf
www.broadwood.de — Ahornsportpark
14.00 Junge VHS: Vulkanbildhauen
(4 bis 6 J.), aus einem Porenbetonstein
bildhauert ihr einen Vulkan. Mit Hammer
und MeiBel entsteht unter euren Handen
ein Krater, der auBen von zerklifteten
Berghangen umgeben ist. Ein verstecktes
Raubernest macht den Vulkan unbe-
zwingbar. Am Ende des Kurses erlebt ihr
die Magie, wenn der Vulkan zum Brodeln
gebracht wird — Naturwerkstatt (ehem.
Gartenschaugeldnde)

15.00 Nachhall - das Zeitreise-
Musical, Auffihrung des Kinder- und
Jugendchores Elsen — Kulturwerkstatt
16.00 Bobby hat Bauchweh, Felix
flittert Kaspers Hund Bobby beim Spa-
zierengehen mit Zartbitterschokolade. Als
Bobby davon krank wird, hat Felix Angst
vor der Tierarztrechnung und macht
groBen Blodsinn. Puppenspiel flir Kinder
ab 3 J. — Kulturwerkstatt

01.07. SONNTAG

12.00 Internationales Fest der Be-
gegnung, Kultur und Begegnung stehen
im Mittelpunkt, wenn das multikulturelle
Fest im Schlosspark uber die Buhne geht.
Neben ku-
inarischen
Speziali-
taten aus
verschie-
denen
Landern
steht in-
ternationale Kultur auf dem Programm
— Schlosspark, SchloB Neuhaus

14.00 Astro-Sommer, Jung und Alt
konnen einen Blick in die Welt der
Astronomie und der Raumfahrt werfen
—Volkssternwarte Paderborn im Schloss-
park SchloB Neuhaus




15.00 Nachhall — das Zeitreise-
Musical, Auffiihrung des Kinder- und
Jugendchores Elsen — Kulturwerkstatt
15.00 Die chinesische Nachtigall,
Andersens Marchen als eindringliches
Horerlebnis; Heinrich Gattermeyer (Mu-
sik) — Theater Paderborn, Studio

15.00 Das tapfere Schneiderlein,
Vertonung des Grimm-Marchens fir
Sprecher und Klavier von Gerhard Gemke
— Theater Paderborn, Studio

02.07. MONTAG

N.N. Sommer-Leseclub, mindestens

3 Biicher in den groBen Ferien lesen

und mitmachen beim Sommer-Leseclub.
GroBes Abschlussfest mit Vergabe der
Urkunden und Preise am 08.09.2012 um
14.00 Uhr — Kinderbibliothek (fiir Kinder
ab 5. Klasse)

15.00 Emil und die Detektive, Stiick
nach Erich Kastner — Freilichtbiihne
SchloB Neuhaus

03.07. DIENSTAG

15.00 Emil und die Detektive, Stiick
nach Erich Kastner — Freilichtbiihne
SchloB Neuhaus
18.00 Infoveranstaltung im b.i.b, das
b.i.b. informiert (iber alle Ausbildungs-
und Studienangebote — Firstenallee 3-5

04.07. MITTWOCH

E 17.00 Wie geht eigentlich?!,
offener Computertreff flir Spateinsteiger
und Neugierige — Computerbibliothek,
Rosenstrae 13-15

E 18.30 Facebook, Twitter & Co.,
Workshop; Anmeldung unter Tel.
05251/306662 — HNF

E 19.00 Neue Technologien veran-
dern uns und das Lernen, Vortrag aus
der Reihe , Zukunft des Lernens” — HNF

05.07. DONNERSTAG

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

06.07. FREITAG

.........................................

Schiitzenfest Paderborn — Schitz-
enplatz

VERANS TALTUNGEN AUSSERHALB

13.00 Zeichnen und Malen mit
selbsthergestellten Farben, Start
eines 3-teiligen Kurses fir Erwachsene
und Jugendliche ab 16 J.; Information

Bad Wunnanberg Tuurlstlk Gr'an '

Im Aatal 3 - 33181 Bad Wiinnenberg - Tel, 02953/9988-0 - Fax 02953/74 30




und Anmeldung bis 25. Juni unter Tel.
05292/9319224 — Kloster Dalheim

07.07. SAMSTAG

Schiitzenfest Paderborn — Schiitz-
enplatz

16.00 Emil und die Detektive, Stlick
nach Erich Kastner — Freilichtbiihne
SchloB Neuhaus

08.07. SONNTAG

Schitzenfest Paderborn — Schiitz-
enplatz

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB
11.00 I(mderklamuttenmarkt, Eintritt
frei — Alter Schlachthof, Soest

09.07. MONTAG

Schiitzenfest Paderborn — Schiitz-
enplatz

08.00 Paderborner Lesecamp,
Ferienveranstaltung der Kinderbibliothek
in Kooperation mit der Waldschule (bis
13.07.2012) — Kinderbibliothek
09.00/17.00 Junge VHS: Tastschrei-
ben in den Sommerferien, 6 Termine
bis 20.07. — VHS Marienplatz (ab 10 J.)
09.30 Junge VHS: Die Forscher AG
Teil |, Experimente selber durchfiihren
und sehen, was passiert. Vielleicht finden
wir auch heraus, warum es passiert, Auf
jeden Fall gibt es Spannendes aus Physik
und Chemie zu entdecken. Da es nass,
heiB und dreckig werden kann, kommt
bitte in Arbeitskleidung. 5 Termine bis
13.07.— VHS in der Busdorfschule (ab

6 Jahre)

10.00 Junge VHS: Eine Weltreise
durch die Kunst — Route I, wir
werden wie in arabischen Landern aus
bunten Kacheln Mosaike herstellen,
Schattenspielfiguren wie in Indonesien

bauen, Tieren ahnelnde GefaBe formen,
wie es sie friher in Stidamerika gab und
Masken abformen und bemalen wie

sie in Venedig zum Karneval getragen
werden. 5 Termine bis 13.07. = VHS in
der Busdorfschule (6 bis 12 Jahre)
14.30 Junge VHS: Der VHS-Detek-
tivclub, wir nehmen Fingerabdricke,
machen Gipsabgusse und chemische
Analysen von Beweismitteln. Ob wir die
Tater berfihren konnen, liegt ganz bei
euch —VHS in der Busdorfschule (ab 8
Jahre)

10.07. DIENSTAG

14,30 Junge VHS: Experimente mit
allen Sinnen, riechen, sehen, horen,
schmecken, fihlen — ein im wahrsten
Sinne des Wortes sinnvoller Nachmittag

erwartet dich! Kannst du Locher in die
Luft gucken? Das Gras wachsen horen?
Das Gluck schmecken? Die Gefahr rie-
chen und Farben fiihlen? Diesen Fragen
wollen wir nachgehen. Aber nicht streng
wissenschaftlich — VHS in der Busdort-
schule (ab 8 Jahren)
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB
14.00 Sommerferienspiele: Ein
Museumsbesuch, der ins Schwarze
trifft, wie verteidigt man eine Bur
gegen heranriickende Feinde? Am besten
mit Pfeil und Bogen! Mit einfachen Mit-
teln kdnnen die Kinder aus gemeinsam
gesammelten Stocken Pfeil und Bogen
bauen und sich im Burggarten im Ziel-
schielBen tben. Bei einem spannenden
Rundgang durch das Museum wird Holz
als vielfaltiger Werkstoff tiberraschen.
Und zum Abschluss eines ritterlichen
Nachmittags bietet das Besteigen des
Nordturmes einen beeindruckenden
Blick ins Land — Historisches Museum
Wewelsburg

11.07. MITTWOCH

09.00 Sommerferienspiele: Sau-
rierspaB im Dinopark, Tagesausflug
des Stadtjungendamtes Paderborn fur

Kinder im Alter von 8-11 Jahren; Infos/
Anmeldung: 05251/882818 — Treffpunkt
Maspernplatz, PaderHalle



10.00 Neptun und Nixe in Wasser-
manns Reich, mit Feldstaffeleien, Pa-
letten und grundierten Pappen erlernen
die Kinder den Blick flr ein Motiv, den
Bildaufbau, das Mischen von Farben und
eine eigene kunstlerische Umsetzung. 2
Termine bis 12.07. — Haupteingang der
Stadtbibliothek (ab 6 Jahren)

14.30 Junge VHS: Guck mal, was da
fliegt!, wir basteln Papierflieger, Druck-
luftraketen und einiges mehr. Holz, Papier

und Kunststoff sind unsere Werkstoffe —
VHS in der Busdorfschule (ab 8 Jahren)

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB
14.00 Sommerferienspiele: Ein
Museumsbesuch, der ins Schwarze
trifft — Hist. Museum Wewelsburg

12.07. DONNERSTAG

14.30 Junge VHS: VHS-Hexenkiiche,
Physik und Chemie sind keine Hexerei,
aber ein bisschen nach Hokuspokus darf
es schon aussehen. Da es wahrscheinlich
blubbern, qualmen und stinken wird,
zieht bitte eure Alltagshexenklamotten
an — VHS in der Busdorfschule (ftr
Madchen ab 8 Jahren)

13.07. FREITAG

14.30 Junge VHS: Experimentier-
werkstatt Schwingungen, ob Schall,
Licht, Kinderschaukeln oder Uhrpende|,
alles schwingt. Dazu lassen sich viele
interessante Experimente machen —VHS
in der Busdorfschule (ab 8 Jahren)

14.07. SAMSTAG

........................................

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

15.07. SONNTAG

11.00 Eine dolle Knolle, Film aus

der Reihe ,Lowenzahn”. Peter Lustig
entdeckt auf seinem Komposthaufen
seltsame, schone Bliiten — sie stammen
von Kartoffelknollen. Neugierig gewor-
den, besorgt er sich ein ganzes Sortiment
Pflanzkartoffeln und erhalt vom Handler
eine Ausschreibung zur Wah! des Kartof-
felkonigs. Das ist etwas fiir Peter, doch

vorher
muss man
sich kundig
machen
tber die
Kartoffel,
ihre Her-
kunft und
Verwen-
dungsarten — Naturkundemuseum im
Marstall

16.07. MONTAG

08.00 Paderborner Lesecamp,
Ferienveranstaltung der Kinderbibliothek
in Kooperation mit der Waldschule (bis
20.07 - Kinderbibliothek

08.45 Fahrt zum Tierpark Olderdis-
sen, bitte bis zum 2. Juli bei der AWO
anmelden — Mehrgenerationenhaus
AWO Leo, Leostr. 45

Kieine (tanzen) ganz groB!

Ferlenprogramm
In Jisammenarbedt ma der Stad Paderbom

Mo, 16.07. 212 & ML, 18.07. 2012
sowile DI, 14.08.2012 & Do, 16.08.2012
16.00 Uhr: Kindertanz 2 ¥ b 5 Jahre
17.00 Uhe: Kindertane  © bis 9 Jahre

DL, 17.07.2012 & Do, 19.07.2012

sowie Mo, 13.08.2012 & ML, 15.08.2012
16.00 Lihe: Hip Hop a8 bis 12 Jahre
17.00 Uhe: Hip Hop 13 bis 17 Jahre
18.00 Une: Jumpstyle  ab 12 Jahren

Anmeidung erforderlich
‘ 8

Tsarsciuse Shae - Wesurdorg

Neuhduser Sirafle 28-30 - 33102 Padeibom

Bt 05251-22218  maddhstuowe-watssenbery . de
W Flurae-weissenberg e
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ERGOTHERAPIE

Matthias Bartels @, Alle Stérungsbilder:

Querweg 73 o Y = 2 i
33098 Paderborn ‘S ('l & Orthopéd

Orthopadie
u, a. Handtherapse
® 05251/14 207 14 Neurologie
Termine nach Vereinbarung - Hausbesuche u a. Behandlung nach Bobath
Alle Kassen Psychiatrie
10.00 Junge VHS: Eine Weltreise Schwertkampf und Axtwurf und bestaunt
durch die Kunst (Route 111), diesmal das nahegelegene Marchenschloss! Ge-
sind die Stationen Russland, Trkei, die schlafen und gegessen wird (ibrigens in
USA und China. Wir werden malen, der benachbarten Jugendbildungsstatte!
zeichnen, schreiben, bauen und spielen. Infos: Tel. 05251/881642 — Mittelalter-
5 Termine bis 20.07. —VHS in der dorf Bokenrode

Busdorfschule (6-12 Jahre)
10.00 Junge VHS: Piratenburg und 17.07. DIENSTAG

Marchenschloss, mit MeiB3el und 14.30 Junge VHS: Die Krafte-

Hﬂléhaﬂglﬂi?“dha”?m_d” aus ;_inem werkstatt, Experimente rund um die
groben blanoetonstein eine wurdige Naturkrafte, die uns taglich begleiten.
Behausung fir Piraten oder fur eine Auf den Spuren von Galileo und Newton
Prinzessin. 3 Termine bis 18.07. — Natur- wollen wir verschiedene Naturgesetze

werkstatt, ehemaliges Gartenschauge- erforschen ...— VHS in der Busdorfschule
lande (5b|5 12 Jaler) (ﬂh 8 Jahren)

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB

N.N. Zeitreise ins Mittelalter, im 18.07. MITTWOCH

schénen Flrstenberg an der Weser befin- 7 oo rorrrimrrorrr s s
det sich das Mittelalterdorf Bokenrode. 09.00 Tagesausflug Allwetterzoo
Dort gibt es Geschichte zum Anfassen: Munster, wir besuchen den Zoo mit
Backt Brot im Lehmofen, erlemnt ein Delfinarium und Pferdemuseum. Im
mittelalterliches Handwerk, z.B. Tépfern, ~ Streichelzoo gehen wir mit den Tieren auf
Seildrehen, Spinnen, Schnitzen und fuchtihlung und zum Abschluss toben
Schmieden, erhaltet Einblicke in die wir auf dem Abenteuerspielplatz — Infos
Waffenkunde, z.B. BogenschieBen, unter Tel. 05251/882818

14.30 Junge VHS: Die VHS-Hexenki-
che Teil Il, spannende Experimente und
Basteleien stehen auf dem Programm.
Der Besuch von Teil | ist nicht Voraus-
setzung — VHS in der Busdorfschule (ftr

Madchen ab 8 Jahren)

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

14.30 Junge VHS: Raketenbasis VHS,
aus Kunststoffmaterial und PET-Flaschen

bauen wir einfache Raketenmodelle —
VHS in der Busdorfschule (8 bis 12 Jahre)




Fecke

Elektrotechnik

Rainer Fecke

Telefon: 05251/777 310

E-Mail: info@elektroFecke.de
Internet: www.elektroFecke.de

20.07. FREITAG

14.30 Junge VHS: Schniiffelbar
und Augentier, wir erfahren unsere
Umwelt mit all unseren Sinnen. Es gibt

Spannendes zu entdecken ... = VHS in
der Busdorfschule (6 bis 8 Jahre)

21.07. SAMSTAG

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB
11.00 2. Drachenfestival &
Freizeitwelt-Familientage, mit
tollem Programm fur die ganze Familie
— Veranstaltungsflache am Willinger
Besucherzentrum

22.07. SONNTAG

11.00 Peter geht auf Schatzsuche,
Film aus der Reihe . LOwenzahn" -
Naturkundemuseum im Marstall

11.00 GroBes Familienfest des Biir-
gerschiitzenvereins SchloB Neuhaus
— Schlosspark Schlof3 Neuhaus

15.00 Weg mit dem faden Brei,
Flihrung fir Familien mit Kindern ab 8
Jahren — Museum in der Kaiserpfalz
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB
11.00 2. Drachenfestival &
Freizeitwelt-Familientage, mit
tollem Programm fiir die ganze Familie
— Veranstaltungsflache am Willinger
Besucherzentrum

23.07. MONTAG

08.00 Paderburner Lesecamp.
Ferienveranstaltung der Kinderbibliothek

o

Barkhauser Str. 251 - 33106 Paderborn

* Neu- & Altbauinstallation
* Kundendienst

* Photovoltalk

- Sat-Anlagen

* Netzwerkplanung

» Telefonanlagen

- Alarmanlagen

* Notdienst

 Reparaturen

in Kooperation mit der Waldschule (bis
26.07.) — Kinderbibliothek

24.07. DIENSTAG

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

25.07. MITTWOCH

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

26.07. DONNERSTAG

.........................................

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

27.07. FREITAG

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

28.07. SAMSTAG

Libori, das Fest zahlt zu den groBten
und altesten Volksfesten Deutschlands.
Fiir die faszinierende Atmosphare des
Libori-Festes sorgt eine bis heute erhal-
ten gebliebene Mischung aus kirchlichen




Feierlichkeiten und weltlichem Fest. Be-
eindruckende Zeremonien und Prozessi-
onen lassen Geschichte lebendig werden,
ein buntes Markt- und Kirmestreiben mit
vielen kulturellen Hohepunkten laden
zum Feiern ein — Innenstadt

Libori, Volksfest — Innenstadt

11.00 In Peters Garten schmatzt ein
Schwein, Film aus der Reihe , LOwen-
zahn". Unter der Hangematte im Garten
von Peter Lustig grunzt es. Ein Schwein!
Durch ein Versehen wurde es bei Peter
abgegeben. Peter will Hildegard — so hat
er das Schwein liebevoll getauft — nicht
masten, um es zu schlachten, sondern

er will ihm Kunststiicke beibringen ... —
Naturkundemuseum im Marstall

15.45 Capoeira Paderborn e.V,,
Auftritt der Tanzgruppe — Mehrgeneratio-
nenhaus AWO Leo, Leostr. 45

16.00 Konig Drosselbart, Theater
nach den Bridem Grimm fur Kinder ab 6
Jahren — MultiCult am Maspemplatz

Libori, Volksfest — Innenstadt

10.00 Junge VHS: Kinder-Atelier in
den Sommerferien, Kinder konnen

an Staffeleien malen und den Umgang
mit unterschiedlichen Farbmaterialien
wie Kohle, Pastell, Aquarell, Gouache
und Acryl erlernen. Sie bekommen eine
Vielzahl an Anregungen zur Gestaltung,
gleichzeitig bleibt aber auch gentigend
Freiraum zur Entfaltung der kindlichen
Kreativitat. 5 Termine bis 30.08. —VHS in
der Busdorfschule (6 bis 12 Jahre)

16.00 Konig Drosselbart, Theater
nach den Briidern Grimm flr Kinder ab 6
Jahren — MultiCult am Maspemplatz

.........................................

Libori, Volksfest — Innenstadt

11.00 Weg mit dem faden Brei,
Fihrung fir Familien mit Kindern ab 8
Jahren — Museum in der Kaiserpfalz
14.00 Paderborn und der heilige
Liborius, offentliche Themenfiihrung

— Tourist
Information,
Marienplatz
28

15.00 Spie-
len wie im
Mittelalter,
Ferienpro-
gramm

fur Kinder
von 7 bis 10 Jahren — Museum in der
Kaiserpfalz

16.00 Konig Drosselbart, Theater
nach den Briidern Grimm fiir Kinder ab 6
Jahren — MultiCult am Maspernplatz
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB
14.00 Sommerferienspiele: Ein
Museumsbesuch, der ins Schwarze
trifft — Historisches Museum Wewels-
burg

Libori, Volksfest — Innenstadt

15.00 Karfunkelsteine und buntes
Glas, Ferienprogramm fur Kinder von

10 bis 12 Jahren — Museum in der
Kaiserpfalz

16.00 K6nig Drosselbart, Theater
nach den Briidern Grimm fur Kinder ab 6
Jahren — MultiCult am Maspernplatz
11.00 Junge VHS: Grundlegende
Einflihrung in die Differentialrech-
nung, von den Schiler/-innen wird die
Bereitschaft zur intensiven Mitarbeit und
zum selbststandigen Losen von Ubungs-
aufgaben (Hausaufgaben) erwartet, so
dass der Stoff mit einer eng begrenzten
Stundenzahl bewaltigt werden kann. 8
Termine bis 17.08. — VHS Marienplatz
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB

10.00 Sommerferienspiele: Und
Zeitreisen sind doch moglich, die
notigen Utensilien finden die Zeitreisen-
den in einer mittelalterlichen Reisetasche,
wie sie schon Pilger benutzt haben.
Unter kundiger Reiseleitung stellen sie
sich zunachst eine typisch mittelalterliche
+Auslandsreiseschutzversicherung” aus,
bevor sie den Vorurteilen gegen wan-
dernde Mdnche begegnen, Kloster als
beliebte Fernreiseziele kennen lernen und



* Ferienkurs

B5€ jetzt gratis”

w.schuelerhilfe.de

derborn » Westernitr, 41 « (Gber Kochldlfel) «
15251/19 4 18

. 1_ mddung lir mndestern 6 Momate Einzelnachhille i klemen

h Standor 99 € bis 166 €/Monat [UVP]),

: : oigt ene Vemechnung
d fUr cen 1. Monat Nachhilfe gem. Punkt 1

in den Klostergarten die Reisemitbringsel
von Missionaren erforschen. Natdrlich
darf auch ein selbst gefertigtes Souvenir
flir Zuhause nicht fehlen. (Anmeldung

bis 20.07.) -
Jahre)

14.00 Sommerferienspiele: Ein
Museumsbesuch, der ins Schwarze
trifft — Historisches Museum Wewels-
burg

02.08. DONNERSTAG

Kloster Dalheim (8 bis 12

Libori, Volksfest — Innenstadt

11.00 Weg mit dem faden Brei,
Fuhrung fr Familien mit Kindern ab 8
Jahren — Museum in der Kaiserpfalz
16.00 Konig Drosselbart, Theater
nach den Briidern Grimm flr Kinder ab 6
Jahren — MultiCult am Maspernplatz

03.08. FREITAG

Libori, Volksfest — Innenstadt

14.00 Paderborn und der heilige
Liborius, 6ffentliche Themenfiihrung —
Tourist Information, Marienplatz 2a
16.00 Konig Drosselbart, Theater
nach den Bridern Grimm fur Kinder ab 6
Jahren — MultiCult am Maspemplatz

04.08. SAMSTAG

Libori, Volksfest — Innenstadt

05.08. SONNTAG

Libori, Volksfest — Innenstadt
11.00 Weg mit dem faden Brei,

Fihrung fir Familien mit Kindern ab 8
Jahren — Museum in der Kaiserpfalz
11.00 Peter baut sich griine Wande,
Film aus der Reihe ,Lowenzahn" —
Naturkundemuseum im Marstall

06.08. MONTAG

09.30 Junge VHS: Theaterwerkstatt
fir Kinder, Ubungen zur Wahrneh-
mung, zur Konzentration und zum Zu-
sammenspiel sind Ausgangspunkt fir das
- Erzahlen und Improvisieren von eigenen
Geschichten. Die Teilnehmer schliipfen
in verschiedene Rollen. Sie erleben in
der Arbeit und Zusammenstellung einer
Werkstattprasentation, was es heift,
gemeinsam im Team etwas zu erreichen.
5 Termine bis 10.08. — VHS Marienplatz
(6 bis 9 Jahre)
10.00 Adlerwarte und Vogelpark,
Tagesausflug; Infos unter Tel. 05251/
882818 — Treffpunkt: Maspernplatz
PaderHalle
10.00 Starke Madchen, Selbstbehaup-
tungstraining fur Madchen von 8-10 J.
(bis 8.8.); Infos unter Tel. 05251/881642
— MultiCult, Maspemplatz




10.00 Junge VHS: Startrampe fiir
Madchen ins Handwerk, die Ein-
stiegsrampe unterstutzt dich bei deinen
Planen und bereitet dich umfassend auf
die qualifizierte Ausbildung im Handwerk
vor. 5 Termine bis 10.08. —VHS in der
Busdorfschule (ab 14 Jahren)

07.08. DIENSTAG

10.00 Kanufahren auf der Lippe,
Tagesausflug fiir Jugendliche von 13-17
Jahren; Infos unter Tel. 05251/882818

08.08. MITTWOCH

10.00 Kanufahren auf der Lippe,
Tagesausflug fur Jugendliche von 13-17
Jahren; Infos unter Tel. 05251/882818

09.08. DONNERSTAG

10.00 Kanufahren auf der Lippe,
Tagesausflug fur Jugendliche von 13-17
Jahren; Infos unter Tel. 05251/882818
10.00 Starke Madchen, Selbstbehaup-
tungstraining flir Madchen im Alter von
11-13 Jahren (bis 11.8.); Infos unter Tel.
05251/881642 — MultiCult, Maspern-
platz

10.08. FREITAG

09.00 Ruhrpott Abenteuer, Tagesaus-
flug; Infos unter Tel. 05251/ 882818 —
Treffpunkt: Maspernplatz PaderHalle

11.08. SAMSTAG

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

12.08. SONNTAG

15.30 Europa, erzahl’ mir von Dir,
internationales Tanz- und Folklorefestival
— Brunnentheater Schlosspark Schlof
Neuhaus

13.08. MONTAG

09.30 Junge VHS: Theaterwerkstatt
fiir Kinder, 5 Termine bis 17.08. - VHS
Marienplatz (ab 10 J.)

10.00 Junge VHS: Lieblingstiere,
Fabelwesen und Monster, plastisches
Gestalten fur Kinder von 6-12 Jahren.

5 Termine bis 17.08. —VHS in der
Busdorfschule

17.00 Billard fur Kids, Kurs fur

12- bis 16-Jahrige; Infos unter Tel.
05251/882818 — Sportzentrum Schiit-
zenplatz

14.08. DIENSTAG

14.30 Junge VHS: Experimente mit
allen Sinnen, fiir Kinder ab 8 Jahren —
VHS in der Busdorfschule

15.08. MITTWOCH

08.30 Zelten am Diemelsee, 3-tagige
Fahrt fiir Jugendliche von 12-15 Jahren;
Infos unter Tel. 05251/882818 — Treft-
punkt PaderHalle, Maspernplatz

17.00 Billard fuir Kids, Kurs fur

12- bis 16-Jahrige; Infos unter Tel.
05251/882818 — Sportzentrum Schiit-
zenplatz

Heute erscheint das neue HEFTchen

Terminhinweilse

fiir das nachste HEFTchen

(15. August bis 15. Oktober) konnen bis
zum 1.8.2012 unter
www.dasheftchen.de

eingegeben oder an
h.haase@dasheftchen.de gesendet
werden. Bitte teilen Sie uns auch mit, an
welche Altersgruppe sich lhre Veranstal-
tung richtet.

Im Interesse unserer Leser/innen

bitten wir Sie, sich bei der Eingabe

von Terminen auf nicht gewerbliche
Angebote zu beschranken. Wir mochten
den Veranstaltungskalender werbefrei
halten. Die Redaktion behalt sich im
Einzelfall vor, Veranstaltungen nicht
aufzunehmen.



EMPFEHLUNGEN

Fur Eltern verboten:

London - der cool verriickte
Reisefiithrer

,National
Geographic” und
.Lonely Planet”
wecken groBe Er-
wartungen, denn
sie verheil3en

gut aufbereitete
Wissenschaft
und bestens
recherchierte und
praktisch orientierte Reiseliteratur. Und
diese beiden GroBen haben nun die neue
Reihe der ,cool verriickten Reisefiihrer”
herausgebracht. Die sind per Titel zwar
,fur Eltern verboten”, aber ich habe
doch mal einen Blick in die London-
Ausgabe riskiert, und was ich gesehen
habe, hat mir gefallen.

Einen klassischen Reisefihrer halt man
hier nicht in Handen, denn es gibt keine
Ubermachtungstipps, Stadtplane oder
Museumstibersichten. Aber dieses mit
vielen Bildern, Textkdsten sowie comic-
artigen Zeichnungen und Sprechblasen
gestaltete London-Buch macht sehr

viel Lust auf diese Metropole. Jede
Doppelseite widmet sich einem Thema,
das Kinder und Jugendliche ansprechen
konnte und grabt dabei Bemerkens-
wertes und Seltsames aus. Natirlich
kommt Harry Potter vor, und gezeigt
werden die Drehorte in London, die man
besuchen kann. Die Queen und ihre
Familie dirfen selbstverstandlich nicht
fehlen, ebenso wie interessante Ausfliige
in die Geschichte. Aber auch technisches
Hintergrundwissen zum Beispiel (iber Big
Ben oder das London Eye bekommt man
hier. Ob ich das Rezept fiir Aal in Aspik
wirklich wissen wollte, weiB ich aller-
dings nicht so genau ... Der bunte Reigen
von Themen setzt zum Rundumschlag
an, ohne sich zu verzetteln. Fiir jede/n

ist was dabei — iibrigens sicher auch fiir
Eltern, die ja eigentlich nicht reingucken

diirfen. Aber wenn man den Nachwuchs
mal nett fragt und das Zauberwort nicht
vergisst, geht da ja vielleicht was.

Alles in allem ein schones , Reise-
Bilderbuch” fiir alle, die Lust haben auf
London und vielleicht sogar schon die
Reise planen. Die gleiche Reihe befasst
sich auch mit Paris, New York, Rom und
einer ganzen Weltreise.

Heike Haase

96 Seiten, National Georgaphid/Lonely
Planet, 9,99 Euro

Rike Drust
Muttergefithle. Gesamtaus-
gabe

Muttergefiihle ... ich
war mir anfangs nicht
sicher, ob mich der
Titel abschreckt oder
mir eher zusagt. Beim
Anlesen war fur mich
dann aber schnell klar:
Das ist genau mein
Buch! Die Autorin Rike
Drust beschreibt das
Wechselbad der Muttergefiihle zwischen
einerseits dem Zwang — vom gesamten
Umfeld gefordert — immer gliicklich zu
sein, andererseits aber auch dem Leben
vorm Kind nachzutrauern und davon
etwas behalten zu wollen.

,Ich bin Hausfrau und Mutter.” — , Ach
s0." ... die erste Zeit mit Kind, das
Mutterdasein, Alltag, Familie, der Rest
der Welt, Muttermythos, Gesundheit und
Entwicklung des Kindes, Erziehung und
nicht zuletzt Partnerschaft sind Uberge-
ordnete Themen, die aberwitzig, mit viel
Galgenhumor und irgendwie doch ernst
beschrieben werden. Wirklich lesenswert
inshesondere fur Ersteltern :-) Und wer
nicht genug bekommt, sollte auch noch
einmal bei http://www.facebook.com/
Muttergefuehle reinschauen, hier gibt's
allgemeine Tipps, witzige und ironische
Statements und nette Leute.

Nora Schroder

224 Seiten, C. Bertelsmann Verlag, 14,99
Euro



Philip Ardagh
Schlimmes Ende

Eine Trilogie in sechs
Banden. Da geht's ja
schon los. Dieser Autor
st entweder wahnsin-
nig oder genial, wahr-
scheinlich beides. Denn
wie sonst 13sst sich
einer der besten mir
bekannten Buchanfan-
ge aller Zeiten zustande bringen? ,Als
Eddie Dickens elf Jahre alt war, bekamen
seine beiden Eltern so eine abscheuliche
Krankheit, von der sie gelb und an den
Randern etwas wellig wurden und nach
alten Warmflaschen rochen.” (assistiert
wurde hier fir die deutsche Ausgabe
vom unbedingt ebenso genialen Harry
Rowohlt als Ubersetzer ...).

So geht es dann ohne Unterlass weiter.
Eddie Dickens lebt vermutlich im viktoria-
nischen England, aber eigentlich ist seine
Welt zeitlos und auch von jeder Realitat
losgelost. Dabei ist Eddie der einzige,
der halbwegs normal wirkt. Sein Onkel?
Verriickt. Die Tante? Noch bekloppter.

So heiBen sie ja auch: Der Wahnsinnige
Onkel Jack und die Wahnsinnige Tante
Maud. Erster benutzt tbrigens als Zah-
lungsmittel ausschlieBlich Trockenfisch,
und letztere lebt in einer aufgeblasenen
Kuh. Die Handlung kommt nicht weniger
gaga daher, und wenn man dann schon
ganz wirr im Kopf ist, schaltet sich der
Autor auch noch selbst ein.

Ein vn[h%dmchgeknalltes Buch. So viel
Spall habe ich beim Lesen selten gehabt.
Man verfallt den Charakteren sofort und
|asst sich in den Strudel der Ereignisse
ziehen, so dass man die restlichen Teile
direkt hinten dran packt. Fir Erwachsene
mit SpaB am Blodsinn und Kinder, die
Quatschgeschichten und unfreiwillige
Helden wie den schlauen kleinen Eddie
lieben. Der Klappentext zitiert den eng-
lischen Guardian und hat Recht: ,Eine
fabelhafte Mischung aus Dickens und
Monty Python.”

Heike Haase

123 Seiten, cbj Verlag, 5,90 Euro

Anna-Clara Tidholm
Klopf an!

Was eine echte
Leseratte werden will
(oder soll), muss sich
frih Uben: Dieses Buch
ist ein wunderscho-
ner Lese-Einstieg.
Interaktiv, und das
nur mit Pappe und
ganz ohne Klappchen
zum AbreiBen! Dicke Seiten und bunte,
einfache Zeichnungen sprechen die ganz
Kleinen an. Jede zweite Doppelseite
zeigt eine Tir. Die sind schon ziemlich
verschieden und stellen natdrlich die
Frage, was dahinter wohl sein mag. Man
klopft kraftig an (also auf die Tlr/Seite),
und beim Umblattern offnet sie sich

und gibt ihr Geheimnis preis. So besucht
man Familie Hase beim Essen oder die
Affenbande beim Toben, begleitet von
kleinen Reimen. In jedem der so besuch-
ten Zimmer kann man dann die nachste
Tir schon wieder entdecken. Ein erstes
Lieblingsbuch!

Heike Haase

20 Seiten, C. Hanser Verlag, 8,90 Euro

b

Maurice Sendak
Wo die wilden Kerle wohnen

Ich finde es ja
schon ein wenig
schade, dass

man inzwischen
immer dazu
sagen muss, dass
man nicht die mit
den FuBballen
meint, wenn man auf diesen schonen Bil-
derbuch-Klassiker zu sprechen kommt. Es
war schon als Klassiker in den HEFTchen
Buchtipps dieser Ausgabe ausgesucht, da
bekam es noch traurige Aktualitat, denn
der Autor ist klrzlich verstorben.

Der Amerikaner Maurice Sendak dachte
sich schon in den frihen 1960er Jahren
diese einfache und doch packende Ge-
schichte aus und illustrierte sie mit klaren
und bestechenden Federzeichnungen.

Lnrre Jemice

e die welldem Berle wehnes



Der Autor holt seine Leser dort ab, wo
sie stehen, denn die Ausgangssituation
dirfte vielen Eltern und Babysittern
bekannt vorkommen: Max verkleidet sich

als Wolf und dreht am Abend nochmal so

richtig auf. Seine Mutter nennt ihn einen
.wilden Kerl” und zieht Konsequenzen:
Ohne Abendessen ins Bett. In seinem
Zimmer brummt Max vor sich hin und
beginnt eine Reise ins Land der richtig
wilden Kerle. Denen zeigt er aber erst-
mal, was wirkliches Wildsein ist ... Am
Ende wird natirlich alles qut, und das
auch ohne dass Max" Mutter nochmals
eingreifen muss. Schon als Kind haben
mir diese wilden Kerle gut gefallen, vor
allem, weil sie gleichzeitig gruselig und
niedlich sind.

Heike Haase

48 Seiten, Diogenes Verlag, 17,90 Euro

@& SPIELE

StraBBenzappel

Auf unserer Kinderseite geht es in

diesem HEFTchen um Spiele ohne viel
Aufwand und geme fur , vor der Tar"
— 50 wie friiher und wie in der wilden

Romantik von Kinderbtichern. Dazu passt

auch dieser Spieletipp. , StraBenzappel”
ist ein Stapel beidseitig mit Spielen oder
Abzahlreimen bedruckter Spielkarten,
die gut in die Hosentasche passen.

Die Anzahl der Mitspieler wird ebenso
wie die benatigten Utensilien durch
Piktogramme angegeben, eine kurze,
aber ausreichende und verstandliche
Erklarung folgt. Manche |deen erfordemn
richtig viele Mitspieler, aber auch fur
einzelne und zwei Spielpartner werden
Vorschlage gemacht. Das bendtigte Ma-
terial beschrankt sich auf Murmeln, Seil,
Stock, Ring, Schal, Ball, Kreide, Kissen
oder Loffel. Absolut machbar also.

Viele der Ideen kommen einem bekannt
vor und man freut sich tber die Antwort
auf die Frage , wie ging das nochmal?”,
andere kann man neu entdecken und
ausprobieren.

Erhaltlich unter www.strassenzappel.de

F

.ﬁ SEhEHbWEﬂES
Paderhnrn

Die zweite Auflage
nSehenswertes Paderborn«

Nach dem groBen Erfolg der

ersten Ausgabe von »Sehenswertes
Paderborn — Gastefiihrerinnen und
Gastefiiher prasentieren ihre Stadt«,
ist jetzt die zweite Auflage erhaltlich
— aktualisiert und erweitert. Bei den
beschriebenen Sehenswurdigkeiten
legt das Buch besonderen Wert auf
die individuelle Sichtweise der Gas-
teflhrer/innen. Dies manifestiert sich
besonders in den ganz personlichen
Tipps, die immer wieder den Blick auf
ganz spezielle — oft Ubersehene —
Feinheiten lenken.

Erhaltlich ist das Buch fir 8,80 Euro
im Buchhandel sowie bei der Tourist
Information Paderborn, Marienplatz
2a, Tel. 05251/882980, tourist-info@
paderborn.de und beim HEFT-Verlag,
Tel. 05251/62624.
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Wir sind geduldiq, liebevoll und enqagiert.
Wir sind einzigartig — genau wie Ihr Kind.

www.gut-boeddeken.de

Gut Boddeken | 33142 Biiren-Wewelshurg | Tel.: 029 55 - 72 77

INTERNET

fert. Einsetztests, Ratsel und dhnliches
machen Lust aufs Lernen und Helfen.
Vokabellisten und Ubungen erweitern
den Wortschatz und sind auch fur bereits
geiibte Lerner/innen interessant. Dazu
kommen Nachrichten, Links, Literaturlis-
ten and a whole lot more!

Hier kann man spielerisch lernen, und
das motiviert ja oftmals mehr als das Ho-
cken Uiberm Buch. Erwachsene Lemnende
sind auf dieser Seite ebenfalls gut aufge-
hoben. Selbst wenn man schon sehr gut
Englisch kann, |asst sich hier vertiefen
und Neues (etwa bei den Vokabelibun-
gen oder auf der Sprichwortseite) lernen.
Heike Haase

www.englisch-hilfen.de

Wie ist es denn nun richtig? ,He is lear-
ning English.” Oder , He learns English.”
oder gar "He leam English.”? Oder lernt
er es eben niemals???

Fir alle Schiler/innen, die ihre Englisch-
kenntnisse auch neben dem Unterricht
noch ein bisschen polieren wollen oder
sollten, ist diese Seite absolut empfeh-
lenswert. Die Suchfunktion ist bestens,
die Seite gut strukturiert und aufgebaut.
Hier bekommt man Grammatik gut
verstandlich erklart, und dazu werden
jede Menge Ubungen direkt mitgelie-



£) HORBUCH

Jutta Langreuter:
Kapt'n Sharky und das Ge-

heimnis der Schatzinsel

Zugege-
benerma-
Ben war
mir lange
Zeit gar
nicht
klar, dass
hinter
.Kaptn

. Sharky”
tatsach-
lich auch Geschichten stecken. Zwischen
all den Socken, Aufklebern, Tattoos und
wasnichtalles waren sie mir irgendwie
nicht aufgefallen. Boser Fehler, denn

die Erzahlungen um den kleinen Piraten
haben durchaus Charme und Witz.
Dieses Horspiel ist sogar richtig, richtig
horenswert, denn es mischt gute Musik
(Ohrwiirmer, die nicht nerven) mit einer
spannenden und witzigen Schatzsuch-
geschichte.

Michi ist ein ganz normaler Junge, der

in seinem Boot unterwegs ist (okay, hier
hért es mit dem Normalsein vielleicht
doch auf, weil wie viele der kleinen Horer
haben wohl ein eigenes Boot?), als das
von Kaptn Sharky geentert und er ent-
fihrt wird. Aber der Pirat ist harmloser,
als er aussieht und vor allem hungriger,
als er aushalten kann. Gemeinsam geht
es auf Schatzsuche, und was man fir
einen Schatz halt, ist eben ein Stiick weit
auch Definitionssache. Sprecher und
Sprecherin, allen voran der grandiose
Dirk Bach, hauchen den Figuren Leben
ein, ganz abseits von Ubertriebenen
Padagogenstimmen. Die Liedtexte, die
man dann sowieso bei jeder zweiten
Autofahrt mit den lieben Kleinen
vorgesungen bekommt, sind im Book et
abgedruckt. Empfohlen wird das Horspiel
fir Kinder ab 3 Jahren.

Heike Haase

Coppenrath (Universal), 9,97 Euro

Radstation

im Hauptbahnhof Paderborn

Stellplatze
Service

Vermietung

“von Elektrorddern powered by
e-orn .

Offnungszeiten:
Mo - Fr 5.30 - 22.30 Uhr
Sa+ 50 7.00-21.00 Uhr
Telefon: 05251/8707 40

B

Kinder-Ohren liegen uns besonders
am Herzen. Lernen Sie uns kennen.

Wir freuen uns aut Sie.

.HGHAI{USTII{

VOLLBACH

Paderborn, Riemekestr.12,

Tel. 05251/27480

www.hoerakustik-vollbach.de




TIPPS & TRICKS

Stadt
bibliethek
Paderborn

@ TRICK SIEBZEHN

Sparen mit der ,Paderborn Karte"
Mitten in ihrem Zentrum, namlich im
historischen Rathaus (beim Reinkommen
gleich links) hat die Stadt Paderborn eine
Anlaufstelle fiir Familien eingerichtet, die
fiir so ziemlich alle Anfragen rund ums
Familienleben in Paderborn zustandig ist
bzw. vermitteln kann. Hier im Familien-
ServiceCenter bekommt man auch die
_Paderborn Karte”, mit der Familien
sparen konnen.

Die Karte bekommen Familien mit min-
destens zwei Kindern oder Alleinerzie-
hende mit mindestens einem Kind, wenn
sie ihren Hauptwohnsitz in Paderborn
haben, und so lange Kindergeldanspruch
besteht. Dariiber hinaus kdnnen Pader-
borner Empfanger von Sozialleistungen
wie Arbeitslosengeld 2, Wohngeld o.4.
die Karte bekommen. Man beantragt sie

Spielend tanzen lernen -
Kinder mit Spal3 fordern!

ADTV Kindertanzwelt

Information und Termine
Tanzschule Mdlimann - GrunigerstraBe 17 - Tel. 05251/32612
www tansschule-moelimann.de - info@ tanzschule-moellmann.de

durch ein Online-Formular unter
www.familienservicecenter.de oder
personlich im FamilienServiceCenter und
wird dann per E-Mail benachrichtigt,
sobald sie zum Abholen bereit liegt. Das
geht meistens sehr fix und problemlos.
Fir jedes Familienmitglied wird dann
eine eigene Karte im Scheckkartenformat
ausgestellt. Die Gultigkeit ist jeweils

auf ein Jahr begrenzt, muss also immer
wieder verlangert werden.

Mit der Karte gibt es dann ErmaBigun-
gen in so ziemlich allen stadtischen
Betrieben wie zum Beispiel Freibad und
Schwimmoper. Auch in den Museen der
Stadt (z.B. Naturkundemuseum) und
bei ausgewahlten stadtischen Veran-
staltungen (beispielsweise 10% im
Ferienprogramm der Stadt Paderborn)
soll es ErmaBigungen geben. Dariber
hinaus gewahren viele Paderborner
Unternehmen und andere Institutionen
Rabatte. In der Stadtbibliothek reduziert
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sich die Jahresnutzungsgebiihr und die
Karteninhaber konnen an den , Famili-
ensonntagen” (z.B. wieder am 5.8. unter
dem Motto ,Komm doch mal runter ...")
die AV-Medien, die sonst eine Gebiihr
kosten, kostenlos ausleihen.

Eine prima Einrichtung, die allerdings
gerne noch ausgebaut werden kann.
Firmen, die sich noch anschlieBen moch-
ten und somit Familien in Paderborn
unterstutzen wollen, konnen sich gerne
beim FamilienServiceCenter melden!
Wer mehr tiber die Paderborn Karte
erfahren maochte, kann das bei einem
Besuch im FamilienServiceCenter im
Rathaus oder im Internet unter
www.familienservicecenter.de

Q) REZEPTTIPP

Nussnougateis

Klaro ist auch dieses Eis nicht gestinder
als anderes, aber man hat den Reiz des
Selbstgemachten und weil3 zumindest
weitestgehend, was drin ist. Obendrein
spart man Geld, und es ist geradezu
buchstablich im Handumdrehen fertig,
denn eigentlich muss man die folgenden
Zutaten nur zusammenrihren:

200 ml geschlagene Sahne

mit 2 EL Nussnougatcreme (wer's wissen
will, kann nattrlich auch mehr nehmen,
was aber ein bisschen zu Lasten der
Cremigkeit geht) vermischen und tber
Nacht einfrieren. Prima eignen sich dazu
natrlich die Eisportionsformchen aus Si-
likon oder Plastik, die man kaufen kann.
Es geht aber auch in einer gefriertaugli-
chen Schale.

s SELBSTMACHTIPP

Vokabeldschungel

Immer wieder stellen Fremdsprachen-
lernende die Frage, wie man denn am
besten Vokabeln lernt. Eine universelle
Antwort gibt es sicher nicht, und man-
ches noch so sehr gepaukte Wort gibt im
Kurzzeitgedachtnis einfach nur ein klei-
nes Gastspiel, bevor es wieder im Dunst
der fremden Sprache verschwindet. Mit
einem Stapel Post-it-Zettel oder auch
einfach Zettelblock und Klebstreifen wird
das Zuhause zum Vokabeldschungel und
die heimische Umgebung zur permanen-
ten Lernhilfe.

Variante A

Worter, die man sich einfach nicht
merken kann, werden einen Tag lang
zum standigen Begleiter. Auf einen Zettel
geschrieben, klebt man sie dorthin, wo
man sie immer wieder sieht, also zum
Beispiel mitten auf den Badezimmerspie-
gel, ins Portemonnaie, aufs Platzset am
Tisch. Dabei empfiehlt es sich, sich auf
ein Wort pro Tag oder sogar Woche zu
beschranken, bis es eben wirklich auch
ins Langzeitgedachtnis vordingen konnte.

Variante B

Mit dem Worterbuch, Zetteln und Stift
bewaffnet geht es durch die Wohnung,
und alles, was man nicht in der zu
erlernenden Sprache benennen kann,
aber gerne benennen wiirde, wird nach-
geschlagen, notiert und mit Klebezettel
markiert. So verwandelt sich die Umwelt
in ein Bildworterbuch und man lernt,
dass Briefmarken
im Finnischen
zum Beispiel
.postimerki”
heil3en.

Und das

vergisst

man dann

auch nicht

mehr so

schnell.

postimer ki



KLEINANZEIGEN

» (gew.) YOGA FUR DIE GANZE
FAMILIE | ruheraum YOGASCHULE
neu: kids yoga (4-6 oder 6-10 Jahre),
teens yoga (10-16), luna yoga (frauen),
kundalini yoga, silver yoga 50+, neue
YOGAKURSE starten ab juli & wie immer:
tolle WORKSHOPS auch am wochen-
ende... ! z.B. 2.6. lunayoga | 8/9.6.
yinyoga | 29/30.6. schnupperworkshop
... einzelunterricht, yogalehrerausbildung
und gastseminare — naheres unter:

www.ruheraum-paderbomn.de | fon PB
8762162

» (gew.) Krabbelkinder mit Musik.
Einmal wochentlich treffen sich die Kraki-
Kinder und Eltern mit Kraki, dem kleinen
Maskottchen.

Kinder ab dem 18. Monat und Eltern
werden spielerisch in die Welt der Musik
eingeflihrt. Wir singen, spielen, malen,
basteln, tanzen, horen und fiihlen Musik.
Infos: Yamaha Music School Wrede,

Tel. 05251/64486 oder
www.musikschule-wrede.de
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Urhebemechte: Alle Rechte vorbehalten, auch
einzelner Teile, Reproduktion undfoder Verdi-
fentlichung des Inhalts, ganz oder teilweise, nur
mit Genehmigung des Verlages. Die durch den
Verlag gestalteten Anzeigen sind urheberrechtlich
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Meinung des Verlages widerspiegeln.

5.000 Druckauflage; gedruckt auf chlorfrei ge-
bleichtem Papier aus nachhaltiger Forstwirtschaft

Chiffre-Antworten bitte an oben genannte
Adresse schicken .

» Griine Funken suchen Tanzerin-
nen und Tanzer. Die Griinen Funken
sind die Garde- und Showtanzabteilung
des Paderborner Karnevalsvereins , Drei
Hasen" e.V. und begeistern ihr Publikum
mit selbst choreographierten Formatio-
nen in prachtvollen Kostimen. Hast Du
Spall am Tanzen? Dann bist Du bei uns
richtig. Alle — Madchen und Jungen — ab
6 Jahren konnen mitmachen! Unser
Training reicht von Akrobatikiibungen,
tiber das Erlernen von Tanzschritten und
Rhythmusgefiihl bis hin zu kompletten
Choreographien. Sorgfaltiges Aufwarmen
und Dehnen darf natirlich nicht fehlen,
aber wichtig ist: Alle sollen Spal3 daran
haben! Melde dich einfach per E-Mail
unter tanzgarde@hasipalau.de oder
telefonisch bei unserer Trainerin Marina
Schulte unter Tel. 0151/41830763.

» (gew.) GANZHEITLICHE KINDER-
BEHANDLUNG: Aufspuren & Auflosen
tieferer Ursachen bei Hyperaktivitat,
Konzentrationsstorungen, Verhaltensauf-
falligkeiten, Lernproblemen, Abwehr-
schwache, chronischen Erkrankungen.
HEILPRAKTIKERIN Vera Hermeler, PB-
Marienloh, Tel. 05252/9337170,
www.heilnetz-owl.de/praxis-hermeler

» Tagesmutter gesucht.

Liebevolle, qualifizierte Tagesmutter fur
unser Kind (2) ab Jan. 2013, ca. 25 Std./
Woche gesucht. Nahe HNF, Stadtheide,
SchloB Neuhaus.

Chiffre: 2013Tagesmutter/06

» Junge Familie sucht zum 1.8.2012
Wohnung oder Haus zur Miete.

4-5 7KB und Balkon/Terrasse oder Gar-
ten. Bis 700,- Euro Kaltmiete. Bevorzugt
in Mastbruch, SchloB8 Neuhaus oder
Sennelager. Tel. 05254/649774 oder
01577/2537362.

Kleinanzeigenaufgabe:
Kleinanzeigen fiir die kommende
Ausgabe (erscheint am 15.8.2012)

konnen bis zum 1.8.2012 unter
www.dasheftchen.de
aufgegeben werden.




SERVICE

Wichtige Telefonnummern:

Fiir Notfalle:
Feuerwenr 112
Polizei 110

Arztl. Bereitschaftsdienst

(gebiihrenpflichtig) 0180/5044100
Zahnarztl. Notdienst 05251/23070
Arztl. Notfallambulanz ~ 05251/280600
Gift-Notruf Bonn 0228/19240

Offentliche Einrichtungen:

Stadt Paderborn 05251/88-0
FamilienServiceCenter ~ 05251/882085
Beratung:

Frauenberatungsstelle

Lilith Paderborn 05251/21311
Nummer gegen Kummer

f. Kinder & Jugendliche  0800/1110333
f. Eltern 0800/1110550

Caritas — Jugend- & Drogen-
beratungsstelle PB 05251/23964
Caritas — Beratungsstelle . Eltern,

Kinder & Jugendliche  05251/6888780
Beratung zum Bildungs- und
Teilhabepaket f. Familien mit

geringem Einkommen  05251/308432
Kultur & Bildung:

Theater Paderbomn 05251/2881100
Amalthea-Theater 05251/22424
Freilichtbuhne SN 0151/15486860
Kulturwerkstatt 05251/31785
PaderHalle 05251/103940
Zentralbibliothek 05251/881110
Kinderbibliothek 05251/881145
Irum 05251/1251900
Kursangebote:

VHS 05251/881229
HNF 05251/306600
Kath. Bildungsstatte 05251/24612
IN VIA Bildungswerk 05251/122818
Bildungsst. Liborianum 05251/1213

Das kleine Wichtelhaus  05251/24294
Geburtshaus 0162/8040156
Ahornsportpark 05251/1371143
Freizeit:

Jugendzentrum

MultiCult 05251/280950
Die Villa Schl. Neuhaus 05254/3966
Kinoinfos www.paderkino.de

Verschiedenes:
www.basare-pb.de
www.kinderkram-pb.de

Eigene Eintrage:
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ANGRNCHEN

Bewegungspark fur Kinder

Kinderkurse im
Ahorn-Sportpark

Betreutes Bewegungs-
und Freizeitprogramm flr

Kinder im Alter von
3 bis 10 Jahren.
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Infos und Anmeldung
www.ahornchen.de




2. Drachentestival us

FREIZEITWELT WILLINGEN =927 (Jiflien
familientage
 Paa 21.+22.JULI 2012

Veranstaltungsflache am
Willinger Besucherzentrum: A
Taglich 11 - 18 Uhr :
Eintritt frei!

* Lenkdrachenshow

» Rokkakukampfe

* Bonbon-Regen fiir Kinder
* riesige Motivdrachen

* Musik & Moderation

» Kaffee & Kuchen

e Kinderanimation

e Glasmanufaktur Werksverkauf
» Kinder-ArmbrustschieBen
» Speedkletterwettbewerb
» Bambini-Eishockeyturnier
» Greifvogel-Fotoshooting
* Treppenlauf

e Wasserrutschen-
wettbewerb

* Kindereldorado
e Essen unter Tage u.v.m.
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Kostenloser Transport mit der Mini-Bahn
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