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Das HEFTchen
braucht Verstarkung!

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir eine/n

Anzei_gmheraterﬁn bzw.
Akquisiteur/in (Teilzeit).

Sie haben Freude am Umgang mit
Menschen? Sie Uberzeugen durch
lhr Auftreten und haben gute
Umgangsformen? Sie kénnen sich
ausdriicken — auch in schriftlicher
Form? Sie sind engagiert, zuverlassig,
zielstrebig, vertrauenswiirdig und
ausdauernd? Sie sind vom HEFT und
vom HEFTchen und seinen Inhalten
uberzeugt und kénnen sich mit lhrer
Aufgabe identifizieren?

Dann melden Sie sich bei uns:
Telefon: 05251/62624
E-Mail: mail@heft.de

TITELFAMILIE

Unsere aktuelle Titelfamilie haben wir
beim Fereinfinale im Ahornsportpark
gefunden, als das HEFTchen dort eine
Fotoaktion anbot. Iris und Tochter Emilia
hatten sich schon sehr auf dieses Ereignis
gefreut und konnten es bei strahlen-
dem Sonnenschein auch voll genieBen.
Allerdings hat Emilia dann doch ein
schattiges Platzchen fiir das »Shooting«
ausgesucht. Die beiden sind Teil einer
getrennt lebenden Familie, fiihlen sich
aber keineswegs als halbe Familie. Jedes
zweite Wochenende verbringt Emilia bei
ihrem Vater in Bad Lippspringe, und so
kosten Mutter und Tochter ihre gemein-
samen Wochenenden in vollem MaBe
aus! Nach den Ferien startete Emilia
lbrigens in die vierte Grundschulklasse,
kann sich aber noch gut an ihren Schul-
start erinnern und hilft den |I-Détzchen
beim Eingewohnen. In den Herbstferien
besucht sie ihre Oma in Berlin!
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3 VORWORT

Fruhling und Sommer sind ja allgemein
gern gesehene Jahreszeiten, aber auch
liber den Herbst kann man sich freuen
und ihn in vollen Ziigen genieBen!

Kastanien sammeln, Drachen steigen las-
sen, Laterne gehen, Pfiitzen hiipfen und
sich vom Wind mal ordentlich durchpus-
ten lassen sind nur einige Attraktionen,
die sich im Herbst anbieten.

In unseren Tipps widmen wir uns in
dieser Ausgabe vor allem dem Kiirbis, der
auch zwingend zum Herbst dazu gehort!
Aber es ist auch bereits jetzt nicht mehr
lange bis Weihnachten, und so beschaf-
tigen sich unsere Kinderseiten mit dem
Thema Wunschzettel.

Es ist also jede Menge los im Herbst,
aber eben auch in diesem HEFTchen.
Das nachste erscheint dann mitten im
Weihnachtstrubel am 14. Dezember
2012.
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WSS e brauchen!

Spezialgebiete in der
Frih- und Neugeborenenmedizin
sowie fur Kinder und
Jugendliche mit

Diabetes mellitus

neuropadiatrischen
Erkrankungen (bspw. Epilepsie)

Erkrankungen der Atemwege
und der Lunge (bspw. Asthma)

Herzerkrankungen

Erkrankungen des
Magen-Darm-Traktes

funktionellen oder
organischen Schmerzen
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SPIELPLATZTEST

Teil 4: Riemekepark

Immer im Dienste der Sache haben
unsere Spielplatztester sich fiir die
Oktober-Ausgabe nochmals hinaus
gewagt auf einen der schonsten
Spielpldtze Paderborns. Nach dieser
Ausgabe macht der Spielplatztest
eine Winterpause, aber auch da
kann man ja in Paderborn viel
unternehmen.

Der letzte Spielplatztest des Jahres flihrte
uns in den Riemekepark, wo es uns auch
bei windigem Herbstwetter richtig gut
gefallen hat. Die Baumkronen brauchten
wir zwar diesmal nicht als Schatten-
spender, aber bei den gelegentlichen
Nieselschauern boten sie uns Schutz

und sogar noch Zeitvertreib. Zum Teil
sind es namlich Kastanienbdaume, die
dort stehen, und die warfen gerade ihre
ersten Friichte ab.

Einen Spielplatz gab es an dieser Stelle
schon langer, aber 2011 wurde er deut-
lich erweitert und teilt sich nun in zwei
Bereiche: Auf der einen Seite gibt es den
klassischen Spielplatz mit Rutsche, Sand
und Co. Auf der anderen Seite einen
Rasenbolzplatz, der von neuen Kletter-
und Bewegungsstationen eingerahmt
wird. Der Spiel- und Bolzplatz im Ganzen
ist nicht vom restlichen Park isoliert, aber
liegt doch ein wenig fiir sich und ist gut
mit Zaunen und grinen Grenzen umge-
ben, so dass man seine Kinder beruhigt
rennen lassen kann. Man hat sie stets
gut im Blick (wenn gerade kein Baum im
Weqg steht) und zur StraBe hin sind in alle
Richtungen Zaune, Walle oder einfach
ein ganzes Stick
Platz. Man kann
sie beneiden,

die Familien im
Riemeke, dass sie
SO einen schonen
Spielplatz direkt
vor der Tir haben.
Aber auch alle,
die nicht fuBlaufig
wohnen, konnen
den Spielplatz

gut erreichen.
Mit dem Auto
findet man
schon irgend-
wo rund um
den Park einen
Parkplatz, und
die Buslinie 68
fuhrt am Park vorbei.

Im , traditionellen” Bereich steht ein
Holzkletterhaus mit Rutsche im Sand.

Bei dem groBen Angebot, wirkt einer
dieser tollen Sandeimer zum Befiillen
und Hochziehen fast schon wie ein alter
Hut. Neben der Babyschaukel grabt sich
ein dicker Maulwurf aus dem Boden, es
gibt zwei Sandspieltische, die immer gern
genommenen Wipptiere, aber auch eine
dicke Schildkrote, die man einfach er-
klimmen oder anfassen kann. Von da aus
geht es (ber eine Dreierschaukel zu einer
irgendwie futuristisch anmutenden Spiel-
landschaft, die die Kreativitat herausfor-
dert, denn sie gibt nicht eindeutig vor,
wie man hier spielen soll. Keine Schaukel,
keine Rutsche. Hinter einem zentralen
Platz mit vielen Sitzmoglichkeiten und
einer Tischtennisplatte erstreckt sich
dann eine Wiese, die sich furs Ballspielen
unbedingt anbietet, denn sie wird von
einem kleinen Erdwall umschlossen, so
dass der Ball nicht sofort und andauernd
weg ist. Darum herum finden sich Klet-
ternetze, eine Miniwackelbriicke, Kletter-
wand, eine waagerechte Kletterleiter und
ein Parcours aus Holzpfahlen.

Mittermeinung: Ein wirklich toll
gewachsener Spielplatz! Leider gibt es
immer ein paar |dioten, die ihre Kippen
in den Sand schnippen und deren StBig-
keitenpapier den Weg in die zahlreich
vorhandenen Mulleimer irgendwie nicht
findet, aber der Spielplatz ist super
aufgeraumt und gepflegt. Auffalliger
Pluspunkt ist die Anordnung: Es gibt
sowas wie einen zentralen Platz mit
vielen, also richtig vielen Banken. Von
hier aus kann man gut alles tberblicken
und erreichen und muss sein Lager nicht
standig verlegen, nur weil die Kinder
gerade wieder was anderes ausprobieren




wollen. Die Mischung der Spielangebote
ist perfekt fiir alle Bedrfnisse (von
Ballspielen und Rennen bis Filhlen,
Klettern und Buddeln) und Altersgruppen
(von der Babyschaukel iiber das Karussell
bis zur Drehrennscheibe). Es muss nichts
von den Klassikern vermisst werden,
aber es gibt viel Neues zu entdecken.
Vor einer Spiellandschaft standen wir
tatsachlich alle zunachst mit kleinen
Fragezeichen Uber dem Kopf, aber dann
war genau das prima: Man musste
namlich einfach mal gucken, was geht.
Sehr begleiterfreundlich ist zum Beispiel
auch die Dreierschaukel, bestehend aus
zwei traditionellen Schaukeln und einer
Netzschaukel in der Mitte. Hier konnten
wir alle drei Kinder gleichzeitig gliicklich
machen! Und was, ganz ehrlich, gerade
so am Ende des Sommers wirklich
positiv auffiel, war die Tatsache, dass

es Sand zwar gibt, aber nicht alles mit
Sand unterlegt ist. Rindenmulch setzt
sich einfach nicht in jede Hautfalte und
Schuhritze, so dass man die Kinder nicht
vor der heimischen Haustir auf den Kopf
stellen musste.

Lissy (5): Fand zum ersten Mal nicht
einfach nur alles gut, sondern entschied
sich ganz klar fir die Holzpfahle als ihr
Highlight. Dabei stehen Stamme ver-
schiedener GrdBe zu einem Tunnel (Julius
nannte es Stachelwald) zusammen, durch
den man sich zwangen, auf dem man
laufen und hipfen und in dem man siiBe
Fotos machen kann. Bewundernswerte
Ausdauer hatte sie aber auch beim
langsamen Rutschen auf der blauen Zick-
zackbahn,
die namlich
LWie ein
Blitz"
aussieht!

Julius (5):
Mochte am
liebsten

die waagerechte Leiter. Man klettert an
einem Ende hoch, krabbelt dann langsam
driber, versichert dabei ausdauernd,

dass man das super kann, damit Mami

nicht so verknif-
fen lachelt und
dauernd ohne
echte Uberzeugung
wiederholt: ,Na-
tiirlich schaffst du
das!” und springt '
am Ende in ihre Arme. Und natrlich hat
Mami sich mal wieder ganz umsonst
angestellt, die alte Bangebuchse.

Paula (1,5): War kein bisschen
L~amused”, wenn ihr immer wieder
verboten wurde, ganz alleine am Karus-
sell rumzuhangen. Dafiir gefiel ihr die
Mini-Wackelbriicke auffallend gut, weil
man die auch mit kleinen Beinen und an
den Handen gehalten qut bewaltigen
kann. AuBerdem war auffallig, wie sie

es genossen hat, dass in allen Ecken

ein bisschen auch fiir sie dabei war. So
konnte man viel hin und her rennen und
auch in der Nahe der GroBen sein. Ein-
mal war es eine Nestschaukel, dann eine
Hangematte, dann der Stachelwald, dann
der Sand, dann die Kastanien — prima.

GroBle Auswahl an

Kinderfahrradern!

Puky Hercules
Pegasus - Gazelle
Kettler KTM
Hudora - Bulls
Berg s’

Nr.1 Meisterbetrieb

Frankiurter weg 32a © 33100 Faderbom



DAS PORTRAIT

Ann-Kristin Ebert - Theaterpadagogin am

Theater Paderborn

Seit der Eroffnung des neuen Hauses

im letzten Jahr ist es nun wirklich nicht
mehr zu (ibersehen, dass Paderborn ein
Theater mitten in der Stadt hat. Mit dem
neuen Gebaude wurden auch der Bereich
der Theaterpadagogik und das Stlick-
Angebot fiir Kinder- und Jugendliche
noch einmal deutlich ausgeweitet. Grund
genug, dass sich das HEFTchen mit der
Theaterpadagogin Ann-Kristin Ebert iber
ihre Arbeit und das Thema Kinder- und
Jugendtheater unterhalt.

HEFTchen: Frau Ebert, die Begeisterung
zum Theater wird meistens doch sehr
friih angelegt oder entdeckt. Was ist
denn lhre erste Theatererfahrung oder
zumindest -erinnerung?

EBERT: Das war eine Auffilhrung in der
Grundschule in ,Die dumme Augustine”,
und ich war eben diese Augustine. Es
ging um einen Clown, den dummen
August, der plotzlich nicht mehr spielen
kann, so dass seine Frau einspringen
muss, und die macht das dann natdirlich
ganz toll ...

HEFTchen: Und das war ein so durch-
schlagender Erfolg, dass sie das Theater
nicht mehr losgelassen hat?

EBERT: Nein, eigentlich habe ich dann
wieder Abstand davon genommen, aber
spater hatten wir einen Lehrerwechsel
im Theaterunterricht an der Musik- und
Kunstschule Bruchsal. Vorher hatten wir
gerade ein langweiliges Stlick gespielt,
und der neue Theaterlehrer fragte dann:
.Wollt ihr jetzt mal richtig Theater spie-
len?”. Was haben wir da wohl gesagt?
Ich war dann Lady Capulet in ,Romeo
und Julia”. Ich misste da so 16 gewesen
sein. Von da an war klar, dass ich zum
Theater wollte.

HEFTchen: Wann kann man damit an-
fangen, Kinder ans Theater heranzufih-
ren, wenn man die eigene Begeisterung
weitergeben oder einfach die Liebe zum
Theater wecken mochte?

EBERT: Es gibt durchaus zum Beispiel
Tanztheater, das sich schon an Babys
richtet. Natirlich wird dabei auch
dariiber gestritten, ob das dann schon
wirklich Theater ist und ahnliches. Es gibt
zurzeit viele neue Studien und Theorien
zu dem Thema. Man spricht dabei vom

. Theater von Anfang an”. Aber fr
Kleinkinder ab anderthalb Jahren gibt es
schon viele

Ann-Kristin
Geboren: 25.03.1983 in Bruchsal

mochte.
Familie: Ich wohne in einer WG!

AUFGABEN

schonen Garten schauen kann.

N

Beruf: Theaterpadagogin (BuT), d.h. mit einem gepriiften
Abschluss des Bundesverbandes Theaterpadagogik, den
man benﬁtigt, wenn man an einem Theater arbeiten

Wollte als Kind werden: Meeresbiologin und Schriftstellerin, was ich noch so
genau wei3, weil sich die Erwachsenen dariiber amisierten, dass ich mir damals
Sorgen machte, ob man dazu einen passenden Ehemann finden kann ...

Das fand ich als Kind toll: Die gemeinsamen Musicalauffihrungen mit meiner
Schwester im Kinderzimmer und unsere Tlrkeiurlaube.

Das fand ich als Kind doof: Schule, naja eigentlich nur und vor allem die HAUS-

Mein Lieblingsplatz in Paderborn: Mein Balkon, von dem aus man {ber einen




Stlicke und Auffihrungen.
HEFTchen: Ich kenne Kinder im Alter
von 18 Monaten gerade ganz gut. Ich
kann kaum glauben, dass die einfach
sitzen bleiben und zuschauen. Meine
personlichen Erfahrungen lassen mich da
sehr zweifeln ...

EBERT: Diese Auffihrungen sind darauf
ausgelegt, mit den Bediirfnissen dieser
Altersgruppe umzugehen. AuBerdem
sind die Schauspieler darauf vorbereitet,
dass die Kinder auch mal auf die Biihne
krabbeln.

HEFTchen: Auf dem Theaterspielplan
hier steht jetzt das Stlick ,Um die Ecke
— Eine Entdeckungsreise” von Burkhard
Studlar. Das wird fur Kinder ab drei
Jahren empfohlen.

EBERT: Wir bieten zum ersten Mal ein
Stlick fur diese Altersgruppe an und sind
sehr gespannt auf die Reaktionen. Ich
habe mir schon einige Auffihrungen mit
so kleinen Kindern angesehen und war
angetan, wie toll das funktioniert. Diese
Auffiihrung dauert beispielsweise etwa
35 Minuten, was den Kindern entgegen
kommt.

HEFTchen: Wer legt eigentlich diese
Altersangaben fest?

EBERT: Das nimmt ganz verschiedene
Wege. Oft sind solche Stiicke einfach
Auftragsarbeiten, zu denen es dann
Vorgaben gibt. AuBerdem Uberlegt ein
Autor nattrlich, fir wen er schreiben
maochte und bespricht sich dazu etwa
mit seinem Lektor vom Verlag. Wir
tiberlegen aber auch immer
nochmal selbst, denn wir kennen
ja unser Publikum und beriick-
sichtigen das auch bei der
Inszenierungsarbeit.
HEFTchen: Werden die
Kinder- und Jugendsticke

die ganze Saison hindurch
gespielt? Ich habe den Ein-
druck, dass mit dem neuen
Haus diese Sparte deutlich
ausgeweitet wurde.

EBERT: Vorher hatten wir
raumlich bedingt, weniger
Maglichkeiten. Naturlich

gab es immer das Familienstiick zu Weih-
nachten, das auch in diesem Jahr wieder

im GroBen Saal gespielt wird. Aber wir
konnen jetzt auch noch den Theatertreff
und das Studio nutzen, so dass wir mehr
anbieten konnen. Trotzdem haben wir
keine eigene Kinder- und Jugendsparte
wie etwa Staatstheater, wo dann meh-
rere Repertoirestiicke die Saison Uber
nacheinander und nebeneinander auf
dem Spielplan stehen. So kennt man das
ja aus unserem Erwachsenenprogramm.
Daher achten wir bei der Stickauswahl
darauf, jede Altersgruppen anzusprechen,
auch wenn dann in einer Spielzeit mal
eine etwas weniger bertcksichtigt wird.
Die Produktionen, die nicht im GroBen
Saal stattfinden, werden uber die ganze
Saison immer wieder auftauchen. ,Um
die Ecke — eine Entdeckungsreise”
gehort dazu, aber auch das
Jugendstiick , Ttrkisch Gold”
fir Zuschauer ab 14 Jahren.
Manche Produktionen, wie die
Lesungen und das Kinderer-
zahltheaterstiick, bieten wir
sogar spielzeitiibergreifend
an.

HEFTchen: Welche Familien
kommen ins Theater?
Kann man dberhaupt
Leute begeistern, ihre
Kinder zu schicken oder
mitzubringen, die selbst
keine Lust auf Theater
haben?

EBERT: Es ist hier wie
wahrscheinlich dberall:



Kinder brauchen Vorbilder. Wenn die
Eltern gerne ins Theater gehen, wird
auch das Kind das eher als selbstver-
standlich ansehen. Andere Kinder lernen
das Theater oft nur durch Schule oder
Kindergarten kennen.

HEFTchen: Ein Thema, das mich ja sehr
beschaftigt, ist das Benehmen im Theater.
Ich argere mich schon im Kino Gber
Tutenrascheln und lautstarke Kommen-
tare, Zuspatkommen und Gequatsche. Im
Theater finde ich es noch schlimmer und
beobachte gerade in Familienauffiihrun-
gen oft solch ,schlechtes Benehmen”.
Geht Ihnen das auch so? Warum ist denn
ein Theaterbesuch nicht mehr was Be-
sonderes, wo man sich auch mal schick
macht und sich besonders gut benimmt?
EBERT: Ich sehe das nicht ganz so nega-
tiv. In anderen Landern und Kulturkreisen
ist es ganz normal, dass im Theater ein
gewisser Larmpegel herrscht. Natirlich
finde ich es auch schon, wenn man einen
Theaterbesuch zelebriert. Andererseits
wollen wir aber ganz klar davon weg,
dass man Theaterbesuche als etwas Elita-
res ansieht. Gerade beim Jugendtheater
mochten wir erreichen, dass man zum
Beispiel den Theaterreise-Gutschein flr
Schiller, Auszubildende und Studierende
aus unserem Spielzeitheft nimmt, sich
zwei Karten zum Preis von einer kauft,
nach der Schule noch ein bisschen in

der Stadt bleibt und einfach ins Theater
kommt. Da hat man dann vielleicht sogar
noch die Schultasche dabei, aber das ist
doch véllig okay.

Davon abgesehen wissen viele Kinder

und Jugendliche einfach nicht,
dass man eben nicht knabbern
und reden sollite, weil sie ein-
fach zu selten oder nie im The-
ater waren. Oft besuchen sie
irgendwann mal mit der Schule
das Weihnachtsmarchen und
kommen dann erst als junge
Erwachsene wieder. Man muss
das einfach lernen. Und wenn
man dann darauf hinweist,
verschwinden die Chipstiiten
eigentlich immer sofort. Uns
liegt ohnehin die Vor- und Nachbereitung
sehr am Herzen. Bei den Schulauffihrun-
gen und in Workshops geben wir vorher
Hinweise zur Vorbereitung, bei denen es
dann eben auch darum geht, dass man
den Besuch viel mehr genieBen kann,
wenn man beispielsweise nicht zu spat
oder abgehetzt seinen Platz einnimmt,
oder dass nicht nur das Publikum die
Schauspieler hort, sondern auch die
Schauspieler das Publikum.

HEFTchen: Das , Weihnachtsmarchen”
in diesem Jahr, aut das ich mich schon
sehr freue, wird ,Jim Knopf” sein. Wer
nhat das ausgesucht?

EBERT: Ich glaube, das hat diesmal
unsere Dramaturgin, Frau Simoneit,
vorgeschlagen. Entschieden wird letztlich
von der Intendanz.

HEFTchen: Warum spricht man eigent-
lich immer vom ,Weihnachtsmarchen”
und warum wird gerade im Advent
immer so viel Kindertheater angeboten?
EBERT: Genau kann ich das, ehrlich
gesagt, auch nicht sagen. Ich denke,
dass es damit zu tun hat, dass man in
den Wochen immer besonders viel mit
der Familie machen mochte. AulBerdem
gab es immer schon die Krippenspiele.
Vielleicht hat man das daher ins Theater
Ubernommen. Solche Besuche sind oft
nachhaltige Kindheitserinnerungen, die
sehr lange bleiben. Wir hatten Ubrigens
oft Anfragen von Erwachsenen, die
gerne kommen wollten, aber so gar kein
LAlibikind” haben, das sie mitnehmen
konnten. Ohne Kind kamen sie sich aber
komisch vor. Daher bieten wir jetzt immer



an einem spaten Sonntagnachmittag
eine Vorstellung an, die explizit auch flr
Erwachsene ohne Kinder-Begleitung ist.
HEFTchen: Spielen eigentlich manchmal
auch Kinder mit?

EBERT: Ganz selten. Das scheitert
einfach an praktischen Problemen. Die
Schulen wirden schon etwas dagegen
haben, wenn ein Kind oder ein Jugend-
licher wochenlang nicht am Unterricht
teilnehmen konnte, um bei Proben und
Vormittagsvorstellungen dabei zu sein.
AuBerdem ist Schauspielerei eben auch
eine oft recht anstrengende Arbeit und
damit eine zu groBe Belastung. Man
kann bei professionellen Auffihrungen
einfach zu wenig Ricksicht auf die
Bedurfnisse von Kinder-Schauspielern
nehmen.

HEFTchen: Ist es aber nicht seltsam,
wenn Erwachsene Kinderrollen iber-
nehmen? Jim Knopf ist eigentlich ein
Kind, wird aber von einem Erwachsenen
gespielt. Ich habe mal eine Pippi-Lang-
strumpf-Auffiihrung gesehen, wo Annika
— Entschuldigung — ziemliche Oberweite
hatte und damit sehr erwachsen aussah.
Mich hat das gestort.

EBERT: Die Kinder stort das garantiert
nicht. Sie wollen abstrahieren. Wenn man
Kinder fragt, wie alt der Darsteller oder
die Darstellerin wohl ist, kénnen sie das
gar nicht einordnen. Man achtet ja auch
bei der Besetzung darauf, dass der Typ
der Rolle entspricht. Ich glaube sogar,
dass Kinder aufmerksamer oder zumin-
dest anders zuhoren, wenn Erwachsene
fur sie spielen. AuBerdem konnen Kinder
bei uns ja in den theaterpad-
agogischen Angeboten erste
schauspielerische Erfahrungen
sammelin.

HEFTchen: Genau. Darlber
mussen wir unbedingt noch
mehr reden. Ich kenne die

. 1heaterwerkstatt 5+ und
habe schon gehort, dass die
sehr beliebt ist.

EBERT: Stimmt. Wir haben sie
zunachst als freies Angebot im
Programm gehabt, aber das

war dann nicht mehr machbar. Jetzt kann
man sich eine Woche vorher anmel-

den, und die Teilnehmerzahl ist auf 20
begrenzt. Dort arbeiten wir mit Kindern
ab flnf Jahren am dritten Sonntagnach-
mittag des Monats in ganz unterschiedli-
chen Bereichen. Es wird in verschiedenen
Ausdrucksformen eine Geschichte ent-
wickelt und umgesetzt. Wir hatten schon
das Thema Schattenspiel oder auch mal
Sprecherziehung.

HEFTchen: Gibt es dann eine Auffiih-
rung dazu?

EBERT: Eben nicht. Wenn man den
Kindern sagt, dass spater noch was

vor den Eltern gezeigt wird, baut man
gleich Druck und manchmal auch
Konkurrenzdenken auf. Das wollen wir
vermeiden. Diese Workshops stehen auch
im Allgemeinen jeweils fur sich, werden
dieses Jahr vielleicht ein-, zweimal
aufeinander aufbauen. Es geht um SpaB
und Ausprobieren.

HEFTchen: Was kostet die Teilnahme?
EBERT: Unsere theaterpadagogischen
Angebote sind alle kostenlos.
HEFTchen: Wenn man der Theaterwerk-
statt entwachsen ist, kann man aber
weitermachen?

EBERT: Wir haben noch die regel-
maBigen Angebote ,Theatertrip” fur
Menschen zwischen 12 und 15 Jahren,
«Rollenrausch” fiir 16- bis 18-Jahrige
und den ,Spielclub jes” fir junge
Erwachsene ab 18 Jahren. Das sind dann
aber regelmaBige wochentliche Treffen,
die auf das ganze Jahr angelegt sind.
Hier werden gemeinsam Ideen und The-




men gesucht; es gibt eine Schreibwerk-
statt und dann eben die Umsetzung.
HEFTchen: Man kann also in den
theaterpadagogischen Angeboten durch-
gehend von finf bis (iber 18 Jahren
mitspielen? Kann man auch die anderen
Theaterberufe kennenlernen?

EBERT: Das stimmt, es ist fir alle was
dabei! Unsere Theaterfiihrungen geben
auch Einblick in andere Berufsfelder. Wir
bieten diese auch immer fir Schulen und
Kindergarten an. AuBerdem wird es ein
neues Angebot unter dem Titel , Theater-
beben” geben, bei dem eine Produktion
intensiv begleitet werden soll. Dabei wird
es dann viele Backstage-Erfahrungen
geben, die begreiflich machen sollen, wie
viel auch noch hinter der Biihne passiert,
HEFTchen: Kann man auch Proben
besuchen?

EBERT. Wir filhren immer wieder
Probenbesuche fir Gruppen durch. Aller-
dings muss man dabei beriicksichtigen,
dass bei den Proben ja auch gearbeitet
wird. Mehr als zwei oder drei Besuche
pro Stiick sind deshalb nicht méglich.
HEFTchen: Auch beim Theater habe

ich schon ganz oft gehort, dass sowieso
immer alles ausgebucht ist. Sollen wir
lieber allen abraten, noch nach Karten
und Platzen zu fragen?

EBERT: Es war mit dem kleineren Platz-
angebot im alten Haus tatsachlich so,
dass es oft keine Karten mehr gab. Aber
jetzt kénnen wir auch mehr Zuschauern
Platz bieten. Es lohnt sich also immer,
nach Karten zu fragen.

HEFTchen: Wie sieht denn lhre Arbeit
konkret aus? Konnen Sie mir den
typischen Tag einer Theaterpadagogin
beschreiben?

EBERT: Natirlich gibt es auch Routine,
aber ich habe so viel Verschiedenes zu
tun. Ich bin natirlich zu festen Zeiten

im Buro, wo ich ja auch fir meine
Ansprechpartner/innen erreichbar sein
muss. Ich telefoniere viel und gerne mit
Lehrern und Lehrerinnen, um Projekte zu
besprechen, Theater-AGs zu beraten und
solche Sachen. Wir haben ja auch mobile
Stucke, mit denen wir in die Schulen

gehen und dort in den Klassen auftreten.
Dazu gehdrt dann immer viel Vor- und
Nachbereitung. Wir filhren zum Beispiel
Nachgesprache durch oder machen auch
theaterpraktische Nachbereitungen. So
etwas gibt es fiir die Erwachsenenstiicke
in Zusammenarbeit mit der Volkshoch-
schule in Form von Vorgesprachen und
Probenbesuchen auch. Ich verfasse
Schulbriefe, stelle Materialien zu den
Sticken zusammen und plane die freien
theaterpddagogischen Angebote usw.
HEFTchen: Fiihren Sie die Angebote
dann auch selbst durch?

EBERT: Ja, aber zuweilen kommt noch

jemand dazu. Unsere Schauspieler ma-

chen das sehr gerne, denn die Arbeit mit
den Kindern und Jugendlichen ist immer
spannend und meistens sehr witzig.
HEFTchen: Ist das ein Beruf, der Zeit fiir
ein Privatleben lasst?

EBERT: Auf jeden Fall. Ich mache ja zum
Grof3teil meine eigene Zeitplanung. Na-
turlich bin ich auch oft am Wochenende
im Theater, aber dann kann ich zu einem
anderen Zeitpunkt mal frei nehmen. Das
ist schon okay. Allerdings ist das Theater
natirlich ein groBer Bezugspunkit.
HEFTchen: Sie stammen nicht aus
Paderborn. Was hat sie hierher gebracht?
EBERT: Hier gab es diese Stelle, die ich
sehr gerne ubernommen habe. Es ist
meine erste Festanstellung an einem
Theater.

HEFTchen: Das muss ich jetzt fragen:
Wie gefallt es [hnen denn in Paderborn?
EBERT: Ich fiihle mich hier sehr wohl.
Darf ich sagen, dass ich die Paderborner
Kneipenlandschaft gut finde?
HEFTchen: Natirlich! Das wird hoffent-
lich und sicherlich vielen Lesern genau
so gehen! In diesem Sinne bedanke ich
mich sehr fir das Gesprach und wiinsche
eine erfolgreiche Spielzeit! Ich werde
bestimmt ein paar Mal dabei sein.

Weitere Infos zu den Kinder- und Jugend-
stucken der aktuellen Spielzeit gibt’s
unter www.theater-paderborn.de

sowie im Veranstaltungskalender dieser
HEFTchen-Ausgabe.



DER EXTRA-TIPP

Paderborner Wissen-
schaftstage im HNF

Bereits zum dritten Mal veranstalten vom
27. bis 31. Oktober die Stadt Paderborn,
das Heinz Nixdorf MuseumsForum und
die Universitat Paderborn gemeinsam die
Paderborner Wissenschaftstage. Unter
dem bewahrten Motto , Forschen macht
SpaB!” richtet sich die Veranstaltung in
diesem Jahr vor allem an Schilerinnen
und Schiiler der Klassen 5 bis 13 und
von Berufskollegs. Aber naturlich sind ge-
nauso Familien und einzelne Jugendliche
eingeladen, sich bei kostenlosem Eintritt
zu informieren und mitzumachen.

Ein umfangreiches Programm im HNF bil-
det Montag bis Mittwoch den Abschluss
der Wissenschaftstage. Experimente,
SpaB und Ausprobieren erwarten die
Teilnehmer. Dabei wird das gesamte
Museum eingebunden. Ein Hohepunkt
der Wissenschaftstage ist die Experi-
mente-Show , Kopfball auf Tour” des
WDR-Fernsehens. Vor dem HNF werden

.PADERBORNER
WISSENSCHAFTSTAGE
1 27. - 31. Oktober 2012

in Trucks und Bussen u.a. des Bundes-
ministeriums fir Bildung und Forschung,
der EnergieAgentur NRW und von

E.ON mobile Erlebniswelten geschaffen.
Dutzende von Workshops, Vorfiihrungen
und spektakuldre Shows werden die
Teilnehmer im HNF spielerisch an Physik,
Biologie & Co. heranflihren. Neben , Ge-
nial & Geheim” zu Leben und Werk von
Alan Turing wird die neue Sonderausstel-
lung , Science Tunnel”, eine interaktive
Zukunftsausstellung der Max-Planck-
Gesellschaft, im HNF zu sehen sein.
Schulklassen und Gruppen sollten ihren
Besuch anmelden (05251/306664). Die
Offnungszeiten der Wissenschaftstage im
HNF sind von 8.00 bis 14.00 Uhr.
Weitere Informationen unter
www.paderborn.de/wissenschaftstage
oder www.hnf.de
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TERMINKALENDER

Termine nach bestem Wissen und
Gewissen, jedoch ohne Gewahr. Im Zwei-
felsfall bitte bei dem/der Veranstalter/in
informieren.

E Veranstaltung fir Eltern

15.10. MONTAG

09.30 Feuer, Erde, Wasser, Luft — die
vier Elemente, Spannendes aus Physik
und Chemie entdecken. 4 Termine (ab 8
Jahren) — VHS in der Busdorfschule
10.00 Ferienspiele: Starke Madchen
im Herbst 2012, Selbstbehauptungs-
und Selbstverteidigungskurs, bis 17.10.,
nur mit Anmeldung. (8-10 Jahre) —
Jugendkulturzentrum MultiCult

15.00 Junge VHS: Schwedisch fiir
Kinder, hier erfahrst du unter anderem,
was ,vaniljglass” ist, wie du auf Schwe-
disch Zimtwecken bestellst und auch, wie
man in Schweden das Mittsommerfest
feiert (ab 8 Jahren) — VHS am Marien-
platz

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
09.30 Junge VHS: Theaterwerkstatt
in den Herbstferien, Kinder und
Jugendliche kénnen unter Anleitung
einer Theaterpadagogin eine Woche lang
Theaterluft schnuppern (ab 10 J.) — Be-
gegnungsstatte MihlenstraBe, Lichtenau

16.10. DIENSTAG

10.00 Wie der Leopard zu seinen
Flecken kam, Workshop fiir 8- bis 12-).;
Anmeldung: 05251/306661 — HNF
10.00 Geheimschriften, Workshop fir
7- bis 12-Jahrige, Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

10.30 Hecke/lgel, naturkundliche Kurz-
filme — Naturkundemuseum im Marstall
11.00 Junge VHS: Englisch macht
doch SpaB, fiir Schiiler/innen der 5.
Klasse, 3 Termine — VHS am Marienplatz
11.00
Junge
VHS:
Ferien-
inten-
sivkurs:
Eng-

lische Grammatik, fir
Oberstufenschiler/-innen, 4 Termine —
VHS am Marienplatz

15.00 In der Miinzwerkstatt Karls
des GroBen, Ferienprogramm fiir
Kinder von 7-10 Jahren — Museum in der
Kaiserpfalz

17.10. MITTWOCH

10.00 Keine Angst vor groBen
Pinseln, freie Malerei auf gréBeren For-
maten, Workshop fur 10- bis 14-Jahrige
im Rahmen der Aktion Kulturrucksack
NRW, bis 19.10. — Forum fiir Kunst und
Spiel im Marstall in SchloB Neuhaus
10.00 Schreiben wie die alten
Romer, Workshop flir 6- bis 12-Jahrige;
Anmeldung unter 05251/306661 — HNF
10.00 Roboter-Workshop fiir Exper-
ten, fir Jugendliche von 12 bis 16 J.;
Anmeldung: 05251/306661 — HNF
15.00 Ein Hauch von Gold, Ferienpro-
gramm flr Kinder von 10 bis 12 Jahren
— Museum in der Kaiserpfalz

16.30 Welche Tiere werden 2050
ausgestorben sein?, Modellieren

mit Ton; Workshop fiir 10- bis 14-). im
Rahmen der Aktion Kulturrucksack NRW
— Forum flr Kunst und Spiel im Marstall

18.10. DONNERSTAG

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

10.00 Wunderbare Mathematik,
Workshop flr 8- bis 12-Jahrige; Anmel-
dung unter 05251/306661 — HNF
14.00 Junge VHS: Méarchen- und
Monsterblumentdpfe, wir zerdeppern
Geschirr und Spiegelstiicke in einer Tiite
und sortieren unseren Scherben-Schatz.
Blumentopfe werden die Grundlage fir
eure PhantasiegefaBe sein, die ihr junge
Meister in ein Kunstwerk verwandelt, ab
5 Jahren — VHS in der Busdorfschule
15.00 Schreibkunst im Skriptorium,
in der Schreibwerkstatt konnen junge
Besucher Farben selber anrihren und
sich als Kopisten betatigen — Ditzesan-
museum

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
14.00 Der Wald ist eine Schatztru-
he, Herbstferienspiele fir Kinder ab 6



Jahren; Anmeldung unter 02955/76220
— Historisches Museum des Hochstifts
Paderborn, Wewelsburg

19.10. FREITAG

10.00 Surfen fiir Kids, Workshop fur
8- bis 12-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

14.30 Junge VHS: Schniiffelbar und
Augentier, Experimente mit allen Sin-
nen flr die Jingeren ab 6 Jahren — VHS
in der Busdorfschule

16.00 Ferienspiele: Hip Hop, kosten-
loses Schnupperangebot, nur mit Anmel-
dung: service@tanzschule-moellmann.de,
ab 11 Jahren — Tanzschule Mélimann

20.10. SAMSTAG

ganztagig Herbstlibori — Innenstadt
16.00 Paderborner Puppenspiele:
GroBmutters neues Kleid, ab 3
Jahren — Kulturwerkstatt
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
14.00 Sonntagskinderkino: Hanni &
Nanni 2, frei nach den Kinderbiichern
von Enid Blyton (ab 6 Jahren) — Kino Bad
Driburg

21.10. SONNTAG

11.00 Holz, Film aus der Serie , mitten-
drin® — Naturkundemuseum im Marstall

14.30 Theaterwerkstatt, fir Kinder
ab 5 Jahren — Theater Paderborn, an der

Theaterkasse

15.00 Um die Ecke — Eine Entde-
ckungsreise, Kinderstiick (ab 3 J.) von
Bernhard Studlar. ,Um die Ecke" ist

ein poetisches Reisestiick voller Reime
und Wortketten, das die lautmalerische
Sprachverwendung kleiner Kinder
nachempfindet. Das Entdeckerstiick fiir
Abenteuerlustige ab 3 Jahren war 2010
der erste geschriebene Theatertext fur
die allerkleinsten Zuschauer in deutscher
Sprache, der ihnen fantasieanregende
und neue Weltzugange erméglicht

— Theater Paderborn, Studio
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
11.00 Kartoffelmarkt, kleiner
gemutlicher Markt abseits des ublichen

Kinder-Ohren liegen uns besonders
am Herzen. Lernen Sie uns kennen.

Wir freuen uns auf Sie

.HijAI(USTII(

VOLLBACH

Paderborn, Riemekestr.12,
Tel. 05251 /27480

www.hoerakustik-vollbach.de

JUPP & JULE

SECOND HAND MODE UND MEHR

Schon schwanger!

Freuen Sie sich
auf viele sonnige
Spaziergange
durch den bunten
Blatterwald - in der
neuen Herbstmode
von Bellybutton.

Der Jupp & Jule
Second Hand
Service:

Wir nehmen
aktuelle Damen-
und Schwanger-
schaftsmode gerne
in Kommission!

JUPP & JULE

Westernmauer 42
33098 Paderborn
T.:05251.281676




Kirmestrubels — Innenstadt Biiren

13.00 Mdrchensonntag, verkaufsoffe-
ner Sonntag mit vielen Attraktionen fir
Kinder — Innenstadt Hoxter

14.00 Drachenfest: Familientag, mit
Drachen und Styroporflieger basteln,
Kiirbis ausstechen, Stockbrot backen
u.v.m. — Klimapark Rietberg

14.00 Sonntagskinderkino: Hanni &
Nanni 2, frei nach den Kinderbiichern
von Enid Blyton (ab 6 Jahren) — Kino Bad
Driburg

22.10. MONTAG

ganztagig Herbstlibori — Innenstadt

23.10. DIENSTAG

ganztagig Herhstllburl - Innenstadt
16.15 Junge VHS: Leichter lernen
mit Brain Gym, 6 Termine (fur Eltern
und Grundschulkinder) — VHS in der
Busdorfschule

24.10. MITTWOCH

ganztaglg Herbstllburl — Innenstadt
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E 19.30 Top Ten der Homoopa-

thie, Vortrag ,Voranmeldung unter

05257/4881 — Familienzentrum Schaten-

straBe, Hovelhof

25.10. DONNERSTAG

ganztagig Herbstlibori - Innenstadt
15.00 Kennwort , korrekt” — regel-
maBiges ,,Bewerbungskumplntt",
Tipps zur gelungenen schriftlichen
Bewerbung — Computerbibliothek

E 16.00 Der Trend zu geschlech-
terunterscheidenden Materialien
in der Schule - gut oder gerade
nicht?, Veranstaltung mit Frau Ministerin
Sylvia Lohrmann, Prof. Barbara Rendtorff,
Prof. Birgit Riegraf, Prof. Gisela Steins;
Moderation Prof. Christine Freitag —
Universitat, Horsaal O 2 (01.267)

26.10. FREITAG

ganztégig Herhstllburl - Innenatadt
15.00 Wir feiern Halloween und

basteln gruselige Dinge, Anmeldung:
05251/ 2906615 — Mehrgenerationen-
haus AWO Leo, LeostraBe 45

17.00 Reineke Fuchs, Kinderoper

fur Menschen ab 8 J. Goethes Fassung
der Geschichte ist die Vorlage zu der
Kinderoper der Berliner Komponistin
Ulrike Haage (ausgezeichnet mit dem
Deutschen Jazzpreis). Die aufwandige
Produktion kommt mit eindrucksvollem
Bluhnenbild, tierischen Kostiimen, acht
Profistimmen und einem Instrumentalen-
semble — PaderHalle, Bihneneingang

27.10. SAMSTAG

ganztagig Herbstlibori — Innenstadt
08.00 Paderborner Wissenschafts-
tage im Heinz Nixdorf MuseumsFo-
rum, unter dem Motto ,Forschen macht
SpaB!™ — HNF

11.30 Kommunionbasar — Kindergar-
ten St. Michael Sennelager

14.00 Herbst-Winter-Basar — Pfarr-
heim St. Elisabeth, Paderborn
14.00/15.00 Offentliche Theater-
fihrung, Eintritt frei, Voranmeldung
unter Tel. 05251/2881200 — Theater
Paderborn, Blihneneingang

15.00 Reineke Fuchs, Kinderoper nach
Goethe fiir Menschen ab 8 Jahren —
PaderHalle, Bilhneneingang

16.00 Paderborner Puppenspiele:
Fetz Braun und Co., die Rauber Fetz
Braun und Brundhold belauschen ein Ge-
sprach, in dem von einer geheimnisvollen
Kiste die Rede ist, die aus der Sparkasse
geholt werden muss (ab 3 Jahren) —
Kulturwerkstatt

E 19.00 Reggae Festival 2.0, mit

Dreadnut Inc., Le Fly und Liedfett —
Multicult Paderborn



VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
10.00 Kinder-Kleider-Spielzeug-
Borse, auch Gr. 134-176 vorhanden —
Piarrheim Ostenland

14.00 Sonntagskinderkino: Knerten
traut sich, nach den norwegischen
Kinderblchern von Anne-Cath Vestly (ab
6 Jahren) — Kino Bad Driburg

16.00 Randale, Rock,Punk, Ska,
Reggae, Pop und Disco fir Kinder; mit
wunderbaren und witzigen Texten —
Weberei Gitersloh

28.10. SONNTAG

...........................................

ganztagig Herbstlibori — Innenstadt
08.00 Paderborner Wissenschafts-
tage im Heinz Nixdorf MuseumsFo-
rum, unter dem Motto ,Forschen macht
SpaB!” — HNF

11.00 Regenwald, Naturfilm — Natur-
kundemuseum im Marstall

11.30 Second-Hand-Flohmarkt -
Birgerhaus Wewer

12.00 Tag der offenen Tir, alles rund
um die Gesundheit und die Fitness —
Sportzentrum SC Griin-Wei3 1920 e.V.
(Schiitzenplatz) Paderborn

14.00 Second-Hand-Markt — Stadt.
Kindertageseinrichtung Wiesengrund
15.00 Um die Ecke - Eine Entde-
ckungsreise, Kinderstiick (ab 3 J.) von
Bernhard Studlar — Theater Paderborn,
Studio

15.00 Weg mit dem faden Brei,
Filhrung fiir Familien mit Kindern ab 8
Jahren — Museum in der Kaiserpfalz
18.00 Coppelia, Ballett mit Orchester
von Richard Lowe zur Musik von Leo
Delibes — PaderHalle

14.00 Sonntagskinderkino: Knerten
traut sich, nach den norwegischen
Kinderblchern von Anne-Cath Vestly (ab
6 Jahren) — Kino Bad Driburg

29.10. MONTAG

08.00 Paderborner Wissenschafts-
tage im Heinz Nixdorf MuseumsFo-
rum, unter dem Motto , Forschen macht
SpaB!” — HNF

E 20.00 Lioba Albus, Kabarett —
PaderHalle

30.10. DIENSTAG

08.00 Paderborner Wissenschafts-

tage im Heinz Nixdorf MuseumsFo-

rum, unter dem Motto , Forschen macht
SpaB!™ — HNF

31.10. MITTWOCH

08.00 Paderborner Wissenschafts-
tage im Heinz Nixdorf MuseumsFo-
rum, unter dem Motto ,Forschen macht
SpaB!™ — HNF

16.30 Junge VHS: Halloween Spe-
zial, ein schaurig-schoner Kurs fir alle
Junghexen, Magier, Vampire und Geister.
Wer mochte, kann verkleidet kommen.
Damit es auch schén dunkel ist, fangt der
Kurs etwas spater an (ab 8 Jahren) —VHS
in der Busdorfschule

18.00 Manga-Convention, fiir alle
Manga-, Anime- & Cosplayfans mit um-
fassendem Programm — Stadtbibliothek

KORK-
FERTIGPARKETT 19,95€

Klebekork 14.90€
EICHE-

Eiche-
Landhausdiele 39.90€

Der Biohaus - Baumarkt
Karl-Schurz-Str. 50

33100 Paderborn
05251-142536
www.biohaus-baumarkt.de

Der BIOMALS-B sumord t




Das
JETZT-KLINGEN-WIR-WIE-
UNSERE-ELTERN-BINGO

Die folgenden Satze, oder zumin-
dest einige davon, haben wohl die
meisten von uns in ihrer Kindheit
gehort und nicht gerade gemocht.
Und wir wollen ja nicht wie unsere
Eltern werden ... und dann plétzlich
ist der Satz doch rausgerutscht.
Zur Selbstreflexion und zum
Schmunzeln gibt hier die Bingo-
Liste zum Abhaken.

Wer fiinf Kreuze gemacht hat, ladt

gefalligst seine Kinder zu Eis oder
Pizza ein!

O Darum.

O Weil ich deine Mutter/dein Vater
bin.
O Weil ich das sage.

O So lange du deine FliBe unter
meinen Tisch stellst ...

O Ich hatte sowas in deinem Alter
nicht.

O Es gibt Kinder, die froh waren,
wenn sie sowas zu essen beka-

men.

O Wer seinen Teller nicht leer isst,
bekommt auch keinen Nach-

tisch.

O Wenn du so lange vorm Fern-
seher/PC sitzt, bekommst du
viereckige Augen.

O Das Christkind sieht alles.

O Was sagt man denn?
Ich habe das Zauberwort gar-
nicht gehort. (Beste mir iber-
lieferte Kinderantwort darauf
tbrigens: ,Ich habe das Zauber-
wort auch gar nicht gesagt.”)

O Dann geh doch zu Frau Wurst.
O Wir hatten ja nichts.

O Zeit, dass du dich besserst.
(Auf die Frage: ,Wie spat ist
es?")

01.11. DONNERSTAG

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

02.11. FREITAG

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
10.00 Franzoésischer Markt, in gemiit-
licher Atmosphare bieten eine Vielzahl
an Handlern typisch franzosische Speisen
und Getranke zur Verkostung und zum
Verkauf an — Kolbeplatz Giitersloh

03.11. SAMSTAG

09.00 Herbst/Winter Kinder-Kleider-
und Spielzeugbasar, bis 13.30 Uhr

— Forderverein ,Aller Hand e V." der Kita
St. Urban im Dionysius-Haus Elsen, Von-
Ketteler-StraBe

16.00 Paderborner Puppenspiele:
Die kluge Bauerntochter, ein Kasper-
theaterstiick von einem klugen Méadchen,
Uber Liebe, Neid und Machenschaften,
frei nach einem Marchen der Gebrider
Grimm (ab 3 Jahren) — Kulturwerkstatt
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
10.00 Franzosischer Markt — Kolbe-
platz Gitersloh

15.00 Karlsson vom Dach, Kinderkino
(ab 6 Jahren) — Villa am Hugel, Detmold

04.11. SONNTAG

11.00 Ein Baum/Waldameisen,
naturkundliche Kurfilme — Naturkunde-
museum im Marstall

11.00 Spielzeugbasar — Pfarrheim St.
Michael, Sennelager
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
10.00 GroBer vorweihnachtlicher
Spielzeugbasar — Mihlenschule
Hovelhof

13.00 Franzosischer Markt — Kolbe-
platz Giitersloh

14.00 Sonntagskinderkino: Pippi au-
Ber Rand und Band, Astrid-Lindgren-
Vertilmung von 1970 — Kino Bad Driburg

05.11. MONTAG
18.30 Die Eroberung des Weltalls,
Astronomie fur Kinder, Teil 1. Auch in



diesem Jahr ladt die Volkssternwarte
Paderborn e.V. junge , Sternengucker”
im Alter von etwa 8-14 Jahren ein, im
Rahmen der 4-tlg. Veranstaltungsreihe
LAstronomie fiir Kinder” faszinierende
Einblicke in die Welt der Astronomie
und Raumfahrt zu erlangen. Der Eintritt
betragt 2,- Euro. Alle Veranstaltungen
sind inhaltlich abgeschlossen und kén-
nen somit auch einzeln besucht werden.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich — Volkssternwarte Paderborn
im Schlosspark Neuhaus

E 20.00 WDR-Kabarettfest, — Pader-
Halle

06.11. DIENSTAG

16.00 Sonne macht mobil, Workshop
fir 7- bis 10-Jahrige; Anmeldung unter
Tel. 05251/306667 — HNF
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
15.30 Pinocchio — Theater Giitersloh

07.11. MITTWOCH

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
07.00 Vieh- und Krammarkt, der
Vieh- und Krammarkt (im Volksmund
auch Schweinemarkt) findet an jedem 1.
Mittwoch im Monat statt — Innenstadt
und ,Wall” Hoxter

08.11. DONNERSTAG

16.00 Wunderbare Mathematik,
Workshop fir 8- bis 12-Jahrige; Anmel-
dung unter Tel. 05251/306661 — HNF

09.11. FREITAG

15.00 Wie der Leopard zu sei-

nen Flecken kam, Workshop fir

8- bis 12-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

15.30 Das Einsteinmobil, Workshop
fir 14- bis 16-Jahrige; Anmeldung unter
Tel. 05251/306661 — HNF

16.00 Paderborner Puppenspiele:
Kasper kauft ein Haus, GroBmutter
mochte aufs Land ziehen, und Kasper
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erlebt ein groBes Abenteuer beim Haus-
kauf. Ein Rauber will ihm im Wald sogar
eine Falle bauen — Kulturwerkstatt
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
14.00 Sonntagskinderkino: Bibi
Blocksberg Eene Meene 1 2 3,
Zeichentrickfilm nach der bekannten
Horspielserie — Kino Bad Driburg

10.00 Surfen fir Kids, Workshop fr
8- bis 12-Jahrige; Anmeldung unter Tel.

05251/306661 — HNF

18.00 St. Martinsspiel, der Kolpings-
spielschar Paderborn — Platz hinter der
PaderHalle

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
10.30 Spielzeugbasar — Kindergarten

und Familienzentrum SchatenstralBBe,
Hovelhof

10.30 Kindermarchen: Der Froschké-
nig — Martinus im Kaiser-Karls-Park Bad
Lippspringe

11.00 Kind & Co., alles rund ums Kind
und mehr — Schiitzenhalle Scharmede
14.00 Sonntagskinderkino: Bibi
Blocksberg Eene Meene 1 2 3,

Zeichentrickfilm nach der bekannten
Horspielserie — Kino Bad Driburg

........................................

19.00 Astronomie erleben, die Volks-
sternwarte offnet ihre Pforten — Volks-

sternwarte Paderborn im Schlosspark
Neuhaus

13.11. DIENSTAG

...........................................

16.00 Surfen fir Kids, Workshop fir
8- bis 12-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

14.11. MITTWOCH

19.00 Abenteuer Roboter, Workshop
fur 7- bis 9-Jahrige; Anmeldung unter Tel.

05251/306661 — HNF
15.11. DONNERSTAG

15.00 Kennwort , korrekt” - regel-
maBiges , Bewerbungskomplott”,

Tipps zur gelungenen schriftlichen
Bewerbung — Computerbibliothek
17.30 Junge VHS: Abiturwissen
Geschichte, 5 Termine — VHS am
Marienplatz

---------------------------------------

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

17.11. SAMSTAG

09.30 Besuch bei der Singenden
Schmiedin, dabei haben wir die
Gelegenheit, ihr beim Arbeiten mit

dem , heiBen Eisen” zuzuschauen und
anschlieBend selbst ein Hufeisen zu
schmieden (ab 6 Jahren, in Begleitung
eines Erwachsenen, Anmeldung: Mehr-
generationenhaus AWO Leo, Tel. 05251/
2906615 ) — Schmiede Benhausen
10.00 HIV und Familiengeheimnisse,
Workshop mit der Referentin Julia Ellen.
Anmeldung erforderlich — AIDS-Hilfe
Paderborn

15.00 Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfilhrer, vorweihnachtliches
Familienstlick fir Erwachsene und
Kinder ab 6 Jahren. Lummerland, das ist
die Insel, die mitten im groBen weiten
Ozean liegt. GroBtenteils besteht sie
aus zwei Bergen. AuBerdem gibt es dort
ein kurvenreiches Eisenbahngleis und
eine kleine Bahnstation, wo Lukas der
Lokomotivfiihrer mit seiner koniglichen
Lokomotive Emma wohnt. In Lummer-
land leben auch noch Konig Alfons der
Viertel-vor-Zwdlfte und seine beiden
Untertanen, Frau Waas und Herr Armel.
Als plétzlich ein Paket Lummerland
erreicht, das an die — allen unbekannte
— Frau Mahlzahn adressiert ist, herrscht
groBer Aufruhr. Und der Inhalt des Pakets
verwirrt noch mehr: Ein kleiner Junge ...
— Theater Paderborn

16.00 Paderborner Puppenspiele:
Der Froschkonig, Marionettenspiel (ab
3 Jahre) — Kulturwerkstatt
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
14.00 5 Freunde, nach den Kinderbii-
chern von Enid Blyton (ab 6 J.) — Kino
Bad Driburg



18.11. SONNTAG

15.00/17.00 Jim Knopf und Lukas
der Lokomotivfiihrer, vorweihnacht-
liches Familienstlick fiir Erwachsene und
Kinder ab 6 Jahren — Theater Paderborn
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
14.00 5 Freunde, nach den Kinderbii-
chern von Enid Blyton (ab 6 J.) — Kino
Bad Driburg

19.11. MONTAG

18.30 Planeten und Monde, Astrono-
mie fur Kinder, Teil 2 — Volkssternwarte

Paderborn im Schlosspark Neuhaus

20.11. DIENSTAG

15.30 Wie die eigene Hand, Work-
shop fiir 14- bis 16-Jahrige; Anmeldung
unter Tel. 05251/306667 — HNF

21.11. MITTWOCH

16.00 DNA-Labor, Workshop fiir 7-
bis 12-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306667 — HNF

22.11. DONNERSTAG

15.00 Kennwort ,korrekt” — regel-
maBiges , Bewerbungskomplott”,
Tipps zur gelungenen schriftlichen

Bewerbung — Computerbibliothek
23.11. FREITAG

15.00 Wir bauen ein Gespenster-

oder Stadthaus aus Tetrapacks
und Lichterketten, Anmeldung:

Spielend tanzen lernen -
Kinder mit Spal3 fordern!

00 00
ADTV Kindertanzwelt

Information und Termine |
Tanzechube Mlimann - GrunigerstraBe 17 - Tel. 05251/32612
wwiw tanzschyule-moelimann.de - info@ tanzschy le-moelimann,de

05251/2906615 — Mehrgenerationen-
haus AWO Leo, Leostr. 45

16.00 Undercover — Im Auftrag des
HNF, Workshop fiir 8- bis 12-Jahrige;
Anmeldung unter Tel. 05251/30666 1

— HNF

24.11. SAMSTAG

10.00 Spielzeugbasar — Dionysius-
Haus Elsen

16.00 Paderborner Puppenspiele:
Kasper und der Hasenhiter, ab 3
Jahren — Kulturwerkstatt
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
10.00 Kommunionkleiderborse —
Pfarrheim Maria Mater, Bad Lippspringe
14.00 Hande weg von Mississippi,
nach dem Kinderbuch von Cornelia
Funke (ab 6 J.) — Kino Bad Driburg

25.11. SONNTAG

15.00 Weg mit dem faden Brei,
Flhrung fur Familien mit Kindern ab 8
Jahren — Museum in der Kaiserpfalz
15.00 Spielenachmittag, neue Ge-
sellschaftsspiele fir GroB und Klein — TV
1875, Goldgrund




15.00/17.00 Jim Knopf und Lukas
der Lokomotivfiihrer, vorweihnacht-
liches Familienstiick fir Erwachsene und
Kinder ab 6 Jahren — Theater Paderborn
17.00 Der kleine Prinz, Gero Friedrich
und Uli Lettermann erzahlen in Wort
und Musik die unglaubliche Geschichte
von Antoine de Saint-Exupéry, dem
Bruchpiloten, der fiir den kleinen Prinzen
aus dem All ein Schaf zeichnen sollte.
Benefizveranstaltung des Ambulanten
Hospizdienstes
St. Johan-
nisstift e.V.

— Audienzsaal
im SchloB
Neuhaus
VERANSTAL-
TUNGEN
AUSSERHALB:
14.00 Hande
weg von
Mississippi,
nach dem
Kinderbuch von Cornelia Funke (ab 6 J.)
— Kino Bad Driburg

26.11. MONTAG

Bei Redaktionsschluss lagen keine
Informationen vor.

27.11. DIENSTAG

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

16.00 Schreiben wie die alten
Romer, Workshop fiir 6- bis 12-Jahrige;
Anmeldung unter Tel. 05251/306661

— HNF

28.11. MITTWOCH

...........................................

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

15.00 Roboter-Workshop ,, Spezial”,
Start eines 2-teiligen Workshops fiir

12- bis 16-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

29.11. DONNERSTAG

...........................................

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

15.00 Kennwort , korrekt” — regel-
maBiges , Bewerbungskomplott”,

Tipps zur gelungenen schriftlichen
Bewerbung — Computerbibliothek

30.11. FREITAG

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

15.30 Wind - die Kraft bewegter
Luft, Workshop fiir 8- bis 10-Jahrige; An-
meldung unter Tel. 05251/306667 — HNF

01.12. SAMSTAG

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

10.00 Junge VHS: Nein heiBt nein!
Einflihrung in die Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Madchen (11 bis
15 Jahre) —VHS in der Busdorfschule
14.00 Junge VHS: Geschenke aus
Bienenwachs, du erféhrst, woher das
Wachs kommt und was es mit der Wachs-
produktion der Honigbiene auf sich hat.
Dann werden aus reinem Bienenwachs
Kerzen, kleine Geschenkanhanger und

Schmuck fir den Christbaum hergestelit.
(ab 6 Jahren) — Lehrbienenstand Alme-
Lippe e.V.

15.30 Das Einsteinmobil, Workshop
fur 14- bis 16-Jahrige; Anmeldung unter
Tel. 05251/306667 — HNF

16.00 Paderborner Puppenspiele:
Der Weihnachtskobold, die Weih-
nachtskobolde Fratz und Rabatz haben
sich fest vorgenommen, dem Kasper am
Heiligen Abend einen Streich zu spielen.
Darum schicken sie ihm einen aufdringli-
chen Verkaufer, eine unentwegt redende
Klatschbase und am Ende sogar einen
Rauber ins Haus, in der Hoffnung, diese
wirden Kasper und seinem Freund Peter
das Weihnachtsfest vermiesen. Doch es
kommt alles ganz anders ... (ab 3 Jahren)
— Kulturwerkstatt

02.12. SONNTAG

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

15.00 Weg mit dem faden Brei,
Fuhrung flr Familien mit Kindern ab 8
Jahren — Museum in der Kaiserpfalz



AUGENOPTIK

Riemekestr. B-10 33102 Paderbarn  Tel. 05251 27627
L it Adenauerstr 662 33184 Altenbeken Tel 05255 9356827
o AUGENOPTIK-UWE-SCHADE de

Wir freuen uns auf Euch!

03.12. MONTAG

...........................................

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

16.00 Die Olchis, Puppentheater mit
WODO Puppenspiel — Kinderbibliothek
18.30 Der Flug zum Mond, Astrono-
mie flr Kinder, Teil 3 — Volkssternwarte

04.12. DIENSTAG

...........................................

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

16.00 Papierwerkstatt, Workshop fir
7- bis 12-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

05.12. MITTWOCH

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

15.00 Lotwerkstatt, Workshop fir

12- bis 15-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

06.12. DONNERSTAG

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

15.00 Wie der Leopard zu sei-

nen Flecken kam, Workshop fur

8- bis 12-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

15.00 Kennwort , korrekt” - regel-
maBiges , Bewerbungskomplott”,
Tipps zur gelungenen schriftlichen
Bewerbung — Computerbibliothek
16.00 DNA-Labor, Workshop fiir 7-
bis 12-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306667 — HNF

07.12. FREITAG

......... F B A F 8 F FOFEAFENTEFEE P EEEFERAFEEFFR AR R T

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

15.00 Weihnachtszauber im Schloss-
park, Adventsmarkt — Schlosspark
SchloB Neuhaus

16.00 Paderborner Pupﬂenspiele:
Der entfithrte Weihnachtsmann, ab
3 Jahren — Kulturwerkstatt

08.12. SAMSTAG

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

09.00 Besuch einer Backstube,

wir besuchen die Backerei » Goeken
backen« in Bad Driburg, Anmeldung:
05251/2906615 — Mehrgenerationen-
haus AWO Leo, Leostr. 45

10.00 Junge VHS: Weihnachtswich-
telwerkstatt, ab 5 Jahren — VHS in der
Busdorfschule

11.00 Countdown, Workshop fiir 10-
bis 14-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

13.00 Weihnachtszauber im Schloss-
park, Adventsmarkt — Schlosspark
SchloB Neuhaus

09.12. SONNTAG

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

11.00 Weihnachtszauber im Schloss-
park, Adventsmarkt — Schlosspark
SchloB Neuhaus

15.00/17.00 Jim Knopf und Lukas
der Lokomotivfiihrer, vorweihnacht-



liches Familienstiick fir Erwachsene und
Kinder ab 6 Jahren — Theater Paderborn
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
11.00 Paderborner Puppenspiele:
Der entfiihrte Weithnachtsmann, ab
3 J. = TIEZ Salzkotten-Scharmede
14.00/16.00 Das Wurzeabenteuer,
Marionettentheater fur Kinder ab 3

). — Historisches Museum des Hochstifts
Paderborn, Wewelsburg

10.12. MONTAG

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt
14.00 Junge VHS: Makeup und Haut-

pflege fiir Madchen, ab 13 Jahren —
VHS in der Busdorfschule

11.12. DIENSTAG

.......................................

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

15.00 Wir basteln tolle Weih-
nachtsgeschenke, Anmeldung:
05251/2906615 — Mehrgenerationen-
haus AWO Leo, Leostr. 45

16.00 Boten, Balken und Signale,
Workshop fur 8- bis 12-Jahrige; Anmel-
dung unter Tel. 05251/306661 — HNF

12.12. MITTWOCH

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

ganztagig Weithnachtsmarkt — Innen-
stadt

16.00 Sonne macht mobil, Workshop
fir 7- bis 10-Jahrige; Anmeldung unter
Tel. 05251/306667 — HNF

13.12. DONNERSTAG

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
© stadt
15.00 Kennwort
~Korrekt" —
regelmaBiges
«Bewerbungs-
komplott”,
Tipps zur gelunge-
et e nen schriftlichen
Sa R, 7 Bewerbung
ey Y — Computerbib-
liothek

16.00 Rumpelstilzchen, Mérchen nach
den Briidern Grimm fiir Menschen ab 5
Jahren — PaderHalle

16.00 Undercover Il = Die unge-
losten Falle des HNF, Workshop fr
8- bis 12-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

14.12. FREITAG

ganztagig Weihnachtsmarkt — Innen-
stadt

15.30 Wie die eigene Hand, Work-
shop fiir 14- bis 16-Jahrige; Anmeldung
unter Tel. 05251/306667 — HNF

bis 6.1.2013 Multitalent Baum - vom
Nutzen lebender und toter Baume,

— Naturkundemuseum im Marstall
SchloB Neuhaus

bis 25.11.2012 Kindheit in der
Nachkriegszeit, Kindheit im Nach-
kriegsdeutschland bedeutet Elend und
Entbehrung. Unterernaghrung, Kalte und
die Sicherung des Uberlebens bestimm-
ten den Alltag. Bislang unveroffentlichte

Fotografien amerikanischer Beobachter
aus den Jahren 1945 bis 1955 doku-

mentieren die friihen Nachkriegsjahre
bis zum Wirtschaftswunder in Deutsch-
land aus der Perspektive der Kinder —
Burgsaal Wewelsburg

TERMINHINWEISE

fiir das nachste HEFTchen kdnnen unter
www.dasheftchen.de eingegeben
oder an

h.haase@dasheftchen.de gesendet
werden. Bitte teilen Sie uns auch mit, an
welche Altersgruppe sich Ihre Veranstal-
tung richtet.

Im Interesse unserer Leser/innen

bitten wir Sie, sich bei der Eingabe

von Terminen auf nicht gewerbliche
Angebote zu beschranken. Wir mochten
den Veranstaltungskalender werbefrei
halten. Die Redaktion behalt sich im
Einzelfall vor, Veranstaltungen nicht
aufzunehmen.



DIE KINDERSEITE

Weihnachten gehort zu den schonsten Zeiten im Jahr, und so darf man sich ruhig lange
drauf freuen. Wenn viele Erwachsene gerne behaupten, es kame nicht auf die Geschen-
ke an, sondern auf das Zusammensein und sich Liebhaben, haben sie natiirlich Recht.
Aber Spal machen die Geschenke ja doch, oder???

Auf jeden Fall haben wir euch hier einen Wunschzettel abgedruckt, den ihr aus-
schneiden und mit vielen schoénen, groBen oder auch kleinen Wiinschen fiillen kénnt.
Dann muss er nur noch zu Christkind oder Weihnachtsmann — die teilen sich den Job
anscheinend. Gute Erfahrungen werden von diesem Verfahren berichtet:

Den Wunschzettel in einen Umschlag packen und zusammen mit ein paar selbst
gemachten Keksen an einem Adventsabend auf die Kiichenfensterbank legen.
Die Engelchen (fir

das Christkind) oder

die Weihnachstwich-

tel (fiir den Weih- f,
nachtsmann) werden yunschze "E
den Zettel in der e
Nacht abholen und

sich bestimmt (ber

die Kekse freuen.

So eine Wunschzet-

teleinsammelreise

macht namlich

hungrig. Meistens

findet man am

nachsten Morgen

dann nur noch ein

paar Platzchenkriim-

mel und manchmal

sogar ein bisschen

Engelsstaub.

Gestaltet hat den
Wunschzettel flr

euch abrigens Dr.
Anne Kramer aus
Paderborn, Kiinst-
lerin, HEFTchen-

Leserin und Mami

von Hagen
1,5 Jahre).

[
""!‘n




EMPFEHLUNGEN

BUCHER

Erwin Grosche
Konig bin ich gerne: Geschich-
ten und Gedichte fur Kinder

Die meisten Paderbor-
ner lesen den Namen
Erwin Grosche und den-
ken: ,Was der macht,
kenne ich schon! Der
- wohnt doch schlieBlich
in Paderborn.” Wenn
das dann auch stimmt,
ist s ja gut. Aber fir alle, die nur glau-
ben, seine tollen Kinderbiicher zu kennen
und alle, die jetzt womdaglich die Stirn
runzeln und staunen: ,Ach, Kinderbiicher
schreibt der auch!”, soll hier eines seiner
wirklich vielen lesenswerten Blicher
vorgestellt werden. Dabei ist gleich der
Untertitel eigentlich ungenau: ,Auch fir
Kinder” ware viel treffender. Die vielen
Geschichten und Gedichte, die in diesem
Band zusammen gefasst und von der
groBartigen Dagmar Geisler illustriert
sind, bringen auch jeden Erwachsenen
zum Schmunzeln. Manche der Texte hat
Erwin Grosche allein oder zusammen mit
den Flamingos auch vertont, und wenn
man diese Lieder kennt, hat man sie bald
als Ohrwirmer abgespeichert. Hin und
wieder gibt es auch detaillierte und sehr
hilfreiche Regieanweisungen zum Lesen
und Vorlesen.

Es ist nicht das neueste Werk, aber es
gibt so wunderbar Einblick in das ganz
eigene Grosche-Universum. Dieses zu be-
schreiben, ist schwierig, denn die Ideen
und Sprache von Grosches Texten sind
oft scheinbar banal und doch immer tief-
griindig. Zuweilen ist die Pointe die, dass
die Pointe einfach fehlt. Die Menschen,
Dinge und Tiere hier werden und machen
glicklich, auch wenn ihnen Ungliick wi-
derfahrt, zum Beispiel die wilden Fl6he,
die gottlob keine Elefanten sind. Eine
meiner absoluten Lieblingsgeschichten
ist aber die vom ,Badewannenkapitan”,
der einfach einen langweiligen, bloden
Job hat und es schafft, mit vergleichs-

weise einfachen Mitteln daraus einen
erfillenden, gliicklich machenden Job zu
machen. Damit steckt er gleich alle seine
Kollegen und sogar die Abteilungsleiterin
an. Hier benehmen sich Erwachsene, wie
Kinder es ihnen gerne raten wirden:

Sie horen einfach mit dem auf, was sie
ungliicklich macht und machen das, was
sie gliicklich macht — und das funktio-
niert dann auch noch. Bei den groBen
und kleinen Lesern funktionieren die
Texte ohnehin als Alltagsgliicksspen-

der und Lebenshilfe. Ich zum Beispiel
sortiere viel lieber Besteck ein, seitdem
ich dazu murmeln kann , Loffel zu Loffel
ins Loffelfach®, und Erwin Grosches
Einschlaftricks klappen viel besser als das
bléde Schafchenzahlen ...

Heike Haase

160 Seiten, Omnibus, 9,95 Euro

Thomas Jaenisch und Felix Rohland

myboshi — Mutzenmacher:
Hakelmutzen in deinem

Style selber hakeln

Als ich entdeckte, dass
‘ 2 . dieses Handarbeitsbuch
£ von Mannern geschrie-
T ben wurde, war meine
e Neugier groB3. Schon ein
kurzes Durchblattern
Uberzeugte mich, und nun wird es wohl
dieses Jahr Miitzen zu Weihnachten
geben. Die Autoren geben nicht nur
Hakelanleitungen, sondern erzahlen
auch den Werdegang ihres Hakelmutzen-
Unternehmens und andere Anekdoten
aus inrem Leben.
Hauptdarsteller ist eine Miitze, genannt
Boshi, die ihren Ursprung in Japan hat,
und jetzt, durch Fernsehen und Presse
bekannt, bereits zum Kultobjekt wurde.
Alle — ob Mann oder Frau — die schon
lange so eine Mitze wollten, kdnnen
jetzt Dank der auch fir Anfanger gut
verstandlichen Anleitungen voll in die
Produktion gehen. Anhand vieler Bilder
werden die nétigen Grundtechniken er-
klart — es ist wirklich einfach. Die beilie-
gende Miitzenkonfigurator-CD ist so ein
richtiges Mannerspielding, mit dem man



aus mehreren Millionen (!) Kombinati-
onsmaglichkeiten auswahlen kann! Auch
an die passenden Labels zum Anndhen
haben die Jungs gedacht und drei davon
ins Buch gepackt, so dass das selbst
gehédkelte Boshi am Ende richtig profes-
sionell aussienht. Mit diesem Material hat
Mann (und Frau) keine Ausrede mehr,
jeder kann héakeln. Mit dicken Garnen ist
das einfachste Modell innerhalb von zwei
Stunden garantiert fertig! Mit Bommel
dauert es etwas langer, aber es fetzt. Wer
noch Unterstiitzung braucht, kann ja die
Oma fragen oder sich mal umhéren: Viel-
leicht steigt irgendwo eine , Hdakelparty”.
Bei gentigend Interesse organisiere ich
auch gerne eine. Anfragen einfach ans
HEFTchen schicken ...

Heike Maas

95 Seiten, Frechverlag, 14,99 Euro

Daniel Napp
Dr. Brumm geht wandern

Jaja, Daniel Napp mal
ESATUY  wieder. Es lohnt sich
aber eben immer, seine
Biicher anzuschauen.
Er hat so herrlich
skurrile und gleichzeitig
so sympathische Figuren
ins Blicherleben gebracht. Ich bin sicher,
dass auch Dr. Brumm zu den Gestalten
gehort, an die sich die Kinder von heute
noch in zwanzig Jahren erinnern werden.
Dr. Brumm ist ein Bar, der gar nicht
brummelig, sondern eher daueropti-
mistisch und zuweilen ein wenig zu
schnell bei der Tat ist. Nachdem wir in
Vorgangerbanden schon erfahren haben,
dass er etwa sonntags grundsatzlich
Honig isst oder montags baden geht,
erfahren wir im neuesten Band, dass
er mittwochs immer wandert. Natirlich
begleiten ihn auch diesmal, wie in jedem
seiner Abenteuer seine Freunde Pottwal
(ein Goldfisch, der stets im Glas reist)
und Dachs, der alte Berufsskeptiker.
Der Kontrast von Dr. Brumm, einem Bar
der Tat, der sich mit Warnungen und
Abwadgen nicht gern aufhdlt, zu Pottwal,
der wohl der Gescheiteste von allen ist

und zu Dachs, dem Bedenkentrager, ist
immer wieder herrlich. Beim Vorlesen
schmunzeln Kinder (iber den Baren, der
sich in so absehbare Schwierigkeiten
bringt und freuen sich Uber Pottwal, der
immer wieder aus seinem Glas hiipft, um
die Lage zu uberblicken.

Die Bilder sind voller schoner Details,
ohne wimmelig zu werden und entfiihren
in die Sonnenscheinwelt von Bar und
Freunden. Der Vollstandigkeit halber
muss naturlich noch Bauer Hakenpiep er-
wahnt werden, der seinem fellbedeckten
Nachbarn gewogen bleibt, auch wenn er
meist unter dessen Eskapaden zu leiden
hat: Da steht schon mal eine Lokomotive
in seiner Scheune, der Weihnachtsbraten
verschwindet oder das wohl verdiente
Fruhstiick kommt einfach nicht auf der
Weide an ...

Heike Haase

32 Seiten, Thienemann, 12,95 Euro

Als Zeus der Kragen platz-
te: Griechische Sagen neu
erzahlt von Dimiter Inkiow

Ein Bandchen, das es in sich hat. Wem
der Klassiker ,Gustav Schwabs Sagen
des klassischen Altertums” noch ein
bisschen zu dick und schwierig ist, der
findet hier eine ideale Einstiegshilfe in
die Welt der alten Griechen. Die kurzen
Kapitel erzahlen gut verstandlich und
aufs Wesentliche verkirzt, einige Klassi-
ker der griechischen Mythologie. Es geht
um Pandora, um Hades, um das Golde-
ne Vlies, um Tantalos oder Sisyphos.
Damit hat Inkiow nicht nur ein Buch fiir
Selbstleser, sondern auch zum Vorlesen
geschrieben. Eltern kénnen hier selbst
noch gesundes Halbwissen verknupfen
und Wissensliicken stopfen. Einziger
Storfaktor war far mich die Namensge-
bung. Warum kann Achill hier nicht auch
so heiBen, sondern taucht als Achielleus
auf? Und warum wird aus Narziss Nar-
kissos? Bestimmt hat das einen wahnsin-
nig schlauen Grund, aber schoner ware
es doch, man wiirde den gebrauchlichs-
ten Namen benutzen, finde ich.

Heike Haase, 144 Seiten, dtv, 5,95 Euro



Paul Maar
Friedlich schlafen kleine

Drachen

Einschlafrituale, so sagt man, sind ja sehr
wichtig. Vorlesen ist fr Kinder ohnehin
wunderbar. Mit diesem Buch kann man
schon die Kleinsten auf der Bettkante
glicklich machen. Das Buch hat ein
handliches Format und dicke Pappseiten,
die sich bis zu einem gewissen MaBe
auch abwischen lassen. Auf diesen Seiten
begegnen den Lesern verschiedene Tiere,
die in den Schlaf gebracht werden miis-
sen. Besucht werden sie von einem Mad-
chen mit dicken roten Zopfen auf dem
Kopf. Paul Maar kennt man vor allem als

HOR-TIPP

Fabian Lenk:

Die Zeitdetektive: Die Falle
im Teutoburger Wald - Ein
Krimi aus der Romerzeit

Es gibt die Fiinf
Freunde, es gibt die
drei Fragezeichen,

es gibt TKKG und
Philip, Anne und das
Magische Baumhaus
— also Kindergruppen,
die Abenteuer erleben, sind nun wirklich
nichts Neues. Abenteuer als Zeitreisende
sind echte Klassiker der Kinder- und
Jugendliteratur. Dieses Rezept macht
auch die Zeitdetektive von Fabian Lenk
zu einer lohnenswerten Buchreihe. Die
von Stephan Schad gelesenen Horb-
cher dazu sind ebenso spannend. Im
Booklet wird das Prinzip der Zeitreisen
vorgestellt, so dass man die Folgen auch
isoliert horen kann. AuBerdem findet
man dort zusatzliche Informationen zum
Thema und ein Glossar der wichtigsten
Begriffe.

Kim, Julian und Leon sind drei Kinder,
die einen geheimen Schliissel zu einer
Klosterbibliothek haben. Dort befindet
sich der geheimnisvolle Zeit-Raum , Tem-
pus”, in dem sich hinter vielen Tausend

Autor des groBartigen Sams, aber hier
hat er ein wunderschones kleines Ge-
dicht geschaffen. Da gibt es die kleinen
Raben, die ihre Augen schon geschlossen
haben und die kleinen Schafe, bei denen
zum Einschlafen gemiitlich gekuschelt
wird. Und dann sind da natirlich die
kleinen Drachen, die ganz besonders
friedlich schlummern kénnen. Am Ende
wird dann noch das Vorlesekind selbst in
den Schlaf geschickt ...

Das Buch vermittelt so viel Ruhe und
Geborgenheit, wie man sich zum Gute-
nachtsagen nur wiinschen kann!

Heike Haase
16 Seiten, Oetinger, 6,90 Euro

Turen jeweils ein Jahr der Weltgeschichte
verbirgt. Von einem Ausflug zu den Pha-
raonen haben die Abenteurer sich die
Katze Kija mitgebracht, die sie seitdem
auf ihren Reisen begleitet.

In Folge 16 kindigt der Lehrer einen
Schulausflug an, bei dem die Klasse
etwas ber die Varus-Schlacht lernen soll
— ein Thema, das uns hier in unmit-
telbarer Nahe zum Teutoburger Wald
naturlich ebenfalls besonders interessiert.
Die Zeitdetektive reisen namlich in die
Romerzeit, um dort einige offene Fragen
zu klaren: Wo fand sie denn nun statt,
diese Varusschlacht? Und wie konnten
die Germanen es bewerkstelligen, die
Ubermacht der R6mer zu besiegen?
Naturlich gerdt ihre Zeitreise zu einem
packenden Abenteuer, aber auch zur
Weiterbildung fir alle, die immer schon
mal wissen wollten, was es eigentlich
auf sich hat mit diesem Cherusker, der da
sein Schwert Uber dem Teutoburger Wald
prasentiert.

Ubrigens: Es halt sich ja hartnackig

das Gerucht, durchs Nasenloch des
Hermannsdenkmals sei mal ein Besucher
rausgefallen. Kann gar nicht sein, bewies
neulich das WDR-Maus-Team, denn das
Loch ist gerade mal groB genug, um mit
einem Taschentuch raus zu winken.

Heike Haase
Ravensburger/Jumbo, 10,99 Euro



& SPIELE

Twister (Hasbro/MB)

Wer ein Spiel sucht, bei dem er gar

nicht in Versuchung gerat, seine Kinder
gewinnen zu lassen, dem sei , Twister”
ans Herz gelegt. Es stammt schon aus
den 60er Jahren, wo es in den USA
entwickelt wurde, und auch bei uns ist es
nicht erst seit gestern ein Klassiker.
Auf einer groBen
Matte befinden
sich einige
Punkte in Rot,
Blau, Griin

und Gelb, an-
geordnet in
Reihen. Per
Drehscheibe
wird nun
entschieden, wohin - die ein-
zelnen Mitspieler ihre linke bzw.
rechte Hand und linken bzw. rechten Fuls
setzen sollen. Wer umfallt, hat verloren.
Erwachsene Ubernehmen dabei liebend
gerne die Rolle des Schiedsrichters, der
die Drehscheibe bedient, denn man lauft
schnell Gefahr, sich zu verknoten. Dabei
kommt Kindern ihre Gelenkigkeit sehr
zugute, und sie haben beste Chancen
auf einen verdienten Sieg. Ganz neben-
her lernen sie dbrigens, Links und Rechts
zu unterscheiden.

& INTERNET

www.kochhaus.de

Man stelle sich folgende Situation vor:
Es klingelt, und geliefert werden alle
Zutaten flr ein leckeres Drei-Gange-
Menii in guter Qualitat und bereits

in den richtigen Mengen abgepackt.
Beiliegend findet man das Rezept gut
erklart und mit Bildern zu den einzelnen
Schritten. Wenn die lieben Kleinen dann
abends im Bett liegen, packen die Eltern
die Kiste aus und zaubern sich mal
eben ganz in Ruhe ein romantisches
Abendessen in den eigenen vier Wanden.

Ein Trdumchen, oder? Und das macht die
Homepage www.kochhaus.de wahr.
Wenn man Kinder hat, wird man
zwangslaufig auch hauslicher, und
dann nimmt man sich vielleicht vor, zu
Hause mehr Zeit auch zu zweit mit dem
Partner zu verbringen. Aber gerade das
gemeinsame Kochen in Ruhe gestaltet
sich schwierig, weil es mit Vorlauf,
Absprachen und Vorbereitung zu tun
hat. Man wirde ja gerne mal was
Neues ausprobieren, aber Rezept
raussuchen, Einkaufsliste schreiben
und selbige abarbeiten
tberfordern dann mal wieder
den Alltag. Fir alle, denen
1 das alles gerade bekannt
vorkam, ist unser Web-Tipp
) ein echter Segen.
. Dahinter verbirgt sich
namlich die Umsetzung
einer naheliegenden und damit einfach
genialen Idee. Eigentlich ist , Kochhaus”
der Name von je zwei Lebensmittelge-
schaften in Berlin und Hamburg, die
ihr Warenangebot nicht mehr nach
Warengruppen, sondern nach Rezepten
sortieren. Das allein ist schon revolu-
tiondr, aber jetzt geht es noch weiter,
denn inzwischen wurde der zugehorige
Online-Versand eingerichtet. Alle paar
Wochen wechselnd und demnachst so-
gar aus einer groBen Auswahl individuell
zusammenstellbar, kann eine Zutatenkis-
te zu einem Zwei- oder Drei-Gang-Mend
bestellt werden. In einer Kiihlkiste, in der
alles auch ein paar Tage gut (iber-
steht, findet man alle Zutaten zu den
Gerichten in der richtigen Menge und
kann zu Hause schnell und unkompliziert
loslegen. Empfindliche Zutaten wie
Krauter, Pilze oder Frischfleisch werden
dabei besonders sorgfaltig verpackt,
damit sie sich moglichst lange halten.
Man muss bis Dienstagnachmittag seine
Bestellung aufgeben, am Mittwoch geht
das Schlemmerpaket auf die Reise, und
spatestens am Wochenende kann man
sich den SpalB machen.

Wenn das mal nicht das Richtige fir
einen schonen Herbst/Winterabend ist...



TIPPS & TRICKS

W TRICK SIEBZEHN

Gezieltes Haarewaschen

Haare gehdren insbesondere in Familien
mit Tochtern zu einem der taglichen
Steine des AnstoBes: Es fangt mit dem
rauskammen der vielen kleinen Knoten
an, geht weiter mit dem Frisieren (von
Zopte flechten bis Spangen suchen),
und dann ware da naturlich noch das
Waschen, bei dem auf keinen Fall etwas
in die Augen kommen darf. An das
Ziepen und Brennen von Shampoo

in den Augen kann man sich ja
zumeist selbst noch sehr gut
erinnern: Auch wenn man
den Waschlappen ganz

fest vor die Augen presste,
es nutzte einfach nix. Brrr!
Hilfe findet man in der
Haushaltswarenabteilung

in Form eines Trichters. Der
ist an sich schon ein ausdauernd
genutztes Wasserspielzeug, mit dem es
sich bestens planschen lasst, und gehort
daher zum festen Badewanneninventar.
Beim Haare waschen erlaubt er ein
punktgenaues Zielen mit dem Wasser-
strahl, das keine Brause hinbekommt.
Einfach unten mit dem Finger ver-
schlieBen, Wasser schopfen, in Position
bringen, Finger weg. Funktioniert super!

£2 SELBSTMACHTIPP

Halloween-Kiirbis

Halloween spaltet die Meinungen: Man-
che meinen, man muss die Feste einfach
feiern, wie sie fallen und machen begeis-
tert mit. Andere finden, dass dieses Fest
bei uns eigentlich keine Tradition hat und
man ja nicht alles mitmachen muss. Nun,
das kann natlrlich jede/r halten, wie er
und sie will, aber Kurbisschnitzen ist auf
jeden Fall ein Riesenspal3, und das Er-
gebnis schmiickt die Haustur ungemein.
Allerdings signalisiert die beleuchtete
Riesenfrucht am Halloween-Abend auch:
.Hey, hier gibt's StBes.” Man sollte sich
also auf den Besuch kleiner Gruselgas-

-

te gefasst machen! In der Wohnung
sendet der Krbis {ibrigens das gleiche
Signal aus, und zieht rasch Mengen von
Fruchtfliegen an. Bei der Auswahl des
Kiirbis’ sollte man bedenken, dass man
ihn eben komplett aushéhlen muss. Also
besser einen nicht zu groBen auswahlen.
Auch kleine Zierkiirbisse lassen sich
schnitzen. Deren Fruchtfleisch taugt aber
bekanntlich nicht flr die Suppe! Am
besten eignet sich ein Hokkaido-Kirbis,
da die Schale weniger hart ist als die
seiner Kollegen.
Man zeichnet die Fratze auf, die
man einschnitzen mochte. Dazu
finden sich im Internet zahl-
reiche Vorlagen zur Inspira-
tion und zum Ausdrucken.
Auch den Deckel kann man
einzeichnen, wenn man sich
noch nicht gedibt fihlt. Mit
scharfem Messer wird dieser
namlich zuerst ausgestochen.
Dabei ist es leichter, das Messer im
Zickzack immer wieder anzusetzen als ei-
nen glatten Schnitt zu versuchen. Mit ein
bisschen Wackeln kann man dann den
Deckel abheben. Ab dieser Stelle kdnnen
dann auch Kinder helfen, denn mit
Loffeln wird moglichst viel Fruchtfleisch
raus gekratzt. Daraus lasst sich eine
kostliche Suppe kochen (s. Rezepttipp).
Wenn die Arme lahm werden und nicht
mehr viel (brig ist, wird auch das Gesicht
ausgestochen. Das geht mit Messern, es
gibt aber auch spezielle ,Carving Sets”.
Zum Schluss dann eine dicke Kerze rein
und ab vor die Tir mit dem Gruselgast.
Achtung — den Deckel bei angeziindeter
Lampe nicht auflegen.
Und nun Trick or Treat!




REZEPTTIPP

Kiirbissuppe

Man braucht:

1 mittelgroBen Hokkaido-Kiirbis
2 groBe Kartoffeln

2 Méhren

1 groBe Zwiebel
200g Sahne
Margarine
oder
Butter
Wasser
oder
Gemuse-
briihe
Salz und Pfef-
fer, Muskat

Den Kiirbis abwaschen,
den Stiel groBzligig  entfernen,
entkernen (auch die faserigen Teile
lieber weglassen) und wiirfeln. Man
kann natiirlich auch andere Kirbissor-
ten verwenden, aber der Hokkaido hat
den Vorteil, dass man ihn nicht schalen
muss, da die Schale verkocht. Und das
ist eine echte Arbeitserleichterung! Die
Zwiebel, die Mohren und die Kartoffeln
schalen und in kleine Stiicke schneiden.
Die Zwiebel in einem groBen Topf in
Margarine oder Butter bei geringer
Hitze glasig dinsten. Abhéangig von der
Klrbismenge etwa einen ¥ | Wasser
oder Gemusebrihe zugeben und darin
die Kiirbisstlicke weich kochen. Etwas
spater Kartoffeln und Méhren zugeben
und alles weich kochen. Dabei immer gut
rihren und eventuell Wasser oder Briihe
nachfillen. Dann alles pirieren und die
Sahne unterrihren. Dann kraftig (Klrbis
schmeckt an sich eher nach nix) wirzen
und abschmecken. Es gibt zahlreiche Va-
riationsmoglichkeiten zum Ausprobieren:
Muskat, Petersilie, Curry, Chili, gerdstete
Pinien- oder Kirbiskerne, gerostete
Apfelstiicke, Croutons, Kokosmilch...
Man kann die Suppe sehr qut auf Vorrat
kochen und einfrieren, am besten bevor
man die Sahne zugibt, die man dann
beim Aufwdrmen zugieBt.

EXPERTENTIPP

Kindererndhrung

.Kinder und Ernahrung” sind ein immer
wieder wichtiges und viel diskutiertes
Thema. Tanja Hochwald von der Ver-
braucherzentrale Paderborn hat uns auf
zwei Ratgeber zum Thema aufmerksam
gemacht:

Barenstarke Kinderkost:

Man sollte vermeiden, Kinder mit siiBen
Belohnungen zum Essen von Obst und
Gemuse zu bewegen. Auf diese Weise
wird das gesunde Essen als Pflichtiibung
abgespeichert, die nur ungern erfillt
wird. Besonderen SpaB macht es dem
Nachwuchs hingegen, bei der Zuberei-
tung zu helfen. Auf selbst Gekochtes sind
Kleine wie GroBe stolz - und meistens
schmeckt’s allen nach gemeinsamen
Schneiden, Rihren und Brutzeln auch
gleich viel besser. Wissenswertes zur
gesunden Ernahrung, praktische Einkauf-
stipps und 100 kinderleichte Rezeptideen
liefert die Neuauflage des Ratgebers
.Barenstarke Kinderkost” der Verbrau-
cherzentrale NRW.

Fix Food:

Die meisten Eltern mochten fir sich und
ihre Kinder gesund, lecker und frisch ko-
chen. Allerdings machen der unterschied-
liche Tagesrhythmus und ganz allgemein
der Alltag das oft unméaglich. Oft sind
Stress und Hektik einfach so groB, dass
es doch wieder nur fur Fast Food reicht.
Dass es doch funktioniert, stressfrei mit
ein paar einfachen Tricks jeden Tag in
max. 30 Minuten etwas Leckeres und
Gesundes auf den Tisch zu bringen, zeigt
der Ratgeber ,Fix Food"” der Verbrau-
cherzentrale. Neben 250 Rezepten
bekommen die Leser auch Tipps, wie sich
Essensplanung und Einkauf moglichst
zeitsparend erledigen lassen.

Beide Ratgeber kosten jeweils 9,90 Euro
und konnen in der Paderborner Bera-

tungsstelle erworben oder unter
www.vZ-nrw.de bestellt werden.



KLEINANZEIGEN

» (gew.) YOGA FUR DIE GANZE
FAMILIE | ruheraum Paderborn
YOGASCHULE

neue yogakurse starten ab 22.10.: luna
yoga flr frauen, ashtanga yoga, yoga

fir schwangere und flr die riickbildung,
kundalini yoga, inneres gi gong, kids
yoga (6-10 Jahre), qi gong fur kids (4-6
jahre), golden yoga 60+; wie immer:
tolle WORKSHOPS auch am wochenende
..1112.B. 20.10. luna yoga fir frauen |
17.11. kundalini yoga | 1.12. calm x-mas |
15.12. luna yoga fiir frauen ... infos unter
www.ruheraum-paderborn.de |

fon PB 8762162

» Gib uns Deine Stimme.

Wir, das sind der neue Méadchen- und
Knabenchor Paderborn, suchen DICH!
Wenn Du SpaBB am Singen in der
Gemeinschaft unter deinesgleichen hast
und eine neue Herausforderung suchst,
dann komm zu uns in die Marienschule,
Marienminsterweg 3, PB. Jungen diens-
tags, Madchen mittwochs: 17.15 Uhr.
Mehr: www.chorschule.com

» Geigenlehrer/in gesucht.
Wir suchen fiir unseren achtjahri-
gen Sohn eine/n Geigenlehrer/in in
Paderborn. Tel. 05251/875432 od.
0172/5203329.

» Interessierte Chorsangerinnen
gesucht! Der Paderborner Frauenchor
sucht Sangerinnen von 16-60, die SpaB
und Freude am Singen haben. Unser
Repertoire entstammt aus vielen Teilen
Europas in unterschiedlichen Musikrich-

tungen wie Oper, Operette, Musical,
Volkslieder, Spirituals und Popsongs. Info:
www.paderborner-frauenchor.de oder
Tel. 05251/61273.

» Wer brabbelt auch deutsch-
franzosisch? Wir freuen uns auf Euch!
Louis (1 Jahr) und Nayeli (5 Monate):

petitschoux-a-pb@web.de

» Anzeigenberater/in gesucht!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir eine/n Akquisiteur/in (Teilzeit).

Sie haben Freude am Umgang mit
Menschen? Sie {iberzeugen durch |hr
Auftreten und haben gute Umgangsfor-
men? Sie kénnen sich ausdriicken — auch
in schriftlicher Form? Sie sind engagiert,
zuverlassig, zielstrebig, vertrauenswiirdig
und ausdauernd? Sie sind vom HEFT und
vom HEFTchen und seinen Inhalten ber-
zeugt und konnen sich mit |hrer Aufgabe
identifizieren?

Dann melden Sie sich umgehend bei uns.
Telefon: 05251/62624

E-Mail: mail@heft.de

» Kleine Katzchen, ein Weibchen und
zwei Mannchen, gegen eine Schutz-
gebiihr in gute Hande abzugeben. Die
Mutter ist eine Britisch Kurzhaar Katze,
der Vater unbekannt. Sie sind 12 Wochen
alt, entwurmt, entfloht und quickleben-
dig. Tel. 0163/8780074

Kleinanzeigenaufgabe unter:

www.dasheftchen.de

GOTT UND DIE WELT.
»

Katholische Bildungsstitte

Paderborn

fiir Erwachsenen- und Familienbildung

Unser Angebot

& Religios- Theologische Bildung

& Eltem-Kind-Kurse (0- 3 Jahre)

& Elternkurse

& Mitarbeiterfortbildungen fur soziale Einrichtungen
& Bewegungs- und Gesundheitskurse

KBS Paderbormn - Glersmauer 21 - 33098 Paderborn - Tel.: 05251 24612 - Emait info@kbs-paderborn.de - www kbs-paderborn.de




SERVICE

Wichtige Telefonnummern:

Fir Notfalle:

Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztl. Bereitschaftsdienst
(gebuhrenpflichtig) 0180/5044100
Zahnarztl. Notdienst 05251/23070
Arztl. Notfallambulanz ~ 05251/280600
Gift-Notruf Bonn 0228/19240

Offentliche Einrichtungen:

Stadt Paderborn 05251/88-0
FamilienServiceCenter ~ 05251/882085
Beratung:

Frauenberatungsstelle

Lilith Paderborn 05251/21311
Nummer gegen Kummer

f. Kinder & Jugendliche  0800/1110333
f. Eltern 0800/1110550

Caritas — Jugend- & Drogen-
beratungsstelle PB 05251/23964
Caritas — Beratungsstelle f. Eltern,

Kinder & Jugendliche 05251/6888780
Beratung zum Bildungs- und
Teilhabepaket f. Familien mit

geringem Einkommen  05251/308432
Telefonseelsorge 0800/1110111
oder 0800/1110222
Kultur & Bildung:

Theater Paderborn 05251/2881100
Amalthea-Theater 05251/22424
Freilichtbihne SN 0151/15486860
Kulturwerkstatt 05251/31785
PaderHalle 05251/103940
Zentralbibliothek 05251/881110
Kinderbibliothek 05251/881145
lrum 05251/1251900
Kursangebote:

VHS 05251/881229
HNF 05251/306600
Kath. Bildungsstatte 05251/24612

IN VIA Bildungswerk 05251/122818
Bildungsst. Liborianum 05251/1213
Das kleine Wichtelhaus  05251/24294
Geburtshaus 0162/8040156
Ahornsportpark 05251/1371143
Freizeit:

Jugendzentrum

MultiCult 05251/280950
Die Villa Schl. Neuhaus 05254/3966
Kinoinfos www.paderkino.de
Verschiedenes:

www.basare-pb.de
www.kinderkram-pb.de

Eigene Eintrage:

Ein umfassendes Adressverzeichnis finden Sie auf den
Seiten des Paderborner FamilienServiceCenters:

www.familienservicecenter.de
Wir ireuen uns Uber Hinweise weiche Nummer nie
noch unbedingt dazu solite (h.haase@dashettchen.de)

behalten uns aber elne regaktionalie Auswanl! vol

Alle Angaben onhne Gewant
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Die Geschenkidee — nicht nur zu Weihnachten

Die zweite — erwel-
terte und aktualisierte
— Auflage von »Se-
henswertes Paderborn
— Gastefthrerinnen und
Gastefihrer prasen-
tieren ihre Stadt« ist
ein wunderbares und
auBerst informatives
Prasent.

Bei den beschriebenen
Sehenswirdigkeiten
legt das Buch beson-
deren Wert auf die
individuelle Sichtweise
der Gastefihrer/innen.
Dies manifestiert sich
besonders in den ganz
personlichen Tipps, die
immer wieder den Blick
auf ganz spezielle — oft
ubersehene — Feinhei-
ten lenken.

Erhaltlich ist »Sehenswertes Paderborn« fur 8,80 Euro im Buchhan-

del sowie bei der Tourist Information Paderborn, Marienplatz 2a, Tel.
05251/882980, tourist-info@paderborn.de und beim HEFT-Verlag,

Tel. 05251/62624.

Sehenswertes

Paderborn

o Il.-iu‘f. [ ]




