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3 VORWORT

Der Winter hat zwei Seiten, und mit bei-
den beschaftigt sich diese Ausgabe des
HEFTchens. Es geht noch ein bisschen
um Weihnachtszauber, um Schlittenfahr-
ten, um eine Ausstellung und ums Lesen.
In diesen Wochen geben sich aber viele
Familien auch gefuihlt den Staffelstab
der Erkaltungskrankheiten ohne
Zwischenstopp immer im Kreis herum.
Wir haben nachgefragt, ob und wie man
im wahrsten Wortsinne schnell wieder
durchatmen kann. Dazu kommen andere
<leine Katastrophen wie unerwinschte
Krabbeltiere. Hoffentlich also ist diese
HEFTchen-Ausgabe so unterhaltsam und
ilfreich, wie sie gedacht ist.

n diesem Sinne verabschieden wir uns
fr 2013 und wiinschen allen Leserinnen
und Lesern eine frohe Weihnachtszeit
und alles, alles Gute flir das neue Jahr!

Lob ...

Wir haben in dieser Ausgabe je bereits
die 7. Folge unseres Ausflugstipps.
Wieder einmal sind wir ins Museum ge-
gangen, und es war prima. Im Herbst war
ich mit meinem Sohn in KéIn, und dort
lernten wir unter anderem das geniale
Rautenstrauch-Joest-Museum kennen.
Grund genug, mal all die Museumspad-
agogen zu loben, die einen so guten Job
machen. Das gab es friiher nicht, oder?
Jetzt kenne ich eigentlich kein Museum
mehr, das sich nicht auch besonders

um kleine Besucher und Besucherinnen
kuimmert. Dabei kommen so originelle,
wertvolle und ansprechende Angebote
heraus, dass Museum einfach Spal3
macht. Ich finde, das ist ein dickes Lob
wert.

... und Tadel

Manchmal lasst es sich eben nicht
vermeiden, dass die Kinder mit kommen
mussen zum Einkaufen. Warum auch
eigentlich? Sollte es nicht komplett

:-: Alrenbeken - 0525543156827
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selbstverstandlich sein, dass fiir Kinder
Platz ist in den Laden? Die altere Dame,
die sich fiir den Tag, an dem bei uns

der Klhlschrank kaputt gegangen war,
anscheinend schwerwiegende Anschaf-
fungen vorgenommen hatte, fand das
ganz offensichtlich nicht. Denn als unsere
Kinder — zugegeben lachend — im Gang
Fangen spielten, regte sie sich flrchter-
lich auf. Wohlgemerkt wurde niemand
angerempelt, keine Ware niedergeris-
sen, kein Regal leer gefegt — es wurde
gespielt und gelacht. Aber sie fand das
nicht nur Grund genug fiir gro8e Gesten,
schwere Seufzer und das ein oder andere
emporte ,Mein Gott". Sie fand es sogar
so schlimm, dass sie unsere Zweijahrige
anhielt und ihr eine Standpauke hielt.
Was argere ich mich, dass ich nicht sie
am Armel gezogen habe um ihr zu
erklaren, was ich von Leuten halte, die
Kinderlachen fiir Larm halten und die
meine Kinder ungefragt anpacken. Wir
sind gegangen — aber immerhin mit
groBen Gesten, schweren Seufzern und
einem ganz theatralischem ,Mein Gott.”

Heike Haase
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Fashion Talks

Sonderausstellung im HNF

In Paderborn steht das groBte Compu-
termuseum der Welt, das Heinz Nixdorf
MuseumsForum, und wer da noch nie
drin war, sollte das ohnehin schnellstens
nachholen. Allein die Telefone mit Wahl-
scheibe oder die
Schreibmaschi-
nen faszinieren
Kinder ungemein
und machen
ihre Eltern in
den Augen der
Sprosslinge plotzlich zu Dinos, weil

sie problemlos wissen, wie man damit
umgeht.

Das HNF macht immer wieder auch
durch besondere und originelle Son-

e | derausstellungen auf sich aufmerksam.

Bereits seit dem 9. November 2013 gibt
dort die Ausstellung , Fashion Talks"
einen guten Anlass, erstmals oder mal

® wieder einen Ausflug an die Filrstenallee
zu machen. Als wir gesehen haben,

dass die Museumspadagogik auch eine
Kinderflihrung anbietet, haben wir uns
natUrlich direkt auf den Weg gemacht,
um diese zu testen.

= Unsere Museumsfihrerin Anja Dexhei-

Sonntagvormittag und musterte ihre
Besuchergruppe von Kopf bis Fub.
Schlagartig war mir ein bisschen unan-
genehm, dass ich nicht besser dartber
nachgedacht hatte, was ich anziehen

sollte. Und damit waren wir schon mitten

im Thema. Die eine mag offenbar Pferde,
der nachste Kapuzenpullis. Was hatten
wir denn da an, und warum gerade das?
Und warum hatte man vielleicht lieber
etwas anderes angezogen? Was hatte
das denn ausgesagt? Eben — unsere
Mode spricht. Um diese vielfaltige, non-
verbale Art sich auszudriicken dreht sich
die Ausstellung, die das Berliner Museum
fir Kommunikation konzipiert und an die
Pader verliehen hat.

Zunachst fallt auf, wie viel Werbung wir
am Korper haben. Wie Orden werden
Logos zur Schau gestellt. Damit machten

wir den Einstieg in die Ausstellung und
entdeckten den ,teuersten Mantel der
Welt" im Gegenwert von schlappen
759.987,20 Euro, den die Klnstlerin
Silke Wawro aus zahlreichen Labeletiket-
ten verschiedenster Marken zusam-
mengenaht hat. Wir entdeckten unsere
Treffsicherheit bei der Wiedererkennung
von Marken und wie wir Marken nutzen,

.| um Lebensgeflhl auszudricken. Der ers-

" 7| te Bereich der Ausstellung widmet sich
k' Uniformen, solchen die ganz augenfallig

. und gewollt Gleichheit herstellen und

' solchen, die durch Mode entstehen. In

. Jugendkulturen stecken sich die Jugend-

i lichen quasi selbst in Schubkasten, um

& die Zugehorigkeit zu einer Gruppe, aber

auch die Bewunderung flr bestimmte

& Dinge oder Personen auszudriicken. Dies
S visualisiert die Ausstellung sehr treffend
== mit einem ganzen Schubladenschrank,

if

ninter Labels wie ,Grunge”,
echno” oder , Cosplay

in dem sich
. Gothic”, ]

888 Accessoires dieser Kleidungsrichtungen
@ entdecken lassen. Einen groBen
2= 4 nimmt die Jeansmode ein, Uber deren
w4 Variationen, Entstehung und Bedeutung
g informiert wird. Hier trafen wir auf die
“55 erste Jeans Uberhaupt wie auf ein nicht
#5 gerade schusssicheres Model der Punk-
gt Designerin Vivienne Westwood. Auch

mer begriiBte uns an einem regnerischen [ Muster wie die beriihmten Schottenkaros

Raum

oder der Fleckentarnlook werden auf ihre

;‘f.-i;.:_f.-,- Aussagekraftigkeit beleuchtet. Am Ende
#88 der Ausstellung treffen die Besucher
48 noch auf Mode, die ganz direkt kom-

muniziert. Eine Jacke etwa, die mittels

@ Signalen ihren Trager navigieren kann

oder Kinderkleidung, die Musik erzeugt.
Bis zum 15. Juni 2014 hat man noch
Zeit, sich auf den spannenden Dialog mit
der Mode im HNF einzulassen.

Die Kinderfuhrung , Machen

Kleider Leute?” richtet
sich an Kinder von 8
nis 12 Jahren.
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Mehr dazu un-
ter: 05251/306-
660 bzw.
www.hnf.de/
fashiontalks

%
¢

bl

-

. 5
-? 2

g

]

B

..




g1 war nicht nur die Selbsterkenntnis, wie

£.4 cine Jeans in ihrer Entstehung zuriicklegt

: "
-
Miittermeinung:
Am Anfang der
Ausstellung hatten
wir Grund zu
erschrecken. Dort
betrachteten wir
eine Gruppe Papp- |
macheé-Figuren,
die mit zahlreichen
Markenacces-
soires geschmilckt waren. Erschreckend

viele dieser Logos und Markenzeichen
wir selbst milhelos erkennen und an

uns sogar wieder entdecken konnten,
sondern vor allem auch, welche Fiille an
Logos auch die Kinder bereits zuordnen
konnen. Fur einen Augenblick machte
sich die Sorge breit, dass den Kindern in
dieser Ausstellung das Gefuihl vermittelt
| wilrde, nicht nur Mode und Kleidung,
sondern vor allem Marken seien ein pri-
ma Weg sich mitzuteilen und den Selbst-
B wert zu steigern. Denn genau das wollen
| wir als Erziehungsberechtigte ja nahezu
taglich vermeiden. Aber spatestens beim
Anblick des Labelmantels waren die Kin-
der kuriert ... Die Ausstellung vermittelt
weniger Wissen — obwoh! wir durchaus
auch Neues erfahren haben — vielmehr
liefert sie jede Menge Stoff zum Nach-
denken, und das fiir GroB und Klein. Der
Griff in den Kleiderschrank wird dadurch
allerdings nicht unbedingt leichter. Das

£ soziale und okologische Gewissen regt

& sich beim Gedanken an die Kilometer, die

und die Bedingungen, unter denen sie

| hergestellt wird. Und mit der Bewusst-

¥ machung, welchen Stellenwert Kleidung
flr unser Selbstwertgefihl, unseren
Selbstausdruck und unsere Signale an
unsere Umwelt hat, gerat der Blick in
den Spiegel zumindest eine Zeitlang
eher noch kritischer. Die Filhrung selbst
war durch die kompetente und lebhafte
Museumspadagogin ebenso spannend
wie unterhaltsam. Die Kinder hatten
gleich einen Draht zur Museumsfihrerin
und damit zur Ausstellung.

Man mag es ein boses Vorurteil nennen,
aber irgendwie geht man noch davon

A" pferde schmiicken dirfen. Einhellig am

aus, dass sich Madchen mehr fir Mode
interessieren als Jungen. Daher hier
diese Unterscheidung unseres Testteams
in weibliche und mannliche Blickweise.
Aber gleich vorweq: Gefallen hat es
allen gut!

Die Madels — Kristin, Amrei, Lea,
Amelie und Elisa (alle 8):

Die Pferdefans erkannten an vielen
Stellen Bekanntes, zum Beispiel die
Turnierschleifen, mit denen sich Sieger-

pesten gefiel ihnen aber der Computer,
an dem man sein eigenes Tartan- (also:
Karo-)Muster designen kann. Da lassen
sich Farben ineinander ziehen und wild
combinieren. Trkis ist offenbar zurzeit
schwer angesagt. Das Ganze kann man
dann auch mit nach Hause nehmen,
indem man sich auf einer Bastelvorlage
gleich vor Ort eine vorgestanzte Papp-
Krawatte ausdruckt und umbindet. Hier
bildete sich spontan eine lange Schlange.
Aber auch der ,Fluid Dress”, der Stim-
mungen durch eine in Plastikschlauchen
tanzelnde Flussigkeit
sichtbar machen
kann, gefiel sehr.

Die Jungs — Vincent
und Laurenz (beide
10) und Tim (11):
Auch fir die Jungen
gab es einiges zu
entdecken. Ebenso
wie die Madchen gestalteten sie sich
ihre eigenen Krawatten und unter-
suchten die visionaren Technikfummel
am Ende der Ausstellung. Vor allem
aber die Schreibmaschine, mit der man
einen Antrag schreiben kann, was man
gerne mal in Mode kommen sahe, fand
Zuspruch (,Das ist sowas wie ,Enter’”).
Und sie erprobten mit eigenen Handen
und viel Ausdauer, welch harte Arbeit
es ist, eine Jeans durch ,Used Look” zu
veredeln — mit Reiben, Zangen, Feilen
und mehr. Leider haben wir vergessen
zu fragen, wie oft dort bereits eine neue
Jeans nachgelegt werden musste!

(Es ist noch die erste! — Kommentar des
HNF)
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Fit durch den Winter

Unter Eltern sind die Wintermonate
besonders gefirchtet, denn hier gibt es
besonders viele von diesen Tagen, an
denen man an die Kinderstirn greift und
die ganze Tagesplanung umstellen muss.
So gerne wirde man seinen Kindern
diese ewigen Rotznasen, Hustenphasen,
Ohrenschmerzen und Fiebernachte
ersparen — und kann es eben nicht. Oder
vielleicht doch? Was kann man tun, um
Tochter und S6hne maoglichst fit durch
den Winter zu bringen? Dazu fragten wir
den Paderborner Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin und Neuropadiatrie Dr.
Klaus Dieter Remmert.

Was sind die haufigsten Erkrankun-
gen von Kindern im Winter?

Infekte der oberen Luftwege, Mittelohr-
entzlindungen, obstruktive Bronchitiden,
Mandelentziindungen, Magen-Darm-
erkrankungen und natrlich die Virus-
grippe Influenza.

Kann man vorbeugen? Viel raus
gehen, oder gerade nicht? Viel
trinken? Mittelchen? Dick anzie-
hen? Immer was auf die Ohren?
Grippe-Impfung?

Das Problem liegt im Winter in erster
Linie nicht an der Kalte, sondern eher
an der niedrigen Luftfeuchtigkeit und
dem Aufenthalt in warmen, Uberheiz-
ten Raumen. Und dort, wo sich viele
Menschen tummeln, werden auch gerne
die aktuellen Viren ausgetauscht. Frische
Luft ist sicher gut, aber nur zeitlich be-
grenzt sinnvoll, und eine Durchnassung
sollte vermieden werden. Viel trinken
(z.B. Tees) ist hilfreich, weil dadurch
einer Austrocknung der Schleimhaute
entgegengewirkt wird. Hustensafte sind
bei einem banalen Atemwegsinfekt nicht
notwendig. Kochsalznasentropfen sind
sinnvoll, abschwellende Nasentropfen
sollten nur vereinzelt zum Einsatz kom-
men, z.B. wenn der Schlaf des Kindes
signifikant beeintrachtigt ist. Zudem
sollten Allergene und Zigarettenrauch
gemieden werden. Auf die Ohren ist
0.k., in die Ohren nicht, da es sonst zu

einem Sekretstau kommen kann, was

im Falle einer Mittelohrentziindung zu
einer Verschlimmerung der Entziindung
fuhren kann. Eine Grippeimpfung sollten
insbesondere chronisch kranke Kinder
z.B. mit Asthma bronchiale, Herzfehlern
oder Kinder mit neurologischen Erkran-
kungen erhalten. Hier gibt es neuerdings
fir spezielle Altersgruppen auch die
Moglichkeit der nasalen Impfung (je nach
Krankenkasse kostenpflichtig).

Wie viele Infekte sind normal? Und
wie bemerkt man, wann einer auf-
gehort und der nachste angefangen
hat? Die gehen ja zuweilen schein-
bar nahtlos ineinander iiber.

In allen Altersgruppen sind banale virale
Infekte die haufigste Ursache fur Fieber.
10 — 12 Infekte pro Jahr sind noch nor-
mal, mit einer Haufung in den Wintermo-
naten. Gerade bei Kindergartenkindern
geht oft ein Infekt in den anderen iber,
ohne dass man klinisch genau sagen
kann, wann der neue Infekt angefangen
hat. Es konnte gezeigt werden, dass 10
Tage nach einem durchgemachten Infekt
noch 40% und nach 25 Tagen noch

10% der Vorschulkinder husten. Also die
Bauernregel ,Kommt 'ne Woche, bleibt
ne Woche, geht 'ne Woche” ist durchaus
realistisch.

Wie unterscheidet man eine harm-
lose Erkaltung von einem grippalen
Infekt bzw. von einer Grippe?
Wahrend bei einer harmloser Erkaltung
der Beginn eher langsam und schlei-
chend ist und das Fieber relativ gut auf
die Ublichen fiebersenkenden MaBnah-
men anspricht, ist im Gegensatz dazu
bei der echten Grippe

der Verlauf sehr
viel heftiger,
mit raschem
Fieberanstieq,
schwerem
Krankheits-
geflhl und
mangelndem
Ansprechen
auf fie-

ber-




senkende Mafsnahmen und Medika-
mente. Dabei kommt es haufiger zu
Komplikationen, wie z.B. Lungenent-
zlindungen, die besonders bei chronisch
kranken Kindern auch einen lebensbe-
drohlichen Verlauf nehmen kénnen.

Wenn das Kind dann krank ist, was
kann man tun, um die Genesung zu
fordern? Oder gilt tatsachlich: Eine
Erkaltung dauert mit Medizin eine
Woche und ohne 7 Tage?
Grundsatzlich: Ja, es dauert, und Me-
dikamente sind meist nicht notwendig.
Forderlich fiir die Genesung sind aber
Ruhe und ausreichend viel essen und
trinken - der Korper braucht ja Energie -
und dann noch Zuwendung und Geduld.
Dabei muss man aber auf Alarmsympto-
me achten, wie z.8B. fehlendes Anspre-
chen auf fiebersenkende Malnahmen,
Nahrungs- oder Trinkverweigerung,
Auftretend von Hautausschlagen oder
mangelhafte Urinausscheidung. Dann
sollte der betreuende Kinder- und
Jugendarzt aufgesucht werden.

Wie steht es mit Inhalieren, Erkal-
tungsbadern, Tees und Einreiben?
Das alles dient dem Wohlbefinden des
Kindes. Menthol und Campher mussen
bei Kindern aber vermieden werden, vor
allem bei tiberempfindlichem Bronchial-
system, da diese bedrohliche Verengun-
gen der Atemwege auslosen konnen.
Kochsalzinhalationen sind hilfreich und
konnen den Hustenschleim |dsen.

Welche Anzeichen sollten ganz
schnell zum Arzt, zum Notdienst
und ggf. ins Krankenhaus fiihren?
Mangelhaftes Ansprechen auf fie-
bersenkende MalBnahmen, schweres
Krankheitsgefiihl, Nahrungsverweige-

rung, mangelhafte Urinausscheidung, Be-

wusstseinsstorungen, Nackensteifigkeit,
punktformige Hauteinblutungen.

Wir wiinschen allen Leserinnen und
Lesern, dass dieser Winter der ist, in dem
ihr und Sie alle moglichst wenig mit all
diesen Infekten zu tun habt und haben.
Bleibt gesund!

- ERWINS SEITE

Mein Taschentuch

Wenn ich im Winter Schnupfen hab
die Nase lauft, halt mich auf Trab
wer kommt dann plétzlich zu Besuch
mein Schnie Schna Schnie Schna
Taschentuch

Und wenn ich einmal traurig bin

und Tranen kullern bis zum Kinn

wer kommt dann plétzlich zu Besuch
mein Schnie Schna Schnie Schna
Taschentuch

Und schwitze ich mal nach dem Spiel
und SchweiB glanzt im Gesicht zu viel
Wer kommt dann plotzlich zu Besuch
mein Schnie Schna Schnie Schna
Taschentuch

Und willst du lieber deine Ruh

halt dir damit die Ohren zu

wer kommt dann plétzlich zu Besuch
mein Schnie Schna Schnie Schna
Taschentuch

Erwin Grosche

Kleine (tanzen) ganz groB! |
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DAS INTERVIEW

Erika Berners-Kaffenberger - Leiterin der
Kinderbibliothek Paderborn

Biicher liegen mir besonders am Herzen.
Wer ein Buch in der Tasche hat, hat nie
Langeweile. So viele Helden haben mich
gepragt, so viele Geschichten schwer be-
eindruckt, so vieles habe ich aus Bilchern
gelernt. Ganz ehrlich habe ich beim Le-
sen schon ganz oft gelacht (kiirzlich z.B.
beim ,Hundertjahrigen”), vor Spannung
Nagel gekaut (z.B. beim ,Vogelmann®)
oder auch richtig bitterlich geweint (z.B.
bei der , Frau des Zeitreisenden”). Und
es gibt so viele, so tolle Biicher und so
groBartige Geschichten. Wo viele Biicher
sind, flhle ich mich immer rundum wohl,
und das gebe ich gerne an meine Kinder
weiter. Dabei hilft mir die KIBI, einer der
besten Orte, wo man in Paderborn mit
seiner Familie hingehen kann. Ich traf
mich mit Erika Berners-Kaffenberger, der
sehr engagierten Leiterin der KIBI.
HEFTchen: Jetzt wollte ich gerade
etwas Uber den Beruf und den Ruf von
Bibliothekarinnen fragen, und da lese
ich in Ihrem Steckbrief, dass Sie gar nicht
urspringlich Bibliothekarin sind.
BERNERS-KAFFENBERGER: Genau.
Nach dem Studium habe ich in der
Buchhandlung Halbig gearbeitet und
dort dann auch noch eine Aushildung
gemacht. Der damalige Leiter der
Stadtbibliothek hat mich eines Tages

-

Erika Berners-Kaffenberger

Geboren: 12.9.1963 in Euskirchen

-

angesprochen und gefragt, ob ich die
Kinderbibliothek leiten mochte. Er hat
einige Quereinsteiger in die Bibliothek
geholt, einer davon bin ich.

H: Nichtsdestotrotz sind Sie nun schon
langer in diesem Beruf. Was hat sich

an lhrer Arbeit verandert, seit sie dabei
sind?

B-K: Als ich anfing, war die KIBI noch am
Rathausplatz beheimatet. Da hatten wir
vorne eine Leihtheke und den Buchbe-
stand, und ich sal3 an einem Schreibtisch
mehr oder weniger im Hintergrund. Viele
Schiiler kamen dort rein, schmissen die
Bucher kurz auf die Theke und waren
wieder drauBen. Ich fand das flr mich zu
wenig und wollte mehr machen, als nur
zuU verwalten. Deshalb habe ich es mir
zur Aufgabe gemacht, mit den Leuten am
Regal ins Gesprach zu kommen. Das ist
inzwischen auch vor allem unsere Auf-
gabe. Bibliotheken sind mehr als nur ein
Ort, an dem man Biicher ausleihen kann.
Und flir die KIBI trifft das besonders zu.
Das freut mich sehr.

H: Bibliothekarinnen haben doch eigent-
lich einen Dutt, eine halbe Brille auf der
Nase und gucken streng.
Und in der Bibliothek
stehen Uberall Schilder, die
zur Ruhe mahnen.

ﬁ | Familie: verheiratet, Tochter Dana ist 15 Jahre alt - =]

| Beruf: studierte Germanistik und Padagﬂgrk machte dann eine Buchhandelslehre und wurde

- ‘._ eines Tages (iberraschend gefragt, ob sie Lust hatte, die Leitung der Kibi zu tibernehmen, und

b | das war fr sie ein Wink des Schicksals, denn dazu hatte sie sogar groBe Lust.

. Wollte als Kind werden: da gibt es keine konkrete Erinnerung, aber vermutlich etwas

n mit Tieren und Wald. Allerdings war sie schon frih mit Bibliotheken in Beriihrung, als sie als
. Jugendliche in der Pfarrblicherei mit arbeitete.

" Das fand ich als Kind toll: rausgehen. Mit den Eltern war sie immer wieder im Wald und

liebt diesen auch heute noch sehr. Daher hat sie auch dieses Kinderbild ausgesucht, das sie mit
einem echten Pilz zeigt. Sie kennt sich gut mit Pilzen aus!
Das fand ich als Kind doof: nichts wirklich, aber sie hatte sich gewiinscht, dass ihre Mutter, die

berufstatig war, mehr Zeit gehabt hatte.

Lieblingsplatz in Paderborn: da sie gerne am Wasser ist, naturlich das Paderquellgebiet




B-K: Ich erinnere mich, dass ich mal im
Zug mit jemandem ins Gesprach kam,
und als ich sagte, dass ich Bibliothekarin
sei, merkte ich quasi, wie meine Haare
lang und grau wurden und ich merklich
alterte. Das ist meistens noch das Bild,
das man von diesem Beruf hat. Aber
glicklicherweise hat dieses Stereotyp
nichts mit der Realitat zu tun. Mit den
Kindern der Bibliotheksscouts haben wir
gerade einen Film gemacht, der anderen
zeigen soll, wie es bei uns so ist. DafUr
habe ich mich als eine Art Vorzeigebi-
bliothekarin verkleidet, reiBe mir dann
die Brille von der Nase und erklare den
Zuschauern, dass das bei uns alles gar
nicht so streng zugeht, wie man vielleicht
glaubt. Ein groBer Vorteil der KIBI ist

ja, dass sie getrennt von den anderen
Standorten ist, so dass sie ein lebendiger
Raum sein darf. Manche finden es hier
allerdings ein hisschen beengt ...

H: Ich finde ja auch unbedingt, dass das
etwas ganz Besonderes und Erhaltens-
wertes ist, eine Bibliothek nur fiir Kinder
zU haben. Und meiner Meinung nach ist
einer der grof3en Vorteile dieses Stand-
orts, dass der Raum eben Uberschaubar
ist. Wenn ich dort drliben CDs aussuche
und meine Kinder auf der Burg klettern,
wirde ich auf jeden Fall horen, wenn

sie rufen.

B-K: Ich mag vor allem die groB3e Vielfalt,
die wir hier anbieten kénnen und die
Atmosphare. Die Beleuchtung und
Einrichtung stammt Ubrigens von einem
Buchhandelsausstatter, so dass wir
besonders ansprechend und freundlich
prasentieren konnen.

H: Die Aufstellung ist ja ungewohnlich
fir eine Bibliothek, denn es gibt zwar
eine Sortierung nach Themenbereichen,
aber keinen eindeutigen festen Standort.
B-K: Paderborn hat deutschlandweit als
erste Bibliothek damals diese Feinsor-
tierung aufgelost. Die Systematik, nach
der bei uns die Medien aufgestellt sind,
wurde zusammen mit Kindern entwickelt,
die zum Beispiel die Beschilderung

der Regale und die Aufkleber auf den
Buchrticken zusammengestellt haben. Da

steht dann zum Beispiel , Technik” oder
.Ritter und Mittelalter”. Bei uns heif3t
das , Interessenskreise”. Das hat den
Vorteil, dass man schnell einen Uberblick
bekommt, Uber das, was wir zu dem The-
ma da haben, das gerade gesucht wird.
H: Aber ware es nicht gut, wenn Kinder
bereits das Suchen eines Buches am
Regal (iben wiirden?

B-K: Aber wozu?

H: Falls sie spater mal eine andere
Bibliothek benutzen wollen, zum Beispiel
an der Uni.

B-K: Ich glaube, das lernt man dann
recht schnell. Zunachst sollte man den
Umgang mit Blichern Uberhaupt lernen.
Viele Kinder wissen nicht, was ein
Inhaltsverzeichnis oder ein Register ist,
und wo sie das finden.

H: Aber sind Blicher vielleicht ohnehin
vom Aussterben bedroht? Haben nicht
langst andere Medien ihren Platz einge-
nommen? Was halten Sie von E-Books?
B-K: Ich habe auch einen E-Book-Reader,
aber ich bin davon iberzeugt, dass
kleine Kinder erst ein richtiges Bilderbuch
kennenlernen sollen.

H: Ich finde ja auch die Vorstellung, sich




Bilderbiicher auf
einem Bildschirm
anzuschauen,
abwegig.

B-K: Eben. Da muss
man doch ganz
anders blattern und
entdecken, fiihlen
und sehen. Viele
Blicher haben ja
auch inzwischen
Klappen und Schie-
ber und ahnliches. Aber spater haben
E-Books naturlich auch ihre Vorteile. Und
natUrlich sind Filme, Horspiele, Computer,
Internet und das alles inzwischen auch
ganz wesentlich geworden. Aber wichtig
ist doch, sich mal hinzusetzen, zu lesen
und eine Geschichte von vorne bis
hinten aufzunehmen. Man muss auch
den Bezug zur Realitat behalten. Wenn
ich im Wald bin, merke ich immer, wie
wichtig wir uns manchmal nehmen und
wie grof3 die kleinen Dinge in der Natur
sind. Vieles, was wir haben und kaufen
ist doch oft so tberflissig. Biicher sind
da etwas Handfestes.

H: Der Gedanke kam mir auch, als ich
mich auf unser Gesprach vorbereitet
habe. Was bleibt, sind die Geschich-

ten, in denen man sich neue Welten
erschliet, und Empathie lernt, wenn
man mit seinen Helden mit fiebert. Aber
ist es vielleicht nicht egal, wie man die
vermittelt bekommt?

B-K: Naja, bei Bildern im Fernsehen

und am Computer bleibt naturlich die
Fantasie auBen vor. Und die ist ja auch
ganz wesentlich beim Lesen.

H: Welche Bedeutung haben denn nun
Bibliotheken in dieser mediendomi-
nierten Welt? Wie reagieren Sie in ihrer
Arbeit darauf?

B-K: Die KIBI ist ein Ort, wo man eben
nicht nur hin geht, um etwas auszu-
leihen. Hier kann man bleiben, sich
aufhalten, spielen, sich treffen. Wir
reden viel mit den Leuten, beraten sie
auch. Manchmal kommen zum Beispiel
Lehrer oder Lehrerinnen, die sich auf ein
bestimmtes Unterrichtsthema vorbereiten

wollen. Wir bieten auch viel mehr an als
nur Ausleihe. Aus Danemark habe ich die
Idee mitgebracht, Experimentierstationen
anzubieten. Mit der Universitat konnten
wir das dann umsetzen. Nun haben wir
hier beispielsweise ein Dosentelefon zum
Ausprobieren. AuBerdem veranstalten wir
zweimal im Jahr einen Familientag. Dazu
war gerade ein Puppenspiel zu Gast. Wir
bieten verschiedene Kurse an ...

H: Aber im Mittelpunkt steht doch letzt-
lich immer die Leseforderung?

B-K: Nicht unbedingt. Das ist immer mit-
einander verkntpft. Wir haben hier viele
Kochblcher, also hat es natlrlich auch
etwas mit Blichern und Leseforderung

zu tun, wenn wir hier einen Kochkurs
anbieten.

H: Jaja, die ganze Welt in einer
Bibliothek. Wir sitzen hier gerade (iber
der eigentlichen KIBI in der Computer-
Bibliothek. Unten ist eine Krabbelgruppe
versammelt. Was hat es damit auf sich?
B-K: Diese internationale Krabbelgrup-
pe trifft sich immer am ersten Montag
des Monats bei uns. Wir mochten im
nachsten Jahr verstarkt die ganz Kleinen
ansprechen. Dazu wird z.B. auch jeden
Freitagnachmittag um 16 Uhr vorgelesen.
H: Es gibt also keine Altersbeschrankung
fur KIBI-Besucher? Um so eher, um so
besser?

B-K: Auf jeden Fall. Hier darf man sich
einfach aufhalten und wohl fiihlen. Jetzt
neu fangen wir mit Theaterlesungen

an, bei denen vor der Premiere hier die
Kinderstlicke vorgestellt werden. Das
habe ich mir schon lange gewdinscht. In
den Ferien gibt es bei uns ganztagig die
Lesecamps fr Kinder ab 8 Jahren. Dort
werden die Kinder verlasslich von 8 bis
18 Uhr betreut. Morgens sind wir hier

in der KIBI, wo wir basteln und lesen.
Nachmittags fahren wir zusammen in die
Waldschule im Haxtergrund. AuBerdem
gibt es die Sommerleseclubs. Dabel
sollen die Kinder mindestens drei Biicher
in den Ferien schaffen und bekommen
daflr einen Preis. Das Programm richtet
sich an Kinder ab der zweiten Klasse bis
zur Klasse 9.
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H: Wir haben jetzt viel Ubers Lesen
gesprochen. Wie steht es denn um das
Vorlesen?

B-K: Das ist natiirlich auch sehr wichtig.
Die Zeit mussen Eltern sich nehmen.
Nur durch das gemeinsame Erleben und
das Vorbild werden auch die Kinder zu
Lesern. Oft hore ich, dass Eltern sagen,
ihr Kind lese einfach nicht. Aber mit dem
gemeinsamen Leseerlebnis kann man
das ganz oft andern.

H: Gibt es dabei eigentlich Unterschiede
zwischen Madchen und Jungen? Irgend-
wie gilt Lesen doch eher als weiblich,
oder?

B-K: Inzwischen sind so viele ,coole”
Jungenbicher auf dem Markt, dass sich
das relativiert, denke ich. Spatestens seit
.Gregs Tagebuch” oder , Harry Potter”.
H: Harry Potter war aber auch eine
geniale Idee. Was haben Sie denn friiher
gerne gelesen?

B-K: Biicher haben mir schon immer viel
bedeutet. Wenn mich ein Thema beschaf-

tigt hat, habe ich immer jede Menge Lite-

ratur dazu genommen. Auch heute kaufe
ich auf jeden Fall einen Reisefiihrer, wenn
ich irgendwo hin fahre. [rgendwie erlebe
ich so alles intensiver, ganzheitlicher. Ich
habe immer viel gelesen, und auch mei-
ne Lieblingsblcher immer wieder hervor
geholt. ,,Hanni und Nanni” zum Beispiel
fand ich als Kind toll.

H: Die habe ich auch alle gelesen. Gibt
es die noch? Werden die noch nachge-
fragt?

B-K: Doch. Die Eltern empfehlen sie ih-
ren Kindern, und dann lesen die das auch
meist mit groBem SpaB. Ein Klassiker ist
natlrlich auch Astrid Lindgren. Ich bin
einmal extra zu einer Lesung gefahren,

weil ich sie erleben wollte. TKKG gibt es
auch schon lange, oder nattirlich die 777.
H: Dazu werden auch immer neue Bande
geschrieben, richtig?
F-K: Genau. Das flhren neue Autoren
ort.
H: Wer sucht denn die Blicher und an-
deren Medien aus, die hier angeschafft
werden?
B-K: Das mache in der Hauptsache ich,
einzelne Bereiche meine Kolleginnen.
H: Aber Sie konnen doch nicht alle
esen’
B-K: Friiher gab es mal eine Stunde
| esezeit wahrend der Dienstzeit. Da
hat man sowas dann wohl gemacht.
Natirlich schaue ich mir die Biicher an,
wenn ich sie in der Hand habe, sobald
sie hier sind. Aber ansonsten bekomme
ich Kataloge und natirlich Vorschlage
der Benutzer. AuBerdem haben wir den
Dienst der EKZ, der Einkaufszentrale
fur Bibliotheken. Von dort kommen
wochentlich Empfehlungen.
H: Sie kaufen also nicht einmal im Jahr
50 richtig ein, sondern immer wieder.
B-K: Ja, das passiert fortlaufend.
H: Und Uberlegen Sie dann: , Och,
zuletzt hatte ich viel flr 8-jahrige Jungs.
Jhetzt muss mal was fur kleine Madchen
er."?
B-K: So ungefahr. Man muss nattrlich
ein Gefuhl dafir haben, was nachgefragt
wird. Eine Zeit lang habe ich verstarkt
Literatur gekauft, die fir Jungen interes-
sant ist. Im Moment schaffen wir mehr
Bilderbiicher an. Da wird viel ausgelie-
hen, und dann sieht es hier so leer aus.
H: Gibt es Biicher, bei
denen sich heraus
gestellt hat, dass das
eher keinen in-
teressiert,
50 richtige
Ladenh-
ter?
B-K: Nein.
Es gibt
immer
eine
Ziel-




gruppe. Im Durchschnitt wird jedes

Buch 5- bis 6-mal im Jahr entliehen.

Wir beobachten das auch. Sobald das

Interesse nachlasst und ein Buch lange

nicht ausgeliehen wurde, verkaufen wir

es, so dass es auf dem Wege noch einen

Liebhaber findet. Ein Schatzchen haben

wir aber doch. Das ist ein sehr dickes

Buch tber den Wald. Das schaut man

eher vor Ort an.

H: Und manche Blicher missen Sie

einfach kaufen, oder? Was sind die Hits?

B-K: Das Guinness-Buch der Rekorde ist

immer in aktueller Ausgabe wichtig. Und

naturlich solche Bestseller wie die ,War-
rior Cats” oder eben ,Gregs Tagebuch”.

Die Vampirgeschichten sind auch noch

immer sehr gefragt.

H: Sagen Sie bei manchen Sachen auch,

die kommen mir nicht in Regal?

B-K: Friiher gab es tatsachlich mal

einen Giftschrank, in dem zum Beispiel

,Der Struwwelpeter” stand. Den findet

man jetzt aber ganz normal bei den

Bilderbtichern.

H: Manchmal bin ich auch erstaunt, wie

neftig es in Kinderblichern zugeht. Wir

naben zu Hause gerade , Hexen hexen”
gelesen, und da wird erklart, wie die

Hexen alle Kinder vernichten wollen. Da

nabe ich meinem Sohn schon mehrmals

versichert, dass das nur eine Geschichte
ist. Aber das hat ihm alles auch nix
ausgemacht. Am Ende ist dann alles gut,
und vielleicht lernt man so ja, mit dem

Schrecken umzugehen.

B-K: Bei Marchen ist das ja genauso.

Problematisch finde ich manchmal

Biicher, deren Inhalt so sehr schlicht ist.

Aber letztlich sind die vielleicht fiir man-

che, die sonst gar nicht lesen, ein guter

Einstieg. Angebote fiir Erstleser sind
% uns hier ganz wichtig.

. H: Glauben Sie wirklich, es gibt in
Paderborn Familien, die die KIBI
nicht kennen?

B-K: Ich flirchte schon, aber ich hof-

fe, dass das immer weniger
werden. Ich hore manchmal,

dass Leute meinen, man
habe gar keine Zeit hierher

.

Kinder-Ohren liegen uns besonders
am Herzen. Lernen Sie uns kennen.
Wir freuen uns auf Sie.

.HC}RAKUSTIK

VOLLBACH

Paderborn, Riemekestr.12,
Tel. 05251/27480

www.hoerakustik-vollbach.de

ZU kommen, wenn man arbeitet. Aber
immerhin haben wir auch an den Sams-
tagen geoffnet. Uberhaupt bin ich der
Meinung, man sollte jeden Stadtbum-
mel damit verbinden, auch hierher zu
kommen, ein bisschen Pause zu machen.
Man liest mit den Kindern ein oder zwei
Bilderbiicher und geht dann weiter. Das
ist doch perfekt. Das ist hier zwar ein
offentlicher Raum, aber auch ein sicherer
Raum. Natdrlich konnen wir hier keine
Aufsichtspflicht Ubernehmen, aber wir
achten darauf, was hier passiert, ob die
Kinder sich wohl fihlen. Je nachdem

wie alt sie sind, konnen sie auch einfach
hier auf ihre Eltern warten und sich mit
Medien beschaftigen und die Atmospha-
re genief3en.

H: Das finde ich sowieso. Und ganz ehr-
lich: Wir machen das oft so. Und unsere
Kinder ertragen so die Einkaufe ihrer El-
tern gleich viel besser. Ich hoffe, dass die
paar, die hier noch nie waren, sich jetzt
direkt auf den Weg machen und bedanke
mich sehr fir dieses Gesprach.




TERMINKALENDER

Termine nach bestem Wissen und Gewis-
sen, jedoch ohne Gewahr.
E Veranstaltung fir Eltern

16.12. MONTAG

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Weihnachtsmarkt — Innenstadt
10.00/15.00/18.00 Kalif Storch,
Kinderstlick der Kolpingspielschar (ab 4
J.) nach einer Vorlage von Wilhelm Hauff:
Kalif Chasid regiert sein Volk im fernen
Bagdad mit groBer Giite. Er selbst ist
stets auf der Suche nach Abenteuern.
Da kommt ihm die Kramerin gerade
recht, welche ihm ein geheimnisvolles
Zauberpulver anbietet. Mit diesem kann
sich jeder in ein beliebiges Tier verwan-
deln. Voller Vorfreude beqgibt sich Chasid
mit seinem treuen Diener, dem Wesir
Mansor, in die freie Natur, und beide
werden mit Hilfe des Pulvers zu zwei
anmutigen Storchen. Doch durch eine
ungliickliche Nachlassigkeit vergessen sie
das Zauberwort, mit dem sie sich wieder
in Menschen zurlickverwandeln kénnen
— PaderHalle

18.30 Sterne, Nebel und Schwarze
Locher, Teil 4 der Reihe Astronomie fur
Kinder — Volkssternwarte Paderborn, Im
Schlosspark 13

17.12. DIENSTAG

Weihnachtsmarkt — Innenstadt

10.00/15.00 Kalif Storch, Kinderstiick
(ab 4 J.) nach einer Vorlage von Wilhelm
Hauff — PaderHalle

10.30 Lebensgemeinschaften, natur-
kundlicher Film — Naturkundemuseum
im Marstall

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
15.00 Kinderkino: Die Vam-
pirschwestern — Kino Brakel

15.30 Die Bremer Stadtmusikanten,
ab 6 Jahren — Theater Gltersloh

18.12. MITTWOCH

..........................................

Weihnachtsmarkt — Innenstadt
16.00 Surfen fiir Kids, Workshop fiir
8- bis 12-Jahrige; Anmeldung unter Tel.
05251/306661 — HNF

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
16.00 Kinderkino: Epic — Verborge-
nes Konigreich — Kino Bad Driburg

19.12. DONNERSTAG

Wmhnachtsmarkt [nnenstadt
16.00 Upcycling, Workshop fiir 8- bis
12-).; Anmeldung: 05251/306661 — HNF

20.12. FREITAG

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Weihnachtsmarkt — Innenstadt
17.00 Die marchenhaften Abenteuer
der Weihnachtswichtel, Weihnachtsle-
sung — Theater Paderborn, Theaterfoyer
18.00 Weihnachtssingen fiir alle
Paderborner/innen, mit Turmblasern

— Domplatz

21.12. SAMSTAG

Weihnachtsmarkt — Innenstadt

16.00 Der entfiihrte Weihnachts-
mann, Puppenspiel fur Kinder ab 3 J.

— Kulturwerkstatt

17.00 Die marchenhaften Abenteuer
der Weihnachtswichtel, Weihnachtsle-
sung — Theater Paderborn, Theaterfoyer
18.00 Open Air-Adventskonzerte,

mit klassischen Weihnachtsliedern und

modernen Interpretationen
—Wald & Wiesen Café, Haxtergrund

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
10.00 Ringelsteiner Waldweihnacht,
traditionelles Weihnachtsbaumschlagen
mit Treckerfahrten in den Wald und
Programm flr Kinder. Abschluss am Ju-



gendwaldheim mit Bewirtung — Jugend-
waldheim Ringelstein

14.00 Kinderkino: Die Legende vom
Weihnachtsstern — Kino Bad Driburg

22.12. SONNTAG

...........................................

Weihnachtsmarkt — Innenstadt
09.30 Familiensport, bis 8 Jahre —
Ahornsportpark

15.00 Herr Eichhorn und der erste
Schnee, Stlick von Sebastian Meschen-
moser fur Kinder ab 4 ). — Theater
Paderborn, Theatertreff

16.00 Weihnachtsmarchen mit der
Rabe, fiir Kinder ab 4 J. — Kulturwerk-
statt

18.00 Hansel und Gretel, Marchen-
oper von Engelbert Humperdinck —
PaderHalle

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
10.00 Sternstunden: Dalheimer
Advent, Lust auf einen Blick ins
Paradies? Auf eine Welt, in der das
Abschreiben erlaubt war, und das Fasten
auch sif3 schmecken konnte? An allen
vier Adventssonntagen ladt die Stiftung
Kloster Dalheim. LWL-Landesmuseum flir
Klosterkultur ein, fernab der vorweih-
nachtlichen Hektik Ruhe zu finden

und einen Advent zu genieBen, wie er

urspringlich gedacht war: als Vorberei-
tung auf das Weihnachtsfest. Auf dem
Programm stehen Konzerte, offentliche
Fihrungen, Marchen, eine Sternenrallye
und eine Himmelswerkstatt fir Kinder
sowie abwechselnde Handwerksvorflih-
rungen von der Klosterbrauerei bis zur
-schmiede — Kloster Dalheim

13.00 Kinderkino: Das kleine Ge-
spenst — Kino Brakel

14.00 Kinderkino: Die Legende vom
Weihnachtsstern — Kino Bad Driburg
15.00 Frau Holle, Puppenspiel mit
lebensgroBen Figuren (ab 4 Jahren) —
Kreismuseum Wewelsburg

15.30 Rapunzel, Figurentheater und
Aktion — Mallinckrodthof Borchen

Tan:en mar.:ht SpaB!
Mit unserem Kindertanzkonzept bieten wir lhren Kindern die Maglichkeit zu einer gesunden,
ganzheitlichen Entwicklung. Das Tanzen férdert ganz nebenbei u.a. die Konzentration, die
Koordination und das Rhythmusgefiihl lhrer Kinder. Bei den Kleinen animieren kmdgerechte
Lieder zum Mitsingen und Mittanzen, die GroBeren tanzen zu aktuellen Hits. Vereinbaren Sie
mit uns eine Probestunde, und finden Sie heraus, ob Tanzen das richtige Hobby fiir Ihren
Sohn/lhre Tochter ist.

Spielend tanzen lernen -
Kinder mit Spal3 fordern!

. Q0 OO Wgﬁsél}ﬂgm

ADTV Kindertanzwell

Information und Termine
Tanzschule Mollmann - Grunigerstralie 17 - Tel. 05251 /32612

www, tanzichube-moellmann.de - infod@ tanzschule-moellmann.de




23.12. MONTAG

Weihnachtsmarkt — Innenstadt
15.30 Weihnachtshasi und Weih-
nachtlupinius, Figurentheater und

Aktionen fur Kinder ab 2,5 J. — Kultur-
werkstatt

24.12. DIENSTAG

15.00 Weihnachts-Hokus und auch
Pokus, mit dem Husini-Zauberclub —
Kulturwerkstatt

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
16.00 Christgeburtspiel, Oberuferer
Weihnachtsspiel — Festhalle Schlof3
Hamborn, Borchen

25.12. MITTWOCH

14.00 Weihnachts-Stadtrundgang,
offentliche Flhrung; Tickets in der Tourist
Info — Tourist Information

26.12. DONNERSTAG

14.00 Weihnachts-Stadtrundgang,
offentliche Flhrung; Tickets in der Tourist
Info — Tourist Information

15.00/16.30 Pu der Bar, von Alan
Alexander Milne, ab 6 Jahren — Theater
Paderborn, Studio

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
16.00 Grimms Marchenstunde fiir
Kinder am Kamin, Manuela Gieseke
von Riiden liest fiir Kinder ab 6 Jahren:
,Die goldene Gans": Ein Mann hat drei
Sohne, davon heiBt der jiingste Dumm-
ling. Wie er wohl die Konigstochter zum
Lachen bringt?

.Die Alte im Wald”: Ein armes Madchen
Uberlebt als Einzige einen Uberfall bei
einer Fahrt durch den Wald. Es weil3 sich
alleine nicht zu helfen. Da kommt ein

weiBes Taubchen und bringt ihm kleine
goldene Schlissel ...

Teilnahmegebihr: Kinder 1,50 Euro,
Erwachsene 2,- Euro — Kreismuseum
Wewelsburg

27.12. FREITAG

-----------------------------------

10 00 10. Paderborner Schachtur
ken-Cup, Schach-Turnier — HNF
15.00#16.30 Herr Eichhorn und der
erste Schnee, Stiick von Sebastian Me-
schenmoser flr Kinder ab 4 J. — Theater
Paderborn, Theatertreff

15.00 Krippenfiihrung speziell fiir
Familien, 5 Euro pro Person, Kinder
unter 14 J. frei — Tourist Information

28.12. SAMSTAG

-------------------------------------------

09.15 10. Paderborner Schachtiir-
ken-Cup, Schach-Turnier — HNF
15.00/16.30 Herr Eichhorn und der
erste Schnee, Stlick von Sebastian Me-
schenmoser fr Kinder ab 4 J. — Theater
Paderborn, Theatertreff
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
14.00 Kinderkino: Das kleine Ge-
spenst — Kino Bad Driburg

20.00 Y-NOT, CD-Prasentation der
jungen Nachwuchsband — Eggelandhalle
Altenbeken

29.12. SONNTAG

-----------------------------------------

09.15 10. Paderborner Schachtiir-
ken-Cup, Schach-Turnier — HNF

09.30 Familiensport, bis 8 Jahre —
Ahornsportpark

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
13.00 Kinderkino: Die Legende vom
Weihnachtsstern — Kino Brakel



14.00 Kinderkino: Das kleine Ge-
spenst — Kino Bad Driburg

16.00 Grimms Marchenstunde fiir
Kinder am Kamin, Agnes Ising liest
,Konig Drosselbart™ und , Die vier
kunstreichen Bruder” (ab 6 Jahren) —
Kreismuseum Wewelsburg

30.12. MONTAG

-------------------------------------------

09.15 10. Paderborner Schachtiir-
ken-Cup, Schach-Turnier — HNF
15.00 Krippenfiihrung, 5,- Euro pro
Person, Kinder unter 14 J. frei — Tourist
Information

03.01. FREITAG

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
17.30 Ein Licht im Dunkeln — Die
Wewelsburg bei Nacht erleben,
fir Familien mit Kindern ab 8 Jahren
— Historisches Museum des Hochstifts
Paderborn, Wewelsburg

04.01. SAMSTAG

-------------------------------------------

15.00 Krippenfiihrung, 5,- Euro pro
Person, Kinder unter 14 J. frei — Tourist
nformation

16.00 Abenteuer im Blaubeerwald,
Puppenspiel (ab 3 J.) — Kulturwerkstatt

05.01. SONNTAG

...........................................

15.00 Herr Eichhorn und der erste
Schnee, Stlick von Sebastian Meschen-
moser fiir Kinder ab 4 Jahren — Theater
Paderborn, Theatertreff

Besuchen Sie das

KREISMUSEUM
WWEWELSBUR

ST
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07.01.
DIENSTAG

......................

VERANSTALTUNGEN
AUSSERHALB:

10.00 Weihnachts-
ferienprogramm:
Klang(t)raum
Kloster, auf die
Musikbegeisterung
der Ordensleute
weisen schon die
Deckenmalereien in der Dalheimer Kirche
hin: Ein himmlischer Chor aus singen-
den, Harfe und Orgel spielenden Engeln
ziert die Gewolbe. Aber warum klingt in
diesem Raum alles so besonders? Und
wie bringt man berhaupt etwas zum
Klingen? Auf einer musikalischen Reise
flr Kinder von8 bis 12 Jahren werden
Klang(t)raume hinter Klostermauern
erforscht und mit selbst gebauten
Instrumenten und Klangkorpern neu
erfahren; Anmeldung bis 18.12. unter Tel.
05292/9319224 — Kloster Dalheim

11.01. SAMSTAG

----------------------------------- @ k& &

16.00 Das Geheimnis der alten
Kaffeemiihle, Puppenspiel (ab 3 J.) -
Kulturwerkstatt

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
13.00 Licht und Schatten — Papier-
herstellung, Start eines 2-teiligen
Kurses flr Jugendliche ab 16 Jahren und

Erwachsene; Anmeldung bis 18.12. unter
Tel. 05292/9319224 — Kloster Dalheim

Kartenreservierung
0 29 55/76 22-0

Grimms Marchenstunde am Kamin!
26. + 29. Dez und 12. + 19. Jan, 16 —17 Uhr

Kinder 1,50 €, Erwachsene 3 €, Familienkarte 6 €,

kostenlos mit Familienjahreskarte, fur Kinder ab 6 Jahren

KREISMUSEUM
Wewelsburg



12.01. SONNTAG

15.00 Pu der Bar, von Alan Alexander
Milne (ab 6 jahren) Theater Paderborn,
Studio

15.30 Dipatii ist weg!, Theater flr die
Allerkleinsten ab zwei: Dipati ist das
-eentier, das zu Minifee gehort. Aber
Dipatl ist sauer auf Minifee. Er will jetzt
woanders wohnen!

Minifee: die Serie flr die Figurentheate-
ranfanger/innen — kurze Spielszenen, ein-
fache Sprache, Kreisspiele zwischendurch
.. Karten unter Tel. 05251/6989628 oder
info@nelothies.de — Kulturwerkstatt

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
16.00 Grimms Marchenstunde fiir
Kinder am Kamin, Victoria Evers liest
flr Kinder ab 6 Jahren: diesmal: , Die
sechs Diener” und ,Der Geist im Glas”
— Historisches Museum des Hochstifts
Paderborn, Wewelsburg

13.01. MONTAG

...........................................

E 20.00 VOISIX, A-cappella-Konzert —
PaderHalle

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
09.00 Junge VHS: Sport, Spiel und
SpaB, mehrere Termine mit Anmeldung
— Grundschule Nordborchen

14.01. DIENSTAG

...........................................

09.30 Kidix — Eltern-Kind-Kurs,

Start eines 11-teiligen Kurses fir Eltern
mit Kindern geb. 2011; Anmeldung:
05251/24612; Kinderzeit: Die Kinder
spielen, entdecken und erforschen
selbstandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Die Kursleitung macht altersge-
male Spielvorschlage. Die Kinder neh-

je ":-._.\_H” I-|-| "'.
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men erste Kontakte zu anderen Kindern
und Erwachsenen auf. Elternzeit: Eltern
informieren sich und tauschen sich aus
zu Erziehungs-, Entwicklungs- und Fami-
lienfragen. Die Kursleitung gibt Impulse
zu aktuellen Themen. Durch angeleitete
Beobachtungen und Gesprache verste-
hen Eltern ihr Kind u. seine Bedurfnisse
besser und erhalten Anregungen fur den
Alltag in der Familie.

Gemeinsame Zeit: Eltern und Kinder sind
miteinander kreativ, singen und spielen.
Sie lernen andere Familien kennen und
erfahren Gemeinschaft. Jeder Kidix-El-
tern-Kurs wird von qualifizierten Kurslei-
tungen mit Kidix-Zertifikat durchgefiihrt.
— KBS, Giersmauer 21

10.30 Herr Eichhorn und der erste
Schnee, Stiick fir Kinder ab 4 Jahren —
Theater Paderborn, Theatertreff

16.00 Wandtattoos, Workshop fiir 8-
bis 12-Jahrige: Schmetterlinge, Blumen,
FuBballe oder coole Spriiche — bei

der Gestaltung von selbstklebenden
Wandtattoos sind der Phantasie fast
keine Grenzen gesetzt. Am PC konnen in-
dividuelle Motive gestaltet und anschlie-
Bend mit einem Plotter auf Klebefolie
gedruckt werden. Zu Hause verschonern

sie Wande, Tliren oder Schranke: Anmel-
dung: 05251/306661 — HNF

15.01. MITTWOCH

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

09.00 Kidix — Eltern-Kind-Kurs, Start
eines 11-teiligen Kurses fUr Eltern mit
Kindern von 1-3 Jahren; Anmeldung
unter Tel. 05251/62444 — Kath. Kinder-
garten Maria zur Hohe, Am Rippinger
Weg 3a

09.30 Kidix — Eltern-Kind-Kurs,
Start eines 11-teiligen Kurses flr Eltern
mit Kindern geb. 1. Halbjahr 2012;
Anmeldung unter 05251/24612 — KBS,
Glersmauer 21

15.00 Topferkurs — Freies Topfern,
fur Kinder von 5-11 Jahren; Anmeldun-




gen unter 05251/24612 — KBS Pader-
born Werkraum, Giersmauer 21

20.00 Starke Eltern — Starke Kinder,
Start eines 9-teiligen KBS-Kurses;
Anmeldungen unter Tel. 05251/9749 -
Familienzentrum Hinter den Hofen (26),
Wewer

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
17.00 Junge VHS: 10-Finger-Tas-
tenschreiben, mehrere Termine mit
Anmeldung — Sekundar Nordborchen

16.01. DONNERSTAG

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

09.30 Kidix — Eltern-Kind- I(urs Start
eines 11-teiligen Kurses flr Eltern mit
Kindern von 1-3 Jahren; Anmeldung un-
ter 05251/25867 — KBS, Giersmauer 21
16.00 Undercover — Im Auftrag

des HNF, Agenten-Workshop fiir 8- bis
12-Jahrige; Anmeldung: 05251/306661
— HNF

E 19.00 Cybermobbing kann jedem
passieren, rund 17 Prozent aller Schiiler
sind bereits Opfer von Cybermobbing
geworden. Das sind Beleidigungen und

Paderborner

Diffamierungen, die iber das Internet er-
folgen. Dr. Falk Burchard, Chefarzt an der
WL-Klinik Marsberg, berichtet tiber die
-olgen und gibt Hinweise, wie man sich

effektiv schltzen und sinnvoll reagieren
Kann — HNF

17.01. FREITAG

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

16.00 Farbenrausch, Modedesign-
Workshop fr 8- bis 12-Jahrige; Anmel-
dung: 05251/306661 — HNF

18.01. SAMSTAG

16.00 Die neugierige Prinzessin,
Puppenspiel (ab 3 J.): Im Schloss von
Neuhaus ist eine Prinzessin zu Besuch.
Da der Konig aber nur FuBball und Arbeit
im Kopf hat, ist sie sauer und langweilt
sich zu Tode. Sie will unbedingt etwas
Aufregendes erleben oder interessante
Leute kennen lernen. Aber was immer
der Kasper auch vorschlagt, sie hat
immer was zu meckern. Was soll Kasper
machen? — Kulturwerkstatt

MoJEh: Vereinstelnets B
ML 15.00-20,30 Whe

¥ 5. 004030 L
SaLs 11,0022, 30) Ut
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Hedigabend & Sstvester: 17.00- 1500 U
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E 20.00 Sebastian Kramer, mit dem
Programm , Akademie der Sehnsucht”,
Kabarett — Amalthea Theater
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
11.00 Second-Hand-Basar — Stdliche
Schiitzenhalle Lippstadt

19.01. SONNTAG

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

15.00 Herr Eichhorn und der erste
Schnee, Stiick von Sebastian Meschen-
moser fiir Kinder ab 4 Jahren — Theater
Paderborn, Theatertreff
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
15.00 Kinderaktion. Himmels(t)
raume aus Edelsteinen, im Rahmen
des Thementages ,Lebendige Steine” —
Kloster Dalheim

16.00 Grimms Marchenstunde fiir
Kinder am Kamin, Norbert Ellermann
liest flr Kinder ab 6 Jahren; diesmal:
,Die Bremer Stadtmusikanten” und
.Daumerlings Wanderschaft” — Histori-
sches Museum des Hochstifts Paderborn,
Wewelsburg

20.01. MONTAG

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

09.00 Uni kennenlernen: Infotag fiir
Schiilerinnen und Schiiler, der Infotag
soll Schilerinnen und Schiiler einen
Eindruck vom Studienalltag vermitteln
und ihnen Gelegenheit geben, sich

Uber die Studienmoglichkeiten an der
Universitat Paderborn zu informieren.
Angeboten werden: Facheinflihrungen,
_aborfihrungen, Teilnahme an reqularen
_ehrveranstaltungen, Bibliotheksfthrun-
gen, Infostande, viele Gesprachsmoglich-
keiten, Essen und Trinken in Mensa und
Cafeteria — Universitat Paderborn

16.30 Zertifikat zum Babysitter, fir
Jugendliche ab 14 Jahren; Anmeldung
bei der KBS (www.kbs-paderborn.de) —
Stadt. Kindergarten Lange Wenne, Lange
Wenne 1

E 19.30 Homdopathie fiir Kinder,
Info-Abend; Anmeldungen im Fami-
lienzentrum: Tel. 05251/33000 — Ev.
Familienzentrum Johannes, Dietrich-
Bonhoeffer-Str. 7

21.01. DIENSTAG

16.30 Upcycling, Kreativ-Workshop
fir 8- bis 12-Jahrige; Anmeldung:
05251/306661 — HNF

25.01. SAMSTAG

12.30 Zentraleuropaisches Finale
der FIRST LEGO League, junge
Roboterbauer aus 7 Landern messen
sich — HNF

16.00 Winterfiitterung auf Knax,
Puppenspiel (ab 3 J.) — Kulturwerkstatt
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
13.30 Frithjahrsbasar — Schitzenhalle
Frstenberg

26.01. SONNTAG

15.00 Spatz Fritz, Stlick von Rudolf
Herfurtner (ab 4 J.) — Theater Paderborn,
Theatertreff

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
11.00 Second-Hand-Basar — Aula
West, Geseke

15.30 Verloren im Nebel, Figurenthea-
ter flr Kinder ab 3 J. — Mallinckrodthof




Kurse fur junge Menschen
von 5 bis 20 Jahren

Was haben Weltreisen und Kinderateliers
mit Osterhasen und Fremdsprachen,
Mathematik und Physik gemeinsam? Die

Losung ist zu finden im Programm der
Jungen VHS.

Damit es in den Ferien zu Hause nicht
langweilig wird, gibt es auch 2014 wie-
der ein anspruchsvolles und vielfaltiges
Angebot: Wir gehen auf kinstlerische
Zeit- oder Weltreisen, starten von der
Raketenbasis VHS, besuchen Neptun und
Nixen in Wassermanns Reich, machen
mit beim VHS-Detektivclub, experimen-
tieren wie Magnus und die Alchimisten,
arbeiten in einer echten Dorfschmiede
und ... Na? Neugierig geworden?

Fir die Alteren gibt es Seminare zu Lern-
techniken, Facebook, Tipps flrs Abitur in
Mathematik oder Englisch, Yoga, Zumba,
Cupcakes & Muffins.

junge VHS

Volkshochschule.
DEERIGIulnl hELE
Weiterbildungszentrum.

Ob Schulzeit, Oster- oder Sommerferien —
wir haben die passenden Kurse!

Einfach mal nachschauen unter
www.vhs-paderborn.de, in unserem Pro-
grammbheft oder in der Extra-Broschiire
.Junge vhs".

Weitere Infos:
Volkshochschule Paderborn
Kamp 43

33098 Paderborn

www.vhs-paderborn.de

Ansprechpartnerin:

Claudia Brger
Fachbereichsleiterin , junge VHS"
Tel. 05251/88-1997 oder 88-1229

c.buerger@paderborn.de

VhS | Paderborn

Schon aﬁf Kurs?!
www.vhs-paderborn.de




27.01. MONTAG

........................................

16.30 Zertifikat zum Bab 5|tter fir
Jugendliche ab 14 Jahren; Anmeldun
be[ der KBS (www.kbs-paderbc:rn.de) —~
Stadt. Kindergarten Lange Wenne, Lange
Wenne 1

29.01. MITTWOCH

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

16.00 Papierwerkstatt, fiir 7- bis
12-Jahrige; Anmeldung: 05251/306661
— HNF

E 19.00 Vom Chat zum Treff?

Freundschaften im Netz, Vortrag —
HNF

30.01. DONNERSTAG

16.00 Selbermacher, mit Stoffapplika-
tionen gestalten; fr 8- bis 12-Jahrige;
Anmeldung: 05251/306661 — HNF

31.01. FREITAG

16.00 Hole der Plunder das Reisen,
moderiertes Sinfoniekonzert (ab 7
Jahren): , Hole der Plunder das Reisen
..I" Hier seufzt jemand, der weiB, wie
anstrengend das Reisen zur Zeit Mozarts
gewesen ist! So beschwerlich und
ermattend das Reisen in friherer Zeit
sein konnte, genauso viel Abenteuer und
Neugierde brachte es filr die Reisenden
aber auch mit sich. Wir sind unterwegs
mit Wolfgang Amadé Mozart. Wo war
er? Was hat er an welchem Ort kompo-
niert? Und was konnen wir dabei tiber
ihn herausfinden? — PaderHalle

16.30 Upcycling, Kreativ-Workshop
flr 8- bis 12-Jahrige; Anmeldung:
05251/306661 — HNF
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
16.30 Junge VHS: Babysitter-
Fiihrerschein, mehrere Termine mit
Anmeldung — Familienzentrum St. Josef,
Bad Lippspringe

01.02. SAMSTAG

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

12.00 Schnupperkurs Ruhutlk
fir 10- bis 15-Jahrige; ﬁ'mmeldung
05251/306661 — HNF

16.00 Bobby hat Bauchweh, Puppen-

spiel (ab 3 J.) — Kulturwerkstatt

02.02. SONNTAG

18.00 Konzert der Jungen Sinfoniker
OWL — PaderHalle

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
14.00 Second-Hand-Basar — Stadthal-
le Biiren

15.00 Kinderaktion: Kinder gieBen
und wickeln in der KlosterSchule
Kerzen aus Bienenwachs, im Rahmen
des Thementages ,Maria Lichtmess” —
Kloster Dalheim

03.02. MONTAG

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

16.30 Zertifikat zum Babysitter, fur
Jugendliche ab 14 Jahren; Anmeldung
bei der KBS (www.kbs-paderborn.de) —
Stadt. Kindergarten Lange Wenne, Lange
Wenne 1

04.02. DIENSTAG

16.00 Farbenrausch, Modedesign-
Workshop fir 8- bis 12-Jahrige; Anmel-
dung: 05251/306661 — HNF

05.02. MITTWOCH

...........................................

15.00 Topferkurs — Freies Topfern,
flr Kinder von 5-11 Jahren: Anmeldun-

gen unter 05251/24612 — KBS Pader-
born Werkraum, Giersmauer 21

06.02. DONNERSTAG

-------------------------------------------

16.00 Wunderbare Mathematik,
Workshop fiir 8- bis 12-Jahrige; Anmel-
dung: 05251/306661 — HNF



WINGERENNS, .

15.00 Roboter-Workshop fiir Ex-
perten, 12- bis 16-Jahrige; Anmeldung:
05251/306661 — HNF
VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
17.30 Ein Licht im Dunkeln — Die
Wewelsburg bei Nacht erleben,

fir Familien mit Kindern ab 8 Jahren:
abschalten vom Alltag und Eintauchen
in eine Welt von Licht und Schatten. Bei
dem Museumsrundgang durch die dunk-
le Wewelsburg ersptiren die Besucher
ganz individuell Kalte, Licht und Warme.
In der alten Bleiwascher Schmiede kann
man sich unter Anleitung des Schmieds
an Hammer und Blasebalg versuchen.
Bitte eine Taschenlampe mitbringen.

— Historisches Museum des Hochstifts
Paderborn, Wewelsburg

E 17.45 Damit die Liebe Atem holt,
ein Kurs fir Paare, die sich trauen,
mehrere Termine mit Anmeldung unter
05251/24612 — Jugendhaus Hardehau-
sen

08.02. SAMSTAG

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

11.00 Frithjahrs- und Sommerbasar
— Pfarrheim St. Joseph, Mastbruch

14.00 Jugend forscht/Schiiler
experimentieren, ,Verwirkliche deine
Ideen!™ — unter diesem Motto findet der
Regionalwettbewerb von Jugend forscht
und Schiler experimentieren statt. Es ist
der bedeutendste deutsche Nachwuchs-
wettbewerb fUr naturwissenschaftliche
und technische Themen. Die Teilnehmer
sind zwischen 10 und 21 Jahren alt und
arbeiten seit einigen Monaten an ihren
Forschungsprojekten. Die Erstplatzierten
qualifizieren sich flr den nordrhein-west-
falischen Landeswettbewerb — HNF
16.00 Die neuen Kleider des Kaisers,
Puppenspiel (ab 3 Jahren) — Kulturwerk-
statt

09.02. SONNTAG

15.30 Minifee in der Papierwelt,
Figurentheater fiir die Allerkleinsten ab
zwei: in der Papierwelt sind zuerst alle
ganz flach, aber dann wird alles anders!

JUPP & JULE

SECOND HAND MODE UND MEHR. ..

Schon schwanger!

Bis zum 30.12.2013
erhalten Sie 20%
Rabatt auf unsere
Marken wie z.B.
Bellybutton.

Der Jupp & Jule
Second Hand
Service:

Wir nehmen aktu- L
elle Damen- und JUPP & JULE
Schwangerschafts- Yy A—————r"

mode gerne 33098 Paderborn
T: 05251.281676

in Kommission.

Minifee staunt! Das kleine Schrawupps
kommt sogar mit in die Feenwelt.

Karten unter Tel. 05251/6989628 oder
info@nelothies.de — Kulturwerkstatt

VERANSTALTUNGEN AUSSERHALB:
13.00 Second-Hand-Basar — Mehr-
zweckhalle Delbriick-Sudhagen

14.00 Second-Hand-Basar — Ju-
gendbegegnungszentrum Simonschule,
Salzkotten

10.02. MONTAG

14.00 Kreis-Entscheid im bun-
desweiten Vorlesewettbewerb, 6
Klassen — Kinderbibliothek Paderborn
16.30 Zertifikat zum Babysitter, ab
14 J.; Anmeld. www.kbs-paderborn.de —
Stadt. Kindergarten Lange Wenne, Lange
Wenne 1

11.02. DIENSTAG

16.00 Zeitreise Agypten, Workshop
flr 7- bis 12-Jahrige; Anmeldung:
05251/306661 — HNF



16.00 Wandtattoos, Workshop

flr 8- bis 12-Jahrige; Anmeldung:
05251/306661 — HNF

17.00 Circus Sante Sangre, ein Zirkus-
Tanz-Stiick (ab 6 Jahren) — PaderHalle

14.02. FREITAG

16.00 Geheimschriften, Workshop
fur 7- bis 12-Jahrige; Anmeldung:
05251/306661 — HNF

AUSSTELLUNGEN

...........................................

bis 15.4.2014 Fashion Talks — Mode
und Kommunikation, wie entstehen
Modetrends? Wer bestimmt, was ,in”
und ,out” ist? Welchen Einfluss hat die
Jugendszene? Was steckt hinter der Uni-
formierung durch Kleidung? Wie kommt
das Neue in die Mode? , Fashion Talks"
versucht diese Fragen durch die Konzent-
ration auf sechs Themenschwerpunkte zu
heantworten — HNF Paderborn

DUNKELIIFFER e.V.

ab 17.1.2014 Glanzlichter 2013,
gezeigt werden die pramierten Bilder des
internationalen Naturfotowettbewerbs
,Glanzlichter” aus dem Jahr 2013. Die
Jury des Wettbewerbs hatte es in diesem
Jahr mit 18.450 eingereichten Bildern
von 1.149 Fotografen aus 35 Landern

zu tun. Das Ergebnis des schwierigen
Auswahlverfahrens ist auch diesmal wie-
der hochst beeindruckend. 87 grandiose
Naturaufnahmen auf hochstem Niveau.
FUr Kinder und Jugendliche hat das
Naturkundemuseum im Marstall wieder
einen kostenlosen Rallyebogen erstellt,
mit dem die Ausstellung erkundet wer-
den kann (weitere Infos auch unter
www.glanzlichter.com) — Naturkundemu-
seum im Marstall Schlo8 Neuhaus

TERMINHINWEISE

fur das nachste HEFTchen konnen unter
www.dasheftchen.de eingegeben
oder an h.haase@dasheftchen.de
gesendet werden. Bitte teilen Sie uns
auch mit, an welche Altersgruppe sich
lhre Veranstaltung richtet.

Im Interesse unserer Leser/innen

bitten wir Sie, sich bei der Eingabe

von Terminen auf nicht gewerbliche
Angebote zu beschranken. Wir mochten
den Veranstaltungskalender werbefrei
halten. Die Redaktion behélt sich im
Einzelfall vor, Veranstaltungen nicht
aufzunehmen.

Wenn Kinder Hilfe brauchen...

Dunkelziffer kampft

gegen sexuelle Gewalt an Kindern.

www.dunkelziffer.de

Spendenkonto - B63 000 110 - Deutsche Bank - BLZ 200 700 24



WINTER SPECIAL
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Schlittenpisten

Zu den schonen Dingen im Winter
gehort Schnee. Gemeint ist hier
selbstverstandlich die Sorte Schnee,
die entweder in groBen weichen
Flocken malerisch vom Himmel fallt
und alles in Watte packt oder aber
so gut pappt, dass man daraus
hervorragende Schneemanner bauen
. kann. Der ist auch der beste zum
Schlittenfahren. Man erkennt ihn an
der nicht zu festen, aber auch nicht
zu matschigen Konsistenz. Pulvri
und leicht sollte er sein. Man dar%
nicht zu tief einsinken.
" In der Hoffnung, dass uns der Winter
viel von diesem 1a-Super-Schnee
. bringt, haben wir rumgefragt, wo und
wie Paderborner Familien am liebsten
Schlittenfahren. Und hier die Tipps:

Das Gerat

Im Vordergrund steht nattrlich die
Sicherheit, so dass man beim Kauf
auf bekannte Qualitatssiegel achten
sollte. Je nach Piste, lasst man vor
allem Kindergartenkinder eventuell
lieber mit Helm und/oder erwachse-
ner Begleitung fahren.
Bevorzugt wird meistens der gute,
alte Holzschlitten. Den kann man fr
kleinere Kinder mit einem Sitzgestell
aufrlisten. Daneben gibt es Rodel, bei
denen man nicht auf starren Kufen
fahrt. Diese Modelle sind beweglich
und damit besser lenkbar. Andere
bevorzugen den , Poporutscher”, weil
#' man den gut alleine wieder hochtra-
"5 gen kann, sehr schnell wird und jede
" Bodenwelle spiirt. Besonders ans

y Herz gelegt wurde uns der sogenann-
te ZIPFLBOB, mit dem man echte
Geschwindigkeitsrekorde aufstellen
kann. Der sieht ein bisschen aus
wie ein groBer Joystick. Die Alteren
erinnern sich.
Tipp: Stumpfe Schlittenkufen sind ein
Grauel. Man bekommt sie tatsachlich
mit einer Speckschwarte oder einer

1,
"‘ )
'\! Kerze wieder gut gangig. Allerdings

% langeren und guten Effekt erhalt
i man mit Schleifpapier, das Rost und

3 Die Strecken

B« an der StraBe halten, eine Wiese am

™ Rand Uberqueren, und sozusagen
i in zweiter Reihe findet man die herrli-

' und wenn man wagemutiger ist,

M im Restaurant der |burg aufwarmen.
= 5. Arminiuspark Bad Lippspringe

" lais ist super flr ganz kleine Kinder

ﬂl

ist das meist nicht nachhaltig. Einen

anderes |0st und die Kufen wieder

gléttet. Angewarmte Kufen gleiten
esonders schnell!

1. Monte Scherbelino

Hier bieten sich mehrere Pisten fiir
verschiedene Schwierigkeitsstufen.
Allerdings ist dieser Platz sehr beliebt
und damit auch meist sehr bevolkert.

2. Mondscheinwiese
In Richtung Schlangen, rechts Rich-
tung Bauernkamp, vorher aber schon

che Rodelpiste.

3. Tausendquell (Berliner Ring/Ecke
Detmolder Stral3e)

Die Hilgel sind sanft, aber teilweise
echt schnell, und da bauen ,die gro-
Ben Jungs' auch immer mal Rampen
und andere coole Sachen ...

4. Iburg (Bad Driburg)
Der Schlittenhang befindet sich kurz
hinter der Wegabzweigung zur lburg,

kann man sogar eine Abfahrt bis Dri-
burg rein machen! AuBerdem kann
man dort gut parken und sich spater

Der kleine Abhang vorm Prinzenpa-

und erste Alleinversuche.

Man kann sanft den Hiigel runterglei-
ten und hat einen
weiten Auslauf
muss also noch
nicht bremsen
konnen.

Danke an alle,

die uns ihre Tipps
verraten haben.



Yayo Kawamura
Schau mal, so viele Tiere

Mal wieder ein
Buch fir die Kleins-
ten. Auf sieben
stabilen Papp-Dop-
pel-Seiten, die sich
durch ein Register
am Rand zielgenau
anwahlen lassen,
sind hier jede Menge Tiere gezeichnet.
Die ersten Seiten werden jeweils thema-
tisch bevolkert von Haus- und Hoftieren,
wilden und gefahrlichen Tieren, Tieren
aus Meeren und Flissen, Wald- und Wie-
sentieren, Kribbelndem und Krabbeln-
dem. Beim letzten Umblattern wimmeln
dann alle nochmal durcheinander. Hier
fehlen dann auch die Beschriftungen, die
auf den Vorseiten das Erkennen leichter
machen. So ist dann auch gewahrleis-
tet, dass das Kind immer den gleichen
Namen zu horen bekommt, egal wer

mit ihm diese hibschen Zeichnungen
anschaut. Ein sehr schones Buch fur alle
kleinen Tierforscher ab etwa einem Jahr!
Coppenrath, 14 Seiten, 7,95 Euro

Frank Cottrell Boyce
Tschitti: Das Wunderauto
fliegt wieder

Kennt jemand da
drauBen noch Dudu
und Herbie, oder mei-
netwegen auch noch
KITT? Ich fand diese
| Autos mit Personlich-
Dy wm—e—= |  Keit aéﬂ Kind ar!e toll.
- 4 Zugebenermalien ist
el
Bang Bang, das Wunderauto aus Film
und Musical der 60er Jahre durchgegan-
gen, aber Frank Cottrell Boyce hat genau
dieser Wagen es besonders angetan,
weshalb er ihn zur Hauptfigur in seinem
Kinderbuch machte. Die Familie Tooting
sucht nach Beschaftigung fiir Daddy, der

namlich gerade arbeitslos geworden ist.
Dazu bringt Mummy von ihrer Arbeit
beim Gebrauchtwagenhandler einen
runtergekommenen Campingbus mit,
einen VW Samba. Dieser wird von Vater
und Sohn liebevoll wieder hergerichtet,
und die Familie startet zu einer Reise

zu lang gehegten Traumzielen. Dabei
wird schnell klar, dass dieser Wagen

ein Eigenleben hat und eigene Ziele
verfolgt. Dartiber hinaus gibt es natlirlich
Neider, mit denen man sich eine filmreife
Verfolgungsjagd liefern muss. Eine tur-
bulente Reise um die Welt mit originellen
Figuren, unerwarteten Wendungen und
vielen schonen Ideen. Fir Technik- und
Autofreunde, aber auch fir Freunde wit-
ziger Geschichten. Die Hintergriinde des
Schrottplatzes an der Bucklewing Corner
oder die Geschichte des Zbrowski-Motors
geben Gelegenheit zu solch amUsanten
Exkursionen. Am besten geeignet ab
etwa 8 Jahren!

Carlsen, 280 Seiten, 12,90 Euro

Das grofB3e Conni-Weih-
nachtsbhuch

Ich gebe es gerne
zu: Ich bin kein
groer Conni-Fan,
aber meine Kinder
schon und nicht nur
die. Conni gehort
seit Jahren zu den
beliebtesten Kinder-
buchfiguren, denn
sie erlebt genau das, was die Kinder
umgibt und das meist detailgetreu. Jedes
Jahr wieder suche ich ein Buch, das uns
in der Weihnachtszeit begleitet. Ein Buch,
das mir hilft, meine Kinderheitserinne-
rungen weiter zu geben, weil die Lieder,
Rituale, Basteleien und Gedichte, an die
ich mich so halb noch erinnere, darin auf-
gegriffen werden. Aber auch einen Band,
der neue Texte und Ideen einbringt.

Das ist eine schwere, wenn nicht fast
unlosbare Aufgabe fir ein Buch. Aber es
ist eben nicht zu viel verlangt, wie das
,Conni-Weihnachtsbuch” beweist. Es

ist ansprechend gestaltet, und im Mittel-




punkt steht eben eine der Heldinnen der
Kindheit unserer Kinder. Geschichten von
ihr folgen auf Klassiker wie , Denkt euch,
ich habe das Christkind gesehen”, und
Bratapfelrezepte wechseln sich ab mit
Bastelanleitungen. Ein rundum gelunge-
nes Weihnachtsbuch.

Carlsen, 144 Seiten, 12,90 Euro

Das Vorlesebuch fur kleine
starke Madchen

Das Vorlesebuch fur kleine
starke Jungs

Die beiden Bande sind sehr schon gestal-

tet und liegen ebenso gut in der Hand,
wie sie sich im Blcherregal machen.
Aber das Beste ist natlrlich der Inhalt,
denn in beiden sind schone Geschichten
fir Jungs bzw. Madchen versammelt, die
man gerne vorliest. Dabei finden sich
zum Beispiel Ausschnitte aus Klassikern
und Geschichten von Otfried PreuBler
Michael Ende, Cornelia Funke oder Astrid
Lindgren neben Texten weniger bekann-
ten Autoren. Bei den Madchen sind es
ganze 25 Geschichten, bei den Jungs
sogar satte 30 Stlck. Im Mittelpunkt
stehen Madchen oder eben Jungen, die
Mut haben, beweisen und aufbringen
und damit prima als Identifikationsfigur
taugen. Die Auswahl der Geschichten

ist sehr abwechs-
lungsreich und
ansprechend. Die
Ausschnitte aus
ganzen Blchern
wie etwa der
.Kleinen Hexe"
sind gut gewahlt.
Darliber hinaus
schmiicken freche
llustrationen die
Texte und geben
den Biichern so
einen schonen
Rahmen.

Planet Girl, 192

| Seiten, 16,95 Euro
| Thienemann, 216
Seiten, 16,95 Euro

GESEHEHHGUTSEHEIHE!

- Schamec

" Musikschule

Doris Knecht
Man kriegt so viel zuruck

e = Wie hat man Kinder
T hRnecnt ; :
Maa Arlagl und ist doch nicht
nur Mutter? Das

ma whal ruruck!

erfolgreich ist, die

0N fragt sich eine Frau,
i, die als Journalistin
v

als DJane jobbt, die
friher zwischen Wien
und Zurich pendelte
und sich seit jeher mit
interessanten Menschen umgibt. Durch
die Geburt ihrer Zwillingsmadchen wird
sie oft genug vom Familienalltag und von
einer nicht gerade familienfreundlichen
Gesellschaft in ein Frauenbild zurtick
gedrangt, das ihr fremd und Uberholt ist.
Mit viel Witz, Intelligenz und auch politi-
schem Anstrich schildert die Osterreiche-
rin Doris Knecht, wie die Mutterschaft ihr
Leben auf den Kopf stellt. Sie gehort zu
den Frauen, die modern sind, die Familie
und Beruf vereinen, die vieles anders
machen wollen und am Ende doch nicht
selten auf die Mutterrolle reduziert
werden. Diese Zusammenstellung von
Kolumnen aus einem Zeitraum von
Schwangerschaft bis Einschulung ist eine
kurzweilige und witzige Lektire, bei der
man nicht sein Hirn ausschalten muss.
Wahrscheinlich erkennen sich darin die
meisten Frauen wieder, deren Vorstellung
von Gllck sich nicht auf Kinderbetreuung
beschrankt.

Verena Pankoke-Salmen

Rowohlt, 256 Seiten, 8,99 Euro




TIPPS & TRICKS

TRICK SIEBZEHN

Der Babysitter-Deal

Man will nicht schon wieder Oma fragen.
Vielleicht kann die auch gerade nicht,
oder sie ist einfach zu weit weg. Soo-
000 Wichtig, dass man nun auch noch
jemand anderen sucht, ist der Termin
dann auch wieder nicht. Auch den muss
man erst mal finden, und eigentlich geht
es ohnehin nur ums mal wieder raus
gehen ...

Als Losung helfen sich Eltern einfach
gegenseitig. Einmal im Monat, Vierteljahr
oder auch noch seltener hat man ge-
genseitig einen Abend gut, bei dem die
eine Mutter oder der eine Vater bei der
anderen Familie ganz in Ruhe das Sofa
platt sitzt. Und dann eben umgekehrt.
Man weil die Kinder in guten und
kompetenten Handen, muss keinerlei
schlechtes Gewissen haben, und das
Ganze ist sogar kostenneutral.

Die traumhafte Steigerung ist ja der
Ubernachtungsclub, bei dem mehrere
Familien sich zusammentun. In regelma-
Bigen Abstanden verbringen die Kinder
des Verbundes zusammen ein komplettes
Wochenende im Wechsel bei einer der
Familien. Die ,diensthabenden” Eltern
wissen, dass sie an dem Wochenende
ein Kinderprogramm zu bieten haben,
das keine Winsche offen lasst, und alle
anderen haben — weitgehend sogar
PLANBAR! — ein Wochenende fiir sich
oder was auch immer.

INTERNETTIPP

www.pediculosis-gesellschaft.de

Kaum wird man mit diesem Thema
konfrontiert, kribbelt und krabbelt es
tiberall. “Pediculosis” bezeichnet namlich
den Befall durch Kopflause. Flir Familien
ist der Besuch dieser kleinen Krabbel-
viecher ein echter GAU. Und wenn man
Kinder im Kita- oder Schulalter hat, wird
man daher immer wieder auf diese
Bedrohung hingewiesen und dar(iber
informiert, wie man sich im Ernstfall zu
verhalten hat. Kein Wunder also, dass
man eigentlich nicht darliber nachden-
ken mochte. Wenn es dann aber soweit
ist, mussen guter Rat und schnelle Hilfe
her. Auf der Homepage der Pediculosis-
Gesellschaft findet man beides, und das
auch in gut strukturierter und hilfreicher
Form. Man kann sich in Leben und
Wirken der Kopflaus einlesen, aber man
findet auch Informationen iber die
tatsachlichen Ansteckungsgefahren und
liber eine richtige und effektive Behand-
lung. Dabei wird mit manch erschrecken-
den Mythen aufgerdumt, so dass man
hier auch ruhig mal vorbeischauen sollte,
wenn man die kleinen Biester noch nicht
personlich kennen lernen musste. Das
beruhigt! Und fur alle, die diese unlieb-
samen Besucher einfach nur loswerden
wollen, bietet die Seite wunderbar
handfeste und nutzliche Tipps.

Bildung begleitet ...
~WISSEN

BLLEF

CERLIACH u-nE [Ffﬂﬂﬂf""

-BILDU NG"’T‘

cagublyT HEE@%&I 31: okt

; '.!.HI"' KEIT ‘Ehm'-'

'I

Vielfdltige Angebote finden Sie in der KBS Paderborn

Familien, Ehrenamtliche, im Beruf

GOTT UND DIE WELT. IO 14401

kbs .

Katholische Bildungsstatte
fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Paderborn

Giersmauver 21 = 33098 Paderborn = Telefon: 05251 24612
E-Mail: infoc@kbs-paderborn.de = Infernet: www.kbs-poderborn.de




Der Griiffelo und Das Griiffelo-Kind

Die Geschichte von der kleinen Maus,

die sich im Walde die bosen Tiere vom
Hals schafft, indem sie einen wirklich
furchterlichen Monsterfreund erfindet,
gehort langst zu den besonderen Bil-
derbuchklassikern. Julia Donaldson und
Axel Scheffler sind ein echtes Dreamteam
fur tolle Geschichten und lllustrationen,
die gerade deshalb so schon sind, weil
sie es nicht um jeden Preis sein wollen.
Da darf ein Griffelo eben auch mal
grausig aussehen. Die Messlatte flr eine
filmische Umsetzung lag damit hoch, und
wurde kein bisschen gerissen. Immerhin
war , Der Gruffelo” sogar flr einen Oscar
als bester animierter Film nominiert.
Warum er ihn nicht bekommen hat, ist
ein Ratsel, denn wie hier die Zeichentiere
lebendig werden, die Pusteblumen im
Wind schweben und die Niisse vom
Baum purzeln, ist ebenso beeindruckend
wie im wahrsten Wortsinne traumhaft
schon. Im Deutschen kommen als
Synchronstimmen Konner wie Christian
Ulmen, Heike Makatsch, Otto Sander und
Mario Adorf zum Einsatz.

Nach derzeitigem Stand der Planungen
kann man diese beiden kurzen Filme zu
Weihnachten wieder im ZDF sehen, um
sich das Warten aufs Christkind zu versu-
Ben. Ansonsten lohnt sich aber auch die
Anschaffung der DVDs, denn hier erlebt
man, wie schon Trickfilm heutzutage sein
kann. Etwas fir die ganze Familie!
Sendetermine im ZDF (ohne Gewabhr):
24.12.13 um 8:20 Uhr ,Der Griffelo”
und um 8:45 Uhr ,Das Griiffelokind”

SPIELTIPP

Das kleine Gespenst

Wer ist eigentlich der bekannteste
deutschsprachige Kinderbuchautor?
Ich wiirde auf Otfried PreuBler tippen,
dessen Geschichten seit Jahrzehnten
Kinder beim GroBwerden begleiten.

Outdoorfitness fiir Miatter

Partes und Termine wnie:

www.laufmamalauf.de

Zwar sind die kleine Hexe und Co. keine
Merchandising-Helden wie manch kleine
pinke Prinzessin, aber ein paar ausge-
wahlte Produkte qibt es doch. ,Das
kleine Gespenst” erblickte schon 1966
das Licht der Biicherwelt. Vor einigen
Jahren erschien das Spiel zum Buch, das
2005 zum besten Kinderspiel des Jahres
gekirt wurde.

2-4 Spieler konnen hier mitspielen. Ein
Durchgang dauert etwa eine Viertelstun-
de ung empfohlen wird das Spiel ab 5

J., was ich aber fur etwas ubertrieben
halte. Vierjahrige kénnen auch schon
SpalB daran haben. Das Faszinierendste
am Kleinen Gespenst ist sein Schllssel-
bund, mit dem es nur zu rasseln braucht,
schon offnet sich jede beliebige Tir.
Dieses Wunderding hat man auch hier
zur Hand, und hinter den vielen Tiren
sind einzelne Szenen aus der Geschichte
verborgen, die man ein bisschen wie
beim Memory entdecken muss. Umso
mehr man wahrend der Geisterstunde
schafft, umso mehr Kanonenkugeln kann
man im Rittersaal rumpeln lassen. Und
wer als erster seine Kugeln losgeworden
ist, hat gewonnen.
Die Spielidee ist ausgefallen, aber nicht
zu kompliziert. Die Ausstattung ist gut,
stabil und — nicht unwichtig — sieht gut
aus. Zudem wird die Geschichte vom
Kleinen Gespenst, dem Uhu Schuhu und
dem Stadtchen Eulenstein nett aufge-
griffen. Auf diese Weise kommen Kenner
und Fans zu ihrem Recht, aber auch

alle anderen werden das Spiel mogen
und vielleicht auch Lust auf die LeEtﬂre
bekommen.




Kinderpunsch

1/4 Glas Zitronensaft

nach Belieben 2 Sternanis, 3 Nelken und
1 Zimtstange

2 EL Zucker od. ausreichend andere SiiRe
1/2 | Wasser

1/4 | Kirschsaft

1/4 | Bananensaft

4 Teebeutel Friichtetee

Wasser und Saft mit den Gewdrzen und
dem Zucker etwa 10 min leicht kocheln.
Dann die Teebeutel dazugeben und wei-
tere 10 min ziehen lassen. Zum Schluss
eventuell mit mehr StiBe abschmecken.
Wer's richtig krachen lassen will, serviert
diesen Punsch mit Lollis zum Umrihren!

Was wiinschen sich die Verwandten zu
Weihnachten? Nattirlich Bilder von den
Kleinen, sowohl Fotos als auch gerne
selbst gemalte Bilder. Neben den zahlrei-
chen Angeboten vom Schllisselanhanger
Uber das Fotobuch zum bedruckten
Kissen, die die Foto-Shops machen,
spricht auch einiges flr den guten alten
Bilderrahmen mit ein bisschen Eigenan-
teil. Dabei kann man auch schon ganz
Kleine beteiligen:

Das Passepartout, das bei den meisten
Bilderrahmen dabei ist, |asst sich prima
mit Fingerfarbe verschonern. Je nach
Konnen und Laune gestalten die Kinder
den Rahmen fr ihr Foto mit Ornamen-
ten, Gemalden oder einfach Fingerfarbe.
Besonders kleinen Handen helfen dabei
auch Stempel oder Korken. Ebenso lassen
sich weniger schone oder alte Rahmen
upcyclen, wie man heute so schon sagt,
indem man sie beklebt oder bemalt. Ei-
nen echten AHA-Effekt erzielt man, wenn
man lsolierschaum auftragt, den man
dann zum Beispiel noch mit Gold oder
Flitter anspriht. Dazu dann natiirlich

das Glas abdecken — nur damit es nicht
heiB3t, das hatte hier nicht gestanden.

» (gew.) Kreativitat und Achtsam-
keit fiir Kinder und Jugendliche.
Kreatives Gestalten, Ausdrucksmalen
und Achtsamkeitsibungen fordern und
starken junge Menschen positiv in ihrem
Entwicklungsprozess. Sie fordern und
starken den kreativen Ausdruck, Konzent-
ration und Achtsamkeit, die emotionale
Ausdrucksfahigkeit und die sozialen
Kompetenzen.

Termin: 14-tagig, mittwochs, 17.00-
18.30 Uhr

Weitere Informationen unter

Marion Lind, Tel. 05251/2977433

und www.marion-lind.de

»(gew)RUHE FINDEN.|
ruheraum Paderborn YOGASCHULE |
NEUE (schnupper-)KURSE VON 7-22
UHR & (schnupper-)WORKSHOPS AM
WOCHENENDE | AB SOFORT + AB
06.01.2014 + EINSTIEG JEDERZEIT
MOGLICH | YOGA & QI GONG & ACHT-
SAMKEIT/MBSR & MEDITATION | YOGA
FUR KINDER & JUGENDLICHE (3-7 / 5-10
[11-16 ahre)‘J YOGA FUR SCHWAN-
GERE | YOGA FUR DIE RUCKBILDUNG |
YOGA FUR DEN BECKENBODEN | YOGA
ZUR HORMONBALANCE | LUNA YOGA
FUR FRAUEN & VIELE WEITERE KURSE
(AUCH FUR MANNER :-)) ) | *80%
KRANKENKASSENZUSCHUSS MOGLICH*
EINZELUNTERRICHT | ANGEBOTE FUR
UNTERNEHMEN | www.ruheraum-
naderborn.de | fon PB 876 21 62

» (gew.) Gastfamilie gesucht!!!

ch bin ein 10-jahriges Madchen und
suche flir mich und meine behinderte
Mutter eine kleine Wohnung bei einer
ieben Gastfamilie (Paar, Einzelperson),
die uns im Alltag untersttzt.

Ein monatliches Betreuungsgeld und
fachliche Begleitung sind gewahrleistet.
Bitte melden Sie sic ?w bei Interesse bei
der AWO-Familienpflege. Frau Pioch gibt
lhnen gerne mehr Infos. Tel. 0521/9216-
277 oder familienpflege@awo-owl.de

Kleinanzeigenaufgabe unter:

www.dasheftchen.de




Wichtige Telefonnummern:
Fiir Notfalle:

Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztl. Bereitschaftsdienst
(geblhrenpflichtig) 0180/5044100
Zahnarztl. Notdienst 05251/23070
Arztl. Notfallambulanz ~ 05251/280600
Gift-Notruf Bonn 0228/19240
Offentliche Einrichtungen:

Stadt Paderborn 05251/88-0
FamilienServiceCenter ~ 05251/882085
Beratung:

Frauenberatungsstelle

Lilith Paderborn 05251/21311
Nummer gegen Kummer

f. Kinder & Jugendliche  0800/1110333
f. Eltern 0800/1110550
Caritas — Jugend- & Drogen-
beratungsstelle PB 05251/23964
Caritas — Beratungsstelle f. Eltern,

Kinder & Jugendliche  05251/6888780
Beratung zum Bildungs- und
Teilhabepaket f. Familien mit

geringem Einkommen ~ 05251/308432
Telefonseelsorge 0800/1110111
oder 0800/1110222
Schwangeren- u. Schwanger-
schaftskonfliktberatung der

Diakonie PB-HX e.V. 05251/540183
Kultur & Bildunag:

Theater Paderborn 05251/2881100
Amalthea-Theater 05251/22424
Freilichtbihne SN 0151/15486860
Kulturwerkstatt 05251/31785

PaderHalle
Zentralbibliothek
Kinderbibliothek
lrum

05251/103940
05251/881110
05251/881145
05251/1251900

Kursangebote:

VHS 05251/881229

HNF 05251/306600
Kath. Bildungsstatte 05251/24612
IN VIA Bildungswerk 05251/122818
Bildungsst. Liborianum 05251/1213
Das kleine Wichtelhaus  05251/24294
Geburtshaus 0162/8040156
Ahornsportpark 05251/1371143
Freizeit:

Jugendzentrum

MultiCult 05251/280950
Die Villa Schl. Neuhaus 05254/3966
Kinoinfos www.paderkino.de
Verschiedenes:

WWW.basare-pb.de
www.kinderkram-pb.de

Eigene Eintrage:

Wir freuen uns (ber Hinweise, welche Nummer hier
noch unbedingt dazu sollte (h.haase@dasheftchen.de),
behalten uns aber eine redaktionelle Auswahl vor,

Alle Angaben ohne Gewshr! Wir bitten um Verstandnis,
dass die Serviceseite aus Platzgrinden nicht in jeder
Ausgabe verdffentlicht werden kann.

Impressum: das »HEFTchen« erscheint im

»das Hefte-Zeitschriftenverlag Harald Morsch
Haarener Strale 32 - 33178 Borchen

Telefon 05251/62624

www.dasheftchen.de - mail@dasheftchen.de
www.heft.de - mail@heft.de

An dieser Ausgabe wirkten mit: Dorothee Bentfeld,
Erwin Grosche, Dr. Heike Haase, Dorothee Hach-
meyer, Katja Kiinneke und Harald Morsch (V.i.5.d.P.)

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 1 vom 1.01.2013

Verbreitungsgebiet: Paderborn — Geschafte der
Innenstadt, Theater, Kinos, Blchereien, Gffentliche
Einrichtungen, Arztpraxen, Gastronomie etc.; Uber
200 Verteilstellen; Verteilung: kostenlos

Urheberrechte: Alle Rechte vorbehalten,
auch einzelner Teile, Reproduktion und/oder
Veroffentlichung des Inhalts, ganz oder teil-
weise, nur mit Genehmigung des Verlages.

Die durch den Verlag gestalteten Anzeigen
sind urheberrechtlich geschiitzt und diirfen
nur mit Genehmigung des Verlages weiter-
verwendet werden.

Die gezeichneten Beitrage missen nicht die
Meinung des Verlages widerspiegeln.

5.000 Druckauflage; gedruckt auf chlorfrei ge-
bleichtem Papier aus nachhaltiger Forstwirtschaft




E?& Hier ist
Absch reiben
erlaubt!

Geschmuckt mit allerlei Edelsteinen und
Handwerker im Kloster.
www.stiftung-kloster-dalheim.lwl.org

Geschichte anders erleben — bel den Kinder-
programmen der Dalheimer KlosterSchule:
Tatort Kloster, Wellness aus dem Klostergarten,

Stiftung Kloster Dalheim Fiir die Menschen.

LWL-Landesmuseum fiir Klosterkultur

Fur Westfalen-Lippe.




