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DRENSTEINFURT SENDENHCORST,

Ganz viel FuBball

In der Kreisliga A2 Minster
geht die englische Woche wei-
ter, Walsteddes FuRballteams
spielen im Kreispokal.| Sport

Ganz viel Geschnatter

Der Gewerbeverein Sendenhorst
bereitet sich auf den
Martini-Gansemarkt im
November vor.| Lokales

Ganz viele Tipps

Welche Kontaktlinse eignet sich
fur wen? Wie bleibt die Haut >
fit? Und was hilft bei Schmerzen
in der FuBsohle?| Sonderseiten

Auszeiten im
schwierigen Alltag

DRENSTEINFURT. Wer einen Ange-
horigen pflegt, fir den sind freie
Tage kaum denkbar. Und wer mit
zunehmendem Alter oder durch
gesundheitliche Einschrankungen
Probleme hat, den eigenen Haus-
halt zu bewaltigen, der braucht
ebenfalls Unterstiitzung. In beiden
Fillen kann die Caritas Beistand
bieten - durch stundenweise Be-
treuung von Pflegebediirftigen
oder durch Hilfen im Haushalt.
Dazu bietet sie eine personliche
Einzelberatung an: am heutigen
Mittwoch, 6. September, von 16
bis 17 Uhr in der Alten Kiisterei.

Kneipengesprach
mit Sendker

RINKERODE. Die CDU-Ortsunion
empfangt am Donnerstag, 7. Sep-
tember, um 19.30 Uhr den Bun-
destagsabgeordneten Reinhold
Sendker zu einem Kneipenge-
sprach in der Alten Dorfschanke.
Sendker, der sich erneut zur Wahl
stellt, steht allen interessierten
Biirgern Rede und Antwort.

KFD gestaltet
Abendmesse

DRENSTEINFURT. Das Liturgie-
Team der KFD St. Regina gestaltet
am Donnerstag, 7. September, um
18.30 Uhr die Abendmesse in der
Pfarrkirche. Anlass ist der Namens-
tag der Patronin von Frauenge-
meinschaft und Kirchengemeinde,
der heiligen Regina.

Seniorenkino
im Malteserstift

DRENSTEINFURT. Zum nachsten
Seniorenkino sind am Donnerstag,
14. September, alle Interessierten
um 18.30 Uhr ins Malteserstift St.
Marien eingeladen. Gezeigt wird
der Film ,Vor Hausfreunden wird
gewarnt“ mit Cary Grant.

Letzte Tour der
Mannersodalitat

ALBERSLOH. Die Mannersodalitat
[adt zur letzten Fahrradtour des
Jahres ein. Sie findet statt am
Freitag, 8. September, um 13.30
Uhr ab Dorfplatz. Ziel ist die Ba-
ckerei Pohlmeyer in Amelsbiiren.

Ascheberg denkt lokal

Stadtfithrungen und Gutscheinheft zur Kampagne ,Heimat shoppen®

Kaufleute sehen sich heute
weniger der Konkurrenz
zwei Straflen weiter ausge-
setzt, denn der im Internet.
Mit der IHK-Aktion ,Heimat
shoppen* dreht sich am Wo-
chenende alles um den loka-
len Kosmos.

HERBERN. ,Die Buirgerschaft
soll auf ihre Heimat aufmerk-
sam gemacht werden®, stellte
Melanie Wiebusch von Asche-
berg Marketing das Anliegen
im Hotel Wolfsjager vor. Weil
es um ihre Heimat geht, zie-
hen Herbern Parat und Pro
Ascheberg erstmals an einem
Strang. Titen, Plakate, Flyer
und Aktionen werden schwer-
punktmaflig am Freitag und
Samstag, 8./9. September, in

den Orten zu sehen sein.
Bernd Heitmann, Vorsitzen-
der von Pro Ascheberg, kiin-
digte fiir den Ort eine besonde-
re Fihrung mit Anke Richter-
Weif3 an. Sie hat mit Interes-

die Route, so dass eine Teil-
nahme auch fiir Menschen
interessant ist, die schon bei
Ortsfiihrungen dabei waren.

Das Werbepaket zum ,Hei-
mat shoppen® wird von der

senten schon IHK gespon-
einige Runden Gewerbevereine sert. Die Tliten
durch Asche- ; fir Herbern
berg gedreht, .Zlehen an werden  bei
legt jetzt aber emem Strang Angelkort ge-
den Schwer- lagert und

punkt auf den Einzelhandel.
Dort gebe es durchaus Wech-
selvolles zu berichten, infor-
mierte Heitmann. Die Fih-
rungen, zu denen eine Anmel-
dung nicht nétig ist, werden
am Freitag um 16 Uhr und am
Samstag um 11 Uhr angeboten,
Start ist am Rathaus. Durch
den Schwerpunkt andert sich

kénnen von Mitgliedern des
Gewerbevereins dort abgeholt
werden.

Zum ,Heimat shoppen®brin-
gen die beiden Vereine auch
ein Gutscheinheft an den
Start. Es erscheint in einer
Auflage von 250 Stlick und ist
fir 23,80 Euro zu erwerben.
yZiel ist es, dass die Kaufer

= Fir die Kampagne ,Heimat shoppen“ ziehen
3 bern Parat und Ascheberg Marketing an einem Strang. Foto: hbm

ihre netto 20 Euro mit zwei
Gutscheinen wieder heraus-
bekommen®, erklarte Man-
fred Suthues, der die Gut-
scheinhefte im DIN-A6-For-

mat erstellt hat. Insgesamt @

haben sich 40 Firmen aus der
Gemeinde an der Bonus-Bro-
schiire beteiligt. Fiir Neuaufla-
gen sind weitere Mitmacher
willkommen. Die Gutscheine,
die ein breites Spektrum abde-
cken, gelten bis zum 30. Sep-
tember 2018. (hbm)

M Mheimatshoppen.de

Pro Ascheberg, Her-
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HOLZOFEN-BACKER

Drensteinfurt, Hammer Str. 15
Tel. 02508-91 21

Hamburger

Sesambrot

Aus Roggen- und
Weizengetreide mit
Natursauerteig und
viel Sesam, im Kasten
gebacken, laktosefrei,
zuckerfrei, vegan

10009 3,50 €

Jeden Sonntag geiffnet
von 8.00-11.00 Uhr

Hammer Str. 15 - 48317 Drensteinfurt - Tel. 02508/1261

Wochenangebot
vom 07.09.-09.09.2017

Gulasch, halb und halb
von Meisterhand
geschnitten 1 kg 7,98 €

Zwiebelmettwurst
aus eigenerHerstellung
mit 5% Fettanteil

100g 1,08 €

Dauerwurst
Meisterqualitit
vielfach sortiert 100 g 1,78 €

Donnerstag — Eintopftag

Sauerkraut
mit Kartoffeln

und Kassler Portion 3,00 €

Am Samstag gibt es bei uns
im Hof von 11.00 bis 14.00 Uhr
leckere Rostbratwurst

vom Holzkohlegrill.

y

Second-Hand
= Modemarkt

Sonntag,

10. September
11.00-16.00 Uhr
Kostenlose Parkplatze

Eintritt: 3,00 Euro

= 377712

www.zentralhallen.de

ZENTRALHALLEN HAMM

Herberner Tennishall

Mieten Sie unsere moderne
Glaststatte!
fiir jeden privaten Anlass.
Bis zu 50 Personen!
Telefon 0178/8555566

WIR LIEBEN

SERVICGE ...

Technik
per- 2 ekiewl,fp’ oms

M Elektrotechnik
M Hausgerite
I Licht

Havs

HAUSGERATE

ELEKTRO B[R =

WEISGHER

Marktallee 44 - 48165 Miinster
Telefon 02501/ 98 41-0
www.elektro-weischer.de

In unseren

Wochenzeitungen effektiv
und gunstig werben

02508 /9903-0

www.dreingau-zeitung.de Dreingau Zeitung
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auf maritime Mode
und Funktionskleidung

SCHNAPPCHENMARKT

Samstag, 09.09.2017, von 10.00-14.00 Uhr

Marken- und Musterteile zu

stark reduzierten Preisen!
(Eingang rechts vom Maritim-Shop)

Compass- Liidinghauser Str. 34-59387 Ascheberg

0%

Solange der Vorrat reicht! y
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Kalender

I:r7 September ASCHEBERG RINKERODE ASCHEBERG Ir9 September
' Tafel-Ausgabe Kneipengesprich mit »Party mit Profil” '
DRENSTEINFURT 13 bis 1430 Uhr und Reinhold Sendker A F I ER 19 Uhr DRENSTEII:I.FURT »
Wochenmarkt 15 bis 16 Uhr 19.30 Uhr ( Hof Hegemann »1ag filr mich
8 bis 13 Uhr Tafel R Alte Dorfschanke ("ﬁ ................................................... 9 bis 16 Uhr
Marktplatz el izaiielie Sankt-Pankratius-Kirchplatz 2 . ALBERSLOH Café Malta im Malteserstift
....................................................................................................................... Fahrradtour der
ASCHEBERG ” e 1o egse
Mio-Elterncafé ‘b’ e h a 8. September I ab 13.30 Uhr Sommerfest der
. 14 bis 18 Uhr . o
2.310 bis 11.30 Uhr K‘é'lth:':lrinenplatz DRENSTEINFURT STEWW E RT Treffpunkt. Dorfplatz ”Tollen 40
ulturbahnhof Off Ab d d ................................................... 14 Uhr
Bahnhofsplatz 2 HERBERN .................................... SChearclle:f'reu:;.e er RINKERODE Start der Radtour am
................................................... . . Vereinslokal Thi
# s Slngenachmlttag ereinsloka emann
DRENSTEINFURT Tafel-Ausgabe 19 Uhr r z 5 e 2 e
Kulturbahnhof »Eine Liederreise um
Spieletreff fiir 13 bis 14 Uhr uftu die Welt* DRENSTEINFURT
. Jochen-Klepper—Haus ................................................... #] Wagenfeldstraﬂe .
junge Erwachsene : Uk Kleiderkammer
................................................... DRENSTEINFURT Musik von FFST 15 Uhr off
18 bis 21 Uhr . g i maay Pfarrzentrum geofinet
Kulturbahnhof HERBERN Abschwimmen der peisen & Getranke 10 bis 12 Uhr
................................................... Sozialkaufhaus DLRG-Ortsgruppe RINKERODE Malteser-Kleiderkammer
DRENSTEINFURT n 18 Uh o Sendenhorster Strale
geOﬂ,n et Freibard KFD-Gottesdienst .
Radtour der 14.30 bis 17 Uhr auBerhalb der KirChe ALBERSLOH
ADFC_Ortsgruppe Soz]alkaufhaus ...................................................
StdstraRe 15 DRENSTEINFURT 19 Uhr Konzert des Kolping-
18 Uhr Mit Warenannahme v % Vor dem Pfarrzentrum
Treffpunkt: Alte Post After-Work-Party L W 2 Blasorchesters
................................................... . - 1 w‘.‘.‘w.ii_;w-dn'n'.h"lnfurt.dr- .8
................................................... DAVENSBERG 3\? bis 23 Uhr iyt 2 WALSTEDDE 19 Uhr
SENDENHORST agenfeldstralle Wersestrand
Seniorentreff Treff alleinstehender ... ... ... ... ... Europatour der
, Frauen DRENSTEINFURT SENDENHORST SENDENHORST solpRiiamieimacy N
14 bis 18 Uhr 1030 Uhr Fulda und Kassel o 1s
DR Heim Pfartheim Sprechstunde Fiz - Wiegestiibchen  ,Take it - Bring it“ :Vhtgl;eﬂgrvers:m‘lin-
strafe2s 9 bis 14 Uhr 9.30 bis 11 Uhr 15 bis 17 Uhr Abfahrt am Pfarrheim ung Schutzenbruder-
................................................... RINKERODE CIt..ymanagement Jugendheim DAF‘DEPOt SChaﬂ St' Georg
GLEERSEOH Gefiihrt MahlenstiaBe 20— Hoetmarer Strafe SENDENHORST 20 Uhr
@ e u r e ................................................................................................... Bei Ludwig Reining
”:’Ll,ﬁet & Melt Skulpturentour mit  seNDENHORST :N:ENHORST i Vocal Champs Mersch 18
18 Uhr etreuung von - ontest ..,
Internationaler Treff fiir alle 12.15 Uhr 8 bis 12 Uhr . 19.45 Uhr Erdffnung , (alle Angaben ohne Gewihr)
Interessierten Treffpunkt: Bahnhof el 9.30 bis 12.30 Uhr 1 it ) U Festivalgelande Alte Molkerei
Malteser-Unterkunft Pfarrheim

=&

LandGenussWerkstatt
- PRODUKTIONSPARTNER i
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u.a. HIER ERHALTLICH:

48143 MUNSTER: Westfilische Nachrichten, Prinzipalmarkt 13/14 | Buchhandlung Thalia, Ludgeristr. 100 | Poertgen-Herder, Salzstr. 55 | 48165 HILTRUP:
Hiltruper Buchhandlung, Marktallee 46 | 48159 MS-KINDERHAUS: Kinderhauser Buchzentrum, Idenbrockplatz 5c | 48231 WARENDORF: Ebbeke Buch-
handlung, Freckenhorster Str. 44 | 48268 GREVEN: Cramer & Low, Marktstr. 28 | Moro Nero GmbH, Grevener Landstr. 1 | 48282 EMSDETTEN: Atelier
Buch und Kunst, Am Brink 4 | 48291 TELGTE: LesArt, Kapellenstr. 1 | 48308 SENDEN: Brox, Herrenstr. 21 | 48317 DRENSTEINFURT: Die Biickerecke, Wa-
genfeldstr. 37 | 48324 SENDENHORST: Pottken, Kirchstr. 18 | 48329 HAVIXBECK: Janning Buchhandlung, Baumbergstr. 2 | 48341 ALTENBERGE:

WZ =
NIMER BIER SEIN £

i

jon |
fiir erlesenen Genuss in der Reg

\UB | FUR UNSERE GESGHMAEKSKNOSPEN

Das neue Magazin mit leckeren
Urlaubsgerichten von Miinster
ldndern fiir Miinsterlander ist
* AB SOFORT fiif 4,95 € im

Handel erhaltlich sowie untef

www.mitschmackes.ms

.-Online=\ierkuuf

einfach per Paypal-Abrechnung
iiber www.mitschmackes.ms
oder auf Rechnung per Mail

mit Ihren Adressdaten an
team@mitschmackes.ms

Biicher Janning, KirchstraBe 18 | 48366 LAER: Kuse, Bernh.-Holtmann-Str. 1 | 48565 BORGHORST: Josef Haves OHG, Lechtestr. 3 | 48565 STEINEURT:
Photo Porst, Wasserstr. 23 | 48599 GRONAU: Wolbers City, Neustr. 1 | 48607 OCHTRUP: Steffers GmbH, Bahnhofstr. 24 | 48683 AHAUS-ALSTATTE:

Hartmann Schreibwaren, Haaksbergener Str. 5 | 49492 WESTERKAPPELN: Buchhandlung Esch, Bahnhofstr. 16 | Wochenblatt Westerkappeln, Kreuz-
str. 5 | 49525 LENGERICH: Buchhandlung Oberhellmann, Bahnhofstr. 20 | 59387 ASCHEBERG: Buchhandlung Schwalbe, Sandstr. 15 | sowie im gut sortierten

ZEITSCHRIFTENHANDEL

IN KOOPERATION MIT

Wesifilische
Nachrichten

Gratulation

¢ Hildegard Pielka aus Rinkerode
wird am 6. Sept. 85 Jahre alt.

e Gerda Junker aus Drensteinfurt
wird am 7. Sept. 80 Jahre alt.

e Maria und Bernard Brolle aus
Drensteinfurt feiern am 7. Septem-
ber ihre Diamantene Hochzeit.

e Bernhard Liichtefeld (Drenstein-
furt) wird am 8. Sept. 80 Jahre alt.

LESERREISEN

of Ausfligeund "}
L silvesterfeier |
L inklusive

JAHRESWECHSEI.
IM ALTMUHLTAL

Eintrittsgelder
wie genann\!

FREITAG, 29.12.2017 BIS
DIENSTAG, 02.01.2018

5 TAGE BUSREISE ‘

Sind es nicht die Gegenstze, die uns immer wieder faszinieren?
Im Herzen Bayerns bietet das malerische Altmiihltal beides: Be-
sinnlichkeit und bayerische Gemiitlichkeit in einer der schonsten
deutschen Naturlandschaften und faszinierende Erlebnisse beim
Erkunden von Geschichte, Tradition und architektonischer Schdn-
heit. Verbringen Sie einen einzigartigen Jahresausklang!

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrénkeservice

o dx Ubernachtung im Parkhotel Heidehof****+,
Gaimersheim/Ingolstadt

« 4 Frithstiicksbuffet

= 3xAbendessen als 3-Gang-Menii

= IxSilvesterfeier inkl. Aperitif, Gala-Buffet, Feuerwerk,
Live-Band und Tanz

« Freie Nutzung des Erlebnishereichs mit Dampfbad, Whirlpool,
Innen- und AuBenpool

« Stadtfiihrung Regensburg

« Brauereibesichtigung inkl. Bierprobe

« Rundfahrt durch das Altmdihltal mit Reiseleitung

« Eintritt Befreiungshalle Kehlheim

= Besichtigung Kloster Weltenburg

« Stadtrundgang Eichsttt

« Eintritt Residenz Eichsttt

« LMS-Géstebetreuung

REISEVERLAUF:

1.Tag: Anreise Ingolstadt Anreise nach Ingolstadt. Hotelbezug
und Abendessen.

2.Tag: Regenshurg Im Anschluss an das reichhaltige Friihstiick
im Hotel fahren wir nach Regensburg. Bei einer Stadtfiihrung ler-
nen Sie die Hauptstadt der Oberpfalz kennen. Sie entdecken unter
anderen den Dom, die Steinerne Briicke, die Porta Praetoria und
das Alte Rathaus. Im Anschluss werden wir in einem Brauhaus zu

einer Brauereibesichtigung mit Probe bereits erwartet. Abendes-
sen im Hotel

3.Tag: Altmiihltal Friihstiickshiiffet im Hotel. Im Anschluss er-
wartet Sie lhre ortliche Reiseleitung fiir die heutige Tagesfahrt
durch das schone Altmiihltal. Wir fahren durch das untere Alt-
miihltal bis hin zur Einmiindung der Altmiihl in die Donau.
Bewundern Sie die stattlichen Burgen, die sich entlang lhrer Route
zeigen. Die Besichtigung in der Befreiungshalle Kelheim sowie im
Kloster Weltenburg darf nicht fehlen. Hier lernen Sie die beriihmte
bayerische Gemiitlichkeit in zauberhafter Landschaft kennen. Im
Anschluss bleibt noch Zeit um sich auf den Silvester-Abend vorzu-
bereiten. Im Hotel erwartet Sie eine Silvesterfeier mit Gala-Buffet,
Aperitif, Live-Band und Tanz und zur Jahreswende das Feuerwerk!
4.Tag: Ausflug Eichstadt GenieBen Sie den heutigen Neujahrs-
tag mit dem guten Friihstiicksbiiffet im Hotel. Im Anschluss an
diese gemiitlichen Vormittag fahren wir in die Bischofs- und Uni-
versitatsstadt Eichstatt. Begeben Sie sich heute auf die Spuren des
Limes (das groBte Bodendenkmal welches sich auf einer Lange von
rund 550 Kilometer von Rhein bis zur Donau zieht). Der romische
Grenzwall wurde im Jahr 2005 von der UNESCO zum Welterbe aus-
erkoren. Zeit zur freien Verfiigung. Gemeinsames Abendessen im
Hotel.

5.Tag: Riickreise Heute heift es schon, Auf Wiedersehen!”. Nach
dem Friihstiick treten Sie die Riickreise an. Die Ausgangspunkte
erreichen Sie in den Abendstunden.

SIE WOHNEN IM: PARKHOTEL
HEIDEHOF****+,INGOLDSTADT/GAIMERSHEIM

Am Rande von Ingolstadt erwartet Sie das 4 Sterne Superior Hotel
mit 115 stilvoll eingerichteten Zimmern. Hier kdnnen Sie Ruhe und
Komfort mit ganzheitlicher Erholung verbinden. Alle Zimmer sind
mit Bad/Dusche, WC, Handtuchwéarmer, Fon, TV, Minibar und Tele-
fon ausgestattet. Restaurant, Bar sowie Hoteleigender SPA Bereich
mit kleiner Erlebniswelt: Sauna, Dampfbad, Sun Shower (gegen
Gebiihr), Innenpool, beheiztem AuBenpool, Whirlpool, Wasserfall
und Gegenstromanlage sowie Ruhe- und Behandlungsraume.

ABFAHRT: ) '

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen
Greven (Rathaus) bieten wir einen Abholservice an! Bei der
Miinster (Bremer Platz) Wahl Ihrer Abfahrtsstelle muss gewahrleistet

sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt mit
(BAB 1) Autohof Hamm/Werne  einem Reisebus maglich ist!

REISEN
Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-Strae 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de
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Kinderkleider-
und Spielzeughasar

In Drensteinfurt und Albersloh

DRENSTEINFURT/ALBERS-
LOH. Am Samstag, 14. Oktober,
findet im Schulzentrum Dren-
steinfurt wieder ein Kinder-
kleider- und Spielzeugbasar
statt. Angeboten werden von 9
bis 12 Uhr Herbst- und Winter-
kleidung, Spielzeug, Kinder-
wagen und Fahrzeuge.

Anbieter konnen ihre saube-
re und etikettierte Ware am
Freitag, 13. Oktober, von 15 bis
17 Uhr nur in beschrifteten
Waschekorben abgeben. 50
Teile sind das Maximum. Hel-
fer durfen 75 Teile abgeben. Je-
der Anbieter muss selbst fiir
die Auszeichnung sorgen.

Schwangere konnen sams-
tags bereits ab 8.15 Uhr mit
einer Begleitung stobern. Die
Teilnahmebedingungen kon-
nen online nachgelesen wer-
den. Die Anbieternummern
der vergangenen beiden Basa-
re behalten ihre Gultigkeit.
Neue Nummern kdnnen on-
line, aber auch unter basar-
drensteinfurt@t-online.de
oder unter Tel. 0157/30719708
angefordert werden.

Die nicht verkaufte Ware
kann am Samstag, 14. Okto-
ber, nur von 16 bis 17 Uhr abge-
holt werden. Nicht Abgeholtes
wird als Spende angesehen. 20
Prozent des Erloses erhalten
die Grundschule und ein Kin-
dergarten. Fur den Basar wer-
den noch Helfer gesucht. An-
meldungen sind unter der an-
gegebenen Nummer moéglich.

Monatliche
Pattkestour

DRENSTEINFURT. Die Patt-
kestour des Heimatvereins
startet am Donnerstag, 7. Sep-
tember, um 14 Uhr an der Al-
ten Post. Um 15 Uhr wird ,Dat
kleine Immenhuisken“ von
Imkerin Maria Schratz in
Drensteinfurt besichtigt. Der
Eintritt: 3 Euro. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit zum
Kaffeetrinken im Café Franke.

Gut erhaltene Kinderklei-
dung fiir Herbst und Winter,
Babyartikel, Kinderfahrzeuge,
Sportartikel, Spielzeug und
Blicher konnen Schnappchen-
jager in Albersloh am Sams-
tag, 14. Oktober, von 8 bis 12
Uhr in der Turnhalle Zur Ho-
hen Ward erwerben.

Wer etwas verkaufen moch-
te, sollte seine Sachen mit
neuer Anbieternummer, Gro-
3e und Preis auszeichnen und
am Freitag, 13. Oktober, von
15.30 bis 17.30 Uhr in der Turn-
halle abgeben (maximal drei
Kisten). Die Ruckgabe der
nicht verkauften Sachen er-
folgt am Samstag von 17 bis 18
Uhr. 20 Prozent des Erloses
kommen der Kinder- und Ju-
gendarbeit in Albersloh zugu-
te. Informationen und Anbie-
ternummern (bis zum 11. Ok-
tober) unter basar-albersloh
@web.de oder bei Christine
Uhlenbrock, Tel.  (02535)
9597700 (bis 19 Uhr), oder bei
Steffi Spiering, Tel. 3719722.

MMbasar-drensteinfurt.de

Liederreise
um die Welt

RINKERODE. Marion Far-
wick, der Kinderchor ,Ster-
nenglanz® und der MGV Rin-
kerode laden zu einem Singe-
nachmittag bei Kaffee, Ge-
tranken und Geback ein. Unter
dem Motto ,Eine Liederreise
um die Welt“ singen Kinder
und Erwachsene am Freitag,
8. September, ab 15 Uhr im
Pfarrzentrum miteinander.

Walter-Borjans kommt

SENDENHORST. Bernhard
Daldrup (MdB) hat mit Dr.
Norbert Walter-Borjans (SPD)
einen der bekanntesten
Steuer- und Finanzpolitiker
eingeladen. Am Montag, 11.
September, kommt der ehe-
malige NRW-Finanzminister
(2010 bis 2017) um 18.30 Uhr ins
Gasthaus Waldmutter (Hardt
6) in Sendenhorst. Alle Birger
sind eingeladen, sich an der

Tour in den
Feierabend

SENDENHORST. Der ADFC
ladt an diesem Mittwoch zur
néchsten Feierabendtour ein.
Start ist um 18 Uhr vom K+K-
Parkplatz. Die Strecke ist etwa
30 Kilometer lang. Nichtmit-
glieder zahlen 2 Euro.

Frihrentner
ubernimmt samtliche Pflaster- u.
Gartenarbeiten
(Hecken- und Strauchschnitt,
Terrassen, Wege, Neuanlagen,
Ausschachtungen usw.).

Mit Abtransport und Entsorgung.

— steuerlich absetzbar -

Tel.0171/1922353

Diskussion zu beteiligen. Zur
besseren Planung wird um
Anmeldung im Wahlkreisbii-
ro unter Tel. (02382) 9144-22
oder per E-Mail an info@
bernhard-daldrup.de gebeten.

Sommerfest
des Sparclubs

AMEKE. Der Sparclub ,Die
Tollen 40 1adt am Samstag, 9.
September, zum Sommerfest
ein. Die gemeinsame Fahrrad-
tour startet um 14 Uhr am Ver-
einslokal Landhaus Thie-
mann.

Anders als es die Adres-
se ,Markt 3“ vermuten
lasst, liegt das Alte
Pfarrhaus an einem
schmalen FuBweg am
Rande der Altstadt.
Doch bei bewusster Be-
trachtung wird schnell
die qualitatvolle Archi-
tektur des Hauses deut-
lich - und zwar sowohl
auflen als auch innen.

DRENSTEINFURT. Fiir die Ge-
schichtsgruppe des Heimat-
vereins Drensteinfurt war
dies Grund genug, die Historie
des Hauses zu erforschen und
am Tag des offenen Denkmals
am Sonntag, 10. September,
von 11 bis 17 Uhr zu prasentie-
ren. Zugleich erscheint eine
kleine Broschiire.

Die Geschichte des Hauses
beginnt im April 1912, als der
Vorgdngerbau ein Opfer der
Flammen wurde. Der aus dem
Adel stammende Geistliche
Gottfried von Bockum-Dolffs
lie3 ein sehr viel reprasentati-
veres Gebaude errichten. Und

Fotografien von Gisela Schaper

DRENSTEINFURT/MUNSTER. Ihre
Motive findet die Drensteinfurter
Fotografin Gisela Schaper auf al-
ten Dachbdden, in vergessenen
Kellern und an anderen verwun-
schenen Orten. Sie erlaubt dem
Betrachter mit ihren Stillleben un-
gewohnte Einblicke, auch in histo-
rische Bauwerke wie alte Burgen
und Schlésser. Da liegt es nahe,
dass die Eroffnung ihrer Ausstel-
lung ,,Schlossgefliister” in der Pro-
duzentengalerie SO-66 (Soester
StraBe 66, Miinster) auf den Tag
des offenen Denkmals fallt.

Die Fotos (siehe Titelbild: ,Der
Unsichtbare”) erscheinen dem Be-

trachter oft morbide und mehr-
deutig. ,,Scheinbar nicht Zusam-
menpassendes wirft Ratsel auf, die
gelost werden wollen. Vielleicht
blitzt fiir einen kurzen Moment
eine eigene Erinnerung beim Be-
trachter auf”, heilt es.

Den Gasten der Vernissage gibt
Irmingard Lehmann-Stelter eine
Einfihrung in die Ausstellung, die
am Sonntag, 10. September, um
15 Uhr eroffnet wird und bis zum
15. Oktober zu sehen ist.

I Hs0-66.de

M foto-kunst-grafik.de

Laden ins Alte Pfarrhaus ein (v.l.): Liane Schmitz, Giinter Koch, Pfar-
rer Jorg Schlummer, Christine Schaper, Ursula Blanke, Helmut Win-
 terscheid, Waltraud Havers Kurt Schmltz Walter Grone, Peter Sacher

Heimatverein hat Geschlchte des Alten Pfarrhauses aufgearbeltet "

- TH I I T N O . L]

auch, wenn nach den Auswir-
kungen des Bombenangriffs
1944 die beiden Dreiecksgiebel
im Dachbereich nicht wieder
hergestellt worden sind, so ist
dieses Haus heute noch ein
Zeugnis gehobener Wohnkul-
tur von vor gut 100 Jahren.

Elf Monate hat sich die Ge-
schichtsgruppe im Heimat-
verein Drensteinfurt mit der
Historie des alten Pastorats
beschaftigt und dabei alte Zei-
tungsartikel, verloren ge-
glaubte Zeichnungen und
Baurechnungen gefunden
und ausgewertet.

Eine attraktive Ergdnzung
stellen die von Gunter Koch
gefertigten Modelle vom alten
Friedhof an der Riether Straf3e
und den alten Stadtkreuzen
dar. Der Heimatforscher Peter
Sacher zeigt in seiner Foto-
schau Zeugnisse Drenstein-
furterreligiosen Lebensin frii-

herer Zeit wie etwa den Bi-
schofsbesuch, und Manfred
Blanke prasentiert eine Aus-
wabhl seiner Hauserzeichnun-
gen. Bei Kaffee und selbst ge-
backenem Kuchen im neuen
Anbau konnen sich die Besu-
cher starken.

Dariiber hinaus bietet Wal-
ter Grone um 11 und 13 Uhr
Stadtfithrungen an, die am Al-
ten Pfarrhaus beginnen. Pfar-
rer Jorg Schlummer fithrt um
14 und 15 Uhr Interessierte
durch die St.-Regina-Kirche.

Zur Geschichte des Alten
Pfarrhauses erscheint zudem
eine 32-seitige Broschiire mit
zahlreichen farbigen Abbil-
dungen, die am Sonntag er-
worben werden kann.

Ehemalige Synagoge geoffnet

DRENSTEINFURT. Versteckt in
einer engen Gasse befindet sich
die Ehemalige Synagoge Dren-
steinfurt, ein schlichtes Gebaude
im neoromanischen Stil des 19.
Jahrhunderts. Sie gehort zu den
wenigen geretteten jldischen Bet-
hausern des Miinsterlands, die zu-
dem in ihrem urspriinglichen Um-

Neue Zimmerdecke in nur 1 Tag!

Ohne Ausraumen und
Beleuchtung nach Wunsch,

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Montag + Freitag von 14:00-18:00 Uhr
oder nach Vereinbarung.

Zimmerdecken ¢ Beleuchtung  Zierleisten

PLAMECO Fachbetrieb Miinster, Holtenweg 97, 48155 Miinster

Gewerbegebiet Holtenweg (Gremmendorf) oder rufen Sie an: 0251/ 67499144

Neuer Anzeigen-
schluss fiir unsere
Wochenendausgabe:

Mittwoch,

anzeigen@dreingau-
zeitung.de

Telefon: (025 08)99 0312

17Uhr \\

hnzer;enblatguppe

AGM Miirsteriznd

www.ag-muensterland.de

feld zu bewundern ist. Von zentra-
ler Bedeutung in der Gedenkstatte
sind Fotos und einzelne erhaltene
Objekte, die Zeugnis ablegen von
der friiheren jlidischen Gemein-
schaft und ihrer Geschichte.
 Offnung mit Fiihrungen
am Sonntag, 10. September,
von 11 bis 17 Uhr

Skulpturentour
und Gottesdienst

RINKERODE. Auf zwei Termine
weist die KFD Rinkerode hin:

% Zu einer gefihrten Skulpturen-
tour durch Miinster ladt die KFD
alle Wanderfreunde ein. Treff-
punkt ist am Donnerstag, 7. Sep-
tember, um 12.15 Uhr am Bahn-
hof. Anmeldung bei Cordula Bux-
trup, Tel. (02538) 1224, oder Doris
Albrecht, Tel. 1234 (abends).

W ,Stark wie ein Baum“: Unter
diesem Motto feiert die KFD mit
allen interessierten Gemeindemit-
gliedern einen Wortgottesdienst
auBerhalb der Kirchenmauern. Be-
ginn ist am Freitag, 8. September,
um 19 Uhr am Pfarrzentrum.

yaraue Zellen
in Aktion“

ASCHEBERG. In Zusammenarbeit
mit der Familienbildungsstatte Lii-
dinghausen bietet die KFD St.
Lambertus den Kursus ,Graue Zel-
len in Aktion — Powertraining fir
den Kopf“ an. Kursleiterin ist die
Gedachtnistrainerin Gabriele Ost-
hoff. Ab dem 13. September findet
der Kursus neun Mal mittwochs
von 18 bis 19.30 Uhr im Alten
Pfarrbiiro statt. Die Gebiihr be-
tragt 39,60 Euro. Anmeldung bis
zum 11. September bei Marlies
Schienstock, Tel. (02593) 7679.

Mittagstisch
fiir Senioren

DRENSTEINFURT. Aus organisatori-
schen Griinden wird der ndchste
Mittagstisch fir Senioren bereits
am Mittwoch, 13. September, um
12.30 Uhr in der Alten Kiisterei
am Kirchplatz angeboten. Dieses
Mal wird Geschnetzeltes mit Nu-
deln und Salat serviert. Zum Nach-
tisch gibt es Eis. Die Teilnahme
kostet 7 Euro. Anmeldung bis zum
8. September bei Gertrud Biinnig-
mann, Tel. (02508) 7013.

Nebenstelle
geschlossen

RINKERODE. Die Nebenstelle der
Stadtverwaltung ist am Freitag, 8.
September, geschlossen.

Ascheberg - Bultenstr. 22 und

Drensteinfurt - sendenhorster Str. 12

Rinderrouladen
aus der Keule, zart und saftig

8,49

1 kg

Rinderbraten und Rindergulasch
aus der Keule, meisterlich zugeschnitten

1 kg

8,29

Holzféllersteaks
mit kleinem Knochenanteil,
verschieden gewlirzt oder mariniert

0,27

1009

Frischer Putenrollbraten
HKL A, aus der Oberkeule

4,99

1 kg

Freixenet Spanischer Cava

0,75-I-Flasche, 11 = 5,03

3,77

37 % gespart

Kaufe 2 - zahle 1
Maggi Fix

versch. Sorten, 26-92-g-Beutel
100 g = 0,53-1,88

0,44"

44 % gespart

*entspricht einem Einzelpreis von 0,25

Veltins, Warsteiner, Brinkhoff’s oder Bitburger

versch. Sorten

20x 0,5 1/24x 0,33 | zzgl. Pfand, 11 = 1,05/1,26

Gerolsteiner Mineralwasser versch. sorten

12x 1,01 zzgl. Pfand, 11 = 1,00/

.L,
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Mittwoch, 6. September 2017

Yoga fiir
Erwachsene

SENDENHORST. Der Verein Beweg-
griinde bietet ab Montag, 11. Sep-
tember, wieder einen Yogakursus
fur Erwachsene an. Ziel des zwolf
Wochen dauernden Kurses ist es,
durch spezielle Ubungen die kér-
perliche Beweglichkeit zu verbes-
sern. Der Kursus wird von der Al-
bersloher Heilpraktikerpraxis Bulik
in der Montessorischule durchge-
fihrt und findet von 18 bis 19
Uhr statt. Die Gebihr betragt 130
Euro. Anmeldung bei Beweggriin-
de, Tel. (02526) 950103, oder in
der Praxis, Tel. (02535) 959152.

Einladung an
Singles und Paare

SENDENHORST. Der Seniorenbeirat
ladt Singles und Paare am Sonn-
tag, 10. September, zum geselli-
gen Tanzen 50 plus ins Gasthaus
Zur Borse ein. Beginn ist um 15
Uhr, Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Fiir das Kaffeetrinken
fallen Kosten von 5 Euro an.

Gummiband

Stecker 13-polig

Dreiecksreflektor
Pfl icht nach StvVzO
bei allen Anhéngern!

> T
[ L

UBER 700 FACHMARKTE -
und wir gehoren dazu...

Geschnatter garantiert

Planungen fiir Martini-Ginsemarkt im November laufen

Der Sommer neigt sich so
langsam dem Ende entgegen.
Zeit fiir den Gewerbeverein
Sendenhorst, sich auf den
bevorstehenden Martini-
Gansemarkt vorzubereiten.

SENDENHORST. Am 4. und 5.
November wird in der guten
Stube von Sendenhorst wieder
ordentlich geschnattert. Die
Verantwortlichen des Gewer-
bevereins luden nun zum ers-
ten Vortreffen der Marktbe-
schicker ins Biirgerhaus ein.
Es galt vor allem auch, neue
Ideen zu sammeln.

»Es hat sich schon eine
Reihe von Interes-
senten ange-

Ladungs-

sicherungsnetz

Stck.1 5 .99

Profi-Spanngurt
mit Ratsche

Riickleuchte
Multipoint Il

Leichtlauf-Motorendl
High Tech 5W-4

e

die den Markt bereichern wol-
len®, freut sich Vorsitzende Le-
na voges. ,Aber natiirlich ist
noch Platz, und wir nehmen

kiinstlern erstellt worden
sind. Ebenfalls wird es auch
wieder einen ,Kliingeltisch®
geben. Der Erlos aus dem Ver-

noch Anmeldungen ent- kauf gespendeter Sachen wird
gegen.“  Wer einem guten
o Kinstlerzelt Gk g
unter Tel.  UI Klu nge tisc hierfir noch
(02526) 1406 etwas spen-

oder online anmelden.
Fehlen darf auf dem Tradi-
tionsmarkt auf keinen Fall
das Kiinstlerzelt. Hier sind
wieder viele tolle Sachen zu
erwerben, die von den Hobby-

den mochte, kann sich bei Ul-
la Florien, Tel. (02526) 2126,
oder Mathilde Scholz, Tel.
(02526) 950278, melden. ,Wir
nehmen alles, was keinen
Stecker hat“, so Ulla Florien.

Bereits zum jetzigen Zeit-
punkt der Vorbereitungen
steht also fest, dass die Markt-
besucher wieder einiges er-
warten durfen. Der Martini-
Gansemarkt wird am Sams-
tag von 14 bis 20 Uhr und am
Sonntag von 11bis 18 Uhr seine
Pforten 6ffnen. Natiirlich ha-
ben am Sonntag auch die Ge-
schéfte gedffnet. (dv)

MMgewerbeverein
-sendenhorst.de

Die Mitglieder des Gewerbevereins sind schon fleifig mit den Pla-
nungen zum Gansemarkt im November beschaftigt. Foto: Haag

Zwel Lesungen
der Preistrager

Literaturprojekt ,Haltlose Prosa“

ASCHEBERG. Unter dem Titel
,Haltlose Prosa“ hat die Ge-
meinde Ascheberg erneut
einen Wettbewerb fiir junge
Nachwuchsautoren im ge-
samten deutschsprachigen
Raum ausgeschrieben.

Unter allen Einsendungen
sind von einer Fachjury acht
Preistrager auserkoren wor-

Ascheberg (Dieningstrafie 7)
auf. Eine Podiumsdiskussion
zur Arbeit im Lektorat wird
sich anschlieflen.

Am Freitag, 22. September,
kommen um 19.30 Uhr die
Preistrager im Landgasthaus
Zum Erdbiisken (Nordkirche-
ner Strafle 59) zu Wort. Das
-Xeonen Saxophone Quartet®

wird fir den musikalischen
Rahmen sorgen.

den, die vom 19. bis 22. Sep-
tember ihre Zeit bei Gastfami-
lien in der Gemeinde Asche-
berg verbringen und in Work- [[[[Hascheberg-touristinfo.de
shops mit den renommierten
Autoren Jutta Richter und Jorg
Albrecht sowie deren Lektoren
Uwe-Michael Gutzschhahn
und Thorsten Ahrend arbeiten
werden.
Auch die Offentlichkeit kann
sich ein Bild von den Literatur-
tagen machen. Am Dienstag,
19. September, treten um 19.30
Uhr die Profiautoren im Bir-
gerforum des Rathauses

Stecker, 7-polig Kurzadapter 12V,

13- oder 7-polig

Seitenreflektor,
rund oder rechteckig,
2er-Pack

gelb, rot
’ s oder weil!

Profi-Spanngurt
Ratsche + Haken

Injection-Reiniger, Super Diesel Additiv,

250 ml

Leichtlauf-Motorendl

SAE 10W-40,
5 L Special #hass
Edition

AUVISTA

Urnsere Einkaufskooperation

Urlaubsverlingerung

Die neue , Mit Schmackes ist da

MUNSTERLAND. Die Som-
merferien sind vorbei, der
triste Alltag ist wieder da. Wer
sich Urlaubsfeeling ins Miins-
terland holen mdchte: Die
neue ,Mit Schmackes“-Ausga-
be liefert Rezepte flir exotische
Gaumenfreuden aus aller
Herren Lander.

Sonne, Strand und Meer?
Oder doch lieber Skier, Schnee
und Berge? Egal, wo man sei-
ne freie Zeit am liebsten ver-
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bringt: Jeder verbindet kuli- faltig. Und so unterschiedlich
narische Geniisse mit seinem wie die Reisevorlieben aller
favorisierten Reiseziel. Denkt Minsterlander.
manch einer an Dazu werden prakti-
fruchtige Eis- sche Tipps und jede
Kreationen an Menge spannende
endlosen Sand- Infos rund ums Ko-
strinden, bevor- \ chen und Genie-
zugt ein anderer | .:. 3en serviert.

i

deftigen  Kaiser- ‘.. ¢ Seit Anfang Sep-
schmarrn auf | tember liegt das
schneeverwehten Magazin in den
Berggipfeln. Zeitschriften-
Doch warum solche regalen. Au-
Geschmacksexplosio- Berdem kann es

nen nur im Urlaub er- online bestellt werden.

leben? Die aktuelle ,Mit (awi)
Schmackes® biindelt Rezepte
aus aller Welt zum Nachko- [iiiimitschmackes.ms

chen in der Heimat. Die Ge-
richte sind unglaublich viel-

" Hark Umweltaktion!

‘g . Weniger Holzverbrauch

0 / mit der ECOplus-Technik
o_| (im Vergleich zu herkdmmlichen Hark-Feuerstétten)

Bis
zu

12.17!

=
e o

Jetzt Hark Kamine mit der patentierten Verfahrenstechnik
zur Abgasreinigung einbauen!

Preisbeispiele:

Sichern Sie sich bis zu

1.000 €

Hark—UmweItprémie
Auf Wunsch auch Abriss
der Altanlage durch Hark HARK 130 Studioserie Bella Rosa
ECOplus 15/45.1.2 Klassik 3 ECOplus|

HARK 2“1

Stiftung Warentest im Kamin- und Kachelofenbau
Heft 11/2011 Hark GmbH & Co. KG, Hochstr. 197-213, 47228 Duisburg
:a"" 44::;“?("“% e Besuchen Sie unsere Ausstellungen:
E?n:z:n;eg g:jte i’::v';:sc;neme s | 48151 Miinster, Weseler StraBe 48; 49090
grennung SO G A e G Osnabriick, PagenstecherstraBe 35; 44141

ein einziger: der Hark 44 GT mit Staubfitter.  Dortmund, Westfalendamm 104 (B1 neben

Citroen); 33649 Bielefeld, Sunderweg 2

(gegentiber von IKEA)

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

180-seitiger Katalog & Angebotsflyer mit Preisen auf

Die angegebenen Preise beziehen sich auf den
Bausatz mit schwarzer und klappbarer
Tiirausfiihrung.

JETZT GRATIS

www.hark.de oder gebiihrenfrei unter (0800) 2 80 23 23.



Unternehmen ,Zukunft”

Anzeigensonderverdffentlichung

Programm vermittelt
Studienabbrecher in eine Ausbildung §

Bisvor einigen Monaten hat
Malte Friese noch als Student
Vorlesungen besucht. Inzwi-
schen hat er sein Studium an
den Nagel gehingt und ab-
solviert eine Ausbildung zum
Dachdecker.

amit ist er einer
von mehr als 300

Studienausstei-
gern, die durch
das  Programm

,und morgen Meister” in eine

Ausbildung vermittelt wur-
den. Wenn die meisten seiner
ehemaligen Mitstudenten
noch schlafen, macht sich
Friese um halb sieben auf den
Weg zur Arbeit. Das frithe Auf-
stehen stort ihn nicht.
Eigentlich wollte er schon
immer einen handwerkli-
chen Beruf erlernen. Dennoch
verlief sein Weg zunachst an-
ders. Nach dem Abitur zog es
Friese fiir ein Jahr nach Aust-
ralien, dann schloss sich ein

ing Gmbyf

g

//

A FTSHIAN HENTVEEES
L FURE QUALITY

'

»und morgen
Meister“

Hinter dem Programm stecken
die Agentur fir Arbeit Ahlen-
Miinster, die Handwerkskammer
Miinster sowie die Industrie- und
Handelskammer Nord Westfalen.
Gemeinsam unterstiitzen sie seit
Anfang 2013 junge Menschen,
die ihr Studium nicht beenden
wollen und eine berufliche Alter-
native suchen. 650 Studierende
wurden seither beraten. Mehr
als 360 haben eine Ausbildung
aufgenommen.

Neue Wege: Malte Friese (rechts) gefallt die Arbeit als Dachdecker. Ausbilder Raimund Koch ist froh, dass er iiber das Programm ,Und mor-
gen Meister einen motivierten Lehrling bekommen hat. Foto: Agentur fiir Arbeit Ahlen-Miinster

Freiwilliges Soziales Jahr an.
Und weil inzwischen viele
Freunde zu studieren ange-
fangen hatten, dachte er, dass
ein Hochschulstudium auch
fir ihn der richtige Weg wére.
Eine Fehlentscheidung, wie
sich herausstellte: ,Ich habe
schnell gemerkt, dass mir das
Studium zu theoretisch ist“,
erzahlt der 26-Jahrige.

Er liest vom Programm ,,Und
morgen Meister“. Malte Friese
nimmt das Beratungs- und

Vermittlungsangebot an. Sei-
nen Berufswunsch ,Dachde-
cker® hat er inzwischen klar
vor Augen. Drauflen sein und
korperlich arbeiten - das ge-
fallt ihm. Mit Unterstiitzung
durch seinen Berater von ,,Und
morgen Meister* sucht er
einen passenden Betrieb.

Fir seinen Ausbilder Rai-
mund Koch ist es nicht unge-
wohnlich, einen ehemaligen
Studenten auszubilden: ,Wir
haben Auszubildende aus al-

len Schulformen und mit
unterschiedlichster  Vorbil-
dung. Mit Studienabbrechern
haben wir schon gute Erfah-
rungen gemacht.“ Durch die
schulische Vorbildung falle
ihnen die Berufsschule leich-
ter, erklart Koch. Wichtig sei
aber auch das handwerkliche
Geschick. Daher absolviert
Friese — wie alle, die sich im
Betrieb um einen Ausbil-
dungsplatz bewerben - ein
zweiwochiges Praktikum. Da-

Eine Lehre an der Uni

Tag der Ausbildung am 17. September

" rlele Tausend Menschen
werden an Miunsters
Universitat fit gemacht
flir eine Karriere. Und das kei-
neswegs nur im Horsaal -
rund 50 junge Leute beginnen
hier jedes Jahr eine berufliche
Ausbildung. Dabei steht Inte-
ressierten eine grofie Vielfalt
zur Verfugung. In 18 kaufméan-
nischen und handwerklichen
Berufen wird an der Westfali-
schen Wilhelms-Universitat
(WWU) ausgebildet. Eine brei-
te Palette, die mit einem Tag
der Ausbildung am 17. Septem-
ber (Sonntag, 11 bis 15 Uhr) vor-
gestellt wird. Dazu 6ffnen sich
die Tiren einiger Werkstat-
ten, stehen Ausbilder und Aus-
zubildende mit Rat und Tat
den Besuchern zur Verfiigung.
SWir mochten Schiiler bei
der Entscheidung unterstit-
zen“, erlautert Thomas BO-
ckenholt, stellvertretender
Leiter der Abteilung Personal-
entwicklung an der WWwuU.
Deshalb konnen die sich beim
Tag der Ausbildung im Natur-
wissenschaftlichen Zentrum
an der Wilhelm-Klemm-Stra-
e 10 in Minster dann aus-
fihrlich informieren, aber
auch selber Hand anlegen und
Berufe praktisch kennenler-
nen.

So wird bei den Tischlern ge-
hobelt, gefeilt und gesagt, bei
den Elektronikern gelotet oder
werden Schaltungen gesteckt.
Besonders begehrt waren im
vergangenen Jahr etwa die
Pokemon-Figuren, die bei den
Feinmechanikern per CNC-
Frase aus gelbem Plexiglas ge-
schnitten werden konnten.
Oder die Stecklinge, die bei
den Gartnern aus dem Botani-
schen Garten gezogen werden
konnten.

So lasst sich ausprobieren,
ob fir einen ins Auge gefass-
ten Beruf ausreichend Begeis-
terung und Geschick vorhan-

den sind. Zudem kénnen Inte-
ressierte mit Auszubildenden
unverbindlich und unge-
zwungen uUber deren Erfah-
rungen im jeweiligen Job ins
Gesprach kommen.

Daneben informiert der Ca-
reer Service der WWU mit Vor-
tragen zu den Themen Berufs-
findung und Bewerbungs-
schreiben. Und die Auszubil-
denden-Vertretung versorgt
die Besucher in einer Cafeteria
mit Getrinken, Waffeln und
belegten Brotchen.

Ein umfangreiches Angebot
also, bei dem sich Schiiler ab
Klasse acht und ihre Eltern
umfassend informieren kon-
nen. Und durchaus neue Im-
pulse zum Thema Berufswahl
finden konnen, wie Thomas
Bockenholt unterstreicht.
Denn gerade durch den prak-
tischen Ansatz lassen sich am
Tag der Ausbildung vollig neue
Eindriicke von den unter-
schiedlichen Tatigkeiten ge-
winnen.

Ausfiihrliche Informationen
zum Tagder Ausbildungam17.
September gibt es im Internet.

M Btagderausbildung.wwu.de

Vielféltige Perspektiven werden
§ beim ,Tag der Ausbildung”
gezeigt. Foto: Peter Grewer

Jennifer Hof,
frither Model - heute

F  Auszubildende zur
Steuerfachangestellten

Mehr als du denkst!

www.mehr-als-du-denkst.de

Steusrfachangestellte/r

|
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B
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nach ist klar: Es passt. ,Es eignete Jugendliche zu fin-
wird immer schwieriger, ge- den®, erklart Koch.

Nutzen Sie lhre Chance

Wir suchen Mitarbeiter, die
- verantwortungsbewuBt

- motiviert und flexibel

- ein technisches Handchen
- positive Lebenseinstellung
- fleiBig und einsatzfreudig

- teamorientiert sind

und unsere Mannschaft tatkraftig verstarken.

Obermonteur/in sanitar Heizung Klima (m/w)
Anlagenmechaniker/in sanitir Heizung Kiima (m/w)

Wir bieten lhnen:

- Ein neues Auto mit kompletter Ausstattung

- Moderne Baustellenabwicklung mit Tablet PC

- Gutes familiares Betriebsklima, Teamarbeit

- Arbeiten mit Eigenverantwortung

- Zusatzvergutungen

- Aufstiegschancen, Weiterbildungen und Schulungen
Sie sind interessiert?

Verlieren Sie keine Zeit! Schicken Sie uns Ihre Bewerbung oder rufen

Sie uns einfach an. Tel. 02538 / 9311-0

- A4 n Seit iber 130 h
s‘h Ierlng fir Sie a’aga e SChIering GmbH
ST - -4 Gottendorfer Weg 2-4, 48317 Rinkerode
i ) www.schlering.de info@schlering.de

— — WWU

e MONSTER

Im Jahr 2018 bildet die WWU
in folgenden Berufen aus:

* Chemielaborant/in
« Elektroniker/in (Gerdte und Systeme)

» Fachangestellte/r fiir Medien- und
Informationsdienste (Bibliothek)

« Fachinformatiker/in (Anwendungsentwicklung)
« Fachinformatiker/in (Systemintegration)

* Feinwerkmechaniker/in (Feinmechanik)
 Gartner/in (Zierpflanzenbau)

» Geowissenschaftliche/r Praparator/in

« Informatikkauffrau/-mann

« IT-System-Elektroniker/in

» Kauffrau/-mann fiir Biromanagement,
optional mit Zusatzqualifikation

Europaassistent/in (IHK)
« Sport- und Fitnesskauffrau/-mann
« Systemelektroniker/in

Eﬂ”%’[fl
O 25
Ausfiihrliche Informationen

findest Du unter:
ausbildung.uni-muenster.de

Wir freuen uns
auf Deine Bewerbung.

Informiere Dich iiber die Ausbildungsméglichkeiten an der WWU
und komm zum TAG DER AUSBILDUNG 2017 -
Sonntag, 17.09.2017, 11—-15 Uhr, Wilhelm-Klemm-Str. 10, 48149 Miinster
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Sportabzeichen:
Noch vier Termine

SENDENHORST. Das Sportabzei-
chen-Team des Stiitzpunktes Sen-
denhorst gibt bekannt, dass noch
drei Termine im Sportzentrum
JahnstraRe stattfinden. Am heuti-
gen Mittwoch konnen ab 18 Uhr
die leichtathletischen Ubungen
einschlieBlich Seilspringen gelibt
und abgenommen werden. Der
Langstreckenlauf (800 Meter fiir
Kinder und Jugendliche, 3000 Me-
ter fiir Erwachsene) startet gegen
19 Uhr auf dem Sportgeldnde am
Westtor. Am 20. September und 4.
Oktober stehen die Priifer eben-
falls bereit. Zusatzlich werden am
Samstag, 23. September, das 20-Ki-
lometer-Radfahren und 200 Meter
Radfahren mit fliegendem Start
angeboten.

Guter Auftakt fiir
Schachfreunde

DRENSTEINFURT. Die erste Mann-
schaft der Schachfreunde hat ihr
erstes Saisonspiel in der Bezirks-
klasse gewonnen. Mit 5,5:2,5 setz-
ten die Stewwerter sich souverdn
beim Bezirksliga-Absteiger SF Bee-
len 1l durch und direkt zum Auf-
takt ein dickes Ausrufezeichen.
Beide Teams mussten drei Stamm-
spieler ersetzen, was den Dren-
steinfurtern deutlich weniger Prob-
leme bereitete. Roland Friedel, Jo-
hann Dik, Martin Koller und Bernd
Broeckmann gewannen ihre Par-
tien.

Alte Herren |
beenden Pause

DRENSTEINFURT. Nach einer lan-
gen Sommerpause spielen die Al-
ten Herren | der SVD-FuBballer am
Samstag, 9. September, im Erlfeld
gegen den BV 09 Hamm. Treffen
ist um 15.30 Uhr, Ansto um 16
Uhr.

Abschwimmen
der DLRG

DRENSTEINFURT. Das traditionelle
Abschwimmen der DLRG-Ortsgrup-
pe im Schlafanzug findet am Frei-
tag, 8. September, ab 18 Uhr im
Freibad statt.

Triathlon-Trio top

bel DM in KoIn

Aschwer und Friedrich holen Gold, Silber flir Wernke

Die Deutschen Meister-
schaften im Triathlon iiber
die Sprintdistanz, die in Koln
imund um den Fiihlinger See
stattfanden, werden drei
Drensteinfurter Athleten, die
fiir den Tri-As Hamm an den
Start gingen, noch lange in
guter Erinnerung bleiben.
Hermann Aschwer, Carsten
Friedrich und Philine Wern-
ke zeigten sich in blendender
Form und wurden dafiir mit
Gold und Silber belohnt.

DRENSTEINFURT. Hermann
Aschwer sicherte sich tiber die

Hermann Aschwer, Vorsit-
zender des Tri-As Hamm,
freute sich riesig tiber den tol-
len Erfolg seines Vereins, der
sich neben den genannten
Medaillen noch eine Goldme-
daille in der AK 45 mannlich,
eine Silbermedaille in der AK
50 mannlich sowie eine Bron-
zemedaille in der ménnlichen
Juniorenklasse sicherte.

Nicht an den Start gehen
konnte die Drensteinfurter
Triathletin Kirsten BeBmann-
Wernke, die sich in der ver-
gangenen Woche beim Trai-
ning eine Sportverletzung zu-

750 Meter zog und im
Schwi.mmen, Beﬁ mann-wernke Hinblick apf
et bet Ironman 70.3 e S
und 5 km Lau- In Kroatien Wochen im
fen in einer kroatischen

Zeit von 1:22:54 Stunden die
Goldmedaille in der Alters-
klasse 70. Deutsche Vizemeis-
terin tiber dieselbe Strecke in
der AK Junioren weiblich wur-
de Philine Wernke in 1:12:18
Stunden.

Carsten Friedrich gewann
den Titel Deutscher Mann-
schaftsmeister Altersklasse 35
mannlich gemeinsam mit
seinen Vereinskollegen Chris-
tian Hartel und Jens Gerdes
(alle Tri-As Hamm). Er kam
nach 1:19:06 Stunden ins Ziel.

Pula tiber die Ironman 70.3-
Distanz lieber pausierte.

mmmuu
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Der Alteste und die Jiingste
vom Tri-As Hamm vor dem

Start: Hermann Aschwer und
Philine Wernke. Foto: Verein

Kurse
der DJK

DRENSTEINFURT. Die DIJK
Olympia bietet in der Gym-
nastikhalle der KvG-Grund-
schule folgende Kurse an:

% ,Fit und gesund* ist ein Ge-
sundheitsprogramm zur Ver-
besserung der allgemeinen
Fitness. Start ist am Montag,
11. September, um 8.45 Uhr.
% ,Pilates“ ist ein sanftes, ef-
fektives Training zur Verbes-
serung von Kraft, Beweglich-
keit und Haltung. Die Kurse
beginnen am Montag, 11. Sep-
tember, um 18 Uhr (fiir Fortge-
schrittene) und um 19 Uhr
(mit Vorkenntnissen).

% Bei ,Riicken fit“ lautet das
Motto ,bewegen statt scho-
nen“. Los geht's am Montag,
11. September, um 20 Uhr, am
Dienstag, 12. September, um
17.30 Uhr sowie am Mittwoch,
13. September, um 17 Uhr und
um 18 Uhr.

* ,Aerobic mix“ (Aerobic
Workout, Dance, Step, Latin)
startet am Dienstag, 12. Sep-
tember, um 19 Uhr.

% Bei ,,BOP“ geht es gezielt an
die Problemzonen Bauch, Bei-
ne und Po. Der Kurs beginnt
am Donnerstag, 14. Septem-
ber, um 18 Uhr.

% Bei ,Riicken power“ steht
ein Kraftigungstraining fur
den Riicken im Vordergrund.
Los geht es am Donnerstag, 14.
September, um 19.15 Uhr.

Weitere Infos bei Sabine
Take Camacho, Tel. (02508)
1342, Mail: djk-kurse@gmzx.de.

“Enr.

Philine Warneka

WELLPowe S TR e

Hangen geblieben

- die schnelle Woche

Am dreitagigen und vereinsiibergreifenden Tenniscamp auf der Anlage
des TC Drensteinfurt haben 17 Madchen und Jungen im Alter von sie-
ben bis 18 Jahren teilgenommen. Fiinf Coaches, darunter Markus Hel-
lenkemper und Lara Kaufmann als neue Nachwuchstrainerin aus den

Reihen des TCD, kiimmerten sich um die Kinder und Jugendlichen. Kat-
ja Hellenkemper sorgte fiir das Wohl und war Ansprechpartnerin fir
alle maglichen Dinge. Es gab wieder das beliebte Beach-Tennis und an-
stelle der Nachtwanderung auf Wunsch der Teilnehmer zudem Tanzvor-
fihrungen. Nach dem offiziellen Training forderten ,kleine” Kinder die
»groBen” Jugendlichen zum Duell auf. Foto: Verein

Dass die Teams der HSG Ascheberg/Drensteinfurt im Kreispokal schon
in Runde eins rausflogen, war keine Uberraschung. Die Bezirksliga-Frau-
en, hier Luisa Eickmeyer (am Ball), hatten nicht den Hauch einer Chan-
ce. ,Das Ergebnis ist nicht befriedigend. Uns wurde vorgefiihrt, was
eine erste und zweite Welle ist, sagte Trainer Heinz Huhnhold nach
der 7:39-Pleite gegen Landesligist BSV Roxel. Die Kreisliga-Manner hat-
ten arge Personalprobleme und verloren beim TV Kattenvenne 21:31.
Die SG Sendenhorst, die ein Perspektivteam ins Rennen schickte, setzte
sich bei Bezirksligist BSV Roxel klar mit 32:25 durch. Die Frauen der SG
gewannen ebenfalls — 26:23 bei Sparta Minster Il. (mt) Foto: Siemund

AGM |

Anzeigenblatigruppe
Minsterland

UNSERE NACHSTE/SONDERBEIL!

.1 . T

.

Wenn sich die kalte Jahreszeit nahert, beginnt fiir Gartenbesitzer der Endspurt:

Die Pflanzzeit fiir die Frithjahrsbliiher beginnt vor dem ersten Frost. Beete, Rasen und
Geholze miissen sorgsam auf den Winter vorbereitet werden. Mit Tipps fiir die richtige

Pflanzenpflege im Herbst bereiten wir den Wachstumsstart im Friihjahr vor.

Diese Sonderbeilage erscheint am So 1.10., Mi 4.10., Do 5.10.2017

# AUFLAGE
=== ca. 400.000
Exemplare

< 'fSchmetier-Wetier beim Sommerfest

Auch wenn der meteorologische Sommer vorbei ist — die Volleyballer
der SG veranstalteten trotzdem erst im September ihr Sommerfest. Das
fand entgegen der Vorhersagen unter blauem Himmel und bei som-
merlichen Temperaturen am Sendenhorster ,Strand“ statt. Der Tag be-
gann mit den Stadtmeisterschaften im Beachvolleyball. Bei den Frauen
setzten sich Farys/Terbeck iiberraschend durch, bei den Ménnern ver-
teidigten Wessel/Dahlkotter ihren Titel erfolgreich. Auch der Fabse-Cup,
ein Jux-Turnier fir Vierer-Mixed-Teams, wurde ausgetragen. 40 Teilneh-
mer fanden sich ein. Das Quartett ,Die Blondies” siegte hauchdiinn vor
den ,0ld Schmetterhands®. Foto: Verein

IHR PREISVORTEIL!
*zielt mehr erreichen
. mit unseren neuen
Kombmatlonsmoqllchkelten'
Einzelbelegung lokal, Kombi
in allen HALLO & BLICK-
'PUNKT oder komplett in
allen AGM-Ausgaben!

ANZEIGENSCHLUSS
DO. 14. SEPTEMBER 2017
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Wut im Bauch und breite Brust

FuBball: Ascheberg erwartet Albersloh, Rinkerode Davensberg zum Derby / Fortuna im Pokal gefordert

Die Kreisliga-A-FuBBballer
aus Ascheberg, Albers-
loh, Davensberg und
Rinkerode setzen die
englische Woche fort. Es
gibt gleich zwei direkte
Duelle. Fortuna Walsted-
de mochte den Sprung
ins Pokal-Viertelfinale
schaffen.

Von Matthias Kleineidam

Kreisliga A2 Miinster: TuS
Ascheberg — DJK GW Albers-
loh (Donnerstag, 19 Uhr). Die
einen legten einen Auftakt
nach Maf3 hin, die anderen
zeigten zuletzt ein Spiel zum
Vergessen. ,Die Korperspra-
che und das Zweikampfver-
halten haben tiberhaupt nicht
gestimmt. Ich erwarte nun
eine Trotzreaktion von der
Mannschaft, sagte GWA-
Trainer Omid Asadollahi nach
der 1:5-Heimpleite gegen die
U23 des SV Herbern und blickte
bereits auf das Auswairtsspiel
in Ascheberg. Dort stehen sich
der Absteiger als Gastgeber
und der Aufsteiger aus Albers-
loh gegentiber. Der TuS holte
die maximale Ausbeute von
sechs Zahlern und feierte zu-
letzt einen Derbysieg gegen
Davensberg (2:1).

SV Rinkerode - SV Davaria
Davensberg (Donnerstag,
19.30 Uhr). Der 4:1-Heimerfolg
uber GS Hohenholte soll sich
auszahlen. ,Ich hoffe, dass
aufgrund der starken ersten
Halbzeit ein paar Zuschauer
mehr kommen®, sagt SVR-

Trainer Roland Jungfermann
vor dem Derby gegen Davens-
berg. ,Auf den ers-
ten 60 Minuten
konnen wir auf-
bauen. Wenn wir
die Leistung 90 Mi-
nuten bringen, dann
bin ich zufrieden.”
Wéahrend die Rinkero-
der mit vier Punkten Ta-
bellendritter hinter dem
SV Bosensell und Asche-
berg sind, kassierte der SV
Davaria zum Start zwei
Niederlagen. Sein Team
habe Selbstvertrauen
und werde mit breiter
Brust in die Partie ge-
hen, sagt Jungfer-
mann, Davensberg

mit LJWut im

Bauch®. Der SVR-

Coach hat ein

spaar Alternati-

ven mehr“. Fa-

bian Jung

und Kee-

per Ben-

jamin

Dautanac trainieren wie-

der. Mike Raed, Co-Trainer der
Davaren, erwartet einen ganz

anderen Auftritt seiner Jungs
als beim 1:2 gegen Ascheberg:
,Das war Larifari-Fuf3ball. Wir
haben die Ascheberger kein
bisschen gestort.”

P
e

Kreispokal Beckum, Achtel-
finale: SuS Enniger - Fortuna
Walstedde (Donnerstag, 19.15
Uhr). Bevor es am Sonntag zur

Spvg Oelde geht, treten die
Fortunen im Pokal beim Li-
ga-Rivalen in Enniger an.

Der SuS tiberrascht Walsted-

des Trainer bislang. Ein Sieg
und drei Unentschieden in der
Liga seien ,nicht schlecht®,
sagt Eddy Chart. ,Das war
nicht zu erwarten nach der
letzten Saison®, in der En-
niger nur Vor-

letzter wurde.
Natirlich wol-
len die Fortunen ins
Viertelfinale einziehen. Trotz-
dem wird Chart vor dem
Spiel in Oelde kein Risiko
eingehen und ,ein biss-
chen rotieren®. Die, die
zuletzt zu kurz ge-
kommen sind, wir-
den mehr Spielanteile
bekommen. ,Wir ha-

=

Sandro Pietsch (rechts) will sich
mit dem SV Rinkerode auch
gegen Davaria Davensberg
durchsetzen. Foto: Kleineidam

ben einen breiten Kader - Gott
sei Dank!“, sagt Chart. Enniger
hatte in der 1. Runde ein Frei-
los, die Walstedder qualifi-
zierten sich durch ein 5:0 in
Vellern fiirs Achtelfinale.

Frauen, Kreispokal Lipp-
stadt/Soest/Beckum, 1. Run-
de: SG SW Overhagen/SV
Lippstadt - Fortuna Walsted-
de (Freitag, 19 Uhr). Uber eine
gegliickte Generalprobe fir die
ersten Pflichtspiele der Saison
freute sich Daniel Stratmann.
SWir sind auf einem guten
Weg"“, sagte der Trainer von
Fortunas Bezirksliga-Fufibal-
lerinnen nach dem sechstes
Testspiel. 4:4 endete das Duell
mit Landesligist BSV Heeren,
vier Mal glichen die Walsted-
derinnen einen Riickstand
aus. Stratmann sprach von
einem ,super Gegner, der uns
alles abverlangt hat“ und
einer , Top-Einstellung® seiner
Spielerinnen. Am Freitag folgt
das Kreispokalspiel bei A-Li-
gist SG Overhagen/Lippstadt,
der mit zwei Niederlagen in
die Meisterschaft gestartet ist.
Die Fortuna ist klarer Favorit.

Der Gewinner bekommt es im
Achtelfinale mit dem SusS Stor-
mede oder SuS Enniger zu tun.
Am Sonntag (11Uhr) geht es fiir
die Wwalstedderinnen im
Heimspiel gegen Saxonia
Miinster wieder um Punkte.

FuBball

Fortuna Walstedde

Donnerstag
e D-Jugend - SVE Heessen, 17.30 Uhr
e A-Jugend - VfL Mark, 18.45 Uhr
Samstag
e SV Neubeckum — G-Jugend, 11 Uhr
¢ F2 — Westfalia Vorhelm II, 13 Uhr
e F1-Jugend - RW Vellern, 13 Uhr
e E-Jugend - SpVg Oelde, 14 Uhr
e D-Jugend - SpVg Beckum II, 15 Uhr
Sonntag
e SpVg Oelde - B-Jugend, 11 Uhr
« Senioren Il — FSG Ahlen Il, 15 Uhr

Stellenangebote

Reinigungskréfte (m/w) fir Telgte,
Nordwalde, Greven, Emsdetten,
Gronau, Ahaus und Dilmen auf
Minijob-Basis gesucht (10 Std./wo-
chentlich). Wie bieten eine sorgfal-
tige Einarbeitung und ein unbefris-
tetes Arbeitsverhaltnis. Bewerbun-
gen an muenster@isd-service.de
oder unter T 0251/265860. Wir
freuen uns auf lhren Anruf! Immo-
bilien Service Deutschland, Gus-
tav-Stresemann-Weg 60, 48155
Mdinster

Partyservice

Niess
www.partyservice-niess.de

Buffetkraft u. Kiichenhilfe
(w/m) gesucht
auf 450-€-Basis
Telefon 02508/985323

Wir suchen eine nette, zuverlassige
und griindliche Unterstlitzung im
Haushalt (Putzen, Fenster, Buigeln)
auf Minijobbasis (450 €), an 2
Tagen pro Woche fir jeweils 3
Stunden. Wir sind ein 3 Personen-
haushalt in  Tecklenburg -
@ 0173/20903 20.

Schiiler als Bauhelfer in
Drensteinfurt gesucht. Bei Eignung
und Einsatz mind. 12 €/Std. Ab
sofort bis Febr. 2018. & 0157/
55576769.

Familie aus Olfen sucht zu sofort
eine zuverldssige Putz- und Haus-
haltshilfe fur ca. 2-3 Std./Wo.,
T 0175/3610585.

Kinderbetreuung gesucht! 1
Vorm./Wo. f. die Kleine (2), n.
Abspr. glgtl. auch nachm. mit der
GroB3en (5). ™ 0162/6853354.

Stellengesuche

Gartner sucht Arbeit Hecken-
schnitt, Hochdruckreinigung, Verti-
kutieren, Unkraut usw. @ 0152/
21640113

Rasenmdhen und Vertikutieren,
T 0251 /1491811 oder 0176 /
20436677

Ubernehme Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. @ 0251/ 1491811
oder ®™0176/20436677.

Rentner sucht Gartenarbeit im
Raum Munster, @ 0251/20802593
oder 01578/1925621 (ab 15 Uhr).

Hobbygértner mit vielen Talenten
bringt ihren Garten in Ordnung.
T 0152/54172457.

Unterricht
Weiterbildung

Latein, Mathe, Englisch, Seritser
Unterricht bei lhnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt
Nachhilfe, vorzugsw. Sek.l Tel. MS/
33466

Verkauf Hauser

lideal fiir Mensch und Tier!! In

ruhiger Ortsrandlage im Raum
Obergrafschaft liegt dieses Anwe-
sen mit reichhaltiger Ausstattung
und sehr viel Platz. Das Grundsttick
bietet Einstellmoglichkeiten  fur
Pferde, ein Schwimmbad, einen
Gartenteich, einen Reitplatz und
vieles mehr. Anschauen lohnt sich.
KP 375.000,00 €. Infos:
hof.brandenburg@gmx.de

Vermietung Hauser

Selm, DHH, ca. 120 m? Wf{l, mit
Garage und Garten, 650 € KM +
100 € NK, @ 02592/21787

Vermietung
Wohnungen

Selm-Bork: ab 01.09. evtl. friher zu
vermieten, 1. OG, ca. 60 m?, 3 Zim-
mer, voll moblierte Kiiche, Diele,
Bad (WC/Badewanne), Kellerraum,
Gem. Wasch-/Trockenraum.
Grundmiete einschl. Kiichenein-
richtung: 390 € plus Betriebskos-
ten, Kaution: 2 Monatsmieten,
Bevorzugt Einzelperson oder Paar,
mittleren Alters, @ 0170/5482060.

Drensteinfurt-Walstedde, 160 m?
EG-Wohnung + 40 m? Biro mit
separatem Eingang. 5,5 Zi., 1 Bad, 1
Gaste-WC, offene Kiiche, Bar im
Wohnbereich, Kamin, FuBboden-
heizung, gehobene Ausstattung,
Garten mit Gartenhaus, Garage
und Stellplatz. 950 € KM.
T 02388/839098

Steinfurt-Borghorst, 83 m2, EG, neu
renoviert, von priv., zu vermieten,
1 Schlafzimmer, Abst.Raum, Flur,
Kuche, Bad, Wohnzimmer, Esszim-
mer, Terrasse, KM 500 € zzgl. 70
€/NK, 2 Kaltm. Kaution & 01573/
4704125.

Liidinghausen, 3 ZKDB, EG-Whg.,
80 m2, groBer Balkon m. Zugang
zum eig. Garten, gr. Gartenhaus,
Keller, gr. Garage, Dachboden
WaMa-Raum, KM 580 € + NK, ab
01.12.17, @ 0176/92216801.

MS-Nienberge, Single-App., 28 m2,
voll moblierte Fewo, komplett aus-
gestattet, Balkon, Garagen-Stell-
platz, KM 425 € + NK, befristet (z.B.
Semester) oder unbefristet zu
verm., @ 0160/94103158.

Drensteinfurt: DG-Whg.-seniorenge-
recht, 55,7 m?, 2 Zi., Kii.,, Bad m.
ebenerdiger Du., Balk., Aufzug,
zentr. Lage, Stellpl., ab 01.12 zu
verm. KM 473 €, NK 150 €.
T 0160/99491931

Nachmieter fur den 31.10.17 in
Senden gesucht fir 74,6 m2 Whg. |
OG, 2 ZKB, mit Schragen, ohne Bal-
kon, © 0151/70076035 ab 13 Uhr

Greven-Siid, DG-Whg m. Schrégen,
3 ZKB, Keller, ca. 70 m2, KM 250 € +
NK, @ 02571/50646 ab 8 Uhr.

Selm, Jakob-Kaiser-Str., 71 m2,3 Z,,
Sud-Balkon, Keller, KM 335 €, ab
sofort frei, @0152/55938324.

Mietgesuch
Wohnungen

Berufstatige Fr. (34, NR) mit Kind
(2) sucht 2-3 ZiWhg - 900 € WM;
mira_3@web.de

Garagen/Stellplitze

Garage/Stellpl. gesucht f. Cabrio,
iiberdacht,  Hiltrup/Amelsbiiren,
T 0172/5316586.

Renault Espace IV Initiale, Diesel,
Automa., Bj. 05/2006, TUV 08/19
gr. Plak., schwarz/Leder/beige,
Vollausst.,, neu Olw. Bremsbel./
Scheiben v.uh. VB 2.900 €,
T 0251/3948347.

mai‘liﬂvm:mmm

Mobel/Wohnen

2 neuw. Bettenlattenroste, Luxor-
matic, 1 x 2 m, 3-fach verstellbar,
80 €, auch einzeln. © 02591/
88986

3-Sitzer-Sofa, beige-grau meliert,
neuwertig (1 Jahr alt), VB 100 €
(NP 1000 €), T 02504/5481.

Tiermarkt

Wir suchen ein neues Zuhause!
Wellensittiche, Nymphensittiche,
groBe Wachteln. Mathias bitte
melde dich! & 02565/3909 (Gro-
nau-Epe).

Kubafinken,
T 02505/

Schopfwachteln,
Kanarien zu
937418.

Einen 5 Monate alten schwarz-wei-

Ben  Ziegenbock  abzugeben.
T 02591/46 69.

verk.,

GrofB3er Gartenflohmarkt am Sa.
9.9.17 von 10-17 Uhr, Nordwalde,
Lange Str. 11. Wir bieten: Hausrat,
Mobel (Eichendielenschrank, Klei-
derschrank, 2 Schlafsofas, 1 Bett,
Kommoden, Kleinmobel), Kinder-
u. Jugendbicher, Kochbtcher,
Spiele, Schallplatten, CDs, DVDs,
Bilder, Deko, Trodel uvm.

Ess-Service m. Goldrand f. 12 Pers,;
Delfter Blau, ca. 10 Teile (Teller und
Vasen); Kaffee-Service Kobalt blau
mit Goldrand, 12 Pers., diverse
Fotoapparate, Preise VS,
T 02571/4494 (ab 18 Uhr).

Kupplungs-Fahrradtrager fur 2
Fahrrader neuwertig, 1x
gebraucht, umstandehalber fir 80
€ abzugeben, & 0251/521653

Kaminholz 2 Jahre abgelagert,
reine Buche fiir 80€ SRM und reine
Eiche fur 75 € SRM, frei Haus,
@ 0171/6839637

Verkaufe Elektro-Scooter 6 km/h,
2. Hd., Werkstattgepruft, 2,5 Jahre
alt, silber, VB 650 €, © 02597/
696 07 92.

Damenmode in UbergréBen zu
verk. Gr. 62, 64, 66, sowie Schall-
platten u. altes Rohrenradio m.
Plattenspieler. ™ 02526/5419404.

4 Winterrader auf Alufelge,
Henkook W225/55R17, (Profil 5
mm), z.B. flr Mercedes Vito, 200 €,
T 0172/1417821

Gitarren - Noten - Zubeh. Werkstatt —
Handel - Verleih. Ronge @& 02599/
1863 - www.personal-guitar.de

Stahlfelgen, 4x MB+Radkappen+Alt-
reifen 70 €; 4x Audi 40 €,
c.treichel@t-online.de

16-teiliges Edelstahl Topfset fiir alle
Herdarten geeignet, neu, preiswert
zu verk. ™ 0251/2301651.

Ergometer CT880 Power Magnetic
zu verk. 50 € VB, © 025 96/13 59.

Sudoku
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Achtung Kaufe! Pelze a. Art und
Persianer, Teppiche, Abend-Trach-
ten-Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Munzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Antiquitdten. Seridse
Abwicklung. Frau Lora T 0163/
1363111

Achtung Ankauf von Pelze, Abend-
garderobe, Handtaschen, Leder,
Porzellan, Sammeltassen, Kristall,
Romergldser, Zinn, Silberbesteck,
Gemailde, Gobelin, Figuren aller
Art, Uhren, Miinzen, Schmuck,
Ndh. und Schreibm. Teppiche,
Bernstein, Schallplatten, Puppen.
Kostenlose Beratung vor Ort. Zahle
bar. Hr. Weill, @ 0163/8258655.

Achtung serioser Ankauf von
Schreib-/Néhmasch., Porzellan,
Pelze, Ol-Gemadlde, Tischwdsche,
Schallplatten, Garderobe, Mobel,

Bernstein, Mode-/Silber-/Gold-
schmuck. T 0178/4688311 Fr.
Laubinger

Liebe Leser aufgepasst | Sammler
sucht alles an Orden und Abzei-
chen bis 1945 sowie auch Unifor-
men, Helme, Bilder, Ansichtskar-
ten, Wehrpasse, Minzen a.A. u.
Reichsmark, D-Mark u. Kaiserreich,
T 01523/6845331 MfG Theild

Antiquitéten, Pelze, Bernstein, Zinn,
Bilder, Uhren, Minzen, Medaillen,
Orden, Toédel, Schallpl., Ndhmasch.,
Schmuck, Koralle, Besteck, Teppi-
che, Instrum., Porz., Puppen, Figu-
ren (Bronze/Porz.), Handt., Radios,
T 01523/6845331, MfG Theill

Bares fiir Rares, kaufe Scheib-
Ndhmaschinen, Porzellan, Zinn,
Teppiche, Leder,  Garderobe,
Gemalde, Bernstein, Mobel, Silber-
besteck, @ 0178/8017740.

Achtung!!! Privat sucht Pelzmantel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €, Miin-
zen, Porzellan, Tafelsilber, Bern-
steinschm., Puppen, Garderobe
und Teppiche. & 0151/52109446

Kaufe Trodel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/89135 oder
0160/99 14 28 88.

Sammler sucht fertig gestickte
Gobelinbilder sowie Schreibma-
schinen. Bitte alles anbieten!!
T 0151/71410467.

Hallo! Suche Zinn, Bernstein,
Koralle u. ein Damen-Armband aus
den 70/80-er Jahren oder ilter,
T 0157/30117957.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Unifor-
men, Fotos usw. @ 02508/997892
od. ©02508/993219.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe  Sammlung), T 02508/
997892 od. B 02508/993219.

Kostenlose Abholung von

Gefriertruhen,  Gefrierschranken,
Waschmaschinen, Metall und
Schrott. @ 0151/12302062

Suche Gefrierschrank od.
Gefriertruhe, auch defekt, bezahle
auch dafiir. @ 0157/81030746 od.
05971/9602664

Sammler sucht Wandteller von
1950-2000, gerne auch Weihnacht-
steller @ 0152/11565654

Privat sucht Akkordeon oder Har-
monika, @ 02381/3606332.

Dienstleistungen/
Empfehlungen

DORMA VITA Aldenhovel 41 in
Ladinghausen Besuchen Sie die
wahrscheinlich schénste Betten-
ausstellung im Mdinsterland... mit
fast 1.000 m2 Ausstellungsflache
und Uber 50 Bettgestellen - Mas-
sivholz-, Polster- & Boxspringbet-
ten. www.dormavita.de

Bestes Schlafklima fiir Ihr Bett. Im
Sommer wie im Winter. Probieren
Sie unsere Alpaka Schlafsysteme,
Topper, Kissen und Bettdecken.
Dorma Vita - Aldenhével 41 in
Ladinghausen, www.dormavita.de,
02591/9477903

Suche Polsterarbeiten. Wir
Polstern Stiihle, Sofa, Sessel. Gerne
auch Neubezug. Zum kleinen und
fairen Preis. ™ 0178/9810402.

www.zahnarzt-ascheberg.de

Bekanntschafts-
vermittlungen

Brunhilde, 72 J., bin eine noch
immer sehr schéne Frau, mit
jugendl. Figur, anschmiegsam,
sparsam u. sehr alleine. Habe viel
Freude am Kochen, bin e. saubere
Hausfrau u. helfe auch gerne.
Wichtig ist mir, nicht mehr alleine
zu sein. Wollen wir es versuchen?
Kostenloser Anruf (b. Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050

Gertrud, 61 J.,, mit vielen fraul.
Qualitaten u. schlanker Traumfigur,
stehe als Witwe nun ganz alleine
da. Bin umzugsbereit, mobil, kann
sehr gut kochen u. bin eine Perle
im Haushalt. Einsamkeit macht so
traurig, deshalb suche ich Ub. pv
noch einmal einen lieben Mann fur
ein  schénes  Beisammensein.
T 0176-34498648

Petra, 67 J., mit schoner weibl.
Figur, hier aus Deiner Nahe. Bin
eine Frau fur alle Falle, mag Zart-
lichkeiten u. gemditl. Zweisamkeit.
Habe zwar e. schonen, gepflegten
Haushalt, wiirde aber auch zu Dir
ziehen. Gemeinsam konnen wir ein
schones Leben haben. Melde Dich
Ub. pv u. gib uns eine Chance.
T 0176-57889239

Herta, 54 J., sehr symp., in jeder
Hinsicht jung geblieben, mit
schmeichelnder Figur u. etwas
mehr Oberweite, gute Kochin u.
Autofahrerin, absolut ungebun-
den. Die Kinder sind erwachsen u.
wohnen weit weg, zurlick bleibe
ich ganz allein. Gib Deinem Herzen
e. Stof3, ruf Ub. pv an u. lass es uns
versuchen. @ 0176-47603082

Partnerschaften

Rentner (Witwer, 67 Jahre alt, geh-
behindert), sucht Partnerin (55+)
aus Munster od. ndh. Umgebung,
T0171/1206486.

Urlaub an der Silberklste. Fur
Kurzentschlossene Ferienwoh-
nung an der Franzosische Atlantik-
kuste - freil! Silberkuste, Cote d'Ar-
gent, Radfahren, Baden, Surfen,
Wandern Strand 4-6 Personen 480
/-590 €/pro Woche Néheres unter
www.peybruga.de

Fischland-Darss Zingst, gemiitl.,
4*FeWo, 80m?2, 2 SZ, Stellpl., zentr.,
strandnah, uvm, Sonderpreis vom
16.09.-24.09. © 0251/20801180

Ferienhaus f. 4-5 Personen in
Zoutelande/Zeeland noch Termine
frei vom 08.10.-20.10. T 02591/
78340

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, glinstig, Kur-
moglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, @ 056 01/ 8 68 15.

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-
haus fir 4 - 5 Personen und FEWO
fir 2 Personen, Hunde erlaubt.
T 02369/2066 30.
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Norddorf/Amrum, gmtl. Fewo. frei
vom 11.09. - 08.10., Sauna mdogl.
m.krumland@aol.de

Norderney, schone 2-Raum FeWo
mit  Terrasse zu vermieten.
T 04932/83213.

Seniorenstammtisch ab 70+, w+m,
suchen mannl. Verstarkung in MS
T 0251/2301651.

Vermischte
Anzeigen

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergarten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit Uber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
T 0251/328272 od. T 02504/
8445 od. T 02571/576800

WERKSTATT fiir Bildeinrahmungen:
Passepartout-Zuschnitte
Ronge & 02599/1863

Neben. berufliche Tatigkeit als
Dedektiv mit Erfahrung gesucht
PKW erforder.

GENIESSEN SIE |-
MIT UNS DEN
SOMMER!

AGM |

Anze blatigruppe
Mil‘rs?ae'rﬂﬂﬂ .

www.ag-muensterland.de

Kontakte
(Bars und Clubs)

[\ THAI TOP SERWC-E
e M5-Handorfer Str. 57 jj
wx0162 - BT 97 183

Geiler Nimmersatt 3§
mit groler OW i

W Hastesece 1 5TT - 370 92 90
KOLLBSIN
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Pflegeteam Drensteinfurt GmbH
Johanna Stebel

ERMOGLICHEN SIE SICH
IHRE PRIVATE AUSZEIT!

Nutzen Sie als pflegender Angehériger
die Entlastungsangebote der Pflegeversicherung.

Sidwall 2, 48317 Drensteinfurt
Telefon 0 25 08/9 97 06 10

Bitter -

Gut gehen - gut aussehen

Orthopédie - Schuhtechnik
Podologische Praxis
Orthopéadische MaBschuhe
Schuhzurichtungen und
individuelle Einlagen
Diabetes Versorgungen
Modische Komfortschuhe
Schuhreparatur

Med. FuBpflege

Wolbecker Str. 4 - 48324 Albersloh - Tel. 02535-400
www.bitter-schuhtechnik.de - orthopaedie-bitter@t-online.de

WL i AL
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galerie evelyn  =o0252-3401

Dein Wohlfiihl-Friseur in Sendenhorst www.friseurgalerie-evelyn.de

Das Beste in Farbe, Schnitt
und Beratung!

Die neuen
Trends und Styles
Herbst 2017

Friseurgalerie Evelyn
OststraBe 22 - 48324 Sendenhorst

ZUFALLE MACHEN

NICHT SCHONER -

SCHON!

Salon Dietze - mh. Marita Dietze
Miinsterstr. 20/22 - 48317 Drensteinfurt - Tel. 02508 - 625

Termine
nach Vereinbarung

Wir bieten Ihnen vollkera-
mischen, festsitzenden Zahn-
ersatz sowie eine substanz-
schonende und moderne
Behandlung und Bleaching.

Die individuelle Beratung und
Betreuung bilden dabei die
Grundlage, dass Sie als Pati-
ent, unsere Praxis mit einem
guten Gefiihl verlassen.

Konermannstr. 16 - 59387 Ascheberg
Tel 02593.950606 - Fax 02593. 950604
info@zahnarzt-ascheberg.de - www.zahnarzt-ascheberg.de
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Weich oder

Welche Kontaktlinse sich fir wen eignet

o EF

Wer nur ab und an Kon-

arauf weist Gun-
ther Oesker hin,

Bevor sich jemand endgiltig
fiir den Kauf von Kontaktlin-

zung der Sitz der Linsen und
die Sehleistung zuverlassig

Mit der Kraft des
eigenen Willens

Migranepatienten kann neben Me-
dikamenten auch Biofeedback hel-
fen. Der Vorteil: Im Gegensatz zu
Tabletten hat das aus der Verhal-
tenstherapie stammende Biofeed-
back keine bisher bekannten

2 Nebenwirkungen, erklart der Be-

; rufsverband Deutscher Neurologen
(BDN). Bei der Methode lernt der
Patient, Prozesse im Korper, die
eigentlich unbewusst ablaufen,
ganz bewusst zu steuern. Bei Mi-
grane kann man beispielsweise
versuchen, eine Erweiterung von
GefaRen im Kopf verhindern. Wer
die Methode beherrscht, konne so
Migrdneattacken abwehren oder
den Schmerz zumindest eindam-
men (www.neurologen-im-netz.de).
(dpa)

.l
ey

_ . | Ubungen gegen
/ miide Beine

Die Fiie in beide Richtungen ab-
wechselnd kreisen, mit den Bei-
nen auf und ab wippen oder die
FiiBe spreizen und wieder locker
lassen — diese Ubungen wecken
mide Beine auf. Bewegung hilft,
die Durchblutung zu férdern und
die Muskeln und Venen zu star-

Fotos: dpa

taktlinsen tragen moch- Kontaktlinsen-  sen entscheidet, tragt er zu-
d bei Spezialist des néachst Probelinsen. Beim ers-
te und ansonsten bei Zentralverbands tenEinsetzen hilft der Optiker.

seiner Brille bleibt, fiir
den eignen sich weiche
Linsen gut.

der Augenoptiker und Opto-
metristen (ZVA). Hat jemand
dagegen vor, den ganzen Tag
lang Linsen zu tragen und da-
zu auch noch trockene Augen,
sind sie ungeeignet. ,Das wei-
che Material wiirde dem Auge
weiter Feuchtigkeit entzie-
hen“, sagt Oliver Hoppe.

Er ist Leiter des
Arbeitskreises
Kontaktlinsen
im Berufsver-
band der Au-
genarzte
Deutschlands
(BVA). Die Au-
gen konnten da-
durch gereizt wer-
den. Die bessere Va-
riante: formstabile Linsen.

Mindestens 15 Minuten lang
sollte man sie tragen — entwe-
der in der Praxis, im Geschaft
oder auf der Strafle. ,Erst da-
nach lassen sich fiir eine erste
Einschét-

beurteilen®, erklart Katrin An-
druschow von der Stiftung
Warentest. Anschlieflend ist
ein Probetragen im Alltag
sinnvoll. Erst wenn alles
passt, werden Linsen nach
den individuellen Vorgaben
bestellt und verkauft. (dpa)

Feuchtigkeit fiirs Naschen

Keine Chance fur Schadstoffe und Keime

ie Nase sollte stets
gut befeuchtet sein.
Istdas nicht der Fall,
gelangen Schadstof-
fe und Keime einfacher bis in
die Lunge. Wer eine trockene
Nase hat, hilft am besten mit

salzhaltigen Tropfen nach.
Kaufen muss man sie nicht
unbedingt.

Diese lassen sich ganz ein-
fach in Eigenregie herstellen,
berichtet die Zeitschrift ,Na-
turarzt®.

Dafur wird ein Teeloffel
Meersalz in einem halben Li-
ter abgekochtem Wasser ver-
rihrt. Mit einer Pipette 1asst

sich die Wasser-Salz-Losung

in die Nase hineintraufeln. Al-
ternativkonnen Anwender sie

durch das Nasenloch hochzie-
hen. (dpa)

ken, erklart die ,Apotheken Um-
schau®. Ebenfalls lindernd bei
schweren Beinen: ein kihlendes
FuBbad oder kalte Wadengsse.
Allerdings konnen geschwollene
Beine auch auf eine Herz- oder
Nierenschwache hindeuten. Bei
anhaltenden, ldngeren Beschwer-
den sollten Betroffene deshalb
zum Arzt gehen. (dpa)

Hausmittel
sind tabu

Salben, Ol oder Mehl — Omas
Hausapotheke gab so einiges her,
wenn sich jemand am Herd, dem
Fondue oder Grill verbrannt hat.
Nichts davon gehdrt allerdings auf
eine Brandwunde. Kleinere Verlet-
zungen diirfen gekiihlt werden,
rat Peter Sefrin, Bundesarzt beim
Deutschen Roten Kreuz, allerdings
nicht zu lange. Sonst drohen
Unterkihlungen. GroRflachige Ver-
brennungen oder Verbriihungen
werden mit einem Verbandstuch
locker verbunden und beim Arzt
oder im Krankenhaus fachgerecht
behandelt. (dpa)

igrane, Kopfschmerzen, chronische Rlckenschmerzen,

Kribbeln in Armen und Beinen, Bandscheibenbeschwer-
den: Millionen Menschen haben Probleme in der Wirbelsaule.
Haufig zeigen Spritzen, Medikamente und Operationen wenig
Erfolg. Oft hilft jedoch eine weltweit wissenschaftlich aner-
kannte in Deutschland allerdings wenig bekannte, sanfte Be-
handlungsmethode: die amerikanische Chiropraktik.
Diese suchtund behandelt gezielt die eigentlichen Ursachen fiir
die Beschwerden und nicht nur das Schmerzsymptom!

Prédzise Diagnostik, sanfte Justierung

MitHilfe eines von der NASA entwickelten Wirbelsaulenscanners
werden prazise die verantwortlichen Nervenblockaden lokali-
siert, an denen es zu Ubertragungsstérungen von elektrischen
Nervensignalen zwischen Gehirn und Kérperzellen kommt.

Bei der anschlieBenden gezielten Justierung kommen hoch-
technische US-Chiropraktikliegen sowie Low-force-Techniken
mit impulsgebenden Instrumenten zum Einsatz, mit denen
auch Kinder und altere Patienten sanft und risikolos behandelt
werden konnen.

Amerikanische Chiropraktik wirkt ganzheitlich
Moderne amerikanische Chiropraktik hat mit dem unspezifi-
schen Einrenken von blockierten Wirbeln nichts zu tun. Viel-
mehr geht es darum, das Nervensystem exakt an den Stellen

SCHMERZLINDERUNG - Amerikanische Chiropraktik behandelt Ursachen

zu entlasten, wo es zu einer Ubertragungsstdrung von Nerven-
impulsen zwischen Gehirn und Kdrperzellen kommt, damit die
Selbstheilungskréfte wieder aktiv werden kénnen.

Die Ascheberger Chiropraktikerin Ilitza Baak-Elfert er-
lernte die Wissenschaft, Kunst und Philosophie der amerikani-
schen Chiropraktiker von professionellen Doktoren der Chiro-
praktiker (DC) aus den USA im In- und Ausland. Seit 21 Jahren
justiert sie ihre grofen und kleinen Patienten erfolgreich mit
dieser sanften Methode.

Das Nervensystem ist der ,,Chef* im Kérper. Denn jede Zelle,
jedes Organ, jede Kdorperfunktion wird darliber gesteuert. Eine
Nervenirritation innerhalb der Wirbelsdule stort die reibungs-
lose Kommunikation zwischen Gehirn und Korperzellen und
es kommt zu Fehlfunktionen, Schmerzen, Degenerationen und
organischen Krankheiten. Werden diese ursachlichen Nerven-
storungen korrigiert, kann der Korper leichter wieder seinen
optimalen Gesundheitszustand herstellen.

Viele organische Stdrungen, z.B. Blasen- und Magen-Darm-
stérungen, Tinnitus sowie Konzentrationsstdrungen, kdnnen
dadurch positiv beeinflusst werden.

L Baak - Elfert

Amerikanische Chiropraktik

Chiropraktikerin » Hejlpraktikerin

Anzeige
Kompetente lnformationen

unter 0 2593. 928868

American Chiropractic
COMPUTER SCAN aus USA

gibt mehr Klarheit bei ...
vee Rﬂ(KENSCHMERZEN, Nacken-, Schulter-und Armschmerzen,

Taubheit /Kribbeln in Armen /Beinen,Blasenschwiiche, Magenschmerzen
... MIGRANE, SCHWINDEL, Kopfschmerzen, Tinnitus

... KONZENTRATIONSMANGEL UND SCHULISCHER
LEISTUNGSABFALL, Stottern, hiufige Ohrinfekte

Schmerzlos und strahlenfrei
analysiert das neuartige Dia-
gnosegerdt objektiv die Funk-
tion des Nervensystems. Der

Sentember-Aktion

Patient versteht sein Problem
erstmals durch einfache, farb-
liche, grafische Darstellung.
,Nervenblockaden sind
haufige Ursachen der ge-
nannten Symptome” kldren
Dr. of Chiropractic USA auf.

Statt 56~ €
jetzt nur

30,—€
L Baak - Elfert

Konermannstr. 16 - 59387 Ascheberg - Fon 02593 /928868

Amerikanische Chiropraktik

Chiropraktikerin ® Heilpraktikerin




Gesund, fit & schon

Anzeigensonderverdffentlichung

Porentief rein

Makellos sauber: So bleibt auch die Haut fit

Das Gesicht ist im Laufe
des Tages viel Schmutz
ausgesetzt - und so
siehst es abends aus.
Sogar wenn man kein
Make-up tragt, sind Ab-
schminktiicher und Pads
braun.

s gibt aber noch

einen Grund, wa-

rum die Reinigung

am Abend so wich-

tig ist: ,Nur wenn
die Poren nicht verstopft sind,
kann die Tages- oder Nacht-
creme ihre pflegende Wir-
kung entfalten®, erklart Ste-
fan Duve, Dermatologe aus
Minchen.

So geht’s am besten: Als Ers-
tes werden mit Schaum, Gel
oder Ol das Make-up und gro-
ber Schmutz entfernt. wah-
rend leichte, frische Gele vor
allem fir den fettigen Teint
geeignet sind, sind o6lhaltige
Reiniger gut zu trockener
Haut, weil sie riickfettend wir-
ken.

»,Ob man zum richtigen Pro-
dukt gegriffen hat, merkt man
normalerweise sofort: Wenn
die Haut spannt oder gar
schuppt, war die Reinigung zu
aggressiv®, erklart Duve. Das
Produkt wird mit kreisenden
Bewegungen aufgetragen und
mit viel Wasser entfernt — am
besten lauwarm. Danach das
Gesicht mit einem Handtuch
trockentupfen.

Dann folgt ein Gesichtswas-
ser. Produkte zur Tonisierung
starken die Haut und gleichen
den pH-Wert der Haut nach
der Reinigung aus. Gut ist das
vor allem bei kalkhaltigem

Wasser. Relativ neu im Han-
del ist sogenanntes Mizel-
len-Gesichtswasser. Mizel-
len sind mikroskopisch
kleine Partikel, die aus
Tensiden bestehen. Diese
binden Make-up-Reste
und Schmutz und ziehen
sie von der Haut ab. Ein
Klassiker ist alkohol-
haltiges Gesichtswas-
ser. Es hat desinfizie-
rende Wirkung, was bei
fettiger und unreiner
Haut gut ist. Aber diese
Produkte konnen die Haut
austrocknen, was

nicht jede vertragt.
Ubertreiben mit dem Reini-
gen sollte man es nicht: ,Eine
ein- bis zweimalige Gesichts-
reinigung taglich ist vollkom-
men ausreichend®, sagt Haut-
arzt Jorg Franken aus
Schwelm (Nordrhein-westfa-

len). ,Sonst werden der
Schutzmantel, die Hautbar-
rierefunktion und das Mikro-
biom geschadigt.“ Darunter
versteht man die natiirliche
Besiedelung der Haut durch
Bakterien. Von normaler Seife
zur Reinigung raten die Exper-

ten tibrigens ab: Eine Seife
verandert den pH-Wert, was
den Saureschutzmantel der
Haut empfindlich beeintrach-
tigen kann.

Eine besondere Form der Rei-
nigung ist das Peeling. ,Dabei
werden Produkte mit feinsten

werden. Foto: dpa

Schleifpartikelchen benutzt,
die vor allem abgestorbene
Hautzellen entfernen®, erklart
Hautarzt Franken. Normale
Peelings sind etwas fur zu
Hause, es gibt aber auch Son-
derformen wie das Chemical
Peeling in vielen Hautarztpra-

Gesichtswasser kann zur zusétzlichen Reinigung nach dem groben
Entfernen von Schmutzresten mit Schaum, Gel oder Ol eingesetzt

xen. Dabei kommen teilweise
Peelingsubstanzen zum Ein-
satz, die auch die tieferen
Hautschichten beeinflussen.

(dpa)

Autl dem Igelball rollen

Was bei Schmerzen in der FuRsohle hilft

r Schmer-
zen an der
Fuf3sohle
verspurt,
sollte nicht
lange damit herumlaufen,
sondern den Fuf} gleich einem
Hausarzt oder Orthopaden
zeigen. Dahinter konnte eine
Entziindung der Fufisehnen-
platte stecken - eine Plantar-
fasziitis. Lasst man sie nicht
behandeln, nimmt man unter
den Schmerzen vielleicht eine
Schonhaltung ein. ,Das wie-
derum kann sich unglinstig
etwa auf die Wirbelsaule und
den Halteapparat insgesamt
auswirken®, erklart Annett
Biedermann, Prasidentin des
Deutschen Verbands fiir Podo-
logie (ZFD).

Um eine Plantarfasziitis zu
therapieren, gibt es verschie-
dene Moglichkeiten. ,In erster
Linie kommen Kkonservative
Therapien wie Dehnen der
Plantarfaszie und der Fuf3-
muskulatur in Betracht®, er-
klart Biedermann. Ramin Na-
zemi, Facharzt fiir Orthopéadie,

Chirotherapie und Sportmedi-
zin aus Essen, rat, die Fu3soh-
le auf einen Igelball zu stellen
und den Ball mit der Fufisohle
unter Druck in der Langsrich-
tung auf und ab zurollen. ,Das
dehnt die Plantarfaszie“, er-

—— e,

lautert der Arzt. Wer keinen
Igelball zur Hand hat, kann
auch beide Fuf3ballen auf eine
Treppenstufe stellen. Das Kor-
pergewicht muss nun voll-
stindig auf die Fersen verla-
gert werden. Auch dadurch

wird die Plantarfaszie gezielt
gedehnt. Aber Vorsicht: nicht
mit den Fersen wippen.
Lndividuell gefertigte ortho-
padische Schuheinlagen brin-
gen oftmals eine erhebliche
Schmerzlinderung bei Plan-

. —

Mit dem FuR (iber einen Igelball zu rollen, dehnt die Plantarfaszie
und schafft Linderung. Foto: dpa/Franziska Gabbert

Schon durchs Essen

Diese Inhaltsstoffe tun der Haut gut

s macht
die Haut
schon? Da-
bei spielen
die Erbanla-

gen, die psychische Befind-
lichkeit, Rauchen, Alkohol so-
wie die UV-Strahlung eine Rol-
le. Aber auch die Erndhrung.
Wichtige Inhaltsstoffe wie
Proteine, Vitamine, Mineral-
stoffe sowie Fett dringen tiber
das Blut zur Haut vor und ver-
sorgen sie. ,Wer sich zu ein-

seitig erndhrt, lauft Gefahr,
Hautprobleme zu bekom-
men®, sagt Professor Christia-
ne Bayerl, Fachéarztin fir
Haut- und Geschlechtskrank-
heiten. Tagtiglich ist die Haut
schadlichen Einfliissen aus-
gesetzt. Dadurch entstehen im
Organismus sogenannte freie
Radikale. Attackieren zu viele
davon den Organismus, kén-
nen sie Schaden anrichten.
,um das zu verhindern, sollte
man regelmaflig sogenannte

Antioxidantien zu sich neh-
men®, erklart Bayerl. Dabei
handelt es sich um nattrliche
Inhaltsstoffe, die schéadliche
Einflisse auf Korperzellen ab-
wehren. Dazu gehoren die Vi-
tamine C und E, Beta-Carotin,
aber auch die Spurenelemente
Selen und Zink.

Auch Gabriele Graf betont die
Bedeutung von Vitaminen
und Mineralstoffen fiir ein ge-
sundes Hautbild: ,Vitamin A
wird zum Beispiel fiir die Er-

neuerung der Hautzellen be-
notigt und kommt in Milch,
Mohren oder Fisch vor®, sagt
die Erndhrungsexpertin der
Verbraucherzentrale NRW. Vi-
tamin C hat auch eine Funk-
tion bei der Feuchtigkeitsre-
gulation der Haut. Vitamin E
und auch die B-Vitamine spie-
len bei der Hauterneuerung
eine Rolle. Sie sind unter an-
derem in Getreideprodukten,
Gemiise, aber auch in Milch-
produkten enthalten. (dpa)

tarfasziitis“, erklart Bieder-
mann. Aber auch wer Einla-
gen tragt, muss die Muskula-
tur mit Ubungen dehnen.
yJHelfen konnen eventuell
auch spezielle Faszien-Tech-
niken und Massagen am Fuf3®,
sagt der Physiotherapeut Mi-
chael Preibsch. Er ist Vizevor-
sitzender des Deutschen Ver-
bands fiir Physiotherapie
(ZVK). Bei starken Schmerzen
schreibt der Arzt auch ein
Schmerzmittel auf. (dpa)

Praxis fiir

Krankengymnastik

Lymphdrainage und
Osteopathie

Adelheid Terhorst

Pankratius-Kirchplatz 6
48317 Drensteinfurt/Rinkerode
Telefon 02538/915800

Anja Heumannskdmper

Naturheilpraxis

® Homoopathie
e Anthroposophie
® Phytotherapie

oD

g

¢
v
® Spenglersan-Therapie
¢ Erndhrungsberatung
® Breul3-Massage

Alverskirchener StraB3e 23
48324 Sendenhorst-Albersloh

Telefon 02535/9539 66
Mobil 0175/4085975

Termine nach Vereinbarung

www.heumannskamper.de
info@heumannskamper.de

SCHNUPPER-ANGEBOT

# Deutschland trainiert!
* betreutes Muskeltraining
o viglseitige Kurse © Wellness-Massage © Getrdnke © Sauna

STARTEN SIE JETZT!

4 Wochen fiir 20,00 Euro

bis 30.09.2017 fir Nichtmitglieder!

Raiffeisenstrafie 4b - 48317 Drensteinfurt - Tel. 02508 /997635 - www.wellness-oase.net

Wellness
Oase

FITNESS B GESUNDHEIT #8 VITALITAT

Praxis fur Legasthenie- und
Dyskalkulie-Training
Logopadie

Jetzt anch
LoyopM&&/

Britta Maus
Dipl. Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerin (EODL)

Roswitha Dehn
Logopadin

Nordstr. 21
48324 Sendenhorst

02526/9393 353
dyskalkulie-praxis@t-online.de
www.dyskalkulie-training.com

YGA

Neue Kurse ab September 2017

Studio Adelheid

Montags:
Dienstags: -

9.00 Uhr - 12.00 Uhr - 18.00 Uhr - 21.30 Uhr
- - 18.00 Uhr - 21.30 Uhr
Donnerstags: 8.30 Uhr - 11.30 Uhr - 20.00 Uhr-21.30 Uhr

Ostgraben 36 - 48324 Sendenhorst - Tel. 0151/70172091
adi.noldes@t-online.de - fb: Yogastudio Adelheid
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: = — 5 Kombiservice AT XXL - Vlies-Tapeten
ca. 320 cm breit, Front: = | ; = Inklusive ||} Porzellan, spiiimaschinen- und - ca. 15,00 x 0,53 m mm

Beton hell-Nachbildung, mikrowellengeeignet WELLGS 5015760/00

Edelstahl-
Korpus: Anthrazit, 5010153/00

Gerate wie abgebildet
5065725/71 B
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E einbauspiile
X Kiihl-/Gefrier-
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H
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H

kombination
EEK2.1 A+
EKGG270/
70-4 EA*
Einbau-
backofen
EEK*' A
KON-EBE100-1

- | Glaskeramik-
o= h 4 kochfeld
KON-EKC400-1

Geschirr-
spiiler
EEK?! A+
KON-EGSP300-
7.1E

Dampfhiigelautomat
DB-2200.4S

ca. 2500 Watt,
Edelstahlsohle,

anthrazit/orange
5045522/00

Auszug-
schrank

Kaminhaube
EEK**E
KH60-8

2%. | Esstisch

|

ic | Sonoma-Eiche-Nachbildung,
Komplettpreis = e

. J :—- 5017096100 )
7995 Spvrs
/)

Funktionsecke - (fmyrre (memremn Stuhl
Stellfléche: ca. 300 x 190 cm Kunstleder cappuccino oder

5056823/00 v 1 3 schwarz, Gestell verchromt

5055169/00, 5055173/00

Ottomane
rechts oder
links
montierbar.

4-Jahreszeiten-Stepphett Easa PVC-

ca. 135 x 200 cm s5016147/00 Jalousie
weiB,
2.B. ca. 60 x
160 cm

4965268/00

Glascouchtisch
Gestell: MDF weiB
Hochglanz, B/H/T:

ca. 100 x 45 x 60 cm

5000569/00
Alle Sicht-/ Sonnenschutzartikel inkl.
- npm Befestigung. Auch in anderen GrdBen | .
StrapaZIerfahlger zu giinstigen Preisen erhéltlich.
= Inkl. Befestigungsmaterial.
Webteppich , =

in Krduseloptik, pflegeleicht

nm ) g I=E= 0 Nt R
den( Fliigelwischetrockner
— Leinenldnge ca. 18 m
geschiciene und ungeschorene 4996032/00
Schlingenauslegware,

| Breiten ca. 4 und 5 m
5022085/02-05, 5022086/02-05

"
o o [ o z
At 5
T e
T .

ca. 80 x 150 cm 5064806/02, 5065713/00, 5065718/01 j€ 25.99 m -
-~ [
ca. 120 x 170 cm 5064808/02, 5065715/00, 5065719/01 j& 49.99 m =

99348 Liidinghausen enemals wonnweLt RaThmer - Ascheherger Str. 30 - www.poco.de

Offnungszeiten in der Eréffnungswoche: Mittwoch — Samstag: 10.00 — 20.00 Uhr Tel. 0 25 91/ 2 59 69-0

**Lieferung und Montage gegen Aufpreis. Alle Kiichen ohne Deko, Nischenriickwand und Wandabschlussprofil. ***Farbwechsel gegen Mehrpreis. 'Gilt nur fiir die im Inserat abgebildete Kiiche im Aktionszeitraum (siehe oben). POCO Einrichtungsmérkte GmbH,
Energieeffizienzklasse 2': ,Spektrum von A+ bis D¥, Energieeffizienzklasse 22 ,,Spektrum von A* bis F*, Alle Preise sind Abholpreise — Alle Artikel ohne Deko — Solange der Vorrat reicht. IndustriestraBe 39 in 59192 Bergkamen

ca. 160 x 230 cm
5064809/02 etc.




