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Richtig peelen
und pflegen

BILLERBECK. Am 16. Ok-
tober (Montag) ab 19.30
Uhr werden viele prakti-
sche und nützliche Tipps
für Männer und Frauen zur
Pflege und Gesunderhal-
tung von Händen und Nä-
geln mit einfachen Mitteln
gegeben und an den eige-
nen Händen erprobt. Die
Veranstaltung findet in Ko-
operation mit der FBS im
Familienzentrum Kinderta-
geseinrichtung St. Gerbur-
gis, Am Brunnenbach 42
statt. Weitere Informatio-
nen und Anmeldungen
auch online www.fbf s-coes-
feld.de

Kein Wochenmarkt
am Dienstag

COESFELD. Der Wochen-
markt auf dem Coesfelder
Marktplatz fällt am kom-
menden Dienstag (3. Okto-
ber), dem Feiertag zur
Deutschen Einheit, aus.
Die Markthändler sind wie-
der am Freitag (6. Oktober)
und Samstag (7. Oktober)
zu den gewohnten Zeiten
auf dem Marktplatz (Frei-
tag) und in der Fußgänger-
zone (Samstagsmarkt).

Ja oder Nein?
Morgen Bürgerentscheid zur Sekundarschule

Der Countdown läuft: Am
kommenden Sonntag (1. Ok-
tober) findet in Dülmen der
Bürgerentscheid zu der Frage
„Soll inDülmenkeine Sekun-
darschule eingerichtet wer-
den?“ statt.

DÜLMEN. Die neun Ab-
stimmlokale in Dülmen-
MitteunddenOrtsteilenha-
ben von 8 bis 18 Uhr geöff-
net. Die Stadt Dülmen bittet
insbesondere die Abstim-
mungsberechtigten in Dül-
men-Mitte darum, auf ihren
Abstimmungsbenachrichti-
gungen genau zu überprü-
fen, welches ihr Stimmlokal
ist. Hintergrund ist, dass die
Stimmbezirke nicht mit den
Wahlbezirken der Bundes-
tags- beziehungsweise Kom-
munalwahl übereinstim-
men.
Wie bei der Bundestags-

wahl besteht auchbeimBür-
gerentscheid die Möglich-
keit, per Brief abzustimmen.
Die ausgefüllten Stimm-
unterlagen können noch bis
zum Tag des Bürgerent-
scheids bis 16 Uhr im Rat-
haus abgeben werden.
Wichtig: Aufgrund der

vorgegebenen Fragestellung
„Soll in Dülmen keine Se-
kundarschule eingerichtet
werden?“ gilt: Wer für eine
Sekundarschule in Dülmen
ist, muss „Nein“ ankreuzen,
wer gegen eine Sekundar-
schule in Dülmen ist, muss
mit „Ja“ stimmen.
Das Ergebnis des Bürger-

entscheidswird Bürgermeis-
terin Lisa Stremlau am
Sonntagabend im Sitzungs-

saal des Rathauses bekannt-
geben, sobald alle Stimmzet-
tel ausgezählt sind.
Interessierte Bürger sind

herzlich eingeladen, ab
18.30 Uhr ins Rathaus zu
kommen und gemeinsam
auf das Ergebnis zu warten.
Dieses wird außerdem auf

der Internetseite www.duel-
men.de am Sonntag zu se-
hen sein.

Wer füüf r eine Sekundarschule ist, muss Sonntagmit „Nein“ stimmen, wer dagegen ist macht
sein Kreuz bei „Ja“. Foto: Stadt Dülmen

Die StimmbezirkeDie Stimmbezirke

1: Augustinusschule
2: Pestalozzischule
3: Kardinal-von-Galen-
Schule
4: Anna-Katharina-Emme-
rick-Schule
5: St.-Mauritius-Schule
Hausdülmen

6: Kardinal-von-Galen-
Schule Merfeld
7: Grundschule Rorup
8: Ludgerus-Schule Buldern
9. St. Georg Schule Hid-
dingsel

Tagesseminar der Kolping-Akademie
Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen
KREIS COESFELD. Die
Kolping-Akademie bietet
am Mittwoch (4. Oktober)
von 9 bis 16.30 Uhr ein Se-
minar für Betreuungskräfte
zumUmgangmit herausfor-
dernden Verhaltensweisen
bei Menschen mit Demenz
in der Kolping-Bildungsstät-

te in Coesfeld, GerleverWeg
1 an.
Teilnehmende dieses Se-

minars erfahren, wie sie die
herausfordernden Verhal-
tensweisen auffangen, ab-
mildern oder auch vermei-
den. Sie lernen Hintergrün-
de und naheliegende Fakto-

ren für dieses Verhalten so-
wie praxisnahe Handlungs-
grundlagen kennen.
Durch die Veranstaltung

führt dieDipl.-Sozialwissen-
schaftlerin Beate Rüther.
Das Seminar ist als Fortbil-
dungsveranstaltung für Be-
treuungskräfte geeignet.

Es gibt noch wenige Rest-
plätze. Anmeldungen
nimmt die Kolping-Akade-
mie unter
' 0 25 41/80 34 69 oder per
mail akademie@kolping-
ms.de entgegen. Weitere
Infos unter www.akade-
mie.kolping-ms.de

Coesfeld Am Weißen Krreuz

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00 – 18.00 Uhr durchgeh.,
Sa. 9.00 – 13.00 Uhr · So. geschl.

Schöne Herbstdeko!
Birkenleiter, Holzkisten,

Pilze, Igel,
Kränze, Zaunhocker

u. v.m.
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Krebsberatung
in Coesfeld

COESFELD. Die Krebsbera-
tungsstelle des Tumornetz-
werks im Münsterland e.V.
bietet montagnachmittags
in den Christophorus Klini-
ken in Coesfeld, Südring 41
kostenlose Information und
Beratung zu Fragen und
Problemen an, die durch
eine Krebserkrankung ent-
stehen. Angesprochen sind
Krebsbetroffene, deren An-
gehörige und Freunde. Ter-
min können in der Krebs-
beratungsstelle unter
' 0251/62 56 20 10 verein-
bart werden.

Spielzeugmarkt
im Kindergarten

DARUP. Am 15. Oktober
(Sonntag) findet von 10 bis
12.30 Uhr der 23. Spiel-
zeugmarkt im Daruper St.
Marien-Kindergarten statt.
Angeboten werden Spiel-
zeuge aller Art sowie Bü-
cher, Musikinstrumente,
Kassetten/CDs, Multimedia,
Auto- und Fahrradkindersit-
ze, Kinderfahrzeuge, Hoch-
stühle und mehr. Verkäufer
können ihre Waren am 14.
Oktober (Samstag) von 10
bis 12 Uhr direkt im St.
Marien-Kindergarten, Am
Hagenbach 14 abgeben. Die
Verkäufernummern sind
bei Marion Schulze Berning
(' 0 25 02/22 68 67) und
Jenny Vorschmitt ('
0151/61 02 80 94) erhältlich.
Der Elternrat behält 20 Pro-
zent des Verkaufserlöses
ein. Dieser kommt dem St.
Marien-Kindergarten zu
Gute.

Gedächtnistraining
in der Tagespflege

BILLERBECK. Die Tages-
pflege am Seniorenstift
Baumberge in Billerbeck,
öffnet ab Mittwoch (4. Ok-
tober) um 10 Uhr zukünftig
an jedem ersten Mittwoch
im Monat seine Pforten für
aktive Senioren, die in
fröhlicher Runde das
„Ganzheitliche Gedächtnis-
training“ kennenlernen
möchten. Geleitet werden
die Stunden von Annegret
Schulze Esking, Fachthera-
peutin für Hirnleistungs-
training.
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Planungen gehen weiter
Barrierefreier Umbau der Innenstadt geht in den zweiten Abschnitt

Der erste Abschnitt des bar-
rierefreien Umbaus der Bil-
lerbecker Innenstadt ist ab-
geschlossen.DieLangeStraße
mit den abzweigenden Gas-
sen sowie der Markt sind fer-
tiggestellt.

BILLERBECK. Das Ergeb-
nis stößt auf große Zustim-
mung bei den Bürgern, An-
liegern und Besuchern der
Stadt.
Das vom Rat der Stadt Bil-

lerbeck beschlossene städte-
bauliche Entwicklungskon-
zept sieht vor, den Umbau
der Innenstadt fortzufüh-

ren. Bereits bewilligt sind
die Städtebauförderungs-
mittel für den Umbau der
Münsterstraße – von der
Lange Straße bis zur Kurze
Straße – und denUmbau der
Bahnhofstraße im Bereich
des Domes einschließlich
der Ludgeristraße vom
Markt bis zurMühlenstraße.
Das Planungsbüro Lohaus
und Carl aus Hannover
arbeitet mit Hochdruck an
der Planung. Diese wird den
Anliegern am 12. Oktober
(Donnerstag) um 18.30 Uhr,
im Sitzungssaal des Rathau-
ses vorgestellt.

Eine weitere Entwurfspla-
nung soll für die Straßen Li-
lienbeck, mit dem An-
schluss der Coesfelder Stra-
ße, Mühlenstraße, Ludgeri-
straße (von der Mühlenstra-
ße bis zum Hagen), Fried-
hofstraße und Schulstraße
ausgearbeitet werden. In
den Planungsprozess einge-
bunden sind die Standorte
der früheren Stadttore. Sie
sollen in der Örtlichkeit
kenntlich gemacht werden,
so wie es bereits in der
Schmiedestraße und der
Münsterstraße geschehen

ist. Auch für diese weitere
Entwurfsplanung ist als ers-
ter Aufschlag eine Anlieger-
versammlung vorgesehen,
die am Samstag (7. Oktober)
um 15Uhr imKultursaal der
Alten Landwirtschaftsschu-
le stattfindet. Nach einer
einführenden Präsentation
ist vorgesehen, dass Ortsbe-
gehungen in zwei Gruppen
erfolgen. Anschließend sol-
len die Ergebnisse nochmals
in der Alten Landwirt-
schaftsschule diskutiert
werden. Beide Termine sind
öffentlich.

Die Lange Straße ist bereits schicker, jetzt sollen weitere fol-
gen. Foto: Alexandra Schlüter

Wir sind ein international ausgerichteter Innenausbauer mit
Schwerpunkt Yachten und Residenzen und suchen für unseren
Standort in Rosendahl-Holtwick eine/n erfahrene/n

Lackierer/in
für die Oberflächenbearbeitung

Wir bieten eine interessante Tätigkeit in einem angenehmen
Arbeitsklima bei leistungsgerechter Vergütung mit zusätzli-
chen sozialen Leistungen.

Sie besitzen idealerweise eine abgeschlossene Ausbildung
als Lackierer und mehrjährige Berufserfahrung im Bereich
hochwertiger Oberflächenarbeiten. Sie sind erfahren in der
Anleitung eines Teams und verfügen über eine hohe soziale
Kompetenz. Ebenso macht es Ihnen Spaß, mit Ihrem Verant-
wortungsbewusstsein und Ihrer Einsatzbereitschaft zum Ge-
lingen unserer spannenden Projekte beizutragen.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung – bevorzugt
per E-Mail an jobs@metrica.de

metrica INTERIOR GmbH & Co. KG
z. H. Frau Ute Blomberg – Personalwesen–

Bahnhofstraße 73
48308 Senden-Bösensell

www.metrica.de

02541-940 777
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Für die Samstags-
verteilung suchen wir

Zusteller (m/w).
Über Bewerbungen für die

Bereiche Nottuln,
Havixbeck und Coesfeld
würden wir uns besonders

freuen.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de

Servicekräfte und
Imbissverkäufer/innen

ab Mitte November
für denWeihnachtsmarkt

Dülmen gesucht.

Schirrmeister
Eventgastronomie GmbH

Vest-Alm GmbH

Bewerbung per E-Mail an
info@vest-alm.de oder

unter Tel. 0 23 65/98 68 99
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Gemeinsames
Zeichen
Benefizkonzert am 10. Oktober

Musikalischen Genuss füüf r
einen guten Zweck gibt es am
10. Oktober (Dienstag) um 19
Uhr inderAuladesPius-Gym-
nasiums.

COESFELD. Das Hamaland
Kammerorchester unter der
Leitung von Nikolaus Klein
und das Sinfonieorchester
der Musikschule des Zweck-
verbands Coesfeld, Biller-
beck, Rosendahl unter der
Leitung von Bernd Mertens

setzen gemeinsam ein Zei-
chen für die Rechte und den
Schutz von Kindern und Ju-
gendlichen in der Region:
Sie geben zugunsten des
Kinderschutzbundes Kreis-
verband Coesfeld e. V. ein
Konzert, zu dem alle Freun-
de der Orchester sowie Lieb-
haber klassischer und popu-
lärer Musik eingeladen sind.
Die Zuhörer dürfen sich auf
Werke vonCamille Saint-Sa-
ens, Rimsky Korsakow, Peter

I. Tschaikowsky und Aaron
Copland freuen.
Die Veranstaltung ist öf-

fentlich und beginnt um 19
Uhr. Einlass ist um 18.30
Uhr.

Der Eintritt ist frei. Um
Spenden für den Kinder-
schutzbund wird gebeten.

DasHamaland-Orchester spielt am10.OktobergemeinsammitderMusikschuleCoesfeld,Bil-
lerbeck und Rosendahl füüf r den Kinderschutzbund. Foto: privat
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Salat Sunny
Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Chicken Nuggets
mit einem bunten
Trulli-Nudelsalat und
Curry-Dip

Penne
“al pomodoro” (veg.)
Nudelröllchen mit
italienischer Kräuter-
Tomatensauce
Parmesankäse extra

Schnippelbohnen-
Eintopf
mit Fleischeinlage

· 2,8 BE

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Rinder-
Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln,
Champignons und Sahne,
dazu Butternudeln

Montag, 02.10.2017

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in feiner Sauce
mit Erbsen und Möhren,
dazu Kartoffeln

· 4,5 BE

Schweine-
rollbraten
in herzhafter Sauce
mit Blumenkohl, dazu
5 Kartoffelklößchen

· 3,6 BE

Dienstag, 03.10.2017

Griechischer Salat
(veg.)
Eisbergsalat mit Hirten-
käse, Oliven und Peperoni,
dazu Joghurt-Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Gyrosbraten
mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Tagliatelle
“al prosciutto”
weiße und grüne
Bandnudeln mit Schinken
und Pilzen in milder
Sahnesauce

Rancher Steak
mit Kräuterbutter und
Speckböhnchen, dazu
Salzkartoffeln

Feiner
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch,
Käse und Sahne, dazu
1 Brötchen

Mittwoch, 04.10.2017

Orientalischer Salat
Bunter Salat mit marinier-
ten Kichererbsen,Geflügel-
frikadellen und Tomaten,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

Gemüseplatte
(veg.)
verschiedene
Gemüsesorten in
Sauce Hollandaise mit
Schnittlauchpüree

Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons
und Salzkartoffeln

· 4,4 BE

Gegrillte
Hähnchenkeule
mit bunter Grillgemüse-
sauce und Nudeln

Milchreis Pflaume
(veg.)
mit Zimt und Zucker,
dazu warmes
Pflaumenkompott

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Donnerstag, 05.10.2017

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, Toma-
ten, gehobeltem Grana Padano,
spanischem Schinken und Pi-
nienkerne, dazu Balsamico
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Farfalle
Pestosalat
mit Geflügelstückchen,
Tomaten, Parmesankäse
und Olivenbrot

Due Pasta
(veg.)
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Rindergulasch
mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

· 3,6 BE

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Hähnchenschnitzel
“Madagaskar”
in einer pikanten
Curry-Pfeffersauce mit
Ananas und Pfirsich,
dazu Risi Bisi

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat

Freitag, 06.10.2017

vom: 02.10. – 08.10.2017 / 40. Woche

Samstag, 07.10.2017
Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln
· 3,1 BE

4 Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree
· 2,9 BE

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit grünen
Böhnchen und Kartoffelpüree

· 2,9 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln
· 3,3 BE

Sonntag, 08.10.2017
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Bestellen Sie gebührenfrei unter 0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

inkl. Lieferung und einem Dessert

jedes Me
nü

7€

Wir wünschen
einen schönen

Feiertag!

Info: Die Lieferung erfolgt
gekühlt am 02.10.2017!
Unser Preis für die Feier-
tags-Menüs ist 7,00 €

Überzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:
• Täglich 7 leckere

Menüs zur Auswahl

• Zu jedem Menü bekommen
Sie ein leckeres Dessert

• 2 Wochenend- und
Feiertagsmenüs

• Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

• Kostenlose Anlieferung


