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Gut behiitet

Ehrenamtliche nahen fir die
Neu- und Friihgeborenen-Inten-
sivstation warmende Mitzchen.

| Lokales

Spannende Kampfe

Das 40. Dreikonigsturnier der
Handballabteilung von Schwarz-
Weill Havixbeck lauft noch bis
zum 7. Januar. | Sport

Das bringt 2018

Neues Jahr, neue Gesetze: Wir
geben einen Uberblick iber ei-
nige Anderungen.

| Sonderseite

Beriihrende Klange
und innere Ruhe

COESFELD. In der Familienbil-
dungsstatte beginnt am Dienstag
(9. Januar) um 9.30 Uhr und um
17.30 Uhr jeweils ein Kursus unter
der Leitung von Ulrike WiBmann
zur Entspannung mit Klangscha-
len. Nach kleinen sanften Bewe-
gungsiibungen, um aus dem All-
tagsstress auszusteigen, folgt eine
Klangmeditation mit Klangschalen,
Gong und spirituellem Text, um
Ruhe, Gelassenheit und inneren
Frieden zu genieBen. An sechs
Terminen bietet sich somit die
Médglichkeit, entspannt in das
neue Jahr zu starten. Anmeldung:
FBS Coesfeld, Marienring 27, Tele-
fon 0 25 41/9 49 20, E-Mail: fbs-
coesfeld@bistum-muenster.de

»Mensch beweg
Dich“

COESFELD. Mehr Energie und Vita-
litdt zur Bewaltigung des Alltags
bieten die Kurse der Familienbil-
dungsstatte Coesfeld. In folgenden
Kursen sind noch Platze frei: Ge-
zielte Gymnastik, dienstags (ab 9.
Januar) um 17.45 Uhr und Step-
Aerobic, freitags (ab 12. Januar)
um 16.30 Uhr. Zumbadance Party
ab Dienstag (9. Januar) um 17
Uhr. In der Familienbildungsstatte
Coesfeld. Anmeldungen nimmt die
FBS entgegen: Marienring 27,
Telefon 0 25 41 / 94 92-0, E-Mail:
fbs-coesfeld@bistum-muenster.de

Erste Tour der
Wandergruppe

GESCHER. Am kommenden Sonn-
tag (7. Januar) fiihrt die erste Tour
die Wandergruppe des SV Gescher
in die Umgebung von Raesfeld.
Die von Rita Horbelt und Manfred
Trepmann vorbereitete Strecke
geht Uber rund 13 Kilometer. Alle
Teilnehmer treffen sich um 10 Uhr
am Clubheim des SV Gescher (Ten-
nisanlage Daimlerstrae 10). Fes-
tes Schuhwerk ist erforderlich. Das
Kaffeetrinken findet in Raesfeld
statt. Anmeldung, auch fiir das
Kaffeetrinken, sind bis Freitag (5.
Januar) an Susanne Rensinghoff zu
richten — Mail: susanne.rensing-
hoff@gmx.de — oder iber die Mit-
laufzentrale im Internet.

A-Cappella”
in Bestform

nid LXS5

6-Zylinder prasentieren ihr Programm in Billerbeck

Im Herzen Europas

Neujahrsgrufl des Landrates Dr. Christian Schulze Pellengahr

,Was wir brauchen, ist Ver-
trauen der Menschen in die
Zukunft unseres Landes“.
Der im Juni verstorbene Alt-
bundeskanzler Helmut Kohl
brachte es mit dieser Aussage
auf den Punkt. Politik und
Verwaltung werden daran
gemessen, ob sie sich in die
Pflicht nehmen lassen und
die weitere Entwicklung
unserer Gesellschaft aktiv
und zukunftsweisend gestal-
ten.

erade in diesen

Tagen der Besin-

nung auf die gro-

fen Themen des

Jahres stellen sich
viele von uns ganz grundsatz-
liche Fragen. Nachdem erst-
mals sieben Parteien in den
Bundestag gewahlt wurden
und die ,Jamaika“-Sondie-
rungsgesprache gescheitert
sind, fragen sich viele Men-
schen besorgt, wie sich die
politische Situation in den
kommenden Jahren in
Deutschland weiter entwi-
ckeln wird. Es kommt nun da-
rauf an, dass ziigig eine neue
Bundesregierung gebildet und

politische Stabilitdt erreicht
wird.

Nicht nur im Bund, sondern
auch vor Ort gilt es, die Wei-
chen fiir die Zukunft richtig zu
stellen. Wir wollen die weitere
Entwicklung unseres Kreises
innovativ und mit Augenmaf

vorantreiben - im engen
Schulterschluss mit den
kreisangehorigen Stadten

und Gemeinden, aber auch
mit unseren Nachbarkreisen
und -kommunen. Dazu haben
wir eine Arbeitsgemeinschaft
gegriindet, der die Burger-
meisterinnen und Blrger-
meister sowie weitere Fach-
leute ganz unterschiedlicher
Profession angehdren. In den
vergangenen Jahren und Mo-
naten haben wir dafiir wichti-
ge Impulse erhalten: Die Re-
gionale 2016, deren grofles
Prasentationsjahr nun zu En-
de geht, hinterlasst als Infra-
struktur-Forderprogramm

des Landes NRW zahlreiche
modellhafte Lésungen vor Ort:
Ich nenne nur ,Unser Leo-
haus® in Olfen, das zu einem
vielseitigen sozialen Zentrum
ausgebaut wurde, oder das
Projekt ,WassenBurgenwelt"

in Lidinghausen, das die Bur-
gen Vischering und Liding-
hausen mit der Innenstadt
verbindet. Anfang Februar
werden wir unser umgebau-
tes Kulturzentrum der Offent-
lichkeit vorstellen (...).
Erstmals wurde die Burg Vi-
schering zum Forschungsob-
jekt im Rahmen des Projektes
LMINT auf Schlossern“, das
Schiilerinnen und Schiiler fiir
mathematisch-technische
und naturwissenschaftliche
Facher begeistert. Einen ganz
ahnlichen Ansatz verfolgt die
,Mathematik-Olympiade“ an
Schulen, die ihr zehnjdhriges
Jubildum auf Kreisebene nun
im Kreishaus begangen hat.
Fur die langfristige Gewin-
nung von Fachkraften ist die-
se ,Basisarbeit“ absolut wert-
voll. Denn die exzellenten, fast
schon an Vollbeschaftigung
grenzenden  Arbeitsmarkt-
daten, die wir auch in diesem
Jahr vorzuweisen hatten,
diirften nicht dazu verleiten,
dass sich alle Akteure ent-
spannt zuriicklehnen - ganz
im Gegenteil: Eine proaktive
Arbeitsmarktpolitik und Ver-
netzung in der Region sind

wichtiger denn je. Der Kreis-
tag hat jetzt die Einrichtung
eines zdi-Zentrums beschlos-
sen - das Kiirzel steht fiir ,Zu-
kunft durch Innovation“ und
meint die Bindelung aller Ak-
tivititen im MINT-Bereich.

Der Klimaschutz ist eine
weitere zentrale Zukunftsfra-
ge und war in 2017 ein grof3es
Thema im Kreis Coesfeld.
Erstmals haben wir eine
kreisweite Klimaschutzwoche
veranstaltet. Im KlimaPakt
Kreis Coesfeld haben sich die
verschiedenen Akteure auf
diesem Gebiet zusammenge-
schlossen. (...) Denn wir alle
konnen mit kleinen Schritten
sehr viel erreichen.

Dies gilt (...) auch bei der
Fortentwicklung der europii-
schen Idee. Gerade die vertief-
te Zusammenarbeit mit den
Niederlanden im Rahmen der
EUREGIO ist ein gutes Beispiel
dafiir, dass ein schrankenlo-
ses und gemeinsames Europa
den Menschen am besten die-
nen kann. Umso schmerzhaf-
ter ist es zu sehen, dass sich
Grof3britannien aus der EU
verabschieden wird. (...)

Cehlaf ist

_ Einstellingssache!

Entdecken Sie
das neue

Schlafsystem

von -
froli

Guter

Letter StraBe 43

48653 Coesfeld
Telefon: 0 25 41/ 84 59 98 Schlommerland

www.as-sleepsystem.de Betten-Beering

MONTAG
» AB 17 UHR «
SPARE-RIBS-MONTAG

DIENSTAG
» AB 17 UHR «
STEAKS VOM GRILL
Wir wiinschen unseren MITTWOCH
Freunden und Mitarbe » AB 17 UHR «
einen guten Start ins ne GOCKEL-ABEND
Auch 2018 lockt
Brauhaus-Woche jed DONNERSTAG
mit besonderen Ang » AB 18 UHR «
i Leib undlcd HAXEN- & STAMMTISCHABEND
Wir freuen uns auf FREITAG

» AB 17 UHR «
HAMBURGER-TAG

SAMSTAG
» AB 19 UHR «
BEATS & BIER

SONNTAG
) AQ-IO UHR «
FRUHSTUCKS-BUFFET
& SCHNITZELTAG

Overhagenweg 1 48653 Coesfeld - Telefon 02541-1000
www.stephanus.eu

Helfen Sie, damit

wir helfen konnen.
Schenken Sie den
Kindern Sternstundent

x

e\

Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche

SPENDENKONTO: t
Sparkasse Miinsterland Ost,

IBAN: DE66400501500153512041,
BIC: WELADED1MST

www.kindertrauer-sternenland.de
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er Leserreisen
GRUNE WOCHE * BERLIN

Begleitete 3 Tages-Busreise vom 19. bis 21. Januar 2018
INTERNATIONALE GRUNE WOCHE BERLIN

Die weltgroBte Messe fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Gartenbau
mit Rahmenprogramm in Berlin

« Busreise ab/bis Coesfeld, Lette und Diilmen
« Unterkunft in einem guten Hotel in BERLIN
« 2x Ubernachtung im DZ/DU/WC
« 2x Frithstiick im Hotel
« Stadtrundfahrt Berlin
« Tagesticket fiir die ,Griine Woche"
o Zeit zur eigenen Programmgestaltung
« Reiseleitung und Assistenz wahrend
der gesamten Reise
« Reisepreisabsicherung

Reisepreis pro Person
bei Unterbringung im Doppelzimmer

179,00 .

60,00 ¢

Programminderungen maoglich * Personalausweis erforderlich
Mindestteilnehmerzahl 30

Einzelzimmerzuschlag

BERATUNG UND BUCHUNG:

ICF - REISEBURO KLOPPER

WiesenstraBe 30-32 - 48653 Coesfeld
Telefon 02541-94940 Telefax: 02541-83415
Mail: info@icf-reisen.de - www.reisebuero-kloepper.de
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Das bringt 2018

Das kommende Jahr schon
durchgerechnet? Die Verbrau-
cherzentrale NRW zeigt, wo
neue Gesetze zu beachten sind.

Hartz [V an

ol

er Marktkasse

Zum Jahreswechsel andern sich viele Gesetze

eues Jahr, neue Ge-

tag in Kraft treten. Die Ver- wahl. Weitergehende Infor-

Gesundheit und Pflege

setze: Auch 2018 braucherzentrale Nordrhein- mationen zu diesen Regelun-
% Neben dem Pflegegeld setzlichen Krankenversiche- bringt wieder Westfalen hat sich wie immer gen und noch mehr Anderun-
und der Pflegesachleistung rung einen erweiterten An- reichlich Anderun- durch den Novellen-Dschun- gen finden sich online unter:

stand Pflegebediirftigen 2015
und 2016 zuséatzliches Geld
fiir Betreuung und zur Ent-
lastung zu (fir Hausnotrufe,
Begleitdienste, Nacht-, Ta-
ges- oder Kurzzeitpflege).
Viele Pflegebediirftige haben
diese Betrdge bislang nicht

spruch auf Vorsorge beim
Zahnarzt, weil die Patienten
oftmals nur eingeschrankt
fir ihre Mundhygiene sor-
gen konnen. Kinftig steht
ihnen pro Halbjahr eine
Untersuchung von Zidhnen,
Zahnfleisch und Schleim-

gen flr die Biirger, die zum
Teil schon mit dem Neujahrs-

gel gearbeitet — Der Stadtan-

zeiger verdffentlicht eine Aus- [J[[iaverbraucherzentrale.nrw

Einkommen und Abgaben

vollstandig ausgeschopft -
es verbleibt ihnen aber bis
Ende 2018 Zeit, das bisher
nicht verbrauchte Geld zu
nutzen. Der Antrag muss mit
Quittungen und Belegen bis
31. Dezember bei den Pflege-
kassen eingetroffen sein.

% Ab 1. Juli haben Pflegebe-
durftige und Menschen mit
Behinderungen in der ge-

¥ Die Einkommensgren-
zen fur alle Steuersatze
steigen im néachsten Jahr
um 1,65 Prozent. Damit
wird die Inflationsrate
2017 quasi eingepreist.

# Der Grundfreibetrag
in der Einkommensteuer
steigt fur Ledige auf 9000
Euro - ein Plus von 180
Euro. Angehoben wird
auch der Kinderfreibe-
trag: um 72 Euro auf 4788
Euro.

Y Bereits am 1. Januar
2017 ist das neue Steuerge-
setz in Kraft getreten.
Mehr Zeit, sich dem Fiskus
zu erklaren, bringt es aber
erst fir das Steuerjahr
2018. Wer seine 2018er Er-

hauten zu.

% Ab 1. August miissen Pfle-
geheime in NRW Uber min-
destens 80 Prozent Einzel-
zimmer verfigen. Das

schreibt das Pflegegesetz des
Landes vor. Eine Ausnahme
giltbei der Kurzzeitpflege: Sie
ist auch uber den 1. August
hinaus noch in Mehrbett-
zimmern gestattet.

% Die bundeseinheitliche
Beitragsbemessungsgrenze
in der Kranken- und Pfle-
geversicherung steigt zum
1. Januar von 4350 auf 4425
Euro im Monat. Bundes-
weit klettert die Versiche-
rungspflichtgrenze  von
57 600 auf 59 400 Euro im
Jahr. Fur die Rentenversi-
cherung steigt die monatli-
che Beitragsbemessungs-
grenze West von 6350 auf
6500 Euro. Das Pendant Ost
liegt bei 5800 Euro (2017:
5700 Euro).

% Der Beitragssatz fiir
die gesetzliche Rente sinkt

ab Januar wohl leicht um 0,1
Punkte auf 18,6 Prozent.

% Der durchschnittliche
Zusatzbeitragssatz in der
gesetzlichen Krankenver-
sicherung (GKvV) wird 1,0
Prozent betragen. Damit ver-
ringert er sich gegenuber
2017 um 0,1 Prozentpunkte.

% Ab dem 1. Juli sollen die
Renten im Westen um 3,09
und im Osten um 3,23 Pro-
zent steigen.

% Ab 1. Januar wird das
Kindergeld um zwei Euro
pro Kind erhoht.

% Bei Kindergeldantra-
gen, die ab Januar eingehen,

wird Kindergeld rickwir-
kend nur noch fiir sechs Mo-
nate gezahlt. Bisher war
eine riickwirkende Zahlung
bis zu vier Jahren maglich.

% Ab 1. Januar betragt der
Mindestunterhalt fiir Kin-
der bis zur Vollendung des
sechsten Lebensjahres 348
Euro (2016: 342 Euro) monat-
lich. Sieben- bis Zwdolfjahri-
ge haben Anspruch auf
sechs Euro mehr (399 Euro),
ab dem 13. Lebensjahr bis zur
Volljahrigkeit auf 467 Euro
(2016: 460 Euro). Der Min-
destbedarf eines volljahri-
gen Kindes bleibt unveran-

dert: Er betragt wie 2017 wei-
terhin 527 Euro. Der Min-
destunterhalt gilt fiir Netto-
einkommen bis 1900 Euro.

% Wer Sozialhilfe oder
Arbeitslosengeld II bezieht,
bekommt mehr Geld: Ab 1.
Januar erhalten Alleinste-
hende monatlich sieben
Euro mehr - kiinftig 416 Euro.

 Fiir Arbeitslose soll es ab
2018 moglich werden, sich
das Arbeitslosengeld per
Barcode im Supermarkt
auszahlen zu lassen, wenn
sie dringend einen Vor-
schuss brauchen oder sie
kein eigenes Konto haben.

Zu den beteiligten Super-
markten und Drogerien ge-
horen Rewe, Penny, Real,
dmund Rossmann. Die bis-
herigen Auszahl-Automa-
ten in Jobcentern werden
nach und nach abgebaut.

% Wahrend beim Min-
destlohn (2018 unveran-
dert bei 8,84 Euro) bis zum
31. Dezember 2017 noch ta-
rifvertragliche Abweichun-
gen erlaubt sind, ist damit
ab dem 1. Januar Schluss:
Tarifvertrage, die unter
dem Mindestlohn liegen,
sind dann nicht mehr zu-
lassig.

klarung selbst macht, hat
2019 bis 31. Juli Zeit. Fur die
Erklarung 2017 gilt weiter-
hin der 31. Mai als Stichtag.

Mit der Steuererklarung
2018 miissen keine Belege
eingereicht werden. Aller-
dings kann der Fiskus
Unterlagen bis zu einem
Jahr nach Bekanntgabe des
Bescheids anfordern.

# Wer als Arbeitnehmer
»Arbeitsmittel“ kauft, kann
daflir bislang bis zu einem
Wert von 410 Euro netto den
Sofortabzug bei der Steuer
als geringwertige Giiter
(GWG) geltend machen.
Zum 1. Januar hebt der Ge-
setzgeber die Grenzen auf
800 Euro an.

% Wer plant, ein neues
Auto zu kaufen, sollte dies
vor dem 1. September tun.
Denn anschlieflend fallt
die Kfz-Steuer fiir neu zu-
gelassene Fahrzeuge mog-
licherweise hoher aus. Das
liegt an der neuen WLTP-
Norm (Worldwide Harmo-
nized Light-Duty Vehicles
Test Procedure), nach der
kiinftig Abgase gemessen
werden. Dieser weltweit
harmonisierte Test soll
den Ausstofl von CO,-
Emissionen realititsna-
her ermitteln als das bis-
herige Priifverfahren. Fir
bereits zugelassene Fahr-
zeuge andert sich aller-
dings nichts.

W Ab November werden nach
Vorgaben der Europaischen
Zentralbank Echtzeitiiber-
weisungen in der Eurozone
moglich sein. Geldbetrage sol-
len beim ,Instant Payment“
innerhalb von zehn Sekunden
auf dem Konto des Empfan-
gers gutgeschrieben werden.

% Wer die Banknote mit
dem grofiten Wert noch in
Hande bekommen will, muss
sich sputen: Der Rat der Euro-
paischen Zentralbank hat be-
schlossen, dass die Ausgabe
der 500-Euro-Scheine gegen
Ende 2018 eingestellt wird. Die
im Umlauf befindlichen 500er
bleiben jedoch gultig.

~ % Ab Januar genie-
3en Schiilerinnen, Stu-
dentinnen und Prakti-
kantinnen, Teilneh-
merinnen am Bun-
desfreiwilligendienst
oder Entwicklungs-
helferinnen Mutter-
schutz. Arbeitsverbo-
te gegen den Willen
der Schwangeren soll
es kunftig nicht
mehr geben. Arbeit-
geber sollen fir je-
den Arbeitsplatz be-
urteilen, ob es zu Ge-
fahrdungen kommen kann
- unabhingig davon, wer
dort arbeitet. Sie diirfen wer-
dende Mitter kunftig auch
nicht mehr mit Tatigkeiten

dass es einfacher wird, Re-
ha- beziehungsweise Teilha-
beleistungen zu beantragen.
Mit dem Jahreswechsel soll
ein einziger Antrag reichen,
um Leistungen von Sozial-
versicherungen, Arbeits-
agentur oder Tragern von Ju-
gend- oder Eingliederungs-
hilfe zu erhalten. Auflerdem
wird ein neues ,Budget fir
Arbeit* eingefiihrt, um die
Beschéaftigung von Behinder-
ten auch aufierhalb speziel-
ler Werkstatten zu fordern.

% Wenn eingebaute Pro-
dukte Miangel haben - etwa
Fliesen, die der Heimwerker
im Baumarkt gekauft hat -
muss der Verkaufer sie ab 1.
Januar entweder selbst von

der wand abnehmen und
durch intakte ersetzen oder
die Kosten hierfur tragen.
Die Variante entscheidet der
Verkaufer. Wenn der Kaufer
vor dem Einbau wusste, dass
die Ware mangelhaft war,
gelten die Anspriiche nicht.

¥ Kostenpflichtige Strea-
ming-Dienste fiir Filme,
Sport, Musik, eBooks und
Videospiele lassen sich ab
20. Méarz auch im EU-Aus-
land nutzen. Bisher verhin-
derte dies der Einsatz von
Landersperren. Die Nut-
zung der bereits bezahlten
Dienste ist allerdings auf
vorlibergehende Aufenthalte
begrenzt. Strea-
ming-Anbieter
dirfen fur die
Dienste-Nutzung
im EU-Ausland
keine zusatzli-
chen Gebiihren
erheben.

beschéftigen, die in vorgege-
bener Zeit zu erledigen sind.

% In der zweiten Reform-
stufe des Bundesteilhabege-
setzes (BTHG) wird ab Januar
die Eingliederungshilfe aus
der Sozialhilfe herausgelost.
Fir Betroffene bedeutet dies,

Reise und Mobilitat

% Neue Regelungen zum
Verbraucherbauvertrag sol-

% Die Fiithrerscheine C1/C1E
flirs Steuern von Klein-Lkw,

% Wer 2018 verreisen will,
sollte die Neuerungen des

% Die europa-
weit geplante

len mogliche Stolperfallen eCall-Funk- Kleintransportern und Klein- Pauschalreiserechts ken-
auf dem Weg in die eigenen tion (emer- bussen sind nur noch finf nen, die zum 1. Juli in Kraft
vier Winde ausrdumen. gency call) muss Jahre gultig - riickwirkend ab treten. Wird der Reisepreis
Baufirmen sind jetzt ver- | hierzulande ab 19. Januar 2013. Ab 19. Januar etwa nach der Buchung an-

2018 haben Fahrer also keinen
sLappen® mehr, um diese
Fahrzeuge lenken zu diirfen.
Dabei ist es vollig unerheblich,
ob im Fihrerschein steht,
dass die Erlaubnis zum Fah-
ren eines Kleintransporters
bis zum 50. Lebensjahr wahrt.

% Mallorca-Urlauber miis-
sen 2018 bei der Touristen-
Steuer tiefer ins Portemon-
naie greifen: Zur Hauptsaison
steigt der Tagessatz in Finf-
Sterne-Hotels von zwei auf
vier Euro. In Hostals, Pensio-
nen und auf Campingplatzen
wird statt 50 Cent pro Tag
dann ein Euro fallig. Auch
Kreuzfahrtpassagiere werden
kiinftig ohne Ausnahme mit
zwei Euro zur Kasse gebeten.

31. Marz in allen

Neuwagen einge-

baut werden. Die

" Technik  alarmiert
'\\ automatisch tiber die

pflichtet, potenziellen Bau-
herrn vor Vertragsabschluss
kostenlos eine detaillierte
Baubeschreibung in Text-
form auszuhindigen. Bau-
unternehmer missen zu-
dem bestimmte Unterlagen
aushandigen, die zur Vorla-
ge bei Behorden oder Ban- |
ken nétig sind. Verlangt der |
Unternehmer Abschlags-
zahlungen, sind diese auf
90 Prozent der vereinbarten
Gesamtvergiitung begrenzt.
Ab 1. Januar abgeschlosse-
ne Verbraucherbauvertrage
konnen innerhalb von 14
Tagen ohne Angabe von
Grinden widerrufen wer-
den - so sie nicht notariell
beurkundet wurden.

gehoben, galt bislang ab finf
Prozent Preissteigerung ein
kostenloses Riicktrittsrecht
- jetzt sind es acht. Kinftig
konnen sich auch kurzfristig
gebuchte Reisen verteuern,
wenn dies bis zum 20. Tag
vor Reiseantritt mitgeteilt
wird. Zudem muss der Rei-
sende kurzfristigen Ande-
rungen aktivwidersprechen.
Dafiir verbleiben Urlaubern
fir die Geltendmachung
moglicher Anspriiche gegen-
uber dem Reiseveranstalter
nicht mehr vier Wochen,
sondern zwei Jahre. Wie bis-
her missen sie allerdings
Maéngel schon am Urlaubsort
anzeigen und dokumentie-
ren.

Rufnummer 112 die
Rettungsleitstelle
und tibermittelt via
GPS Position und
letzte Fahrtrich-
tung.
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“Fiirs warme Kopfchen|

Die Christophorus-Klini-
ken bitten um Stoffspen-
den fiir die Neu- und
Frithgeborenen-Intensiv-
station.

Christophorus-Kliniken bitten um Stoffspenden fiir Sauglinge

COESFELD. Der kleine Franz
schlummert gemitlich im
Arm seiner Mutter. Sein zartes
Kopfchen wird gut geschiitzt
durch eine blau-weifle Miitze.
Diese Miitze haben Heike Pier
und Christina Riedel heute
Morgen vorbeigebracht. Sie ist
eine von mehr als 420 Kopfbe-
deckungen, die die beiden
Coesfelderinnen gemeinsam
mit anderen Ehrenamtlichen
in den letzten Wochen speziell

fir Frithgeborene angefertigt
haben. ,wir nahen seit drei
Jahren regelmaflig mit wech-
selnder Besetzung - oftmals
beteiligen sich Frauen, die
ihre Kinder oder Enkel auf der
Neu- und Frihgeborenen-In-
tensivstation liegen haben
oder hatten“, erklart Heike
Pier, die gemeinsam mit
Christina Riedel das Projekt
initiiert hat

Ihre Werke werden dankbar

Der kleine Franz freut sich gemeinsam mit Mutter Nina Wilkes (Mitte) sehr Gber eines der Miitzchen,
die die Nahgruppe rund um Heike Pier (r.) und Christina Riedel (2.v.r., mit Sohn Jakob) der Kinderinten-

angenommen: ,Wir setzen
den Kindern die Miitzen sehr
gern auf, denn gerade die
Frihgeborenen kiihlen
schnell tiber den Kopf aus®, er-
klart Kinderkrankenpflegerin
Ricarda Drees. ,Wir freuen
uns sehr tiber das tolle Enga-
gement der Gruppe“, betont
die  Bereichsleiterin  der
Kinderintensivstation, Evelyn
Kolm. Die Gruppe naht aufler-
dem Taufkleidchen, kleine

Bettlaken und Abdecktiicher
fir die Inkubatoren (in denen
die kleinen Frithgeborenen
warm, geschitzt und tber-
wacht liegen), aber auch Nest-
chen und Kleidung fur die
Seelsorgerin des Hauses,
wenn ein Kind verstirbt oder
tot geboren wird.

Sobald der Vorrat sich dem
Ende zuneigt, melden sich die
Schwestern bei Heike Pier und
diese organisiert eine weitere

sivstation — vertreten von Bereichsleiterin Evelyn Kolm und Kinderkrankenpflegerin Ricarda Drees (l.) -
uberreichten. Foto: Christophorus-Kliniken

Nah-Aktion in ihrer Kreativ-

werkstatt. Manche Naherin
holt sich auch einfach nur
Stoff ab und né&ht lieber Zu-
hause bei sich. ,Wichtig ist,
dass das Material Jersey ist -
also waschbar und dehnbar®,
so Christina Riedel. Wenn je-
mand Stoffreste hat, die er
nicht mehr bendétigt, kann er
diese gerne bei Heike Pier ab-
geben (Pierellas Kreativwerk-
statt, Westeresch 1, Coesfeld).

Wourstebrotessen
der Kolpingfamilie

APPELHULSEN. Die Kolpingsfamilie
Appelhiilsen veranstaltet am Sonn-
tag (28. Januar) wieder ihr tradi-
tionelles Wurstebrotessen. Ab 11
Uhr besteht die Mdglichkeit zu
einem Friihschoppen im Kamin-
zimmer des Biirgerzentrums. Nach
Vorbereitung gibt es dann ab Mit-
tag das leckere Leber- und Wurs-
tebrot fiir die Kolpingsmitglieder
und Gaste. Anmeldungen sind er-
forderlich, ab sofort an email:
kfapp@web.de, Kerstin Plester-
Buschschliiter: Telefon 9344 oder
Rainer Hensmann: Telefon 9399.

Kostiimmarkt in der
Karnevalshalle

GESCHER. Die Stadtkarnevalisten
Gescher veranstalten wieder ihren
beliebten Kostlimmarkt. Dieser fin-
det am Samstag (6. Januar) von
11.11 bis 16 Uhr in der Karnevals-
halle, Zur Rauschenburg 37, in Ge-
scher statt. Es werden Karnevals-
kostiime fiir Kinder, Erwachsene
oder ganze Gruppen zum Kauf an-
geboten. Zehn Prozent des Ver-
kaufserloses verbleiben bei den
Organisatoren. Die Preise fir die
Kostlime werden vom Verkaufer
selbst festgelegt. Umkleidemdg-
lichkeiten sind gegeben, somit
kann das neue Outfit fiir die Ses-
sion direkt vor Ort anprobiert wer-
den.

Einkaufen mit Chauffeur

Edeka und Aldi stellen Shuttle-Bus zur Verfligung

ROSENDAHL-DARFELD. Weil
in Darfeld ab 11. Januar der
einzige Verbrauchermarkt sa-
niert und deswegen fiir acht
Wochen schlief3t, wird ab dem
11. Januar ein Shuttle-Bus zur
Verfiigung gestellt. Der Bus-
Service von Darfeld nach Os-
terwick und zurick wird kos-
tenfrei angeboten. Jeden Don-
nerstag (ab dem 11. Januar)
fahrt das Fahrzeug ab 10 Uhr
vom Parkplatz Feldkamp und
Schulstrale bis zum Dienst-
leistungszentrum nach Oster-
wick. ,Burgermeister Chris-
toph Gottheil wurde mehrfach

angesprochen, ob er eine Mog-
lichkeit sieht, die Darfelder
Kunden, die nicht tiber eine
Fahrgelegenheit verfiigen, mit
frischen Lebensmitteln zu
versorgen®, erklart Herr Stei-
ner, Inhaber des Edeka-
Markts, der sich kurzfristig
mit Aldi-Verkaufsleiter Herrn
Bugers entschloss, diesen Ser-
vice einzurichten. Steiner:
~Damit ist gewihrleistet, dass
unsere Darfelder Kunden, sich
in den nachsten Wochen mit
frischer Ware und allen ande-
ren Dingen des taglichen Be-
darfs versorgen konnen.“

Zuriick in den Beruf

Orientierungsberatung fir den Wiedereinstieg

ROSENDAHL. Direkt zum An-
fang des neuen Jahres bietet
die  Orientierungsberaterin
Sabine Hennes (Foto r.) in Ko-
operation mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten aufgrund
zahlreicher Nachfragen am
Dienstag (9. Januar) wieder
kostenlose Beratungstermine
in der Gemeindeverwaltung
Rosendahl fiir interessierte
Frauen und Manner zum be-
ruflichen Wiedereinstieg an.

Das Angebot richtet sich an
alle, die iber einen kiirzeren
oder langeren Zeitraum ihren
Beruf in der Regel zugunsten
der Familienarbeit oder der
Pflege eines Angehorigen auf-
gegeben haben. Sie stehen
haufig in der Situation, zwar

grundsatzlich zu wissen, dass
sie gerne wieder berufstitig
sein mochten, haben aller-
dings keine konkrete Vorstel-
lung davon, wie der Weg dort-
hin konkret aussehen kann.
Klarheit Giber die eigenen Ziele
und Moglichkeiten zu gewin-
nen, ist die erste Vorausset-
zung fir einen gelungenen
Wiedereinstieg. Sabine Hen-
nes, Orientierungsberaterin,
wird zusammen mit den Be-
ratenen die personlichen Fra-
gen klaren und sie darin
unterstiitzen, ihren individu-
ellen Berufsweg zu finden.
Die gut einstiindigen Bera-
tungsgesprache sind kosten-
los und werden im Rathaus in
Osterwick, Hauptstrafle 30,

durchgefiihrt. Anmeldungen
nimmt die Gleichstellungsbe-
auftragte der Gemeinde Ro-
sendahl, Christa Thies, ab so-
fort unter Telefon
0 25 47/772 20 entgegen.

® Ab dem 11. Januar (Donners-

tag) steht fiir die Darfelder ein
Shuttle-Bus bereit. Foto: privat

Markt am
Ublichen
Standort

DULMEN. Noch bis Samstag
(7. Januar) 1auft der Diilmener
Winter auf dem Marktplatz.
Anschlieflend beginnt der
umfangreiche Abbau der Eis-
bahn, Rodelhiitte und Buden.
Der Wochenmarkt findet des-
halb noch bis einschliefllich
Dienstag (16. Januar) auf der
Coesfelder Strafle statt. Ab
Freitag (19. Januar) kdonnen
Kundinnen und Kunden ihre
frischen Waren dann wieder
wie gewohnt auf dem Markt-
platz kaufen.

TIER DER WocHE O

Geduldiges

inky ist eine weibliche,
D mittlerweile kas-

trierte Katze (ca. 2-4
Jahre alt), die urspringlich
als ausgesetztes Tier zu-
sammen mit ihren Kitten
in einem sehr schlechten
Zustand zu uns kam.

Nach einer intensiven
Pflege- und Pdappelphase
sind alle Katzen bereit flr
ein neues Zuhause. Die
Kitten sind nun grof3 ge-
nug ihre eigenen Wege zu
gehen und sind auch schon
fast alle vermittelt. Die
zurzeit noch scheue und
vorsichtige Dinky md&chte
auch ihr FUr-immer-Zu-

Zuhause gesucht!

Lichtplatten
m? ab € 9,90

Fa-[m] Doppelstegplatten
S =

m? ab € 25,50

Y 11 % N '\-"‘.1‘\. ; mw:"}k
o e

[}
o
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Auch Neueindeckung o. Reparatur lhrer Terrasseniiberdachung, Carport etc.

Verkauf und Ausstellung direkt

an der alten B51 nahe der A43

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUEF DEM

hause finden und zwar bei
geduldigen und liebevollen
Dosendffnern, die ihr Zeit
zum Ankommen und Einge-
wohnen geben. Wer hat ein
Herz flir unsere bildschéne
Dinky? Sie hat es mehr als
verdient in einem schénen
Zuhause glicklich zu wer-
den.

Wenn Sie sich fir Dinky
interessieren, dann kom-
men Sie doch zu uns ins
Tierheim Lette. Wir haben
ganzjahrig taglich von
13.00-16.30 Uhr ged&ffnet.
Mittwochs ist das Tierheim
fir Besucher geschlossen.
Weitere Informationen und |

Mgl g
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Tiere geben uns 5o viel.

Und wir geben innen
das Beste Turiic,

Fressnapf Dillmen
Fressnapf XXL Coesfeld

Wias Tiere lichen

MiinsterstraBe 150
Diilmener StraBe 25

Bilder - auch zu anderen
Tieren - im Internet unter
www.tsv-coesfeld-duel-
men.de.

[ﬂ www.tsv-coesfe|d-duelmen.de

L —




[.okales

Mittwoch, 3. Januar 2018

Gemeinsam singen
fiir Senioren

BILLERBECK. Die Tagespflege am
Seniorenstift Baumberge ladt alle
interessierten Senioren zum Singe-
nachmittag ein, der jeden ersten
Mittwoch im Monat stattfindet.
Gestartet wird am heutigen Mitt-
woch (3. Januar) um 15 Uhr mit
einem gemeinsamen Kaffee trin-
ken. Danach wird bis etwa 17 Uhr
nach Herzenslust gesungen. Be-
gleitet wird die Runde von einem
Akkordeonspieler. Teilnehmer zah-
len 3 Euro. Anmeldung unter Tele-
fon 0 25 43/23 81 27 oder per E-
Mail unter tagespflege@senioren-
stift-baumberge.de.

Rund 80 Krippen
sind zu bestaunen

APPELHULSEN. Die siebzehnte
Krippenfahrt des Heimatvereins
Appelhiilsen fiihrt am 6. Januar
(Samstag) mit dem Bus nach Han-
dorf. Unter fachkundiger Fiihrung
geht es auf dem Krippenweg von
der Dyckburgkirche zur Kirche
Sankt Petronilla. An der etwa 1,5
km langen Strecke durch den Bo-
niburger Wald sind rund 80 Krip-
pen zu bestaunen. Der Weg ist
gut befestigt. Nach dem Spazier-
gang werden sich die Teilnehmer
bei Kaffee und Kuchen im Werse-
hof in Handorf stirken (nicht im
Fahrpreis enthalten). Interessierte
treffen sich um 12.30 Uhr an der
Krippe in der Kirche Sankt Marid
Himmelfahrt in Appelhiilsen. Der

Fahrpreis betrdgt 10 Euro.

A

Werben fiir ihre ,Give Box“:

. e

YL m—

Hagen Freund (Lelter Fachberelch Sucht & Psychiatrie), Sandra Arnlng (Lei-

terin Tagesstdtte Coesfeld), André BuRkamp (Ressortleiter Beratung & Wohnen) und Inga Kliegel (Mit-

.r_.__ arbeiterin der Tagesstatte v.L.). Foto: Caritasverband fiir den Kreis Coesfeld

Tauschen in der Kiste

Caritasverband stellt ,,Give Box“ an der Osterwicker StraBe auf

Der Caritasverband fiir den
Kreis Coesfeld hat angebaut -
seit Mitte Dezember steht auf
dem Gelande der Geschafts-
stelle an der Osterwicker
Strafle 12 ein kleines Holz-
hiuschen.

COESFELD. Dabei handelt es
sich um eine so genannte
Tauschkiste oder auch ,Give
Box"“. Hier konnen nicht mehr
bendtigte Dinge hineingelegt
werden, bis sie von einem
neuen Nutzer entdeckt und
mitgenommen werden.

Abgelegt werden diirfen zum
Beispiel Kleidung, Biicher,
Spielsachen, Dekoration, Por-
zellan und weitere kleine
Haushaltsgegenstinde und
-gerate. Wichtig ist, dass die
Dinge gut erhalten und intakt
sind. Die Tauschkiste wird von
der Tagesstatte fiir Menschen
mit psychischer Erkrankung,
die sich auch in dem Gebaude
der Geschéiftsstelle befindet,
betreut. Der Fokus liegt auf
dem ,Tausch“ - wer also et-
was entnimmt, sollte nach
Moglichkeit die Tauschkiste

auch wieder bereichern. Dies
ist jedoch keine Vorausset-
zung und wird auch nicht
kontrolliert. Die Tur der
Tauschkiste ist jederzeit geoff-
net.

SWir mochten mit der
Tauschkiste den verantwor-
tungsvollen Umgang mit Res-
sourcen fordern und einer
.Wegwerfmentalitat' ent-
gegen wirken®, so Sandra Ar-
ning, Leiterin der Tagesstétte.
Zudem soll die Tauschkiste als
Einladung fiir Coesfelder Buir-
ger wirken und ist damit ein

K

TRUCK STOP

und Essen

fiir Jedermann
Harle 92 - 48653 Coesfeld
Inhaberin: Monika Vaupel

Wdchentliches
Mittagstisch-Angebot

Ab 7.00 Uhr
frisch belegte Brotchen

Gffnungszeiten:
Dienstag—Freitag, 7.00—21.00 Uhr
Samstag, 11.30—-21.00 Uhr
Sonntag, 15.00—21.00 Uhr
Montag Ruhetag

UnEms Srtngr in WLyt rrmgee

DAMHUS
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Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

Wy

4 iy pik

ThE

Tel.02502-223060
Burgstralie 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de

Entwicklungsférderung
und Rehabilitation

Gerne sind W|r auchin 2018 ° . Eidas

wieder mit lhnen erfolgreich: =

EYd \olksbank Baumberge

Billerbeck - Havixbeck - Rosendahl-Darfeld - Rosendahl-Osterwick

#Eaa

Beitrag fir den Sozialraum
Coesfeld, den die Biirger ge-
meinsam nutzen und gestal-
ten konnen. Das Projekt wird
gefordert durch die Caritas Ge-
meinschaftsstiftung fir das
Bistum Munster.

shutterstn'k,com

Ihr StadtAnzeiger-
Servicepartner vor Ort!

Tabakhaus

Bernhard-von-Galen-StraBe5

48653 Coesfeld

TabakFfars

F

Unser Servicepartner bietet Ihnen folgende Leistungen:

-private Kleinanzeigen

- Auslagestelle fiir den StadtAnzeiger

Haben Sie noch Fragen?

Den StadtAnzeiger erreichen Sie
-telefonisch: 025 41/94 07 01*
-per Fax:02541/940799

- per E-Mail: info@stadtanzeiger-coesfeld.de

*Hier erreichen Sie den StadtAnzeiger direkt

www.stadtanzeiger-coesfeld.de

.
= werte =
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www.ag-muensterland.de
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(Iber 60x in Nordrhein-Westfalen

—auch in Ihrer Mahe!
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Unsere Getrankefachmarkte finden Sie unter
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Jetzt auch konisch

Die 6-Zylinder spielen am 19. Januar in Billerbeck

Jetzt auch konisch ist das
aktuelle Programm  der
wohltonenden, westfili-
schen Vokal- und Bewe-
gungskiinstler betitelt.

BILLERBECK. Fur das
Konzert der 6-Zylinder
am 19. Januar (Frei-
tag) gibt es noch
Karten. Es be-
ginnt um 20 Uhr
in der Aula der
Geschwister-
Eichenwald-
Schule. Seit
Jahren sind
die 6-Zylin-
der mit ihren
abwechs-
lungsreichen
und vielseiti-
gen Program-
men Garanten
fir Spaf, Kon-
nen und Humor:
Vokalkunst der Ex-
traklasse.

So laufen die finf
smarten ,Jungs“ auch in
ihrem aktuellen Programm
JJetzt  auch konisch!“ zu
Hochstform auf und surfen
munter durch alle Stilrichtun-
gen. In rasantem Genre-
Switch zwischen Rock n Roll,
Country, Blues, Jazz, Funk,
Schlager und Pop geht es
hochtourig durch die Welt der
Hits. Mitreilende Songs, scho-
ne Balladen (Adele, The Script,
Soulsister) im gekonnten
Wechselspiel mit gepflegtem

Blodsinn.
Schlager zeigen, wie Eman-
zipation geht. In
Manner WGs
lernt

Stimmungewaltig und mitreifend prasentieren
die Vokalartisten ihre Lieder. Foto: 6-Zylinder

man saugen. Der Frankfurter
Kranz kommt einem ,grie-
chisch®“vor. Abwechslung und
Kontraste sorgen immer wie-
der flir Uberraschungen, ge-
nauso wie Eigenkreationen
und die gekonnt ,zylindri-
schen“ Bearbeitungen be-
kannter Originale.
Und natirlich mit im Ge-
pack haben die fiunfvokal-
humoristen den ein oder
anderen Song iber die
Sitten und Gebrauche
ihrer geliebten, west-
falischen Heimat und
deren Eingeborenen.
Das alles prasentiert
mit charmanten Mo-
derationen, schon
vertanzt im gepfleg-
tem ,Gruppen - Pas de
cinque® kann sich das
Publikum auf einen
unterhaltsamen Abend
mit den 6-Zylindern freu-
en.

Karten zum Preis von 20 Euro
gibt es online unter www.ti-
cket-regional.de/billerbeck
oder im Foyer des Rathauses
in Billerbeck, Telefon
0 25 43/73 73.

&

Flexibel
Lernen

FernUni: Beratungstag im Regionalzentrum

KREIS COESFELD. Der offene
Beratungstag am Donnerstag
(11. Januar) von 11 bis 19 Uhr,
bietet Gelegenheit fiir indivi-
duelle Beratung, um alle Fra-
gen rund ums Fernstudium
an der FernUniversitat in Ha-
gen, wie beispielsweise Zu-
gangsvoraussetzungen, Stu-
dienablauf und Unterstit-
zung vor Ort, zu klaren oder
auch, um sich einzuschrei-
ben. Bis zum 31. Januar wer-
den im Regionalzentrum
noch Zulassungsantrage fir
das Sommersemester 2018
entgegengenommen.

Die FernUniversitatin Hagen
ist die Universitat fir das le-
bensbegleitende Lernen, weil
sich das Studium in Teilzeit-
oder Vollzeitform individuell
in den Alltag integrieren lasst.
Aktuell studieren hier etwa
73000 Menschen mit den
unterschiedlichsten Bil-
dungsbiografien und Bil-
dungszielen. 80 Prozent der
Studierenden bilden sich
neben Beruf und familidren
Pflichten weiter. Fir viele ist
das flexible Studienkonzept
der FernUniversitat eine gute
Moglichkeit zur weiteren be-
rufsbegleitenden Qualifizie-
rung.

Fiir das Studienangebot sor-
gen die vier Fakultiten Kultur-
und  Sozialwissenschaften,
Mathematik und Informatik,
wirtschaftswissenschaft so-
wie die Rechtswissenschaftli-
che Fakultit mit Bachelor-
und Masterstudiengiangen so-
wie Weiterbildungsangebo-
ten.

Hochschul-

zugangsvor-
aussetzung

kann neben
dem Abitur auch eine berufli-
che Qualifikation sein. Das
Studium basiert auf dem Blen-
ded-Learning-System, einer
Kombination aus Studienbrie-
fen mit digitalen Medien so-
wie Online-Formaten zum
Lehren und Lernen. Neben der
virtuellen Kommunikation
spielt die personliche Bera-
tung und Betreuung eine
wichtige Rolle. Dabei bilden
die Regional- und Studien-
zentren eine wichtige Kon-
taktstelle zwischen der Hoch-
schule und den Studierenden.
Weitere Informationen im
Regionalzentrum  Coesfeld,

Kennlernabend
der Landjugend

LETTE. Die Landjugend Lette ladt am 19. Januar (Freitag) alle
interessierten Jugendlichen ab 15 Jahren zu einem Kennlerna-
bend ein. Treffpunkt ist um 19 Uhr am Heimathaus (Bahnhofs-
allee 10) in Lette. ,Wir wollen das Jahr 2018 mit euch bei einem
typisch Westfalischen Abend starten®, teilen die Organisato-
ren mit. Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere Infos iiber die
Landjugend Lette und Bilder zu vergangen Aktionen bekommt
gibt es auf der Homepage: www.kljb-lette.de.

Studieninteressierte lassen sich im Regionalzent-
rum beraten. Foto: Jakob Studnar

Osterwicker Strafle 29, Telefon
0 25 41/7582, oder unter http://
www.fernuni-hagen.de/coes-
feld/ Offnungszeiten: mon-
tags bis freitags von 16 bis 19
Uhr, samstags von 10 bis 13
Uhr.

Neue
Malkurse

ROSENDAHL. Beim KBW Ro-
sendahl starten zwei Kurse
Malen mit Acryl- und Aqua-
rellfarben. Die Kurse beginnen
am Dienstag (9. Januar) und
Mittwoch (10. Januar) im St.
Fabianheim, Osterwick und
gehen jeweils tber sieben
Abende von 20 bis 22.15 Uhr.

Anmeldungen nimmt die
Kursleiterin Birgit Donne-
brink unter Telefon

“-%.JE..' i

LTy
Pflegekurse fiir pflegende Angehorige bieten die Chnstophorus Kliniken am Standort Diilmen ab Mitte
Januar an. Foto: Christophorus-Kliniken

e rlchtlge Pflege
meines Angehorigen

Christophorus-Kliniken bieten Abendkurs in Diilmen an

0 25 41/7 06 80 entgegen.

Gerade noch recht fit und
unabhingig, plotzlich -
durch Unfall oder Krankheit
- ein Pflegefall. Diese Situa-
tion ist fiir den Betroffenen
sehr belastend, aber auch fiir
seine Angehorigen. Das gilt
vor allem dann, wenn der
Betroffene anschlieflend Zu-
hause gepflegt wird.

DULMEN. Viele Angste und
Unsicherheit kommen bei den
Angehorigen auf: Schaffe ich
es, richtig zu pflegen? Wie ver-
andert sich mein Leben? Gibt
es Hilfen, wenn ich einmal

woanders bin?

Antworten auf diese Fragen
sowie praktische Anleitungen
bieten Fachkrafte beim ,Pfle-
gekursus fiir Angehorige®, der
abwechselnd in Nottuln, Diil-
men und Coesfeld stattfindet.
Angeboten wird der Kursus
von den Christophorus-Klini-
ken, den Familienbildungs-
stitten in Coesfeld und Diil-
men, der AOK und der Univer-
sitit Bielefeld. Die Teilnehmer
erlernen hier von Profis erste
pflegerische Tatigkeiten, sie
konnen sie ausprobieren und
sich insbesondere iiber ihre

Erfahrungen in der Pflege aus-
tauschen.

Der neue Pflegekursus findet
in Dulmen statt und startet ab
18. Januar (Donnerstag). An
diesem Tag sowie jeweils don-
nerstags in den zwei folgen-
den Wochen, 25. Januar und 1.
Februar, trifft sich die Gruppe
jeweils abends von 19 bis 22
Uhr. Kurz vor Kursbeginn neh-
men die Organisatoren mit
den Angemeldeten Kontakt
auf und geben Ort und Wegbe-
schreibung bekannt.

Die Teilnahme ist kostenfrei
und unabhingig von der

Kranken- oder Pflegekasse.
Angesprochen sind sowohl
Frauen und Mainner, deren
Angehorige  pflegebedirftig
sind - Zuhause oder in einer
Einrichtung - als auch allge-
mein Interessierte.

Weitere Informationen und

Anmeldungen in Coesfeld
unter Telefon 02541/
89110 07, in Diilmen unter

Telefon 0 2594/9 221658 so-
wie in Nottuln unter Telefon
0 25 02/22 03 61 73 oder 3 61 75.
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Dreischkamp

Anzeigensonderveroffentlichung

IHR STARKES TEAM
AUS DEM MUNSTERLAND

Carports - Balkone - Vordacher - Terrasseniiberdachungen - Treppen - Gelidnder - Tore
Raiffeisenstr. 7
48653 Coesfeld
Telefon + 02541/ 92 60 66 7

www.sk-metallbau.de
mail@sk-metallverarbeitung.de

Klchen - Einbauschranke - Badmobel - Schlafzimmer - Garderoben

KUCHEN

¥ |hre individuellen Winsche
¥~ Umbau und Erweiterungen

+ Beratung und Planung
+ alles nach MaB3
RaiffeisenstraBBe 33 - 48653 Coesfeld - Telefon: 02541/971220 - www.rudi-sicking.de
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Parkett und
Bodenbelage

Mo -Fr.: 10-18

*  Autohaus Dreischkamp

Ahlers & Lambrecht Raiffeisen Karosserie-Zentrum
Resing

Groe Landhausdielen lie-
gen aktuell im Trend. Das
weif3 der Bodenspezialist Ah-
lers & Lambrecht. Dort gibt es
auch ein breites Spektrum an
sehr strapazierfahigen De-

signbeldgen, die auch fir |
Nasszellen geeignet sind. Ah- |
lers & Lambrecht bieten neben |

Parkett auch Dielen-, Kork
und Linoleumbdden in der
rund 400 Quadratmeter gro-
3en Ausstellung an. Fast alle
Boden empfehlen sich auch

fiir RAume mit FuBbodenhei-
zung oder Kaminofen.

Bokenkroger Alumi-
niumsysteme GmbH

Seit 1975 beschaéftigt sich Bo-

| kenkroger mit der Planung
1 und Montage von Wohn-Win-

tergdrten. 2000 griindete Mike
Bokenkroger einen Familien-
betrieb, der sich nun auch mit

der Montage von Uberdachun- |
gen und Glasoasen beschift- |

git. Bokenkroger setzt voll auf
Qualitdt und misst sich nicht
mit Preisdriickern. Bei Boken-
kroger entstehen Terassenda-
cher fir Generationen, die mit
keinem handelsiiblichen Bau-

satz vergleichbar sind. Mehr
ist in der Ausstellung zu se-
hen. www. boekenkroeger-
aluminiumsysteme.de

Kiucheninnenausbau

Sicking

Mehr Wohnqualitat mit ge-
ballter Kompetenz und dem
richtigen Auge fur die passen-
de Idee. Dasist der Fachbetrieb
Kicheninnenausbau Rudi Si-
cking. Die Vielfaltigkeit des
Unternehmens ist auf jahre-
lange Erfahrung und das en-
gagierte Team zurickzufiih-
ren. Egal, ob Kiche,, Bad oder
das Schlafzimmer - mit im-
mer neuen Ideen zaubert Rudi
Sicking ein Mehr an Wohn-
qualitat. Auch bei individuel-

Autohaus

len Wiinschen ist Sicking mit
seinem Team zur Stelle. Er
ubernimmt den gesamten In-

nenausbau individuell und
kundenorientiert.

Dreischkamp

ist das
im
Gewerbege-

Seit Oktober 2015

gleichnamigen

4| biet ansissig und bietet Neu-
und Gebrauchtwagen sowie
Service fir alle Fahrzeuge der
Marke Mazda — und seit dem
1. Juli auch ganz neu als Ver-
tragshandler der Marke Suzu-
ki. Auf rund 5000 Quadratme-
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tern Verkaufsflache stehen in
der Regel etwa 250 Fahrzeuge
zum Verkauf bereit - fir
Schnellentschlossene  auch
direkt zum Mitnehmen. Ob
vom sportlichen Cabrio bis
zum raumgreifenden SUV, fir
jeden Geschmack ist etwas
dabei. Aber es wird nicht nur
gehandelt - Service und War-
tung gehoren ebenfalls zum
Dienstleistungsportfolio. Vier
Hebebihnen stehen in der
Werkstatt zu Verfigung, an
denen sich vier Mitarbeiter
die Fahrzeuge der Kunden auf

Saat und Diingemittel, Reini-
gungsmittel, Pflanzenschutz-
mittel, Fallen gegen Ungezie-
fer, Arbeitskleidung, Schuhe,
Futter und Zubehor fir Heim-
tiere — im Raiffeisenmarkt
finden Interessierte neben
diesen niitzlichen Dingen eine
grole Auswahl an Reiterbe-
darf, die von Futter tiber Nah-
rungserganzung bis zu Beklei-
dung reicht. Zuletzt wurde der
Raiffeisenmarkt stark erwei-
tert, hier finden Tier- und Gar-
tenfreunde alles, was das
Herz begehrt.

Wema Fenster &
Tiren GmbH

Alles fur Fenster und Tiren
gibt esbei der Wema Fenster &
Tuiren GmbH. Das Erfolgsre-
zept des Unternehmens be-
steht darin, den Kunden
neben handwerklich ein-
wandfreier Arbeit schon im
Vorfeld eine umfassende Be-
ratung zu Gestaltung und An-
wendungsmoglichkeiten von
Fenstern und Tiren zu bieten.
Auflerdem stehen Warme-
dammung und Einbruchs-

S&K und S&H -
starkes Team

schutz beim Team von Wema
ganz oben auf der Prioritdten-
liste.

eln

Mit S&K Metallverarbeitung und S&H Uberdachungen bietet
sich Kunden die perfekte Kombination. S&K deckt den kom-
pletten Metallbau ab (Aluminium-Haustiiren, Edelstahlvorda-
cher, Gelander, Handlaufe, Toranlagen, etc.), S&H bietet Mar-
kisen und Terrasseniiberdachungen in allen Gré83en, Materia-
lien und Farben an. Zusammen bilden die beiden Unterneh-
men ein starkes Team, Kundenzufriedenheit hat dabei hochs-

te Prioritat.

Rietmann - Grune

Technik

Mit Rietmann - Griine Technik wird der Garten zu je-
der Jahreszeit fit gehalten. Dort sind die unterschied-
lichsten Rasenméaher-Modelle zu finden, Aufsitzmaher
und Rasenroboter gehoren ebenfalls zum Sortiment.
Ein interessantes Angebot von Rietmann ist der Miet-

———— L

service. Walzen, Vertikutie-
rer, Heckenscheren, Frasen,
Sodenschneider und Co. ste-
hen zum Ausleihen bereit -
eine tolle Alternative zum
Kauf. Wer sein Gartengerit

LLieber zufrieden, als zu teu-
er“-solautet das MottoimLa-
ckier- und Karosserie- Zent-
rum Resing am Coesfelder
Dreischkamp. Seit 1995 ist das
Unternehmen von Rolf Resing
fihrend in den Bereichen Re-
paratur-Lackierung, Unfallin-
standsetzung, Spot-/Smart-
Repair und natiirlich im Kun-
denservice. ,Ein top Service
steht bei uns an erster Stelle.”,
unterstreicht Inhaber Rolf Re-
sing. ,So bieten wir zum Bei-
spiel die komplette Abwick-
lung von Versicherungsscha-
den, jedoch ohne Rechtsbera-
tung. Wir kalkulieren die
Schadenshohe, ibermitteln
diese an die Versicherung und
reparieren dann mit Original-
Ersatzteilen, inklusive Hol-
und Bringdienst oder Leihwa-

«

gen.

Mietservice
H.G.KRAMPE

Vermietung

* Baumaschinen

* Arbeitsbiihnen

* Mini- & Mobilbagger
* Rad- & Teleskoplader
* Gabelstapler

* Verdichtungsgerite

* Bautrockner

* u.v.m.

Tel.0 25 41/84 68 886
www.mietservicekrampe.de

spitzenF’l'Oc‘“kte
aus lhrem
Raiffeisen-Markt

Bei uns finden Sie alles fur:

« Haustiere & Pferde

. Berufsbekleldung

« den Garten
 Heizol, Gas; Diesel
und Holzpellets

Schauen Sie doch mal rein.

|_ Ra -.‘-"-‘"1:.
Coesfeld
RaiffeisenstraBe 1
Tel. 025 41 /9 46 60

Fax 0 25 41 / 94 66 30

(Gewerbegebiet Dreischkamp)

BO ken krﬁger Vordermann bringen. reparieren lassen mdchte, .
Aluminiumsysteme = Raiffeisenstr. 13 - Coesfeld kann dies bei Rietmann eben- &
GmbH Telefon: 02541/801399 . R falls tun. Rietmann verfiigt EF =TT T
Wintergérten und www.boekenkroeger- M t uber eine moderne Werkstatt. Landmaschinenmecha- ‘t"
Terrassenuberdachungen aluminiumsysteme.de ].e S e rV].C e niker-Meister Fabian Rietmann kiitmmert sich hier um Tore ‘
die Reparatur von Traktoren und Co. Ga Fensler
rageniare

Fenster und Tiiren aus:

H.G. Krampe

L5k i Im Garten gibt es immer
. was zu werkeln. Bei grof3eren

— Kunststoff

« . 3 Meisterbetrieb
»Baustellen ist technische fiir Lackierung, Karosserie und Autoglas Alumini
Hilfe dabei oftmals Gold Uncer Service far Sie: — Aluminium
wert. Die richtige Adresse ist nser Service Ir Sie: — Holz
hierfiir der Mietservice H.G * Rundum-Service bei

o Versicherungsschaden*

Krampe. Egal ob Stapler, Rit- « Leihwagen
telplatte, Minibagger, Teles- « Reparaturlackierung
koplader, Steinsage und Co. - * Spot-/Smart-Repair wema

Fenster & Tiiren GmbH & Co. KG
Dreischkamp 12
48653 Coesfeld

es gibt fast nichts, was der
Mietservice im Dreischkamp
Handwerkern nicht zur Verfigung stellen kann. Nicht nur bei
der Garten-Neu- oder -Umgestaltung kommen die Gerate vom
Mietservice Krampe zum Einsatz. Hebebiihnen eignen sich
zum Beispiel hervorragend zum Giebel streichen oder Dach-
rinnen sdubern. Mit der Riittelplatte wird der Schotter fiir die
Einfahrt eben, auch tiefwurzelnde Pflanzen sind mit dem
richtigen Equipment kein Problem mebhr.

e Ausbeulen ohne Lackieren
o Kostenlose Beratung
e und vieles mehr!

*keine Rechtsberatung

BESSER GLEICH MIT SERVICE

Telefon (02541) 9489-0
Telefax (02541) 9489-50
E-Mail wema-coesfeld @t-online.de
Internet www.wema-coesfeld.de

WINIEC AUTOGLAS
Dreischkamp 14, 48653 Coesfeld, Tel. 02541-98 1212, www.r-resing.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 12.00 Uhr
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COESFELD. Am 12. Januar
2018 wird es herrlich grotesk
und umwerfend komisch auf
der Biihne des konzert theater
coesfeld. Die Konzertakroba-
ten,Gogol & Max"“ sind zuriick.
Was diese meisterlichen Ko-
miker auf den Theaterbiihnen
Europas darbieten, ist
schlichtweg atemberaubend:
Zwei prall gefiillte Stunden
des Lachens und Staunens
uber die akrobatische und
musikalische Kunstfertigkeit
und die schier unbegreifliche
Instrumentenvielfalt.

Und wenn im grandiosen
LFinale grande“ die Pianisten-
Ballerina im rosafarbenen Rii-
schenkleid auf filigranem
Stahl balanciert, dann hat es
den Anschein, als konne sich
selbst die auf dem Klavier
thronende Bachbiiste vor La-
chen kaum mehr auf ihrem
Sockel halten.

Ihr Thema in diesem Pro-

Grotesk und umwerfend

Konzertakrobaten ,Gogol & Max“ am 12. Januar im konzert theater coesfeld zu Gast

Tuba, balancieren auf fragilen Reihe, das Publikum steht
Dosen und machen dabei in Kopf und kommt aus dem La-
jeder Lage Musik. Es gibt chen nicht mehr raus!
kaum ein Instrument, das
nicht zum Einsatz kommt. Ein
paar Exoten sind auch da-
runter.

Wer kennt schon die Trom-
petengeige oder das Feldhar-
monium?

Voller reifer Friichte hingt
der Komddiantenbaum nach
so vielen Jahren. Zum Jubila-
um wird jetzt extrahiert und
destilliert. Altes und Neues
wird geistvoll-hochprozentig
prasentiert. Lachen ist gesund
- und diese humoreske Droge
macht stchtig. Sicher, in all
den Jahren haben Kiinstler-
haupt und Geigenbogen ein
paar Haare lassen miissen.
Doch der Schalk sitzt ,,Gogol &
Max“ nach wie vor fest im Na-
cken. Und das Publikum in
Deutschland und Europa, in
der ersten wie in der letzten

Karten gibt es zum Preis von 18
Euro | 21 Euro | 24 Euro an der
Kasse des Theaters, unter der
kostenfreien Hotline Telefon
0800/5 39 60 00, an der Theater-
kasse im WBK (Osterwicker Str.
29) und im Internet unter
www.konzerttheatercoesfeld.de.

,Gogol & Max“ treten im konzert theater coesfeld

auf  Foto: Axel Killian

gramm ist ihr eigenes Biih-
nenjubildum, das sie mit dem
ysconcerto Humoroso“ feiern.
Seit 25 Jahren stehen sie auf
der Bithne. Was heif3t hier ste-
hen? Sie liegen und fliegen,
spielen  kopfiiber Klavier,
schweben im rosa Titl zur

Benefizkonzert der Polizei

Im Jahr 2018 feiert die Kreis- F X
polizeibehorde Coesfeld ihr
65-jahriges Bestehen. Aus die-
sem Grund laden Landrat Dr.
Christian Schulze Pellengahr
und der Abteilungsleiter Poli-
zei,  Polizeidirektor  Peter
Schwab, zu einem Benefiz-
konzert mit dem Landespoli-
zeiorchester NRW ein. Am 28.
Januar (Sonntag) um 17 Uhr
findet erstmalig das Neu-
jahrskonzert von Kreis und
Kreispolizeibehorde Coesfeld
in der Probsteikirche St. Lud-
gerus, auch Billerbecker Dom
genannt, statt. Der Eintritt ist
frei. Im Rahmen des Konzer-
tes werden Spenden fiir die
Polizeistiftung NRW gesam-
melt.

Kurse fur Sackpteifer

7. Coesfelder Sackpfeifer- und Instrumentaltage im Juni

Das Kursprogramm fiir die
7. Coesfelder Sackpfeifer-
und Instrumentaltage die
vom 15. bis 17. Juni (Freitag
bis Sonntag) stattfinden,
steht.

COESFELD. Dudelsackkurse
fir gleich vier verschiedene
Sackpfeifen vom Himmel-
chen, dem deutschen Renais-
sance Dudelsack, der Gaita
Gallega aus Galicien, der Scha-
ferpfeifer aus dem mitteleuro-
paischen Raum und der Great
Highland Bagpipe aus Schott-
land werden angeboten.

Die Kurse sind in verschiede-
ne Spielerniveaus unterteilt,
so dass dieses Wochenende
sowohl fir totale Neuanfian-
ger als auch fur fortgeschritte-
ne Spieler von Dudelsdcken
geeignet ist. Neben den reinen
Dudelsackkursen gibt es noch
weitere interessante Angebote
fur Musiker anderer Instru-

mente.

So stehen noch Ensemble-
kurse fur das Zusammenspiel
von Floten, Harfen und Gitarre
sowie ein Kurs speziell fir die
Musik des BalFolk auf dem
Programm. Erstmalig wird
auch ein Neueinsteigerkurs
fur die Nyckelharpa, die auch
als Schliisselfidel bekannt ist,
angeboten. Abgerundet wird
dieses nicht alltdgliche Kurs-
wochenende durch einen
Baukurs flir Harfen und ande-
re Saiteninstrumente.

Mittlerweile hat sich dieses
seltene Kursangebot weit tiber
das Minsterland hinaus
einen Namen gemacht. An
einem Wochenende so viele
verschiedene, interessante
und hierzulande auch seltene
Instrumente erlernen und er-
leben zu konnen, ist nicht all-
taglich, da viele dieser Instru-
mente zum Beispiel nicht im
Kursangebot der Musikschu-

len zu finden sind und auch
geeignete Dozenten oft
nicht im né&heren
Umfeld zur Verfii-
gung stehen, so
die Coesfelder
Mitorganisa-
torin  Birgit
Riping.

Fir das
Kurswochen-
ende 2018
konnten wie-
der viele Nam-
hafte  Referenten
gewonnen werden, die
auch als Musiker auf der
internationalen Bithne keine
unbekannten sind. Nach der
Kursarbeit gibt es an den
Abenden nattrlich viel Musik
und Tanz, so dass der Spaf3 auf
keinen Fall zu kurz kommt, so
heif3t es weiter in der Presse-
mitteilung. Die Coesfelder
Sackpfeifer- und Instrumen-
taltage finden in den Raumen

Die Geschichte vom
Weg um die Welt

'r COESFELD. Das Kommunale Kino Coesfeld zeigt in Koopera-
I tion mit dem Cinema Coesfeld am Sonntag (7. Januar) im Kino
| 1 des Cinema Coesfeld, Holtwicker Strafle 2, die Dokumenta-

i tion: ,Weit. Die Geschichte von einem Weg um die Welt* von

Patrick Allgaier und Gwendolin Weisser. Der Der Eintrittspreis

- flr diese Veranstaltung betragt 5 Euro. Der Film startet um 11

ﬂ#‘ Uhr.
p

Von Himmelchen bis Great Highland Bagpipe: Im Juni treffen sich
Sackpfeifer in Coesfeld. Foto: Albert Riiping

Neue Zimmerdecke in nur 1 Tag!

der Landesmusikakademie COESFELD
NRW in Heek-Nienborg statt.

Wer Interesse hat, der kann y gackpfeifer und Instrumentaltage *

sich unter www.coesfelder- |,dasmusikakademie in Heek
sackpfeifer.de anmelden.

"PLAMECO

Bl RS

[ Besuchen Sie unsere Ausstellung
Di., Mi., Do. von 9.00 - 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Ohne ausrdumen und Zimmerdecken ¢ Beleuchtung ¢ Zierleisten

Beleuchtung nach Wunsch
PLAMECO-Fachbetrieb Gescher
Schuckertstrae 30 - 48712 Gescher - Telefon 02542-2777
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Zu viel
Zucker

leine Kinder sollten
kein Obst zum Nuckeln
bekommen. Im Handel

erhaltliche Fruchtsauger sind
eine Art Schnuller mit einem
Silikon- oder Plastiknetz, in
das man Obststiicke stecken
kann. Noétig sind die Sauger
aber nicht, im Gegenteil: ,Sie
erzeugen zu lange einen sii-
Ren Geschmack, an den sich
das Kind gewohnt. Auflerdem
werden die schon vorhande-
nen Zahnchen mit Zucker aus
dem Obst umspiilt®, kritisiert
Maria Flothkotter vom Netz-
werk Gesund ins Leben. (dpa)

Apotheken
Notdienst

Coesfeld/Lette
Diilmen/Baumberge

04.01.2018

Johannes-Apotheke in Coesfeld

05.01.2018
Ahorn-Apotheke in Coesfeld

06.01.2018
Markt-Apotheke in Coesfeld

07.01.2018
Barbara-Apotheke in Rosendahl

08.01.2018

Baren-Apotheke in Diilmen

09.01.2018
Engel-Apotheke in Velen

10.01.2018
Adler-Apotheke in Coesfeld

KTS Krankenbeforderung

GmbH o
¢ sitzend f b
e liegend

¢ Rolistuhl

KTS Krankenbefirderung GmbH

0800/3031800

(kostenfrei)

Wir befordern Sie

in jedes Stockwerk!

a= Notruf

(Il:leetttlnssrdi‘e'!ss uI:dr Notarzt) 1 1 2
Polizei 110

@1 Notfalldienst

niedergelassener Arzte in Westfalen-Lippe

116117

bundesweite und kostenfreie Nummer
Notfalldienstpraxen

Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital
Diilmen: Franz-Hospital

Beratung & Hilfe

Frauen- & Kinderschutzhaus

025 94/8 68 54
Frauene.V. 02594/991111
Ehe & Familie 02541/23 63
WeiBer Ring e.V. AuBenstelle
Coesfeld 02502/2236 09
Beratungsstelle Alzheimer

0180/5 00 87 04
Giftnotruf 0228/19240
Schwangerenhilfe 025 41/50 26
Frauene.V. 025 41/97 06 20

Hilfe fiir entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Norschulalter 025 41/98 0005

Nicht iibertreiben

Tipps zum Sport im Winter

Mit Beginn des neuen
Jahres werden Vorsatze
gefasst. ,Endlich mehr
Sport treiben’ steht oft-
mals ganz oben auf der
Liste. Aber viele iiber-
treiben es damit gleich
zu Beginn.

2

Wer untrainiert bei
winterlichen Tem-
peraturen auf sei-

ner Laufstrecke
Vollgas gibt, fangt
sich auch haufig
eine Erkdltung ein

Dr. Stephan Barrmeyer

2

Alles nur Training

nn zum
Neujahrs-
tag wieder
die Silves-
terraketen
gen Himmel disen, beginnt
fur viele zugleich das Umset-
zen jingst gefasster Vorsitze:
,Mit dem Rauchen aufhoren®,
Hfriher aufstehen“ oder ,end-
lich mehr Sport treiben“ steht
oftmals ganz oben auf der Lis-
te; auch fiir 2018. ,Nicht selten
steht viel von dem, was man
schon immer mal &andern
wollte, zusammen auf der
Agenda“, sagt Apotheker Dr.
Stephan Barrmeyer, Sprecher
der Apothekerschaft im Kreis
Coesfeld. ,Doch wer sich zu
viel vornimmt, lauft Gefahr,
am Ende keines der Ziele zu
erreichen. Das ist naturlich
frustrierend.”

Barrmeyer beschreibt das
Phidnomen am Beispiel Sport:
»Viele Gibertreiben es gleich zu
Beginn und verlangen ihrem
eher untrainierten Korper zu
viel ab“, weify Apotheker Barr-
meyer. ,Wer zu schnell vom
Couch-Potato und mit einer
vom Rauchen belasteten Lun-
ge zum Marathon-Laufer wer-
den will, bekommt ziemlich
ziigig die Quittung.” Im besten
Fall ist das ein ordentlicher
Muskelkater, der aber zu-
meist nach spéatestens funf
Tagen wieder abgeklungen ist.
,Doch wer untrainiert bei
winterlichen Temperaturen
auf seiner Laufstrecke Vollgas
gibt, fingt sich auch haufig
eine Erkaltung ein®, sagt Barr-
meyer. ,Dann liegen die guten
Vorsatze erst einmal flach.”

Apotheker Barrmeyer er-
klart, worauf man gerade
beim Sport im Winter achten
muss: ,Jm Winter trocknet die
kalte Luft die Schleimhaute
aus und bringt Kalte in die
Atemwege. ,Deshalb sollte

e

4

Funktionskleidung beim Joggen
im Winter kann eine Erkaltung
verhindern. Foto: Val Thoermer

=
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oder Schal, ist man fiir diesen
Bereich schon bestens geris-
tet.“ viele Laufer sind bei kal-
ten Temperaturen schlicht-
weg zu schnell unterwegs. Da-
her gilt: Besser langsamer lau-
fen, um den Korper nicht zu
uberfordern.

Auf keinen Fall soll man auf
eine Mitze verzichten, so
Barrmeyer, ,denn rund 40
Prozent der Wiarme gehen
uber den Kopf verloren“. Vie-
len hilft eine Thermosohle in
den Laufschuhen gegen kalte
Fufle. Zudem sei gerade im
Winter der richtige Einsatz
von Funktionskleidung wich-
tig: ,Von der Unterwische bis
zur Windjacke sollten die Ma-
terialien den Schweif3 nach
auflen leiten.“ Baumwolle sei
dazu nicht geeignet, ,die saugt
den Schweifd nur auf, gibt ihn
aber kaum weiter, sorgt fir
Kalte auf der Haut und ebnet
damit schnell den Weg fir
eine Erkaltung®.

Hat es einen trotz aller Vor-
sichtsma3nahmen erwischt,
»~muss man die guten Vorsitze
wohl oder tibel auf Eis legen
und sich in Ruhe auskurie-
ren®. Richtig gefahrlich kénne
es werden, die Erkaltung auf
die leichte Schulter zu neh-
men: ,Wer einen grippalen In-
fekt nicht anstandig ausku-
riert und zu frih wieder ins
Training einsteigt, riskiert
eine lebensgefahrliche Herz-
muskelentziindung.“ Das gel-
te auch, wenn man Medika-
mente gegen die Erkaltung
eingenommen hat und sich
dadurch wieder fit fithle. Die
Arzneimittel  unterdriicken
die Symptome und sorgen bei-
spielsweise daftir, dass Pa-
tienten frei atmen, nicht
mehr husten und dadurch gut
schlafen konnen. Doch trotz
unterdriickter Symptome ist
der Infekt weiterhin im Kor-

man durch die Nase einat- men, bevor sie die Lunge er- und Nase dazu noch mit per.,Der Korper braucht Ruhe,
um den Infekt zu bekdmpfen,

men, um die Luft aufzuwéir-

Reanimationskurse fur Laien

Die Christophorus-Klini-
ken bieten Reanimations-
kurse fiir Laien an. Sie sind
kostenlos, allerdings sollten
sich die Teilnehmer anmel-
den

COESFELD. Menschen, die
einen Herzstillstand erleiden,
sind auf sofortige Hilfe ange-
wiesen. Fur sie zahlt nun jede
Sekunde. Thre Uberlebens-
chancen zu erhohen, ist viel
leichter als die meisten den-
ken. Doch in Deutschland hel-
fen nur wenige Biirger in einer
solchen Situation. Dabei sind
die ersten Minuten bis zum
Eintreffen des Krankenwa-
oder Notarztes sehr

gens

WIR SI.‘.HENKEN

BE FASSU!
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wichtig. Wenden Angehorige,
Freunde oder Kollegen des Be-
troffenen in dieser Zeit die
einfachen Wiederbelebungs-
maflnahmen an, konnen vie-
le Menschen gerettet werden.

Die Maffnahmen, die zur
Wiederbelebung  eingesetzt
werden, sind nicht schwierig.
Die Christophorus-Kliniken
bieten regelmafiig Workshops
zur Laien-Reanimation an:
Hier konnen Interessierte oh-
ne Vorkenntnisse die Wieder-
belebungsmaf3inahmen erler-
nen. Er ersetzt jedoch nicht
den Kursus, der fiur den Fih-
rerschein vorgeschrieben ist!

Am Standort Coesfeld finden
die Workshops in den nachs-

reicht.

ten Monaten an folgen-
den Tagen statt:
Mittwoch (10. Janu-
ar), Mittwoch (14.
Februar), Mittwoch
(14. Marz), Mitt-
woch (11. April) und
Mittwoch (13. Juni).
Weitere Informa-
tionen und Anmel-
dung unter Telefon
025 41/ 8 9111 06.

Donnerstag 4, Januar 2018
Temperatur 3 = 5°  Regen-Risiko 80 %
Freitag 5. Januar 2018
Temperatur 4 - 6° Regen-Risiko 80 %
Samstag 6. Januar 2018
il alie Temperatur 2 = 4°  Regen-Risiko 70 %
Sonntag 7. Januar 2018
Temperatur  =1=3°  Regen-Risiko 15 %

BIO-WETTER ZUM WOCHENENDE

Wetterempfindliche Menschen neigen vermehrt zu innerer Unruhe und Nervositat.
Auch Migrane und Kopfschmerzen kénnen von den ungiinstigen Witterungs-
reizen hervorgerufen oder zumindest verstirkt werden. Gleichzeitig leidet die
Gemiits- und Stimmungslage, das allgemeine kérperliche und geistige Wohl-

befinden wird ebenfalls nachhaltig getriibt.

Schiitzt man Mund einem  Multifunktionstuch

Pollenflug zum
Wochenende

Test bei

bevor er sich wieder den guten
Vorsdtzen fiir 2018 stellen
darf®, sagt Stephan Barrmey-
er. Bei Fragen und Unsicher-
heiten zum Thema Erkaltung
steht das pharmazeutische
Personal in der Apotheke vor
Ort beratend zur Seite.
Funktionskleidung beim
Joggen im Winter kann eine
Erkaltung verhindern.

Wiederbelebung ist ganz einfach. Foto: Chris-

~mm,.tophorus-Kliniken
T

Nickelallergie

ihrem Kind, sollten sie einen Allergietest machen las-

Beobachten Eltern Anzeichen einer Nickelallergie bei

sen. Rotungen, Hautausschlag und Juckreiz konnen An-
zeichen fiir eine solche Allergie sein. Oft treten diese Sympto-
me an Hautstellen auf, die viel mit dem Metall in Kontakt
kommen - etwa am Ohrlappchen durch Ohrringe oder an der
Hand durch die Berithrung von Metallgegenstanden wie Spiel-
zeug. Liegt eine Kontaktallergie vor, hilft in der Regel nur, die
Gegenstande zu meiden. Wollen Allergiker sichergehen, ob in
einem Gegenstand Nickel vorkommt, kénnen sie einen soge-
nannten einfachen Dimethylglyoxim-Test aus der Apotheke
verwenden. Das Teststdbchen verfiarbt sich, wenn man es an
einem Metallgegenstand reibt und dieser Nickel enthalt. (dpa)
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‘Handball
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Noch bis zum 7. Januar
veranstaltet die Hand-
ballabteilung des SV
Schwarz-Weif8 Havixbeck
ihr 40. Dreikonigstur-
nier. Insgesamt werden
mehr als 700 Sportler
erwartet.

www.dkt.havixbeck-handball.de

HAVIXBECK. Einen besonde-
ren Grund zum Jubeln gibt es
zum Start in das neue Sport-
jahr: Zum 40. Mal veranstaltet
die Handballabteilung des
Sportvereins Schwarz-Weif3
Havixbeck ihr Dreikonigstur-
nier. Die langst weit uber die
Grenzen des Minsterlandes
bekannte Veranstaltung ist
gleichzeitig der Auftakt fiir ein
sport- und ereignisreiches Ju-
bilaumsjahr, denn der Sport-
verein Schwarz-Weif§ Havix-
beck feiert 2018 sein 90-jahri-
ges Bestehen.

Das 40. Dreikonigsturnier ist
noch bis zum 7. Januar (Sonn-
tag)im Gange. Insgesamt wer-
den tber 700 Handballer aller
Altersklassen zu den acht Ju-
gend- und vier Seniorentur-
nieren in der Baumberg-
Sporthalle erwartet. Die Zu-

AT
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schauer haben an allen Tur-
niertagen freien Eintritt.

Den Grundstein fir eine der
traditionsreichsten Sportver-
anstaltungen in der Baumber-
ge-Region legte die damals
noch junge Handballabteilung
im Januar 1978: In der einige
Monate zuvor eroffneten
Zweifachsporthalle an der
Dirkes- Allee fand das erste
Dreikonigsturnier mit den
Wettbewerben der ménnli-
chen Jugend B und der Man-
ner statt.

Der Gewinn der Weltmeis-
terschaft durch die deutsche
Nationalmannschaft im Feb-
ruar 1978 loste in Havixbeck
dann einen Handball-Boom
aus. Die Abteilung wurde gro-
fer - und mit ihr wuchs auch
das Dreikonigsturnier. Seit
1997 findet die Veranstaltung

r

in der grofieren Baumberg-
Sporthalle statt.

In den ersten Tagen des Tur-
niers stand die Jugend zu-
néchst im Mittelpunkt des Ge-
schehens. Die Senioren-Kon-
kurrenzen am 6. Januar
(Samstag) bilden dann den
Hohepunkt des 40. Dreiko-
nigsturniers. Mehrere Teams
aus hoheren Ligen haben fiir
das Frauen-Turnier gemeldet,
das um 10.30 Uhr angepfiffen
wird.

Mit dabei sind der Verbands-
ligist Vorwarts Wettringen,
die Landesligisten Liner SV
und HSC Haltern-Sythen, der
Bezirksligist DJK Coesfeld 2 so-
wie die Kreisligisten SG Ruhr-
tal2und SV Schwarz-Weifl Ha-

vixbeck.
Passend zum Jubilium
konnten die Havixbecker

L 3

S

""1.,"
Foto: Marco Steinbrenner/Archiv

Handballer fiir das Manner 1-
Turnier eine hochklassige
Gastmannschaft gewinnen:
Die Ahlener SG aus der Dritten
Liga West lauft in der Baum-
berg-Sporthalle auf.

Als Titelverteidiger gehen die
Student Sunblockers, ein All-
Star-Team ambitionierter
Handballer mit ins Rennen.
Auflerdem sind der Verbands-
ligist SV Teutonia Riemke so-
wie die beiden Landesligisten
HC [Ibbenbliren wund SV
Schwarz-Weiff Havixbeck 1
mit dabei. Das Manner-Tur-
nier beginnt um 18 Uhr.

Die Mini-Mannschaften zei-
gen am 7. Januar (Sonntag) ab
11 Uhr ihr Kénnen zum Ab-
schluss des 40. Dreikonigstur-
niers.

Fri v Ehre
|gebuhrt

Leichtathleten werden ausgezeichnet

ie  Kreisehrung

der erfolgreichen

Leichtathleten im

Sportkreis Ahaus/

Coesfeld und die
Ehrung der Teilnehmer am
Kreisleichtathletik-Cup 2017
der Sparkasse Westmiinster-
land findet am Samstag (6. Ja-
nuar) ab 14 Uhr in der Aula des
Gymnasium  Gregorianum,
Zwillbrocker Strafle 9 in Vre-
den statt.

Dort wird der Kreisleichtath-
letikausschuss Ahaus/Coes-
feld zusammen mit dem TV
Vreden und der Sparkasse
Westmiinsterland zum vier-
ten Mal 216 Kinder fir ihre
Teilnahme an mindestens
finf Veranstaltungen des
Kreisleichtathletik-Cup  mit
Pokal und Urkunde auszeich-
nen konnen.

Gleichzeitig werden auch
wieder 75 erfolgreiche Leicht-
athleten zusammen mit
ihren Trainern fiir ihre Leis-
tungen im  vergangenen
Sportjahr ausgezeichnet.

Der Sportkreis Ahaus/Coes-
feld bleibt damit weiterhin
ein Kreis mit vielen ,kleinen
Nestern“ der Leichtathletik.
Viele Leichtathletik-Vereine
im Kreis leisten vorbildliche
Nachwuchsarbeit. Die Vereine
missen zwar immer wieder
Abginge von Talenten, die
ihren nachsten Schritt in der
Sportkarriere oder Ausbildung

wagen, verschmerzen; aber
sie schaffen es immer wieder
neuy, Talente zu finden und zu
entwickeln.

Aus den erfolgreichen Athle-
ten werden auch die Kreis-
leichtathletin und der Kreis-
leichtathlet des Jahres nomi-
niert.

Sticht bei den méannlichen
Aktiven wieder ein Athlet
ziemlich heraus, bleibt es bei
den Weiblichen sehr span-
nend. Es gab viele hervorra-
gende Platzierungen bei den
Deutschen Meisterschaften -
aber auch lange Verletzungs-
pausen bei den Favoritinnen.

Der Kreisleichtathletikaus-
schuss Ahaus/Coesfeld rech-
net mit einem vollen Haus in
Vreden mit 600 bis 700 Leicht-
athletik-Fans, die bei den Eh-
rungen anwesend sein wer-
den.

Weitere Infos und den End-
stand der Auswertung unter
http://www.flvw-lal.de/in-
dex.php/start/leichtathletik-
cup.

Dreck sorgt fiir Arger

Autobatterie: Sauberkeit wirkt Tiefentladung entgegen

Autobatterien brauchen Pfle-
ge. Foto: ProMotor

Schulbus schaltet
Warnblinker ein

chaltet der Schulbusfahrer die Warnblinkanlage an,
dann kommt es fiir Autofahrer darauf an, ob der Bus
steht oder fahrt. Leuchten die Warnblinker wahrend
er noch in eine Haltestelle einfahrt, diirfen Autofah-
rer ihn nicht tiberholen. Steht der Bus dagegen mit
eingeschalteten Blinkern bereits an der Haltestelle, darf er
passiert werden - allerdings nur mit Schrittgeschwindigkeit.
Diese Regel gilt auch fiir Autos auf der Gegenfahrbahn, erlau-
tert die Priiforganisation Dekra. Grundsitzlich sollten Auto-
fahrer besonders wachsam sein, wenn ein Schulbus an einer
Haltestelle steht: Kinder konnten plétzlich auf die Strafie lau-

fen.(dpa)

Die Batterie ist das Kraft-
werk eines jeden Autos. Ist
sie defekt oder leer, lasst sich
unter anderem das Fahrzeug
nicht mehr starten.

n den kalten Monaten
wird die Batterie beson-
ders in Anspruch ge-
nommen. Licht, Schei-
benwischer, Klimaanla-
ge oder Sitz-, Scheiben- und
Spiegelheizung: Sie alle wer-
den von der Batterie mit Ener-
gie versorgt. Das kann beson-
ders bei zahlreichen kurzen
Fahrten, etwa dem Weg zum
Arbeitsplatz, zum Problem
werden. ,Auf kurzen Strecken
wird auf diese Weise viel Ener-
gie verbraucht. Die Lichtma-

schine aber schafft es nicht,
die Batterie wieder entspre-
chend zu laden. Das ist erst
auf langeren Fahrten mog-
lich, weil dann beispielsweise
das Autowarm ist und die Hei-
zung nicht mehr so stark be-
ansprucht wird®, erklart Stef-
fen Mifibach, Kraftfahrtexper-
te bei TOV Rheinland.

Deutlichstes Anzeichen fur
eine schwach geladene Batte-
rie: ein schleppendes Anlas-
sergerdusch. Mit ein wenig
Pflege und einem Ladegerit
konnen Autofahrer einer Tief-
entladung jedoch entgegen-
wirken.

Eine saubere Batterie entladt
sich  langsamer. ,Durch
feuchten Schmutz koénnen

Kriechstrome entstehen, die
die Batterie zusitzlich belas-
ten“, sagt Miftbach. ,Es emp-
fiehlt sich, vorher auch die An-
schliisse regelméaflig zu reini-
gen.

Vor allem bei langeren
Standzeiten sollte die Batterie
zudem abgeklemmt und an
ein Ladegerdt angeschlossen
werden. Dieses Vorgehen ist
am geeignetsten gegen Tief-
entladungen. Eine Tiefentla-
dung hat haufig zur Folge,
dass sich die Speicherkapazi-
tat der Batterien verringert —
manchmal 1asst sie sich auch
gar nicht mehr richtig laden.”

Fachwerkstatten haben die
geeigneten Gerdte, um den Zu-
stand einer Autobatterie exakt

Schleudern vorbeugen
Bessere Autoreifen auf Hinterachse

ie Seitenfiih-
rungskrafte der
Hinterachse ha-
ben einen ent-
scheidenden Ein-
fluss auf die Fahrstabilitit
eines Autos. Daher ziehen
Autofahrer die Reifen mit dem
noch besseren Profil mog-
lichst an den Radern der Hin-
terachse auf. Wie die Zeit-
schrift ,Auto Motor und Sport*
berichtet, gilt das unabhéngig

davon, ob das Auto Front-,
Heck-, oder Allradantrieb hat.
Drehen sich am Heck dagegen
die schlechteren Reifen, kon-
ne das etwa bei einem schnel-
len Spurwechsel dafiir sorgen,
dass das Auto schleudert. Ein
ausbrechendes Heck konne
dann selbst das Stabilititspro-
gramm ESP fast nicht mehr
verhindern. (dpa)

zu messen. ,Eine Ladung zwi-
schen 40 und 80 Prozent ist fiir
Batterien optimal. Uber die ge-
nerelle Haltbarkeit lasst sich
nur schwer etwas sagen, weil
jede Batterie anderen Bedin-
gungen ausgesetzt ist®, so
Mif3bach. ,Ein hoher Preis ist
in puncto Haltbarkeit jedoch
kein zwingendes Qualitats-
merkmal.“ (TOV Rheinland)
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Abgriindiger Horror

,1he Killing of a Sacred Deer“: Nicole Kidman und Colin Farrell

in Herz, ein pum-

pendes Herz, das

eine gefiihlte Ewig-

keit auf der Lein-

wand pocht, wih-
rend ein Arzt mit dem OP-Be-
steck daran herumschnippelt.
Ein leichter Schock und gleich
zu Beginn von ,The Killing of a
Sacred Deer* ist klar: Das wird
kein normaler Film.

Zumal Lanthimos dahinter
steckt. Allein mit dieser Eroff-
nungssequenz erweist sich
der griechische Regisseur als
legitimer Erbe der surrealisti-
schen Bizarrerien eines Luis
Bufiuel (,L‘age d‘or*). Und
Lanthimos stemmt sich gegen
den Mainstream, stellt die-
sem das Auflergewohnliche,
Unergriindliche und Unheim-
liche entgegen. Das erfillt
auch sein neuester Film ,The
Killing of a Sacred Deer®, der
mit Colin Farrell und Nicole
Kidman zudem prominent be-
setzt ist.

Die beiden spielen ein Ehe-

Einige eigenwillige
und aufregende
europaische Filme der
letzten Jahre kommen
von griechischen
Regisseuren. Einer von
ihnen ist Yorgos
Lanthimos, der nun
einen schaurig-schonen
Psycho-Thriller zeigt.

Stellenangebote

.
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Unzufrieden im Job
Keine Erh6hung der Urlaubstage auf maximal 30 Tage
Keine Bezahlung nach IG Metall Tarif

(]

Warum arbeiten Sie noch nicht mit unseren netten Kollegen (m/w) bei
dem europaweiten Marktfiihrer im Nutzfahrzeugbau im Schichtbetrieb
in Vreden?

Sie sind Facharbeiter (m/w) aus dem gewerblichen, technischen,
handwerklichen oder logistischen Bereich oder verfiigen Uber eine
vergleichbare Qualifikation?

Dann rufen Sie uns an - wir freuen uns auf Sie!

E +49 (0) 2565 - 40 77 310

o
JoB rinp 4 you! o
A g gronau@jobfind4you.de

BUSfahrer (w/m) im Linienverkehr

Sie besitzen die Fahrerlaubnisklassen D/DE? Wir suchen
zur Verstarkung unserer Teams an den Standorten Borken,
Miunster und Coesfeld zu sofort in Vollzeit Busfahrer/innen
fUr den Linienverkehr.

Ihre Aufgaben:
e plnktliche und sichere Beférderung unserer
Fahrgéaste
¢ ordnungsgemaBes Fuhren unserer Busse
im Linienverkehr
e freundliches Bedienen unserer Kunden

Sie sind interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

NVO Nahverkehr Ostwestfalen GmbH
BahnhofstraBe 1-5

48143 Miinster
bewerbung.busnrw@deutschebahn.com

Minijob: Zur personellen Unterstiit-
zung des Stadtanzeiger Coesfeld
suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
zur Betreuung unserer Zusteller in
Diilmen auf Basis einer geringfiigi-
gen Beschiftigung (ca. 10 - 11
Stunden wéchentliche Arbeitszeit,
Mi & Sa). Sie sind erster Ansprech-

artner fir unsere Zusteller und
ir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwort-
lich. Ein eigener PKW ist erforder-
lich. Wir freuen uns auf Sie!
Aschendorff Logistik, & 0251 /

Ab dem Standort Laer
(Kreis Steinfurt) suchen wir
zum nachstmdglichen Zeitpunkt

zuverldssige

Aushilfsfahrer/innen

fiir Freitags- bzw. Samstagstouren.
Fiihrerschein CE erforderlich.

B.Enning jun.Transport GmbH

ODDI 690-664, E-Mail:
4|8 ?24 Schoppingen zeitungsbotenbewerbung@aschend
Telefon 02555/84 48 orff.de, Stichwort: ZGM Stadtan-

www.transporte-enning.de zeiger Coesfeld in Diilmen

Randstad sucht Mitarbeiter (m/w)
Fiir unsere Kunden in Liidinghau-
sen, Coesfeld und Diilmen suchen
wir langfristig und mit Option zur
Ubernalg1me. Lager- und Produkti-
onshelfer, Maschinenbediener und
Staplerfahrer. Werden Sie unser
Mitarbeiter und profitieren Sie von
unseren "Mitarbeiter werben Mit-
arbeiter" Prdmien. Zogern Sie
nicht und bewerben Sie sich jetzt
sofort. Randstad, SiiringstraBe 44,
48653 Coesfeld, Silvia Siegmar,
T 02541-848 80, sil-
via.siegmar@randstad.de

2 Produktionsmitarbeiter
1 Zweirad-Mechaniker
1 Maler & Lackierer

B 02541/982 73
merkur

Tl il D W
[oestsld - Bahnhalsiraile b
WAW. mErkLr- reriarherl.oe
Kontaktieren Sie uns gerne auch
ilber WhatsApp & 0171-7646776

paar, er ein erfolgreicher
Herzchirurg und sie eine Au-
genarztin, die mit ihren bei-
den Kindern Bob (Sunny Sul-
jic) und Kim (Raffey Cassidy)
in einem idyllischen Vorort
eine durchaus harmonische
Ehe fithren.

Ein wenig nuchtern, kinst-
lich und steril 1asst Lanthimos
ihre Umgebung wirken - der
ideale Nahrboden fiir den un-
erklarlichen und abgriindigen
Horror, der bald uiber diese Fa-
milie hereinbrechen und Tod
und Verderben bringen wird.
Der Teenager Martin (Barry
Keoghan) ist der grof3e Storen-
fried, der eine Freundschaft
mit dem Chirurgen Steven
Murphy (Colin Farrell) aufge-
baut hat. Schon bald wird
deutlich: Auf beiden lastet die
Vergangenheit schwer und
kettet sie unheilvoll aneinan-
der. Und etwas Unheimliches
geht von diesem Jungen aus,
dessen Vater einst auf dem
Operationstisch starb. Sucht

Pflegefachkraft/Arzthelfer/in fiir die
ambulante Pflege an Wochenen-
den u. Feiertagen in Coesfeld, Bil-
lerbeck o. Nottuln gesucht! Ein
kollegiales Team und ein guter
Verdienst erwarten Sie! Rothkirch-
Senioren-Dienstleistungen,
www.rsd-gmbh.de/karriere
T 02541/8476 922

Wir suchen einen Glasreiniger
(m/w). Zwingend erforderlich:
Berufserfahrung und ein eigener
PKW. Arbeitsort: Coesfeld und
Umgebung auf 450 €-Basis (Teil-
zeit) Bezahlung: nach  Tarif,
T 0157/74634925.

Kraftfahrer Kl. CE fiir den nation.
Fernverkehr gesucht. Verdienst
2.600 €/Brutto plus Spesen! Sped.
Nitz GmbH, Swebenring 10, Dors-
ten & 02369/984590.

Mitarbeiter fiir den Aufbau eines
Vertriebs in der Energiebranche
bei freier Zeiteinteilung und nicht
gedeckeltem Einkommen gesucht.
Infos unter & 02541/8003066

Haushaltshilfe 1x wd6chentlich im
AuBenbereich von GroB Reken
gesucht. Flex. AZ nach Absprache.
T 0162/1367761.

Dringend gesucht in Lette: Haus-
halts-/Putzhilfe von é&lterem Paar
fiir 4-5 Std. wochentlich gesucht.
T 0172/9466 982.

CNG Gebédudeservice sucht Reini-
gungskrifte fiir Objekte in der Diil-
mener Innenstadt.
T 0234 2984199

Unterricht
Weiterbildung

11! PC-Schule Einzelunterricht an
Threm Gerit, in Threm Lerntempo,
Unterrichtsstunde nur 24,90€ -
Infos unter: www.sprung.de -
SPRUNG Systemhaus @& 02542/
93160

Saxophon-Unterricht f Anfinger/
Fortgeschrittene, prof. mit langj.
Erfahrung, beste Referenzen. Privat
in Havixbeck. & 0176/29447205.

Suche Baugrundstiick in Erbpacht
T 0177-1575207

er in Steven einen Ersatzva-
ter? Oder ist er von Rache und
Vergeltung getrieben?

In ,The Killing of a Sacred
Deer“ kann man sich nie si-
cher fithlen. Horrorfilm, Fabel
um Schuld und Sithne, Rache-

Verkauf Hauser

Diilmen-Merfeld: Freist. Wohlfiihl-
Haus 128 m? Wohnfl. mit Erstbe-
nach Sanierung incl. 492 m?

Grdst. (E-Pass 1i. Auftrag) KP:
239.900 € (oder zu 1.000 € Kalt-
miete + NK zu vermieten)

T 0152/540 61 825

Marl-Sinsen: 5 Fam.-Haus mit klei-
ner Pizzeria im guten Bestzustand
incl. 586 m? Grdst. Kaltmiete:
23.000 €/Jahr KP: 415.000 € (E-
Pass i. Auftrag) © 0152/54061825

Vermietung Hauser

Diilmen-Merfeld: Freist. Einfamilien-
haus mit Erstbezug nach Sanie-
rung, 128 m? Wohnfl. zu 1.000 €
Kaltmiete + Nebenkosten langfris-
tig zu vermieten. (E-Pass i. Auf-
trag) @ 0152/540 61 825

Vermietung
Wohnungen

Mobl. Zimmer in Coesfeld, stadtnah,
zu vermieten, @ 02541/3823

Sonstige Fahrzeuge

Auto-Check Frank Janietz

KFZ-Fachwerkstatt und
zertifizierter Recyclingbetrieb

Hole lhren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

Tel.: 02594/2822

An- u. Verkauf!!! Kock-Automobi-
le! Dt. Untern. sucht stindig PKW,
Gelandewagen u. Motorrader.
Seribse  Abwicklung.  Dilmen
T 02594/7833707.

Ankauf aller Fabrikate Pkw, Geldn-
dewagen, usw., auch hohe Kilome-
terleist., seriose Abwicklung. AHS
mbH & Co. KG & 02594/789070

Sudoku
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geschichte, surrealistischer
Alptraum,  psychologischer
Thriller - ,The Killing of a Sa-
cred Deer” ist ein furioser und
spannender Mix, der sich auf
vielen Ebenen lesen lasst. Da-
bei spielt Lanthimos mit

Elektrofahrzeuge

ATC T 02861/5002223 Ankauf aller
PKW’s, auch Unfall-/Motorscha-
den + hohe Kilom. Zahle bar!
T 0173/230 2267

CAR & BIKE 885

MSHALL MIBEIND ﬂ

WESELER STR. 3 - 48249 DULMEN-BULDERN
TEL.: 0 25 90/507
WWW.CAR-BIKE-NISSING.DE

BOXENSTOPP-BILLERBECK,
Ankauf, Verkauf, Ersatzteile
o 02543/304606, www.boxen-
stopp.de

Ankauf aller MOTORRADER, auch
Unfall. Seriése Barabwicklung.
Motorrad  Frohlich & 02368/
962464 und 0177/8349317

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietung / Schaltwagen / Automatik
. el glle 2018

Vermietung Verkauf Service Wohn-
mobile Wohnwagen Kleinbusse
ALBERSMOBILE.de, Nottuln
T 02502/222906 Son. Schautag

Wir kaufen Wohnwagen, fair und
freundlich. T 04131/981711
www.caravanankauf.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen T 03944-36160 www.wm -
aw.de Fa.

Partnerschaften

Ich, Irmgard, 74]., bin eine hiibsche,
junggebliebene, zdrtliche Witwe,
die mit guten Vorsdtzen in das
Neue Jahr gegangen ist. Ich will
nicht mehr allein sein, mochte
wieder kuscheln, lachen u. ein
schones Miteinander erleben. Sind
Sie ein verldsslicher Mann bis
Mitte 80 aus Coesfeld o. Umgeb. u.
wollen Thr Schicksal noch einmal
in die Hand nehmen, dann lassen
Sie uns einfach einmal telefonie-
ren. T 0234/64066744 (auch
Sa./So.) od. Brief unter Nr. 424 an
PV A S, Hevenerstr. 70, 44797
Bochum.

Anne, 62/167, hiibsche, charmante
Witwe mit Sinn fiir alles Schone
im Leben. Ich mag ein gemiitliches
Heim, verwohne gern, bin vielsei-
tig interessiert (Reisen, Musik,
Kultur) u. sehne mich von Herzen
n. einer harmonischen Zweisam-
keit mit viel Nidhe u. Streichelein-
heiten (mogl. aus Coesfeld o.
Umgeb.) @ 0234/64066744 (auch
Sa./So.) od. Brief unter Nr. 423 an

PV A S, Hevenerstr. 70, 44797
Bochum.
Jungebliebene Witwe, Mitte 60,

sucht gebildeten Mann zum Leben,
Lachen, Lieben. Wenn Sie Freude
an der Natur haben, aber auch das
gemiitl. Zuhause schétzen, wiirde
ich mich tber eine Antwort freu-
en. Mail: anka2110we@gmail.com

Witwe Karin, 70, alleinst., tatkraftig,
aktiv, gesund, zuverldssig, Auto-
fahrerin, umzugsbereit, mochte lie-
ben Herrn umsorgen. PV Weser-
Ems-Liebe.de, ® 05903-9689150

Caprice-Massage-Lounge! Sinnliche
Massagen - u.a. Synchron, Body to
Body, Tantra-Massage! & 0177/
61029 80

einem  nervenzerfetzenden
Soundtrack schaurig-schon
und ungemein spannend mit
dem Unheimlichen, dem
Nicht-Erklarbaren und dem
Unbehagen. ,Shining“ und
,Das Omen“ sind hier ganz

nah - und am Ende wird ei1
Herz schliefilich aufhoren zt
schlagen. (dpa)
FAZIT: A dr e desy

Horoskop vom 01.01.2017 bis 07.01.2017
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Esbleibt nicht viel Zeit, um sich zu sammeln, zu verschnaufenund tief durchzuatmen,
bevor es mit den anstehenden Aufgaben weitergeht. Nutzen Sie die wenigen ruhigen
Momente, die sichIhnen bieten umzu sich und dem, was lhnen wirklich wichtigist, zu
finden. Wenn Sie fokussiert sind und mit klarem Verstand die kommenden Heraus-
forderungen anvisieren, kdnnen Sie den Grundstein fiir eine Erfolgsphase legen.

Sie sind sich nicht so ganz sicher, was die Zukunft bringen mag. Diese Unsicher-
heit ist normal. Gerade in wechselhaften Zeiten, wie sie es gerade sind, ist es ge-
wohnlich, dass man nicht so recht weip, ob man das Richtige tut. Lassen Sie sich
davon nicht einschiichtern. Seien Sie selbstbewusst. Bleiben Sie offen und ziehen
Sie sich nicht in Ihre Komfortzone zuriick. So erlangen Sie die Sicherheit zuriick.

Lange dauert es nun wirklich nicht mehr! Sie kdnnen es kaum erwarten und sind
schon ganz aufgeregt vor Vorfreude. Sie sind gliicklich, lacheln und lachen viel und
stecken Ihr Umfeld mit Ihrer Ausgelassenheit regelrecht an. Dieser positive Gemiits-
zustand steht Ihnenausgesprochen gut. Achten Sie bei aller Aufregung und Vorfreu-
de darauf, den tristen Alltag nicht zu sehr aus den leuchtenden Augen zu verlieren.

Das Sie mit Ihrem Temperament auch mal hier und daanecken, diirfte nichts Neues
fiir Sie sein. Gerade in stressigen Tagen kann es durchaus mal passieren, dass Sie
aus der Haut fahren und einen ordentlichen Streit anzetteln. Manchmal fiihrt das
auchdazu,dass Sie Schadenanrichten, den Sie spater bereuen. Sie haben die Chan-
ce, sich aufrichtig zu entschuldigen und einen wahren Freund zuriickzugewinnen.

Um nicht in einem schlechten Licht zu stehen und keinen Gesichtsverlust zu erlei-
den, tun Sie manchmal drastische Dinge. Im Moment haben Sie so etwas aber iiber-
haupt nicht nétig. Nichts kannhren Stolzankratzenund Sie stehenin jedem Moment
des Lebens erhaben Gber den Dingen. Seien Sie stolz auf diese Gelassenheit und
vertrauen Sie auf diese neu gewonnene Starke. Niemand kann Ihnen was anhaben.

Auch wenn es im privaten Bereich ruckelt und hier und da etwas unrund Iduft, tut
das Ihrem beruflichen Erfolg keinen Abbruch. Sie steigen in ungekannte Hohen
auf und werden fiir Ihre Leistungen gefeiert und bewundert. Es ist zwar verlo-
ckend, aber fokussieren Sie sich nicht zu stark auf den Job. Das Private und das
Berufliche miteinander in Einklang zu bringen ist lhre grépte Herausforderung.

Wenn Sie sich unwohl fihlen, bei kleineren Anstrengungen schon aus der Puste
kommen und in letzter Zeit des Ofteren mal den Bus verpasst haben, weil Sie
einfach zu langsam waren, um ihn noch zu kriegen, ist dass ein sicheres Zeichen,
dass Sie mal wieder etwas fiir Ihren Korper tun sollten. Gehen Sie vor die Tiir,
laufen Sie, fahren Sie Fahrrad oder machen Sie Yoga. Hauptsache Sie sind aktiv!

Sie sind da womdglich etwas GroPen auf der Spur. Die Kunst besteht nun darin,
geduldig zu bleiben und die Sache bis zum Ende durchzustehen. Haben Sie die Ge-
duld und Ausdauer die von Ihnen abverlangt wird? Zeigen Sie es den Anderen und
beweisen Sie, dass auch Sie in der Lage sind, einen langen Atem zu haben. Wenn
Sie es schaffen lhre Triebe zu zligeln, wird sich das doppelt fiir Sie auszahlen.

Woheutenochalles geregelt, aufgerdumt undin bester Ordnung schien, kannmor-
gen schon das reinste Chaos herrschen. Lassen Sie sich von Unerwartetem nicht
aus der Bahn werfen und gehen Sie unbeirrt lhren bisherigen Weg weiter. Wenn
Sie weiter in sich ruhen und fest an sich glauben, wird Sie so schnell nichts vom
rechten Weg abbringen. Verfallen Sie nicht in Hysterie und bleiben Sie gelassen.

Beweisen Sie Courage! Auch wenn es Sie extreme Uberwindung kosten mag und Sie
soetwasvielleicht noch nie getan haben:Machen Sie auf Ungerechtigkeiten, die lh-
nen auffallen aufmerksam. Ergreifen Sie Partei fiir andere, die schlecht behandelt
werden. Lassen Sie sich nicht einschiichtern und vertreten Sie Ihren Standpunkt.
Aber tun Sie nichts Uniiberlegtes und begeben Sie sich nicht unnétig in Gefahr.

Wennmanim Alltag sehr diszipliniert und pflichtbewusst sein muss, ist es vdlligin
Ordnung nach Feierabend auch mal etwas {iber die Strange zu schlagen. Sie sind
nicht nur fiir Ihre akribische Arbeitsweise, sondern auch fir lhre wilde Seite ab-
seits des Berufs bekannt. Es ist mal wieder an der Zeit diesem Ruf gerecht zu wer-
den. Achten Sie aber stets darauf Privates und Berufliches nicht zu vermischen.

Wie heipt es soschdn? Neuer Tag neues Gliick. Gerade kdnnte man auch sagen: Neu-
es Jahr neues Gliick. Sie kdnnen mit frischen Schwung und guter Laune in die ers-
te Woche des neuen Jahres starten. Es erwartet Sie eine aufregende Zeit. Jetzt ist
die Zeit, umssich Ziele zu stecken und nach vorne zu denken. Seien Sie visiondr und
schmieden Sie Pldne fiir kommende Abenteuer. Lassen Sie das alte Jahr hinter sich.

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)




Kleinanzelgenmarkt

Mittwoch, 3. Januar 2018

Bekanntschafts-
vermittlungen

Rosel, 76 J., bin eine ansehnliche,
einfache Witwe, mit schoner voll-
busiger Figur, sehr fiirsorglich u.
anschmiegsam. Seit mein Mann
verstorben ist, macht mir das
Alleinsein zu schaffen. Mir fehlt
ein lieber Mann, gerne Witwer bis
85 J., fiir den ich sorgen kann. Thr
Anruf tib. pv ldsst uns nicht linger
einsam sein. @ 0176-34498648

Uschi, 61 J., mit super Figur, blon-
dem Haar u. hiib. Gesicht, habe als
Kochin gearbeitet u. meinen ver-
storbenen Mann gepflegt. Noch
immer sind kochen u. backen
meine Leidenschaft, auch Haus- u.
Gartenarbeiten gehen mir leicht
von der Hand. Lassen Sie uns alles
Weitere besprechen, wenn Sie tib.
pv anrufen. & 0162-7928872

Irene, 66 J., verwitwet, bin liebevoll,
zdrtlich und nicht so anspruchs-
voll wie die meisten Frauen. Ich
verstehe es, einen Mann zu beko-
chen und zu umsorgen. Mein ein-
sames Herz ist voller Liebe, die ich
Dir so gerne schenken mdochte. Zu
zweit ist doch alles viel schéner,
darum ruf gleich iiber pv an.
T 0176-57889239

Hilde, 71 J., verwitwet, innerlich u.
duBerlich jung geblieben, perfekte
Hausfrau u. Kochin, sichere Auto-
fahrerin, gut versorgt u. doch
bescheiden. Mochte so gerne
einem lieben Mann begegnen, der
mit mir das Alleinsein beenden
will, wire umzugsbereit. Kostenlo-
ser Anruf b. Pd-Seniorengliick
T 0800-7774050

Heinz, 58 J., topfit, mit sportl. Figur,
viel Humor u. firsorgl. Wesen.
Mag Ausfliige, kochen, Handwer-
ken, die Natur u.v.m. Ich habe ein
liebev. u. treues Herz nur an DICH
zu verschenken. Der Schliissel zu
unserem Gliick ist Dein Anruf iib.
PV, Anruf und Vermittlung kos-
tenlos B 0800-2886445

FeWo Spanien, Costa Blanca, Wo.-
Zi. Kiuche, 2 Schlafz., 2 Bader, gr.
Terra., Gem.-Pool, Nihe Strand +
Golf, Woche ab 399 € ©0176/
42936205 ( Mo.-Sa. 9-17 Uhr)

Mobel/Wohnen

Kiichenzeile Eiche, gut erh., U-Form
240 x 270 x 190 cm, Miele -
Geridte, gilinstig in der 1. KW
abzug. T 02862/42143.

Stammholz Buche/Eiche zur Kamin-
holzherstellung ab 20 RM inkl.
LKW-Anlieferung ab 17:00 Uhr.
T 0151/25684589
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Anzelgenbiatt
Mansterdand gHppe

~  Kinstler- und Bastelbedarf

Dekorationszubehor

Fir Hochzeiten und Feiern:
Kartengestaltung fir Einladungen
Gartner-Krepp
Kurbelmaschine - leihweise

~4-  hobby + heim
'8 a3 Rudolf Eismann
_ISi'lringistr. 36 - Coesfeld - Tel. 0 25 41-26 28|_

***Sprung Systemhaus* **
Gebrauchte PC’s/Notebooks/Moni-
tore zu verkaufen. Computerpro-
bleme? Ob Viren, Datenverlust
oder Hardwareschdden, wir helfen
schnell, preiswert und kompetent.
Serviceannahme auch ohne Ter-
min. www.sprung.de & 02542/
93160

Ol-Radiator 3 Heizstufen, 500/900/
1500 Watt, Thermostat H/B/T 65/
42/16 cm, rollbar, 25 € mit Garan-
tie. T 02566/908580.

Stereo-TV, 55 cm
Topzustand, mit
T 02566/908580.

Bild-Diagonale,
Garantie 25 €

Stereo-TV, 50 cm
Topzustand, mit
T 02566/908580

Bild-Diagonale,
Garantie 20 €

Zwei junge Wellensittiche a. 10 €.
T 02541/6190

Ihr Gold ist bares
Geld wert!

NKAUF .

Hachstpreisen

Altgold » Zahngold « Silber
UHREN + SCHMUCK

BRIGITTE LEPPING

Diilmen - Tiberstr. 33

02594/7825901

GOLD-ANKAUF
zu Hochstpreisen!

(Beratung auch vor Ort)

Juwelier Giinther Kloster
Coesfeld
= 02541/ 3185 oder
0160/99041359

T 0176/65080133 !!Achtung Aufge-
passt!! Kaufe von privat: Pelze,
Teppiche, Nidhmaschinen, Miin-
zen, Silberbesteck, Goldschmuck
aller Art, Zinn, Bernstein, Porzel-
lan, Puppen. Nicht weiter zdgern,
einfach anrufen und ganz unver-
bindlich beraten lassen, zahle
sofort in bar. Herr Kridmer,
T 0176/65080133.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass, & 02572/8 9135 oder
0160/99 14 28 88.

Miinzen-Ankauf - auch ganze Miinz-
sammlungen. Komme gerne unver-
bindlich zu Thnen. A. Dickhoff,
T 02862/5314 oder 0177/
4037029.

!"!Achtung Ankauf!!! Kaufe Biicher
aller Art, altdt. Mobel, Zinn, Gar-

derobe, Schallplatten, Puppen
T 0178/9246809.
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Tel.: 0800/5030300 (gebiihrenfrei)
IBAN DE22 4306 0967 2222 2000 00
BIC GENO DE M1 GLS

www.sos-Kinderdoerfer.de

2016/1

Tchiho
Caffe Crema
1k

/99

uj

Davidoff

Café Creme

—

e

Tchibo
Feine Milde

— -— e E
Prosciutto

Cotto 1'.1—-!!*'

1009

nstleistungen/Empfehlungen

Coesfeld
‘@ 970090

(%PJI(&?’//I/ Bestattungen

« Beisetzungen jeder Art
< Erledigung aller Formalititen
< eigene Abschiedsriume

(in Coesfeld und Gescher)
< eigene Herstellung von Trauerdrucksachen
« abgesicherte Bestattungsvorsorgevertrige

Billerbeck
= 270180

Gescher
= 98098

www.Inhestern-Bestattungen.de

Kunststoff-
Fenster

82 mm Bautiefe, 6 Kam-
mern weiB3 mit 2-fach War-
meschutzverglasung, RC
2 Beschlag mit integrierter
Spaltliiftung, Knopfdruck-
griff, jetzt mit

10%

Winterrabatt

bei Lieferung bis zum 31.3.2017

Orverbeck

Fenster GmbH
Waldweg 7
48720 R.-Holtwick
Tel. 02566/1243 - Fax 1705
\ www.overbeck-fenster.de A

Hausnotruf im Kreis Coesfeid

treundlich - fair - kompetent

unwvortinniiche taratung

2581 B4 eobe + fusincihag
www.drk-coe.de Krwur

Hausnotruf kostenlos
mit Pflegegrad*

*Antragstellung u. Bewilligung der Pflegekasse erforderlich

PC-Service "
Nummer P c

02541/

8 44 99-0 SPEZIALIST

Matthias Kirchesch

48653 Coesfeld - Bernhard von Galen Str. 7
www.pcspezialist.de/coesfeld

Auflosung des Ratsels
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Erfolg-

reiche Hyp n ose

muss nicht teuer sein,

2.B. rauchfrei 90 € - schlank -

Heilhypnosen = 02594-787263
www.info-hypnose.de

Handwerker-Service - rund ums
Haus: Gartenarbeiten, Trocken-
bau, Renovierungsarbeiten von A-
Z. = 0173/5877032 oder 02547/
2969986

Glas- u. Gebaudereinigung; Carport-
u. Fassadenreinigung! Fa. Weiss
aus Nottuln: Wir haben noch Ter-
mine frei, attraktive Angebote u.
Infos’s & 0173/3669145

Hausmeister-Service-Plus  Arbeiten
rund ums Haus, Parkett- u. Lami-
natverl., Gartenarbeit, Winter-
dienst u.v.m. Konert T 02541/

81665 oder 0176/24969194

Energiesparen mit Einblasdimmung
fiir Wand, Decke und Dachschra-
gen. Giinstig mit Knauf-Supafil.
ABS Dammtechnik 7 02862/
416286

Motorsigeninspektion ab 19€ und
Sageketten-Schéarfdienst, Fa.
Motoro KG, Ihr Motorsédgen-Fach-
hiandler in Gescher, Riete 27,
T 02542/9298867

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Fa. Baum & Garten A. Foral. Baum-
fallung, Wurzelfrdsung, Geholz-/
Heckenschnitt. Gartenpflege.
T 02364/8 84 08 50 giinstige Fest-
preise

D.A. Gebidudereinigung hat noch
Kapazitdten frei, z.B. im Bereich
Treppenhaus- und Biiroreinigung.
T 01577/4634925

Kaffee-Vollautomaten Verkauf/Repa-
ratur v., Jura, Saeco usw. SK-Elek-
tronik, Lise-Meitner-Str.7, Gescher
T 02542/953423

Fillen von Problem- u. Gefahrenbéu-
men sowie Ausfrdsen und Rodung
der Wurzeln iibernimmt Forstbe-
trieb Nolte GbR & 02541/3346

Kaffeevollautomaten, Verkauf u.
Reparatur aller Marken. & 02541/
3263, www.thoms-fernsehladen.
de

Mietbusse und Transporter fiir Club-
touren, Ausfliige und Transporte
aller Art ab nur 74,90 € Info: Bla-
kert.de & 02547/93100

Windows 10 macht Thren PC schnel-
ler! Wir helfen beim Umstieg ohne
Datenverlust. www.sprung.de
T 02542/93160

***Webdesign*** Wir programmie-
ren und gestalten Ihre Website
professionell ~ und  preiswert.
www.sprung.de & 02542/93160

Student bietet: Computerhilfe und
Reparatur. computerhilfe-coes-
feld.de & 02541/9996007

Umziige und Entriimpelungen! Gut,

schnell u. gilinstig! AQUA-Not-
tuln.de @ 02502/23180

NUR RINDV
SIND FRAN

Vermischte
Anzeigen

Abnehmen - Rauchfrei - Angstfrei
uvm. Praxis Mental-Medic. Klini-
sche u. therapeutische Hypnose
T 02867/9088088 www.mental-
medic.de

Wippkreissdge
700 mm,Ségeblatt 1
5,2 K_\_I_V'/ 400V r b

v 670!‘ €
TECHNIK NEUE MUHLE

48739 Legden, = 025 66 / 9 82 20
www.haustechnik-neuemuehle.de

Anrufen

Verlieben

[N._) SIE sucht IHN

Ich, um die 70
schlank, suche einen netten Mann, mit dem
man gemeinsam was unternehmen kann.
Melde dich einfach mal bei mir. Ich wiirde
mich wirklich sehr freuen, von dir zu horen.
Nur Mut!

Voicemailbox: 54770

Hallo!
Witwe, 64 Jahre, mochte auf diesem Wege
einen netten Mann kennenlernen. Ich will
nicht langer alleine sein. Ich suche einen
Mann, der sich auch einsam fiihlt.

Voicemailbox: 71342

TIhre mobile FuBpflege im Kreis
Coesfeld. Praxis und Hausbesuche
T 02502/1600 Barbara Neuhaus

Sportlehrer bietet Personal-Training
an, T 0162/9832034.

SCHENKE
LEBEN,
SPENDE
BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

0D T BT

Kontakte
(Bars und Clubs)

APHRODITE

HIER WERDEN TRAUME WAHR.
Téaglich ab 10.00 - 22.00 Uhr
Ostdamm 190 - 48249 Diilmen
Telefon 0157 /53866704
Nette Damen aus Polen
warten auf Dich!

Melanie, attraktive Sie
im besten Alter
- nur Hausbesuche -

0172/5748553
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Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

in kO n deutsche
gport allein konne S ;
\WI’EE—AtEleten nicht leben. Als Forietre
rleichterst DU ihnen _den Spagmt.
iwischen Job und Leistungssport:

= www.sporthilfe.de
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Krokante
Hahnchen-
schnitzel
10 stuck

Erdnuss-
butter
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Alsteedseweg 64 e 7481 RZ Buurse (NL) e Tel. 0031-(0)53 569 35 69 www.terhuurne.nl e www.medikamentenzentrale.com

Varta Powerpacks

2000 mah .95
£000 mAh 9_3_.1

o =

T WVARTA

4 Heringe und
1 hausgeraucherte
Makrele

Halléchen!
Ich (33 Jahre alt) bin auf der Suche nach ei-
ner festen Beziehung. Wenn du mich gerne
kennenlernen mdchtest, schreibe mir. Ich
wiirde mich wirklich sehr freuen, von dir zu
horen. Nur Mut! Trau dich und melde dich
einfach bei mir.

Voicemailbox: 55042

Hallo!
Ich bin 56 Jahre alt und suche dich, dem
Liebe und Treue noch was bedeuten! Melde
dich. Ich bin wirklich schon gespannt auf
unser Kennenlernen. Wer traut sich und
meldet sich bei mir? Ich bin wirklich schon
sehr gespannt.

Voicemailbox: 54844

m ER sucht SIE

Er, 48 Jahre, schlank
dunkle Haare, mobil, sucht eine schlanke Sie
bis 63 Jahre fiir gelegentliche Unterneh-
mungen und Spal zu zweit. Ich freue mich
auf deine Nachricht!
Voicemailbox:

71419

Da bin ich, liebe Frauenwelt

Wenn ihr keine Lust mehr habt jeden Morgen
den Schrank zu begriiBen, dann seid ihr hier
richtig. Ein Altersunterschied spielt fiir mich
keine groBe Rolle. Vielleicht kénnen wir ja
dann dem Schrank gemeinsam , Guten Mor-
gen” sagen. Bin 53, R, NT, mit kurzen Haaren.
So, nun melde dich schnell bei mir.

Voicemailbox: 71338

Geben Sie kostenlos lhre
Anzeige auf!

Rufen Sie unsere Anzeigen-Hotline an:

# 01807-770010 26

(0,14 EUR/Min. Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. Mobilnetz)
Von Montag bis Samstag zw. 9.00 h - 21.00 h

sind wir fiir Sie da.

Antworten per Telefon

Sie haben ein tolles Inserat entdeckt?
Wihlen Sie:

09001-101619

(1,99 EUR/min, zzgl. Mobilfunk-Zuschlag, TMi)

und geben Sie nach Aufforderung die
Voicemailbox-Nummer des jeweiligen

Inserates ein.

Wer zaubert mir

wieder ein Lacheln ins Gesicht? Sie, 52/168,
sucht einen Partner, der gerne auch kulturell
interessiert sein darf und der auch wieder
»den Wind unter den Fliigeln spiiren” will
durch eine erfiillte Zweisamkeit. Wenn du
dhnlich denkst, dann melde dich doch bitte
bei mir.

Voicemailbox: 71335

Hallo, hier ist Irene (61)!
Suche dich! Wenn du es ernst und auch
ehrlich meinst, dann melde dich einfach! Ich
freue mich schon. Wer traut sich und meldet
sich?

Voicemailbox: 54873

Smarte 34-jahrige
schlanke Blondine ist auf der Suche nach Mr.
Right zum Verlieben. Ich warte voller Span-
nung auf nette Antworten. Worauf wartest
du? Lass mich nicht zu lange warten.

Voicemailbox: 4656

Unternehmungslustige
und offene Sie (18 Jahre alt) sucht einen
ehrlichen Mann, der Gefiihle zuldsst und
Liebe zeigen kann. Keinen Stubenhocker.
Melde dich doch einfach mal bei mir.

Voicemailbox: 54934

Hallo!
Ich (63 Jahre alt) bin spontan und fiir alles
was zu zweit Spa macht. Mag romantische
Abende bei Kerzenschein und auch lustige
Geselligkeiten. Freue mich auf eine Antwort.
Voicemailbox: 54947

Hallo, bin Single-Mama
36 Jahre, und suche eine feste Beziehung!
Wenn du auch treu, ehrlich und kinderlieb
bist, dann schreib doch mal. Ich wiirde mich
wirklich sehr {iber nette Antworten und ein
baldiges Kennenlernen freuen.

Voicemailbox: 54987

Ich suche
einen netten Mann fiir die Zukunft und eine
groBe Liebe. Er sollte zwischen 55 und 70
Jahren sein. Ich freue mich auf eine nette
Nachricht von dir auf meiner Mailbox. Ant-
wort garantiert.

Voicemailbox: 71190

Mann, 63 Jahre sucht
eine Frau mit normaler Figur, die Bock auf
Wochenendtouren, Tanzen, Spaziergénge,
Kochen und Schmusen hat. Fiir eine ehrliche,
schone Beziehung zu zweit. Raum Steinfurt/
Miinsterland

Voicemailbox: 71243

Er, 60/169, R, lieb
treu, humorvoll, sucht dich fiir eine gemein-
same Zukunft. Lass uns schauen, ob wir zuei-
E_ander passen. Trau dich und melde dich
itte.

Voicemailbox: 71308

Hallo, ich suche dich

auch wenn du etwas &lter und kein Model
bist! Ich bin von Beruf Altenpfleger mit Bau-
jahr 65. Meine Hobbys sind Rock'n Roll und
Oldtimer. Ich liebe Tiere, die Natur und die
Ostsee. AuRerdem gehe ich gerne im Wald
spazieren. Kinder sind kein Problem.

Voicemailbox: 71284

Er, 37 Jahre alt
sehr groB, mit gutem Charakter, sucht Sie fiir
gemeinsame Unternehmungen. Ich freue
mich auf deine Antwort.

Voicemailbox: 54971

Hallo ihr Lieben.
Ich mochte auf diesem Wege nette und of-
fene Frauen treffen. Allerdings bin ich,
59/186, verheiratet. Wer traut sich und meldet
sich bei mir?

Voicemailbox: 54961

Hallo, ich bin Daniel
29 Jahre alt! Ich suche eine nette, mollige Sie
fiir eine Beziehung! Ich wiirde mich wirklich
sehr iiber nette Antworten freuen.

Voicemailbox: 55018

Netter Mann
38 Jahre, Single, ehrlich, sucht eine nette,
ehrliche Frau von 25 bis 45 Jahre zum Ken-
nenlernen und fiir eine Beziehung, wenn es
passt. Ich freue mich auf Antwort!

Voicemailbox: 55028

Ich bin 60 Jahre alt
und ein sehr aufgeschlosserner Mensch!
Suche eine Partnerin, mit der man lachen
und tanzen, essen, sich unterhalten und an-
dere schone Sachen machen kann!

Voicemailbox: 55049

Hallo!
Ich bin 34 Jahre alt, 189 cm groB, 70 kg, habe
blaugraue Augen und blonde Haare. Treffe
gern Freunde, jogge jeden Morgen, laufe Ski
und habe einen Hund. Melde dich!

Voicemailbox: 55016

Hallo!
Nach groBer Enttduschung suche ich (59)
eine liebesbediirftige Freundin zum Schmu-
sen!

Voicemailbox: 55040

Mochte wieder das Gliick erleben
das Gefiihl haben nicht mehr allein zu sein.
Bin 75/173, ohne Anhang, NR und suche net-
ten Partner, gern auch jiinger, fiir eine Dauer-
beziehung.

Voicemailbox: 71299

Bin 18/180/80
habe blonde Haare und eine normale Figur.
Schreibt mir! Ich beiRe nicht! Ich freue mich
auf unser Kennenlernen. Ich bin wirklich
schon sehr gespannt.

Voicemailbox: 55024

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

- AGM | 55
:
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