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Gescher feiert

An den tollen Tagen steht
ganz Gescher Kopf. Heute
starten die Jecken in den

Feiermarathon.| Lokales

Fitte Generation

Senioren gehdren heute langst
nicht mehr zum alten Eisen,
sondern stehen mitten im
Leben.| Sonderseite

Im Abstiegskampf

Sven Holz soll es richten. Der
neue Coach der Coesfelder
Handballer soll die Truppe aus
dem Tabellenkeller holen.| Sport

Winter-
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Lirmaktionsplan ist
einsehbar

COESFELD. Welche Grundstiicke
sind von Verkehrslarm besonders
betroffen? Wo besteht mdglicher-
weise ein Anspruch auf eine Larm-
sanierung? Mit dieser Frage hatte
sich der Rat am 21. Dezember be-
fasst und eine erganzte Fassung
des Larmaktionsplanes beschlos-
sen. Dieser erganzte Larmaktions-
plan kann im Biirgerbiiro im Rat-
haus eingesehen werden, und
zwar einen Monat lang: Von Frei-
tag (26. Januar) bis 26. Februar
(Montag). Fragen zum Larmak-
tionsplan erortert auch Holger Lu-
dorf, Fachbereich 60, Zimmer 306,
Telefon 0 25 41/ 9 39-13 06 (bitte
telefonisch Termin vereinbaren).
Offnungszeiten des Biirgerbiiros:
montags bis freitags von 8 bis 18
Uhr und samstags von 10 Uhr bis
12 Uhr.
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Repair Café wird
fortgesetzt

biiro Hidding &Schwanekamp

COESFELD. Erfolgreich ist das Jahr
2017 fiir das Repair Café Coesfeld
zu Ende gegangen. An den Termi-
nen konnten teilweise mehr als 20
Besucher gezahlt werden. Auch
eine ehrenamtliche Unterstiit-
zungskraft erklarte sich inzwischen
bereit, regelmaRig bei den Repara-
turen fachmannisch zu helfen. Wir
haben uns daher mit unseren Pro-
jektpartnern Interkulturelle Begeg-
nungsprojekte e. V. und St. Pius
Gymnasium entschlossen, das Pro-
jekt in 2018 fortzusetzen. Zum ers-
ten Mal in diesem Jahr 6ffnet am
Donnerstag (25. Januar) wieder

Darfelder Heimatverein hat Baugenehmigung fir
Ruhe- und Schutzraum | Lokales

Kiichen Willemsen GmbH / Appelhiilsener Str. 22 / 48301 Nottuln
Tel: 02502 -17 30 / www.kuechen-willemsen.de
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Bett frei”

REVIEW

FOR KIDS

Jerseykleid,
¥ Arm, marine geringelt,
Gr. 92-140

Kapuzensweat,

25,99

das Repair Café Coesfeld im Pius-
Gymnasium Coesfeld in der Zeit
von 15.30 bis 18 Uhr. Eingeladen
sind wie immer alle, die alleine
oder mit kostenloser Hilfe von Ex-
perten kaputte Dinge reparieren
wollen oder die andere bei der
Reparatur fachmannisch unterstiit-
zen mdchten. Dazu gibt es selbst
gebackenen Kuchen und Kaffee.
Weitere Termine in diesem Jahr
sind der 22. Februar., 22. Marz 26.
April, 28. Juni, 27. September. und
22. November (jeweils ein Don-
nerstag). Erstmalig wird beim Re-
pair Café eine Sammelbox fiir
Plastikdeckel von Mehr- und Ein-
wegflaschen aufgestellt. Das Pius-
Gymnasium unterstiitzt damit die
Impfaktion von Kindern in Ent-
wicklungslandern gegen Polio.

Ehrenamtliche des Kreisdekanates werben fiir private Quartiere

»Bett frei“ heifdt es ab sofort
im Kreisdekanat Coesfeld:
Mit diesem Aufruf begibt sich
der Deutsche Katholikentag
auf die Suche nach Privat-
quartieren fiir seine Géiste
vom 9. bis 13. Mai.

KREIS COESFELD. Mit dem
Aufruf ,Bett frei“ geht das
Team des Deutschen Katholi-
kentags auf die Suche nach
Privatquartieren fur seine
Gaste vom 9. bis 13. Mai (Mitt-
woch bis Sonntag). Insgesamt
4000 Schlafplatze werden be-
notigt.

Die Kampagne richtet sich
an Menschen in Miinster und
in den Landkreisen Coesfeld,
Steinfurt und Warendorf. ,Es
ware schon, wenn viele Men-
schen ein entsprechendes
Zeichen geben und dem Ka-
tholikentag ein freies Gaste-
bett melden®, sagt die Regie-
rungsprasidentin von Muns-
ter, Dorothee Feller.

Wer eine Schlafgelegenheit
hat, kann sich unter Telefon
0251/70 37 73 77, per E-Mail an
betten@katholikentag.de oder
unter katholikentag.de/betten
melden. Auflerdem werden
sich 500 Ehrenamtliche aus
80 Pfarreien in den kommen-

den Wochen an potenzielle
Gastgeber mit der Frage wen-
den, obbeiihnen ein ,Bett frei“
sei. Sie werben auf offentli-
chen Pliatzen, nach Gottes-
diensten oder bei Hausbesu-
chen um Schlafpliatze. Auch
auf Bussen, Bannern und im
Internet wird das Motiv zu se-
hen sein. Zudem unterstiitzt
die Backer-Gilde Munster die
Suche mit Anzeigen auf insge-
samt 120 000 Brotchentii-
ten.

-

Anne Hakenes, Vorsitzende
des Tragervereins des Katholi-
kentags, dankt zuséatzlich den
prominenten Fursprechern.
Mit dabei sind der Sanger Ro-
land Kaiser und der Entertai-
ner und Musiker Gotz Als-
mann. Die beiden Kiinstler,
die in Miinster wohnen, er-
muntern ebenso wie Regie-
rungsprasidentin  Dorothee
Feller, Miinsters Oberbiirger-
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Luisa Westphal und Birte Burgdnger vom Katholikentagsbiiro teilten die Werbematerialien an die
Ehrenamtlichen (Maria Stegemann und Ele Varelmann aus Ochtrup, v.l.) aus. Foto: Bischofliche Pres-
sestelle/Ann-Christin

Tl

meister Markus Lewe, Bischof
Felix Genn, der stellvertreten-
de Superintendent des Evan-
gelischen Kirchenkreises
Miinster, Uwe Vo0lkel, sowie
Verleger Benedikt Huffer alle
Menschen in der Region, den
Besuchern des Katholikentags
Gastfreundschaft zu schen-
ken. ,Zimmer frei? - so viel
Platz ist gar nicht noétig®, sagt
Alsmann. ,Ein Bett, ein
Schlafsofa oder eine Couch
reichen vollig aus.”

Médchen mit Blumenprint
marine, Gr. 92-140

Longshirt, Jungen
in ocean washed

25,99 <
17,99

i S. Oliver, wendepailletten,

Jungen mit Piratendruck,
tiirkis und marine,
Gr. 92-140

15,99
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HAUSMESSE

J ETZT - attraktive
Sonderprelse""r

Hark GmbH & Co. KG,
Hochstr. 197-213, 47228 Duisburg

HARK Ausstellungen:

48151 Miinster, Weseler Str. 48; 49090 Osnabriick,
Pagenstecherstr. 35; 44141 Dortmund, Westfalendamm 104
(B1 neben Citroen); 33649 Bielefeld, Sunderweg 2 (gegeniiber
von |KEA)

(Offnungszeiten: Mo. — Fr. 10 — 19 Uhr, Sa. 10 — 16 Uhr

JETZT GRATIS +++ 176-seitiger KATALOG
und Angebotsflyer mit Preisen auf www.hark.de oder
gebiihrenfrei unter (0800) 2 80 23 23.
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Leserreisen und
Urlaubsangehote

UNSERE BELIEBTEN TAGESREISEN
12.Mai2018 Hamburg Hafengeburtstag
Tagesfahrt / Busreise mit extralangem Aufenthalt
Riickfahrt nach dem Feuerwerk gegen 23.30 Uhr

ERLEBNIS- UND URLAUBSREISEN

Schottlands ,Hochlandmelodie"
02.-08. 05. 2018

(7-Tage-Rundreise Hochland)

pro Person 43,_ €

Begleitete Busreise ins schottlsche Hochland mit umfangreichem Besichtigungs-
programm auf den Rundfahrten. Schiffsanreise mit DEDS von Amsterdam iiber
Newcastle und zuriick.
~2x U/F an Bord der Fihre
- 4x U/HP in guten Mittelklassehotels in Schottland
- Stadtbesichtigungen in Glasgow und Edinburgh
- Hochlandausflug mit 6rtlichem Reiseleiter und vieles mehr
Reisepreis bei Unterbringung in DZ/DK-innen ab 798 —€

Einzelunterbringungs Zuschlag ab 280,- €

ZDE-Fernsehgarten

Riidesheim und Rheinschiffsfahrt

Ubernachtung mit HP im Steigenberger Hotel Langen
Termine:

19.-20. Mai 2018 Pfingsten
28.-29. Juli 2018

11.-12. August 2018
Sitzplitze auf Anfrage fad
Pro Person im DZ/HP zum Vor]ahresprels von 148 —€

Die schonsten Fliisse Deutschlands
Rhein Mosel Neckar Main

-3x U mit Halbpension im Steigenberger Hotel Langen
- Skyline-Schifffahrt auf dem Main durch Frankfurt

- Loreley-Schifffahrt auf dem Rhein

- Mosel-Fahrt von Treis-Karden nach Cochem

- Neckarfahrt von Heidelberg nach Neckarsteinach

- Weinprobe bei einem Winzer in Alken

Termin: 23.-26. August 2018

Gruppenreise ,,Abenteuer Afrika’ (Kenla)

13. - 27. September 2018 (10x HP/2x VP)
- Nacht- Direktfliige mit Condor ab/bis Frankfurt nach Mombasa
- inklusive Safari und Betreuung auf der gesamten Reise
- Programm und Fakultativangebote vor Ort.
Preis p. Person im DZ/HP (im Safari-Camp Zelt/VP) ab 1. 998 —-€

Unser Angebot fiir die Herbstferien:

Stidtereise nach LONDON

Termin: 15. - 20. Oktober 2018
- Bus-/Schiffsreise m. durchgehend fachkompetenter Reiseleitung
- 5x U/F in einem guten 3* Hotel im Herzen Londons nihe Hyde Park.
- inklusive Programm mit Ausfliigen und Besichtigungen sowie Tips und
Assistenz bei eigenen Unternehmungen in der Freizeit.
Preis p. Person im DZ mit Friihstiick ab 560 —€
Einzelzimmer auf Anfrage gegen Aufpreis
Gerne iibersenden wir Ihnen nahere Informationen zu unseren Reisen.

Pro Person im DZ/HP 359,- €

BERATUNG UND BUCHUNG:

ICF- REISEBURO
KLOPPER

WiesenstraBe 30-32 - 48653 Coesfeld
Telefon 02541-94940
Telefax: 02541-83415

Mail: info@icf-reisen.de
www.reisebuero-kloepper.de

Antrittshesuch des
Vermlttlers
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Axel Rhéimers ist euer ,2Jobcoach in der Flichtlingshilfe*

.
Von Matthias Lehmkuhl/pd

Axel Reimers hat am 2. Ja-
nuar die Arbeit als ,,Jobcoach
in der Fliichtlingshilfe“ be-
gonnen - bei der er kiinftig
andere Menschen auf dem
Weg in den Beruf begleiten
wird.

NOTTULN/ROSENDAHL. Der
neue Jobcoach ist vom Fach.
Axel Reimers ist Handwerker
und weif}, wie die Unterneh-
men ticken. Er ist angestellt
beim ,Havixbecker Modell
e.V.“, der sich seit 40 Jahren in
der beruflichen Weiterbildung
und der Jugendhilfe im Kreis
Coesfeld engagiert. ,Wir ha-
ben Axel Reimers in unser
Team problemlos integriert.
wir hoffen, dass seine zu-
kiinftige Arbeit schnell Friich-
te tragt und die beiden ande-
ren Kommunen Billerbeck
und Havixbeck davon {iber-
zeugt, mitzumachen®, fithrte
der 1. Vorsitzende Hermann
Roters aus.

Der Jobcoach wird sich spe-
ziell um geflichtete Men-
schen kiimmern, die in Ro-
sendahl und Nottuln wohnen

Axel Reimers (7. v.l.) ist seit Anfang des Jahres Jobcoach in der Fliichtlingshilfe in den Baumbergege-

und deren Status eine Arbeits-
aufnahme ermdoglicht. Die
Trager und Unterstutzer stell-
ten das auf vier Jahre angeleg-
te Angebot kiirzlich vor.

Ziel des Projektes ist, Fliicht-
lingen eine gezielte Unterstiit-
zung bei der Integration in die
Arbeitswelt zu bieten. Den
Unternehmen wird mit Axel
Reimers als Jobcoach ein An-
sprechpartner vor Ort bereit-
gestellt, um die Einstellung zu
erleichtern und neue Arbeits-
krafte fiir die Region zu er-
schliefien. Ebenso soll er die
Verbindung halten und star-
ken zu den ehrenamtlichen
Begleitern bei allen Belangen
der Integration in Arbeit.

Die Gemeinden Rosendahl
und Nottuln hatten sich hier-
fir mit dem Havixbecker Mo-
dell zusammengetan. Finan-
ziert wird das Jobcoach-Ange-
bot mit Mitteln aus dem EU-
LEADER-Projekt fur die Baum-
berge-Region, Beitrdgen der
Kommunen, Fordermitteln
der Sparkassenstiftung fir
den Kreis Coesfeld und einem
Eigenanteil des Havixbecker
Modells.

L,von derzeit 250 Fliichtlin-

gen in Rosendahl gehen zehn
einer geregelten Arbeit nach.
Wir hoffen, dass die Quote
sich verbessert, ohne aber
unsere Langzeitarbeitslosen
aus dem Auge zu verlieren®,
unterstrich Rosendahls Bir-

Der Arbeitsbeginn
des neuen
Jobcoach ist ideal

germeister Christoph Gottheil.
Fiur die Gemeinde Nottuln be-
tonte die Beigeordnete Doris
Block, dass der Jobcoach ge-
nau zum richtigen Zeitpunkt
seine Arbeit aufnimmt: ,wWir
sind bei den Flichtlingen im
Vergleich zu Rosendahl ein
Jahr zuriick. Erst m Frihjahr
sind einige unserer Asylbe-
werber soweit, eine geregelte
Arbeit aufnehmen zu kon-
nen‘.

Landrat Dr. Christian Schul-
ze Pellengahr begriindete,
weshalb sich die Stiftung der
Sparkasse Westmiinsterland
fir dieses Projekt finanziell
engagiert. ,Das Havixbecker
Modell hilft den Flichtlingen,
den Unternehmen und beein-

meinden Nottuln und Rosendahl. Das Projekt wird von der Sparkasse Westmiinsterland finanziell unter-
stiitzt und von der EU gefordert. Foto: Matthias Lehmkuhl

druckt mit dem gemein-
schaftlichen Tatendrang der
Kommunen Rosendahl und
Nottuln - daher unterstiitzt
die Sparkassenstiftung fir
den Kreis Coesfeld dieses Pro-
jekt mit10 000 Euro“, sagte der
Kuratoriumsvorsitzende.

Jntegration, und dazu zahlt
ein Berufsleben und die An-
erkennung, ist ein wichtiger
Baustein fiir eine gute und
harmonische Gesellschaft, in
der wir schliefllich gemein-
sam leben“, meinte Sparkas-
sen-Vorstandsvorsitzender
Heinrich-Georg Krumme. ,Ist
das Projekt erfolgreich, so ge-
winnen wir alle.”

2

Ist das Projekt er-
folgreich, so ge-
winnen wir alle.

Heinrich-Georg Krumme

2

Was ist eigentlich
LEADER?

LEADER (frz. ,Liaison entre acti-
ons de développement de ['éco-
nomie rurale’, Ubersetzung: ,Ver-
bindungen zwischen Aktionen
der wirtschaftlichen Entwicklung
landlicher Rdume*) ist ein For-
derprogramm der EU, das aus
dem Europaischen Landwirt-
schaftsfonds fir die Entwicklung
des landlichen Raums steht. Die
Region Baumberge ist eine von
fiinf Regionen im Regierungsbe-
zirk Miinster, die einen LEADER-
Status durch das Land Nord-
rhein-Westfalen erhalten hat. Mit
der neuen Forderperiode stehen
fir insgesamt sieben Jahre in
den fiinf Baumberge-Kommunen
Billerbeck, Coesfeld, Havixbeck,
Nottuln und Rosendahl insge-
samt 2,7 Mio. Euro an Forder-
mitteln zur Umsetzung von Pro-
jekten zur nachhaltigen Entwick-
lung und wirtschaftlichen Stér-
kung der Region zur Verfiigung.
In der Region Baumberge stehen
dabei die Bereiche Wirtschaft,
Sozialraum, Kulturraum, der Tou-
rismus und der Umweltraum im
Mittelpunkt.

- die schnelle Woche

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis
Coesfeld/Kreis Borken unterstiitzt
die Neugriindung einer Selbsthil-
fegruppe fir Menschen in be-
sonderen Lebenslagen. Durch
Schicksalsschlage kann jeder
Mensch im Laufe seines Lebens
ins Ungleichgewicht kommen.
Durch schwerwiegende Ereignis-
se ist es nicht selten, dass man
dann ,,zur Flasche“ oder anderen
Suchtmitteln greift, um das Prob-
lem damit vermeintlich l6sen zu
konnen. Hierdurch kann es zu
einer drogeninduzierten Psycho-
se kommen, die wiederum Aus-
wirkung auf die sozialen Bezie-
hungen hat. Hier hilft nicht nur
das Gesprach mit anderen Be-
troffenen oder Gleichgesinnten,
sondern auch das gemeinsame
Tun, insbesondere gemeinsame
korperliche Aktivitaten, getragen
von gegenseitigem Respekt. Das
Angebot richtet sich an alle Be-
troffenen zwischen 18 und 35
Jahren. Interessierte kénnen sich
bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kreis Coesfeld/Kreis Borken, Tele-
fon 0 25 41 / 9 26 02 22; E-
Mail: selbsthilfe-coesfeld-bor-
ken@paritaetnrw.org, melden.

Endspurt fiir Einschreibung an FernUni

Endspurt fir die Einschreibung: Wer ein Studium an der FernUniversi-
tat in Hagen aufnehmen mdchte, sollte das Ende der Einschreibungs-
frist beachten. Der Stichtag fiir das Sommersemester 2018 ist der 31.
Januar (Mittwoch). Nur wer sich bis zu diesem Tag einschreibt, kann
ab April mit dem Studium starten. Das Einschreibverfahren selbst ist
unkompliziert und online mdglich iiber www.fernuni-hagen.de. Zulas-
sungsantrage konnen auch im Regionalzentrum Coesfeld abgegeben
werden — eine gute Gelegenheit, letzte Fragen zur Studienorganisation
oder zur Einschreibung zu kldren. Daher bietet das Regionalzentrum
am Dienstag (30. Januar) sowie am Mittwoch (31. Januar) jeweils von
15-19 Uhr Beratungstage fiir Studieninteressierte an. Alle Bachelor-Stu-
diengdnge sind ohne Numerus Clausus zugdnglich. Weitere Infos und
Anmeldung unter Regionalzentrum Coesfeld, Osterwicker StraBe 29
(WBK), Telefon 0 25 41 / 75 82; www.fernuni-hagen.de/coesfeld.

Die Stadtverwaltung Coesfeld hat
am 6. Dezember vergangenen
Jahres im Ausschuss fiir Umwelt,
Planen und Bauen dariiber be-
richtet, dass sie fiir die Loburger
StraBe und die WertchenstraRe
eine Halteverbotszone einrichten
will. Die Plane dazu liegen ab
Montag (29. Januar) bis Freitag
(2. Marz) offentlich aus im Biir-
gerbiro. Sie sind auferdem ab
sofort online auch im Internet
einsehbar unter http://coe.li/hls
Wer Anregungen zu den Planen
machen mdchte, kann dies on-
line tun auf der oben genannten
Seite oder personlich im Fachbe-
reich Planung, Bauordung, Ver-
kehr bei Holger Ludorf, Telefon
02541 /939-13 06 (bitte telefo-
nisch Termin vereinbaren).

Die Kreispolizeibehorde Coesfeld
fiihrt wieder Geschwindigkeits-
kontrollen auch im Verbreitungs-
gebiet des Stadtanzeigers Coes-
feld durch. Am heutigen Mitt-
woch (24. Januar) sind in Coes-
feld, Brink, B 474 Geschwindig-
keitskontrollen anberaumt wor-
den. Am Donnerstag (25. Januar)
sind in Billerbeck, Esking, L 506
die Blitzer unterwegs. Einen Tag
spater (Freitag, 26. Januar) ist
Diilmen, Borkenberge Stralle, K
17 an der Reihe. Dann ist Atem-
pause fiir die Fiihrer eines Kraft-
fahrzeuges: Denn am Samstag
(27. Januar) und Sonntag (28. Ja-
nuar) sind keine geplanten Kont-
rollen vorgesehen.
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Sparkasse, Kirche und Gemeinde fordern Ruhe- und Unterstellraum

Von Matthias Lehmkuhl

Die Voraussetzungen fiir
die Errichtung des baukultu-
rellen Ruhe- und Unterstell-
raumes an der RadBahn
Miinsterland am Bahnhof
Darfeld sind geschaffen.

DARFELD. Noch steht die res-
taurierte Marienstatue aus
dem ehemaligen Pastorat an
der Pfarrer-Wiedenbriick-
Strafle in der Eingangshalle
des Daruper Kulturbahnhofes.
Bald wird die denkmalwiirdi-
ge und lebensgrofe Fi-
gur ,Mutter mit
Kind“ ihren ad-
dquaten Platz
erhalten.
Die Ma-
riensta-
tue wird
im fer- =
tigge-
stellten
Ruhe-
und
Unter-
stellraum
gegeniiber
des  Back-
hauses dauer-
haft aufgestellt.

Der Spatenstich
fiir den Ruhe- und Unter-
stellraum ist am 1. Méarz vor-
gesehen. Vorher trafen sich
Vertreter des Bauherrn Hei-
matverein Darfeld, der Spar-
kasse Westmiinsterland, der
Gemeinde Rosendahl, der Ka-
tholischen Kirchengemeinde
und des LEADER-Regionalma-
nagements Region Baumber-
ge im Kulturbahnhof an der
RadBahn Miinsterland, um
die Baugenehmigung fir das
Projekt zu feiern.

,Das ist ein erfreulicher An-
lass heute®, sagte Rolf van
Deenen. Der Vorsitzende
des Darfelder Heimat-
vereins bedankte
sich bei den For-
derern. ,DerRat

war schnell
davon tiber-
zeugt, dass

das Geld gut
angelegt ist“,
betonte Ro-
sendahls Bur-
germeister
Christoph  Gott-
heil. Die Gemeinde
gibt einen Zuschuss in
Hohe von 1000 Euro. Der
Sparkasse Westmiunsterland

ist das Projekt
eine Spende von
3000 Euro wert.

Jch freue mich schon
auf die Einweihung®, fihrte
Karl-Heinz Thier, Vorstands-
vorsitzender der Sparkassen-
Stiftung, aus.

Der Zuschuss aus dem LEA-
DER-Programm der EU betragt
genau 31270 Euro. ,Somit
bleibt dem Heimatverein ein
Eigenanteil von fast 13000
Euro“, unterstrich Projektlei-
ter Erich Gottheil. Die Katholi-
sche Kirchengemeinde hat
sich mit 3000 Euro an den
Kos-

TIER DER WoCHE O

Dreamteam
sucht Zuhause

ommy ist ein junges
TKaterchen (geb. ca.

Anfang August
2017) und Knuspel ist ein
junges Katzenmddchen
(geb. ca. Ende August
2017). Beide Tiere kamen
urspriinglich als Fund-
tiere zu uns ins Tierheim.

Tommy ist ein netter, ver-
schmuster und verspiel-
ter Jungspund, wahrend
Knuspel zurzeit noch
schichtern, aber lieb
ist. Wir mdéchten die bei-
den Katzen nur zusam-

Fressnapf Diilmen

Fressnapf XXL Coesfeld

men vermitteln, denn
sie verstehen sich gut
und moégen sich. Tommy
gibt Knuspel zudem Si-

cherheit. Wir suchen also
ein liebevolles Zuhause
bei verantwortungsvol-

len Dosend6ffnern. Wer
mochte unserem Dream-
team ein neues Zuhause
geben?

Wenn Sie sich fur Tommy
und Knuspel interessie-
ren, dann kommen Sie

doch zu uns ins Tierheim |—
Lette. Wir haben ganz- |

ten der Restaurierung fir die
Marienstatue beteiligt. ,Der
Zuschuss der Kirchengemein-
de kam spéter als gedacht
beim Heimatverein an“, ent-
schuldigte sich Pastor Dirk
Holtmann.

Der Ruhe- und Unterstell-
raum ist als fiinfeckiges Ge-
baude mit einer Uberdachung
und einem zwo0lf Quadratme-
ter groflen Innenraum ge-
plant. Das Mauerwerk wird
mit dem gleichen Klinker aus-
gefithrt, der auch im Back-
haus verwendet wurde. Das
ebenfalls aus LEA-

DER-Mitteln
geforder-
te
Bac
k

W e T

Aufsicht des geplanten Ruhe- und Unterstellraums
an der RadBahn Miinsterland am Bahnhof Darfeld.
Architekturbiiro Hidding &Schwanek

Was Tiere lieken

MiinsterstraBe 150
Diilmener StraBe 25

jaéhrig taglich von 13.00 -
16.30 Uhr gedffnet. Mitt-
wochs ist das Tierheim
fir Besucher geschlos-
sen. Weitere Informatio-
nen und Bilder - auch zu
anderen Tieren -im Inter-
net unter

tsv-coesfeld-due|men.de

WWW.

haus ist Ende des vergange-
nen Jahres fertig gestellt wor-
den. Auch fir das Backhaus
legten sich die Sparkasse
Westmiinsterland und die Ge-
meinde Rosendahl méchtig
ins Zeug und griffen in ihre
Kassen.

»sDer Ruhe- und Unterstell-
raum dient zum Schutz und
Verweilen fiir Radfahrer, Be-
sucher des Generationen-
parks und den vielen anderen
Gasten“, erlauterte Erich Gott-
heil. Der hintere Bereich des
Gebaudes wird fiir die Marien-
statue genutzt. Erich Gottheil:
L,Damit ist gewahrleistet, dass
Besucher — wer mochte - dort
in Ruhe und aller Stille einen
Moment inne halten und
auch beten konnen.“

Die Plane fiir den Ruhe- und
Unterstellraum hat Architekt
Alexander Schwanekamp er-

stellt. Die Bauleitung tber-

nimmt wieder Tono Bertma-
ring, der bereits den Bau des
Backhauses koordinierte.

Das Baustellenschild mit dem roten Punkt fiir die Errichtung des Ruhe- und Unterstellraums an der
RadBahn Miinsterland am Bahnhof Darfeld halt Rolf van Deenen, Vorsitzender des Darfelder Heimatver-
eins, in seinen Handen. Mit ihm freuen sich alle Akteure, die an dem Projekt beteiligt sind. Die fertig
restaurierte historische und lebensgroRe Marienstatue (rundes Bild) wird im zukinftigen Ruhe- und
Unterstellraum ihren endgiiltigen Platz finden. Fotos (2) Matthias Lehmkuhl

2

Heute ist ein guter
Tag fiir den Hei-

matverein und
Darfeld

Erich Gottheil

2

... die Zeit rast

Jetzt, genau jetzt ist es Montag,
der 22. Januar. Gefihlt ist es
aber schon wieder Ostern. Die
ersten Sonderthemen in Sachen
Ostern liegen auf dem Tisch, die
ersten Termine werden mit Blick
auf die Osterfeiertage festgezurrt
und auch der heimische Termin-
kalender fillt sich schon wieder
umfangreich bis zur magischen
Linie. Ja, gut, Karneval ist auch
noch, aber spatestens nach
Aschermittwoch ist auch sofort
Ostern — hab ich zumindest den
Eindruck.

Ich hab ja friher meine Eltern
gerne ausgelacht, wenn diese
sich beschwert haben, dass das
Jahr so schnell rumgeht. Mir
selbst konnte das gar nicht
schnell genug gehen bis zum
eigenen Geburtstag im Oktober

ALLIBALI
TERRASSEMDACHER
WINTERGARTEN
GARPORTS
MARKISEN markflax
AOLLLADEN
GARAGENTORE

ALT WLARSER aleh gans
mdiwiduella Artredhan

Kompetenz seit 1978

wallkotter - 1AL UBAL

BleichereistraBe 4 - 48565 Steinfurt - Tel. 02552/927 9500
Im Esch 1 - 46354 Sudlohn-Oeding - Tel. 02862/58 8094

www.wallkoetter-alubau.de

und Weihnachten. Heute sehe ich
das aber mal ganz anders. Selbst
wenn man das nagende Ticken
der eigenen in-
neren Uhr mal
fir einen Mo-
ment ausblendet,
dann wird man,
kaum sind die
letzten Boller
weggefegt, ja
schon wieder da-
ran erinnert, dass das Jahr ja
eigentlich schon wieder fast rum
ist. Naja, auch egal. Ich geh jetzt
mal die Sommersachen aus dem
Keller holen...
(Alexandra Schliiter)

SONNTAG SCHAUTAG
IN STEINFURT-BORGHORST
VON 13 - 17 UHR

Meieorhond ,bwb./

L 4

lhr Einsatz‘t
unbezahlbar.
Deshalb braucht

www.stadtwerke-coesfeld.de/cosiklima

02541-929292 ;

Sie sparen. Die Umwelt profitiert.
CosiKlima: Das 4-Punkte-Paket fur
Energieeffizienz.

Stadtwerke
Coesfeld

Nahe. Kraft. Bewegung.
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W Heute, 18.30 Uhr
Prinzenwiegen
Getrdnkehandlung Witttich, Fab-
rikstraRe

* Samstag (27. Januar(
ab 14 Uhr
Bacchusumzug
anschlieBend Party im
Hotel Tenbrock

* Sonntag (28. Januar)

ab 13 Uhr

Proklamation des neuen Prinzen
Umzug durch die Stadt

FITNESS UND GESUNDHEITSZENTRUM

ROSENDAHL

Rehasport b
dem 16.1.3n

der Adresse

Ab dem
17. Marz 2018

bieten wir auf 400 m2 effektives Training
unter qualifizierter Betreuung an!

Vorabinfo unter

02502/221511

Far das Studio
suchen wir noch eine/n

Trainer/in

BahnhofstralBe 27
48720 Rosendahl/Holtwick

Flrﬁt,;ersm,com

Ihr StadtAnzeiger-

Servicepartner vor Ort!

Tabakhaus Tabakiiais
Bernhard-von-Galen-StraBle 5 @
48653 Coesfeld

Unser Servicepartner bietet Thnen folgende Leistungen:

-private Kleinanzeigen
- Auslagestelle fiir den StadtAnzeiger

Haben Sie noch Fragen?

Den StadtAnzeiger erreichen Sie
-telefonisch: 02541/94 07 01*

-per Fax:02541/9 40799

- per E-Mail: info@stadtanzeiger-coesfeld.de

*Hier erreichen Sie den StadtAnzeiger direkt

www.stadtanzeiger-coesfeld.de

AruEgEnblangrype

MH | Wamsaernd

Jecken im Dau

L5 BT

Prmz Sven ,Otze” |

T WD T s

GESCHER. Ab 18.30 Uhr ist er
in der Filiale der Getrinke-
handlung  wittich(ehemals
Robers) an der Fabrikstrafie
als ganzer Mann mit vollem
Korpergewicht gefordert, gilt
esdoch, sein Korpergewicht in
Bonbons fiir den Karnevals-
umzug aufzuwiegen. Sven I
wird sicherlich alle Orden aus
seiner Amtszeit umhéangen,
um moglichst viel Gewicht auf
die Waage zu bringen. Unter-
stitzt wird er dabei von der
Nachbarschaft ,Berliner Tor",
die ihm eine Kinderprinzessin

Mit dem traditionellen
»Prinzenwiegen” be-
ginnt die heiBe Phase
des Gescheraner Karne-
vals. Heute wird es fiir
den amtierenden Prin-
zen Sven l. (Woltering)
aus der Nachbarschaft
»An den Bachgarten“
ernst.

- §

dankt ab

an die Seite stellt. Johanna I.
(Sibbing) wird zusammen mit
Prinz Sven I. auf die Waage
steigen, um die Bonbongabe in
entsprechende Hohe zu trei-
ben. Somit durfte reichlich
Wurfmaterial fir den Umzug
zusammenkommen.
Zunachst wird allerdings der
Symbolfigur der Karnevalis-
ten, dem Weingott Bacchus,
entsprechend gehuldigt. Der-
zeit noch im Schaufenster der
Weinhandlung ,Secco“ zu be-
wundern, wird er am Samstag
(27. Januar) zu seinem
Stammplatz im Foyer des Rat-
hauses Gescher geleitet. Ab 14
Uhr begleiten ihn die Nach-
barschaften im Rahmen des
traditionellen ,Bacchusumzu-
ges® durch die Strafen der
Stadt. Am Rathaus ange-
kommen, héalt der Prinz
seine letzte Rede an die
Narrenschar. Mit
dem Aufstellen des
Weingottes ,Bac-
chus“ ist dann
endgultig der
Startschuss fur den
Hoéhepunkt des Stra-
fenkarnevals am
Sonntag (28. Januar)
gefallen. Buttons,
Pins, Schals sowie
extra neu ange-
schaffte  Karne-
valsfahnen werden
auf dem Rathausvor-

platz zum Verkauf angeboten.
Die Wirte in der Glockenstadt
haben extra zwei grofle Fest-
zelte in der Innenstadt aufge-
stellt, zudem bietet der grof3e
Saal im Hotel Tenbrock aus-
reichend Platz fiir alle Narren.
Partyanimateure und be-
kannte DJ werden fiir ausge-
fallene Stimmung sorgen. Der
Prinz samt Garde wird auf sei-
ner Abschiedstournee mit gro-
lem Gefolge in die Festsile
und Zelte der Stadt einmar-
schieren und so zur ausgelas-
senen Stimmung beitragen.

Alle Narren fiebern am
Sonntag dem grof3en Moment
entgegen. Es knistert formlich
in der Stadt, die meistgestellte
Frage der vergangenen Wo-
chen steht vor ihrer Antwort:
Wer wird Prinz Karneval 20187
Gegen 13 Uhr wird endlich das
Geheimnis am Rathaus gelif-
tet.

Die am Umzug teilnehmen-
den Nachbarschaften werden
gebeten, sich sonntags bis
12.30 Uhr mit ihren Wagen an
den entsprechenden Aufstell-
platzen einzufinden, Der Um-
zug startet gegen 13.30 Uhr
und wird sich wieder in zwei
groflen Schleifen ausschlief3-
lich durch die Innenstadt be-
wegen. Uber die ,Armland-
straf3e“bis hin zur Ecke ,West-
erkamp® wird erneut eine Fa-
milienzone eingerichtet. Hier

el:emsatz

L 4 P!

Bunte Wagen sind das Markenzeichen des Gescheraner StraBenkarnevals. Aktuell fiebern alles der Pro-
klamation des neuen Prinzen entgegen. Fotos: Martin Pollmann

sind die Zugteilnehmer expli-
zit aufgefordert, die Musik-
lautstarke auf den Wagen
deutlich zu drosseln. Die
kleinsten Zuschauer am Stra-
Benrand sollen so mit ihren
Eltern unbeschwert den Zug
genieflen konnen. Die Narren
werden in dieser Zone beson-
dersviel Kamelle fiir die Fami-
lien zu werfen.

Nach dem Umzug wird in
den Nachbarschaften, Knei-
pen und Silen sowie in den
Festzelten der Stadt richtig ge-
feiert, der neue Prinz wird da-
bei auf seiner Reise durch die
Stadt viele Stationen ansteu-
ern und mit den Narren ziinf-
tig feiern.

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Samstag:
7 - 20 Uhr

Design-WC-Sitz.

ROSENDAHL
LegdeneriStrabefa =

ALFEE I RATT H TR
= 1 lakry Carantis

KI. 1, je Stiick E _
_ﬁl ¥ & Gumg bis 27. Januar,
llnlnllnhr |
. _l_'__ f-;
KI. II, Sorte: Braeburniz 2:-kg: Packung

{1 kg = 1,40) je Packung 1

t-r'“]
Svian

Alle Modelle mit
brillantem Farbdruck
auf 3 Seiten

miomry e ke i

o e i
ey Flsin wkl orfircion. Wi bl o purves swelie. e Mk i Furm. Tocillon el Sclnln
s Jock b i Aomivtnig malich. Al gyl sl Dol Ao coochibls Lo Mo

1o P
2y 5 1%

Tafelschokolade

Nuss Klasse
Macadamia, Honig-Salz-Mandel, WeiBe,
Voll-Nuss, Voll-Nuss, Ganze Mandel,

WeiBe Mandel oder Dunkle Voll- Nuss, - 'I 1
100-g-Tafel; je Tafel E

~== | koffeinhaltiges
Erfrischungsgetrank,
= 4%0,33-I-Dose,
22gl. 4x—,25 Pfand
(11=113)

.| jeder Pack

1‘.'5**-'-‘1 1 3

hhﬁh—lﬂﬂu_hhlhﬂhhﬂ_in-lhi Mirtuimgien lnsialen -
-l s il

e [
ORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstr 4, 90441 Niimberg s w h-t-l'[ .

3 wechslungsreichen

Ein Osterei

zieht um die Welt

COESFELD. In der ersten Os-
terferienwoche (26. Méarz bis
29. Marz) findet im Jugend-
haus Stellwerk das Ferienpro-
jekt der Stadt Coesfeld fiir Kin-
der im Alter von sechs bis
zwolf Jahren statt. Frei nach
dem Motto ,Ein Osterei zieht
um die Welt“ kdnnen die Kin-
der bei einem vielfaltigen Pro-
gramm aktiv werden. Der ers-
te Projekttag wird die Kinder
mit einer Geocaching Schnit-
zeljagd durch Coesfeld fiihren.
Weiter geht es am Dienstag
mit einem bunten und ab-
Pro-
gramm, bei dem die Kinder
zum Beispiel backen, basteln
oder auch mit ,Blue Screen”

eine Fotogalerie erstellen kon-
nen. An den beiden letzten
Projekttagen konnen sich die
Kinder ein Medienprojekt aus-
suchen, an dem sie teilneh-
men mochten.

Das Ferienprojekt findet von
Montag bis Donnerstag je-
weils von 8 bis 13 Uhr im Ju-
gendhaus Stellwerk statt. Die
Teilnahmegebiihr fir das Fe-
rienprojekt betragt 20 Euro,
Geschwisterkinder zahlen
zehn Euro.

Anmeldungen sind abdem 1.
Februar (Donnerstag) moglich
unter www.unser-ferienpro-
gramm.de/coesfeld..
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Von Kontinent zu
Kontinent

Kinderkarneval der Die-La-Hei bereist an diesem Samstag

Angelehnt an das Motto der
KG Die-La-Hei (Schunkeln,
tanzen, frohlich sein - Die-
La-Hei ladt alle ein“) reist der
Kinderkarneval 2018 in Coes-
feld von Kontinent zu Konti-
nent

COESFELD. Mit dem Slogan:
SWir zeigen euch die Welt",
werden die Aktiven die unter-
schiedlichen Erdteile auf die
Biithne holen und dem Publi-
kum Interessantes aus ande-
ren Kulturen zeigen. Harry
und Siggi reisen durch viele
Lander und vollen wissen, wie
man dort Karneval feiert. Vie-
le Abenteuer miissen sie tiber-
stehen, um herauszufinden,
wo denn wohl der schonste
Karneval gefeiert wird.

Das Kinderprinzenpaar 2017
(Leon 1. Fabry und Yula I. Tra-
nel) wird sich mit wehmut
verabschieden, um dem neu-
en Kinderprinzenpaar den
Platz zu Uiberlassen. Man darf
iberrascht sein, wer dieses
Jahr den Schliissel der Stadt
uberreicht bekommit.

Neben den eigenen Aktiven
wurde auch ein bekannter
Kunstler fur die Kinder enga-
giert. Mit dem ,Jonglierthea-
ter Hironimus“ wird eine un-
vergessliche Show aus Zaube-
rei, Jonglage, Comedy, Hoch-
rad- und Feuerartistik fiir die

Kinder prasentiert.

Natiirlich
sind aber
auch
die

Tanz-
garden der
Die-La-Hei wie-
der mit tollen Kostl-
men und neuen Tanzen dabei,
wobei auch die ganz Kleinen,
unsere ,Minis“, ihren Auftritt
haben.

Die Veranstaltung ist in die-
sem Jahr erstmalig auf einem
Samstag. Los geht es am
Samstag (27. Januar) 15 Uhr,
in der Buirgerhalle in Coesfeld.
Einlass ist bereits ab 14 Uhr.
FirjedesKind halten die Welt-
reisenden auch noch eine
kleine Uberraschung bereit!
Nach der Veranstaltung geht
es mit dem ,Pengel Anton® zur

Gaststitte Keull, wo die Kin-

derkarnevalsparty stattfin-
det.

Der Eintrittspreis betragt fir
Kinder 1 Euro und fiir Erwach-
sene 6 Euro Karten sind im
Vorverkauf bis zum Freitag
(26.Januar) an folgenden Aus-
gabestellen zu erhalten:

- Heuermann Fotografie, Sii-
ringstrafle 21, Coesfeld

- Buchhandlung Heuer-
mann, Letter Str.20, Coesfeld

la | (Tranel) Fotos: privat

COESFELD

Kinderkarneval
Biirgerhalle

Kinderprinzenpaar 2017: Prinz
Leon | (Fabry) und Prinzessin Yu-
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Dustere

s war schon der

grofle Gewinner bei

den Golden Globes:

Gleich vier Aus-

zeichnungen gabes
fur die Tragikomodie Three
Billboards Outside Ebbing,
Missouri, darunter auch den
Globe fiir den besten Film. Und
in wenigen Wochen konnte
bei der Oscarverleihung noch
die eine oder andere Trophée
folgen. Tatsidchlich ist das
schwarzhumorige Werk einer
der ungewohnlichsten Filme
der vergangenen Monate: Der
irische Dramatiker und Regis-
seur Martin McDonagh er-
zahlt von einer Mutter
(Frances McDormand, Foto
rechts), deren Tochter auf
grausamste Weise umgekom-
men ist, und die sich auf

Oscarchancen: ,Three Billboards Outside Eb

Ein schrecklicher Mord,
eine traumatisierte und
auf Rache sinnende
Mutter, Feuer und Ge-
walt, starke Musik und
tolle Einstellungen. Und
mittendrin: eine furiose
Frances McDormand.

einem Rachefeldzug der be-
sonderen Art befindet. Denn
Protagonistin Mildred Hayes
mietet drei Billboards, also
Werbetafeln, um so dem Poli-
zeichef des Ortes sein Versa-
gen tagtaglich in groflen Let-
tern vor Augen zu fithren: Wie
kommt es, fragt sie Polizeichef
Chief willoughby (Woody Har-
relson), dass es bei einem der-
art schrecklichen Verbrechen
(ihre Tochter starb wahrend
einer Vergewaltigung) noch
immer keine Festnahme gibt?
Es wird ein Kampf gegen ma-
chohafte Manner und igno-
rante Polizisten. Bei allem Ver-
stindnis aber fiir Mildreds
Verzweiflung — mit ihrer un-
gewohnlichen Art der Rache
bringt sie die landlichen Ge-
meinde gegen sich auf.

bing, Missour

]
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Man sollte, um diesen Film
wirklich genieflen zu konnen,
uber eine gewisse Affinitat zu
sehr diisterem und skurrilem
Humor verfiigen. Ansonsten
durften sich einige der, durch-
aus auch mal gewaltfreudigen
Szenen als nur schwer ver-
daulich erweisen. Immer wie-
der muss man in diesem Film
an den Humor der Coen-Bri-
der denken, vor allem aber an
deren Fargo — diesen ebenfalls
sehr schwarzhumorigen Win-
terfilm aus dem Jahr 1996. Da-
mals blieb Frances McDor-
mand mit ihrem epochema-
chenden Auftritt in Erinne-
rung und erhielt fiir ihre Leis-
tung einen Oscar. Und auch
diesmal ist ihre, bei den Gol-
den Globes honorierte Leis-
tung, jede Auszeichnung wert.

Auch andere Schauspieler in
,Three Billboards“ darf man
erwdhnen: Sam Rockwell
(Foto, links) etwa macht als
rassistischer Polizist eine fast
atemberaubende  Entwick-
lung durch. Peter Dinklage
(Game Of Thrones), der hier
einen imposanten Schnauzer
zur Schau tragt, ist toll, ebenso
der junge Lucas Hedges, be-
kannt aus dem oft gepriese-
nen Drama Manchester By
The Sea.

Three Billboards ist ein
auflerordentlich gelungenes
Stick Kinounterhaltung, an
dem sich viele der in 2018 noch
folgenden Filme messen miis-
sen: Regisseur Martin McDo-
nagh zeigt exquisite, lange
nachklingende Bilder, seine
Figuren dirfen sich entwi-

Foto: Twentieth Century Fox/dpa

ckeln, das Drehbuch spielt ge-
schickt mit den Erwartungen
der Zuschauer, es gibt einen
der lakonischsten und trau-
rigsten Selbstmorde der Film-
geschichte und die wunderbar
suggestive und sehr melan-
cholische Musik von Carter
Burwell tut ein Ubriges. Vor al-
lem wie virtuos nicht nur der
Regisseur, sondern auch das
Ensemble der Darsteller zwi-
schen den Tonlagen (von tief-
traurig bis bitterlustig) hin
und her wechselt, kann man
kaum genug loben. (dpa)

Liebevolle
Botschaft

JWunder® mit Julia Roberts

,0n the Beach at
Night Alone“

DRAMA. Schauspielerin Young-hee
hat gerade eine Affire mit einem
verheirateten Mann hinter sich.
Nun befindet sie sich in Hamburg,
wo sie Uber ihre Lebensumstande
nachdenkt und fragt sich, ob der
Geliebte noch fiir sie empfindet.

FAZIT: ededrkrss

m Eisenbahnverkehr
m Metall- und Elektrotechnik
m Gesundheit und Pflege

TUV NORD Bildung GmbH & Co. KG
Weitere Infos und alle Termine unter:

Los geht’s!

Mit Umschulungen und Qualifizierungen
in mehr als 40 Berufen in 2018 durchstarten.

m Kraftverkehr / Lager & Logistik m Kaufméannische Berufe

15x in NRW - auch in lhrer Nahe!

www.tuev-nord-bildung.de/umschulungen

»,Beach Rats“

DRAMA. Tagsiber hangt der 19-
jahrige Frankie am Strand ab und
tut dhnlich machohaft wie seine
Kumpels. Nachts sucht er den Kon-
takt zu schwulen Mannern im
Internet. Der Film ist aber kein
klassischer Coming-out-Film. Er
handelt vielmehr vom Erwachsen-
werden unter schwierigen Bedin-
gungen. Arbeitslosigkeit und Ju-
gendkriminalitat spielen dabei
ebenso eine Rolle wie der Krebs-
tod von Frankies Vater. (dpa)

FAZIT: Yededrdrss

m Handwerk
m Schutz und Sicherheit

TUV NORD

Bildumg

die liebende, aber iiberbe-
sorgte Mutter von August
(Jacob Tremblay), einem Jun-
gen, der nach Jahren des

Isabel Pullman (Roberts) ist

Unterrichts zu Hause in der ,

finften Klasse erstmals auf
eine o6ffentliche Schule gehen

mus, um zu erklaren, was an
Auggies Haltung ,Entscheide
dich fiirs Nettsein“ so falsch
sein soll. (dpa)

ELE FORRNTE AT SRS 08 TREMELEE

,Three Billboards
(Outside Ebbing, Missouri)“
Drama

Fazit: Wi ik

Nach dem grausamen Tod ihrer
Tochter zieht Mildred den Polizei-
chef zur Rechenschaft, als der Fall
nach Monaten ungeklart bleibt.

,Nur Gott kann mich richten“

ie es im kriminel-
len Migrantenmi-
lieu in Frankfurt

wirklich zugeht —im Zwielicht
von Shisha-Bars, Striplokalen,
Spielhallen, Autowerkstatten
und Boxclubs -, wissen wohl

| nur die Gangster selbst. Dieser

soll. Wegen eines Gendefekts -

ist sein Gesicht entstellt,
durch Dutzende Operationen
hat seine Umwelt auf den ers-
ten Blick Angst vor ihm. Der
Film erzdhlt anhand eines
Schuljahres, wie der intelli-
gente und witzige ,Auggie” da-
rum kampft, Freundschaften
zu schliefien.

Sicher, diese Handlung
klingt nach Zuckerguss und in
seinen schlechten Momenten
grenzt der Film auch an das,
was US-Amerikaner ,Inspira-
tion Porn“ nennen: Menschen
abseits der Norm, die heroisch
der Allgemeinheit eine Werte-
lektion vermitteln, obwohl die
Masse sich moglicherweise
bereits friher héatte offener
zeigen konnen. Andererseits
braucht es schon viel Zynis-

+Wunder“
Familiendrama

Fazit: WAy

Auggies Gesicht ist entstellt. In
der Schule muss er es schaffen,
dass die anderen Kinder den Men-
schen hinter der Fratze sehen.

m Film allerdings zeigt von der |
. Untergrund-Szene ein realis-

tisch anmutendes Bild. Selten

y war die Metropole am Main |

mit ihren glitzernden Vorzei-

ge-Hochhéausern so dister, so |

gewalttatig, so hart, so un-
barmherzig.

Hauptdarsteller und Mitpro-
duzent des Gangsterdramas
ist Moritz Bleibtreu: Der 46-
Jahrige halt das Werk fir
sknackiges Genrekino, Hel-
denkino, ein Film iiber Rache,
ein Rauberfilm“, wie er im
Interview der Deutschen Pres-
se-Agentur sagte. ,Das ist kein
Film, der aus der Mehrheits-
perspektive iiber diese Leute
erzahlt, sondern mit ihnen
und auch fur sie.“ Bei der
Gangstergeschichte geht es
um ein letztes grofles Ding, bei

dem viel Geld lockt. Doch Poli-
zistin Diana durchkreuzt den
Plan - und landet schlielich
selbst tief in der Szene. (dpa)

,Nur Gott kann mich richten“
Thriller, Action

Fazit: Wl Rvryy

Rickys finaler Coup wird von einer
Polizistin durchkreuzt: Es beginnt
ein Katz-und-Maus-Spiel, das alle
in den Abgrund reifen konnte.
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Kalender

KREIS COESFELD

25. Januar

THEATER VORTRAG

»Die Katze auf dem »Deportationen nach
heiBen Blechdach“ Riga“

19.30 Uhr 19.30 Uhr

GroBes Haus des Stadttheaters Alte Amtmannei
NeubriickenstraRe 63 Nottuln

Karten unter 0251/5 90 91 00 Referent: Winfried Nachtwei

THEATER THEATER

,Kein Zimmer frei“ KFD Hoven: Bunte

20 Uhr Theaterveranstaltung
Boulevard-Theater 19 Uhr

Konigsstrale 12-14 Sebastianheim Hoven

Hoven 176, Rosendahl
Karten unter 0251/4 14 04 00

SHOW
»Freaks” 30. Januar
20 Uhr KREIS COESFELD

GOP Varieté-Theater
BahnhofstraRe 20-22

KABARETT

Andrea Bongers:
»Bis in die Puppen“

,Bis in die Puppen“ nennt Kabarettistin, Sdngerin und Puppenspielerin Andrea Bongers ihr Programm, das sie am Dienstag (30. Januar,
19.30 Uhr) im Konzert Theater Coesfeld auf die Blihne bringt. Foto: Harald Hoffmann

KREIS COESFELD KREIS COESFELD

Karten unter 0251/4 90 90 90

abteilung

abteilung

................................................... THEATER THEATER THEATER
19.30 Uhr
Plattdeutsches =« Plattdeutsches = e Plattdeutsches K?) r?zert Theater Coesfeld
26. Januar  Theater TANZ Theater TANZ Theater Osterwicker StraRe 31, Coesfeld
20 Uhr Tanzauffiithrung 20 Uhr Tanzauffiihrung 20 Uhr
Haus Griiner Osterwick 17 Uhr Haus Griiner Osterwick 17 Uhr Haus Griiner Osterwick Karten unter 0800/5 39 60 00
................................................... Fabianus-Kirchplatz 5 Aula der Realschule Fabianus-Kirchplatz 5 Aula der Realschule FabianUS'KirChplatZ 5
THEATER y 4o Rosendahl Liidinghausen Rosendahl Liidinghausen Rosendahl THEATER
Tom m Lan Tiillinghofer StralRe 29, Tiillinghofer StraRe 29, = .
»10M aut dem lLande Auffiihrung der Plattdeutschen Li]dinghausen Auffiihrung der Plattdeutschen Lﬁdinghausen Auffiihrung der Plattdeutschen ~ KFD HOven: Bunte
39-389_#” des Stadtheat Theatergruppe Osterwick Theatergruppe Osterwick Theatergruppe Osterwick Theaterveranstaltung
2-Buhne des Stadttheaters Schiiler der Musikschule, Tanz- ..o, Schiiler der Musikschule, Tanz- ..o 14.30 Uh
NeubriickenstraRe 63 2l L

KONZERT KONZERT Sebastianheim Hoven
° @ eeeeteeieieeeeeeeieeeeeeeieeeeeeceeeeneeeeeaaaes P I S PO PP PP PP PPN Ho 176, R d hl
Karten unter 0251/5909100 Nijls Conrad & his - MGV-Singerfest o oven 176, Rosenda
................................................... Amaz'ng jazzband 16 Uhr . DR LR R R Ry

THEATER _— B!asorchesters Gasthaus H. Temme Bengﬁz- (alle Angaben ohne Gewshr)
,Die Verwandlung steverhalle Blllﬁ{bﬂl;‘! Senden-Bdsensell Neujahrskonzert

Senden uhli
20 Uhr Fru ingskonzert Veranstaltung des Manner- 37 U
Wolfgang BorChert Theater ................................................... 14.30 Uhr gesangvereins ,,Cé(ilia“, fI'EiEr .Om
Am Mittelhafen 10 Eintritt Billerbeck

Pflanzenhof Moubis

Billerbeck Mit dem Landespolizeiorchester
KREIS COESFELD NRW
................................................... HEATER
KINDER THEATER ..................................... Flisa di SONSTIGES
. 1sa die o .
»Die Log‘ke und Bach. | talis” Eaubertanne“ Biittennachmittag der
ManOIO rodCh TMMOrtats 15.30 Uhr KABARETT DiE'l.a'HEi
16.30 Uhr 19.30 Uhr i o 15 bis 17.30 Uhr
Kulturzentrum Alte Landwirt- GroBes Haus des Stadttheaters é\.uEl ;n dledr_SG Esclhwwter Hafen Rether: , Liebe“ Biirgerhalle
schaftsschule NeubriickenstraRe 63 1chenwald->chute ~
schaftssc Billerbeck 18 Uhr Osterwicker StraBe 1, Coesfeld
illerbec
Karten unter 0251/5 90 91 00 ) o CongressSaal der Halle oo
Auffiihrung der Freilichtbiihne Miinsterland KONZERT

Leseshow fiir Kinder mit Ulli

Billerbeck, Karten unter Albersloher Weg 32

Potowski THEATER 02543/1020 e, Winterkonzert der
B— Ghetto® CONSTICES Original Baumberger . AKTUELLE .
eidend ist anf 2V SONSTIGES Schallplatten- und Musikanten (=] WERBUNG UNTER:
aEnts; Ie; len ist au Xvn?lfl\?l?t?glhi\?;hig Theater Schiitzenverein CD-Bérse Ei Ui:erlturnhalle dor A www.p|EKER.DE
zoel::r alz w,eSthe“en'Gerleve: 11 bis 16 Uhr Fraﬁtl)(-ﬁesamtschule {--"
A £ i Karten unter 0251/4 00 19 Winterfest Halle Miinsterland Havixbeck
chaftsschule e, 20 Uhr_ Albersloher Weg 32 e, WER VERPAS
Billerbeck KINDER E.alrssghalr:ke Lanfermann e KONZERT GERNE ANGEBOTE?
. illerbec
Leserevue mit Ulli Potowski ’I’(Il)efi K?‘ISEI‘S neue s SDalg norchester JETZT NEWSLETTER
eider aCapo: .
................................................... SONSTIGES M
AUSSTELLUNG 1530 Uhr Kinderkarneval der Neujahrskonzert II ABONNIEREN:®
. . Charivari-Puppentheater I erka . eval de 15 Uhr i
»Das Herz wird nicht  smerstrae 8 Die-La-Hei Stift Tilbeck
dement 14.30 bis 17 Uhr Havixbeck
15 Uhr Karten unter 0251/521500  Birgerhalle

Volksbank Baumberge Osterwicker StraRe 1, Coesfeld

Lilienbeck 8, Billerbeck KONZERT et e
3 KONZERT =
Er6ffnung der Fotoausstellung Slgnal . I n
(bis 23. Februar) 19.30 Uhr Neujahrskonzert der = g (e
................................................... Jovel Club Musikschule | ——
KONZERT Albersloher Weg 54 Liidinghausen LIEBHERR Kli-Gefrierkombination 511 £ V5 Herd-Set
liirgen Saalmann: KONZERT .................................... 17 Uhr CEF 3405-20 EQ 251 EK 02R
T it“ Stadthalle - Enepleelicirzieses At-++ - Enarploniierziinms &
»1Fansi Olfen - Fabe sl - Bahatargearie Cow-siaviits, Usteridts,
Belgrad + Nulzhhelt KIhien 164 Lier HelBufl, Grofiécienyril, Keiriicimngrl,

19.30 Uhr ) koK Gk B3 Lt Aol Rozpsiul, ik, 68

Alter Hof Schoppmann é} Uhr Fir Kinder bis einschlieBlich 14 apicher ] shumichor ThpoT i o rem———

Am Hagenbach 11, Nottuln eis 22 Jahren freier Eintritt Eubungaenzoige, Sichorheliaglem Asai flichon, - Enliocom

9 HafenstraRe 34 Al rmel, clglia P RN -m,nm . Rostmiaraigs,
...................................................................................................... Low-Frost-Funition . i, Thle 515 mm - Aquesinp rait Lebensierger Garnlle
................................................... CONSTICES - Bl Bt 1617, T2 5 : - Brole A c —
Prinzenproklamation VP Tl € m"ﬁ WP 111, & Hg,'ﬁ e, € 4HI.€
20.11 Uhr Bahnhofstr. 88 - 48683 Ahaus
Festhalle Vollmer — - Fon 0 25 61/24 52 - www.bettingsmuehlede 150 kostenlase
ott bocholt B t t Offnungse.: Me.Fr. 8.00-20.00 Uhr, Sa. 8,00-18.00 Uhr Parkplatze direkt
marsbocho AN [/ AY MUHLE | Ofege:bo s o
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etanzte Zeitun

Ballettschule der Freilichtbuhne tritt im konzert theater auf

Dass sich viele Menschen in
den Probenraumen der Frei-
lichtbiihne aufhalten und
auf die Sommerstiicke hin-
arbeiten, ist nichts Unge-
wohnliches. Kiirzlich war
das Aufkommen aber doch
eine Herausforderung.

COESFELD. 180 kleine und
grofle Tanzer der biithnen-
eigenen Ballettschule probten
an diesem Grof3)kampftag fiir
ihre diesjahrige Auffiihrung
im Konzerttheater Coesfeld.
Am 10. Februar (Samstag) um
15 Uhr und am 11. Februar
(Sonntag) um 11 Uhr zeigen die
Tanzer im Alter zwischen zwei
und 60 Jahren, was sie im
Unterricht alles lernen.

Um die Vielfalt der Ballett-
schule spannend und bunt zu
prasentieren, hat sich deren
Leiterin Barbara Schlicht-
mann zusammen mit Dozen-
tin Daniela Vogel das Thema
LZeitung“ ausgesucht. ,Die hat
ja verschiedene Ressorts, wie
Sport, Lokales und Politik. Das
bietet uns viele Moglichkeiten

und An-
satze, unsere
Gruppen angemes-
sen zeigen zu konnen®, so
Barbara Schlichtmann.

Die Ballettschulleiterin
mochte im Vorfeld noch nicht
zu viel vorwegnehmen, aber:
»Wir arbeiten mit einer gro-
en Leinwand, auf die wir
Schlagzeilen projizieren. Es
wird ein bisschen wie in den
Harry Potter-Filmen, weil sich
unsere Bilder in der Zeitung
auch bewegen®, sagt Schlicht-
mann.

richt gelernt haben. Foto: Kirstin Laukamp

Die Vorfreude bei allen Betei-
ligten ist grof3. Denn der Bal-
lettnachmittag vor zwei Jah-
ren war ein riesiger Erfolg.
Beide Vorstellungen waren
nach kurzer Zeit ausverkauft.
Aber der Aufwand hinter so
einer Auffiihrung ist enorm.
Im Fundus nidhen Mitglieder
Kostiime, das Bihnenbild
wird geplant und 180 T&nzer

missen in dem rund zweiein-
halbstiindigen Programm
eingebaut werden. ,Die Halfte
der 180 Tanzer ist unter zehn
Jahre alt. Jedes Kind erhalt im
Theater hinter der Biithne
einen festen Platz. Viele Biih-
nenmitglieder und Eltern
unterstiitzen uns beim Ab-
lauf®, sagt Schlichtmann. Den
Aufwand nehmen sie und die

Tanzlehrer gerne auf
sich: ,Denn auch
die Tanzer
der

et
tsch
ule wol-

Viele Kinder wirken beim Ballettnachmittag mit. Sie freuen sich darauf zu zeigen, was sie im Unter-

len sich zeigen®, so die Ballett-
schulleiterin.

Restkarten gibt es fiir zehn
Euro an der Vorverkaufsstelle
des Konzerttheaters im WBK
auf der Osterwicker Strafle
und unter www.konzertthea-
tercoesfeld.de.

Alles anders

Theatergruppe Darup spielt auf

DARUP. Die katholische
Frauengemeinschaft Darup
ladt von Freitag bis Sonntag
(26.bis 28.Januar) zu verschie-
denen Veranstaltungen ein.

,Theater, Theater, der Vor-
hang geht auf - das ist mehr
alsnureinLied, dennin Darup
gehtwirklich der Vorhang auf.
Auf Hochtouren laufen derzeit
die Vorbereitungen fiir die
bunten Nachmittage der kfd-
Darup. Die Theaterfrauen
iben fast taglich, um den Zu-
schauern am letzten Wochen-
endeim Januar ein abwechse-
lungsreiches und unterhalt-
sames Programm bieten zu
konnen. Als groften Lohn fir
ihre Arbeit wiinschen sich die
Aktiven der kfd-Theatergrup-
pe daher ein volles Haus.

Das diesjahrige Programm —
so verspricht es der Pressetext
- ist nicht nur mit wunderba-
ren Buhnenbildern gespickt
sondern auch mit zahlreichen
Attacken auf das Zwerchfell.
,In diesem Jahr ist alles an-
ders“, ,Singen macht glick-
lich® und ,Manner haben

nichts zu lachen“ - mit diesen

|_Gowte | ot | At | Pemam |

Stichwortern macht Heike
Frieling im Namen der kfd-
Theaterfrauen Werbung fir
die drei Vorstellungen. Mehr
wollte sie allerdings nicht ver-
raten. Denn die Damen wollen
das Daruper Publikum bei der
Premiere am Freitag (26. Janu-
ar) mit einem Potpourri aus
Sketchen und Stimmungslie-
dern uberraschen. Erstmals
hebt sich der Vorhang im
Landgasthaus Egbering in Da-

Ciglo” FABRIKVERKAUF

MEINE.(T).RAUMDECK

mit Beleuchtung nach Wunsch!
Beratung vor Ort? Dann gleich anrufen! 0 25 42 - 27 77

BESUCHEN SIE UNSERE

AUSSTELLUNG:

Di., Mi., Do.
von 9.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

I
E PLAMECO-Fachbetrieb Gescher
SchuckertstralBe 30

48712 Gescher

Sind qut drauf: Die Theaterspielerinnen der
kfd Darup. Foto: Sabine Heming

rup am Freitag um 19:30 Uhr.
Hierzu gibt es Karten an der
Abendkasse. Restliche Platz-
karten fiir die Vorstellungen
am Samstag (27. Januar) und
Sonntag (28. Januar) um 14:30
Uhr mit Kaffee und Kuchen
gibt es bei Sabine Heming
(Telefon 0 25 02/9768)

DARUP
Freitag, 19.30 Uh
Samstag und Sonntag,

Theater der kfd Darup
Landgasthaus Egebering

=] Hittengaudi in

Dorf Miunsterland

LEGDEN. Mit einer turbulen-
ten Apres Ski Party trotzt das
Dorf Miunsterland am Sams-
tag (27. Januar) der Partymi-
digkeit nach den Festtagen
und holt bekannte Schlager-
stars in die Partyhochburg.
Markus Becker, Marry und
Willi Wedel sind live dabei
und wissen die Partygaste in
Stimmung zu bringen.

Alles was der Shooting-Star
Markus Becker aus der Pfalz
seit 2002 verodffentlichte, be-
geistert seine Fans. Ob ,Dudel-
da“, ,Dingeling® oder sein ers-
ter grofler Erfolg ,Das rote
Pferd“. Mit iiber 250 Auftritten
pro Jahr in ganz Europa ist
Markus Becker einer der meist
gebuchten Kinstler seines
Genres. Mit dem ,Heli Heli He-
likopter* fliegt er formlich in

die Partys und feierte weitere
Erfolge mit ,Die schonste Frau
der Welt“.

Mit Marry, der Powerfrau
des Pop- und Partyschlagers,
und Willi Wedel rocken weite-
re hochkaratige Schlagerstars
im Dorf Miinsterland die Fest-
scheune. Die Apres Ski Party
startet um 20 Uhr mit DJ. Der
Eintritt in weitere Discothe-
ken und Tanzlokale im Dorf
Minsterland ist im Preis von
zwolf Euro enthalten.

Neue

Ausstellung

COESFELD. Wer ein interes-
santes Ausflugsziel fur die
ganze Familie sucht, den

konnte sein Weg nach Coes-
feld fihren. Dort gibt es im
Puppen- und Spielzeugmu-
seum fur grofie und kleine Be-
sucher eine ganz besondere
Attraktion: ,Schones altes
Blechspielzeug"”.

Mit dabei ist auch der Mac
von Arnold, den Marlene
Langehanenberg in der Fern-
seh-Sendung Hier und Heute
am im vergangenen Dezem-
ber vorgestellt hat. Dieser Mo-
torradfahrer kann namlich
wahrend des Fahrvorgangs
anhalten, absteigen, und wie-
der aufsteigen, bevor er erneut
losfahrt.

Eine seltene und kulturhis-
torisch wertvolle Puppen- und
Spielzeugsammlung zeigt zu-
gleich in der Dauerausstel-
lung anhand von antiken Pup-
pen (Wachs, Papiermachee,
Holz, Porzellan und Celluloid),

weiterem Blechspielzeug, op-
tischem Spielzeug, Dampfma-
schinen und mehr als 80 Pup-
penstuben von 1810 bis 1950 die
Lebens-und Arbeitswelt unse-
rer Vorfahren und lasst zahl-
reiche Kindheitserinnerun-
gen wach werden.

Das Puppen- und Spielzeug-
museum in Coesfeld Stadt-
mitte, Walkenbriickenstrasse
25, ist mittwochs, samstags
und sonntags von 14.30 bis
17.30 Uhr bei freiem Eintritt
geoffnet.

Fihrungen nach Vereinba-
rung auch auferhalb der Off-
nungszeiten unter Telefon
025 41/7 09 12.

www.puppenmuseum-coesfeld.de

Konzert zum
neuen Jahr

Chorus Cantemus startet in die Saison

Am Sonntag (28. Januar)
um 16 Uhr eroffnet der Kam-
merchor Chorus Cantemus
aus Appelhiilsen unter der
Leitung von Kantor Thomas
Drees in der Nottulner St.
Martinus Kirche sein musi-
kalisches Jahr mit romanti-
schen Liedern aus allen mu-
sikalischen Epochen.

NOTTULN. Besonders freuen
sich die Singer des Chores aus
den verschiedenen Orten des
Kreises Coesfeld und der Stadt
Minster auf die Kompositio-
nen der zeitgendssischen
Komponisten Eric Whitacre
und Morten Lauridsen.

»,Das wichtigste an unseren
Auffiihrungen ,“ so der Chor-
leiter , ist es, mit der Musik die
Seelen der Zuhorer zu beriih-
ren.“ Durch die chorische
Stimmbildung gelingt es dem
Chor die gesanglichen Quali-
titen permanent zu verbes-
sern. Auflerdem wird der Chor
bei der Auswahl der Stiicke
einbezogen. So konnen sich
die Sdnger mit den Liedern
identifizieren und driicken
ihre Verbundenheit im Ge-
sang aus. Auflerdem wird die
Wirkung der Stiicke
durch passende
Choraufstel-

lungen verstarkt. Eine Mi-
schung aus Chorwerken, Solo-
sticken sowie die Trennung
von Mannern und Frauen bei
einigen Liedern sorgen fur an-
regende Abwechslung.

Carolin Olbrich, Sopranistin
und aktive Sdngerin im Cho-
rus Cantemus, wird die Zuho-
rer mit dem Stiick ,Claire de
Lune“ von Gabriel Fauré be-
geistern. Als Tenor konnte Kai
Schuldt aus Minster gewon-
nen werden. Solistisch singt
er das Stuck , Selig sind, die
Verfolgung leiden“ von Wwil-
helm Kienzl singt und beglei-
tet den Chor bei weiteren Wer-
ken.

Brigitte Langnickel-Kohler
verschonert das Konzert mit
ihrem Harfenspiel. Neben
dem Solostiick ,Vers la Source
dans le Bois“ von Marcel Tour-
nier wird sie bei verschiede-
nen Chorstiicken zu horen
sein. Die Harfenmusik ist ein
wichtiges Stilmittel in der ro-
mantischen  Musik. Thre
Klang fordert den emotiona-
len Zugang zu den Sticken.
Hildegard Hagemann rundet
das Konzert durch ihre Kla-
vier- und

Orgelbegleitung ab. Thomas
Drees ist sehr gliicklich uber
die Zusammenarbeit mit Hil-
degard Hagemann. ,Seit Jah-
ren werden wir von ihr profes-
sionell unterstiitzt und schat-
zen es sehr, wenn wir mit ihr
zusammen neue Konzerte
auffithren konnen.“

Uber das kommende Konzert
hinaus freut sich der Chorus
Cantemus auf die weiteren
Aktivitaten in diesem Jahr. Zu
nennen sind die anstehenden
Aufgaben der Messgestaltung
wie zum Beispiel die Osterves-
per in Appelhiilsen und ein
Stimmbildungstag im Marz
mit der Gesangs- und Atem-
lehrerin Anne Klare.

Erfahrene Sanger sind ein-
geladen, sich dem Chorus
Cantemus anzuschlieflen. Die
Proben finden jeden Freitag
statt. Genauere Informatio-
nen sind beim Chorleiter Tho-
mas Drees unter Telefon
0 25 09/9125 oder unter
www.chorus-cantemus.de zu
erfahren. Einlass ist um 15.30
Uhr. Die Karten kosten zwolf
Euro (erméafigt fiir Schiller
und Studenten sechs Euro).

Der Chorus Cantemus proft fleiRig fiir sein erstes Konzert im neuen Jahr. Foto: Cho-

rus Cantemus



Senioren

Anzeigensonderveroffentlichung

Das Haus zu Geld
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Wann sich die Immobilien-Leibrente lhnt|

Eine eigene Immobilie
ist eine gute Vorsorge
gegen finanzielle Prob-
leme im Alter - das zu-
mindest ist ein oft ge-
nannter Ratschlag

enn auch wenn

Eigentliimer miet-

frei wohnen und

die Immobilie ab-

bezahlt ist, kon-
nen sie im Alter trotzdem in
Engpasse geraten.

,Oft ist die eigene die einzige
Immobilie, die Rentner an-
sparen konnten“, sagt Fried-
rich Thiele, Vorstand der Deut-
schen Leibrenten Grundbesitz
AG. Dann sei das Gesparte im
Haus gebunden und fehle als
Zusatzrente. Die gesetzliche
Rente sichert oft nur das Not-
wendige ab. Mit der Immobi-
lien-Leibrente konnen Rent-
ner finanzielle Engpasse tiber-
briicken.

Das Prinzip: Bei der Immobi-
lien-Leibrente wird das Haus
verkauft und geht mit Ver-
tragsabschluss in das Eigen-
tum des Kaufers uber. Im
Gegenzug erhalten die Ver-
kdufer ein lebenslanges

Wohnrecht und monatliche
Rentenzahlungen bis zu
ihrem Lebensende.

Ein anderes Modell ist die so-
genannte Umbkehrhypothek.
Hier schlieen die Eigentiimer
einen Kreditvertrag mit einer
Bank oder Versicherung. Das
Haus bleibt Eigentum des Be-
sitzers, die Hypothek wird in
monatlichen Raten ausbe-
zahlt. Am Ende der Laufzeit
wird angesammelte die Hypo-
thek zurickgezahlt oder die
Immobilie wechselt in den Be-
sitz des Kreditgebers. Zudem
enden die monatlichen Raten-
auszahlungen.

Annabel Oelmann von der
Verbraucherzentrale Bremen
sieht darin Vorteile: Senioren
bekommen Planungssicher-
heit, da alle wichtigen Fakto-
ren — zum Beispiel Hohe der
Rente, Zinssatz, Laufzeit - im
Voraus festgelegt werden.
,Wird die Immobilie beliehen,

kann sie meistens auch ver-
kauft werden®, sagt Oelmann.
Aus dem Verkaufserlos werde
dann das Darlehen getilgt.
Verbraucher sollten sich
auch fragen, wiewichtigesih-
nen ist, in der eigenen Immo-
bilie wohnen zu bleiben. Denn
Immobilien-Leibrente  oder
Umkehrhypothek seien rela-
tiv teure Produkte, so Oel-
mann. Ein weiteres Risiko
liegt darin, wie der Wert der
Immobilie ermittelt wird.
Denn die Immobilie dient nur
dem Anbieter als Sicherheit
und kann als solche nicht
mehr anderweitig verwendet
werden. ,Deshalb ist die Im-
mobilien-Leibrente nur fiir
einen ganz bestimmten Per-
sonenkreis eine denkbare Al-
ternative®, sagt Oelmann.
Interessierte sollten darauf
achten, welches Renten-Mo-
dell sie auswéahlen. Wichtigist
es zu kliren, wie genau das

Foto: dpa/Andrea Warnecke

Wohn- und Nieflbrauchrecht
geregelt ist oder wer fiir die In-
standhaltung- und Renovie-
rung aufkommen muss.
LAuch auf die Art und Weise
der Wertermittlung der Im-
mobilie kommt es an. Darauf
beruht schlieflich die Hohe
der Rente“, erklart Oelmann.

Eine andere Moglichkeit:
Eigentimer konnen die Im-
mobilie verkaufen - ohne
Leibrente. (dpa)

Abwechslung wichtig

Worauf man beim ,Essen auf Radern“ achten sollte

ucht jemand einen

Anbieter fir ,Essen

auf Radern“, sollte er

auf Abwechslung ach-
ten. ,Am besten, man lasst
sich die Speiseplane der ver-
gangenen Wochen zeigen®,
sagt Angela Clausen von der
Verbraucherzentrale  Nord-
rhein-Westfalen. Pro Tag ste-
hen idealerweise zwei Meniis
zur Auswahl, eins davon
fleischlos. Fir eine vitamin-
reiche Erndhrung sollten Inte-
ressierte darauf achten, dass
sie mindestens drei Mal die
Woche Obst mitgeliefert be-
kommen und ebenfalls drei
Mal pro Woche Salat oder Roh-
kost bestellen konnen.

Die Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung (DGE) hat einen
Qualitatsstandard fir entwi-
ckelt. ,Darin sind Anforderun-
gen an die Speisen etwa in Be-
zug auf Auswahl, Zubereitung
und Warmbhaltezeiten festge-
schrieben“, erlautert DGE-
Sprecherin Antje Gahl.

Jedes Menii sollte Gemiise
enthalten und moglichst fett-
arm zubereitet sein. Frittierte
oder panierte Produkte diirfen
nach den Standards drei Mal

in sieben Tagen angeboten
werden. Die Warmbhaltezeit
betragt maximal drei Stunden
- ansonsten gehen Vitamine
verloren und Geschmack und
Konsistenz leiden. Damit die
Speisen einigermafen frisch
zu Hause ankommen, sollte
der Anbieter sich moglichst in
der Nahe befinden.

Die Qualitat des Essens kann
je nach Anbieter sehr unter-
schiedlich ausfallen, erklart
Ursula Lenz von der Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Se-
nioren-Organisationen
(BAGSO). Eine Checkliste der
Verbraucherzentralen kann
helfen, den richtigen Dienst-

leister zu finden. ,Oft bieten
Anbieter ein mitunter
kostenloses Probe-
meni an®, erklart
Clausen. Damit
konnen Inte-
ressierte tes-
ten, ob das
Ange

bot ihren
Vorstellun-
gen ent-
spricht. (dpa)

e Liegend & Sitzend
e Arztfahrten
¢ Rolistuhlfahrten

KTS Krankenbeforderung -T-g

¢ Dialysefahrten (

¢ Privatfahrten
¢ Bestrahlungsfahrten

KTS Krankenbeforderung GmbH

0800/3031800

)

(kostenfrei)

Ihr Service im Kreis Coesfeld

g

PFLEGEDIENST ST. ANNA

Lieferdienste bringen ganze Mahlzeiten und Mends fertig gekocht
zum Kunden. Altere Menschen kann das entlasten. Foto: dpa

der Stiftung za den Heillgen Fabtan und Sebasitan &

Von der Hilfe bei der Kdrperpflege,
Behandlungspflege, Hausnotruf oder Mittagstisch:
Wir sind an lhrer Seite mit
Erfahrung, Fiirsorge und Kénnen.

In Rosendahl und Umgebung.

Tel. 025 47 / 78 88 - www.pflegedienst-sankt-anna.de

2

die Immobilien-
Leibrente nur fiir
einen ganz be-
stimmten Perso-
nenkreis eine
denkbare Alternati-

ve.
Annabel Oelmann, von der
Verbraucherzentrale
o
bl o
Rmsnsunnn

- BUSTOURISTIE—,

Frifimimpnn Latiomuribhmhi

Busreisen

o Kurz- und Erlebnisreisen

« Rund- und Studienreisen

« Stadtereisen

» Musicals-, Festspiel-,
Opern- und Konzertreisen

« Urlaubsreisen

« Rad- und Wandertouren

Reinersmann
Pluspunkte

v langjéhrige Erfahrung im
Bereich Bustouristik und
Organisation von Veran-
staltungen und Reisen

v' Mietverkehr - fiir Gruppen
stellen wir lhnen Fahr-
zeuge jeder gewiinschten
Grofle und Komfortklasse
zur Verfiigung

Dorfbauerschaft 10
48720 Rosendahl-Osterwick
Tel.02547 /333

Evangelisches
Altenhilfezentrum im Schlosspark

Altenpflegeheim
——Kurzzeitpflege
VerhiqoferungspTlege
altenger€thte Wohnungen;

Vollenstraf3e 12 - 48249 Dilmen
Telefon 02594 /788-0

www.altenhilfezentrum-duelmen.de

Ambulanter Pflegedienst

Wir beraten Sie umfassend
in allen Fragen rund um

die Pflege!

Gustav-Bocker-StraBe 2
Rosendahl-Holtwick
Tel. 02566/9346049

Ansprechpartner: Timm Klépper lat.: Die Eiche

Was uns
besonders
macht?

Wir Betreuen, Beraten, Unte"ienr |
~ und Pflegen Menschen. |
Hduslicher Pflagedienst Meinert GmbH
MinsterstraBe 12 ¢ 48727 Billerbeck ¢ Tel.: 0 25 43 / 2 56 06

info@pflegedienst-meinert.de ¢ www.pflegedienst-meinert.de

¢ Pflege ¢ Betreuung * Hauswirtschaft ¢ Palliativ-Care
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Mission Klassenerhalt

Interview mit Sven Holz (37), neuer Trainer der abstiegsbedrohten DIJK Coesfeld

Die Handballer des DJK
Eintracht Coesfeld sind
im vergangenen Jahr in
die Landesliga aufgestie-
gen. Allerdings rangiert
der Aufsteiger auf dem
letzten Tabellenplatz.
Der Abstieg droht. Jetzt
haben die Verantwortli-
chen die ReiBleine gezo-
gen und mit Sven Holz
(kl. Foto) einen neuen
Trainer verpflichtet. Sei-
ne Mission: Klassen-
erhalt.

Von Matthias Lehmkuhl

COESFELD. Jorg Leverman
und Michelle Grimmelt sind
das Trainerduo, das die Hand-
baller des DJK Eintracht Coes-
feld im Frihling vergangenen
Jahres zum Aufstieg in die
Landesliga verholfen hat. Thr
erklartes Ziel war, den Klas-
senerhalt zu schaffen. Doch
die DJK hat in der Staffel 3 ak-
tuell die Rote Laterne. Nach elf
Meisterschaftsspielen zog die
Abteilungsleitung mit Tho-
mas Blcking an der Spitze die
Reiflleine, trennte sich vom
ehemaligen Erfolgsduo und
prasentierte gleich einen
Nachfolger.

Seit knapp drei Wochen ist
Sven Holz verantwortlicher
Coach des Landesligisten. Der
Stadtanzeiger hat sich um ein
Interview mit dem 37-jahri-
gen Borghorster bemiiht, der

auch gleich einwillig-
te.

Herr Holz,
. wie ist der
Kontakt zur
DJK Ein-
tracht Coes-
feld ent-
standen?

Sven Holz:
Mein Arbeits-
platz ist in Coes-
feld und mein
Kollege ist Thomas

Biicking. Ist doch klar, dass
wir uns oft tber Handball
unterhalten haben. Ende De-
zember vergangenen Jahres
fragte mich Thomas Biicking,
ob ich mir ein Engagement bei
der DJK zur neuen Saison vor-
stellen konnte. Ich bat zu-
nachst um Bedenkzeit.

Wie kam es dazu, dass Sie
dann doch bereits vor Ende
der Hinserie das Traineramt
iibernommen haben?

Sven Holz: Nach intensiven
Gesprachen zwischen dem
Trainergespann Jorg Lever-

man und Michelle Grimmelt,
der Mannschaft und dem Vor-
stand hat man sich wohl dazu
entschieden, getrennte Wege
zu gehen. Plotzlich war ich
friher im Boot. Nach reifli-
cher Uberlegung und in Ab-
sprache mit meiner Familie
sagte ich dann zu, vorzeitig
das Traineramt zu uberneh-
men. Zumal wir nun die ge-
samte Rickrunde noch Zeit
haben, die nétigen Punkte fiir
den Klassenerhalt zu holen.

Was hat denn Ihr Ex-Verein
SC Arminia Ochtrup zu Ihrer
Entscheidung gesagt?

Handballer Nino Adler (l.) vom Landesligisten DJK Eintracht Coesfeld und seine
Mannschaftskameraden werden seit kurzem von einem neuen Trainer betreut. Sven

Sven Holz: Urspriinglich war
abgesprochen, dass ich die Be-
zirksligahandballer der Armi-
nia bis Ende der Saison trai-
niere. Als ich aber dem Verein
uber das Angebot aus Coesfeld
unterrichtete und um eine
vorzeitige Auflosung des Ver-
trages bat, entsprach die
Handballabteilung meinem
Wunsch und stellte mich frei.

Die Coesfelder Mannschaft
ist fiir Sie keine Unbekannte?

Sven Holz: Naturlich nicht.
Ich kenne die Mannschaft
noch aus der vergangenen

Holz soll den drohenden Abstieg verhindern. Fotos (2): lem

Saison, als sie noch in der Be-
zirksliga Euregio spielte. Mit
meinem ehemaligen Ochtru-
per Team haben wir damals
Zuhause und in Coesfeld ver-
loren. Auflerdem kenne ich
die DJK noch aus meiner Zeit
als aktiver Spieler beim TV
Borghorst und TB Burgstein-
furt.

Kennen Sie denn die gegne-
rischen Mannschaften der
Landesliga Staffel 32

Sven Holz: Nein, leider nicht.
Bei meinen fritheren Engage-
ments hatte ich sehr oft Infor-
manten, die mir die Stirken
und Schwichen des jeweili-
gen Gegners schildern konn-
ten. Die habe ich jetzt nicht.

Wie sehen Sie die Chancen
fiir den Klassenerhalt?

Sven Holz: Ich bin davon
uberzeugt, dass wir den Ab-
stieg noch verhindern kon-
nen. Mein Vertrag gilt aber
auch, wenn der Klassenerhalt
nicht geschafft wird und die
Eintracht zur neuen Saison
2018/19 in der Bezirksliga an-
treten muss.

Steckbrief

Sven Holz, neuer
Trainer der DIK

Alter: 37

Familienstand: verheiratet, zwei
Kinder

Beruf: Bauingenieur bei der Be-
zirksregierung Miinster, Standort
Coesfeld

Stationen als Spieler: TV Borg-
horst und TB Burgsteinfurt
Stationen als Trainer: TV Borg-
horst (Jugend und Frauen), TV
Friesen Telgte (Frauen), TB Burg-
steinfurt (Frauen), SC Arminia
Ochtrup (Manner); seit Januar
2018 DJK Eintracht Coesfeld (Lan-
desliga)

2

Wir haben jetzt
noch die gesamte
Riickrunde Zeit,
den Klassenerhalt

zu schaffen.
2

Sven Holz

Indoorsport und Wellness

Anzeigensonderverdffentlichung

Auf Schwitztour

storungen. Thermische Reize eignen sich dafir beson-

Regelméﬁige Saunaginge schiitzen vor Herzrhythmus-

ders gut. Versetzt man den Korper in eine extreme Situa-
tion, aktiviert er hinterher Gesundungsprozesse — und geht ge-
starkt daraus hervor. Das gelte fiirs Herz wie auch fiir das Im-
munsystem. Einen Effekt hat Saunieren allerdings nur, wenn
der Korper hinterher unter der Dusche oder in einem Kaltbad
wieder abkiihlt wird. Aus der Schwitzkur sollte man aber kei-
nen Sport machen. Sinnvoll ist es, den Korper nicht zu tiberrei-
zen, sondern zu schauen, was ihm guttut. (dpa)

Wir verschonern unseren Salon!

48249 Diilmen
02594 /840900

Deshalb schliefien wir in der Zeit
vom 19. bis 24. Februar 2018.

- Caarmo
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Nordlandehr 1-3 |
www.joyn-us.com

Schicke Strahnen

Haarpflege leicht gemacht

Vor allem im Winter wer-
den die Haare oft trocken und
sprode. Grund sind nicht nur
die Kalte und der Wind
drauflen, sondern auch die
trockene Luft drinnen.

e trockener das Raum-

klima, desto fester und

starrer fithlen sich sich

die Haare an, erlautert
Birgit Huber vom Industrie-
verband Korperpflege und
Waschmittel in Frankfurt. Da-
gegen helfen Shampoos und
Pflegeprodukte, die die Haare
geschmeidiger machen und
helfen, Feuchtigkeit zu spei-
chern.

Auf natiirlichem Weg mehr
Glanz und mehr Volumen be-
kommt die Frisur auflerdem
mit einer Essigspiilung, erlau-
tert Franz-Josef Kubeler vom
Zentralverband des Deut-
schen Friseurhandwerks in
Koln. Dazu wird ein Fingerhut
voll Essig in einem Liter Was-
ser verdinnt und uber das
Haar geschiittet.

Und manchmal gibt es nach
dem Besuch im Schwimmbad
noch eine ganz besonders un-
angenehme  Uberraschung:
Blondierte Strihnen kodnnen
sich durch das Chlor im Was-
ser grunlich verfarben. Dage-
gen helfen Zitronensaft oder

Schones Haar braucht im Win-
ter Pflege.Foto: dpa

Acetylsalicylsdure, kurz ASS.
Eine dhnliche Wirkung lasst
sich mit verdinntem Zitro-
nensaft erzielen.

Radeln mit Musik

as gute alte Fahrrad-

Ergometer erlebt gera-

de ein spektakuldres
Comeback. Nicht nur im hei-
mischen Keller, sondern vor
allem in den Fitness-Clubs.
Dort radeln Sportbegeisterte
jetzt auch in abgedunkelten
Ridumen zu wummernden
Beats.

Dass der Puls nach oben
schnellt, ist beim Indoor Cyc-
ling gewiinscht: ,Ein superef-
fektives Herz-Kreislauf-Trai-
ning®, urteilt Achim Schmidt
von der Deutschen Sporthoch-
schule in Ko6ln. Der Vorteil
gegeniiber Radfahren in der
Natur: ,Wenn ich drinnen 60
Minuten fahre, habe ich 60
Minuten Belastung. Wenn ich
drauflen fahre, habe ich viel-
leicht nur 60 Prozent Belas-

tung, den Rest rolle ich.”

Den Gruppeneffekt beurteilt
Schmidt dagegen kritisch:
~FUr Anfanger ist es schwierig,
das zu dosieren. Die geben
dann gleich Vollgas, weil die
anderen sie so mitziehen.”

Allen anderen empfiehlt
Schmidt, ruhig dreimal pro
Woche zu radeln - in Ergin-
zung zu Laufen oder Gewicht-
training. (dpa)

A ADDNA AW

Warum Muskel Gesundheit garantieren - in jedem Alter!

Neuerdffnung Physio Wellcome Gesundheitshaus Hammer am 27. und 28. Januar 2018 von 11 bis 17 Uhr

— Anzeige — =5

Bringen Sie Ihre Sportsachen mit
und freue Sie sich auf:
o Kurzvortrage zum folgenden
Themen
— Osteopathie
— Muskellangentraining
am fle-xx Zirkel
o Tolle Gewinne am Gliicksrad

| www.bowling-duelmen.de
E |: Telefon: 02594 / 840 90 40

s bisus . www.lasermaxx-duelmen.de

Telefon: 02594 / 840 90 40

L
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www.joyn-us.com/hole-in-one
Telefon: 02594 / 840 90 0

Erfeben Sk MinigoH uh.lrlll 2800 m” groflen Indoar-Anls Lt -

Ein Mensch ist so alt wie seine Wir-
belsaule und wie diese ihm erlaubt
sich uneingeschrénkt zu bewegen.
Also nur wenn wir uns bewegen —
und das in alle Richtungen — bleiben
unser Riicken und unsere Gelenke
geschmeidig, schmerzfrei und wir
fiihlen uns wohl.

Wir stellen als Therapeuten
aber taglich fest: Die haufigste
Ursache fiir Riicken- und Gelenk-
beschwerden sind verkiirzte, ver-
spannte und zu schwache Muskeln.
Mit passiver Therapie allein, sind sol-
che Einschrankungen oftmals nicht
zu beheben. Aktive Therapie also

e

therapiebegleitende Ubungen, stel-
len hier die optimale Ergénzung dar.

In den vergangenen Wochen haben
wir deshalb noch einmal viel fiir Sie
getan und sind sehr stolz darauf,
lhnen jetzt unseren neuen medizi-
nischen Trainingsbereich mit dem
fle-xx und eGym Gesundheitszirkel
zu prasentieren. Die ersten Patienten
und Mitglieder nutzen bereits sehr
rege das Angebot und schatzen be-
sonders die Kombination aus dem
neuen Ubungskonzept und unserer
persénlichen Anleitung und Betreu-
ung wahrend des Trainings. Das neue
Ubungskonzept richtet sich deshalb

e B ¥

JETZT NEU Hochwertlger Trainingszirkel fiir zeitsparendes Training

speziell an Menschen mit wenig Zeit,
die Wert auf Qualitat, familiares Am-
biente und ein abwechslungsreiches
und vor allem sicheres und wirkungs-
volles Programm legen, sich aber mit
herkémmlichen Fitness- und Sportan-
geboten nicht zufrieden geben.

Ihre Vorteile:

o Interdisziplinare Betreuung durch
Physiotherapeuten und Trainer

e Einfacher Einstieg durch automa-
tische Kontrolle ihrer Bewegungs-
ablaufe

e Dadurch optimales und sicheres
Training

* Keine Wartezeiten

o Mehr Abwechslung und Spal3

o Effizienteres Training durch
intelligentes Zirkelkonzept

o Alternative Trainingsmethoden (regu-
lar & negativ + weitere Optionen)

* Geregelte Belastungs- u. Pausenzeiten

 Optimaler Muskelreiz

© 2x30 Min. pro Woche reichen aus

Wir mochten die offizielle Neueroff-
nung gerne mit lhnen feiern. Kommen
Sie vorbei, bringen Sie Menschen mit,
von denen Sie glauben, dass Ihnen
Bewegung gut tun wiirde, und infor-
mieren Sie sich iber die vielfaltigen
Madglichkeiten und tollen Angebote
an diesen beiden Tagen.

 Schnupperkurseinheiten
von ca. 20 Minuten
(Bodystyle, Cardio Fit, Indoor
Cycling, Yoga, Pilates, fle-xx)

 Wesitere tolle Angebote

Auch fiir Ihr leibliches Wohl

ist gesorgt!

i

. A

Neueroffnung physio wellcome am 27. und 28. Januar 2018

Gosund heitshaus

HAMMER

Physio Wellcome

48249 Diilmen
SchloBstra8e 8
Telefon 02594/94 85 85
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Nicht das Falsche versuchen

Ess-Tagebuch hilft beim Abnehmen

Viele wissen gar nicht
s0 genau, was und wie
viel sie am Tag essen.

s esse ich
eigentlich
wann - und
vor allem,
wie viel da-

Dann ist es natiirlich yon? viele wissen es gar nicht

auch schwer, die Men-
gen zu reduzieren oder
sich anders zu erndhren.

2

Unser limbisches
System verlangt
nach Belohnung

Prof. Christoph Klotter

2

S0 genau. Dann ist es natiir-
lich auch schwer, die Mengen
zu reduzieren oder sich an-
ders zu erndhren. Ingrid Acker
aus dem Vorstand des Berufs-
verbandes fiir Oecotropholo-
gie rat Abnehmwilligen des-
halb zu einem Tagebuch.

Darin notiert der Betroffene,
was er wann isst. Ein Wort,
das die Expertin nicht mehr
horen will, ist Erndhrungs-
umstellung: ,Das klingt, als
legeich einfach einen Schalter
um.”

Erndhrung sei aber ein dy-
namischer Prozess. ,was ist
mir wichtig, wo kann ich Nein
sagen, was kann ich reduzie-
ren? Welche Essgewohnhei-
ten passen tiberhaupt noch zu
mir und meinem Leben?“ Die-
se Fragen gilt es zunachst zu
stellen.

Ernahrungspsychologe Prof.
Christoph Klotter von der
Hochschule Fulda rat, kleine
Schritte zu machen - sich we-
der zu unterfordern noch zu
uberfordern. ,Unser limbi-
sches System verlangt nach
Belohnung®, sagt er. Und Es-
sen ist die einfachste Form
von Belohnung. Verzichtet
man darauf, muss man Kor-
per und Geist also Ersatz an-
bieten: ein gutes Buch lesen
oder sich mit Freunden tref-
fen etwa. Oder Quantitat
durch Qualitdt zu ersetzen:
lieber zwei edle Pralinen als
eine Tafel Schokolade.

Matthias Riedl, Erndhrungs-
mediziner und Facharzt fur
Diabetologie und Innere Medi-
zin, rat, tiber den Experten-
pool des Berufsverbandes Oe-
cotrophologie oder des Berufs-

@ Hatha-Yoga

Freie Plédtze in den Morgenkursen

Entspannung, Kraft, Beweglichkeit
mit Krankenkassenerstattung

Info und Anmeldung: Yoga-Studio Brigitte Selting
SuringstraBe 24 - @ 0 25 41/ 81 56 4 - www.Yoga-coesfeld.de

DERMATOLOGISCHE

COESFELD

v/ Rosacea
v/ Pigmentflecken

v/ Feuermale

Seite.

der Sie lange Zeit Freude haben.

zu stehen.

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Behandlungs-Highlight fiir Ihre Haut

Das richtige Maf$ an Licht unterstiitzt bekanntermaflen das Wohl-
gefiihl und fordert die Freude am Leben. Doch nicht nur das: Be-
stimmte Licht-Wellenlidngen steigern die individuelle Attraktivi-
tat, und zwar durch die schonende Reduktion von:

v Gesichtsrétungen durch stérenden Aderchen

v/ kleinen Blutschwammchen

Das Team des Hautarztzentrums Coesfeld steht Ihrem guten Aus-
sehen hierbei mit einer besonders leistungsstarken Technologie
einer hochenergetischen Blitzlampe der neuesten Generation zur

Unser hochmodernes Behandlungssystem ,Icon” erreicht inner-
halb weniger Sitzungen eine deutliche Hautbildverbesserung, an

Gefdlerweiterung werden in 2-4 Behandlungen schonend ver-
schlossen. Fiir die erfolgreiche Therapie von Altersflecken und
Sommersprossen geniigen meist nur 2 Behandlungen, und dies
ohne die Hautoberfliche zu verletzen. Damit das Gewebe best-
moglich geschont wird, ermittelt das Messgerdt SKINTEL vor jeder
Behandlung in Sekundenschnelle den exakten Pigmentierungs-
grad Threr Haut. Zu Threm Schutz werden danach ausschliellich
Lichtmengen verwendet, die Ihre Haut gut vertragt.

Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns, Ihren Fragen Rede und Antwort

Dr. D. Pappai und Prof. Dr. M. Schiller
Coesfeld - Markt 1 - Tel. 02541/8483527

E-Mail: info@hautarztzentrum-coesfeld.de
www.hautarztzentrum-coesfeld.de

verbandes Deutscher Ernéh-
rungsmediziner nach Unter-
stiitzung zu suchen. So finden
Betroffene einen Experten, der
ihnen beim Abnehmen hilft.
~Wenn Leute sagen, ich versu-
che alles und nehme nicht ab,
liegt es oft daran, dass sie das
Falsche versuchen®, sagt
Riedl. ,Restriktive Didten wie

Friss die Halfte oder Kohldia-
ten sind Quatsch.“ Der Korper
braucht eine artgerechte Er-
ndhrung, um dauerhaft Ge-
wicht zu verlieren.
Artgerecht heifit: Gemise
oder Niisse, so viel man will,
ausreichend Eiweif3, nicht zu
viel Fleisch und Kohlenhydra-
te. Gute Fette wie Avocado oder

Olivenol sollten Kohlenhydra-
te und tierische Fette so oft es
geht ersetzen.

Wer herausfinden will, ob er
abnehmen sollte, muss sich
ubrigens nicht an die eigene
Nase fassen, sondern eher an
den Bauch. Dessen Umfang ist
entscheidend, sagt Riedl. Fir
Frauen liegt der Hochstwert

Besonders schadlich fiir die Gesundheit ist zu viel Bauchfett. Bei Mannern sollte der Bauchumfang
unterhalb von 102 Zentimetern liegen. Foto: David-Wolfgang Ebener

unter 88 Zentimeter, fiir Man-
ner unter 102. ,Alles dariiber
nennen wir Adipositas®, sagt
Riedl. ,Denn das Fett, das uns
krank macht, sitzt in der Mitte
des Korpers.“ (dpa)

Den richtigen Fitness-Kurs suchen

n der Ballettstange fit
werden - das ist ver-
kiirzt gesagt die Idee

hinter dem Barre-Training.
Wie genaudas Training aufge-
baut ist, hangt sehr vom Leh-
rer ab. Feststehende Ubungen
gibt es nicht, sagt Barbara Hei-
ner, die ein Buch zum Barre-
Training geschrieben hat und
in Minchen selbst Stunden
gibt.

Heiner hat eine Yogalehrer-
und eine Pilates-Ausbildung
und richtet ihr Barre-Training
auf einen Bewegungsfluss
aus. Ihr Fokus ist weniger die
Ausbildung einer perfekten
Silhouette als vielmehr ein ge-
sunder Korper, sagt sie.

Prof. Tessa Temme vom Ins-
titut fiir Tanz und Bewegungs-
kultur an der Kolner Sport-
hochschule freut sich einer-

Griner Star (Glaukom)

Themenabend

30. Januar, 19:30 Uhr

Referent: dr. med. (Univ. Bud.) Matthias Gerl

seits tiber den Trend. Denn an-
ders als etwa beim Crossfit
oder hochintensivem Inter-
valltraining geht es beim Bar-
re nicht in erster Linie um
Schweif}, sondern um ein Ge-
fuhl fir den Korper und die Be-
wegung. Ein grofler Vorteil ist
zum Beispiel, dass barfuf} trai-
niert wird.

Barbara Heiner rit Einstei-
gern, ruhig eine Weile nach

Anmeldung
02561 95555

www.augenklinik.de

48683 Ahaus

Augenklinik Ahaus
Am Schlossgraben 13

dem optimalen Kurs zu su-
chen. Manche Lehrer verwen-
den schnelle Musik und legen
den Fokus eher auf Fitness,
andere gestalten das Training
sehr tanzerisch. ,Aus meiner
Sicht lohnt es sich, mehrere
Angebote  auszuprobieren®,
sagt Heiner. (dpa)

Q

AUGENARZTE

HEAL, KRETZ & IKILLEHEN

Husten lasst
sich kaum
verhindern
usten nervt. Doch den
H Reflex zu unterdriicken
ist kaum moglich.

Selbst fiir die Wirksamkeit der
vermeintlich starksten Waffe

! gegen den Reiz - Codein - gibt

es bei Erkaltungshusten keine
Beweise. ,Mit Codein schlaft
man im Zweifelsfall aller-
dings besser®, sagt Allgemein-
medizinerin Sabine Gehrke-
Beck von der Berliner Charité.
Weil der Wirkstoff allerdings
abhangig machen kann, pla-
diert Gehrke-Beck fiir Abwar-
ten und Teetrinken. Haufig ist
Geduld gefragt: Nach einer Er-
kaltung kann der Husten noch
eine ganze Weile bleiben.

(dpa)

Apotheken
Notdienst

Coesfeld/Lette
Diilmen/Baumberge

25.01.2018
Baren-Apotheke in Coesfeld

26.01.2018
Johanni-Apotheke in Billerbeck

27.01.2018
Dr. Graute’s Adler-Apotheke
in Diilmen

28.01.2018
Kreuz-Apotheke in Coesfeld

29.01.2018
Marien-Apotheke in Reken

30.01.2018
St. Nikolaus-Apotheke in Rosendahl

31.01.2018
Post-Apotheke in Gescher

KTS Krankembetiirderumg
GmbH

= gitzend
* llegend
* Rollstuhl
KTS Kranwmboidrdermny Gabi

0800/3031 800

Wir befdrdern Sie

in |edes Stechkwerk!

s Notruf

(Il:tgtl:nssrdi‘gs I!:dr Notarzt) 1 1 2
Polizei 110

niedergelassener Arzte in Westfalen-Lippe

(@) Notfalldienst

116 117

bund ite und kostenfreie Nummer
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Donnerstag 25. Januar 2018
Temperatur 8-8° Regen-Risiko 80 %
Freitag 26. Januar 2018
Temperatur 4 -6° Regen-Risiko 70 %
Samstag 21. Januar 2018
Temperatur ~ 1=5°  Regen-Risiko 40 %
Sonntag 28. Januar 2018
Temperatur 3 = 8°  Regen-Risiko 50 %

BIO-WETTER ZUM WOCHENENDE

Wetterempfindliche Menschen neigen vermehrt zu innerer Unruhe und Nervositat.
Auch Migrine und Kopfschmerzen konnen von den ungiinstigen Witterungs-
reizen hervorgerufen oder zumindest verstirkt werden. Gleichzeitig leidet die
Gemiits- und Stimmungslage, das allgemeine kérperliche und geistige Wohl-
befinden wird ebenfalls nachhaltig getriibt.

L

Pollenflug zum
Wochenende

Erle, Hasel schwach

Notfalldienstpraxen
Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital
Diilmen: Franz-Hospital

Beratung & Hilfe

Frauen- & Kinderschutzhaus

02594/8 68 54
Frauene.V. 02594/991111
Ehe & Familie 02541/23 63
WeiBer Ring e.V. AuBenstelle
Coesfeld 02502/2236 09
Beratungsstelle Alzheimer

0180/500 87 04
Giftnotruf 0228/19240
Schwangerenhilfe 025 41/50 26
Frauene.V. 02541/97 06 20

Hilfe fiir entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Vorschulalter 025 41/98 0005
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Stellenangebote
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.ICH ARBEITE GERNE
BEI ERNSTING'S FAMII;Y,

FREUNDLICH GRUSST UND LACHELT,
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FUR UNSERE ABTEILUNG E-COMMERCE SUCHEN WIR FUR
VORMITTAGS EINEN

JUNIOR STYLIST (W/M)
MIT 18,75 H/WOCHE

WELCHE AUFGABEN ERWARTEN SIE BEI UNS:
« Styling von Damenbekleidung an Kleiderpuppen
und Kinderware als Leger
« Vor- und Nachbereitung der taglichen Shootings
» Enge Zusammenarbeit mit den Fotografen & Bildbearbeitern
« Verantwortlich fur die Einhaltung des Styleguides

WAS ERWARTEN WIR VON IHNEN:

« Eine Ausbildung im Bereich Mode, Textil, Visuelles
Marketing o0.a.

« Erfahrungen im Styling

« Teamgeist und die Freude, sich mit neuen Ideen einzubringen

« Eigenverantwortlicher und strukturierter Arbeitsstil

DAS KLINGT INTERESSANT FUR SIE?
DANN FREUEN WIR UNS SEHR AUF IHRE BEWERBUNG.

IHR ANSPRECHPARTNER:
Iris Spandern - Personalentwicklung - iris.spandern@ernstings-family.com
+49(0)254677-1322 + Hugo-Ernsting-Platz 1+ 48653 Coesfeld-Lette

DIREKT ONLINE BEWERBEN:
karriere.ernstings-family.de

ERNSTING'S FAMILY - DAS SIND DOCH DIE MIT DEN KLEINEN,
BUNTEN FILIALEN, ODER?

JA, STIMMT! Und Ernsting's family ist - neben 1.800 Filialen
deutschland- und dsterreichweit sowie einem erfolgreichen
Online Shop - auch einer der grépten Cross-Channel-Anbieter im
deutschen Textileinzelhandel. Unsere Kunden freuen sich tber ein
attraktives Preis-Leistungs-Angebot in den Bereichen Bekleidung,
Wasche, Accessoires sowie Home-und-Living-Sortimente fur die
ganze Familie. Der Familiengedanke findet sich auch in unserer
Unternehmenskultur wieder: Hier wird gemeinsam gelacht und
diskutiert - immer im respektvollen Miteinander.

WIR SIND EIN STARKES ZUKUNFTSWEISENDES UNTERNEHMEN,
DAS MIT IHNEN WEITER WACHSEN WILL!

Besuchen Sie uns auf:
www.ernstings-family.de, blog.ernstings-family.com oder 0@0 000

Wir suchen

eine Reinigungskraft (m/w)
flr unsere Geschaftsraume in Olfen
zu sofort auf Steuerkarte.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter...
2Rad Seidel

Telgenkamp 8 - 48249 Dilmen
Telefon 02594-3687

seit 1902

Wir sind eine mittelstandische Bauunternehmung (70 Mitarbeiter)
mit Schwerpunkt im Hoch- und Stahlbetonbau sowie Schlissel-
fertiges Bauen im Industrie- und Wohnungsbau.

Wir suchen zum nachstmoglichen Termin einen qualifizierten

Bauleiter (m/w)

fiir Kalkulation, Vergabe, Planung, Bauleitung und Abrechnung

1 Maurerpolier/-meister (m/w)

1 fiir Wohnungs- und Industriebau

1 - s
, Baumaschinenfiihrer (m/w)
I Wir bieten:

I Festanstellung mit leistungsgerechter Bezahlung und langfristigen
I Perspektiven. Ihr Einsatzgebiet ist das Ruhrgebiet.

ir E (e Fartner am Bau

Iihre aussagefihige Bewerbung unter Angabe des friihestméglichen
I Eintrittstermins sowie Gehaltsvorstellung senden Sie bitte an:

|
H. Hutter GmbH u. Co. KG

Bauunternehmung/Betonpumpendienst

Gluck-Auf-Str. 394 . 46284 Dorsten

Tel.: 0 23 62 / 98 94-0

info@huetter-bau.de www.huetter-bau.de
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Lur Varsiamung unsares [earms suchen
wir zurm schmallstmibglicen Zeitpunkd aine

Zahnmedizinische
Fachangestellte (m/w)
in Vollreit flr die Stuhlassisienz

Sil Eben aing abgaschlossens Bafutsaushildung, BAEhrungen in
der zahnmedizinischen Stuhlasssiens und arbesdsn genne salbst-
stiindig? Dann frewen wir uns Sie perednlich kennen zu lermen.

Iheé Beararbung schoflich oder pear E-Mail sanchan Sie bitte an:

Zahnarztpraxis Dr. med.
Witold Jadczewski

Mauarsir, 30 - 486091 Vreden - Tel. 0 25 B4/32882
wiwwy, Zahnarzi-vreden de - rezeplion@zahnarzi-vraden.de

dent.

EINE LEIDENSCHAFT,
DIE SICH AUSZAHLT!

KOMPETENTE/R KOLLEGE/-IN GESUCHT.

Sie beherrschen Fahrzeug und Ladung perfekt? S
den Kunden freundlich? Sie suchen eine neue berufliche Heraus-
forderung? Dann freuen wir uns auf Sie als

Kraftfahrer/in

fiir unsere Standorte in Vreden und Dorsten.

Sie besitzen den Fihrerschein CE und haben ents

Baustellen und in Werken.

Sie glauben, Ihre Ecken und Kanten passen in uns

KROPPSTAHL GmbH
Lise-Meitner-Str. 15 | 48691 Vreden

T+49(0)2564/922-0
F+49(0)2564/922-1
bewerbung@kroppstahl.com
www.kroppstahl.com

ie bedienen

prechende

Erfahrung im Umgang mit Fahrzeugen bis zu 40t.
Zu Ihrem Tatigkeitsbereich gehéren das Be- und Entladen der
entsprechenden Fahrzeuge sowie das Ausliefern unserer Ware auf

Herr Franz-Willhelm Frankemélle steht lhnen fir ein telefonisches
Vorabgesprach gern unter Tel. 0 25 64 / 9 22 - 28 zur Verfligung.

er Profil?

Dann freuen wir uns Uber lhre schriftliche Bewerbung!

(€

eine/einen

Zu lhren Aufgaben zahlen:
e Fahrer- und Fuhrparkdisposition

Bestimmungen
e Terminsteuerung

¢ Qualitatskontrolle

Was wir von lhnen erwarten:

e Teamgeist und Loyalitat

e Zielorientierte und eigenstandige Arbeitsweise
wuinschenswert)

und Uberzeugungskraft

H. GAUTZSCH ' |

Spadition und Logidtik

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt fur den Standort Minster

Disponenten (m/w)

* Umsetzung und Uberwachung der gesetzlichen und betrieblichen

¢ Organisation von Frachten zur besseren Auslastung des Fuhrparks

e Sicherer Umgang mit MS-Office Applikationen, (WinSped, LIS

e Kommunikations-, Kooperationsfahigkeit, Verhandlungsgeschick

Sofern wir Ihr Interesse geweckt haben, schicken Sie lhre
vollstdndigen Bewerbungsunterlagen bitte an:
H. Gautzsch Spedition und Logistik GmbH & Co. KG
Steinbrede 25 | 48163 Munster | Tel. 02536/346428-6413
www.gautzsch-spedition.de | mareike.bonesso@gautzsch.de

Jiamexus

Starten Sie JETZT lhre personliche Erfolgsgeschichte bei uns als:

IT- Fachinformatiker’i’ystemintegration {m/w)

Ahaus, Co

au

IT-Vertriebsmitarbe
Coesfeld

e-sfeld_ode onau

i""—* . -
Mqlg%gitg rbeite
; - Q -

Ahaus,

N, S

X
. -

n
sfeld oder Gronau o

Wir haben was zu bieten!

einen festen Arbeitsplatz
spannende Projekte bei namhaften Kunden
flache Hierarchien

sehr gute Aufstiegs— und Weiterbildungsmaoglichkeiten

tollen Teamgeist
regelmaRige Angebote gemeinsamer Aktivi
25 Jahre junge Unternehmerkultur

Details: job.amexus.com
Kontakt: Andreas Veltman, aveltman@amexus.com

[ Niederlassungsleiter (m/w)
ervicetechniker Kﬁ(— I Drucksysteme (m/w)

K"l' ier— / Drucksysteme (m/w)

:?o
el - .y
ervicetechniker Telefonanlage 5

taten

5

Wir sind eine mittelgroBe Steuerberatungs-Sozietéat, die mittelstandische
Unternehmen verschiedener Branchen auf dem Gebiet des Steuerrechts,
der Bilanzierung und der betriebswirtschaftlichen Beratung betreut.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmoglichen Termin eine(n)

Steuerfachangestellte(n)

zur selbststdndigen Mandantenbetreuung in den Bereichen
Finanzbuchhaltung, Bilanzierung und allgemeine Beratung.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an

Holkers Kamp 4a - 48653 Coesfeld - Telefon 02541/9464-0
Telefax 02541/9464-20 - E-Mail: Steuerbuero@Busswinkel-Stb.de

" BuBwinkel & Kollegen

Steuerberater

in Teilzeit oder Vollzeit

BuBwinkel & Kollegen

www.Busswinkel-Stb.de

Die Stiftung Haus Hall bietet an verschiedenen

Standorten im westlichen Miinsterland

bulante und stationare Pléatze fiir Menschen mit
Behinderung in Wohnbereichen und Werkstéatten,
in Frihférder- und Beratungsstellen, in integrati-
ven Kindertageseinrichtungen und in einer For-
derschule fir geistige Entwicklung. Dariiber hi-
naus sind der Stiftung stationére Angebote der

Altenhilfe angeschlossen.

Fir den Bereich Wohnen am Standort Gescher

suchen wir ab sofort mehrere

Pflegefachkrafte in Teilzeit

(m/w) fir den Nachtdienst
(Altenpfleger, Krankheits- und Gesund-
heitspfleger, Heilerziehungspfleger)

Der Stellenumfang entspricht 50 — 60% einer
Vollzeitstelle, das sind zurzeit ca. 8 -
te im Monat. Die Stellen sind wegen Krank-
heits- und Elternzeitvertretung befristet fir

mindestens ein Jahr.

Wir erwarten eine positive Einstellung zu den
Grundlagen und Zielen eines katholischen

Tragers.

Die Vergutung erfolgt nach den Arbeitsver-
tragsrichtlinien (AVR) des Deutschen Caritas-

verbandes.

Bei Interesse nehmen Sie bitte
07.02.2018 Kontakt auf mit:

2000 am-

HAUS HALL

10 Nach-

HAUS HALL
Bereich Wohnen
Stephanie Ponhl
Tungerloh-Capellen 4
48712 Gescher

02542 703-3100
(www.haushall.de)

bis zum

RAUE HALL
Werkstatten \.,_,..-—-"'"'r

Haus Hall GmbH

Schnellstméglich suchen wir
eine

Krankheitsvertretung (m/w)
fiir den Gruppendienst in
unserer Zweigwerkstatt

InHand Coesfeld

Wiinschenswert ist eine Aushil-
dung zum Heilerziehungspfleger
oder zum Arbeitserzieher (FAB).

Der Stellenumfang betrégt 100%,
dies sind zurzeit 39 Stunden

pro Woche. Die Eingruppierung
geméB AVR erfolgt nach Quali-
fikation.

Ihre schriftliche Kurzbewerbung
mit Lebenslauf senden Sie bitte
bis zum 2.2.2018 an:

Werkstitten

Haus Hall GmbH
Sekretariat
Tungerloh-Capellen 4
48712 Gescher
wfb@haushall.de

Verkdufer/in

fur freitags von 9.00 bis 13.00 Uhr
auf dem Wochenmarkt in
Coesfeld gesucht (Mini-Job)!
Unterstitzen Sie unsere Crew
beim Verkauf unserer hochwer-
tigen Fischprodukte! Haben Sie
Spall am Umgang mit Kunden?
Dann bewerben Sie sich!
Erste Verkaufserfahrungen sind
wiinschenswert, diese missen
Sie aber nicht im Fischhandel
erworben haben - wir bieten
eine intensive Einarbeitung.

Telefon 05451-15750
www.fischhaus-kittner.de

Wir suchen flir unser neues
EMS-Fitnessstudio in Dilmen:

Personal-Fitnesstrainer(m/w)
in Teil- oder Vollzeit, freundlich,
kommunikativ, motiviert, kunden-
und erfolgsorientiert und
Auszubildende (m/w)
Sport- u. Fitnesskaufmann
oder im dualen Studium z.B.
Bachelor Fitness6konomie

Bewerbung@sixpac.de
www.sixpac.de

Wir bewegen Menschen,
Menschen bewegen uns.
Wir suchen Sie (m/w) ...

- Produktionsmitarbeiter
- Lagermitarbeiter

- Gabelstaplerfahrer

- Metall-Facharbeiter

- Maschinenbediener
in Coesfeld, Diilmen u. Nottuln

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Gerne auch Abiturienten und Stu-
denten. Rufen Sie uns an!

Pieningm
Personal

SchiippenstraBe 16 - Coesfeld
Tel. 02541 848570, Coesfeld@PieningGmbH.de

Anlagenmechaniker SHK
1 Zerspanungsmechaniker
2 Produktionsmitarbeiter

B 02541/95273
merkur
Tedrrard Ueal
Loasisld - Bahnhalsimeia b
WAL e beur- Taitarhail. oa

Kontaktieren Sie uns gerne auch
iiber WhatsApp & 0171-7646776

| Wir suchen s |

L e bt

StadtAnzeiger

Fiir die Mittwochs-
und Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w).

Uber Bewerbungen fiir die
Bereiche Gescher, Havix-
beck, Nottuln, Dilmen,
Darfeld, Lette, Billerbeck
und Legden wirden
wir uns besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Auflésung des Rétsels

|4/2|7]16/3[8[1(5]9]
|56 1|9 2 4|3 7 8|
9 83/157|642
194|136 2|58 7
73 2|58 1|96 4
6 58/7409/213
879|216/(435
346|/895|7 21
2/1/5]4. 73|18/ 96

Minijob: Zur personellen Unterstiit-
zung des Stadtanzeiger Coesfeld
suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
zur Betreuung unserer Zusteller in
Diilmen auf Basis einer geringfiigi-
gen Beschiftigung (ca. 10 - 11
Stunden wochentliche Arbeitszeit,
Mi & Sa). Sie sind erster Ansprech-
partner fiir unsere Zusteller und
fiir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwort-
lich. Ein eigener PKW ist erforder-
lich. Wir freuen uns auf Sie!
Aschendorff Logistik, & 0251 /
690-664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de, Stichwort: ZGM Stadtan-
zeiger Coesfeld in Diillmen

Randstad sucht Mitarbeiter (m/w)
Fiir unsere Kunden in Liidinghau-
sen, Coesfeld und Diillmen suchen
wir langfristig und mit Option zur
Ubernahme. Lager- und Produkti-
onshelfer, Maschinenbediener und
Staplerfahrer. Werden Sie unser
Mitarbeiter und profitieren Sie von
unseren "Mitarbeiter werben Mit-
arbeiter" Prdmien. Zogern Sie
nicht und bewerben Sie sich jetzt
sofort. Randstad, Siiringstralie 44,
48653 Coesfeld, Silvia Siegmar,
T 02541-848 80, sil-
via.siegmar@randstad.de

Minijob: Zur personellen Unterstiit-
zung des Stadtanzeiger Coesfeld
suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
zur Betreuung unserer Zusteller in
Diilmen auf Basis einer geringfiigi-
gen Beschiftigung (ca. 10 - 11
Stunden wochentliche Arbeitszeit,
Mi & Sa). Sie sind erster Ansprech-
artner fiir unsere Zusteller und
ir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwort-
lich. Ein eigener PKW ist erforder-
lich. Wir freuen uns auf Sie!
Aschendorff Logistik, & 0251 /
690-664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de, Stichwort: ZGM Stadtan-
zeiger Coesfeld in Diilmen

Haushaltshilfen in Havixbeck,
Appelhiilsen und Schapdetten auf
450-€-Basis gesucht. Anforderun-
gen: Pkw und FS, freundl. Auftre-
ten, selbst. u. serviceorientierte
Arbeitsweise. Wir bieten: ange-
nehme Arbeitszeiten, gutes
Betriebsklima, freundliches und
engagiertes Team, faire Vergiitung.
Sanamed Haushaltshilfe GmbH,
Telefon Havixbeck 982940 — oder
Eer Mail an:
aushaltshilfe@sanamed.de

KOTTER Instore Logistics SE & Co.
KG sucht Mitarbeiter/-innen fiir
die Warenverrdaumung (Regalbefiil-
lung) in Diilmen. Sind Sie iiber 18
Jahre und haben Spal in einem
Team zu arbeiten? Arbeitszeit: ab
20:00 Uhr; auf 450-Euro-Basis Ein-
satzort: Diilmen; ab sofort Bei
Interesse melden Sie sich unter
der Rufnummer: & 0162-2788123
(ab 13 Uhr) oder per E-Mail:
essen.kil@koetter.de

Pflegefachkraft/Arzthelfer/in fiir die
ambulante Pflege an Wochenen-
den u. Feiertagen in Coesfeld, Bil-
lerbeck o. Nottuln gesucht! Ein
kollegiales Team und ein guter
Verdienst erwarten Sie! Rothkirch-
Senioren-Dienstleistungen,
www.rsd-gmbh.de/karriere
T 02541/8476 922

450 €/Teilzeit-Mitarbeiterin in Not-
tuln, fiir den Verkauf, an unserer
Frischetheke gesucht. Du solltest
kommunikativ. und zuverldsig
sein. Ein nettes Team erwartet

dich. T 0170/523 18 18 oder
02861/89 38 435
Das EFZ Magdalenen-Kita sucht

zum 1.2.2018 eine Erzieherin/-
einen Erzieher mit 34 Wochstd.
zundchst  befristet bis zum
31.7.2018. Weitere Infos:
T 02502/6725 Jutta Marx

Wir suchen zu sofort Servicemitar-
beiter m/w in Festanstellung oder
als Aushilfe, Stein’s Landhaus
Capellen, 48712 Gescher, Tunger-
loh Capellen 102, T 02542/
7009692

Mitarbeiter fiir den Aufbau eines
Vertriebs in der Energiebranche
bei freier Zeiteinteilung und nicht
gedeckeltem Einkommen gesucht.
Infos unter & 02541/8003066

Freundliches Verkaufspersonal fiir
Lottoannahmestelle als Aushilfe
oder in Teilzeit in Stadtlohn
gesucht. Vorkenntnisse nicht erfor-
derlich. & 02234/6980479.

Helfer/in im Gartenbau, ab Mairz
suchen wir Helfer/in fiir unseren
Girtnereibetrieb zur Unterstiitzung
unseres Teams. Girtnerei Robin
Schonfeldt, @ 02864/2661.

Wir suchen zuverldssige Reinigungs-
kraft fiir 2 Personenhaushalt in
Ottmarsbocholt. 2 x im Monat a
2,5 Stunden ab  01.03.2018
T 02598/98866.

Taxi- und Mietwagen Pohlig OHG
sucht  Auslieferungsfahrer/innen
fiir Medikamente zu sofort, auf 450
€ Basis, @ 02542/1509.

Jung oder alt, egal! Lust auf Erfolg
wichtig! Infos unter & 02541/
8003066
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Stellengesuche

Fliesenleger gelernt, (Rentner) sau-
ber u. gut, sucht Arbeit (auch
Reparaturen) sowie Silikon u.
Fugenerneuerung, Terrassen u.
Balkone. & 0175/7627403.

Silikonfuger, neue Fugen innen und
auBen, sauber, fachgereht und
zuverldssig, sucht Arbeit.
T 0170/1556408.

Girtner sucht Arbeit jeglicher Art,
Hecken-Riickschnitt usw.,
T 0152/21640113.

Unterricht
Weiterbildung

Einzelnachhilfe zu Hause, alle
Féacher und Klassen, kompetente
Vorabberatung, = ABACUS-Nach-
hilfeinstitut Miinsterland, Frau
Dudek, o 0251/664047 oder
T 02594/8409924.

PC-Schule Einzelunterricht an

Threm Gerit, in Threm Lerntempo,
Unterrichtsstunde nur 24,90€ -
Infos unter: www.sprung.de -
SPRUNG Systemhaus @ 02542/
93160

Verkauf Hauser

Diilmen-Merfeld: Freist. Haus, 128
m? Wohnfl. mit neuzeitlicher hiib-
scher Ausstattung, 815 m? Grdst.
(incl. Baugrundstiick) E-Pass i.
Auftrag KP: 289.900 € T 0152/
540 61 825

Marl-Sinsen: 5 Fam.-Haus mit Pizze-
ria (32 m?) im Bestzustand incl.
586 m2 Grdst. KP: 415.000 € (E-
Pass i. Auftrag) © 0152/540 61 825

i

Vermietung
Wohnungen

Coesfeld, Schone 2 Zi.-Whg, 83 m2,
Wohn/Essen m. Kamin, sep.
Kiiche, Schlafen, Bad, AR, Keller,
einschl. PKW-EP, FuBbodenhzg,
KM: 420 € NK ca. 100 € ohne Hzg.
T 02541/5351 (9-12 Uhr)

Mietgesuch
Wohnungen

Handwerlich geschickter Rentner,
alleinstehendg mit kl. Hund, sucht
kl. Wohnung im Erdgeschoss oder
1. Etage in Gescher u. Umgebung.
Tel. 0171/7723054.

Garagen/Stellplitze

Suche Garage oder iiberdachten
Stellplatz in Coesfeld fiir zwei
Motorrdder ganzjahrig zur Miete.
T 0152/38487470.

Gr. Garage/Lagerraum u. PkW-
Unterstellplatz. zw. COE u. Lette
zu vermieten. T 0 25 46/10 70.

Sonstige Fahrzeuge

Auto-Check Frank Janietz

KFZ-Fachwerkstatt und
zertifizierter Recyclingbetrieb

Hole lhren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

Tel.: 02594/2822

An- u. Verkauf!!! Kock-Automobi-
le! Dt. Untern. sucht standig PKW,
Gelandewagen u. Motorrader.
Seribse  Abwicklung.  Dulmen
T 02594/7833707.

Ankauf aller Fabrikate Pkw, Geldn-
dewagen, usw., auch hohe Kilome-
terleist., seriose Abwicklung. AHS
mbH & Co. KG & 02594/789070

Elektrofahrzeuge

Autoankauf von PKW, LKW, Unfall-
schaden, Motorschaden, mit und
ohne TUV, auch Sa. und So.
T 0231/86 42 89 97

ATC T 02861/5002223 Ankauf aller
PKW’s, auch Unfall-/Motorscha-
den + hohe Kilom. Zahle bar!
T 0173/230 2267

ks
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Motorrader

CAR & BIKE 888

iAiEHALL HiIiERIRDO

WESELER STR. 3 + 48249 DULMEN-BULDERN
TEL.: 0 25 90/507
WWW.CAR-BIKE-NISSING.DE

Ankauf aller MOTORRADER, auch
Unfall. Seriése Barabwicklung.
Motorrad  Frohlich & 02368/
962464 und 0177/8349317

BOXENSTOPP-BILLERBECK,

Ankauf, Verkauf, Ersatzteile
T 02543/304606, www.boxen-
stopp.de

| Wohnwagen |

Vermietung Verkauf Service Wohn-
mobile Wohnwagen Kleinbusse
ALBERSMOBILE.de, Nottuln
T 02502/222906 Son. Schautag

Wir kaufen Wohnwagen, fair und
freundlich. T 04131/981711,
www.caravanankauf.de.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen @ 03944-36160 www.wm -
aw.de Fa.

Dienstleistungen/
Empfehlungen

e Hypnose

reiche
muss nicht teuer sein,
z.B. rauchfrei 90 € - schlank -
Heilhypnosen = 02594-787263
www.info-hypnose.de

Programmierung: Brauchen Sie viel-
leicht eine imagegestiitzte Erfas-
sung! Auf meiner Seite finden Sie
eine Erfassung fiir den Hilfsmittel-
bereich §302 Besuchen Sie mich
unter: www.boecker-thomas.de

Handwerker-Service - rund ums
Haus: Gartenarbeiten, Trocken-
bau, Renovierungsarbeiten von A-
Z. © 0173/5877032 oder 02547/
2969986

Erteile "Hilfe zur Selbsthilfe" fiir
Laien in Sachen Buchfiihrung fiir
kleine Handwerks/Gewerbebe-
triecbe w.a. Unger, Steuerberater,
T 02566/909199.

Fa. Baum & Garten A. Foral. Baum-
fallung, Wurzelfrdsung, Geholz-/
Heckenschnitt. Gartenpflege.
T 02364/8 84 08 50 giinstige Fest-
preise

Glas- u. Gebdudereinigung; Carport-
u. Fassadenreinigung! Fa. Weiss
aus Nottuln: Wir haben noch Ter-
mine frei, attraktive Angebote u.
Infos’s & 0173/3669145

Energiesparen mit Einblasdimmung
fiir Wand, Decke und Dachschra-
gen. Giinstig mit Knauf-Supafil.

ABS  Dammtechnik & 02862/
416286
Hausmeister-Service-Plus  Arbeiten

rund ums Haus, Parkett- u. Lami-
natverl., Gartenarbeit, ~Winter-
dienst u.v.m. Konert T 02541/
81665 oder 0176/24969194

Motorségeninspektion ab 19€ und
Sdgeketten-Schérfdienst, Fa.
Motoro KG, Ihr Motorsdgen-Fach-
hiandler in Gescher, Riete 27,
T 02542/9298867

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Kaffeevollautomaten, Verkauf u.
Reparatur aller Marken. & 02541/
3263, www.thoms-fernsehladen.

de

***Webdesign*** Wir programmie-
ren und gestalten Ihre Website
professionell ~ und  preiswert.
www.sprung.de T 02542/93160

Windows 10 macht Thren PC schnel-
ler! Wir helfen beim Umstieg ohne
Datenverlust. www.sprung.de
T 02542/93160

Mietbusse und Transporter fiir Club-
touren, Ausfliige und Transporte
aller Art ab nur 74,90 € Info: Bla-
kert.de & 02547/93100

Umziige und Entriimpelungen! Gut,
schnell u. gilinstig! AQUA-Not-
tuln.de & 02502/23180

Fliesen-Trockenbau und Spachtelar-
beiten fiihrt zuverldssig und preis-
wert aus: T 01577/5312965.

Student bietet: Computerhilfe und
Reparatur. computerhilfe-coes-
feld.de & 02541/9996007

Mobel/Wohnen

Einbaukiiche, Top-Zust.,, U-Form,
3,6 x 2,0 x 1,8 m, Siemens Kiihl-
schr., Backofen, Geschirrsp.,
Mikrowelle, Abzugshaube. Farbe:
Buche. Abbau/Abholung ab
03.04.18, VB 1.750 €. Coesfeld,
T 0151/28884013.

Ein Sessel, schwarz, echt Leder fiir
25 € T 0176/53264363

| Tiermarkt |

Jack-Russel-Welpen

zZu verk.

T 02567/687 , ab 18 Uhr

~  Kinstler- und Bastelbedarf

Dekorationszubehor

Fir Hochzeiten und Feiern:
Kartengestaltung fiir Einladungen

Gdrtner-Krepp
Kurbelmaschine - leihweise
r& hobby + heim
i+ Rudolf Eismann

_ISiiringstr. 36 - Coesfeld - Tel. 0 25 41-26 28|_

***Sprung Systemhaus* **
Gebrauchte PC’s/Notebooks/Moni-
tore zu verkaufen. Computerpro-
bleme? Ob Viren, Datenverlust
oder Hardwareschidden, wir helfen
schnell, preiswert und kompetent.
Serviceannahme auch ohne Ter-
min. www.sprung.de T 02542/
93160

Ol-Radiator 3 Heizstufen, 800/1200/
2000 Watt, auch als Heizliifter,
Thermostat, Frostwacht, H/B/T
65/42/16 cm, rollbar, unbenutzt
mit Garantie, 25 €. T 02566/
908580.

3 Karten mit Sonderbriefmarken und
Ersttagsstempel, 100 Jahre Deut-
scher Film 1995, 50 Jahre Frauen-
wahlrecht 1969, Sicherheit- und
Gesundheitsschutz am  Arbeits-
platz, 10 €, T 02541/980098.

Schones Kiinstlerbild, 50 x 40 cm
mit Rahmen, 30 Jahre Kupferpas-
sage, mit Stadtbild Coesfeld und

Marktplatz, 10 €, T 02541/
980098.
Holzpellets DINplus: 15 kg Sack

4,20€ ab 1 to.; 4,-€ pro Sack frei
Haus bis 25 km um Osterwick.
T 0171/6707728

Frisches Kaminholz, reine Buche
SRM 59 € bei Abhol., Lieferung
moglich. @ 0151 / 22261736
Nottuln.

Stereo-TV, 55 cm Bild-Diagonale,
Topzustand, mit Garantie 25 €
o 02566/908580.

Kaminholz und Zaunpfihle, Eiche
gespalten, ca. 2 m, zu verkaufen.
T 0151/17644787.

Alter Christbaumschmuck, silberfar-
big, u. a. Baumspitze, Kugeln und
Vogel, 3 €, @ 02541/980098.

Kinderkoffer, Weidengeflecht, wie
neu, abschlieBbar, 47 x 37 cm, 5 €,
o 02541/980098.

Schliisselbrett, mit kleiner Ablage,
Pinguinform, Naturholz, neu 50 x
26 cm, 5 €, @ 02541/980098.

Farbiges Metallreklameschild, 70 x
50 cm, Sunil Waschpulver, 5 €,
T 02541/980098.

Elektro-Farbspritzpistole, Gerit ist

unbenutzt mit Garantie fiir 15 €.
o 02566/908580.

GOLD-ANKAUF

zu Hochstpreisen!

(Beratung auch vor Ort)

Juwelier Giinther Kloster
Coesfeld
© 02541 /3185 oder
0160/99041359

Ankauf von Pelzen, Krokotaschen,
Zinn, Tafelsilber, Porzellan,
Schmuck, Miinzen, Kristall, Tro-
del, Kameras u. Zub., Teppichen,
Kleinmobel, Uhren. Bitte alles
anbieten. H. Freiwald ®01577/
6045264

Suche Bekleid., Pelze, Miinzen,
Uhren, N&h/Schreibm., Teppich,
Puppen, Zinn, Schmuck, Blei-
krist., Porzell., Bilder, Silberbest.,
LP's, Kamera @ 0209/93820059

111! Aufgepasst !!!!! Su. privat Pelze,
Abenggard., Porzellan, Lederhand-
taschen, Teppiche, Bernstein,
Schmuck, Silberbesteck, Miinzen,
Uhren, Fr. Klarr @ 0209/94573682

P eveunns |
LEMUE BRT
i Ll
Veltins
Bier
4 Sorten
24x 0,51

5.2

12

Ihr Gold ist bares
Geld wert!

ANKAUF .

Hochstpreisen
Altgold = Zahngold » Silber
UHREN + SCHMUCK

BRIGITTE LEPPING

Dillmen - Tiberstr. 33
02594/7825901

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass, & 02572/89135 oder
01 60/99 14 28 88.

Suche Biicher aller Art, altdeutsche

Mobel, Zinn, Damenbekleidung
und Schallplatten. T 0163/
8610638.

1! Achtung Ankauf !!! Kaufe Biicher
aller Art, altdt. Mébel, Zinn, Gar-
derobe, Schallplatten, Puppen.
T 0178/9246809.

Partnerschaften

Liebe, Nihe, Zirtlichkeit, das Gefiihl
sich geliebt u. geborgen zu fiihlen -
wie sehr ich mich danach sehne!
Claudia 59 J., verw., ist eine wir-
lich attraktive, gefiihlvolle, zérli-
che Frau. Da ich nicht gerne allein
ausgehe u.. dem Internet nicht ver-
traue, versuche ich Dich aus Coes-
feld o. Umgebung auf diesem Weg
kennen zu lernen. Ich freue mich
auf Dich! (gerne auch Alter).
T 0234/64066744, od. Brief unter
Nr. 431 an PV AS, Hevenerstr. 70,
44797 Bochum.

Alleinsein macht auf Dauer traurig!
Ich heiBe Irmgard, bin 75 J., verw.,
immer noch hiibsch anzuschauen,
mit schoner weibl. Figur, unge-
bunden u. motorisiert. Ich bin flei-
Big, umginglich, liebevoll u. sehr
zartlich. Wenn Sie (gerne auch
alter) aus Coesfeld o. Umgeb. kom-
men, sich auch oft einsam fiihlen,
dann wiirde ich mich freuen,
wenn Sie anrufen. T 0234/
64066744 od. Brief unter Nr. 430
an PV A S, Hevenerstr. 70, 44797
Bochum.

Heike, 48, friih verwitwet, eine hiib-
sche, ehrliche Frau, humorvoll,
treu, kinderlieb, wiinscht sich
einen lieben Partner fiir einen
Neuanfang zu Zweit. PV Weser-
Ems-Liebe.de, & 0151/21496268
auch SMS

Horst, 67, Witwer, ein charmanter
Mann mit Humor u. Elan, Autofah-
rer, kein "Hans Dampf in allen
Gassen", s. eine Frau fiir gemein-
same Unternehmungen. PV weser-
ems-liebe.de, ® 05903/9689150.

Caprice-Massage-Lounge! Sinnliche
Massagen - u.a. Synchron, Body to
Body, Tantra-Massage! @ 0177/
61029 80

Bekanntschafts-
vermittlungen

Herta, 67 J., verwitwet, bin eine gut-
miitige, fleiBige Frau, die es nicht
immer leicht hatte. Mag Handar-
beiten, kochen u. den Haushalt
fithren. Ich wiirde Thnen eine treue
Gefihrtin sein, die Thnen mit Tat-
kraft zur Seite steht u. Geborgen-
heit schenkt. Darf ich mit meinem
Auto zu Thnen kommen? Kostenlo-
ser Anruf ib. Pd-Seniorengliick
T 0800-7774050

Ly

-

r

24x 330m|}

Grolsch
Pilsner
24x 330ml

Liebe Witwe, Marlies (77) gute Haus-
frau u. Kochin, mit eig. Auto,
sucht einsamen Witwer iib. PV
T 0176-34488463

Winterfreuden oder Friihlingserwachen

Carola, 57 J., mit toller Figur, allen
fraul. Qualititen, leider verwitwet
u. ganz allein. Ich vermisse das
Schmusen u. Kuscheln, arbeite
gerne in Haus u. Garten, mag
Autofahren u. die Natur. Das
Alleinsein macht mir sehr zu
schaffen u. ich hoffe noch einmal

FEWOS + HAUSER AM MEER || [ Flotel- Eﬂi o >
SIERKSDORF - OSTSEE ply e A Emieny 3
LUBECKER BUCHT Ko 71, W, T Rk, Tel, e, k.
www.ostsee-zeit.de Halerbal ﬁﬂﬂo?j-ed l:h-‘-huq.:
info@ostsee-zeit.de ,- € p.P.
Wesitern R S T
Tel. 045 63 - 88 56 ||| el 731147 - wore naisi pensios-roni s |

e. guten Mann zu finden. Dein

Anruf tib. PV konnte unser Gliick
sein. @ 0176-56848299

Irma, 72 Jahre, verwitwet, bin eine
einfache, héusliche und hilfsbe-
reite Frau, ohne groBe Anspriiche,
nicht ortsgebunden. Ich habe mein

Norderney 2
Urlaub direkt am Meer . ... E n 3
Komf. Ferienwohnungen und -héuser - -

Norderneyer Wohnungs-Service
Telefon (0 49 32) 92 76 56 - www.henin.de

Norderney-Ferienenwohnung
2-6 Pers., Balkon, Terrasse,
strandnah!
Tel.04932-84228
Mo.-Fr. 9 — 18 Uhr erreichbar.
www.ferienwohnungen-deboer.de

Auskommen, fahre gerne Auto,
doch leider macht mich die Ein-
samkeit von Tag zu Tag trauriger.
Gibt es einen lieben Mann, der es
mit mir versuchen méchte? Dann
erwarte ich Thren Anruf iib. PV
T 0162-7939564

Brigitta, 62 J., jugendl. Witwe, mit
fraul. Figur und hiib. Aussehen.
Bin eine gute Hausfrau, Kochin
und Autofahrerin, aufmerksam
und fiirsorglich. Leider habe ich
nur eine ileine Wohnung und
wiirde zu IThnen kommen, wenn
Sie das auch mdchten. Fiir eine
Verabredung rufen Sie iib. PV an.
T 0176-45891454

FeWo Spanien, Costa Blanca, Wo.-
Zi. Kiiche, 2 Schlafz., 2 Bader, gr.
Terra., Gem.-Pool, Nédhe Strand +
Golf, Woche ab 399 € ©T0176/
42936205 ( Mo.-Sa. 9-17 Uhr)

FeWo, 38 m?, Kiiche/Bad, Schwimm-
bad/Sauna i. Haus, Ostern frei,
www.ferienwohnung-norderney-

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

Mgl

Ostfriesische Nordseekiiste
& Insel Norderney
& Mecklenburgische Seenplatte
Fewos/hs kiistennah od. dir. am Wasser|
2.T. mit Boot, Sauna, Kamin, Fahrrader

Pre-Urlaub es="

www.pro-urlaub.de, Tel. 04921-920030

Restaurant,

(M. Bahr & Y. Steffen)
Strandstrafie 2
25761 Biisum

NORDSEE HEILBAD BUSUM
Strandhotel Hohenzollern

1 %, zentrale und ruhige Lage

&, Komfortzimmer mit Balkon oder Loggia

&, reichhaltiges Friihstiicksbuffet

&, deutsche & internat. Kiiche in unserem eleganten Restaurant
&, Finnische Sauna u. Dampfbad , Fitness- & Aufenthaltsraum
&, Bundesliga live auf Sky in unserer Hotellounge

Unsere Schlemmerangebote:

z. B. 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick sowie einem

3- und 4-Génge-Menii , ab 148,- € p. P. (giiltig bis 28.03.18)

Café & Sky Sportslounge direkt am Meer

buck hlen!

/5 b

- mit FS und Abendessen (im Rahmen der Pauschale)
ab € 330.- p.P. (giiltig bis 04.03.18)

7 Ubernachtung
Tel:  04834/9950 -mitFSab€260-pP
Fax: 04834/995150 .
E-Mail: Viele

Fordern Sie unseren Hausprospekt an oder besuchen Sie
unsere Hornepage unter www.strandhotel-hohenzollern.de

info@strandhotel-hohenzollern.de

duenenrose.de T 02502/78 54
oder 01 60/1 49 59 28.

Diverse Reader’s Digest(in Leder),
kleine Lexika Serie u. diverse
andere Biicher zu verschenken
T 0171/8307564.

Vermischte
Anzeigen

weitere Pauschalangebote!!

Sudoku

NEU NEU NEU !!! Neue Kinderarzt-
praxis in Gievenbeck, Dieckmann-
strae 200, 48161 Miinster-
T 0251/8714877, im Turm am
Marktkauf iiber der Apotheke in
der 5. Etage. Dr. Heidemarie Pan-
kow, Fachéarztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin, Schwerpunkt
Asthma und Allergien, Reisemedi-
zinische Gesundheitsberatung,
Gelbfieberimpfstelle. www.kinder
aerztin-muenster.de

o | O

Abnehmen - Rauchfrei - Angstfrei
uvm. Praxis Mental-Medic. Klini-
sche u. therapeutische Hypnose
T 02867/9088088 www.mental-
medic.de

www.ayurveda-konzept.yoga
Yashendu Goswami Ayurvedaex-

perte aus Indien bietet Yoga-

o N

- |

7
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Kurse und entspannende Massa-
gen, ©02541/9280143

srueigerbistmep: [

AGM 5T

www.ag-muensterland.de

Thre mobile FuBpflege

SuRe Maus

Original Thai-Massage in Nottuln.

T 02502/901546. Weitere Infos

unter: www.beau-massage.de
im Kreis

Coesfeld. Praxis und Hausbesuche
T 02502/1600 Barbara Neuhaus

ntakte
(Bars und Clubs)

APHR 0 DITE
HIER WERDEN TRAUME WAHR.
Téaglich ab 10.00 - 22.00 Uhr
Ostdamm 190 - 48249 Diilmen
Telefon 0157/5386 6704
Nette Damen aus Polen
warten auf Dich!
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Klopfer
4 Sorten
25 St.

o 62

7149

Wir wachsen, wachsen Sie mit
als erfahrene und zuverlassige

Reinigungskraft mw
Arbeitszeit: 3 x Woche, Mo./Mi./Fr. ab 9.00 Uhr,
1,5 Stunden/Tag, geringfiigig

fiir unser Objekt in Coesfeld.

ung: D nisse,

gepflegtes Erscheinungsbild und Flexibilitat.
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann bitten wir
um telefonische Bewerbung unter der Rufnummer
0201/45007-23 bei Frau Kasper.

Dussmann Service
Deutschland GmbH
Zweigniederlassung ESSEN
Hatzper StraBe 34, 45149 Essen %

ruww.dussmann.ct')in

Metabo Winkel-

Sch!r. i 1720 Watt

s 39,95 €
ECHNIK NEUE MUHLE

48739 Legden, = 025 66 /9 82 20
www.haustechnik-neuemuehle.de

Pepsi, Mirinda,
7-up, Schwip Schwap

i 330ml 012_9)

re'\\.

Batatas
Pommes frites
205k

99
1o

Get Real
Energydrink

250ml

022

L]
o
piandt

Hela

Curry
800ml

SPIELPLATZ | RESTAURANT | FISCH | SUPERMARKT | KAFFEE | MEDIKAMENTE | BLUMEN | GEMUSE | TANKSTELLE | SPIRITUOSEN

Alsteedseweg 64 * 7481 RZ Buurse (NL) e Tel. 0031-(0)53 569 35 69 www.terhuurne.nl e www.medikamentenzentrale.com




Auto aktuelle

Mittwoch, 24. Januar 2018

Der neue Opel SUV

GRANDL‘FAND 2X

ANGRRLIM
27.6 28.01.!

L B

i’

e

In kaum einer Disziplin hat
sich am Auto in den vergan-
genen Jahren so viel getan
wie bei den Scheinwerfern,
sagt Hans-Georg Marmit von
der Sachverstindigenver-
einigung KUS. SchlieBlich
spricht die Statistik eine
deutliche Sprache

Abb. zeigt Sonderausstattungen.

JETZT PROBE FAHREN

GRANDLAND 2X -

it der Dun-
DER NEUE ot i
OPEL SUV ko eines Un-

falls drama-
tisch zu, sagt Mercedes-Licht-
experte Gunter Fischer. Ob-
wohl die Verkehrsdichte
nachts auf 20 Prozent absinkt,
ereignen sich bei Dunkelheit
40 Prozent aller tod-
lichen Unfalle.

Der neue Grandland X ist ein echter Hingucker. Mit seinem
athletischen SUV-Look wird er allen den Kopf verdrehen.
Entdecken Sie Premiumdesign, hochwertige Materialien im
Innenraum und innovative Assistenzsysteme.

Kommen Sie zum Angrillen am 27. & 28.01.
m Leckeres vom Grill

m Abwechslungsreiches Rahmenprogramm .GIEiC}}ZEi‘
m Unterhaltung fiir GroB und Klein tig  lasst
Jetzt Probe fahren und beeindrucken lassen! sich
schon
UNSER BARPREISANGEBOT mit
fiir den Opel Grandland X, Selection, 1.2 Direct Injection klei-
Turbo, 96 kW (130 PS) Start/Stop Manuelles 6-Gang- nen L
Getriebe Mitteln die ein-
eine dru-
schon ab 21 .800,_ € grofie cksvolle
Wirkung Entwick-

erzielen, sagt
Fischer. Er lasst

lung der letz-

Kraftstoffverbrauch in /100 km, innerorts: 6,4-6,0;
ten Jahre Revue

auBerorts: 4,9-4,5; kombiniert: 5,4-5,1; CO,-Emission,
kombiniert: 124-117 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse B

" AuBerhalb der gesetzlichen Ladenéffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und
keine Probefahrten.

Ihr FACHHANDLER fiir MOTORROLLER

mit Meisterwerkstatt

Ihr Autfohaous

WIENS st

Autohaus Wiens GmbH & Co. KG
Miinsterstr. 60 ® 48727 Billerbeck
Tel.: +49(0)2543/2323-20 ® www.opel-wiens.de

MICHELS

F. Michels GmbH & Co. KG . Borkener Str. 79 - Coesfeld

Tel. 025 41/9 44 70 - Fax 0 25 41/94 47 20
mail@michels-kfz.de - www.kfz-michels.de

passieren. Erst kamen die
Fernlichtassistenten, die von
einer Kamera gesteuert auto-
matisch auf die maximale
Leuchtkraft wechseln konn-
ten. Parallel dazu gab es die
gleiflend hellen Xenon-Bren-
ner, die seit einigen Jahren
von noch helleren LED- oder
Laser-Scheinwerfern ersetzt
werden.

Auflerdem hat die Industrie
sogenannte Matrix- oder Pi-
xelscheinwerfer entwickelt.
Sie haben nicht mehr eine,
sondern zum Teil mehrere
Dutzend Lichtquellen, die in-
dividuell angesteuert werden
konnen. ,So lasst sich der
Lichtkegel bestmoglich der je-

gl < | Es werde Licht

Das konnen die neuen Scheinwerfer

" Neuer Schein: Heute kénnen Scheinwerfer viel mehr als nur einfach Jleuchten“— die Lichttechnik am
Auto wird zunehmend intelligent. Neue Lichtsysteme weisen den Autofahrern nicht nur den Weg, son-
dern konnen auch Hinweise in grafischer Form iibermitteln (L.). Osram

weiligen Verkehrs- und Witte-
rungssituation  anpassen®,
sagt Opel-Sprecher Patrick-
Munsch. So leuchtet zum Bei-
spiel der neue Insignia mit je-

,Mit der Dunkel-
heit nimmt das Ri-
siko eines Unfalls
dramatisch zu*

Gunter Fischer

weils 16 LED-Elementen pro
Scheinwerfer und strahlt bei
Regen oder Nebel anders als in
einer klaren Nacht. Er zieht
den Lichtkegel an Kreuzungen
in die Breite, wirft ihn auf der

INSPIRED BY YO

CITROEN armpheble TOTAL ' fin Lassingangebot der PSA Bank Deutschiand G| Siemensomiie 10, 63263 Meu-senbung far dus Mewwagenmodsll CITROIN €3 Awowts PureTack 82 Feel 60k b € 0, Anzahlung, 10.000 km/jahe Lz
ning, 28 Monate Lsutsen. Angelote gGhiy bis mim 31,07, 2018 ¥ baahluwgnaheneprimees in Hahe von 1000 € Dber Schce/TAT r Freen Gebemahoen beim Kaul dnes CITROEMN C Airess PureTech 82 Fesdl 80k Galtig vorm 01.01.2018 bis

zum 3181 20718, ridw bombinierbar mit anderen ikiiorsangebmen. dbbidungen mgen Sondesaussianiung. irviireer vorbehaken.

Klimaanlage

17" Touchscreen

Spurassistent

Uerlcellrszekhpnerkennung

0,- € ANZAHLUNG

DER NEUE CITROEN C3 AIRCROSS
COMPACT SUV

Bluetooth
Tempomat

AB

149,
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Autobahn weiter nach vorn
und fahrt auch bei Gegenver-
kehr mit vollem Fernlicht oh-
ne zu blenden.

Wahrend solche Systeme
nach wie vor den Fahrzeugen
in den gehobenen Klassen
vorbehalten sind, machen
sich die LED-Scheinwerfer
mittlerweile bis herunter zu
den Kleinwagen breit.

So gibt es das beinahe tag-
helle Licht langst auch in
Autos wie dem VW Polo oder

dem Seat Ibiza. Dort sind die
Ausstattungsraten nach An-
gaben von Seat-Sprecherin
Melanie Stockl hoher, als der
Hersteller angesichts von 595
Euro Aufpreis urspriinglich
gedacht hatte.

Die Entwicklung ist damit
noch nicht zu Ende. In ihren
Lichtlabors arbeiten die Her-
steller und ihre Zulieferer
Nacht fur Nacht an Schein-
werfern mit noch feinerer
und préaziserer Verteilung.
Denn wahrend sie sich von
einem Zugewinn an Leucht-
weite keinen echten Sicher-
heitsgewinn mehr verspre-
chen, sehen sie in der besse-
ren Ausleuchtung durchaus
noch ein Ziel.

Und sie wollen das Licht nut-
zen, um damit zum kommu-
nizieren. Denn je feiner es ge-
steuert werden kann, desto
leichter lassen sich damit Bot-
schaften ibermitteln - von
der Warnung auf der Fahr-
bahn bis hin zum Abbiegehin-
weis aus der Navigation. So
hat Mercedes kiuirzlich das so
genannte Digital Light vorge-
stellt, das mit mehr als einer
Million Bildpunkte eine besse-
re Auflosung haben soll als ein
HD-Fernseher. (dpa)



