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Gedenkstatte

Der Verein ,Denkmal Baracken-
lager Lette” stellte seine Plane
fir eine Ausstellung und einen

Film vor. | Lokales
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Kulinarischer Talk

Ralf Steindorf kocht und talkt
mit Regierungsprasidentin Doro-
thee Feller am 16. Februar. |

| Tipps
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Klimaschutz

Die Auftaktveranstaltung ,Integ-
riertes Klimaschutzkonzept” star-
tet heute im Padagogischen
Zentrum in Coesfeld. | Lokales
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Friihling am
Kummerower See

COESFELD. Zu einer Urlaubsreise
in die Mecklenburgische Schweiz
an den Kummerower See ladt das
Kolpingwerk ein. Die Busreise vom
14. bis 19. Marz fiihrt ins Kolping
Ferienland Salem. Es wird ein at-
traktives Ausflugsprogramm ange-
boten, das dazu einladt, eine wah-
re Flut prachtiger Naturerlebnisse
zu genieRen und der einmaligen
Backsteingotik in historischen
Stadten und vertraumten Orten zu
begegnen. Die Teilnehmer sehen
unter anderm Neubrandenburg,
Greifswald und Gistrow und
unternehmen eine Schiffsfahrt.
Ubernachtung mit Halbpension im
Ferienland Salem sind ebenso im
Reisepreis enthalten wie die Bus-
fahrt und die genannten Ausfliige.
Infos im Kolpingbiiro, Telefon

025 41/80 34 11, E-Mail info@kol-
ping-ms.de.
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Stolpersteine erinnern an
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Gescheraner Schicksale | Lokales

Konzert mit Feuer

Con fuoco bedeutet in der Mu-
sikwelt ,mit Feuer” und damit
vollen Einsatz fir die Musiker
beim 4. Satz von Dvoraks Sym-
phonie Nr. 9 (Aus der Neuen
Welt). Am Probewochenende der
Stadtkapelle Coesfeld wird noch
einmal intensiv an allen Stiicken
gearbeitet, die anldsslich des
Konzertes am 25. Februar (Sonn-
tag) um 17 Uhr im PZ des Schul-
zentrums in Coesfeld zu Gehor
gebracht werden. Die Stiickaus-
wahl ist wie immer bei der
Stadtkapelle sehr abwechslungs-
reich und zeigt die groRe Band-
breite der unterhaltsamen und
konzertanten Blasmusik. So reiht
sich beispielsweise Filmmusik
von Ennio Moricone an Samba-
rhythmen und groovige Pop-
songs. Ein weiteres Highlight des
Konzertes ist durch das Mitwir-
ken des Saxophonquartetts ,Oh-
renschmaus“ gesichert. Die vier
Musiker werden das Konzert mit
sattem Saxophonsound berei-
chern. Der Eintritt ist frei.

Die auflergewohnliche
Stimme der aus Haltern am
See stammenden Singerin
Pam Tschentscher diirfte
mittlerweile vielen Musik-
liebhabern im Miinsterland
bekannt sein.

HAVIXBECK. Und wer Sie
wirklich noch nicht gehort
hat, sollte sich die Gelegenheit
dazu am Samstag (17. Februar)
im Havixbecker Sandstein-
museum nicht entgehen las-
sen. Die Kraft und der Aus-
druck Threr Stimme sind
wirklich bemerkenswert. Die
sympathische Sangerin war
regelméafiger Gast der Biller-
becker ,Akustik-Session“ und
stellte im Rahmen dieser Ver-
anstaltungen ihre Band Pam-
cake zusammen. Das Quintett
bereitet eine zweite CD vor und
freut sich darauf, einige neue
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Stiicke in der schonen und
akustisch reizvollen Atmo-
sphére im Sandsteinmuseum
zu prasentieren.

Das herausragende Merk-
mal von Pamcake ist sicher
der eindrucksvolle Gesang der
Chefin. Ob gefiihlvolle Balla-
den oder soulige Schmachtfet-
zen, ob rockige
Evergreens
oder

swingende Lebensfreude -
diese Stimme pragt den Sound
der Band.

Stilistisch 1asst sich Pamca-
ke in keine Schublade packen.
Man bedient sich auf der Su-
che nach stimmgewaltigen
Stlicken aus den unterschied-
lichsten = Musikrichtungen.

Der in der Musik-
welt  recht
neue Be-

Stimmgewaltige Stiicke

Konzert mit Pamcake im Sandsteinmuseum

griff ,americana“ fasst die
Auswahl noch am besten zu-
sammen. Stiicke von den Di-
xie Chicks, Norah Jones oder
auch von Alison Krauss finden
sich ebenso im Programm wie
neuere Songs von Adele oder
Klassiker von Canned Heat
oder Nancy Sinatra.

Die Besetzung mit E-Bass,
Akustik- und elektrischer Gi-
tarre bildet den rhythmischen
Grundstock, auf dem sich die
Sangerin und der Saxophonist
nach Herzenslust austoben
konnen.

Das Konzert beginnt um 20
Uhr. Einlass ist ab 19 Uhr. Der
Eintritt betragt 14 Euro (erma-
Rigt 9 Euro). Kartenvorbestel-
lungen unter Telefonnummer
02507/1596 oder per Mail an
info@sandsteinmuseum.de.
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Dol Himstedand,

www.altweiberkarneval.de

Angebot fur Sparer

Tageszulassungen /Vorfuhrwagen

9 x SEAT Leon/SC /ST ab 15.990,- €

z.B. 3-turrig, Klima, Radio, elektr. Fensterheber, ZV mit
Fernbedienung, ESP, 6 x Airbag u. v. m.

SEAT Leon Range, Kraftstoffverbrauch kombiniert: 7,2 - 4,0 1/100 km; 3,6 kg/100 km; CO2-
Emission kombiniert: 164 - 96 g/km; CO2-Effizenzklasse D - A+

10 x SEAT Ibiza ab 12.990,- €
z.B. 3-tirig, Klima, Regensensor, ESP, Sitzheizung, Ein-
parksensoren, Alu, MFA, el. Spiegel. ZV m. FB, u.v.m.

SEAT Ibiza Kraftstoffverbrauch kombiniert* 6,2-3,6 1/100 km, CO,-Emissionen
kombiniert: 145-93 g/km, CO,-Effizienzklasse D-A

Verschiedene Modelle und Farben!

Autohaus Wilstacke+Growe

Hauptstr. 3 - 48249 Diilmen %

Telefon (0 25 48) 9 19 99-28
www.wilstacke-growe.de SEET

Aluminium-
Haustur-Aktion

10 Modelle - 1 Preis

I

1898

iy

= Aluminium-Einsatzfillung, 42 mm
= Profil: Arcade, biindig

= Zargentiefe: 80 mm
Fliigeltiefe: 90 mm

= 3-fach Warmeschutzglas
VSG auBen / Mastercarre oder
Satinato weiR innen

= Dreifachverriegelung mit Haken
= GréRBe: bis 1150 x 2240 mm

= optional mit Seitenteil(en)

= gliltig bis 28.02. 2018

Beratung - Verkauf - Montage

* Haustiiren ¢ Zimmertiiren
*Vordécher ¢ Sektionaltore

Telefon 02541/3083
www.esser-coesfeld.de

Osterwicker Str./Blomenesch 2
Coesfeld
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Eines der erklarten Ziele auf Bundesebene ist die Senkung der CO2-
Emissionen bis 2020 um 40 Prozent und bis 2050 um 80 bis 95 Pro-
zent gegeniiber dem Vergleichsjahr 1990. Die Stadt Coesfeld will mit
der Erstellung eines eigenen integrierten Klimaschutz- und Klimaanpas-
sungskonzeptes maglichst optimal auf die anstehenden Aufgaben vor-
bereitet sein. So analysieren Fachleute die genauen Potenziale und den
sinnvollen Mix von erneuerbaren Energien und mdglichen Energieeffi-
zienzmalnahmen im Stadtgebiet. Betrachtet werden zudem bereits vor-
handenes Engagement und Initiativen, die mdglicherweise weiter aus-
gebaut und durch die Stadt unterstiitzt werden kdnnten, aber auch be-
stehende Hemmnisse, die es abzubauen gilt. Ansprechpartner im Coes-
felder Rathaus ist Wolfgang Zeisberg, Telefon 0 25 41/9 39 12 50, Mail:
wolfgang.zeisberg@coesfeld.de.

COESFELD - DULMEN - BAUMBERGE - LETTE - ROSENDAHL - GESCHER - LEGDEN wwwstadtanzeiger-coesfeld.de

Leserreisen und
Urlaubsangehbote

UNSERE BELIEBTEN TAGESREISEN
12.Mai208 Hamburg Hafengeburtstag

Tagesfahrt / Busreise mit extralangem Aufenthalt
Riickfahrt nach dem Feuerwerk gegen 23.30 Uhr

pro Person 43,_ €

ERLEBNIS- UND URLAUBSREISEN

Schottlands ,Hochlandmelodie"
02.-08. 05. 2018

(7-Tage-Rundreise Hochland)

Begleitete Busreise ins schottische Hochland mit umfangreichem Besichtigungs-
programm auf den Rundfahrten. Schiffsanreise mit DEDS von Amsterdam iiber
Newcastle und zuriick.

-2x U/F an Bord der Fahre
-4 x U/HP in guten Mittelklassehotels in Schottland
- Stadtbesichtigungen in Glasgow und Edinburgh
Reisepreis bei Unterbringung in DZ/DK-innen ab 798,— €
Einzelunterbringungs Zuschlag ab 280,- €
ZDE-Fernsehgarten
Ubernachtung mit HP im Steigenberger Hotel Langen
Termine:
19.-20. Mai 2018 Pfingsten
jrd
11.-12. August 2018 : .i';‘['
Sitzplitze auf Anfrage R = PLLR=Y- o]
Pro Person im DZ/HP zum Vorjahrespreis von 148,— €
) Rhein Mosel Neckar Main
-3x U mit Halbpension im Steigenberger Hotel Langen
- Skyline-Schifffahrt auf dem Main durch Frankfurt
- Mosel-Fahrt von Treis-Karden nach Cochem
- Neckarfahrt von Heidelberg nach Neckarsteinach
- Weinprobe bei einem Winzer in Alken
Pro Person im DZ/HP 359,- €
° " °
Gruppenreise ,,Abenteuer Afrika (Kenla)
13. - 27. September 2018 (10x HP/2x VP)
- Nacht- Direktfliige mit Condor ab/bis Frankfurt nach Mombasa
- Programm und Fakultativangebote vor Ort.
Preis p. Person im DZ/HP (im Safari-Camp Zelt/VP) ab 1.998,- €
Unser Angebot fiir die Herbstferien:
Termin: 15. - 20. Oktober 2018
- Bus-/Schiffsreise m. durchgehend fachkompetenter Reiseleitung
-5x U/F in einem guten 3* Hotel im Herzen Londons néhe Hyde Park.
Assistenz bei eigenen Unternehmungen in der Freizeit.
Preis p. Person im DZ mit Friihstiick ab 560,— €
Einzelzimmer auf Anfrage gegen Aufpreis

- Hochlandausflug mit 6rtlichem Reiseleiter und vieles mehr
Riidesheim und Rheinschiffsfahrt
28.-29. Juli 2018

o (13 (1)

Die schonsten Fliisse Deutschlands
- Loreley-Schifffahrt auf dem Rhein
Termin: 23.-26. August 2018
- inklusive Safari und Betreuung auf der gesamten Reise
[ (]
Stidtereise nach LONDON

- inklusive Programm mit Ausfliigen und Besichtigungen sowie Tips und

Gerne iibersenden wir Ihnen nahere Informationen zu unseren Reisen.

BERATUNG UND BUCHUNG:

ICF- REISEBURO
KLOPPER

WiesenstraBe 30-32 - 48653 Coesfeld
Telefon 02541-94940
Telefax: 02541-83415

Mail: info@icf-reisen.de
www.reisebuero-kloepper.de

Klimaziel im Blick

Heute Auftaktveranstaltung des Schutzkonzeptes

Der Schutz des Klimas ist
ein wichtiges Ziel, dasuns al-
le angeht. ,Effektiver Klima-
schutz funktioniert aber nur,
wenn sich wirklich viele ak-
tiv dafiir einsetzen - auch
hier in Coesfeld“, so Biirger-
meister Heinz Ohmann.

COESFELD. Klimaschutz be-
dirfe nicht nur einer breiten
Akzeptanz und Identifikation
mit den Zielen der Pariser-Kli-
makonferenz, sondern miisse
zudem fur jeden Einzelnen
umsetzbar sein. Der Rat der
Stadt Coesfeld habe dies er-
kannt und deshalb beschlos-
sen, gemeinsam mit den Bir-
gern und den Institutionen in
der Stadt ein Klimaschutzkon-
zept zu entwickeln.

Zu einer Auftaktveranstal-
tung ,Integriertes Klima-
schutzkonzept® 1adt der Bir-
germeister alle Biirger heute
von 18 bis 20 Uhr ins Padagogi-
sche Zentrum (PZ), Holtwicker
Strafle 2, ein. Gemeinschaft-
lich soll erarbeitet werden,
welche Schwerpunkte das
kiinftige Klimaschutzkonzept
haben soll und welche kon-
kreten Projekte in Coesfeld
umgesetzt werden sollen. Die
Auftaktveranstaltung soll hel-
fen, diese Fragen gemeinsam
mit den Coesfeldern zu klaren.

Das Beratungsbiiro energie-
lenker BeratungsGmbH wird
zunachst eine thematische
Einfihrung geben und dann
uber die Bausteine und Ziel-
setzungen eines Klimaschutz-
konzeptes informieren. Sie
wird die Energie- und THG-Bi-
lanz vorstellen, bevor ver-
schiedene Coesfelder Biirger
in kurzen Impulsvortragen
uber erste Erfahrungen be-
richten. Es besteht an dem
Abend weiterhin die Moglich-
keit, erste Ideen und Maf3nah-
men fir das Integrierte Kli-
maschutzkonzept der Stadt
Coesfeld zu sammeln und zu
diskutieren. Im Rahmen die-
ser Partizipation und der da-

mit verbundenen Moglich-
keit, sich als Buirger aktiv ein-
zubringen, soll zudem ein
Schiilerwettbewerb ausgelobt
werden, bei dem der Entwurf
eines Coesfelder Klimaschutz-
logos im Fokus steht. Dieses
Logo soll spater fur alle Coes-
felder Aktivitdten im Bereich
Klimaschutz stehen und da-
mit das individuelle Allein-
stellungsmerkmal fiir diese
Projekte bilden.

Ab Mitte Marz 2018 soll die
aktive Burgerbeteiligung dann
in verschiedenen Workshops
weitergefithrt und konkreti-
siert werden. Sobald die ge-
nauen Termine hierfiir fest-
stehen, werden sie unter
www.coesfeld.de  offentlich
sein.

Wolfgang Zeisberg
Stadt Coesfeld

Wo steht Coesfeld in

Sachen Klimaschutz im
Vergleich mit anderen
Kommunen?

Wolfgang Zeisberg: Wir
haben in den vergangenen
Jahren an vielen Stellen
Klimaschutzmafinahmen
betrieben, zum Beispiel:
Stadtische Gebaude energe-
tisch saniert, den Radver-
kehr ausgebaut und 60 Pro-
zent der Straflenbeleuch-
tung auf energiesparende
LED-Technik  umgestellt.
Jetzt wollen wir gemein-
sam mit vielen Akteuren
erarbeiten, welchen Beitrag
Coesfeld zur Erreichung der

/‘/”J ; -...

E-Mobilitdt, alternative Energien, sparsame Beleuchtungskonzepte —
viele. Jetzt konnen sich die Biirger mit ihren Ideen einbringen. Foto: Ulla Wolanewitz

Pariser Klimaziele hier vor
Ort leisten kann und wer-
den daher ein ,Klima-
schutzkonzept mit integ-
riertem Handlungsfeld An-
passung an den Klimawan-
del“ erstellen. Einige ande-
re Kommunen im Kreis ha-
ben bereits ein entspre-
chendes Konzept und be-
finden sich in der Umset-
zungsphase. Wir ziehen
jetzt nach.

Kurz zusammenge-
Ifasst: Was ist das Ziel
des Konzeptes?

Zeisberg: Wir wollen hier
in Coesfeld gemeinschaft-

Ansatze fiir Klimaschutz gibt es

lich CO2-Emissionen reduzie-
ren und Wege suchen, Res-
sourcen einzusparen.

Wie kann der einzelne
Biirger sich konkret ein-
bringen?

Zeisberg: Jeder kann mitma-
chen! Alle Interessierten sind
zur Auftaktveranstaltung
herzlich eingeladen. Dort wer-
denIdeen und Anregungen ge-
sammelt und dann ab Marzin
Workshops weiter entwickelt.

(as)

Blaue Lammer sollen auf einer Wiese in Rosendahl ein Zeichen fiir
Frieden und Miteinander setzen. Foto: Ingrid Hagen

Lammer
Paten

suchen

Aktion fiir den Frieden

KREIS COESFELD. Am 20.
Marz kommt eine kleine Her-
de Blauschafe nach Rosen-
dahl. 150 Limmer sollen vom
20.Marzbis zum Ostermontag
in Rosendahl aufgetrieben
werden.

Der Ursprung der Idee des
Kunstprojektes der Blauen
Friedensherde stammt von
den Kinstlern Bertamarie
Beetz und Rainer Bonk. Seit
2009 machte die Herde in iiber
120 Stidten Europas Station.
Fir einen befristeten Zeit-
raum wurde so die zentrale
Botschaft fiir menschliches
Miteinander in Gestalt der
blauen Kunst-Schafe sichtbar.
Die Botschaft lautet: Alle sind
gleich - Jeder ist wichtig.

Im Rahmen dieser Idee wur-
de 2017 von Ingrid Hagen die
zweite Generation ins Leben
gerufen, die ,Junge Munster-
lander Friedensherde®. Fiir 150
Blauschaf-Lammer fanden
sich 150 Paten im gesamten

Kreis Steinfurt. In diesem Jahr
sollen die Lammer ihre Bot-
schaft im Kreis Coesfeld ver-
breiten. Alle, die diese Bot-
schaft der Gleichwertigkeit al-
ler Menschen mittragen sind
eingeladen, die Patenschaft
fir ein Lamm zu tiberneh-
men.

Zum Frihlingsbeginn wird
die Herde auf einer Wiese, gut
einsehbar fiir alle, ausge-
bracht. Am Osterdienstag
werden die Limmer dann
ihren Paten iubergeben. Und
diese mogen ihnen einen an-
gemessenen Ort fur ihr weite-
res Dasein bieten. Ein Lamm
soll nach Ende der Aktion die
weite Reise nach Asien antre-
ten — als Friedensbotschafter
weltweit.

Eine Patenschaft kostet 77
Euro. Interessierte konnen
sich fiir eine Patenschaft an-
melden per Mail an kloster-
metelen@t-online.de oder
unter Telefon 02556/

9 0274 37. Die Lammer sind le-
bensgrof3e handgefertigte
Unikate aus den Kdlner Sozial-
Werkstatten. Daher sollte eine
Paten-Anmeldung bis spates-
tens Sonntag (4. Februar) er-
folgen. Die Zeitspanne bis
Marz ist fur die Fertigung er-
forderlich.
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Ulla Effkemann, Veronika Hiining, Reinhold Lohring und Cordula

Ostermann (v..) vom Riga-Komitee vor dem Haus Kanne. Fotos: as

hinterlassen

1992 verlegte Gunter Demming
erstmals Stolpersteine. Die Steine
sind mit einer Metallplatte ver-
sehen, auf der Namen und Daten
ermordeter oder deportierter jlidi-
scher Mitbiirger eingraviert sind.
Diese werden vor ehemaligen jidi-
schen Wohnhdusern in den Boden
eingelassen, um so an das Schick-
sal der Bewohner zu erinnern.
Demming hat seit dem Start der
Aktion nicht nur in vielen deut-
schen Kommunen, sondern auch
im Ausland Stolpersteine verlegt.
Begleitet werden die Verlegungen
haufig von Schulen, die die Spu-
rensuche in der Geschichte in ihren
Unterricht einbinden. (as)

Gunter Demming verlegt weitere neun Stolpersteine

Wenn der Kiinstler Gun-
ter Demming am kom-
menden Samstag (3.
Februar) in Gescher wei-
tere neun Stolpersteine
verlegt, dann ist das Er-
innern an die Juden der
Glockenstadt endlich
komplett.

GESCHER. An der Haus-
kampstrafie 20 und der Arm-
landstrafle 1 werden weitere
neun Stolpersteine verlegt. Be-
reits im Sommer 2017 waren
erste Steine in den Boden ein-
gelassen worden, jetzt ist die
Spurensuche in Geschers

Ortskern vollstandig.

Der Riga-Arbeitskreis, der die
Aktion vorbereitet hat, hat die
weiterfithrenden Schulen da-
zu eingeladen, sich mit Texten
zu be-

teiligen. Musikalisch wird die
Verlegung von der Flotengrup-
pe der Musikschule begleitet.
,Es ist besonders erfreulich,
dass entfernte Verwandte der
Familie Stein an diesem Tag
zu uns kommen werden®,
freut sich Ulla Effkemann
vom Arbeitskreis.

L,Wir wollen mit der Aktion
auf die Wohnorte der Men-
schen jidischen Glaubens
hinweisen und bewusst ma-
chen, dass sie Blrger

unserer Stadt
waren®,

nenntVeronika Hining die In-
tention hinter der Verlegung.
Wer noch tiefer in die Ge-
schichte eintauchen mochte,
kann das in einer Veroffentli-
chung des Gesamtschullehrer
Hendrik Lange tun. ,Erinne-
rungen: Juden in Gescher®
fasst die traurige Geschichte
der Verfolgung ebenso zusam-
men wie Einblicke in das All-
tagsleben. Erste Dokumente
judischen Lebens datieren aus
dem Jahr 1773. Vier Familien
waren es, die in Gescher hei-
misch wurden und schlief3-
lich im Jahr 1941 zusammen
nach Riga deportiert wurden.
Dort endet ihre Geschichte, die
jetzt in den Stolpersteinen
wieder lebendig werden soll.
Dabei vollzog sich auch in
Gescher der Prozess wie uiber-
allim Land. Angesehene Biir-
ger wurden nach und nach
diffamiert und immer star-
keren Repressalien ausge-
setzt, bis zur volligen Vernich-
tung durch die Nationalsozia-
listen.

... man ist nie zu alt fiir Unsinn

Snapchat ist das neue Facebook,
hab’ ich mir sagen lassen. Was
man damit allerdings alles ma-
chen kann, das wusste ich bis
vor kurzem nicht. Nun hab’ ich
mir von meinem Sohn zeigen
lassen, wie das denn Uberhaupt
funktioniert — in-
klusive Bitmoji-
App, mit der
man lustige Co-
micfiguren von
sich selbst erstel-
len kann.

Und was soll ich
sagen, das macht
tatsachlich SpaR. Klar, es ist vol-
lig sinnfrei, sich selbst mit Ha-
senohren, Bliimchenkranz oder
lilafarbener Knubbelnase im
Handy zu verewigen. Aber es ist
wirklich spafig! Und so habe ich

mich dabei ertappt, wie ich ver-
schiedene Filter ausprobiert habe,
Fotos von mir rumgeschickt und
auch mein Whats-App-Profilbild
entsprechend geandert habe. Was
soll ich sagen ... offensichtlich ist
man doch nie zu alt fiir Unsinn!

Alexandra Schliiter

AKTUELLE
WERBUNG UNTER:

'WWW.DIEKER.DE

Ll
WER VERPASST SCHON

GERNE ANGE

BOTE!

JETZT NEWSLETTER
ABONNIEREN!
IIl

COE-Lette - Beikel 5- 02546 /73 13

h

SO JIRN S

CENTER

FREIZEITY

COESFELD

www.soccerhalle-coesfeld.de

i ﬁ
b

o

Bubblesoccer - Bowling - Minigolf
jetzt in der Soccerhalle Coesfeld-Lette

TIER DER WOCHE O
Kaninchenfreunde

aufgepasst

aninchendame Vidya
(rechts) kam als Fundtier
Zu uns, so dass wir das

genaue Alter nicht wissen. Sie
ist vermutlich 1-2 Jahre alt. Jus-
tus (links) ist ein kastrierter
Zwergwidder-Bock, der im Mai
2017 geboren wurde. Menschen
gegenliber sind beide Tiere
nett. Vidya war vermittelt, hat
dort Justus kennengelernt und
kam nun zusammen mit Justus
zu uns zurlick. Die beiden Kanin-
chen verstehen sich untereinan-
der prima, allerdings sind sie
anderen Kaninchen gegentiiber
sehr dominant. Damit alle Ka-
ninchen ein entspanntes Leben
fihren kdnnen, suchen wir fur
die beiden Tiere nun ein ge-
meinsames Zuhause und ver-
mitteln beide nur zusammen!
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= Discobowling
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Im neuen Zuhause sollen keine
weiteren Kaninchen leben, da-
mit es nicht wieder zu Stress
unter den Tieren flhrt!

Gesucht werden kaninchenbe-
geisterte Menschen, die unse-
ren Kaninchen viel Platz zum
Toben und Haken schlagen - mit
einer artgerechten Erndhrung
mit viel GemUse, Blattern, Zwei-
gen und Krdutern bieten.
Zwergkaninchen sind Lebe-
wesen, die eigene Bedirfnisse
haben und tdgliche Pflege be-
nétigen. Dies gilt ihr ganzes Le-
ben lang. Die Kaninchen sollen
NICHT in handelsiblichen Ka-
ninchenkafigen untergebracht
werden, denn das ist fur die
Tiere qualvoll - sie kénnen dort
ihr natdrliches Verhalten nicht
leben.

liere geben uns so viel.
Und wir gebea ihoen
das Beste zuriick.

Fressnapf Diilmen
Fressnapf XXL Coesfeld

Was Tiere lichem

MiinsterstraBe 150
Diilmener StraBe 25

Wenn Sie sich fiur Vidya und
Justus interessieren, dann kom-
men Sie doch zu uns ins Tier-
heim Lette. Wir haben ganz-
jahrig taglich von 13.00-16.30
Uhr ged6ffnet. Mittwochs ist das
Tierheim fUr Besucher ge-
schlossen. Weitere Informatio-
nen und Bilder - auch zu ande-
ren Tieren - im Internet unter

\n www.tsv-coesfe|d-duelmen.de
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R-GRILLEN

-17 Uhr: _

KOSTENLOSE BRATWURST! _

Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen
solange der Vorrat reicht. Iirttimer vorbéhalten.

Holzkohle-Grill OTTAWA-R

Wstem, verchromter Grillrost doppelt, je ca. 275 x 41,5 cm.

Verchromter Warmhalterost, Ascheauffangvomchtun , Dedkel und Feu-
erwanne pulverbeschichtet, Deckel mit Edel

. emallierte Holzkohlewanne hohenverstellbar per K

bar mit 4 Besteckhaken, Trolley mit Ablagegitter und Flaschenaffner.

115xH 107 xT 67 am.

Rost-in-Rost St

| &
S|

. Feuerschale —_— .
Stahl, unbehandelt mit angeschweiBten FiiBen und Ablaufloch.
In verschiedenen GrofBen, ab ¢a. 60 cm @. Made in Germany.

Istahll<qri und Thermometer,
urbel, Seitenablage ab-

Wir beraten Sie und das tun wir gern!

£+ www.hagebau-frieling.com

... da geh’ ich hinl

hagebau
FRIELING

hagebaumarkt Rhede B Figling GmbH & CoKG
""t Baumfrete & Boufachhandel Rﬁede.Gronauer StraBe 25 /

gl A

hagebaumarkt B. Frieling GmbH & Co.KG
Bacholt. Werther Strafe 50
hagebaumarkt Il B. Fiieling GmbH & CoKG
Coesfeld. DilmenerStr. 100
hagebaumarkt B. Frieling GmbH & Co.KG
Gescher. Miihlengrund 4
haggebaurnarkt Haftem BFiling GrabH & CoKG
Haltern am See. Krumme Meer 3
hagebaumarkt B. Frieling GmbH & CoKG
Nottuln. Oststrafle 1

hagebaumarkt B, Frieling GmbH & Co.KG
Ochtrup. Deipenbrook 1
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Historischer Ort

Bundestagsabgeordneter Henrichmann besucht Barackenlager
und Heidefriedhof

FITNESS UND GESUNDHEITSZENTRUM

ROSENDAHL

ereits seit
der Adresse

Rehasport b
dem 16.1.3n

Ab dem
17. Marz 2018

bieten wir auf 400 m2 effektives Training
unter qualifizierter Betreuung an!

Vorabinfo unter

02502/221511

Far das Studio
suchen wir noch eine/n

Trainer/in

BahnhofstralBe 27
48720 Rosendahl/Holtwick

llﬁt@ersiﬁ,com

B

Ihr StadtAnzeiger-

Servicepartner vor Ort!

Tabakhaus
Bernhard-von-Galen-StraBe 5
48653 Coesfeld

Unser Servicepartner bietet Thnen folgende Leistungen:

-private Kleinanzeigen
- Auslagestelle fiir den StadtAnzeiger

Haben Sie noch Fragen?

Den StadtAnzeiger erreichen Sie
-telefonisch: 02541/94 07 01*

-per Fax:02541/9 40799

- per E-Mail: info@stadtanzeiger-coesfeld.de

*Hier erreichen Sie den StadtAnzeiger direkt

www.stadtanzeiger-coesfeld.de

ArusgE g Ipoe
h.'-lr'H'.‘.g:h'lrlh;

AGM |

www.ag-muensterland.de

Mit einem Lern- und Ge-
denkort mochte der Ver-
ein ,,Denkmal Baracken-
lager Lette“ an eine
auBergewdhnliche histo-
rische Statte erinnern.

414 Heinz Ohmann (L.). Foto: Biiro Marc Henrichmann

LETTE. Dank des gut erhalte-
nen Zustands ist das denk-
malgeschiitzte, in der NS-Zeit
errichtete Barackenlager Lette
einmalig im Miunsterland
und weit dartiber hinaus. Der
Bundestagsabgeordnete Marc
Henrichmann sowie die Land-
tagsmitglieder Wilhelm Korth
und Dietmar Panske waren
jetzt vor Ort, um sich tiber Pla-
ne und Ideen des Vereins zu
informieren.

Sehr beeindruckt zeigten
sich die drei CDU-Politiker. Vor
allem begriiBte Henrich-
mann, dass sich junge Men-
schen hier mit der Geschichte
auseinandersetzen. Zum Bei-

Zwischen den Stelen des Heidefriedhofs berichteten Ingeborg Hoting und Harald Dierig (4.v.l.) Uber die
+ Geschichte des Barackenlagers. Einiges Neue erfuhren der Bundestagsabgeordnete Marc Henrichmann
44 (r), seine CDU-Landtagskollegen Wilhelm Korth (3.v.L) und Dietmar Panske (3.v.r.) sowie Biirgermeister

spiel hatten Schiiler des Picto-
rius-Berufskollegs Entwiirfe
fir die Gedenkstelen auf dem
benachbarten Heidefriedhof
angefertigt. Henrichmann
will die Arbeit des Vereins in
Berlin unter anderem noch
einmal der ,Bundesstiftung
Flucht, Vertreibung, Versoh-
nung“ nahe bringen, Korth
und Panske nahmen viele
Eindriicke mit nach Diissel-
dorf.

Die Baracken beherbergten
unter anderem ein Durch-
gangslager fiir Ostvertriebene
und ein Altenheim. Uber die
wechselvolle Geschichte in-
formierten der Vereinsvorsit-

zende Harald Dierig und die
Historikerin Ingeborg Hoting
ihre Besucher. Zu denen zahl-
ten auch Biirgermeister Heinz
Ohmann und Bernhard Kes-
termann, Vorsitzender des Be-
zirksausschusses Lette. Ein-
blicke von Zeitzeugen lieferte
ein Film, der im Heimathaus
Lette gezeigt wurde. Hier soll
auch die Ausstellung tiber das
Barackenlager, das auf einem
Privatgrundstiick steht, ihren
Platz finden.

Der Film, der auch in einer
Kurzform als DVD herausge-
geben werden soll, enthielt
neben dem historischen
Riickblick auch einige aktuelle

Bezilige. Das galt vor allem,
wenn die Fliichtlinge aus dem
Osten von ihrer Aufnahme in
Westfalen berichteten. Deren

Integration gliickte, auch
wenn sie wegen konfessionel-
ler und sprachlicher Unter-
schiede nicht einfach war -
zum Beispiel wenn Protestan-
ten auf Katholiken und der
schlesische Dialekt auf Miins-
terlander Platt trafen.

Die Zukunft des Ortsteils gestalten

DIEK: Auftakt- und Infoveranstaltung fiir die Biirger am 14 Februar

LETTE. Sich den Herausfor-
derungen der Zukunft stellen
und die drangendsten Fragen
der Ortsentwicklung beant-
worten - das ist die Zielset-
zung eines Dorfinnenent-
wicklungskonzeptes  (kurz:
DIEK) flr den Ortsteil Lette,
das die Stadt Coesfeld nun er-
stellen lasst. Das Besondere
dabei: Die Biirger aus Lette
selbst sollen dieses Konzept
gemeinsam mit der Stadt und
einem begleitenden Blro er-

. arbeiten. Der Startschuss da-

fir fallt am 14. Februar (Mitt-
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woch) im Burgerhaus Bding-
hoff. Nach der Auftaktveran-
staltung im Februar wird es
auch im Marz entsprechende
Arbeitskreise, sogenannte
DIEK-Foren, geben.

Birgermeister Heinz Oh-
mann ladt deshalb alle Biir-
ger, Vereine und Verbande aus
Lette zu einer Auftakt-Infor-
mationsveranstaltung zum
DIEK ein; diese findet statt am
14. Februar ab 19 Uhr im Bur-
gerhaus Boinghoff.

OFFNUNGSZEITEN: |

Montag - Samstag:
7 - 20 Uhr

o« Mit hitzebesténdigem Glasdeckel

o Praktische Innenskalierung

| i -

Erfrischungsgetrank
1,5-1-Flasche,

M zzgl. 25 Pfand
B (11=-39)

je Flasche

20x0,5-I-Flasche,

. 05IFIasche .50
ol zzgl. 08 Pfand

OIS %=
> Krombache ?,.

zzul 3,10 Pfand _.

HORMA’"

[
Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

Tel.02502-223060
Burgstral3e 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de

Entwicklungsférderung
und Rehabilitation

Das Heimathaus soll umgestal-
tet werden. Helena Boos (v.L),
Dr. Frank Brockling (beide pla-
ninvent Mnster), Bernhard Kes-
termann, Heinz Ohmann, Larissa
Bomkamp und Paul Zumbiilt la-
den zur Auftakt-Infoveranstal-
tung ein. Foto: Stadt Coesfeld

HOTEL

MARIEMHOF
AR BEEGE
Ostermontag
9.00-13.00 Uhr
gr. Friihstiicksbuffet
€ 19,50 p.P.

— Reservierung erforderlich —
Maumbserg 19 - AS501 Naituln
Tellelon +49 25 0222 44 9.0
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Vom 26. Mai bis 4. Juni bietet
Familienbildungsstatte %
(FBS) Coesfeld eine Reise auf #

die

dem Jakobsweg an. Es geht
auf den Pilgerpfad mit beein-

druckender Kultur und Uber- F8

nachtungen in komfortablen

Hotels, Linienfliige sind ge- 3

bucht. Da auch ein Bus dabei
ist, sind Wander-Etappen bei
dieser bequemen Tour auch
,abkiirzbar®.
gibt es noch drei Platze. Weite-
re Informationen gibt es bei
FBS Coesfeld unter Telefon
0 25 41/9 29 20.

In der Gruppe £

Foto: Familienbildungsstatte Coesfeld

Explosiver Auftritt

The Balkan Beach Boom Blasters am Freitag in Billerbeck

BILLERBECK. Wortlich tiber-
setzt heif3t die Band ,Die
Sprengmeister des Balkan-
Strands“. Es erwartet die Besu-
cher des Konzertabends am
Freitag (2. Februar, 20 Uhr)
im Kulturzentrum Alte
Landwirtwschafts-
schule also ein ,ex-
plosiver®  Auftritt
mit Balkan-, Gypsy-
und Django-Musik
und besten Arran-
gements zum Ge-
nieflen, Tanzen und
Erleben. In ihrem Pro-
gramm  prasentieren
sie mit viel Lebensfreude
und Witz eine abwechslungs-
reiche Rundreise durch die

Balkanregion: das mazedoni-
sche Lied ,Jovano Jovanke®,
der bulgarische Tanz ,Ganki-
no oro“ im 11/8 Takt, ,Prasko-

Foto: Stadt Billerbeck

zorje, ein serbisches Stlick
mit Mundharmonika, tradi-
tionelle bosnische Musik, Sev-
dalinkas und vieles mehr. Der
»,Gypsy“, die aus Ruméinien
stammende ,Zigeuner-Roma-
Sinti-Musik“, nimmt einen
weiten Raum im Konzert
ein, mit ,Gelem Gelem“
beispielsweise, einem
Lied von Dragan Jova-
novic iber das Leben
der Roma.
,The Balkan Beach
Boom Blasters® be-
stehen aus Boris Golubo-
vic (Gitarre; Gesang), Ans-
gar ,Oskar” Niemoller (Saxo-
phon, Mundharmonika),
Hennes Nienhaus (Bass),

Moritz Lehmacher (Gitarre,
Mandoline) und Todor Aki-
mov (Tupan, Darbuka, Snare).

Die Karten fiir das Konzert gibt
es im Foyer des Rathauses oder
unter www.ticket-regional.de/bil-
lerbeck. Der Eintritt kostet 10
Euro (ermaRigt 8 Euro).

Kunden der Stadtwerke Coesfeld
werden ,TOP" versorgt

Bestnoten flr Preis, Umweltschutz, Service und lokales Engagement

Das unabhiangige Energie-
verbraucherportal hat ent-
schieden: Die Stadtwerke
Coesfeld GmbH gehoren auch
2018 wieder zu den TOP-Lo-
kalversorgern in den Sparten
Strom und Gas.

COESFELD. Die Stadtwerke
erhalten das Gltesiegel ,Top-
Lokalversorger 2018 bereits
das neunte Jahr in Folge.

Der bundesweit ausge-

schriebene Wettbewerb soll
Verbrauchern bei der Orientie-
rung im oft uniibersichtlichen
Tarifdschungel helfen. Die An-
erkennung wurde in den
Sparten Strom und Gas verlie-
hen. Dabei bezieht sich das
Energieverbraucherportal auf
die seinem Tarifrechner zu
Grunde gelegten Qualitatskri-
terien fir den Preis-Leistungs-
vergleich von Strom- und Erd-
gastarifen. Neben dem Preis

werden dort unter anderem
auch Umweltengagement, re-
gionales Engagement und
Servicequalitat bewertet.

Die Auszeichnung “TOP-Lo-
kalversorger Strom oder Gas”
erhalt nur, wer zum Stichtag
im Bereich Strom und/oder
Gas beim Vergleichstest einen
der ersten drei Platze im Ran-
king seinesregionalen Versor-
gungsgebiets auf www.ener-
gieverbraucherportal.de be-

legt.

LFUr uns ist die erneute Aus-
zeichnung zum ,Top Lokalver-
sorger’ eine wichtige Anerken-
nung und fir unsere Kunden
ein gutes Signal“, sagt Stadt-
werke-Geschaftsfithrer Mar-
kus Hilkenbach.

MS 170, kleine, funktionale 1,2kW-
Benzmmotorsage mit 2-MIX-Motor

e —ctm—

-

Bettin

seit 1885 in Ahaus

Einstiegsmodell zum Brennholzsagen. Einfache Bedienung dank
Kombihebel, sparsamer 2-MIX-Motor. 30 cm Schnittiénge

S 231
Kompakte 2,0kW-Benzinmotorsage

Sehr gut geeignet zum Brennholzségen. Seitliche Kettenspannung
zum einfachen und sicheren Nachspannen der Kette, Langzeit-
Luftfiltersystem fiir lange Reinigungsintervalle, werkzeuglose
Tankverschliisse zum einfachen und sicheren Betanken, sparsa-
mer 2-MIX-Motor, 35 cm Schnittlange

kmomn STIHL -Motorsagen
v LANED  Jedem Wald gewachsenl

— sfaﬂ 239, nur 19 g - /#;:':' = :s;;;t 491,- nur 4 1 7 ¥y -

- SEHVICE DURCH EIGENE MEISTEHWEBKSTATT -

[ XY MUHLE

Bahnhofstr. 83 - 48683 Ahaus

Fon 025 61/24 52 - www.bettingsmuehle.de
Offnungsz.: Mo.-Fr. 8.00-20.00 Uhr, Sa. 8.00-18.00 Uhr

E-Mail: bettingkg@t-online.de

MS
Vlelseltlge 2,6kW-Benzinmotorsage

Fiir die Brennholzernte. Sparsamer 2-MIX-Motor, Langzeit-
Luftfiltersystem bewirkt lange Filterstandzeiten, werkzeuglose
Tankverschliisse zum sicheren und einfachen Betanken, schneller
Servicezugang dank einteiliger Motorhaube. Schnittldnge 40 cm

= " statt 611,- nur51g -

1 50 ostenlose

Parkplitze direkt
wor dher Tilr!

2005 | o 240,331
L 1,00 36/ 3,700,42 Pfand
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= auch in threr Nihe:

Coesfeld Gescher Rosendahl-Darfeld
Getranke Niewerth  G.&) Seifer GbR Getranke Kreuziger GbR
GmbH Stationsweq 2 Hépinger Str. 16-18
Am Berkelbogen 6 Tel. (0 25 42) 9 86 92 Tel. (0 25 45) 5 04

Tel. {0 25 41) B8 56 3

Getrinke-Lieferservice in viglen Getrankzwelt-Markten.

Inifos urrber wivs.getrenkewelt nrw oder direkt in hrer Getranbewelt.

W5 E Gl Getrankegoihandel, Giol-Sas1-Ale: 1°
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Talk am Topf

Ralf Steindorf schnibbelt und kocht mit Politpromis

Von Alexandra Schliiter

Sie ist frisch gebackene Re-
gierungsprasidentin, er ge-
standener Lokalpolitiker
und Hobbykoch - die Kombi-
nation Dorothee Feller und
Ralf Steindorf diirfte span-
nend werden.

COESFELD. Seit Jahren kocht
Ralf Steindorf aus Rosendahl
in einer Veranstaltungsreihe
des Kolping-Bildungswerkes
mit Politprominenz. Ob Land-
rat, Burgermeister oder auch
Bundespolitikern:  Steindorf
hat schon die unterschied-
lichsten Personlichkeiten an
den Herd gelockt. Und das
nicht nur,um deren Lieblings-
rezepte zu erfahren, sondern
um einen Blick auf den Men-

ms.de
ent-
gegen.
Es gehort zum
Konzept, dass der gela-

schen hinter dem Politiker zu dene Gast einen Uberra-
gewahren. schungsgast zur Seite gestellt
Jch hab ein richtiges bekommt. Wer das ist, wird
Stammpub- nattrlich
likum®, freut ICh bm SE’IbSt vom noch nicht
sich der ehe- d I verraten.
malige Rats- em g__anzen EI'fO 9 spannend
herr und ak- total tiberrannt. wird es alle-
tive CDA- Ralf Steindorf mal, wenn
Politiker plotzlich
uber  stets politische
schnell ausverkaufte Platze. Gegner gemeinsam zum

Und auch fiir die nachste Run-
de am 16. Februar (Freitag, 18
Uhr) bei Kiichen Stall gibt es
nur noch wenige Karten. Kol-
pingmitglieder zahlen 25
Euro, Nichtmitglieder 35 Euro
- inklusive Ment und Getran-
ke. Anmeldungen nimmt das
Kolpingbildungswerk unter
Telefon 02541/80 34 73 oder per
Mail am vormann@kolping-

Kochloffel greifen oder alte
Schulkollegen sich bei Gemii-
se und Co. wiederbegegnen.

Das genaue Meni ist eben-
falls noch geheim, aber hier
will Steindorf sich dann doch
schon ein klein wenig in den
Topf schauen lassen. ,Es wird
einen Burger mit Meeresalgen
geben®, verrit er.

Ralf Steindorf ist Uibrigens

auch beim Katholikentag im
Einsatz. Hier wird er am 11.
Mai Julia Klockner, MdL aus
Rheinland-Pfalz, den Miinste-
raner Kolping-Bildungswerk
Geschiftsfihrer Uwe Sliter
und Stadtdechant Jorg Hage-
mann im Franz-Hitze-Haus
zusammenfiihren. Das Motto
yFriede, Freude, Eierkuchen“
lasst Spielraum fir kulinari-
sche und thematische Inter-
pretationen.

sch bin selbst von dem gan-
zen Erfolg total tiberrannt®,
staunt Steindorf immer noch,
wie gut seine Shows ankom-
men. Nie gedndert hat sich
seine Intention. ,,Jch will Men-
schen, die eine wichtige Arbeit
machen, beleuchten. Viel zu
oft werden diese wiirdelos in

Zwischen WeiRkohl und
Fisch ist Ralf Steindorf voll in
seinem Element. Foto: as

der Offentlichkeit behandelt®,
bricht er eine Lanze fur die
politisch engagierten Gaste.

Bei den Kochevents geht es
locker zu, meist sind die Gaste
schnell mit dem Kiichenche-
per du. Nur einmal, da war
selbst dem passionierten Ge-
werkschafter die Hemm-
schwelle fiir die vertraute An-
rede zu hoch: ,Zum Weihbi-
schof héatte ich niemals Dieter
sagen konnen“.

COESFELD

16. Februar, 18 Uh

Steindorf kocht
Kiichen Stall, Diilmener StraBe 99

Filmabend:
Weniger ist mehr

NOTTULN. Die Filmemacherin Karin de Miguel Wessendorf
kommt nach am Donnerstag (8. Februar) nach Nottuln, um
mit der Kolpingsfamilie Nottuln und allen Interessierten tiber
einen nachhaltigen und zukunftsfdhigen Lebensstil zu disku-
tieren. Grundlage bildet der Film von Karin de Miguel Wessen-
dorf mit dem Titel ,Weniger ist mehr — Die Grenzen des Wachs-
tums und das bessere Leben®. Diese Veranstaltung bildet den
Auftakt zum Jahresthema 2018 der Kolpingsfamilie Nottuln:

s,Nachhaltig planen und leben“

. Sie beginnt um 19.30 Uhr in

der Alten Amtmannei. Wie nachhaltig ist unser Lebensstil?
Was fiir eine Welt hinterlassen wir kommenden Generatio-
nen? Wie lange kann das noch so weitergehen? was konnen
wir tun oder sind wir machtlos? Diese und andere Fragen stel-
len sich heute viele Menschen in einer Zeit, in der das bisheri-
ge Credo von Wirtschaft und Politik lautet: ,Kein Wohlstand

ohne Wachstum®*.

Régfﬁna les:

DIESEM BUCH

VERTRAUEN AUCH
IHR ARZT UND IHR

APOTHEKER.

www.ihr-regionales.de

IHR TELEFONBUCH ".\IHR BRANCHENBUCH \HR GESUNDHEITSRATGEBER

Generation N wird die Session
in der Alten Amtmannei eroff-
nen. Foto: Blues in Nottuln

Die sympathische
Session im Miinsterland

Blues in Nottuln mit zwei Bands

NOTTULN. Die Konzert-Rei-
he ,Blues in Nottuln® ist in-
zwischen zu einer festen Gro-
e nicht nur im Nottulner Kul-
turleben geworden. Der musi-
kalische Hausherr Tom Vieth,
der fast jede Session eroffnet,
wird sich beim Konzert am
Donnerstag (1. Februar) vertre-
ten lassen, da er mit Tobias
Kock der ,Opener‘ auf dem
Konzert von Jimmy Reiter in
Koln ist.

»0pener* der Nottulner Ses-
sio wird die Band ,Generation
N“ sein. Fiinf Musiker aus ver-
schiedenen Generationen
prasentieren Stiicke aus allen
Generationen. Der Sound der
Band besticht, basierend auf
einem soliden Fundament
aus Schlagzeug und Bass, be-
sonders durch virtuose Gitar-
rensoli und den typischen

Von Westen nach

Klavierkonzert mit Asen Tanchev

Auf einen auflergewohnli-
chen Klavierabend mit Mo-
deration in der Alten Amt-
mannei diirfen sich die Be-
sucher am Sonntag (4. Febru-
ar) freuen.

NOTTULN. Der Pianist Asen
Janchev wird mit Werken von
Beethoven (Klaviersonate Nr.
31 op. 110 in As-Dur), Schu-
mann (Symphonische Etiiden
op. 13), Wladigerow (Bulgari-
sche Rhapsodie ,vardar“ op.
16), Prokofjew (Klaviersonate
Nr. 70p. 83 in B-Dur) eine Reise
durch verschiedene Musik-
welten, Traditionen und Tem-
peramente unternehmen.

Wie wurde die Sonatenform
im Schaffen Beethovens und
Prokofjews behandelt? Was
wollte Schumann mit seinen
Symphonischen Etiden am
Klavier darstellen? Was
macht die bulgarische Musik
sobesonders? Diese und ande-
re Fragen werden in einem
farbigen und multifacetten-
reichen Programm von der
Wiener Klassik bis zur Asthe-

tik des 20. Jahrhunderts be-
antwortet.

Asen Tanchev wurde 1992 in
Sofia, Bulgarien, geboren. Be-
reits mit sechs Jahren bekam
er seinen ersten Klavierunter-
richt und mit neun Jahren ge-
wann Asen seinen ersten Kla-
vierwettbewerb.

Von 2009 bis 2016 studierte
Asen an der Hochschule fiir
Musik, Theater und Medien
Hannover in der Klavierklasse
von Prof. Arie Vardi. Seit 2016
ist er Meisterklassestudent an
der Hochschule fiir Musik und
Theater ,Felix Mendelssohn
Bartholdy“ Leipzig in der Kla-
vierklasse von Prof. Gerald
Fauth. 2016 begann Asen Tan-
chev ein neues Masterstu-
dium in Kammermusik an
der Hochschule fiir Musik,
Theater und Medien Hanno-
ver in der Klasse von Prof.
Markus Becker.

Bis heute hat Asen mehr als
15 Preise an nationalen und
internationalen Musik- und
Klavierwettbewerben gewon-
nen. Asen sammelte wertvolle

Am 03.02.2018 (Samstag) bleibt die

Kleintierabteilung unserer Praxis geschlossen.
Wir danken fiir Thr Verstindnis

Tieriarztliche Praxis
Dr. A. Bernick

Wulferhooksweg 33
48653 Coesfeld-Lette

02546 7970

kunstlerische Impulse inter-
national bekannter Namen
der Klavierwelt, wie Paul Ba-
dura-Skoda, Hans Leygraf, Mi-
hail Voskresensky, Piotr Palec-
zny, Katarzyna Popova - Zy-
dron, Andrzej Jasinsky, Peter
Buck, Konrad Elser, Einar
Steen - NoOkleberg, Bernd Go-
etzke und vielen anderen.

Nach seinem ersten Biih-
nenauftritt in 2002 hatte der
junge Pianist zahlreiche Solo-
und Kammermusikrezitale
und Konzerte mit Orchester
durch Europa, Nordafrika und
die USA.

Der Klavierabend beginnt um 17
Uhr. Der Eintritt kostet 15 Euro,
Studenten 10 Euro, fiir Jugendli-
che bis 18 Jahre ist der Eintritt.
Reservierungen unter Telefon
025 02/4 83 35 09 oder per E-
Mail an piano&classics@
online.de.

Hammondsound. Bluesharp,
Querflote und Gesang runden
das Ganze ab

LSpecial Guest® an diesem
Abend sind ,Brother Snakeoil
and the Medicine Men aus Di-
ren®. In den vergangenen drei
Jahren haben sich die Schlan-
genolblueser einen festen
Platz in der Bluesszene er-
spielt. Chicago und Texas sind
die beiden Eckpfeiler, zwi-
schen denen die Band ihren
Blues verortet.

,Den Musikern geht es um
das Vermitteln von Gefiihlen
und um Interaktion mit dem
Publikum. Blues ist Weinen
und Tanzen gleichermafien.
Den Blues hat man in sich,
man muss ihn nur entde-
cken®, weifl Martin Uphoff
von Blues in Nottuln.

Neben hauptsachlich eige-

Osten

nen Titeln, spielt die Band
aber auch Stiicke von bekann-
ten Bluesmusikern. ,Brother
Snakeoil and The Medicine
Men spielen einen rauhen ju-
ke joint Blues, wie er in den 50-
er und 60er Jahren gespielt
wurde: Schweif}, Feeling und
gute Laune.

,und natiirlich freuen wir
uns auf viele Gaste der Session
mit und ohne Instrumente®,,
1adt Uphoff ein. ,willkommen
zur sympathischen Session
im Minsterland®.

Das Konzert findet im Kul-
turhaus Alte Amtmannei
statt. Einlass ist ab 19.30 Uhr.

Foto: Asen Tanchev
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Anzeigensonderverdffentlichung

Immobilienangebote und -gesuche

Immo-Kredite nach
zehn Jahren kiindbar

mmobilienkredite kann
man nach Ablauf von zehn
Jahren kundigen. Und

zwar unabhéangig davon, wie
lange die Zinsbindung eigent-
lich lauft. Geregelt ist dieses
Sonderkiindigungsrecht im
Burgerlichen Gesetzbuch im
Paragrafen 489. Lohnend
kann das fiir Kreditnehmer
sein, die einen Vertrag mit
langerer Laufzeit und ver-
gleichsweise hohen Zinsen
haben.

Mafigeblich fiir die Kindi-
gung ist der Termin der Aus-
zahlung der letzten Rate, er-
klart die FMH-Finanzbera-
tung. Ein Beispiel: Wurde die
letzte Teilauszahlung des Dar-
lehensvon der Bank am 13. De-
zember 2008 Uberwiesen,
kann der Kunde den Kredit am
13. Dezember 2018 kiindigen -
allerdings mit einer Frist von
sechs Monaten. Das heifit: Am
13. Juni 2019 muss der Kunde
seine Restschuld bei der Bank

Diilmen

Fur Renditejager - gut vermie-
tete Eigentumswohnung im
DG mit Loggia und Stellplatz,
66,27 m2 Wfl., Jahresnetto-
kaltmiete 4.080,- € Bj. 1994,
Energiebedarfsausweis: Gas,
104,5 kWh/(m?2a), Effizienzkl D

Kaufpreis: 85.000,00 €
zzgl. 4,99 % Kaufercourtage

Ihr Ansprechpartner:
Daniel MeBling -
Tel. 02594 5095-7725

abldsen. Wer unsicher ist,
welcher Stichtag fir ihn gilt,
kann bei seiner Bank nachfra-
gen. Am besten lassen sich
Kunden gleich ein Angebot fiir
eine Anschlussfinanzierung
vorlegen. Hilfreich ist es,
wenn Kreditnehmer an dieser
Stelle schon ein gutes Angebot
eines anderen Geldinstituts in
der Tasche haben. Das kann
die Verhandlungsposition
gegeniiber der Dbisherigen
Bank verbessern. (dpa)

Puffer von Vortelil

i

‘Wie viel Immobilie kann ich mir leisten?

e ——

Angehende Immobilien-
besitzer konnen leicht
berechnen, wie hoch die
Summe eines Kredits
sein darf.

Verkauf im Kreis Coesfeld:

Rosendahl: Junge, moderne Doppel-
haushilfte auf 3 Etagen - Bj. 2007,
Grdst. ca. 274 m?, Wl ca. 108 m?,

5 Zi., Garten, Terrasse, Gas-Heizung,
Energieausweis wurde beantragt.
KP: 185.000 €

zzgl. 4,76 % inkl. 19 % MwSt.
Kéuferprovision

VERKAUF/VERMIETUNG IM KREIS COESFELD

Suche im Kreis Coesfeld fiir Vermietung und Verkauf:

Mutige, dltere Dame verdndert ihr Leben noch einmal komplett und sucht
dafiir eine neue Bleibe. Die Wohnung sollte im Erdgeschoss liegen oder iiber
einen Aufzug erreichbar sein und ca. 60 m” haben. Billerbeck und Umge-

bung, das ist fiir sie ein Muss.

Ehepaar, seit vielen Jahren beruflich sehr erfolgreich, fehlt zum privaten
Gliick aber noch das passende Zuhause. Traumen von einem Haus in Rand-
lage mit mind. 120 m?, gerne im Aufenbereich
von Billerbeck. Die Suche erstreckt sich aber auf
den gesamten Kreis Coesfeld. Zum Kauf oder zur
Miete, sogar ein Baugrundstiick kommt infrage.

Diese Familie mochte sich fiir die Zukunft
ausstatten. Die Eltern bendtigen ein Zweifa-
milienhaus oder Einfamilienhaus mit Einlie-
gerwohnung mit ca. 150 m?, in dem spéter ihre
Tochter mit einziehen kann. Die Tochter will
erst in eigener Wohnung leben, welche ca. 70 m®
grof3 sein soll. Wichtig ist ein grofier Garten

und eine ruhige Lage.

ACHTUNG - WIR HABEN EINE NEUE ANSCHRIFT
Hier finden Sie uns: Markt 2, in 48727 Billerbeck
Telefon 02543 30 49 425
www.hinzmann-immobilien.de

NOTTULN-DARUP,
KAPITALANLAGE

freistehendes, gepflegtes und vermietetes
Zweifamilienhaus mit ca. 170 m* WL, auf
654 m> Eigengrund, Bj. 1974 u. in Top-
zustand. Mit Keller und 2 Grg., mit gr.
‘Wohn-/Effzimmer und 3 Schlafzimmern
+ Bad. Gleicher Grundriss im OG, mit
Terrasse und Balk., mit Viesmann Gas-
hzg., der Energ.-Verbrauchwert liegt bei
124 KWh/m?>.

Die Nettomieteinnahmen
11 760 Euro/a.

Kaufpreis 266 000,—- Euro

zuziigl. 4,99 % Maklercourtage inkl. Mwst.

betragen

D!'._'ILMEN, ZWEI EINFAMILIEN-
HAUSER IN ZENTR. LAGE

mit 170 m* und 95 m> W1l. auf 970 m*
Eigengrund, Bj. 1970 und 1950, mit gr.
Wohn/-Esszimmer, bodentiefen Fens-
tern und off. Kamin, mit EBK, Diele,
Schl.-Zi. und Bad im EG und einer
3-Zi-ELW im OG, mit Keller, Terrasse
und Balkon, Ol-Hzg., V, 165 KWh. -
Hs. Nr. 2 ist renoviert u. hat 3 Zi-KDB,
Keller und eine sehr gr. Garage, Gas-
Hzg.,V, 168 KWh.

Kaufpreis 149 000,-
+ 280 000,— Euro

zuziigl. 4,99 % Maklercourtage inkl. Mwst.

GESCHER, LANDHAUS
IN BESTZUSTAND

mit 210 m®> Wil. auf 5000 m* Eigen-
grund, Baujahr 1897, kompl. saniert
und renoviert wie neu, mit sehr groflem
Wohn- und Esszimmer, mit bodentie-
fen Fenstern, Fuflbodenheizung und
Kaminvorbtg., mit EBK, Diele, Biiro und
GWC im EG und zwei Schlafzimmern,
Ankleide und eleg. Bad im OG, mit
Ausbaures., Teilkeller und Doppelcarp.,
mit Giberd. Freisitz und Gartenhaus. Das
Haus hat eine Gashzg,V, 80 KWh/m” a.

Kaufpreis 555 000,— Euro

zuziigl. 4,99 % Maklercourtage inkl. Mwst.

Dr. Sperling Immobilien

Telefon 02546/18 20 - www.dr-sperling-immobilien.de

mpfehlenswert ist,
feste Einnahmen
und regelmaéafige
Ausgaben  detail-
liert  aufzulisten
und zu schauen, was unter
dem Strich Ubrig bleibt“, sagt
Max Herbst von der FMH-Fi-

nanzberatung.
Zu den Einnahmen z&hlen
Nettoeinkommen, Kapital-

ertrdge sowie sonstige Ein-
nahmen wie Kindergeld. Zu
den regelmafligen Ausgaben
gehoren Miete, Lebenshal-
tungskosten und Fahrtkosten.
Aber auch gelegentliche Aus-
gaben wie Beitrige fiir den
Sportverein oder der Urlaub
miussen vermerkt werden.

Aus der Differenz zwischen
der Summe der Einnahmen
und der Ausgaben ergibt sich
der Betrag, der rein theore-
tisch in die Finanzierung ge-
steckt werden kann. Aller-
dings sollte nicht jeder freie
Euro ins Eigenheim investiert
werden. Fur unvorhersehbare
Ausgaben muss ein Geldpuffer
da sein.

Geldinstitute arbeiten oft
mit der Faustregel, dass die

Kreditrate einschlie8lich der
Unterhaltungskosten maxi-
mal 40 bis 45 Prozent des Net-
toeinkommens ausmachen
darf. ,Das ist aber nur ein
Durchschnittswert, der kei-
nesfalls die individuelle Be-
rechnung ersetzt“, betont Ralf
Scherfling von der Verbrau-
cherzentrale NRW.

Ein weiterer wichtiger Punkt
beim Kassensturz ist, das vor-
handene Eigenkapital zusam-
menzurechnen. ,Mindestens
zehn bis 20 Prozent des Kauf-
preises und alle Nebenkosten
sollten bei einer Immobilien-
finanzierung als Eigenkapital
eingebracht werden®, rat Jorg
Sahr von der Stiftung Waren-
test in Berlin.

Wichtige Faktoren sind auch
der Sollzins und die Tilgungs-
rate. ,Je hoher der Sollzins
oder die Tilgungsrate sind,
desto geringer ist letztlich die
Darlehenshohe fiir die Immo-
bilie“, erklart Scherfling.

Beispiele: Bei einer maxima-
len Kreditrate von 800 Euro im
Monat konnte man sich bei
zweil Prozent Zins und zwei
Prozent Tilgung — Gesamtrate

Nordhorn

Aufbau von Vermégen mit
Kalkulationssicherheit: Neubau
von 90 Pflegeappartements -
Bj. 2018, Mietrendite von ca.
4,25 % auch bei Leerstand
einer Wohnung, z. B. 55,91 m2
Wohnflache

Kaufpreis: 158.225,00 €
ohne zusatzl. Kaufercourtage

lhr Ansprechpartner:
Josef Sicking -
Tel. 02863 9298-7732

Coesfeld

Absolut exclusives Einfamilien-
haus in moderner Bauweise.
Die Fakten: 167 m2 Wfl,
891 m? Grundstiick, Doppel-
garage, offenes Wohnen,
FuBbodenheizung, Kamin,

Gasheizung mit Niedrigtempe-
raturheizkessel und Solarun-
terstiitzung; Energiebedarfs-
ausweis: 55,5 kWh/(mz2a),
Effizienzkl. B - dieses auBerst
attraktive Objekt lasst keine
Wunsche offen!

Kaufpreis: 800.000,00 €
zzgl. 4,99 % Kaufercourtage

lhr Ansprechpartner:
Mike Brinkmann -
Tel. 02541 13-7723

also vier Prozent — eine Darle-
hensh6éhe von 240000 Euro
leisten. Bei drei Prozent Zins
und drei Prozent Tilgung - Ge-
samtrate also sechs Prozent -
sind es hingegen 160 000 Euro.

Liegt die maximale Kreditra-
te bei 1400 Euro im Monat,
konnte man sich bei zwei Pro-
zent Zins und zwei Prozent Til-
gung eine Darlehensrate von
420 000 Euro leisten. Bei je drei
Prozent Zins und Tilgung sind
es hingegen nur 280 000 Euro.

Kreditnehmer sollten bei der
Planung ehrlich sein, réat
Herbst. So besteht etwa die Ge-
fahr, dass man beim Hausbau
vieles in Eigenleistung ma-
chen will, wozu aber im Alltag
keine Zeit ist. Dann konnte es
zu einer Finanzierungsliicke
kommen.

Zudem sollten Immobilien-
erwerber weder die Laufzeit
der Zinsbindung noch die an-
fangliche Tilgung zu niedrig
ansetzen. ,Wer beispielsweise
nur eine zweiprozentige Til-
gung und eine zehnjihrige
Zinsbindung wahlt, muss am
Ende der Laufzeit eine hohe
Restschuld zu einem heute

e —

... Foto:dpa

noch unbekannten Zinssatz
anschlussfinanzieren®, warnt
Scherfling. Empfehlenswert
ist eine 20-jahrige Zinsbin-
dung. (dpa)

|::>BILLERBECK - KAPITALANLAGE - NEUBAU

Energieausweis 168 kWh Gas.

Kaufpreis: 890.000€
zzgl. 4,76% Kaufercourtage inkl. MwSt.

Renditeobjekt ,, Alte Dampfmolkerei”
mit Arztpraxis, Blrordaumen und angegliederter Einliegerwohnung im Erdge-
schoss, 331 m2Nutzfl., 54 m2 WAl., aktuelle Objektfertigstellung, 10-Jahres-Miet-
vertrage fiir Praxis und Biiro liegen bereits vor, Mieteinnahmen 35.300 € p.a.,

=

=

VOLKSBANK Nottuln eG

IMMOBILIENSERVICE - Tel. 02546/9302-20




Bauen & Wohnen

Anzeigensonderverdffentlichung

Mehr und bessere Informationen

Viele Holzofen und Kamine miissen seit Anfang des Jahres ein Energielabel tragen

Seit Januar gilt das
neue Energielabel fiir
die Holzbefeuerung. Es
gibt unter anderem an,
mit wie viel Kilowatt-
Leistung ein Gerat den
Raum beheizt.

eues Jahr, neues

Energielabel fir

viele Holzofen.

Interessenten

sollen durch die
Kennzeichnung besser ver-
gleichen konnen und mehr
Informationen zur Energieef-
fizienz bekommen. Ein Blick
auf die Fakten:

Welche Ofen sind betrof-
fen?

Seit dem 1. Januar miissen

neue industriell gefertigte
Feuerstiatten wie Kaminofen,
Heizkamin, Kachelofen mit
Heizeinsatz und Pelletofen im
Handel ein Label tragen. Aller-
dings nur, wenn es Einzel-
raumheizgerdte mit einer
Nennwarmeleistung von bis
zu 50 Kilowatt sind, die gasfor-
mige, flussige oder feste
Brennstoffe in Warme um-
wandeln. Elektrisch betriebe-
ne Ofen sind ausgenommen.

Wie sieht das Label denn

Viele Holzéfen und Kamine missen seit Anfang des Jahres ein Energielabel tra-
gen. Foto: Hilke Segbers/dpa

eigentlich aus?

Es ahnelt den bekannten
Kennzeichnungen von Haus-
gerdten. Wie bei Waschma-
schinen oder Kithlschrinken
gibt eine Ampel-Skala Aus-
kunft dartiber, wie effizient
und umweltfreundlich der
entsprechende Ofen arbeitet.
Die Skala reicht von A++ bis G
- verdeutlicht in den Farben
Griin bis Rot.

Welchen Zweck hat es?

Mit dem neuen Energielabel
lassen sich nun Heizungen,
die verschiedene Brennstoffe
nutzen, besser vergleichen.
Viele Feststoffbrennkessel, Ol-
und Gasheizungen tragen es
bereits.

Welche Klasse erhidlt ein
Ofen?

Die Berechnungsgrundlagen
fur die Klassifizierung sind
der Wirkungsgrad und der be-
vorzugt verwendete Brenn-
stoff. Brennholz und Pellets
werden besonders positiv be-
wertet, da es sich um nach-
wachsende, biologische
Brennstoffe handelt. ,Die bes-
te Effizienzklasse A++ kann
ausschliefllich von Pelletéfen
erreicht werden®, sagt Chris-
tiane Wodtke, Prasidentin des
Industrieverbands Haus-,
Heiz- und Kiichentechnik. Ka-
minofen erreichen maximal
A+,

Welche weiteren Informa-
tionen bietet mir das Label?

Unter der Farbskala finden
sich verschiedene Symbole.
Das erste Symbol gibt an, mit
wie viel Kilowatt-Leistung das
Gerat den Raum beheizt. Es
handelt sich also um die di-
rekte Waiarmeleistung. Bei
wasserfithrenden Kamindfen
gibt es ein zweites Symbol fiir

Kreativ und effizient

Stressfreies Bauen,
Planung bis Einzug,
wir machen das!

Janning Wohnbau

48727 Billerbeck - Temming 57
Telefon (0 25 54) 66 36
www.janning-wohnbau.de

Sinnvolle Tipps

Was zu Hause regelmalig Uberprift werden muss

Nicht jede Aufgabe im
Haushalt wird taglich erle-
digt. Einige Dinge sollten al-
lerdings regelmiflig kontrol-
liert werden. Sonst kdnne es
unter Umstinden gefahrlich
werden, warnt Philip Heldt
von der Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen.

esonders wenn es
drauflen kalt ist, trei-
ben undichte Fenster
die Heizkosten nach
oben. Ein einfacher Test zeigt,
ob sie dicht sind: Bei Wind ein
Feuerzeug an der Fensterfuge
entlang fithren. ,Flackert die
Flamme, besteht Handlungs-
bedarf”, erklart Heldt.
Schaumstoffklebeband

schafft Abhilfe.

Bei Rolloldden lohnt es, re-
gelmiafig die Gurte auf Be-
schadigungen zu kontrollie-
ren. ,Sind sie erst einmal ge-
rissen, wird die Reparatur
kompliziert, gibt Heldt zu be-
denken.

Das Problem quietschender
Tiren lasst sich leicht behe-
ben. ,Die Tir wird ausge-
hangt, das alte Ol und der
Schmutz mit einem Lappen
vom Scharnier abgewischt
und alle beweglichen Teile
und Kontaktflichen neu ein-
gefettet”, rat Susanne Woelk,
Geschéaftsfithrerin der Aktion
Das Sichere Haus. Bei den
meisten Tuben kann man
iber eine diinne Diise das

Schmiermittel von auflen auf
das Scharnier auftragen.

yLAuch das Tirschloss lasst
sich 6len, wenn der Schliissel
hakt oder klemmt®, erganzt
Heldt. Einfach ein paar Tropf-
chen 01 ins Schloss oder auf
den Schliisselbart geben und
den Schliissel bewegen.

Die Filter bei der Dunstab-
zugshaube sollten mindes-
tens alle drei Monate ausge-
tauscht werden, rit Woelk.
Denn: ,Stark verdreckte
Dunstabzugshauben konnen
Feuer fangen.“ Um das zu ver-
hindern, einfach den Filter
aus der Halterung nehmen
und in der Spiilmaschine rei-
nigen. Fettfilter aus Vlies ha-
ben einen Indikatorstreifen.

Die Riickstauklappe gerét oft
in Vergessenheit, ,weil man
sie im besten Fall nie braucht
und sie obendrein gut ver-
steckt ist“, erklart Heldt. Sie
sorgt dafiir, dass Wasser aus
einem Haus in den Kanal ab-
flief3t, aber nicht wieder zu-
riick. Ist sie defekt, droht eine
Uberschwemmung. Bei Miet-
wohnungen ist der Vermieter
zustandig fir die Instandhal-
tung. ,Eigentimer kdnnen die
Ruckstauklappe nur optisch
auf Dichtheit und Rostsché-
den prifen®, teilt Heldt mit.
Wer sicher gehen will, dass sie
wirklich dicht ist, muss einen
Fachmann beauftragen. (dpa)

DBW

Bautenschutz GmbH

InAustvieboden
ot ZkeunEr |

VAT

Beschichtung
von Industrie- und
Gewerbeboden

DBW Bautenschutz GmbH
Josef-Suwelack-StraBe 10
48727 Billerbeck

Telefon 0 25 43.47 21
Fax 02543.99 14
Mobil 01 71.7 4593 27

info@dbw-bautenschutz.de

www.eichmann-bau.de

* Bau,- Reparatur- und Instandsetzungsarbeiten
* Umbau- und Kleinarbeiten
¢ Fachbetrieb fiir nachtragliche

Kellerinnen- und AuBenabdichtung

Meisterbetrieb
Robert Eichmann

Farstenkamp 9
48712 Gescher
Tel. 02542/953294

Klchen - Einbauschréanke - Badmobel - Schlafzimmer - Garderoben

¥ Beratung und Planung
¥ alles nach MaR

¥  Umbau und Erweiterungen

RaiffeisenstraBBe 33 - 48653 Coesfeld - Telefon: 02541/971220 - www.rudi-sicking.de

Metallbau

Mobil

RaiffeisenstraBe 7 - 48727 Billerbeck

Telefon 0 25 43/96 80 - Telefax 0 25 43/66 10
0171/36373 62

UMLAUF

Treppenbau ¢ Gelanderbau
Schlosserei ¢ Kunstschmiede

Elektro
(rebr. Kaup-Hertger
GmbH & Co KG

Hausgerite -

Verkauf - Kundendienst

die wasserseitige oder auch
indirekte Leistung. Es zeigt,
wie viel Warmeenergie an das
Wasser abgegeben und zur
Unterstiitzung der Heizung
genutzt wird.

Gibt es Kritik an der Kenn-
zeichnung?

Ja. Zwar lassen sich daran
gut die Unterschiede der Ener-
gieeffizienz der genutzten
Brennstoffe und der jeweili-
gen Heizarten erkennen. ,Ge-
rate, die Biomasse verbren-

nen, sind besser eingestuft als
zum Beispiel Gaskamine®, er-
klart Tim Froitzheim vom
Zentralverband Sanitidr Hei-
zung Klima. Allerdings wird
den Verbrauchern die Orien-
tierung dennoch nicht ganz
leicht gemacht, denn die ein-
zelnen Geréte jeder Kategorie
rangieren weitgehend in der-
selben Effizienzklasse. (dpa)

Al LEAL
TERRASSEMDAGHER
WINTERGARTEN
CARPORTS
MARKISEN eriite
AOLLLADEN
BARAGENTORE

Auf Wonsch auch ganr

indgéviduelle Adbalten

Kompetenz seit 1978

wallketter « [ A s

Te-mansrizeries b spet  Warhmes - el ssden

BleichereistraBe 4 - 48565 Steinfurt - Tel. 02552/9279500
Im Esch 1 - 46354 Sidlohn-

www.wallkoetter-alubau.de

SONNTAGS
SCHAUTAG
IN STEINFURT-
BORGHORST
VON 13 - 17 UHR

Meidtokand por!

==

Oeding - Tel. 02862/588094

IndustriestraBe 29
48653 Coesfeld-Lette
Tel 02546 9300-0
www.elektro-hoerbelt.de

Kompetent ¢ Innovativ ¢ Leistungsstark

HORBELT

Eumhéu\szooo

Wir bringen Thre Trédume unter Duch

7 Kostenlosen Katalog anfordern

Lienersche Str. 23:49699 Lindern
Tel. 05957 96669-0 - www.eurohaus2000.de

LBS

Immobifen GmbH

Beratung & Verka
lhr Ansprechpartn

uf: LBS Gebietsleitung Coesfeld
er: Heiko Wilms - Tel. 02594 78214-11

® Planung & Gestaltung
u Fliesenverlegung

m XXL-Fliesen bis 3m

® Mineralische Edelputze

Rolf & Pascal Summen

Kreuzstr. 59 - Stadtlohn - 02563/4596 0. 0172/2696355 - info@rsfliesen.de

m Lehmputzgestaltung

m Estrichverlegung

m Silikonfugen

® Badsanierung aus einer Hand

www.dbw-bautenschutz.de Besuchien sie unsere Ausstellung!

Coesfeld » Borkener Str. 32 » Tel. 0 25 41/ 33 52
www. kaup-hertger.de

S e




Garten & Terrasse

Anzeigensonderverdffentlichung

Erste Boten des Friihlings

Schneeglockchen

Auch wenn ihr gangiger
Name Schneeglockchen
lautet, ihr zweiter Name
scheint viel passender:
Frithlingsglockchen. Sie
sind der Signalgeber fiir
alle, die ganz fest auf
das baldige Winterende
hoffen. Denn wenn die
Frithlingsglockchen ihre
Bliiten 6ffnen, geht es
in der Natur wieder
langsam aufwarts.

2

Schneeglockchen
sind eine wichtige
Nahrungsquelle fiir
frih fliegende
Insekten wie
Hummeln.

Marja Rottleb

2

o vielseitig die Be-
zeichnungen sind -
botanisch heifien sie
ubrigens Galanthus
-, so unterschiedlich
sind auch die Erscheinungs-
formen des Schneeglock-
chens. ,Es gibt etwa 20 Arten
in der Gattung Galanthus und
sehr, sehr viele Kultursorten.
Etwa Uiber 500 Sorten sind re-
gistriert®, sagt Nikolai Friesen,
Wissenschaftlicher Leiter des
botanischen Gartens der Uni-
versitat Osnabriick. Allen ge-
mein ist die Form der Bliite:
,Das Schneeglockchen hat
drei auffallige dufiere Bliten-
blatter und drei kleinere wei-
e, die zu einem Rockchen
verwachsen sind.”

Das Kleine Schneeglockchen
(Galanthus nivalis) gilt als
Klassiker. Es ist das einzige
der Art, das auch wild in Mit-
teleuropa vorkommt - wenn
auch immer seltener. ,Das
Kleine Schneeglockchen ist in
Deutschland als gefahrdet
eingestuft und laut Bundesna-
turschutzgesetz besonders ge-
schiitzt, da seine Zahl in der
Natur ricklaufig ist“, sagt
Marja Rottleb vom Natur-
schutzbund Deutschland (Na-
bu). ,Daher diirfen keine Ex-
emplare aus der Natur ent-
nommen werden.”

Trotz ihrer geringen Grofle
ubernehmen die Frihlingsbo-
ten eine wichtige Funktion im
Okosystem. »Schneeglock-
chen sind eine wichtige Nah-
rungsquelle fir frih fliegende
Insekten wie Hummeln. Die
Samen werden von Ameisen

verbreitet, die zum Dank mit
einem Nahrungspaket be-
lohnt werden®, erklart Rottleb.

Etwas grofler ist das Tirki-
sche Schneeglockchen (Ga-
lanthus elwesii), das schon
blihend in Geschéaften ange-
boten wird. In der Regel sind
die aufleren Bliitenblatter
weif3. ,Wer genau hinschaut,
findet unter den angebotenen
Pflanzen vielleicht sogar eins,
das auf den &ufleren Bliiten-

blattern grinliche Flecken
hat“, sagt Klaus-Peter Manig
vom Bund deutscher Stauden-
gédrtner in Bonn. Wer es etwas
pompodser im Beet haben
mochte, kann zu geflllten
Schneeglockchen wie etwa
der Sorte ,Flore Pleno‘ greifen.
Lsungefillte Sorten und wild-
formen aus dem Fachhandel
sind fir Insekten aber besser
geeignet®, betont Nabu-Exper-
tin Rottleb.

KOS

libernehmen eine wichtige Funktion im Okosystem

iy

Als Beetnachbarn des Schneegldckchens bieten sich andere Friih-

Ute Franke vom Bundesver-
band der Einzelhandelsgart-
ner rat, die Pflanzen nicht ein-
zeln, sondern in Gruppen von
sieben bis zehn Stiick zu set-
zen. ,Mit ihrer kleinen Bliite
sieht eine einzelne Pflanze
recht verloren aus®, findet
Franke. Als Beetnachbarn bie-
ten sich andere Frithjahrsbli-
her wie Krokusse, kleinwiich-
sige Narzissen oder Stiefmit-
terchen an. Fir die Sommer-
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Ob Neubau
oder Renovierung

Wir bieten eine groBe Auswahl an verschiedenen

wwabaufuchs—pIewa.de - info@baufuchs-plewa.de

Telefon: 025 64/936510
Offnungszeiten:

M. bis Fr.: 7 - 18 Uhr, Sa.: 7 - 13 Uhr

S0.:14.30 - 1730 Uhr Schautag

BAUSTOFFE - BAUELEMENTE

Wiillener StraBe 89 - 91- 48691 Vreden

Offnungszeiten:

Sa.7-12 Uhr

BAUSTOFFE

Neue Mihle 16 - 48739 Legden
Telefon: 025 66/523 99 66

Ma. bis Fr.:7 - 12 Uhr und 13 - 18 Uhr

Wenn Leistung und Qualitit sich durchsetzen

M&O

(zarten- und
Landschaftshau

- Parkplétre

Hausgartan
Teichanlagen

Plasterarbeiten jeder A
GroBanlagen und Erdarbeiten

BAUFUCHS

Plewa

AuBerhalb der gesetzlichen {ffnungszeiten
keine Beratung und kein Verkauf.

lingsbliiher wie Krokusse an. Foto:

dpa

monate empfiehlt Franke ein-
jahrige Sommerblumen wie
Astern, Lowenmaulchen oder
Mohn, die mit ihren Blattern
nur wenig Schatten werfen
und mit ihren Wurzeln die
Zwiebeln nicht verdrangen.

(dpa)

Fischteich
muss eisfrei
bleiben

artenteiche mit Fisch-

bestand miissen im

Winter eisfrei gehalten
werden. Sonst wird der not-
wendige Gasaustausch unter-
bunden, und die Fische ster-
ben. Daher rat der Bundesver-
band Garten- und Land-
schaftsbau (BGL), sogenannte
Eisfreihalter zu nutzen oder
schon bei der Anlage des Ge-
wassers einen Luftausstro-
mer oder Teichheizer einzu-
bauen. (dpa)

Christrose
wachst
weilter

hristrosen werden nach

dem Ende ihrer Blite oft

weggeworfen. Dabei
konnen sie in den Garten aus-
gepflanzt viele Jahre alt wer-
den -bis zu 30 Jahren sind ins-
gesamt moglich. Allerdings
sind die Pflanzen im Handel
schon ein paar Jahre alt, denn
es vergeht einige Zeit, bis sie
nach dem Aussden Knospen
bilden, erliutert der Bundes-
verband Einzelhdndler. Am
besten eignet sich im Garten
ein schattiger Standort in hu-
mosem Boden.(dpa)

Die Christrose ist eine Winter-
pflanze. Foto: Andrea Warnecke/
dpa

Pfeffergesicht
benotigt 15 Grad

as Pfeffergesicht (Peperomia Hybriden) braucht den
D Winter iber einen hellen Standort bei mindestens 15

Grad Raumtemperatur. Steht die Zimmerpflanze zu
kiihl, fault es schnell, erlautert der Bundesverband Deutscher
Gartenfreunde (BDG) in Berlin. Und der Hobbygértner sollte das
Pfeffergesicht lieber weniger gieflen als zu viel. Im Sommer
freut sich die Pflanze tiber einen Platz im Freien und mag hin
und wieder gern bespritht werden.(dpa)

Hennewich 45
Rosendahl-Darfeld

Tel.: 02545/9358088
Mobil:  0171/4804345
www.siemens-gartenbau.de
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e Sturmschaden-
beseitigung

e Geholzschnitt

e Zaun-Reparatur-
arbeiten

e Pflanzen

Baumschule

geoffnet freitags 8-12 u. 14-18 Uhr
und samstags 8-13 Uhr

GmbH & Co.KG

Fensterbdanke
Treppenanlagen
Kichenarbeits- und
Waschtischplatten
Bodenbeldage
aus Naturstein
Meisterbetrieb

Natursteine SCHURMANN

Liibbesmeyerweg 5 - 48653 Coesfeld
Telefon 0 25 41/7 10 00
schuermann-natursteine@t-online.de
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Einrichten & Wohnen

Anzeigensonderveroffentlichung

Wohntrends 2018: Authentisches Leben mit bewusster Emrlchtun

e

cologne,
.

Slow Food ist eine Be-
wegung fiir genussvol-
les, bewusstes und au-
thentisches Essen -
ganz fernab von Fast
Food. Das gibt es auch
im Wohnbereich, wenn
es nach dem Einrich-
tungsexperten Markus
Majerus geht.

low Living heift: Je-

der einzelne Mensch

richtet sich bewusst

und authentisch in

einer individuellen
Mischung ein.

Das Motto: ,Jeder soll sich so
einrichten, wie er will.“ Denn
die Zeiten haben sich gedn-
dert: ,Frither haben die meis-
ten Menschen nun mal so ge-
wohnt, wie es die Zeitschrif-
ten vorgemacht haben®, er-
lautert Majerus. Es gab ein-
deutige Stromungen fir For-
men und Farben, denen mehr
oder weniger alle folgten. Und
heute? ,Heute definiere ich
mich tiber mich selbst.”

Der Fortschritt von Produk-
tionstechniken hat eine Viel-
zahl an Moglichkeiten hervor-
gebracht - zum Beispiel ist so-
gar ein normales Sofa aus
einer Serie heute lingst ein
einzigartiges, auf individuelle
Bediirfnisse  abgestimmtes
Produkt mit einer Vielzahl von
Optionen zu Sitztiefen und
-anzahl, Riickenhohe und
Stoffen, Reihung und Acces-

Immer ohne
Handschuhe bohren

auch Frasen miissen immer ohne Handschuhe erledigt

ﬁ rbeit mit Gerdten wie Bohrmaschinen, Kreissdgen oder

werden. Sie bieten ndmlich keinen Schutz - im Gegen-
teil: Verfangt sich der Stoff des Arbeitshandschuhs in dem lau-
fenden Gerat, kann es ihn und letztlich auch die Hand in den
rotierenden Bohrer, das Sageblatt oder die Schneide der Frase
ziehen. Verletzungen sind dann sogar schwerwiegender als
ohne einen Handschuh, wie die Aktion Das sichere Haus er-

klart. (dpa)

Auch 2018 hélt der Trend zur Ind1v1duahtat in den eigenen vier Wanden an. Alles kann und darf da-

" bei kombiniert werden. Foto: far.design/Koelnmesse/dpa

soires. Kein Stiick ist wie das
andere.

Erginzt wird das von einem
Trend zu Einzigartigkeit, den
viele zu Hause ausleben. Dazu
gehort, dass man selbst Mobel
baut oder neben neue Mobel
auch Erbstiicke stellt. Das
kann ein Sessel sein, in dem
der vater immer safl. Oder
Omas Schaukelstuhl. ,Diese
alte Mobel sind wie Bekannte,
auf die man sich immerzu
verlassen kann® sagt Ursula
Geismann vom Verband der
Deutschen Mobelindustrie.

Das Rezept der perfekten
Einrichtung scheint also zu
lauten: Tradition, viel Warme
und eine grofie Portion Ich.
Und was ist mit den Komplett-
angeboten — etwa einer gan-
zen Schlafzimmer-Ausstat-
tung? Geht das verloren?
»,Nein, auf gar keinen Fall®,
lautet die Prognose von Gab-
riela Kaiser. ,Die Individuali-
tat hatunsvor ein Problem ge-
stellt, sagt die Trendanalys-
tin. ,Es gibt Menschen, die
konnen viele verschiedene

NEUE (T)RAUMDECKE |
an nur einem Tag!

PLAMECO-Fachbetrieb Gescher
Schuckertstrafle 30 - 48712 Gescher

.~ Einladung zur

DECKENSCHAU

Samstag

RLAMECO®

DECKEEM

03.02.

Sonntag 04.02.

10:00 -

Beratung vor Ort?
Dann gleich anrufen!

02542-2777

AuBerhalb der ges. Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf.

16:00 Uhr

Einzelstiicke ganz toll und
stilvoll zusammenstellen.
Aber viele haben auch kein
Hindchen dafiir. Sie sind
uberfordert damit, dass im
Grunde zwar dank der Indivi-
dualitat alles moglich ist, aber
das dann bitte auch gekonnt
aussehen muss.”

Dafiir haben die Einrichter
eine Losung: Sie bieten Ein-
richtungen fir ganze Zimmer
aus verschiedenen Materia-
lien und Stilen an. Scheinbare
Einzelstiicke sind von Profis
perfekt kombiniert worden.

Verbraucher haben heutzu-
tage so viele Entscheidungen
zu treffen. ,Schauen Sie doch
mal, wie viele Wahlmaoglich-
keiten es beim Kaffee gibt",
nennt Kaiser ein Beispiel. ,Da-
zu fehlt den meisten Men-
schen grundsitzlich die Vor-
stellungskraft, wie ein Mdobel-
stick zum anderen passt.”
Aber einfach mal zu machen,
trauen sich die wenigsten. ,Es
willjaauch kaum einer als ein
Paradiesvogel gelten.“ Ein Di-
lemma.

Diese Entwicklung, dass die
ureigenen Vorstellungen in
den Wohnraumen umgesetzt
werden sollen, treibt die Bran-
che an. Die Bandbreite der Va-
riationsmoglichkeiten eines
Produktes nimmt zu. Und die
Firmen werfen von bestehen-
den Mobelserien Erweiterun-
gen auf den Markt. Die Losung
scheint zu sein: Dem Kunden
ganz viel Auswahl bieten.

Es gibt aber einen besonde-
ren Twist fiir 2018, sagen Ex-
perten: Zwar bleibt alles mog-
lich, und damit gibt es auch
alle erdenklichen stile auf
dem Markt. Dabei gebe aber
einen Trend zu schlichteren
Mobeln. (dpa)

Energiekosten senken mit
einem Sparduschkopf

treibt in der Regel die Ener-

giekosten in die Hohe. Ein
Sparduschkopf kann hier die
Kosten senken. Mit ihm kann
die Menge des bendtigten
warmen Wassers um bis zu 50
Prozent reduziert werden, er-
lautert das Institut fiir warme
und Oeltechnik (IWO). Der

I m Winter heif zu duschen,

Stefan Nolker

o FALC

IMMOBILIEN

Sparduschkopf sprudelt Luft
in den Strahl und verringert
dadurch die Wassermenge.
Das wirkt sich laut IWO nicht
auf das Duschgefiithl aus -
wohl aber auf die Abrechnung
der Energiekosten. (dpa)

=

Bel Wartung
Elektroden nicht

| vergessen

Austausch ist kein groer Aufwand

rd die Heizung

vom Installa-

teur gewartet,

sollten auch die
Elektroden gepriuft werden.
Sie sind dafiir verantwortlich,
die Flamme zu ziinden, er-
klart Matthias Wagnitz vom
Zentralverband Sanitir Hei-
zung Klima. Zudem kontrol-
lieren sie, ob die Flamme in
der Gasheizung brennt. Fallt
die Elektrode aus oder geht ka-
putt, schaltet sich die Anlage

| aus Sicherheitsgriinden auto-

matisch aus - sonst kdnnte
sich laut Wagnitz in der Hei-
zung eine entflammbare Gas-
mischung ansammeln.

Die Folge, wenn die Anlage
ausgeht: ,Im schlimmsten
Fall muss man frieren und
warten, bis der Fachmann
vorbeikommen kann®, sagter.
Der Austausch der Elektrode
ist kein grofler Aufwand - ins-
besondere wenn der Fach-
mann die Anlage im Rahmen
der Wartung sowieso ausei-
nanderbaut. Wie haufig der
Wechsel passieren sollte, ist
unterschiedlich - Details dazu
stehen in den Wartungsunter-
lagen des Herstellers.

Die Elektrode muss nicht
pauschal jedes Jahr gewech-
selt werden, sondern abhin-
gig vom Verschleif3. ,Bei eini-
gen Herstellern ist der Wech-
seljahrlich notwendig, bei an-
deren konnen Jahre vergehen,
bis man eine neue Elektrode
braucht®, berichtet Wagnitz.
Seine Faustregel: Lieber zu
frih als zu spat handeln. Das
Bauteil kostet rund 150 Euro -
auch das kann je nach Her-
steller variieren.

Grundsatzlich  kontrolliert
der Schornsteinfeger einmal
im Jahr die Gasheizung - er
kiimmert sich um die Gefah-
renabwehr und um die Si-
cherheit. ,Zuséatzlich sollte die
Anlage regelmafiig ein Instal-
lateur warten“, rat Wagnitz.
Idealerweise komme dieser
auch einmal im Jahr, um die
Anlage richtig einzustellen.
Das sichert die Langlebigkeit
der Gasheizung sowie ihre
Energieeffizienz. (dpa)

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen?

Seit Uber 20 Jahren Uberzeugen wir unsere Kunden
mit unserer Kompetenz und unseren umfangreichen
Angeboten. Ein diskret durchgefihrter Verkauf dauert
in der Regel nicht langer als 4 bis 6 Wochen und ist far
Sie als Verkaufer zudem vollig kostenlos. Gerne stehen
wir lhnen fur weitere Infos telefonisch oder persénlich in
unserem neuen Baro zur Verfliigung.

Fiir Verkaufer kostenlos!

HARALD FiSCHER IMMOBILIEN!
Friedrich-Ruin-Str. 1 48249 Diilmen e Tel. 02594 / 783463

Doppelsteg- u. Lichtplatten

Wir haben ein groBes Sortiment fir Sie vorratig

Lichtplatten

Auch Neueindeckung o. Reparatur Ihrer Terrasseniiberdachung, Carport etc.
Verkauf und Ausstellung direkt an der alten B51 nahe der A43

‘ﬁl'E www.tepe- srlunhnllm dl 'rnl e a5 n Il I! 40
Tepa BmbH & Co. K& - 0 h ! .

' Schnell, sicher und zum besten Preis.
~+ Wir bewerten Ihre Immobilie mit spezieller Software und viel Erfahrung.
+ Wir produzieren fiir Sie Exposés in professioneller Druckqualitat.
+ Wir bieten virtuelle Besichtigungen an und verhindern so Besichtigungstourismus.
"ﬁ.‘* + Wir sind fiir Sie und weit Gber 50.000 Interessenten rund um die Uhr erreichbar.

v Mit kostenlosem Homestaging setzen wir Ihre Immobilie ins rechte Licht.
e T ﬂ
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Mobil 0173/7089 251 . stefan.noelker @ falcimmo.de !
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Fit | Gesund

Mittwoch, 31. Januar 2018

Oft zu
teuer

seikost-0l nicht nstig BarfuBlaufen beugt FuBproblemen vor

tern immer ein bisschen

Ol rihren. Damit be-
kommt der Korper lebensnot-
wendige Fettsduren. Am bes-
ten nimmt man Rapsol. Spe-
zielles Beikost-0l ist nicht no-
tig, sagt Britta Klein vom Netz-
werk Gesund ins Leben. Darin
haben sich unter anderem
Frauen- und Kinderarzte so-
wie Hebammen zusammen-
geschlossen. Beikost-Ol ent-
héalt nichts anderes als her-
kommliches Raps- oder Son-
nenblumendl, ist aber viel
teurer. (dpa)

In den Babybrei sollten El-

Apotheken
Notdienst
Coesfeld/Lette
Diilmen/Baumberge

01.02.2018
Barbara-Apotheke in Rosendahl

02.02.2018
Hirsch-Apotheke in Diilmen

03.02.2018
Adler-Apotheke in Coesfeld

04.02.2018
Baren-Apotheke in Coesfeld

05.02.2018
Markt-Apotheke in Diilmen

06.02.2018
Markt-Apotheke in Rosendahl

07.02.2018
Cronen-Apotheke in Coesfeld

KTS Krankenbeforderung

GmbH Lo

¢ sitzend

¢ liegend

¢ Rollstuhl

KTS Krankenbefirderung GmbH

0800/3031800
(kostenfrei)

Wir befordern Sie

in jedes Stockwerk!

a= Notruf

(II:!eettHnssrli‘gf u||!dr Notarzt) 1 1 2
Polizei 110

Notfalldienst

niedergelassener Arzte in Westfalen-Lippe

i:@]:

116117

bundesweite und kostenfreie Nummer
Notfalldienstpraxen

Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital
Diilmen: Franz-Hospital

Beratung & Hilfe

Frauen- & Kinderschutzhaus

025 94/8 68 54
Frauene.V. 02594/991111
Ehe & Familie 02541/23 63
WeiBer Ring e.V. AuBenstelle
Coesfeld 02502/2236 09
Beratungsstelle Alzheimer

0180/5 00 87 04
Giftnotruf 0228/19240
Schwangerenhilfe 025 41/50 26
Frauene.V. 025 41/97 06 20

Hilfe fiir entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Norschulalter 025 41/98 0005

Der eine oder andere
kennt das Problem: Man
sitzt den lieben langen
Tag im Biiro. Im Urlaub
giert der Korper dann
nach Bewegung und
frischer Luft - und
abends schmerzen die
FiiBe.
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Friiher sind die
Kinder viel barfuf
gelaufen, heute
werden sie schnell
in Schuhe ge-
zwdangt.

Orthopdde Hartmut Stinus

2

ie ungewohnte

Belastung iber-

fordert sie. Ortho-

paden und Phy-

siotherapeuten
raten deshalb, die eigenen Fu-
en auch im Alltag so oft es
geht zu beanspruchen - am
besten ohne Schuhe. ,Je weni-
ger Material zwischen dem
Fuf und der Unterlage, desto
besser”, sagt Jens Wippert,
Physiotherapeut mit eigener
Praxis in Munchen.

Das geht schon im Kindes-
alter los. ,Frither sind die Kin-
derviel barfuf gelaufen, heute
werden sie schnell in Schuhe
gezwangt®, sagt der Northhei-
mer Orthopidde Hartmut Sti-
nus. Die Losung ist einfach:
mehr Bewegung. Kinder soll-
ten auf weichen Boden barfuf}
laufen, denn durch das Erspii-

ren mit den FiRen wird das #

sensomotorische System ,,ge-
futtert®.

Wenn die Fiile schmerzen,
gehen Betroffene am besten
gleich zum Facharzt, rat Sti-
nus. Dieser kann zum Beispiel
orthopadische Einlagen ver-
schreiben, die die Kasse -
meist mit Zuzahlung - iber-
nimmt.

Jens Wippert bietet in seiner
Praxis Spiraldynamik an, ,ein
dreidimensionales Bewe-
gungs- und Therapiekonzept®.
Es wurde vor einem Viertel-
jahrhundert in der Schweiz
erfunden und sei vergleichbar
mit einer Gebrauchsanwei-
sung fiir den Korper.

Der Physiotherapeut gleicht

die Bewegungen des Patienten
mitderIdeeder ,richtigen“Be-
wegung ab. Stinus zufolge ist
das Konzept gar nicht so neu,
w,aber in neuen Kleidern, mo-
disch geschnitten und gut ge-
macht.“ Ahnliche Ubungen
hatte schon Pfarrer Kneipp in
seinem Repertoire, sagt der
Orthopade. Er freut sich aber
uber das Comeback. Spiraldy-
namik macht den Patienten
namlich deutlich, was sie mit
ihrer Fuflimuskulatur anstel-

Mehr Bewegung

len konnen.

Wer seine Fiifle fit halten
will, braucht dafiir aber nicht
zwingend einen Therapeuten.
Auf der Website www.my-me-
dibook.de, einer Plattform fir
Fufichirurgen, gibt es einen
kostenfreien Patiententeil mit
Basis-Fufiibungen.

Fiir Pravention pladiert auch
der Dermatologe Gerhard
Buttner aus Neumdunster. Er
versorgt in seiner Praxis
schmerzende Druckstellen,

meist Folgen von Fuf3fehlstel-
lungen. Auch Hauterkrankun-
gen wie Fuf3- und Nagelpilze
sowie Warzen sieht der Haut-
arzt haufig.

Der nicht sichtbare Fufibe-
reich sei oft das ,Stiefmitter-
chen“ des Fuf3es. Dabei brau-
chen gerade diese Partien Pfle-
ge. Sein Rat: ,Regelméaflig wa-
schen, auch Seifen benutzen.“
Beim Waschen und Abtrock-
nen sollte man die Zehenzwi-
schenrdume nicht vergessen,

_* Wellness fiir die FiiBe: Wer haufiger barfu lauft, tut seinen Fiien
~ einen Gefallen. Foto: dpa/Christin Klose

denn dort siedeln sich bei
Feuchtigkeit schnell Pilze an.
Worin sich alle Experten ei-

nig sind: ,Barfufllaufen ist
extrem gesund.” In
Schwimmbéidern, Saunen

und Sportumkleiden heifdt es
aber: Latschen tragen. Denn
hat man sich Warze oder Pilz
erst einmal eingefangen, wird
man sie nur mit sehr viel M-
he wieder los. (dpa)

Schadliche

n einem Test von 24 Pro-

dukten zur Lippenpflege

hat die Zeitschrift ,0ko-

Test“ in vielen Stiften und
Tuben Paraffine gefunden.
Das war nicht verwunderlich,
denn die erddlbasierten Stoffe
sind meistens auf den Verpa-
ckungen angegeben. Doch: In
fast allen dieser betreffenden
Produkte stecken auch die so-
genannten aromatischen Mi-
neraldlkohlenwasserstoffe
(MOAH). Diese wiederum kon-
nen Stoffe enthalten, die im
Verdacht stehen, krebserre-
gend zu sein.

Andere ebenfalls gefundene
chemische Verbindungen wie
MOSH und POSH, die im Mine-
ralél vorkommen, konnen

Stoffe In Llppenpﬂege

sich zum Beispiel im Fettge-
webe des Korpers und der Le-
ber anreichern.

Ob in den Produkten auf Mi-
neralol basierende Stoffe ste-
cken, erkennen Verbraucher
an Namen wie Paraffinum Li-
quidum, Petrolatum und Cera
Microcristallina.  Allerdings
haben die Verbraucherschiit-
zer auch ein Produkt getestet,
in dem MOAHS ohne eine ent-
sprechende Deklaration von
Paraffinen steckten. (dpa)

(&) ]
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In vielen der von der Zeitschrift ,Okotest” getesteten Produkte zur
Lippenpflege wurden bedenkliche Stoffe gefunden. Foto: dpa/Chris-

tin Klose

Asthetische Lidchirurgie

Themenabend

06. Februar, 20:00 Uhr

Referent: dr. med. (Univ. Bud.) Matthias Gerl

Anmeldung
02561 95555

www.augenklinik.de

Augenklinik Ahaus
Am Schlossgraben 13
48683 Ahaus

So halten die

Enkel

Oma und Opa fit

rofleltern profitieren
davon, wenn sie sich
um ihre Enkel kiim-

mern. Beispielsweise haben
viele Kinder einen grofien Be-
wegungsdrang und freuen
sich, wenn die Grof3eltern mit
ihnen Sport treiben. Spielt das
Wetter mit, bieten sich Park-
sportarten wie Frisbee und
Badminton oder eine Radtour
an. ,Grofleltern und Enkel
konnen auch gut zusammen
Fuf3ball spielen“, sagt Katja
Sotzmann vom Landessport-
bund Berlin. Dazu passt man
die Regeln einfach ein wenig
an. Sotzmann schlagt vor,
dass ein Tor nur dann zihlt,

Q

AUGENARZTE

GEAL, KAETZ & KGLLEGEN

wenn zuvor ein junger und ein
alterer Spieler am Ball gewe-
sen sind.

Wer Lust hat, kann auch ge-
meinsam fir das Deutsche
Sportabzeichen des Deutschen
Olympischen Sportbunds trai-
nieren. Jeder kann sich kos-
tenlos online dafiir registrie-
ren und bekommt dann al-
tersgemafle Zielvorgaben fiir
unterschiedliche Disziplinen.
»,50 konnen Opa und Enkel
zum Beispiel den 30- oder 50-
Meter-Lauf trainieren und je-
der hat sein eigenes Ziel, wie
schnell er am Ende sein soll-
te, so Sotzmann. (dpa)

C ENKEN\
WIR SCH FASS
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Donnerstag 1. Februar 2018

Temperatur 1-5°  Regen-Risiko 80 %
Freitag 2. Februar 2018
Temperatur 1-5° Regen-Risiko 60 %
Samstag 3. Februar 2018
Temperatur 4 =T7°  Regen-Risiko 70 %
Sonntag 4, Februar 2018
Temperatr 4 = 5°  Regen-Risiko 70 %

BIO-WETTER ZUM WOCHENENDE

Wetterempfindliche Menschen neigen vermehrt zu innerer Unruhe und Nervositat.
Auch Migrine und Kopfschmerzen konnen von den ungiinstigen Witterungs-
reizen hervorgerufen oder zumindest verstirkt werden. Gleichzeitig leidet die
Gemiits- und Stimmungslage, das allgemeine kérperliche und geistige Wohl-
befinden wird ebenfalls nachhaltig getriibt.

-

Pollenflug zum
Wochenende

Erle, Hasel schwach
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Der Gen-Effekt

Medi-Sports und StadtAnzeiger verlosen MetaCheck-Komplettpaket

Wie wir abnehmen,
wird auch durch die
Gene beeinflusst. Auf

dieser Erkenntnis basiert
der MetaCheck Fitness,
der jetzt auch bei Medi-
Sports getestet werden
kann.

Von Alexandra Schliiter

Verlosung

GESCHER. Alles beginnt mit
einem Gencheck: Wer am Me-
taCheck Fitness bei Medi-
Sports teilnehmen will, der
startet Auflerst individuell.
Denn es sind die Gene, die de-
finieren, welches Essen fiir
unseren Organismus gut ist
und keine Fettpdlsterchen
hinterlasst. ,Alle Didten ha-
ben sicher ihre Berechtigung,
aber letztlich entscheiden die
Gene, ob man damit abnimmt
oder nicht“, betont Medi-
Sports-Inhaber Mark Hoing.
So gelingt es, zusatzlich zum
Sport ein passgenaues Ernah-
rungskonzept zu erstellen.
Eine kleine Speichelprobe ge-
nigt, um den Gentyp festzu-
stellen.

Entwickelt wurde der Test
von Wissenschaftlern der
Sporthochschule Koéln in Zu-
sammenarbeit mit den Hoch-
schulen Kéln und Bonn. Mit
den daraus gewonnenen Er-

Medi-Sports und der StadtAnzeiger verlosen einen MetaCheck samt Fit-
nessprogramm bei Medisports. Einzige Bedingung: Der Gewinner sollte
sich vom StadtAnzeiger-Team bei seinem Weg zum Wunschgewicht be-
gleiten lassen — vom ersten Test bis zur finalen Auswertung.

Drei Einsender werden dann zu einem personlichen Gespréach bei Me-
di-Sports eingeladen, einer wird fiir das kostenlose Paket ausgewahlt.

Die beiden anderen erhalten natiirlich ebenfalls einen Preis.

Wer interessiert ist, meldet sich einfach per Mail unter

redaktion@stadtanzeiger-coesfeld.de. Einfach das Stichwort ,Gendiat*
angeben, Name und Kontaktdaten nicht vergessen. Viel Erfolg!

L

MataCheok fitr
TEIFIR]

b

kenntnissen lassen sich Erfol-

ge erzielen, die um ein Vielfa-
ches besser sind als bei her-
kdmmlichen Didten. Der Clou:
hat man seine Erndhrungein-
mal mit Blick auf die Ergeb-
nisse umgestellt, profitiert der
Korper ein Leben lang davon.
Denn durch den MetaCheck
wissen die Interessierten ge-
nau, welche Nahrstoffe gut
und welche schlecht verstoff-
wechselt werden.

Basierend auf den Ergebnis-
sen kann nicht nur die Erndh-
rung umgestellt werden, son-

i

dern auch das Sportpro-
gramm ganz individuell ge-
plant werden.

»-Mitmachen kann jeder ab18
Jahre, egal welches Alter und
welcher Fitnessgrad®, erlau-
tert Mark HOnig. Mitzubrin-
gen sind nur die passende Mo-
tivation und der Wille, die Er-
ndhrung umzustellen.

Sorgen machen muss sich
ubrigens niemand, dass beim
Gentest zu viele Daten erfragt
werden. ,Es geht hier tber-
haupt nicht um das Erkennen
von Krankheiten oder Ahnli-

Mark Hding wirbt fiir den MetaCheck. Denn die Gene bestimmen,
=% Wie gut wir abnehmen. Foto: as

chem, die Probe wird lediglich
mit Blick auf die Ernadhrung
ausgewertet“, so Mark Honig.
Schliefllich wurde Medi-
Sports ganz bewusst als Part-
ner fir das Programm ausge-
wahlt. ,wir bieten die ent-
sprechende Qualitat und den
sorgsamen Umgang mit den
Daten, die fir diese Art von
Check notig sind“, so HOing.

Eigene Starken entdecken

Selbstbehauptungskurse fiir Frauen und Madchen

Wandergruppe
wieder unterwegs

GESCHER. Am kommenden Sonntag (4. Februar) haben Su-
sanne Horn und Claudia Paskert eine Tour in die Umgebung
von Heiden vorbereitet. Die Strecke geht iiber rund 14 Kilome-
ter. Alle Teilnehmer treffen sich um 10 Uhr am Clubheim des
SV Gescher (Tennisanlage Daimlerstrae 10). Festes Schuh-
werk ist erforderlich. Das Kaffeetrinken findet im Clubheim
des SV Gescher statt. Anmeldungen - auch fiir das Kaffeetrin-
ken - bis Freitag (2. Februar) per Mail an Susanne Rensinghoff
(susanne.rensinghoff@gmx.de) - oder iiber die Mitlaufzentra-
le im Internet.

© o
StadtAnzeiger Leserreisen
Schottlands Hochlandmelodie!

Begleitete 7-tagige Bus-Schiffsreise vom 02.-08. Mai 2018

Begleiten Sie uns auf unserer Reise ins schottische Hochland.. Neben Stadtfiihrungen in
den historischen Stadten Edinburgh und Glasgow, erwartet Sie u. a. ein Ausflug in das
nordwestliche Hochland sowie eine Bootsfahrt auf dem Loch Ness. Erleben Sie mit uns
die Vielfalt des Schottischen Hochlandes.

Programmablauf - Bootsfahrt auf dem Loch Ness

02. Mai 2018 Coesfeld - Amsterdam - Newcastle - Umfangreiches Besichtigungsprogramm
03. Mai 2018 Newcastle - Glasgow z.B. Urquhart Castle, Blair Castle. u. v. m.
05. Mai 2018 GroBe Hochland und Kiistenfahrt - Eintritte bei den Panoramafahrten und

06. Mai 2018 Hochland - Edinburgh dem Tagesausflug

07. Mai 2018 Edinburgh - Newcastle - Eintritt, Fithrung und Probe in einer
08. Mai 2018 Newcastle - Amsterdam - Coesfeld ~ Whisky-Destillerie

Leistungen: - Bewahrte ICF Reiseleitung mit

- Busrundreise im Fernreisebus _ ﬁzisézterrgs‘;%gg;terun

- Uberfahrt mit der DEDS P g

Programm- und Routendnderungen maog-
lich. Mindestteilnehmerzahl fiir diese Reise
25 Personen. Fiir diese Reise benotigen Sie
einen giiltigen Personalausweis.

Preise pro Person:
Bei Unterbringung in Doppel-
Innen-Kabinen und Doppel-

Amsterdam - Newcastle - Amsterdam
-2x Ubernachtung in einer
Doppel-Innen-Kabine DU/WC
-2 Frithstiicksbuffet an Bord der DEDS
- Stadtfithrung in Glasgow und Edinburgh
-4 Unterbringung in guten
Mittelklasse-Hotels

-4 x Ubernachtung im Doppelzimmer zimmern DU/WC o 798,00 G
- ?%ﬁstﬁck Aotel inklusive Abenbuffet
an Bord der Fihre 860,00 €

-4 x Abendessen im Hotel
- Ganztagsausflug mit ortskundigem
Reiseleiter ins nordwestliche Hochland

Bitte fordern Sie unsere ausfiihr-
liche Reisebeschreibung an.

BERATUNG UND BUCHUNG:

ICF - REISEBURO KLOPPER

WiesenstraBe 30-32 - 48653 Coesfeld
Telefon 02541-94940 Telefax: 02541-83415
Mail: info@icf-reisen.de - www.reisebuero-kloepper.de

HAVIXBECK. Die Gleichstel-
lungsbeauftragten im Kreis
Coesfeld bieten fir Madchen
ab 16 Jahren und Frauen die
Moglichkeit, an Selbstbe-
hauptungs- und Selbstvertei-
digungskurse teilzunehmen.
Diese sind in allen elf Stadten
und Gemeinden des Kreises
geplant - und zwar kostenfrei.
Denn vor dem Hintergrund
vermehrter sexueller Uber-
griffe werden tibernimmt das
Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Al-
ter des Landes NRW die kom-
pletten Kosten.

Dabei geht es darum, sich
Uber das eigene Verhalten
beim Umgang mit Grenzer-
fahrungen bewusst zu wer-
den. Die Frauen und Madchen
kommen in Kontakt mit ihren
Fahigkeiten und Starken, um

™

diese neu zu entdecken und
sie wieder fiir sich nutzbar zu
machen. Sie erfahren und er-
proben, wie sie mit Stimme,
Mimik und Gestik ihrem Ver-
halten Ausdruck geben kén-
nen. Ziel ist es, die Teilnehme-
rinnen darin zu bestarken,
ihre Gefiihle und Bediirfnisse
wahr- und ernst zu nehmen.
Dies ist die Voraussetzung da-
fur, dass sie sich selbst in
unterschiedlichen Situatio-
nen besser einschatzen koén-
nen und so die Moglichkeit
haben, angemessen zu han-
deln. Eswerden auch einfache
und wirksame Verteidigungs-
techniken gezeigt und ange-
wendet. Die Kurse werden von
qualifizierten Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidi-
gungs-Trainerinnen geleitet —
unter anderem von frauen

e.V.,, der Anlauf- und Bera-
tungsstelle fiir Frauen und
Maéadchen im Kreis Coesfeld.
Die Veranstaltungen dauern
jeweils zwei Mal drei Stunden.

In Havixbeck findet der Kur-
sus am Dienstag (6. Februar)
von 17 bis 20 Uhr im Sitzungs-
saal des Rathauses und am 13.
Februar (Dienstag) ebenfalls
von 17 bis 20 Uhr im Gymnas-
tikraum des Stiftes Tilbeck
statt.

Eine Anmeldung ist notwen-
dig. Anmeldungen oder Aus-
kiinfte zum Kurs uber die
Gleichstellungsbeauftragte
der Gemeinde, Mechthild Ter-
wort, Telefon 0 25 07/3 3112.

Tanzkursus fiir

Anfinger

GESCHER. Der SV Gescher startet im Februar mit einem neu-
en Tanzkursus fur Anfanger. Der Kurs beginnt am Samstag (10.
Februar) um 15.30 Uhr und umfasst zehn Kurseinheiten zu je
eineinhalb Stunden. Er findet statt in den RAumen des SV Ge-
scher im Fitnefistudio STAR GYM an der Daimlerstrafle. Die
Kursgeblihren betragen 80 Euro.

Die Ausbildung liegt auch in diesem Jahr wieder in den be-
wahrten Hinden der Tanzlehrer der Tanzschule Falk aus Coes-
feld. Weitere Anfragen und Anmeldungen an Gabi Kitzmann
(Telefon 0 25 42/1854) oder die Geschaftsstelle des SV Gescher,
HauptstraRe 31, wahrend der Offnungszeiten (Telefon
025 42/9555174) oder per Mail an geschaeftsstelle@svge-
scher.de.

Reha-Kurse im
Bereich der
Neurologie

Angebot des SV Gescher

GESCHER. Der SV Gescher er-
weitert ab sofort sein Breiten-
und Gesundheitssportangebot
mit der Durchfiihrung von Re-
ha-Kursen im Bereich der
Neurologie.

Die Neurologie galt viele Jah-
re als eine Disziplin, in der
sehr aufwendige diagnosti-

Diese Reha- Kurse finden je-
weils Dienstagsnachmittags
von 15 bis 15.45 Uhr und von 16
bis 16.45 Uhr statt. Sie begin-
nen am Dienstag (13. Februar)
in der Turnhalle von Haus
Hall. Die Halle ist behinder-
tengerecht ausgestattet und
verkehrstechnisch sehr gut

sche Verfahren angewandt erreichbar.
wurden, aber nur wenige the-
rapeutische  Modglichkeiten
bestanden. Viele neurologi-
sche Erkrankungen wie etwa
Schlaganfalle, Hirnbluten,
Schidel-Hirn Trauma, Parkin-
son, Multiple Sklerose, Epilep-
sie sind heute weitaus besser
zu behandeln, als noch vor ei-
nigen Jahrzehnten.

Fur Menschen mit diesen
Krankheitsbildern bietet der
SV Gescher ab sofort neue Re-
ha-Kurse an. Die konnen vom
Arzt verordnet werden; die
Kosten werden dann durch
Krankenkassen oder Renten-
und Unfallversicherungstra-
ger bernommen.

Eine Teilnahme am Reha-
sport ist aber immer auch auf
eigene Kosten moglich. Wer
sich iiber die verordneten Re-
hasporteinheiten hinaus
sportlich betatigen will, findet
beim SV Gescher zahlreiche
Moglichkeiten.

Anmeldungen zu den Kursen
sind ab sofort moglich bei Gabi
Kitzmann (Telefon 0 25 42/1854)
sowie in der Geschiftsstelle des
SV Gescher, Hauptstrae 31 wah-
rend der Offnungszeiten (mon-
tags von 9 bis 12 Uhr und don-
nerstags von 15 bis 18 Uhr).
Telefon 0 25 42/ 9 55 51 74, Mail
geschaeftsstelle@svgescher.de.

SCHMERZMITTEL | NASENSPRAY | ANTI; GRIPPEMITTEL | ANTI-ALLERGIE-PRODUKTE | ANTI-HEUSCHNURFEN | NATUR-UND HEILPRODUKTE
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WWW.MEDIKAMENTENZENTRALE.COM
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IWir sind eine mittelstandische Bauunternehmung (70 Mitarbeiter)
mit Schwerpunkt im Hoch- und Stahlbetonbau sowie Schliissel-
fertiges Bauen im Industrie- und Wohnungsbau.

Wir suchen zum néachstmaoglichen Termin einen qualifizierten

Bauleiter (m/w)

fiir Kalkulation, Vergabe, Planung, Bauleitung und Abrechnung

Maurerpolier/-meister (m/w)

fiir Wohnungs- und Industriebau

, Baumaschinenfithrer (m/w)

I Wir bieten:
I Festanstellung mit leistungsgerechter Bezahlung und langfristigen
| Perspektiven. lhr Einsatzgebiet ist das Ruhrgebiet.

I ihre aussagefahige Bewerbung unter Angabe des friihestméglichen
| Eintrittstermins sowie Gehaltsvorstellung senden Sie bitte an:

H. Hutter GmbH u. Co. KG

Bauunternehmung/Betonpumpendienst

Gluck-Auf-Str. 394 . 46284 Dorsten
.:02362/9894-0

info@huetter-bau.de www.huetter-bau.de
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Wir sind ein erfolgreiches mittelsténdisches Unternehmen und suchen
zur Verstdrkung unseres Planungsteams in unserem Biro in Coesfeld
zum frihesten Einfrittstermin:

Technischer Zeichner /
Technischer Systemplaner (m/w)

in Vollzeit, Teilzeit oder auf Minijob-Basis

lhre Aufgaben:
e Anfertigung von Bau- und Ausfihrungszeichnungen
nach Vorgaben des Fachplaners
e Erstellen von Bauzeichnungen und bautechnischen Unterlagen
fir Elektroplanung und Ausfihrung
e Zeichnungsanderungen nach Anweisungen
e Arbeiten mit CAD-Programmen

lhr Profil:
¢ Abgeschlossene Berufsausbildung als Bauzeichner
oder Technischer Zeichner
e CAD-Kenntnisse
e Sicherer Umgang mit MS-Office
e Eigenstandige, strukturierte und verantwortungsvolle Arbeitsweise
* Hohes Maf3 an Zielorientierung
¢ Gerne auch Berufswiedereinsteiger

Wir bieten einen interessanten Arbeitsplatz und eine ausbauféhige
Stellung mit langfristiger Perspektive.

Interessiert? Dann richten Sie bitte Ihre vollsténdigen und aussage-
kraftigen Unterlagen z. Hd. Frau Bining an:

Ingenieurbiro
Robert und Partner GmbH

Erlenweg 78 - 48653 Coesfeld ROBERT
Tel. 02541/924-0 PARTNER...

buening@l‘obeﬂundpa rtner.de Planung / Beratung / Projekisteuerung

ARBEITEN BEI

CHARAMPIONS

Wi wurdian von dem FOCUS-Magasin zurm
Wachstums-Chamgion 2018 ausgarsichnet.

Filir unsons woitere Expansion swchen wir

7 CNC-Fraser imw)

fibr unssere 3- und 5-Achs-Maschingn

= werkehreglnetig an der ALdababn A3

= Zerspanung chine Kihlechmersiol

= Tankkarte, Job- Rad™ Mettolchroptimismning
= Ufdsube- urd Weihnachtsgeld

= Arbeiteplatz mit Zukunit
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um die Ecke.

Wir suchen:

Tischler, Lackierer und
Holzbearbeiter (m/w)

IHRE AUFGABEN

- Hochwertiger Moébelbau
und Innenausbau im
Highend-Bereich

- Auf Wunsch weltweite
Montage im Yachtbau

Haben wir lhr Interesse
geweckt? Wir brauchen
SIE!

Randstad
SuringstraBe 44
48653 Coesfeld
Sandra Mentink
Telefon 02541/848814
sandra.mentink
@randstad.de
www.randstad.de

= randstad

e CancefrAeisiose

o Warkebs | Wietsabuli - Logisih

Umschulungen mit IHK-Abschluss

Kauffrau/-mann fiir Spedition und Logistikdienstleistung
Fachkraft fur Lagerlogistik (mw)
Beginn: 15.02.2018

Sie werden in Miinster geschult und absolvieren Ihr Betriebspraktikum in Wohnortnahe.
Kein E-Learning
Die MaBnahmen sind forderfahig und kdnnen von verschiedenen Kostentrégern finanziert werden.
Werden Sie jetzt aktiv - rufen Sie uns an!
Montag bis Donnerstag von 08.30 bis 16.00 Uhr; Freitag von 08.30 bis 13.00 Uhr
Telefon 0251 6061- Wolfgang Bahr (-472)/ Friederike Grosbrink (-462)

Bildungswerk Verkehr Wirtschaft Logistik NRW e.V.

Haferlandweg 8 « 48155 Miinster « www.bvwl.de

FARYT
PRAEIS TN &EFITE LR LN

Sie snd froundiich, flesdibed und artieiten geme solost
gtfincig in einem engagerien Team?

Zur Verstirkung unsemes Teams suchen wir ab sofort

in Vollreit/gghis. Tedzeit ainan maliiertan, igensean -
wiortbich arbaitancan und emngaeigisren
Zahnmedizinischen Fachangestellten (m/fw)
fir RezepticnVervaliung/Abrechnung

SIE SIND INTERESSIERTR

Ihre BeswarDungauntadegen richien Sie Ditte per E-Mall
adar sobisnflh arn unsera Prams

Wir freuen une dareul Sie Kennesneubeansn.

Jekcbiwall § - 45653 Coesteld - Telefon 02541, 2650

pravistdmayer-schiossser 08 - www.Mayer-schioesser.de

Kotter SE & Co.KG
Reinigung & Service

Wir suchen ab sofort zuverldssige

REINIGUNGSKRAFTE m/w

fiir unsere Objekte in Havixbeck
geringfugige oder sv-pflichtige Beschiftigung
Arbeifszeit:
Montag —Freitag ab 7.00 Uhr

Rufen Sie uns an in der Zeit von:
8.00—17.00 Uhr

TELEFON 02872/919976-0

1 Maler
1 Tischler
1 Kommissionierer

B 02541/98273
merkur
Fedrpard Uwwal
Loesfeld - Bakmholsirste 5
WA e k- reltarcaion

Kontaktieren Sie uns gerne auch
iiber WhatsApp &5 0171-7646776

e '.J'.

sPIELY /STATION

Coesfeld (HansestraBe 14) und

Diilmen (TiberstraBe 1-3) suchen

Servicekrafte mw
in Vollzeit und Teilzeit
(gerne auch Quereinsteiger)

Bitte bewerben Sie sich bevorzugt
online unter www.spielstation.de
0. tel. bei Fr. Kénig 02541/9406473.

Wir bewegen Menschen,

Menschen bewegen uns.
Wir suchen Sie (m/w) ...

= Produktionsmitarbeiter
- Lagermitarbeiter

- Gabelstaplerfahrer

- Metall-Facharbeiter

- Maschinenbediener
in Coesfeld, Dillmen u. Nottuln

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Gerne auch Abiturienten und Stu-
denten. Rufen Sie uns an!

Pleningm
Personal

SchiippenstraBe 16 - Coesfeld
Tel. 02541 848570, Coesfeld@PieningGmbH.de

Kraftfahrer Kl. CE fiir den nation.
Fernverkehr gesucht. Verdienst
2.600 €/Brutto plus Spesen, Sped.
Nitz GmbH, Swebenring 10, Dors-
ten T 02369/98 45 90

Helfer/in im Gartenbau, ab Mirz
suchen wir Helfer/in fiir unseren
Girtnereibetrieb zur Unterstiitzung
unseres Teams. Girtnerei Robin
Schonfeldt, & 02864/2661.

KOTTER Instore Logistics SE & Co.
KG sucht Mitarbeiter/-innen fiir
die Warenverrdaumung (Regalbefiil-
lung) in Diilmen. Sind Sie iiber 18
Jahre und haben Spal in einem
Team zu arbeiten? Arbeitszeit: ab
20:00 Uhr; auf 450-Euro-Basis Ein-
satzort: Diilmen; ab sofort Bei
Interesse melden Sie sich unter
der Rufnummer: & 0162-2788123
(ab 13 Uhr) oder per E-Mail:
essen.kil@koetter.de

BHD Seniorenwohnanlage:Wir
suchen Pflegehilfskrifte/Pflegeas-
sistenten (m/w) fiir 20 Stunden
pro Woche mit Bereitschaft zum
Wochenenddienst. Haben Sie
Freude oder sogar schon Erfahrung
im Umgang mit &dlteren Menschen
und mochten Thr gutes Gespiir fiir
andere Menschen beruflich nut-

Minijob: Zur personellen Unterstiit-
zung des Stadtanzeiger Coesfeld
suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
zur Betreuung unserer Zusteller in
Diilmen auf Basis einer geringfiigi-
gen Beschiftigung (ca. 10 - 11
Stunden wochentliche Arbeitszeit,
Mi & Sa). Sie sind erster Ansprech-
partner fiir unsere Zusteller und
fiir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwort-
lich. Ein eigener PKW ist erforder-
lich. Wir freuen uns auf Sie!
Aschendorff Logistik, & 0251 /
690-664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de, Stichwort: ZGM Stadtan-
zeiger Coesfeld in Diilmen

Verkaufshilfe auf 450-€-Basis bzw.
Teilzeit in Nottuln gesucht. Tel.
Bewerbung unter: 0170/523 18 18
oder 02861/89 38 435

Stellengesuche

Ubernehme Fliesen-, Renovierungs-,
Maurer- und  Pflasterarbeiten
T 01577 /2376218.

Gelernte Altenpflegerin sucht pri-
vate Putzstelle. Auch als Haus-
haltshilfe und Begleitung im All-

zen? Dann sollten wir uns unter-
halten. Wir freuen uns auf Thren
Anruf! BHD Personalabteilung
02541/84461-26, E-mail:
personal@bhd-coesfeld.de, Online-

tag einsetzbar. Ich bin flexibel und
freundlich. Gerne Umgebung: Diil-
men + 10 km, erreichbar unter
T 0157/78772387, ab sofort.

Haushaltshilfen in

POST

L
n INDUSTRIE

Die Post Industrie- und Holzmontagenbau GmbH ist ein inhabergefiihrtes, industrielles Hand-
werksunternehmen, das seit mehreren Generationen in Altenberge verwurzelt ist. Fiir unsere
Kunden aus Mittelstand und Industrie bieten wir Dienstleistungen in folgenden Bereichen an:
Holz, Metall und Kunststoff // Handel und Logistik

Zur Verstarkung unseres Mitarbeiterteams suchen wir Sie als:

Betriebsschlosser(m/w)

Ihr Aufgabengebiet:
e Wartung, Instandhaltung und Reparatur von Maschinen und Anlagen
e Kleinreparaturen an betrieblichen Einrichtungen und Geréten
e Qualitatssicherstellung mit den (iblichen Messmitteln
und entsprechende Dokumentation

Ihr Profil:
e Sie haben eine abgeschlossene Berufsaushildung als Schlosser (m/w)
oder eine vergleichbare Ausbildung
o Sie verfligen Uiber mehrjdhrige Berufserfahrungen
im 0.g. / vergleichbarem Berufsbild*
Unser Angebot:
¢ Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis
e |eistungsgerechtes Einkommen und Zusatzleistungen*

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben, so freuen wir uns auf lhre Bewerbungsunterlagen,
z.Hd. Frau Pelster (gerne auch per E-Mail)

Post Industrie- und Holzmontagenbau GmbH
Hohenholter Str. 1 pelster@industrie-post.de
48341 Altenberge Tel.: 02505/93770-320

*Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage unter

der Rubrik aktuelle Stellenangebote www.industrie-post.de

Kotter SE & Co. KG
Reinigung & Service
Wir suchen ab sofort
zuverlassige
Glas- und
Gebaudereiniger/in
in Vollzeit.
Erforderlich sind Fihrerschein

KI. B und mindestens 3 Jahre
Berufserfahrung.
Rufen Sie uns an in der Zeit von:
8.00-17.00 Uhr
Telefon: 02872/919976-0

Wir suchen kurzfristig einen en-
gagierten und kontaktfreudigen
Mitarbeiter in Voll- oder Teilzeit
im AuBendienst.

Bewerben Sie sich als
Katalogverteiler (m/w)
flr die Verteilgebiete

- Dllmen

- Coesfeld

- Haltern am See

- Reken
zur Neukundenakquise
mit persdnlicher Ubergabe an
private Haushalte.
Gut geeignet auch fiir Rentner
und ab 60+.
Wir bieten Ihnen eine
dauerhafte berufliche Heimat.
Machen Sie mit Ihrer
Bewerbung den ersten Schritt.

Werbeleiter Ingo Priiller
0173/8 315321

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

LKW-Fahrer w

in Voll- oder Teilzeit
fur Transporte im Nahverkehr (Raum Borken)

Voraussetzung: FSK CE oder die alte Klasse 2.

Wir freuen uns auf lhren Anruf unter

02861/934114 oder 0151/42224114
Borchers Kreislaufwirtschaft GmbH

HansestraBBe 44 - 46325 Borken

Randstad sucht Mitarbeiter (m/w)

Fiir unsere Kunden in Liidinghau-
sen, Coesfeld und Diilmen suchen
wir langfristig und mit Option zur
Ubernalgmme. Lager- und Produkti-
onshelfer, Maschinenbediener und
Staplerfahrer. Werden Sie unser
Mitarbeiter und profitieren Sie von
unseren "Mitarbeiter werben Mit-
arbeiter" Prdmien. Zogern Sie
nicht und bewerben Sie sich jetzt
sofort. Randstad, Siiringstralie 44,
48653 Coesfeld, Silvia Siegmar,
T 02541-848 80, sil-
via.siegmar@randstad.de

Jung oder alt, egal! Lust auf Erfolg

wichtig! Infos unter T 02541/

8003066

Taxi- und Mietwagen Pohlig OHG

sucht  Auslieferungsfahrer/innen
fiir Medikamente zu sofort, auf 450
€ Basis, @ 02542/1509.

Wir suchen eine/n Mitarbeiter/in fiir

unser Biiro, gute PC-Kenntnisse
erwiinscht, in Teilz. oder als Aus-
hilfe, & 02536/3463719

Pflegefachkraft/Arzthelfer/in fiir die

ambulante Pflege an Wochenen-
den u. Feiertagen in Coesfeld, Bil-
lerbeck o. Nottuln gesucht! Ein
kollegiales Team und ein guter
Verdienst erwarten Sie! Rothkirch-
Senioren-Dienstleistungen,
www.rsd-gmbh.de/karriere

T 02541/8476 922

Havixbeck,
Appelhiilsen und Schapdetten auf
450-€-Basis gesucht. Anforderun-
gen: Pkw und FS, freundl. Auftre-
ten, selbst. u. serviceorientierte
Arbeitsweise. Wir bieten: ange-
nehme Arbeitszeiten, gutes
Betriebsklima, freundliches und
engagiertes Team, faire Vergiitung.
Sanamed Haushaltshilfe GmbH,
Telefon Havixbeck 982940 — oder
Eer Mail an:
aushaltshilfe@sanamed.de

Nachhilfe fiir verschiedene Fiacher

ges. fiir Einzelnachhilfe zu Hause
im Raum COE oder DU, ABACUS
Tel. 02541/7379678 oder 02594/
8409924.

Verkaufshilfe auf 450-€-Basis bzw.

Teilzeit in Coesfeld gesucht. Tel.
Bewerbung unter: 0170/523 18 18
oder 02861/89 38 435

Mitarbeiter m/w ab 18 J. langfristig

f
fiir Z&dhlungen in Bussen ai Feb.
2018 gesucht. Flexible und indivi-
duelle Vereinbarung der Einsatz-
zeiten.  Weitere Infos  unter
www.trendline.eu oder T 0281/
20666-21

Gartenhilfe gesucht! Hilfe fiir Gar-

tenarbeiten 1-2x die Woche in
Reken gesucht. & 0151-20736403
ab 18 Uhr

Automatenaufsteller gesucht? Unzu-

frieden mit Threm Aufsteller? Sie
mochten  Informationen  iiber
neueste Automaten oder Finanzie-
rungshilfen? Seit {iber 50 Jahren
Partner der Gastronomie - Schubo
Automaten. T 02861/92240,
www.schubo.de

Minijob: Zur personellen Unterstiit-

zung des Stadtanzeiger Coesfeld
suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
zur Betreuung unserer Zusteller in
Diilmen auf Basis einer geringfiigi-
gen Beschiftigung (ca. 10 - 11
Stunden wochentliche Arbeitszeit,
Mi & Sa). Sie sind erster Ansprech-

artner fiir unsere Zusteller und
ir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwort-
lich. Ein eigener PKW ist erforder-
lich. Wir freuen uns auf Sie!
Aschendorff Logistik, & 0251 /
690-664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de, Stichwort: ZGM Stadtan-
zeiger Coesfeld in Diilmen

Bewerbung in 5 Minuten unter
www.bhd-karriere.de

BHD Pflegenetzwerk: Wir suchen
Menschen, die mit Menschen
arbeiten mochten. Sie suchen eine
sinnvolle Beschiftigung als Mini-
job oder ﬁogar fiir icsigiulfzg Std. T 0152/21640113.

ro Woche? Sie sin ilfsbereit, .

reundlich und geduldig? Wir Unterr|Cht

freuen uns iiber Interessierte, die | BT,V TT=1¢ 01! ung

Freude am Umgang mit &lteren

Menschen haben und unseren |1
Pflegefachkriften zur Hand gehen
mochten. Ein Probearbeiten gibt
Thnen die Mdoglichkeit, einen Ein-
blick in Pflegetitigkeiten zu
bekommen. Keine Erfahrung in der
Pflege? Wir kiimmern uns um Thre
Qualifizierung. Wir freuen uns auf
Thren Anruf! BHD Personalabtei-
lung: 02541/84461-26, E-mail:
personal@bhd-coesfeld.de,
www.bhd-karriere.de

Horoskop vom 29. 01. 2018 bis 04.02.2018

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Der Merkur bewegt sich nun in das Sternzeichen des Wassermanns und regt in
Ihnen einen Innovationsdrang an. Von jetzt an wird alles hinterfragt und auf die
Probe gestellt. Sei es der Weg zur Arbeit oder lhre Geldanlagen. Sie versuchen in
allen Bereichen des Lebens neu zu denken, um bessere, effizientere und innova-
tivere Losungen zu finden. Dennoch: Auch alt Bewdhrtes hat seine Berechtigung.

Alterer Fliesenleger (Silikonfug.
Estrich, Tapezier.,, Putz.) sucht
Arbeit. & 0152/29348389

Girtner sucht Arbeit , Hecken-Riick-
schnitt Hochdruckreinigung usw.,

PC-Schule Einzelunterricht an
Threm Gerit, in Threm Lerntempo,
Unterrichtsstunde nur 24,90€ -
Infos wunter: www.sprung.de -
SPRUNG Systemhaus & 02542/
93160

Einzelnachhilfe zu Hause, alle Klas-
sen, alle Facher (z. B. Mathe, Eng-
lisch, Deutsch usw.), ABACUS,
Tel. 02541/73 79678 oder 02594/
84 09 924.

FISCHE (20.02.-20.03.)
Wie haben Sie das eigentlich damals gemacht, als es noch keine Handys, kein Inter-
ﬁ net und keine Computer gab? Nehmen Sie sich eine Auszeit von der schnellen On-
linewelt mit Ihren vielen Reizen und aufgeregten Nachrichten. Es reicht schon ein

Tag, an dem Sie sich vornehmen einfach mal nicht sténdig verfiigbar zu sein und
Siewerdenmerken, wie fir eine Weile eine Last und Beklemmung von lhnen abfallt.

(21.03.-20.04.)

AlsTeileiner Gruppe kdnnen Siein Situationen geraten, indenen Sie sich nicht wohl
fiihlen. Sei es, weil die anderen iiber Themen reden, die Ihnen unangenehm sind
oder weil Sie gezwungen sind Dinge zu tun, die Sie eigentlich nicht wollen. Ziehen
Sie rechtzeitig die Reipleine. Sagen Sie, wenn mdglich, offen und ehrlich, was Sie
stortundwarumSiesichbeklemmtfiihlen,damit dieanderenSie verstehenkénnen.

(21.04.-20.05.)

Es sind die leisen Téne, auf die es ankommt! Niemand erwartet von lhnen immer die
aupergewdhnlichen Gesten. Sténdig grope Gefiihle zu zeigen, ist unmdglich und wirkt
ab einem gewissen Punkt unglaubwiirdig. Fiihlen Sie sich deshalb nicht unter Druck
gesetzt, jedem ein ganz besonderes Feedback zu geben. Sie brauchen nicht immer in
schallendes Geldchter ausbrechen. Es reicht oft véllig einfach freundlich zu sein.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Nehmen Sie die Ziigelin die Hand! Schauen Sie nicht Ianger zu, wenn mehrere Per-
sonen sich zieren, die Verantwortung zu ibernehmen und deswegen alles ins Sto-
ckengerat. Seien Sie beherzt und iibernehmen Sie die Federfiihrung. Viele werden
froh sein, dass Sie sich bereit erkldrt haben und Sie tatkraftig unterstiitzen. Ma-
chen Sie aber auch klar, dass Sie die versprochene Hilfe auch einfordern werden.

(22.06.-22.07.)

Endspurt! Die vergangen Tage waren anstrengend und zah. Jetzt noch einmal Mo-
tivation und Kraft aufzubringen, ist mit Sicherheit nicht das Einfachste. Belohnen
Sie sich firr die bereits geleistete Arbeit, in dem Sie es jetzt nicht schleifen lassen
undnoch mal alles an Energie raushauen, was in Ihnen steckt. Lassen Sie sich noch
einmal Schritt fiir Schritt durch den Kopf gehen, was Sie schon geleistet haben.

(23.07.-23.08.)

Wenn Sie keine Lust haben, dann haben Sie halt keine Lust! Daran ist dann auch
nur noch schwer etwas zu dndern. Esist vdlligin Ordnung, dass Sie nicht beijedem
Vorschlag vor Begeisterung an die Decke springen. Achten Sie allerdings darauf,
Ihren Mitmenschen einfiihlsam mitzuteilen, dass Sie eine Idee nicht fiir die Beste
halten. Sonst gelten Sie schnell als unmotivierte Spapbremse und Spielverderber.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Bescheidenheit ist eine grofe Tugend. Wenn die eigene Bescheidenheit von an-
derenjedoch ausgenutzt wird, man Sie standig iibergeht und sich auf Ihre Kosten
bereichert, ist Bescheidenheit fehl am Platz. Auern Sie laut und deutlich, wenn Sie
sich ungerecht behandelt fiihlen. Fordern Sie lhren Anteil ein und Schrecken Sie
auch nicht davor zuriick, deutlich zu werden. Horen Sie den anderen aber auch zu.

(24.09.-23.10.)

Geschichten, die nicht erzahlt werden, werden vergessen. Halten Sie die Erinnerung
amLeben. TreffenSiesichmit Freunden oder Familie,ummalsorichtigausgiebiginder
Vergangenheit zu schwelgen. Kramen Sie alte Anekdoten und Erinnerungen hervor
und lassen Sie sie wieder aufleben. Eventuell machen Sie sich sogar die Miihe das
eine oder andere aufzuschreiben, bevor es vergessen und verschwunden sein wird.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Das Leben ist ein Spiel und Sie haben alle Karten in der Hand. Es fallt lhnen leicht
Ihre Gegner zu lesen und deren Schachziige akkurat vorauszusehen. Sie dominie-
reninjeder Situation und diese Gewissheit gibt Ihnen Genugtuung. Sie lieben das
Gefiihl zu bestimmen was passiert, ohne das die anderen iiberhaupt eine Ahnung
davon haben was mit Ihnen geschieht. Achten Sie aber stets auf Ihre Freunde!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Wenn Sie ernsthaftes Interesse an einer Person haben, ist es nicht unbedingt
immer das Beste, wenn Sie zu aufdringlich versuchen ihr Herz zu erobern. Halten
Sie auch mal bewusst Abstand, um der oder dem anderen die Mdglichkeit zu ge-
ben, sich selbst zu ordnen und auch mal selber die Initiative zu ergreifen. Oft hilft
es, einwenig den Druck aus der Situationzunehmen, um auf ein Level zu gelangen.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Tag ein, Tag aus: Immer das Gleiche... Bringen Sie wieder mehr Abwechslung in Ihr
Leben. Es miissen gar keine gropen Verdnderungen, wilde Abenteuer oder beson-
dere Erlebnisse sein, die den Alltag wieder mehr zum prickeln bringen. Manchmal
geniigt es schon ganz kleine Dinge zu verdndern. Benutzen Sie beispielsweise ein
neuesParfum.EswirdauffallenundeswerdensichInteressante Gespracheergeben.
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Kleinanzelgenmarkt

Mittwoch, 31. Januar 2018

Paar sucht dringend Baugrundstiick
in Nottuln, ca. 400 m2. Bitte alles
anbieten, @ 01 51 /40 46 153 3.

Verkauf Hauser

Diilmen-Merfeld: Schmuckes freist.
Haus, 128 m? Wohnfl. mit neuzeit-
licher Ausstattung, 492 m? Grdst.,
E-Pass i. Auftrag KP: 239.900 €
T 0152/540 61 825

Ankauf Hauser

Sie mochten Thr Haus verkaufen?
Wir sind ein renommiertes Unter-
nehmen und suchen fiir solvente
Kunden schéne Immobilien wie
die Thren. Kostenfrei u. unverbind-
lich fir Verkdufer. Bitte rufen Sie
uns an: Kopp Immobilien Service
GmbH, ©02364/5078922 oder
schreiben Sie uns unter:
info@immobilien-kopp.com

Vermietung Hauser

Diilmen-Merfeld: Freist. Einfamilien-
haus mit Erstbezug nach Sanie-
rung, 128 m? Wohnfl., zu 1.000 €
KM + 130 € NK langfristig zu ver-
mieten. Verkauf moglich! (E-Pass
i.Auftrag), ™ 0152/540 61 825.

Vermietung
Wohnungen

Coesfeld - 80m? - Wohnung, 1. OG, 3
Zimmer, Dusche, Géste-WC,
Kiiche, Abstellr., Balkon, zum

1.4.18, KM 485 €, T 02541/4404

Buldern, helle 4 ZKB, 92 m?, Sid-
Dachloggia, eig. Gas-Hzg.,, 93
kWh/EnEV, zentral, Garage a.W. f.
520 € + NK, & 02504 72423.

Mietgesuch
Wohnungen

Coesfeld: Wir suchen fiir einen jun-
gen Mann, ehrlich, ruhig und
eigenstdndig, im Rahmen unseres
sozialen Projektes eine kleine,
bezahlbare Wohnung. Mietzahlung
absolut zuverldssig. T 01590/
4342444,

Su. Wohnung, gerne auch ldndlich,
ca. 30-60 qm, 1-2 ZKB, gerne mit
Balkon. =<\ AM8464266

gewerbliche Objekte

Gescher Gewerbegebiet Nord II -
Gewerbefliche mit Biirogebdude
(ca. 240 m?) und DK-Tankanlage
sowie ca. 3.500 m? befestigter
Stellfliche ab sofort zu vermieten.
T 0173 /99990 77.

Kontakte
(Bars und Clubs)

APHRODITE
HIER WERDEN TRAUME WAHR.
Téaglich ab 10.00 - 22.00 Uhr
Ostdamm 190 - 48249 Diilmen
Telefon 0157/5386 6704
Nette Damen aus Polen
warten auf Dich!

WOLLEGR
SEERTHT

SEsae STUDIO

Evror b Mo aife e o

0251 -13 34 B58

haeife KAT ZE aus PLI
ALUICH HAUSBESLICHE

QIS5 F - F3509L 9 5

Sonstige Fahrzeuge

STEINSCHLAG-
REPARATUREN
KOSTENLOS*

*bei bestehender Teilkasko-Versicherung

Junited"AUTOGLAS

Diilmener Str. 7 - Coesfeld

Telefon 02541/93 80 20
www.autoglas-coesfeld.de

An- u. Verkauf!!! Kock-Automobi-
le! Dt. Untern. sucht standig PKW,
Gelandewagen u. Motorrader.
Seriose  Abwicklung.  Dilmen
T 02594/7833707.

Ankauf aller Fabrikate Pkw, Geldn-
dewagen, usw., auch hohe Kilome-
terleist., serise Abwicklung. AHS
mbH & Co. KG & 02594/789070

Auto-Check Frank Janietz

KFZ-Fachwerkstatt und
zertifizierter Recyclingbetrieb

Hole lhren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

Tel.: 02594/2822

Elektrofahrzeuge

ATC T 02861/5002223 Ankauf aller

PKW’s, auch Unfall-/Motorscha-
den + hohe Kilom. Zahle bar!
T 0173/230 2267

Auto-Ankauf! Wir kaufen zu guten
Preisen: Pkw- Lkw und Busse aller
Art (auch mit Unfall- oder Motor-
schdden). Wir helfen Thnen gern
und  unkompliziert. @ 0157/
36419901.

Autoankauf von PKW, LKW, Unfall-
schaden, Motorschaden, mit und
ohne TUV, auch Sa. und So.
T 0231/86 42 89 97

Motorrader

CAR & BIKE 883

MIGHAEL MIBBING ﬂ

WESELER STR. 3 - 48249 DULMEN-BULDERN
TEL.: 0 25 90/507
WWW.CAR-BIKE-NISSING.DE

e T

.- i
IMMER AM

BALL!

Ankauf aller MOTORRADER, auch
Unfall. Seriése Barabwicklung.
Motorrad ~ Frohlich & 02368/
962464 und 0177/8349317

BOXENSTOPP-BILLERBECK,

Ankauf, Verkauf, Ersatzteile
T 02543/304606, www.boxen-
stopp.de

Vermietung Verkauf Service Wohn-
mobile Wohnwagen Kleinbusse
ALBERSMOBILE.de, Nottuln
T 02502/222906 Son. Schautag

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen @ 03944-36160 www.wm -
aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnwagen, fair und
freundlich. T 04131/981711
www.caravanankauf.de

Vermischte
Anzeigen

Flachbildschirm fiir Computer von
HP, voll funktionsfihig, fiir 20 €
zu verkaufen. & 02594/79 16 54

Ihre mobile FuBpflege im Kreis
Coesfeld. Praxis und Hausbesuche
T 02502/1600 Barbara Neuhaus

NEU NEU NEU !!! Neue Kinderarzt-
praxis in Gievenbeck, Dieckmann-
strale 200, 48161 Miinster-
T 0251/8714877, im Turm am
Marktkauf tiber der Apotheke in
der 5. Etage. Dr. Heidemarie Pan-
kow, Fachirztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin, Schwerpunkt
Asthma und Allergien, Reisemedi-
zinische Gesundheitsberatung,
Gelbfieberimpfstelle. www.kinder
aerztin-muenster.de

30% Nachlass
auf warme Winterjacken
& warme Winterboots

F..

HAUS
TECHNIK Neue MUHLE
48739 Legden, = 02566 /9 82 20
www.haustechnik-neuemuehle.de

Inliner, grofenverstellbar, 36 - 40,
von ~Roces fiir 6 € zu verk.
o 02594/79 16 54

Abnehmen - Rauchfrei - Angstfrei
uvm. Praxis Mental-Medic. Klini-
sche u. therapeutische Hypnose
T 02867/9088088 www.mental-
medic.de

Frisches Kaminholz, reine Buche
SRM 59 € bei Abhol., Lieferung
mﬁglich. o 0151 / 22261736
Nottuln.

Bettlaken/Betttiicher, Halbleinen,
originalverpackt, Vintage (aus den
60er Jahren?), ungeoffnet, 2 Stiick,
150 x 250 cm, Marke Wonny, fiir
25 € zu verkaufen, T 02594/
791654.

Midchenmarkenkleidung in Gr.
134-146: Oberteile von EDC, Ver-
baudet, CFL; Jeans von Mexx, S.
Oliver, H+M; Jacken von Salewa,
Icepeak, Gap, je 5 - 19 £
T 02541/7376926.

Handyhiille im Bookstyle fiir Sam-
sung S4, tirkis, modern, mit
Magnet-Clipverschluss, Fallschutz,
NEU und OVP, 4 €, T 02541/
7376926.

~  Kinster- und Bastelbedarf 1
Dekorationszubehor

Fir Hochzeiten und Feiern:
Kartengestaltung fiir Einladungen
Gdrtner-Krepp
Kurbelmaschine - leihweise

£ hobby + heim
"l!.‘ Rudolf Eismann
_ISiiringstr. 36 - Coesfeld - Tel. 0 25 41-26 28,.

Wasserfeste Midchenschuhe bzw.
Ricostastiefel, mit RV, Texmem-
bran, Gr. 32, 7 €. Und Wander-
boots von EB mit Profilsohle, Gr.
34, wie neu, 15 €, T 02541/
888904.

***Sprung Systemhaus***
Gebrauchte PC’s/Notebooks/Moni-
tore zu verkaufen. Computerpro-
bleme? Ob Viren, Datenverlust
oder Hardwareschidden, wir helfen
schnell, preiswert und kompetent.
Serviceannahme auch ohne Ter-

min. www.sprung.de T 02542/
93160
Buch von Michael Winterhoff:

Warum unsere Kinder Tyrannen
werden, neu u. in Folie einge-
schweilt, 7 €, @ 02541/7376926.

Finger-Skatepark,
Skatebords u.v.m.,
T 02541/888904.

4 Rampen, 3
insg. 10 €,

Vtech kidi magic 7 in 1, Wecker,
Radio, Musikplayer, Spiele etc.,
wie neu, 10 €, @ 02541/7376926.

Anpesperiiat i e
Miarderiond

www.ag-muensterland.de
[ &Y NI

Alu-Standregal fiir 4 x 4 (Wein-)Fla-
schen, mit Griff, wie neu, 24,95 €,
T 02541/888904.

Amboss mit Untersatz zu verkaufen.
T 02863/1304.

Trolley, groB, rot-kariert, von Spie-
gelburg, mit Teleskopstange u.

Rollen, gerdumig mit Spanngurt
uvm., ca. 36 x 52 x 18 cm, sehr
guter Zustand, 19 €, T 02541/
888904.

% jhr Gold jst bares
= Geld wert!

NKAUF::

Hochstpreisen
Altgold « Zahngold  Silber
UHREN + SCHMUCK

BRIGITTE LEPPING

Diilmen - Tiberstr. 33
02594/7825901

Privat sucht Akkordeon, o. Harmo-
nika, @ 02381/360 63 32

Suche aus Omas u. Opas Zeiten.
Pelze, Nih-/Schreibm., Puppen,
Sammeltassen, Porzellan, Biicher
o 0209/17168140

Kaufe Pelze! Zahle 200-2.000 £.
Leder, Musikinstrumente,
Taschen, Puppen, Bleikristall,
Miinzen, Bernstein, Schmuck,

Ndhmaschinen, Teppiche. Seriose
Barabwicklung seit 1973. Strauss,
Tel. 0162/7354892, tagl.

GOLD-ANKAUF

zu Hochstpreisen!

(Beratung auch vor Ort)

Juwelier Giinther Kloster
Coesfeld
202541/ 3185 oder
0160/99041359

Suche Bekleid.,, Pelze, Miinzen,
Uhren, Nah-/Schreibm., Teppich,
Puppen, Zinn, Schmuck, Blei-
krist., Porzell., Bilder, Silberbest.,
LP's, Kamera & 0209/93820059

1! Achtung Ankauf !!! Kaufe Biicher
aller Art, altdt. Mébel, Zinn, Gar-
derobe, Schallplatten, Puppen.
T 0178/9246809.

Suche Biicher aller Art, altdeutsche

Mobel, Zinn, Damenbekleidung
und  Schallplatten. T 0163/
8610638.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass, & 025 72/8 9135 oder
01 60/99 14 28 88.

Abendgard., Porzellan, Lederhand-
taschen, Teppiche, Bernstein,
Schmuck, Silberbesteck, Miinzen,
Uhren, Fr. Klarr @ 0209/94573682

Auflésung des Ritsels
295|463 781
|7/86/129/345
4 3 1|7 85|69 2
3 78/64152%8
6 59/|832(417
142|597 863
813125497686
967|318/2514
524|976|/138

Verkaufe bis 25 € Verkaufspreis sind kostenfrei!

PRIVAT bis 4 Zeilen €6,00 | ANZEIGENTEXT CJerivar I GEWERBLICH* (mind. 4 zeiten)

jede weitere Zeile €150 )
GEWERBLICH*je Zeile (mind. 4 Zeilen) €2,62 M
CHIFFRE-GEBUHR €6,00 |' ' L
AUSGABE I l
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|:i Hallo Liidinghausen (kostenpflichtig) D Stadtspiegel Dorsten/Haltern (kostenpflichtig) - o .- - = -
DWochenpost Stadtlohn (kostenpflichtig) |_] Stadtanzeiger Borken (kostenpflichtig) —r = -7 ——grrryr - T - = -t
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DSteIIenangebote O Dienstleistungen DGesundh./WeIIness O Reise/Erholung |
D Stellengesuche |:| Computer I:E Griipe |:| Telefonflirt
O Antiquitdten [ verkaufe CJ immobilienankauf [ Tiermarkt
O Anhdnger a Kaufgesuche Cimmobitienverkauf [ Treffs 7
I Motorrader CJRundum'skind [ Mietgesuche O Umziige Al _!;
D Kfz-Markt D Garten D Vermietung D Unterricht ettt e et e et e et e e et n et n e .
O Wohnwagen [ Geschenkideen ~ [dPartnerschaften  [J Verschiedenes KOSTENLOS SIND: |:| Verloren/Gefunden
L Getdmarkt D Zu Verschenken
Name ANZEIGENSCHLUSS: Stadtanzeiger Coesfeld: Montag, 15.00 Uhr
Strape/ort Alle anderen Ausgaben: Montag, 12.30 Uhr
Telefon .
S d A * 48653 Coesfeld - Davidstrape 15

Bank tadt nzelger Fon 0 25 41/94 07-77 - Fax 0 25 41/94 07-99
Konto-Nr. BLZ www.stadtanzeiger-coesfeld.de E-Mail kleinanzeigen@stadtanzeiger-coesfeld.de

*Gewerbliche Anzeigen sind solche, die im Rahmen unternehmerischer oder selbststandiger Tatigkeit (z.B. Handel und Dienstleistungen) oder zur Erzielung regelmapiger Einnahmen (z.B. Vermietungen) oder eines Beitrages zum Lebensunterhalt geschaltet werden.

Border-Collie x  Australian-She-
pherd-Mix, 3 x weibl., 3 x ménnl.,
entwurmt, mit Impfpass zu verk.
T 02541/971537

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Kunststoff-
fenster

82 mm Bautiefe, 6 Kam-
mern wei3 mit 2-fach War-
meschutzverglasung, RC 2
Beschlag mit integrierter
Spaltliftung, Knopfdruck-
griff jetzt mit

10%

Winterrabatt

bei Lieferung bis zum 31.3.2018

gl!’ﬂl'flﬂﬂk

Fenster GmbH ——
Waldweg 7
48720 R.-Holtwick
Tel. 02566/1243 - Fax 1705
\ www.overbeck-fenster.de j

***Webdesign*** Wir programmie-
ren und gestalten Ihre Website
professionell ~ und  preiswert.
www.sprung.de & 02542/93160

Mietbusse und Transporter fiir Club-
touren, Ausfliige und Transporte
aller Art ab nur 74,90 € Info: Bla-
kert.de & 02547/93100

Fa. Baum & Garten A. Foral. Baum-
fallung, Wurzelfrdsung, Geholz-/
Heckenschnitt. Gartenpflege.
T 02364/8 84 08 50 giinstige Fest-
preise

Kaffeevollautomaten, Verkauf u.
Reparatur aller Marken. & 02541/
3263, www.thoms-fernsehladen.
de

Hausnoired im Krels Cossfeld
froundiich - fair - kompatent
urrarungiicrs Rernag

Deidnchas
OTSA T A e Plostns
www.drk-coe.de Krsiz

Hausnotruf kostenlos
mit Pflegegrad™

der Pflegekasse

Glas- u. Gebédudereinigung; Carport-
u. Fassadenreinigung! Fa. Weiss
aus Nottuln: Wir haben noch Ter-
mine frei, attraktive Angebote u.
Infos’s & 0173/3669145

Energiesparen mit Einblasdimmung
fiir Wand, Decke und Dachschra-
gen. Giinstig mit Knauf-Supafil.
ABS Ddmmtechnik & 02862/
416286

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Handwerker-Service - rund ums
Haus: Gartenarbeiten, Trocken-
bau, Renovierungsarbeiten von A-
Z. @ 0173/5877032 oder 02547/
2969986

Windows 10 macht Ihren PC schnel-
ler! Wir helfen beim Umstieg ohne
Datenverlust. www.sprung.de
T 02542/93160

Hausmeister-Service-Plus  Arbeiten
rund ums Haus, Parkett- u. Lami-
natverl., Gartenarbeit, Winter-
dienst u.v.m. Konert T 02541/
81665 oder 0176/24969194

ks i
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Umziige und Entriimpelungen! Gut,
schnell u. gilinstig! AQUA-Not-
tuln.de & 02502/23180

Motorsigeninspektion ab 19€ und
Sageketten-Schérfdienst, Fa.
Motoro KG, Ihr Motorsédgen-Fach-
hédndler in Gescher, Riete 27,
T 02542/9298867

Fliesen-Trockenbau und Spachtelar-
beiten fiihrt zuverldssig und preis-
wert aus: @ 01577/5312965.

GARTNERIN! Firma Die fleissigen
Wichtel @ 02502/4026890.

Student bietet: Computerhilfe und
Reparatur. computerhilfe-coes-
feld.de & 02541/9996007
Erfolg-

reiche Hypnose

muss nicht teuer sein,

z.B. rauchfrei 90 € - schlank -

Heilhypnosen = 02594-787263
www.info-hypnose.de

Grober Kies an Selbstabholer in
Velen zu verschenken. & 0171 -
4539696

Partnerschaften

Eva, 68, Witwe, eine solide, unkom-
plizierte Frau, zuverldssig, treu,
evtl. umzugsbereit, gute Kéchin,
Autofahrerin. PV www.rhein-ruhr-
liebe.de, & 05903-9689150

Mann, Mitte 40, 1,80 m, gesch., kl.
Hund, vielseitig interessiert, sucht
Sie (ab 40-46). 43291 Stadtanzeiger
Borken

Kegelklub Neugriindung, wer
mochte mitmachen? Gemischter
Klub, 60 - 70 Jahre, 1 - 2 mal
monatlich nachmittags Kegeln in
Gescher. & 0163/9729618

Ich, Christel, 71 J., bin eine hiibsche,
junggebliebene, zdrtliche Witwe,
koche u. backe gerne und liebe es,
den Haushalt zu fiithren. Da ich
schon ldnger alleine bin, versuche
ich mein Gliick hier. Ich habe ein
kl. Auto und bin nicht ortsgebun-
den. Ein einsamer Witwer (gerne
auch élter aus Coesfeld o. Umge-
bung) wiére der Richtige fir mich.
T 0234/64066744, od. Brief unter
Nr. 432 an PV AS, Hevenerstr. 70,
44797 Bochum.

Romme Spielerinnen! Frauen 60+
zum Romme spielen gesucht.
Reken - Maria Veen. T 0173-
9507202

Caprice-Massage-Lounge! Sinnliche
Massagen - u.a. Synchron, Body to
Body, Tantra-Massage! & 0177/
61029 80

Langeweile? Ich w suche nette Leute
U 50 fiir gemeinsame Unterneh-
mungen. Email:
Lilly_Fee@yahoo.de

Jung gebliebene Witwe sucht netten
Partner fiir die schénen Dinge des
Lebens. Zuschriften: WPA 8428

Anne, 67 J., verw., ich bin eine gut-
aussehende Frau, schlank, aber
mit weibl. Rundungen, sehr zirt-
lich, anschmiegsam, liebevoll,
koche u. verwohne gern, bin moto-
risiert u. vollig alleinstehend.
Wenn Sie, wie ich auch, nicht
immer allein sein mochten, aus
Coesfeld o. Umgebung kommen,
bis max. 80 sing, wiirde ich Sie
gerne einmal besuchen. & 0234/
64066744, od. Brief unter Nr. 433
an PV AS, Hevenerstr. 70, 44797
Bochum.

Bekanntschafts-
vermittlungen

Erika, 73 J., seit kurzem verwitwet,
mit vollbusiger Figur. Ich sorge fiir
ein gemiitl. Heim, gutes Mittages-
sen u. selbstgebackenen Kuchen.
Das Leben konnte so schon sein,
wenn da nicht die Einsamkeit
wire. So gerne mochte ich wieder
e. lieben Mann umsorgen u. ihn
gliicklich machen. Kostenloser
Anruf  i#b.  Pd-Seniorengliick
@ 0800-7774050

Ute, 58 J., Kochin, m. zierl. Figur,
gerne hduslich, absolut unabhén-
gig, koche u. backe auch privat
sehr gerne, liebe Autofahren. Bin
nicht einsam aber doch allein,
denn mir fehlt ein Partner z. Lieb-
haben u. Umsorgen. Du musst
nicht schon o. reich sein, sondern
ehrlich u. treu. Erwarte Deinen
Anruf iiber PV & 0176-56848299

Dagmar, 63 J., mit Top-Figur, gute
Hausfrau u. Autofahrerin. Bin eher
héduslich, mag gemiitl. Fernseha-
bende, koche u. backe mit viel
Begeisterung. Nun mochte ich die
traurige  Einsamkeit  beenden.
Wiinsche mir von Herzen e. lieben
Mann fiir ein gemeins. Leben in
Harmonie. Fass Dir ein Herz u. ruf
{ib. PV an. ® 0176-45891454

Margret, 68 J., seit fast 2 J. verwit-
wet, mit schoner weibl. Figur u.
etwas mehr Oberweite. Bin eine
gute Kochin, fahre schon lange u.
sicher Auto, kénnte auf Wunsch
auch umziehen. Mir fehlt ein net-
ter Mann, der mich braucht u. den
ich gliicklich machen kann. Freue
mich auf Thren Anruf iib. PV
T 0162-7928872




Auto aktuell

Mittwoch, 31. Januar 2018

Nicht auf Kosten sitzen bleiben |

Autoversicherung muss nicht zahlen, wenn Schaden zu spit gemeldet wird

r seine Kfz-
Versiche-
rung nach
einem
Schadens-
fall zu spat informiert, kann
auf den Kosten sitzen bleiben.
Das ergibt sich aus einem
Urteil des Oberlandesgerichts

* Grillstand
e Getranke

=1 - __1

Wir eroffnen am :2.
unsere Suzuki Niederlasst

Feien Sie mit!

Hamm, auf das die Rechtsan-
waltskammer Oldenburg hin-
weist (Az.: 20 U 42/17).

Ein Porschefahrer hatte sein
Auto am Straflenrand abge-
stellt. Vor dem Losfahren re-
gistrierte er einen Schaden an
der Fahrerseite. Und er fand
einen Zettel mit einem Na-

e Sektempfang

agen

g a -
C a

men und einer Handynum-
mer. Einen Monat spéter lief3
er den Schaden begutachten
und fir etwa 5600 Euro repa-
rieren.

Das teilte er aber seiner Ver-
sicherung zunachst nicht mit.
Er selbst wollte den Verursa-
cher ausfindig machen und

T ———

an diesen seine Forderungen
richten. Da das nicht gelang
meldete er sich ein halbes
Jahr nach dem Vorfall bei sei-
ner Versicherung. Die wollte
nicht zahlen, da der Mann
vorsatzlich die Bedingungen
missachtet habe.

Das Gericht sah das ebenso.

Der Mann hatte laut Vertrag
jeden Schaden binnen einer
Woche melden miussen. Und
zwar unabhéngig davon, ob er
Leistungen nutzen wolle oder
nicht. (dpa)

bequem und soll hel-
fen, Sprit zu sparen. Dabei
sorgt die Technik dafiir, dass
der Motor unter bestimmten
Bedingungen automatisch ab-
geschaltet wird, wenn die Ra-
der etwa vor einer roten Am-
pel still stehen. Das Auto
springt wieder an, wenn der
Fahrer das Kupplungspedal
tritt oder bei einer Automatik
von der Bremse geht.
Die Fahrzeugkomponenten
sind auf diese kraftstoff- und

Auch kleinere Schaden missen
der Versicherung schnell gemel-
det werden. dpp

Hilfe beim
Spritsparen

Starkere Batterie bei Start-Stopp

o ie sogenannte Start-
Stopp-Automatik st

ausgeristet. Sie konne dem-
nach mit der geforderten ho-
heren Belastung sehr gut um-
gehen.

Ein Nachteil: Der Austausch
dieser Batterien sollte nicht
vom Laien, sondern nur vom
Fachmann  vorgenommen
werden. Denn bei Fahrzeugen
mit einer Start-Stopp-Auto-
matik muss die Batterie im
Steuergerdt einprogrammiert
werden, damit alle elektri-
schen Bauteile im Wagen hin-
terher wieder einwandfrei
funktionieren. (dpa)

umweltschonende Technik
ausgelegt, erlautert der Tuv
Nord. Auch die Batterie ist ei-
gens fur die héaufigen Ab-
schalt- und Startvorginge

CAR & BIKE 888

MIDHAEL MIBGING

Autohaus Dreischkamp

Zweigniederlassung der Autohaus Lessingstrafie GmbH
Dreischkamp 23 - 48653 Coesfeld - Telefon: +49 2541 - 928340 - Telefax: +49 2541 - 9283416

WESELER STR. 3
48249 DULMEN-BULDERN
TEL.: O 25 90/507

WWW.CAR-BIKE-NISSING.DE

Zahnriemen
regelmaBig checken

Reilt der Zahnriemen, kann das
fur einen Totalschaden des Motors
sorgen. Daher sollten Autofahrer
den Zustand dieses Teiles etwa al-
le 30 000 Kilometer kontrollieren
lassen. Wann ein Zahnriemen ge-
wechselt werden muss, ist je nach
Autohersteller unterschiedlich: Die
Spanne reicht laut Tiv Sid von

90 000 bis zu 150 000 gefahrenen
Kilometern. Doch es kommt nicht
nur auf die Laufleistung an. Die
Nutzungsdauer ist ebenso wichtig.
Eine Faustregel lautet: Nach etwa
sechs Jahren sollte ein Zahnrie-
men ausgetauscht werden. Die ex-
akten Vorgaben variieren von Her-
steller zu Hersteller. (dpa)

A

CITROEN

Beim Ausweichen

DER NEUE CITROEN C3 AIRCROSS auf Liicke blicken

COMPACT Suv

Wer als Autofahrer einem Hinder-
nis ausweichen muss, richtet seine

Hum““hg. AR Augen' stets auf die.freie L.i]cke
17* Touchscreen € und n!cht auf das 'I-Imderm's. Denn
Bluctooth 1 49 — - der _!311ck. steugrt dl.e Lenkrichtung,
T ! erklért die Zeitschrift ,Auto Motor
So 'mﬂu:"': INKL. 1.000 - € und Sport”. Wer dagegen das Hin-
e LR i y 2 dernis fixiert, lenkt demnach eher

u“"h!h"ﬂ!i‘-'l‘l““h“ﬂ“"ﬂ AR AN in dessen Richtung, obwohl man

dort nicht hin will. Das funktio-
niert aber nicht nur beim Auswei-
0 .r_ € ANZAHLU NG chen, sondern auch beim Uberho-
len in engen Baustellen. Dort soll-
ten Autofahrer den weiteren Weg

auf der Spur mit ihrem Blick su-

. . . chen und nicht etwa auf den

INSFIRED BY YOU ditroen.de neben ihnen fahrenden Lkw star-

ren. (dpa)

autohaus
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