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Das VHS-Team

Jiirgen Pohl, VHS-Leiter

Politik und Gesellschaft - Arbeit und Leben
Grundbildung / Schulabschliisse

Raum: 104 - Telefon: 50-1990

E-Mail: juergen.pohl@recklinghausen.de

N.N.
Kultur und Gestalten - Gesundheit

Ulrich Gogolin

Sprachenbildung - Deutsch als Zweitsprache
Raum: 3 - Telefon: 50-1996

E-Mail: ulrich.gogolin@recklinghausen.de

Susanne Schloimann

Deutsch als Zweitsprache

Raum: 8 - Telefon: 50-1947

E-Mail:
susanne.schloimann@recklinghausen.de

Leonie Grage

EDV und Medien

Kommunikation und Wirtschaft

Raum: 108 - Telefon: 50-1997

E-Mail: leonie.grage@recklinghausen.de

Anne Becker

Grundbildung / Schulabschliisse

Raum: 9 - Telefon: 50-2001

E-Mail: anne.becker@recklinghausen.de
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Hildegard Lange
Geschéftsstelle

Raum: 4 - Telefon: 50-2000
E-Mail: vhs@recklinghausen.de

Sabine Siidhofer

Sachbearbeitung - Sprachenbildung
Deutsch als Zweitsprache

Grundbildung / Schulabschliisse

Raum: 10 - Telefon: 50-2007

E-Mail: sabine.suedhofer@recklinghausen.de

Andrea Wallau

Sachbearbeitung - Politik und Gesellschaft
Kultur und Gestalten - Gesundheit - EDV und
Medien - Kommunikation und Wirtschaft
Raum: 103 - Telefon: 50-1991

E-Mail: andrea.wallau@recklinghausen.de

N.N
Verwaltung
Raum 5 - Telefon: 50-2002

Elke Meyer
SchlieBdienst
Raum: 1 - Telefon: 50-2000

Otto Sanders
Technische Dienste
Raum: 1 - Telefon: 50-2000
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VHS-Information

Wiinschen Sie weitergehende Beratung?
Dann sprechen Sie am besten direkt mit
den Studienleitungen oder verabreden
Sie einen Termin. Anregungen zum Pro-
gramm, Verbesserungsvorschldge oder
Kritik nehmen wir gern entgegen. Wir
freuen uns Uber Ihre Rickmeldung!

Volkshochschule der
Stadt Recklinghausen
Willy-Brandt-Haus
Herzogswall 17

45655 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/50-2000
Telefax: 0 23 61/50-9-1991
E-Mail: vhs@recklinghausen.de
www.vhs-recklinghausen.de
www.facebook.com/vhsrecklinghausen

Anmeldung
ab dem 08. Januar 2018
personlich: in unserer Geschaftsstelle

telefonisch: unter 02361/50 2000
und in den
Studienbereichen

im Internet: www.vhs-recklinghausen.de

schriftlich: mit den beiliegenden
Anmeldekarten

Geschaftszeiten

montags bis mittwochs

8.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
donnerstags

8.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
freitags

8.00 - 13.00 Uhr

In den Ferien ist die Geschaftsstelle zu

folgenden Zeiten geschlossen:

e Osterferien: 26. Marz bis 06. April
2018

e Pfingstferien: 21. bis 25. Mai 2018

Barrierefreiheit

Die meisten Veranstaltungsorte sind
barrierefrei. Fragen Sie bitte im Einzelfall
in der Geschéftsstelle nach (Telefon: 50-
2000).

Titelfotos:
groB - ©VHS Recklinghausen
klein - ©Petra Bork pixelio.de

Die VHS Recklinghausen ist Mitglied im
Landesverband der Volkshochschulen
von NRW e.V. und im Deutschen Volks-
hochschul-Verband (DVV)

v h s .v
Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Termine

Semesterbeginn
Montag, 05. Februar 2018

Unterrichtsfreie Tage

12. Februar 2018, Rosenmontag

26. Mérz bis 06. April 2018, Osterferien

01. Mai 2018, Tag der Arbeit

10. Mai 2018, Christi Himmelfahrt

21. Mai bis 25. Mai, Pfingstferien — Kurse
finden nur in Absprache statt

31. Mai, Fronleichnam

Entgeltabbuchung

Falls Sie uns ein SEPA-Mandat erteilt
haben, wird an einem der folgenden
Termine, nach Kursbeginn, die Kurs-
gebihr abgebucht:

15. Marz 2018

16. April 2018

15. Mai 2018

15. Juni 2018

13. Juli 2018

Qualitatsentwicklung

Leitbild

Die Volkshochschule Recklinghausen er-
moglicht auf gesetzlicher Grundlage im
offentlichen Auftrag Weiterbildung fur
Menschen jeden Alters im Sinne des le-
bensbegleitenden Lernens. Sie ist ein
kommunaler Treffpunkt und ein Forum
der Diskussion gesellschaftlicher und
bildungspolitischer Fragen. Toleranz und
Chancengleichheit, Bildungsgerechtigkeit
und demokratische Mitgestaltung sind
grundlegende Ziele im Lernprozess und
im Umgang miteinander.

Gelungenes Lernen bedeutet flr uns,
dass die Teilnehmenden ihre Lernziele
erreichen, sich im Lernprozess aktiv und
motiviert einbringen und diesen als er-
folgreich erkennen. Professionelle Orga-
nisation und Beratung, ein angenehmes
Lernklima und ein gut strukturiertes und
moderiertes Lernangebot tragen zum er-
folgreichen Lernen bei.

Das komplette Leitbild finden Sie unter
www.vhs-recklinghausen.de

Qualitatstestiert
bis 14.04.2018
Impressum
Herausgeber

Stadt Recklinghausen, Volkshochschule

Bildrechte

Soweit nicht anders angegeben liegen
die Bildrechte bei der VHS der Stadt
Recklinghausen.

Satz und Druck
Westminsterland Druck, Ahaus
van-Delden-StraBe 6-8

48683 Ahaus

Anzeigen

VeSt Medien

Bernd Stegemann
Esseler StraBe 142
45665 Recklinghausen
Telefon: 02361/9061145
Telefax: 02361/5824190
Mobil: 0177/6756369
www.vest-medien.com




Geschiftsbedingungen

Teilnahmebedingungen

Die Volkshochschule dient als kommu-
nale Einrichtung der Weiterbildung von
Erwachsenen und Jugendlichen nach
Beendigung der allgemeinen Schul-
pflicht. Weitere Zielgruppen kodnnen
hinzukommen, diese stehen im Ankin-
digungstext.

Beratung

Die Studienleiter beraten Sie gerne bei
Fragen zu Kursinhalten, Methoden oder
Eingangsvoraussetzungen.

Wenn Sie an einer Veranstaltung im Be-
reich ,Deutsch als Zweitsprache" oder
an einem Schulabschlusslehrgang teil-
nehmen moéchten, nehmen wir Ihre An-
meldung nur persdnlich nach einer indi-
viduellen Beratung an.

Anmeldung

Wenn Sie in der Geschaftsstelle zu den
bekannten Offnungszeiten vorbeikom-
men, kénnen Sie sich personlich an-
melden. Hier haben Sie auch die Mog-
lichkeit bar zu bezahlen.

Sie kdénnen sich zu den Veranstaltungen
der VHS auch schriftlich anmelden.
Dazu fillen Sie einfach eine der beilie-
genden Anmeldekarten aus, trennen
den Merkzettel. Um von Ihrem Kon-
to abbuchen zu kénnen, bendtigen wir
eine Originalunterschrift auf einem SE-
PA-Mandat. Bitte fullen Sie auch dieses
Formular aus. Dann schicken Sie beides
an unsere Geschaftsstelle oder geben
diese bei uns ab.

Die telefonische Anmeldung ist unter
der Nummer 02361-50-2000 und in den
Studienbereichen mdglich, oder Sie nut-
zen die Anmeldung per Internet unter
www.vhs-recklinghausen.de

Sie erhalten auch dann ein SE-
PA-Formular, das Sie bitte unter-
schreiben und an uns zuriickgeben.

Zu  Einzelveranstaltungen brauchen
Sie sich nicht anzumelden. Sie kénnen
Karten bereits im Vorverkauf in der
VHS-Geschéaftsstelle erwerben oder an
der Abendkasse zahlen. Bei Einzelver-
anstaltungen mit Voranmeldung reicht
eine telefonische Anmeldung aus, auch
wenn sie entgeltfrei sind.

Wir bestdtigen Ihre Anmeldung
nicht. Nur wenn die Veranstaltung
ausfallt oder zu einem anderen Zeit-
punkt stattfindet, informieren wir
Sie!

Gutscheine

Sie mochten etwas Besonderes ver-
schenken? In der VHS-Geschaftsstel-
le kbnnen Sie Gutscheine Uber einen
bestimmten Betrag oder flr einen be-
stimmten Kurs erwerben.

Entgelt

Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich
zur Zahlung des im Programm ausge-
druckten Entgelts. Die Zahlungspflicht
bleibt bestehen, auch wenn sie nicht
oder nur teilweise an der gebuchten
Veranstaltung teilnehmen.

Das Teilnehmerentgelt wird nach
Kursbeginn vom angegebenen Konto
abgebucht. Eine Zahlung durch Uber-
weisung ist leider nicht méglich.

Bei Nichterreichen der kalkulierten Min-
destbelegung zu Kursbeginn ist die VHS
nicht verpflichtet den Kurs durchzu-
fuhren. Es kann in Absprache zwischen
den Teilnehmenden, Lehrenden und der
Volkshochschule das Entgelt entspre-
chend erhdht oder die Anzahl der Unter-
richtsstunden reduziert werden, so dass
eine Durchfiihrung maoglich ist.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die
Entgeltregelung der Volkshochschule
Recklinghausen an. Diese ist vollstandig
in der Geschaftsstelle und online auf der
Homepage der VHS einsehbar.

ErmaBigung und Befreiung

Falls Sie eine ErmaBigung/Befreiung be-

antragen wollen, wenden Sie sich bitte

an die Geschéftsstelle.

Ein um 40% ermaBigtes Entgelt kann

auf Antrag

e Auszubildenden

e Schilern/Schilerinnen

¢ \Vollzeit-Studierenden bis 27 Jahren

e Freiwilligendienst-Leistenden

e Inhabern und Inhaberinnen eines
Recklinghausen-Passes

e Auswartigen Teilnehmenden mit
Sozialpdssen

e Inhabern der Jugendleitercard

gewdhrt werden. Fligen Sie bitte bei der

Anmeldung direkt den entsprechenden

Nachweis bei. Bei telefonischen und On-

line-Anmeldungen haben Sie eine Wo-

che Zeit den Nachweis einzureichen.

Spatere ErmaBigungen sind nicht mog-

lich, es wird dann das volle Entgelt fallig.

ErmaBigungen und Befreiungen gelten

nur fir das Kursentgelt. Die Verwal-

tungskosten von 5,- € sind immer zu

zahlen.

Prifungsentgelte sind von der ErmaBi-

gungsregelung ausgeschlossen.

Flr Tagesfahrten, Veranstaltungen nach

dem AwbG und Sonderveranstaltungen,

die kostendeckend angeboten werden,

kann keine ErmaBigung oder Befreiung

gewahrt werden.

Abmeldung/Riicktritt/Kursausfall

Sie kénnen sich bis zu zwei Wochen
vor Beginn einer Veranstaltung
schriftlich bei der VHS-Geschéaftsstelle
abmelden. Bei Tagesfahrten jedoch spa-
testens am Tag des Anmeldeschlusses.
Verwaltungskosten in Hohe von 5,- €
werden bei der Abmeldung einbehalten.
Eine Abmeldung bei der Kursleitung
konnen wir leider nicht anerkennen.

Bei nicht fristgerechter Abmeldung kén-
nen wir IThnen das Entgelt nicht erstat-
ten bzw. missen wir Ihr Konto dennoch
belasten.

Wird eine Veranstaltung durch die VHS
abgesagt, besteht selbstverstandlich
keine Zahlungspflicht und Sie bekom-
men bereits geleistete Zahlungen in vol-
ler Hohe erstattet. Von der uns gegebe-
nen Abbuchungsermdchtigung machen
wir in diesem Falle keinen Gebrauch.
Sollten in einem laufenden Kurs Termine
ausfallen, z.B. auf Grund einer Erkran-
kung des Dozenten, werden sie benach-
richtigt und der Unterricht wird in der
Regel nachgeholt.

Widerrufsbelehrung bei Fernab-
satzgeschiften

Widerrufsrecht

Sie kdonnen Ihre Vertragserklarung in-
nerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Grunden in Textform (z. B. Brief,
FAX, E-Mail) widerrufen. Die Frist be-
ginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss. Der Widerruf ist zu richten an:
VHS Recklinghausen

Herzogswall 17

45657 Recklinghausen

FAX: 02361-50-9-1991
vhs@recklinghausen.de

Datenschutz
Wir halten uns an die Bestimmungen
des Datenschutzgesetzes. Fir statisti-
sche Zwecke erfolgt eine anonyme Da-
tenauswertung.

Haftung

Die VHS Ubernimmt gegentliber Teilneh-
menden keine Haftung bei Beschadigun-
gen oder Verlusten. Versicherungsschutz
im Rahmen der Schiilerunfallversicherung
der GVV-Kommunalversicherung fiur Teil-
nehmende und Lehrende der VHS Reck-
linghausen besteht flir die namentlich
bei der Geschaftsstelle angemeldeten
Personen.




Weiterbildung und Bildungsberatung

Flexibel und nach Ihren Wiinschen:
Wir organisieren Ihre Weiterbildung
EDV und Neue Medien, Moderation und
Kommunikation, Sprachtraining, Inter-
kulturelle und soziale Kompetenzen, Ge-
sundheit - Sie bestimmen Termin und
Thema. Wir beraten Sie im Hinblick auf
Kursinhalte, Gestaltung, Durchfiihrung
und Dauer des Angebots und konzipieren
ein maBgeschneidertes Kurs-und Quali-
fizierungsangebot. Die VHS stellt quali-
fizierte und erfahrene Dozentinnen und
Dozenten sowie auf die Gruppe zuge-
schnittenes Lernmaterial. Sie zahlen ein
vereinbartes Entgelt fir die Organisation
und Durchfiihrung der Veranstaltung.
Gerne fUhren wir die Angebote bei Ih-
nen vor Ort oder in den Raumen der VHS
durch.

Wir bieten Ihnen unsere langjahrige pad-
agogische Erfahrung und unsere vielsei-
tigen Kontakte.

Haben Sie Interesse? Wir freuen uns auf
Ihre Anfrage und machen Ihnen gern ein
Angebot.

Leonie Grage
Tel. 02361/50-1997
leonie.grage@recklinghausen.de

Geschiftsstelle
Tel. 02361/50-2000
vhs@recklinghausen.de

Veranstaltungen nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)
Die VHS Recklinghausen ist ein aner-
kannter Trager zur Durchflihrung von
Veranstaltungen nach dem Arbeitsneh-
merweiterbildungsgesetz (AWbG). Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer in NRW
haben (bis auf wenige Ausnahmen) ein-
mal im Kalenderjahr einen gesetzlichen
Anspruch auf Bildungsurlaub. Der An-
spruch entsteht nach sechs Monaten im
Betrieb und gilt fir Betriebe mit mehr als
zehn Beschéftigten.

Bildungsurlaub bedeutet bezahlte Frei-
stellung nach dem AWDbG, fir maximal
funf Tage zu Weiterbildungszwecken.
Die Anspriche aus zwei Jahren kdnnen
zusammengefasst werden. Das AWbG
erkennt Seminare der politischen und
beruflichen Bildung, die bestimmten
Kriterien erflllen, als Bildungsurlaub an.
Die berufliche Bildung muss dabei kei-
nen unmittelbaren Bezug zum aktuellen
Arbeitsplatz haben.

Mit dem Bildungsurlaub férdert der Staat
die Initiative von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitsnehmern zum lebenslangen Ler-
nen. Die Kosten teilen sich Arbeitneh-
mer (Seminargebiihren) und Arbeitgeber
(Lohnfortzahlung).

Themen und Terminiiberblick
5230 EDV-Praxis fur den Buroalltag
Montag - Freitag, 12. - 16. Marz 2018,
09.00 - 15.15 Uhr

5712 Gestern Teammitglied - heute
Leitung

Montag - Freitag, 16. — 20. April 2018
08.30 - 15.30 / bzw. 13.45 Uhr

5266 Digitale Fotografie von der
Aufnahme bis zur Prasentation

Montag - Donnerstag, 14. - 17. Mai 2018,
09.00 - 16.00 Uhr

5235 MS-Office: Die Mdglichkeiten pro-
fessionell nutzen

Montag - Freitag, 25. - 29. Juni 2018,
09.00 - 16.00 Uhr

4320 Bildungsurlaub Spanisch
Montag - Freitag, 02. - 06. Juli 2018,
09.00 - 15.30 Uhr




Weiterbildung und Bildungsberatung

Bildungsscheck Nordrhein-Westfalen
Mit dem Bildungsscheck unterstlitzt Sie
das Land NRW bei Ihrer beruflichen Wei-
terbildung. Die anfallenden Kursgebih-
ren fur Ihre beruflichen Qualifizierungs-
maBnahmen (Teilnahmegebihren und
Priufungskosten) werden bis zur Halfte
(maximal 500,- €) vom Land NRW (iber-
nommen. Die finanziellen Mittel hierzu
stellt der Europaische Sozialfonds zur
Verfligung.

Folgende Bedingungen mussen erfllt
sein:

e Sie sind berufstatig oder in Elternzeit
und arbeiten in einem Unternehmen
mit weniger als 250 Mitarbeiter oder
Sie sind Berufsriickkehrende und
bereiten Ihren beruflichen Wiederein-
stieg vor.

Es handelt sich um eine berufliche
Weiterbildung, die Fachwissen und
fachibergreifende Kompetenzen
vermittelt, wie z.B. Sprachkenntnisse,
EDV-Kenntnisse oder Lern- und
Arbeitstechniken. Kurse, die der
reinen Erholung dienen werden nicht
gefordert.

Ihr zu versteuerndes Jahreseinkom-
men Ubersteigt nicht 30.000 € (bei
gemeinsam Veranlagten 60.000 €).

Um einen Bildungsscheck zu erhalten
mussen Sie eine Beratung bei einer zer-
tifizierten Beratungsstelle in Anspruch
nehmen.

Weitere Informationen und Beratungs-
stellen finden Sie unter:
www.bildungsscheck.nrw.de
www.weiterbildungsberatung.nrw

Bildungspramie

Mit der Bildungspramie fordert der
Bund individuelle berufsbezogene Wei-
terbildung. Mit dem Prémiengutschein
Ubernimmt der Bund 50% der Weiterbil-
dungskosten, maximal jedoch 500,- €.
Die geplante Fortbildung darf nicht mehr
als 1000,- € kosten.

AuBerdem gibt es die Mdglichkeit des
Weiterbildungssparens.

Einen Pramiengutschein erhalten Sie,

wenn:

e Sie erwerbstatig sind und mindestens
15 Stunden die Woche arbeiten

e Sie mindestens 25 Jahre alt sind

e Ihr zu versteuerndes Jahresein-
kommen derzeit 20.000,- € (oder
40.000,- € bei gemeinsam Veranlag-
ten) nicht Gbersteigt.

Einen Pramiengutschein k&nnen Be-
schaftigte, Selbststdandige, Frauen wah-
rend der Mutterschutzfrist, Eltern in
Elternzeit oder Personen in Pflegezeit
erhalten.

Um einen Bildungspramiengutschein zu
erhalten missen Sie eine Beratung bei
einer zertifizierten Beratungsstelle in
Anspruch nehmen.

Weitere Informationen und Beratungs-
stellen finden Sie unter:
www.bildungsscheck.nrw.de
www.weiterbildungsberatung.nrw




Einzelveranstaltungen

Januar 2018 Marz 2018

So, 14.01.2018, 18.00 Uhr

1000 ,Ihr sollt die Wahrheit erben®
Performance fiir eine sprechende Cellistin
von Hermann Keller

Theater im Atelierhaus, Konigstr. 49a

Di, 16.01.2018, 19.00 Uhr

1000A Podiumsdiskussion
+Wirtschaftspolitischer Diskurs- eine an-
dere Wirtschaftspolitik ist notwendig!™
Westfélische Hochschule, Abt. Reckling-
hausen, August-Schmidt-Ring 10

Mo, 22.01.2018, 15.00 Uhr

5501 VHS-Informationsnachmittag zu
den EDV-Kursangeboten fiir Altere

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Di, 30.01.2018, 19.30 Uhr

2100 72. Ruhrfestspiele Recklinghausen
2018

Prasentation des Programms

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Februar 2018

Do, 08.02.2018, 19.30 Uhr

1100A Ausstellungserdffnung

+~Am Vorabend des Zweiten Weltkrieges,
Miinchen 1938/Marz 1939

Hintergriinde, Ereignisse, Folgen™

Ein Beitrag zum Thema Deutsche und
Tschechen

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mi, 14.02.2018, 19.30 Uhr
1001 ,Basiswissen Antisemitismus"
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Do, 15.02.2018, 19.00 Uhr
1102 Aktive Frauen in Recklinghausen
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Di, 20.02.2018, 18.00 Uhr
5904 Vortrag Mit dem Einkommen
auskommen

Haus der Bildung, Am Neumarkt 19

Mi, 21.02.2018, 19.30 Uhr

1002 Vom Feind zum Freund.
Deutschland und Frankreich zwischen
1949 und 1963

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Di, 27.02.2018 19.00 Uhr

5010 Vortrag Menschenrecht im digitalen

Zeitalter Uberwachung, Datenschutz, Mei-

nungs- und Informationsfreiheit, Cyberwar
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Weitere Informationen finden Sie
unter den entsprechenden Kurs-
nummern.

Fr, 02.03.2018, 18.00 Uhr

5020 Vortrag Safety first: Ein Abend
zum Thema Computer-Sicherheit

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Di, 06.03.2018.00 18.00 Uhr

5906 Vortrag Stromanbieterwechsel
Lohnt sich das wirklich?

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mi, 07.03.2018, 19.00 Uhr

2000 Lesung mit Heinrich Maas
Lebensnah, liebevoll, lebendig

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Fr, 09.03.2018, 18.00 Uhr

5021 Vortrag Onlinebanking und
E-Payment

Sicher bezahlen im Internet

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Di, 13.03.2018, 19.00 Uhr

5011 Vortrag Digitale Offentlichkeit(en)
Filterbubbles, Verschwoérungstheorien,
Fake News, (Selbst-)Radikalisierung
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Do, 15.03.2013, 18.30 Uhr

6400 Infoabend Wege zum Abitur
Weiterbildungskollegs in NRW

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mo, 12.03.2018, 19.00 Uhr

1003 Vortrag: ,Die sind doch alle...",
»Ist ja klar bei denen...", ,Wir sind doch
kein..."

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Do, 15.03.2018, 19.30 Uhr

1103 Beamervortrag 175 Jahre Eisen-
bahn in Schlesien

Aufbruch in die Moderne

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mo, 19.03.2018, 19.30 Uhr
1205 Wir sind das Insektensterben
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mi. 21.03.2018, 19.30 Uhr

1400 Beamervortrag Gabun:

rechts und links des Aquators

Auf Albert Schweitzers Spuren nach
Lambarene

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

April 2018

Mo, 09.04.2018, 18.00 Uhr
5907 Vortrag Hund und Recht
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Di, 10.04.2018, 17.30 Uhr

5900 Vortrag Jeder Monat zahlt
Bausteine fir meine Rente

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mi. 18.04.2018, 18.30 Uhr
4322 EV Spanisch
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mi. 18.04., 19.30 Uhr

1401 Nordskandinavien

Von Umea uber Lappland zum Nordkap
nach Trondheim

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Do, 19.04.2018, 19.30 Uhr

1004 Lesung und Diskussion mit
Gerhard Sporl

Gross denken, gross handeln, Wandel,
Bruch, Umbruch: Wie das Ruhrgebiet
sich neu erfindet.

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Di, 24.04.2018, 17.30 Uhr

5901 Vortrag Frau und Rente

Wie bin ich abgesichert?

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Di, 24.04.2018, 10.00 Uhr
5908 Vortrag Rechtsirrtiimer im
Konsumalltag

Haus der Bildung, Am Neumarkt 19

Mi, 25.04.2018, 19.30 Uhr

1104 Beamervortrag Wandlungen des
Lutherbildes im Spielfilm (1911 - 2017)
VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mai 2018

Mi, 09.05.2018, 19.30 Uhr

1005 Die ,Willkommenskultur® im
Herbst 2015

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Mi, 16.05.2018, 19.00 Uhr

1402 Steinreich, vogelfrei!

Zwei Frauen Uberqueren die Alpen auf
eigenen Wegen

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Fr, 18.05.2018, 19.00 Uhr

1302 Beamervortrag

Orchideen - Perlen unserer Flora

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

Di, 05.06.2018, 17.30 Uhr

5902 Vortrag Rente und Steuern

Was muss ich wissen?

VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17




Politik und Gesellschaft

Aktuelles Forum

Podiumsdiskussion
Jiirgen Pohl Andrea Wallau ~Wirtschaftspolitischer Diskurs —
eine andere Wirtschaftspolitik ist
notwendig!™

Es diskutieren Prof. Dr. Heinz-]. Bontrup,
Wirtschaftswissenschaftler an der Westfa-
lischen Hochschule und Prof. Dr. Johannes
Becker, Direktor des Instituts fir Finanz-
wissenschaft an der Universitat Minster.

Eine Veranstaltung der Westfélischen
Hochschule in Kooperation mit der VHS
Recklinghausen und dem iWiPo.

Planung und Beratung Sachbearbeitung Termin: Dienstag, 16. Januar
Zeit: 19.00 Uhr

Raum: 104 Raum: 103 Ort: Westfalische Hochschule,

Abt. Recklinghausen

Telefon: 50-1990 Telefon: 50-1991 August-Schmidt-Ring 10
Entgelt: frei

Telefax: 50-9-1990 Telefax: 50-9-1991

E-Mail: E-Mail:

juergen.pohl@recklinghausen.de andrea.wallau@recklinghausen.de

Aktuelles Forum

Geschichte / Zeitgeschichte
Lokale Agenda 21

Natur und Okologie

Landerkunde

Philosophie

Arbeit und Leben
DGB/VHS NW




Aktuelles Forum

~IHR SOLLT DIE WAHRHEIT ERBEN"
Performance fiir eine sprechende
Cellistin von Hermann Keller nach
dem gleichnamigen Buch von Anita
Lasker-Wallfisch mit Christiane
Conradt (Rezitation/Cello)

Zusammen mit ihrer Schwester Uberlebte
sie das Vernichtungslager und auch die
anschlieBende Deportation nach Bergen-
Belsen.

Unter dem Titel ,Ihr sollt die Wahrheit
erben" veroffentlichte Anita Lasker-Wall-
fisch 1997 ihre erschitternde Autobio-
grafie. Der Berliner Komponist Hermann
Keller hat daraus eine Collage aus Musik-
und Textpassagen geschaffen.

In der Cellistin Christiane Conradt, lang-
jahriges Mitglied der Bochumer Sympho-
niker und Spezialistin flir zeitgendssische
Cello-Musik, hat das Werk eine konge-
niale Interpretin gefunden.

Diese Veranstaltung zum Tag des Geden-
kens an die Opfer des Nationalsozialis-
mus am 27. Januar ist eine Kooperation
von Theater Gegendruck e.V., Volkshoch-
schule Recklinghausen, Gesellschaft fir
Christlich-Jidische Zusammenarbeit Kreis
Recklinghausen e.V. und dem Atelierhaus
Recklinghausen e.V.

Die Cellistin Anita Lasker-Wallfisch war
Mitglied des ,Mé&dchenorchesters von
Auschwitz".

1000

Termin: Sonntag, 14. Januar

Zeit: 18.00 Uhr

Ort: Theater im Atelierhaus
KonigstraBe 49a,
Recklinghausen

Eintritt: Eintritt: 10,00 €/
7,00 € (erm.)

Vorverkauf: Buchhandlungen Attatroll,

Blcherforum, Musial,
Winkelmann

~Basiswissen Antisemitismus™:
Kritische Bestandsaufnahme
gangiger wissenschaftlicher
Erkldarungsansatze und Exkurse zu
politischen , Dauerstreitthemen™

Der Dozent, Glunter Semmler, beschaftigt
sich seit drei Jahrzehnten mit antijlidischen
Vorurteilen, dem Antisemitismus. In seinen
~Studierstubentexten® und insbesondere
in zahlreichen Vortréagen analysierte er
seine vielfaltigen Erscheinungsformen in
Geschichte und Gegenwart; so zum
,Holocaustgedenktag®, zur ,Reichspogrom-
nacht”, zum christlich motivierten Anti-
judaismus des Mittelalters, Luthers zwie-
spaltigem Verhaltnis zum Judentum, zum
+Antizionismus" der politischen Linken oder
den antijidischen Ressentiments im Islam.
Zahlreiche Studien belegen, dass der Anti-
semitismus hierzulande nach wie vor gras-
siert und inzwischen ein ,gesellschaftliches
Problem" bildet. - Ein Problem, dem in
Schulen, Verbanden der Jugendarbeit, in-
terkulturellen/antirassistischen Arbeitskrei-
sen und Initiativen und weiteren Institutio-
nenundOrganisationenzumeistmitRat-und
Tatlosigkeit begegnet wird. Eine Ursache
hierfiir liegt erfahrungsgema im mangeln-
den Sachverstand begriindet: ,das Gute"
zu wollen, reicht zur Bekéampfung letztend-
lich nicht aus. Der Vortrag zielt daher da-
rauf ab, notwendige Grundinformationen
(,Basiswissen") aus dem reichhaltigen
Reservoir der Antisemitismusforschung
vorzustellen und kritisch zu erortern.
- Kurzum: was ist eigentlich ,Antisemitis-
mus", wo kommt ,,das" her, wie sehen seine
offenen und verdeckten (,sekundédren®) Er-
scheinungsformen aus? Welcher ,Erkla-
rungsansatz" ist ,richtig", welcher ,falsch“?
Der Dozent maBt sich nicht an, die ,proba-
testen Mittel" zur padagogischen und politi-
schen Losung des gesellschaftlichen ,Anti-
semitismusproblems" passgenau zu liefern,
vielmehr sollte im Anschluss des Vortrags
Uber mogliche Lésungswege diskutiert
werden! - Dass dies sicherlich kontrovers
geschehen wird, liegt in der moralisch und
politisch bestimmten ,Natur der Sache".

Der Dozent Dipl.-Soz.-Wiss. Giinter Semm-
ler war Lehrbeauftragter an den Universi-
tédten Koln und Duisburg-Essen; in der po-
litischen Erwachsenenbildung ist er seit
30 Jahren bei zahlreichen Trégern der po-
litischen Bildung tétig. Hauptberuflich un-
terrichtete Glinter Semmler als Lehrer am
College des TUV-Nord in Duisburg. Seit
August 2015 ist er von der ,Theorie" in die
,Praxis" (bergegangen und arbeitet als
Ehrenamtskoordinator in der Fllichtlings-
hilfe beim DRK in Duisburg.

1001

Referent: Giinter Semmler

Termin: Mittwoch, 14. Februar

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Vortrag mit Diskussion

Vom Feind zum Freund:
Deutschland und Frankreich
zwischen 1949 und 1963

Deutschland und Frankreich spielten in
der europdischen Geschichte immer eine
besondere Rolle. Obwohl die beiden Lan-
der Jahrhunderte lang tief verfeindet und
ihre Beziehungen durch die Verheerun-
gen zweier Weltkriege einen Tiefpunkt
erreicht hatten, entwickelte sich nach
1949 in wenigen Jahren eine Freund-
schaft, die der Elysée-Vertrag von 1963
besiegelte. Wie kam es zu dieser er-
staunlichen Entwicklung? Dieser span-
nenden Frage soll im Vortrag nachgegan-
gen werden. Manner wie Konrad Adenau-
er, Robert Schuman, Jean Monnet und
Charles de Gaulle hatten schon frih er-
kannt, dass ohne Frankreich und
Deutschland keine europaische Einigung
maoglich war und ist. Die deutsch-franzo-
sische Freundschaft ist bis heute fir Eu-
ropa unverzichtbar und der Kern jeder
dauerhaften Friedenssicherung.

Dr. Reinhard Schreiner (*1950) studierte
Geschichte und Romanistik (Franzésisch)
an den Universitédten Trier, Caen/Norman-
die und Paris. Von 1981 bis 2015 war er
wissenschaftlicher Mitarbeiter im Archiv
fur Christlich-Demokratische Politik der
Konrad-Adenauer-Stiftung, dort forschte
er insbesondere zum Thema Adenauer und
die Friihgeschichte der Européaischen Inte-
gration, dazu konzipierte er Ausstellungen
und hielt zahlreiche Vortrége.

1002

Referent: Dr. Reinhard Schreiner

Termin: Mittwoch, 21. Februar

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Eintritt: frei




Aktuelles Forum

~Die sind doch alle..." -, Ist ja klar
bei denen..." - ,Wir sind doch
kein..."

Solche und andere Satzanfange sorgen
haufig fur hitzige Diskussionen. Dahinter
stehen oft ausgrenzende und rassisti-
sche Vorurteile. Was haben die gesell-
schaftliche Stimmung, der Einzug der
AfD in Land- und Bundestag sowie die
steigende Gewalt von rechts miteinander
zu tun? Wo kommen solche Einstellungen
her? Und was kdnnen wir dagegen kon-
kret tun?

Diesen Fragen soll der Vortrag mit an-
schlieBender Diskussion ganz praktisch
nachgehen.

Heiko Klare ist Diplom-Pddagoge und hat
die Mobile Beratung gegen Rechtsextre-
mismus in NRW mit aufgebaut. Seit 2008
berét Klare in einem Team Menschen, die
sich im Regierungsbezirk Mlinster gegen
Rechtsextremismus einsetzen wollen
oder mussen. Seit 2015 ist er Sprecher
des Bundesverbands Mobile Beratung
e.V. und beschéftigt sich mit Fragen des
Umgangs mit Rechtsextremismus, Ras-
sismus, Antisemitismus und anderen
Ideologien der Ungleichheit. Veréffentli-
chungen zuletzt zu politischer Bildung in
der Migrationsgesellschaft, historischem
Lernen und Rechtsextremismuspréventi-
on sowie zu fachlichen Fragen Mobiler
Beratung.

1003

Referent: Heiko Klare

Termin: Montag, 12. Marz

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Lesung und Diskussion mit
Gerhard Sporl

Gross denken, gross handeln.
Wandel, Bruch, Umbruch: Wie das
Ruhrgebiet sich neu erfindet

Rund 5,1 Millionen Menschen leben im
Ruhrgebiet, einem enorm groBen Bal-
lungsraum, der in Deutschland und Euro-
pa seinesgleichen sucht. In der deutschen
Geschichte kam dem Ruhrgebiet immer
eine hohe Bedeutung zu, denn es war als
Industrieraum gréBer und wichtiger als
alle anderen Regionen. Dieses Buch er-
zahlt die Geschichte des Ruhrgebiets seit
1945 als einen faszinierenden Verande-
rungsprozess, der noch lange andauern
wird. Es ist eine Anndherung auf vielen
Pfaden. Der Autor hat mit Politikern in
Disseldorf und Berlin gesprochen, mit So-
zialdemokraten wie Christdemokraten;
mit professionellen Geschichtenerzahlern
wie dem Regisseur Adolf Winkelmann und
dem Schriftsteller Frank Goosen; mit
Managern aus Energieunternehmen und
normalen Zeitgenossen, die irgendwann
ins Ruhrgebiet kamen und hier hangen
blieben; mit Professoren, Blirgermeistern,
Arbeitsvermittlern, mit dem Geschafts-
fihrer von Borussia Dortmund und mit
Werbefachleuten und Parteiberatern.

Gerhard Spérl, geboren 1950, studierte
Germanistik in Heidelberg und Mainz.
1980 wurde er politischer Redakteur der
«Zeit», von 1990 bis 2015 arbeitete er fiir
den «Spiegel», unter anderem als Res-
sortleiter Deutsche Politik, USA-Korres-
pondent, Ressortleiter Ausland und
Leiter der Abteilung <«Meinung». Auch
verantwortete er die vielgelobte Serie
«Die Gegenwart der Vergangenheit»,
womit Hitlers langer Schatten gemeint
war. 2004 gab er sie zusammen mit
Stefan Aust als Buch heraus, 2008 er-
schien «Die wiedervereinigten Staaten
von Amerika» (mit Marc Hujer).

1004

Termin: Donnerstag, 19. April

Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Die ,Willkommenskultur®

im Herbst 2015

Ein sozialwissenschaftlicher
Versuch zur , Entratselung" eines
unerwarteten gesellschafts-
politischen ,,GroBereignisses"

Im Herbst 2015 stand das groBe, offen-
bar von Mitgefuhl und Mitverantwortung
ausgeldste Engagement, bei oberflachli-
cher Betrachtung, im krassen Gegensatz
zu den meisten sozialwissenschaftlichen
Befunden Uber den Zustand unserer
Gesellschaft. So war der ,analytische
Grundtenor® zutiefst pessimistisch ge-
stimmt: Egoismus, Gewinnsucht, Konsum-
orientierung und soziale Verantwortungs-
losigkeit — lauteten die Schlagworte dieses
~Negativkatalogs"; er schien jedoch auf
einmal von der Realitat ad absurdum
gefihrt zu werden. - Was verbarg sich
nun hinter diesen (unterwarteten) ,Aus-
brichen™ von massenhafter Solidaritat
und Hilfsbereitschaft, wo kam ,dies" so
plotzlich her?

Banale Fragen, die zu beantworten je-
doch viel Arbeit aufwarfen. Die Sichtung
und Auswertung des Materials aus den
Tagen der ,Willkommenskultur® ist nun
abgeschlossen; herausgekommen ist da-
bei ein Vortrag, in dem der Versuch un-
ternommen wird, die Ereignisse jener
Tage zu rekonstruieren, zu analysieren
und - mehr oder weniger - ,zu erklaren®.
Die ,Willkommenskultur® ist mittlerweile
verebbt, nur wenige blieben noch auf ih-
ren ,ehrenamtlichen Posten® und der
Rechtspopulismus fahrt an den Bruch-
kanten einer gespaltenen Gesellschaft
spektakulare Wahlergebnisse ein. -Trotz-
dem bleibt das inzwischen ,historisch"
gewordene GroBereignis der ,Willkom-
menskultur®, das positiv stimmt: offen-
bar schlummert ,im Volke" viel - nennen
wir es - ,solidarische Energie®, die sich
basisdemokratisch ,selbst aktivierte®
- eine Grundvoraussetzung demokrati-
scher politischer Kultur.

Der Dozent Dipl.-Soz.-Wiss. Glnter
Semmler war Lehrbeauftragter an den
Universitdten Koéln und Duisburg-Essen;
in der politischen Erwachsenenbildung
ist er seit 30 Jahren bei zahlreichen Tr&-
gern der politischen Bildung tétig.

1005

Referent: Gilinter Semmler

Termin: Mittwoch, 9. Mai

Zeit: 19.30 - 22.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei
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Aktuelles Forum

Tagesfahrt nach Miinster
~Frieden. Von der Antike bis heute"

In der Ausstellung ,Frieden. Von der
Antike bis heute" (28. April - 2. Sep-
tember 2018) beleuchten das LWL-
Museum fur Kunst und Kultur, das
Kunstmuseum Pablo Picasso Minster,
das Archaologische Museum der Uni-
versitat Milnster, das Bistum Minster
sowie das Stadtmuseum Minster das
Ringen um Frieden in seinen vielfalti-
gen Auspragungen. Mit hochrangigen
Exponaten aus internationalen Samm-
lungen wird das Thema aus kunst-
und kulturhistorischer sowie stadt-
geschichtlicher und christlicher Pers-
pektive prasentiert. Anlass flir die
interdisziplinare Ausstellung an finf
Orten sind zwei historische Daten: die
SchlieBung des Westfalischen Friedens
vor 370 Jahren in Minster und Osna-
briick sowie das Ende des Ersten Welt-
krieges vor 100 Jahren. Wir besuchen
zunachst gemeinsam mit einer Flihrung
das LWL-Museum mit der Gastausstel-
lung des Bistums Minster. Hier werden
namhafte Kinstler wie Rubens, Goya,
Picasso, Dix, Kollwitz, die sehr unter-
schiedlich zum Thema Frieden gearbei-
tet haben, prasentiert. Ebenso werden
bedeutsame Friedensschliisse wie der
Friede von Venedig (1177), der West-
falische Friede (1648) oder der Friedens-
vertrag von Versailles (1919) gezeigt,
aber auch Friedensbilder der jingeren
Zeitgeschichte (z. B. Camp David, 1978).
Die Ausstellung des Bistums zeigt Uber
100 Objekte aus Kunst- und Kulturge-
schichte, die den Wandel und die Wir-
kung christlicher Ideen des Friedens
von der Spatantike bis heute beleuch-
ten. Die Prasentation gibt Gberraschen-
de Einblicke in das schmerzhaft aktuel-
le Thema. Wo und wie kénnen religiése
Vorstellungen zur Wahrung des Frie-
dens heute beitragen?

Mit dem Kombi-Ticket kdnnen auch die
anderen Museumsstationen, das Archdo-
logische Museum, das Kunstmuseum
Pablo Picasso und das Stadtmuseum
Miinster besucht werden.

Eine Veranstaltung in Kooperation von
Volkshochschule und Verein fiir Orts-
und Heimatkunde

1006
Leitung: Jiirgen Pohl
und Georg Mollers
Termin: Samstag, 2. Juni
Abfahrt: 9.30 Uhr, Buswarteplatz
Wickingplatz
Rickkehr: ca. 18.00 Uhr
Entgelt: 45,-€ (mit Eintritt und
Flihrung), max. 40 Teiln.
An-/Abmelde-
Schluss: 4.Mai

Veranstaltungen der Gesellschaft
fiir christlich-jiidische
Zusammenarbeit Recklinghausen

Studienfahrt

~Weit in der Champagne ..."
1918 - 2018

100 Jahre Ende des Ersten
Weltkriegs

10. bis 12. Februar 2018
Reims - Verdun - Metz

Kosten: 299,00 €

Die Bus-Fahrt flhrt nach Reims, dem
Zentrum der Herrschaft der Frankischen
Kdnige mit Besichtigung der Kathedrale
,Notre Dame" und der ,Abbaye Saint-Re-
mi* (Weltkulturerbe), nach Verdun, dem
Schauplatz einer der blutigsten Schlach-
ten des Ersten Weltkriegs und nach Metz
mit Besuch der Kathedrale (u.a. mit Glas-
fenstern von Marc Chagall). Auch ein Be-
such in einer Champagnerkellerei ist vor-
gesehen.

Reiseprogrammanforderung:
gerda.koch-gcjz@t-online.de

Studienreise

Osteuropa - auf den Spuren der
ehemaligen k.u.k. Monarchie
Geschichte - Literatur - Kaffeehaus-
kultur - Judentum

15. bis 27. Juli 2018

Voraussichtliche Kosten ca. 1.650 €

Wir erinnern mit dieser Busrundreise an
den Zerfall der k.u.k. Monarchie mit dem
Ende des Ersten Weltkriegs und der
Bildung neuer Staaten bzw. der Wieder-
herstellung der Eigenstaatlichkeit.

Wir besuchen Tschechien (Pilsen, Trebic,
Brinn), die Slowakei (Bratislawa), Un-
garn (Budapest), die Ukraine (Lemberg)
und Polen (Krakau).
Reiseprogrammanforderung:
gerda.koch-gcjz@t-online.de

Ankiindigung

Studienreise in den

Herbstferien 2018

Israel erleben

Vor 70 Jahren wurde der heutige Staat
Israel gegriindet. Die Geschichte des
Landes in Vergangenheit und Gegen-
wart ist das Leitmotiv der Reise neben
dem Besuch wichtiger religioser Statten.
AuBerdem stehen verschiedene beson-
dere Begegnungen auf dem Programm,
das nach Tel Aviv, an den See Geneza-
reth, auf den Golan, nach Tefen und Akko
(1978 wurde die Stadtepartnerschaft
Recklinghausen - Akko gegriindet), nach
Jerusalem und ans Tote Meer fuhrt.
Reiseprogrammanforderung:
gerda.koch-gcjz@t-online.de

Hinweis

Im Marz 2018 wird die bundesweit
zentrale Er6ffnung der Woche der
Briderlichkeit in Recklinghausen statt-
finden, geférdert von Stadt und Kreis.
Aus diesem Anlass kommt ein beson-
deres, ganzjahriges Rahmenprogramm
mit zahlreichen Veranstaltungen her-
aus. Darin finden Sie weitere Koope-
rationsangebote mit der VHS und der
Gesellschaft fur Cristlich-Judische Zu-
sammenarbeit Kreis Recklinghausen
e.V. Die Programme liegen in der VHS
aus. Sie konnen das Programm auch
direkt bei der Gesellschaft anfordern:
cjz-re@gmx.de
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Geschichte / Zeitgeschichte

Ausstellung

~Am Vorabend des Zweiten Welt-
krieges, Miinchen 1938/Mérz 1939
Hintergriinde, Ereignisse, Folgen"
Ein Beitrag zum Thema Deutsche
und Tschechen

Die Ausstellung ist Ludwig Czech (1870-
1942) und Emil StrauB (1889-1942)
gewidmet, zwei hervorragenden Person-
lichkeiten der internationalen Arbeiter-
bewegung, die als ,unbeugsame Demo-
kraten® und Vorkampfer fir Volkerver-
standigung dem NS-Terror zum Opfer
fielen, deren Werk aber bis heute kaum
angemessene Wirdigung gefunden hat.
Die Ausstellung bietet einen Uberblick
Uber die Zeit von 1918 bis hin in die jlings-
te Vergangenheit. Behandelt werden u.a.
die ,Rolle der bhmischen Hakenkreuzler®
und der ,béhmischen Deutschnationalen®,
die sich bereits wahrend der 1920er Jahre
zur reichsdeutschen ,Bruderpartei®, der
NSDAP, bekannten; ebenso wie der ver-
hangnisvolle Weg der ,Sudetendeutschen
Partei". Gewdlrdigt wird die Rolle der CRS
als ,Rettungsinsel deutscher Flichtlinge™.
Naher erdrtert werden schlieBlich Hinter-
grinde, Verlauf und unmittelbare Folgen
des Abkommens von Minchen sowie das
~Protektorat Béhmen und Mahren®. Der
letzte Zyklus hat Aspekte aus Politik und
Publizistik nach dem Zweiten Weltkrieg
zum Thema.

Zur Ausstellung samt dem dazu erschiene-
nen Begleitbuch wurde wiederholt von
Besuchern und Lesern geduBert: ,Eine
Schatztruhe fiir jeden, der an der Erlaute-
rung von weitgehend verdrangten Ereig-
nissen und Entwicklungen interessiert ist."

Eine Kooperationsveranstaltung von VHS
und Gesellschaft fir Christlich-jldische
Zusammenarbeit.

Dauer der Ausstellung: 8. Februar bis
9. Mérz

1101 Ausstellungseroffnung

Eroffnung:  Donnerstag, 8. Februar

Referent: Dr. Ulrich Grochtmann

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Aktive Frauen in Recklinghausen

In der Geschichte der Stadt Recklinghau-
sen und der Region gab es immer wieder
Frauen, die an den unterschiedlichsten
Stellen und in den unterschiedlichsten
Funktionen ihren Beitrag fur die Menschen
in Recklinghausen und fir die Entwicklung
der Stadt geleistet haben. An diesem
Abend sollen einige von ihnen vorgestellt
werden, Frauen, deren Wirken nicht in
Vergessenheit geraten sollte.

Diese engagierten Frauen haben vor allem
in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts
nicht nur in Recklinghausen Aktivitdten
entfaltet. Sie waren als Padagogin, Poli-
tikerin, Krankenschwester, Gewerkschaf-
terin, Gleichstellungsbeauftragte vielfaltig
engagiert. Ihr berufliches oder ehrenamt-
liches, gesellschaftspolitisches und frau-
enpolitisches Engagement entsprang aus
christlichen und/oder politischen Motiven.
Sie haben Spuren hinterlassen, an die er-
innert werden soll. Diese Frauen kdnnen
fir nachfolgende Generationen Vorbilder
sein und ihnen Mut machen.

Eine Kooperationsveranstaltung von Volks-
hochschule und Frauenberatung

1102

Referentin: Dr. Karin
Derichs-Kunstmann

Termin: Donnerstag, 15. Februar

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Beamervortrag
175 Jahre Eisenbahn in Schilesien
Aufbruch in die Moderne

,Die Eisenbahn trennt die Zeit in ein Einst
und Jetzt“: Eine Epoche individueller
Mobilitdat, des Massengutverkehres und
der Stadtentwicklung setzte auch in
Schlesien vor 175 Jahren ein. Die erste
Gesellschaft, die Oberschlesische Eisen-
bahn-Gesellschaft, wollte privat finan-
ziert vom Personen- und Warenverkehr
der Industrialisierung profitieren. 1842
nahm sie von Breslau ihren Betrieb auf.
2018 ist das 175jahrige Jubildum der
zweiten groBen Gesellschaft, der Bres-
lau-Schweidnitz-Freiburger Eisenbahn.
Dagegen erhielt Recklingshausens Part-
nerstadt erst 1868, somit vor 150 Jah-
ren, den Bahnanschluss.

Bauwerke, Strecken und Fahrzeuge ha-
ben sich seither gewandelt. Der Vortrag
stellt generelle Faktoren der Verkehrsent-
wicklung vor. Die Betrachtung reicht bis
hin zu heutigen Strukturen des Eisen-
bahnwesens in Schlesien sowie industrie-
kulturellen Nutzungsperspektiven. Das
polnische Bahnnetz soll attraktive Verbin-
dungen bei hoéheren Geschwindigkeiten
bieten. Nach EU-Vorgaben wird der Bahn-
betrieb entflochten und auf verschiedene
Gesellschaften Ubertragen. Die Eisen-
bahn in Schlesien erhalt neue Chancen als
Regionalverkehrstrager.

Der Referent ist Direktor des Oberschle-
sischen Landesmuseums in Ratingen.
Dort ist bis 28.5.2018 eine groBe Sonder-
ausstellung den Bahnjubilden gewidmet.

1103

Referent: Dr. Stephan Kaiser

Termin: Donnerstag, 15. Marz

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

VHS online

Unser Veranstaltungsprogramm und
viele Neuigkeiten rund um die VHS
finden Sie im Internet:
www.vhs-recklinghausen.de
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Geschichte /

Zeitgeschichte VHS Siid / Grullbad
Beamervortrag Erzahlcafé Treffpunkt Lebensgeschichte

Wandlungen des Lutherbildes im
Spielfilm (1911 - 2017)

Seit dem ersten Lutherspielfilm im Jahre
1911 sind ca. 20 Spielfilme produziert
worden bis hin zu der letzten Fassung des
Stoffes unter dem Titel ,,Katharina Luther™.
Das war im Jahre 2017. Der Vortrag ver-
gleicht exemplarische Filmausschnitte, die
zentrale Stationen der Biographie Luthers
zeigen: Thesenanschlag, Reichstag zu
Worms, Bauernkrieg. Es wird deutlich,
dass der Lutherfilm ebenso wie das
Lutherbildnis Trager nicht nur eines theo-
logischen, sondern auch eines politischen
und weltanschaulichen Programms ist. So
gibt es bedeutende Unterschiede zwi-
schen dem Lutherfilm damals und heute
und zwischen dem Lutherfilm in der ehe-
maligen BRD und der damaligen DDR.

Die Veranstaltung ist nicht nur informativ,
sondern auch unterhaltsam, weil Film und
Vortrag einander abwechseln. Manch ei-
ner dirfte sich auch an den Lutherfilm er-
innert fihlen, den er selbst in seiner Ju-
gend gesehen hat. Die Besucher sind
herzlich eingeladen, evtl. Programmhefte
oder Bildmaterial und Besprechungen von
Filmen, die sie selbst besucht oder von de-
nen sie gehoért haben, mitzubringen.

1104

Referent: Prof. Dr. Albrecht Geck

Termin: Mittwoch, 25. April

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Eintritt: frei

Erkundung des Nordfriedhofs
in Recklinghausen.
Krieg und Frieden

Die beiden Weltkriege des letzten Jahr-
hunderts pragen wie kaum andere Ereig-
nisse bis heute das Bild unserer Friedhofe:
Lange Reihen von Soldatengrabern, Gra-
ber von Kriegsgefangenen und Zwangs-
arbeitern, Mahnmale, Gedenksteine und
Kunstwerke. Auch unser Nordfriedhof
hitet fir uns eine Uber hundertjdhrige
Geschichte vom Krieg und vom Frieden.
Wir werden den Friedhof sprechen lassen.

1105
Leitung: Jiirgen Pohl,
Dr. Jiirgen Schwark
Termin: Donnerstag, 17. Mai
Zeit: 16.00 Uhr
Dauer: ca. 1,5 Std.
Ort: Haupteingang Nordfriedhof,
Franz-Bracht-StraBe
Entgelt: frei (Anmeldung unter

Tel. 50-2000)

Das Erzahlcafé dient einmal monatlich
dem lockeren Beieinandersein und Aus-
tausch. Bei einer Tasse Kaffee oder Tee
stehen das Gestern und das Heute im Mit-
telpunkt unserer Gesprache: Geschichten
von einst und die Sorgen im Stadtteil von
heute werden uns beschaftigen. Wir tau-
schen uns aus Uber alltagliche und auBer-
gewdhnliche Begebenheiten.

Einzelheiten und weitere Themen erfah-
ren Sie bei der VHS oder in der Tages-
presse.

Wir freuen uns weiterhin auf alteingeses-
sene wie zugezogene Slderinnen und
Sider, auf neue und bekannte Gesichter.

1120

Leitung: Willi Westhues

Termin: Montag, 05. Februar
Montag, 05. Marz
Montag, 02. April
Montag, 07. Mai
Montag, 04. Juni
Montag, 02. Juli

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Dauer: 6 x 2 UE

Ort: Haus der Bildung,
Am Neumarkt 19

Entgelt: frei

Slider Seniorinnen und Senioren haben
hier die Gelegenheit, sich in zwangloser
Runde Uber Erlebnisse des Alltags, des
Lebens und der Welt auszutauschen: Ob
bewegende Erlebnisse aus der Vergan-
genheit, erheiternde Begebenheiten, Pro-
bleme des heutigen Alltags oder Vorstel-
lungen und Aussichten flr die Zukunft
- der ,Treffpunkt Lebensgeschichte" ist
offen flr alle Senioren, die SpaB haben an
Diskussionen und Interesse mitbringen
fur die Dinge, die andere Menschen - und
damit eigentlich jeden - bewegen.

Es werden interessante Blicher vorge-
stellt, aber auch Berichte aus der Tages-
presse erortert. Gesprachsstoff bieten
zudem aktuelle Fragen aus Politik und Ge-
sellschaft, ganz gleich ob sie unseren
Stadtteil, das Land oder die Welt betref-
fen: Hier kann jede/r mitreden.

,Neue Gesichter" sind herzlich willkom-
men!

1121

Leitung: Erika Derksen

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: Haus Reginalda,
WeiBenburgstraBe

Entgelt: 5,00 €
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Lokale Agenda 21

Agenda Forum

Hier treffen sich alle Agenda 21-Enga-
gierten im Plenum. Das Forum bildet die
Grundlage fur die Agenda-Arbeit in Reck-
linghausen. Hier flieBen die Ergebnisse
der Fachforen zusammen und hier wird
die konkrete Agenda-Arbeit vor Ort dis-
kutiert und umgesetzt.

1200

Leitung: Ewald Zmarsly

Termin: Dienstag, 13. Marz
Dienstag, 12. Juni

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 2 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Fachforum Konsum

Wir wollen Mittel und Wege aufzeigen,
um zukunftsfahige Lebensstile und Kon-
summuster in dieser Stadt zu realisieren.
Wir werden die unterschiedlichen Inhal-
te gemeinsam bearbeiten. Zu einzelnen
Schwerpunkten kdnnen sich spezielle
Arbeitsgruppen innerhalb des Forums
bilden.

1201

Termine: nach Vereinbarung unter
Tel. 50-2536 oder 491194

Entgelt: frei

Fachforum Runder Frauentisch

Was bedeutet mehr Lebensqualitat flr
Frauen in Recklinghausen konkret und
wie lasst sich das verwirklichen?

1202

Termine: nach Vereinbarung unter
Tel. 491194

Entgelt: frei

Fachforum

Nachhaltige Stadtentwicklung

Was Urbanitdat und Wohnqualitat bedeu-
ten, wie autogerecht oder fahrradfreund-
lich die hiesige Verkehrsplanung sein
sollte, welchen Stellenwert Freiflachen-
schutz und Naherholung noch behalten
kdnnen angesichts zunehmender Sied-
lungsverdichtung und Neuausweisung
von Gewerbegebieten, das sind unter an-
derem die Themen, die zur Diskussion
und zu lokalem Handeln anregen sollen.

Infos unter Tel. 50-2536

1203

Leitung: Ewald Zmarsly

Termin: Montag, 08. Januar
Montag, 05. Februar
Montag, 12. Marz
Montag, 09. April
Montag, 14. Mai
Montag, 11. Juni
Montag, 09. Juli

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 7 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Agenda 21 vor Ort:
Der Paschgraben mit seinen
Flachen - ein Sekundarbiotop

Im Jahre 1992 wurde auf der in Rio de Ja-
neiro tagenden UN-Konferenz fiir Umwelt
und Entwicklung die Agenda 21 als Leit-
faden fur die nachhaltige Entwicklung fur
das 21. Jahrhundert auf den Gebieten
Okonomie, Okologie und Soziales be-
schlossen. In den Kommunen sollen die
Einwohner gemeinsam mit Politik und
Verwaltung daran arbeiten. Seit 1997 ist
dies in Recklinghausen der Fall. Die er-
folgreiche Umsetzung zeigen die Trager
des seit 2002 verliehenen Recklinghduser
Agendapreises. In der Reihe ,Agenda vor
Ort™ werden jeweils zwei Agendapreistra-
ger im VHS-Semester besucht.

Am 4. Juli 1988 wurde der Forderkreis
Feuchtbiotop Paschgraben Recklinghau-
sen e. V. gegriindet, um den Paschgra-
ben, der damals ein betonierter Entwas-
serungskanal - im sldlichen Bereich des
Quellbergs zwischen der HelgolandstraBe
und Castroper StraBBe - war, in ein natur-
nahes FlieBgewadsser umzuwandeln. Mitt-
lerweile ist hieraus ein Feuchtbiotop mit
typischer Flora und Fauna auf dem Gelan-
de geworden. Der sich schldngelnde Pa-
schgraben ist an den Barenbach ange-
bunden. Auf dem Areal befindet sich ein
naturnah gestaltetes Regenriickhalte-
becken. Zudem wurden Hecken gepflanzt
sowie eine Streuobstwiese und ein Insek-
tenhotel angelegt. Im Laufe der Zeit ent-
stand so ein Sekundarbiotop fur Pflanzen
und Tiere. Ferner dient die Flache zur
naturnahen Naherholung und wegen der
Infotafeln zur Umweltbildung vor Ort.

Treffpunkt: Eingang zum FuBweg Pasch-
graben an der NordseestraBe gegeniiber
dem Parkplatz der Bezirkssportanlage
Hillen

Anmeldungen bei der VHS unter Tel.
02361 50-2000 sind erforderlich.

1204
Leitung: Ewald Zmarsly
Termin: Samstag, 9. Juni
Zeit: 11.00 - 12.30 Uhr
Dauer: 2 UE
Ort: Treffpunkt:
Eingang Paschgraben,
NordseestraBBe
Entgelt: frei
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Lokale Agenda 21

Natur und Okologie

Wir sind das Insektensterben

Insekten sterben lautlos. Kein Schreien,
Klagen, Jammern. Die ,Verschmutzung"
der Windschutzscheiben unserer Autos
bei Nacht-Fahrten ist Vergangenheit.
Kein Tanzen oder Gaukeln mehr um
nachtliches Licht oder auf Blumenwie-
sen? - Wo sind sie? An den Ackerrandern,
auf den stadtischen Freiflachen oder in
den Garten? Und dann die Végel? - Und
wir? Mogliche Antworten zum Insekten-
sterben und die Alternativen will diese
Veranstaltung aufzeigen.

Eine Veranstaltung der VHS in Kooperation
mit der Lokalen Agenda 21 und dem BUND

1205

Referent: Volker Hardt

Termin: Montag, 19. Marz

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Sich mochten sich per Smartphone
anmelden?

Der QR-Code fuhrt sie
direkt auf unsere
Homepage. Dort kénnen
Sie sich unter dem
Menlpunkt SUCHEN UND
BUCHEN anmelden.

Workshop:
Grundlagen der Gartengestaltung
- Ihr personlicher Traumgarten

Soll der Garten ein zweites Wohnzimmer
im Freien werden? Oder ein Spielparadies
fir Kinder? Experimentieren Sie gerne
mit Pflanzen oder wiinschen Sie sich bio-
logisch angebautes Obst oder Gemlise,
Garten ja, aber wenig Arbeit? Zusammen
mit einer erfahrenen Garten- und Land-
schaftsplanerin gestalten Sie ein Grund-
konzept fiir Ihren Garten, kléren z.B. was
alles Platz finden soll, welcher “Garten-
typ" Sie sind, und welche Pflanzen bei Ih-
nen gedeihen und zusammen passen. Sie
erhalten umfassende Unterlagen und An-
regungen fir Zuhause.

Bitte wenn moglich mitbringen: einen
Grundstiicksplan mit Gebduden (méglichst
MaBstab 1:100), Fotos, Skizzenpapier und
Zeichenutensilien.

1300

Referentin: Corina Meyer

Termin: Samstag, 5. Mai

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 7 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 6 Teiln.

Die schonsten Wanderungen in
Recklinghausen
Teil 1: Die Brandheide

Die Wanderung durch die Brandheide ist
der Auftakt zu einer Reihe von Wanderun-
gen in und um Recklinghausen. Die im
Siiden von Suderwich gelegene Brandhei-
de ist das groBte Waldgebiet in Reckling-
hausen. Die Wanderung wird viele der
naturkundlichen Besonderheiten zeigen,
aber auch die Brandheide als Schauplatz
von Kunst und eines Ruhrgebietskrimis
prasentieren. Auch Geschichte spielt eine
Rolle: Archéologen fanden hier vorge-
schichtliche Siedlungs- und Begrabnis-

platze.

1301

Leitung: Arno StraBmann

Termin: Samstag, 28. April

Zeit: 14.30 - 16.30 Uhr

Dauer: 3 UE

Ort: Parkplatz Kunibertibriicke
(Ecke Dortmunder StraB3e/
Ossenbergweg)

Entgelt: 5,00 €, max. 20 Teiln.

Beamer-Vortrag
Orchideen - Perlen unserer Flora

Der Faszination der Orchideen kann sich
kaum jemand entziehen. Das Vorurteil,
dass die schonste Pflanzenfamilie nur in
den Tropen gedeiht, mochte der Vortrag
widerlegen und zeigen, dass in der einhei-
mischen Flora Orchideen gedeihen, die es
an Asthetik und Anmut mit ihren Ver-
wandten in den Regenwaldern durchaus
aufnehmen koénnen. Orchideen, die das
Aussehen von Insekten nachahmen, um
ihre Bestaubung zu sichern und sogar
Sexualduftstoffe ausstrémen kénnen, um
Insekten zu bezirzen - die einheimische
Pflanzenwelt hat solche Geheimnisse zu
bieten. Einige Bilder aus dem Mittelmeer-
raum, in dem die Vielfalt unerschopflich
ist, runden den Vortrag ab.

1302

Referent: Ulrich Nickel

Termin: Freitag, 18. Mai

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €
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© Clemens Schmale

Natur und Okologie Linderkunde
Exkursion Beamervortrag

Orchideen in der Eifel

Auf einer Exkursion in die Eifel wollen wir
die Geheimnisse der Orchideenwelt ge-
meinsam entdecken. Wer die unglaubli-
chen Eigenschaften der Orchideen einmal
entdeckt hat, wird sich dem Reiz dieser
Perlen kaum noch entziehen kénnen. Das
Besondere: Die Orchideen sind Teil unse-
rer reichhaltigen Flora. Man muss sie nur
entdecken.

Es sollen Fahrgemeinschaften gebildet
werden. Die Fahrtkosten sollen im Innen-
verhéltnis auf die Teilnehmer umgelegt
werden. Festes Schuhwerk empfehlens-
wert, Selbstverpflegung.

1303

Referent: Ulrich Nickel

Termin: Sontag, 20. Mai

Treffpunkt: 9.00 Uhr, Saalbau-
Parkplatz, Dorstener Str.

Rickkehr: ca. 16.00 Uhr

Entgelt: 5,00 €

Gabun: rechts und links des
Aquators. Auf Albert Schweitzers
Spuren nach Lambarene

Vor wenigen Jahren wurde es 100 Jahre
alt, das bekannte Urwaldhospital in Lam-
barene, welches der nicht minder beriihm-
te Theologe, Bach-Interpret und Friedens-
nobelpreistrager Albert Schweitzer im
damaligen Franzésisch-Aquatorialafrika
grindete und welches bis heute die Men-
schen dieser Region versorgt. Schweitzer
starb auch hier 1965 und wurde am Ufer
des Flusses Ogooué begraben. Gut 50
Jahre spater machte sich der Romanist
Clemens Schmale gemeinsam mit der In-
ternistin Dr. Andrea Schrickel auf den immer
noch ungewdhnlichen Weg nach Gabun,
um das kleine Land in Zentralafrika zu
erleben und um zu sehen, wie sich das
Erbe des ,grand Docteur Schweitzer"
heutzutage prasentiert.

Der Vortrag bewegt sich geografisch ent-
lang des Aquators, den der Referent gleich
mehrfach auf dem Land- und Seeweg
Uberquerte. Er skizziert Schweitzers Weg
vom elsdssischen Kaysersberg nach Afrika
und fuhrt durch den seit 1960 erst unab-
hangigen Staat Gabun, der touristisch - zu
Unrecht - kaum eine Rolle spielt, aber
gleichwohl zu den reicheren und stabileren
Landern Afrikas zahlt. Die Reise flhrt in
die kleine Hauptstadt Libreville und deren
Umgebung - nach Cap Estérias, durch den
Pongara Nationalpark nach Nyonié -, per
Taxi ins Landesinnere nach Lambarene
und Uber ldngere Strecken per Boot den
Ogooué hinab bis Port-Gentil, der isoliert
liegenden und zweitgroBten Stadt des
Landes am Atlantik.

1400

Referent: Clemens Schmale

Termin: Mittwoch, 21. Marz

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €

Nordskandinavien - von Umea iiber
Lappland zum Nordkap nach
Trondheim

Drei GroBlandschaften lernt der Besucher
bei dem Vortrag kennen: das schwedische,
waldreiche Bergland, das sanft in die Ost-
see eintaucht. Die finnische Waldebene,
die nach Norden in Lappland Gbergeht und
die spektakulare norwegische Fjordkuste.
Auf der ,Nordfernstrasse™ in Schweden,
die an der Ostseekiste entlang geht, rei-
hen sich Stadte, die sehenswert sind.
Umea, Kulturhauptstadt mit Breslau, ist
eine aufstrebende Universitdtsstadt mit
historischer Bedeutung. Lumea ist eine
alte Handelsstadt, deren Ursprung zu dem
schonsten Kirchenort in Schweden zahlt.
Sobald man die finnische Grenze uber-
schritten hat, breitet sich das Waldland
Uber hunderte von Kilometern aus. Rovan-
niemi ist das Tor zu Lappland und mit dem
Polarkreis Tor zur Mitternachtssonne. Es
ist ein besonderes Reisegefiihl die unend-
liche Ausdehnung dieser nordeuropai-
schen Waldregion zu erfahren. Abwechs-
lung bieten die vereinzelten Rentiere am
StraBenrand. Endlich erreicht der Reisen-
de den Hohepunkt der Nordreise:

Das Nordkap! Wenn man Gliick hat, erlebt
man das einmalige Naturschauspiel der
Mitternachtssonne.

Von nun ab geht es an der norwegischen
Fjordkliste nach Siden. Alta, die ,Nord-
lichtstadt® mit berihmten 5000-jahrigen
Felszeichnungen und Troms¢é - die ,Eis-
meerstadt".

Zeit sollte man sich nehmen, um eine wei-
tere Besonderheit kennenzulernen. Die
Lofoten dirfen nicht fehlen. Eine Insel-
gruppe, die weit in den Nordatlantik reicht
und berihmt ist fir ihre Landschaft, die Fi-
scherorte und das besondere Licht.
SchluBpunkt ist die alte, ehrwiirdige Dom-
stadt Trondheim. Sie ist das religidse Zen-
trum Norwegens mit dem ehemaligen
Grab des hl. Olavs.

1401

Referent: Christoph Mahler

Termin: Mittwoch, 18. April

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €
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© Gabriele ReiB

Landerkunde

Philosophie

Beamervortrag

Steinreich, vogelfrei!

Zwei Frauen iiberqueren die Alpen
auf eigenen Wegen.

Glucklich der Mensch, der Traume hat!
Und noch gliicklicher, wenn sich, wie fir
Gabriele ReiB3, einer davon erflllt. Die
alpenverrickte Ruhrgebietsfrau und
Buchautorin hat in Begleitung ihrer
Wanderfreundin mit grindlicher Vorbe-
reitung, Mut und Hingabe, die Alpen in 5
GroB-Etappen Uberquert, in Eigenregie,
auf eigener Route: 700 km von Starn-
berg bis Bardolino, Uber Mittenwald,
Inntal, Stubaital, Brenner, Jaufen,
Passeiertal, Etschtal, Brenta-Dolomiten,
Arco, Torbole, Malcesine.

Tolle Sache, mochte man meinen, fir
Zeitgenossen, die jung und fit sind — aber
weit gefehlt! Als Gabriele ReiB mit ihren
Zipperlein, wie sie ihre gesundheitlichen
,Problemzonen' nennt, in Bardolino an-
kam, war sie 62 J. alt und Rentnerin. Be-
eindruckende Bilder sich wandelnder
Berglandschaften, Anekdoten und Texte
aus ihrem fesselnden Reisebericht fugt
sie zu einem Alpen-Abend zusammen,
der Sehnsucht weckt.

1402

Referentin: Gabriele ReiB3

Termin: Mittwoch, 16. Mai

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €

Philosophischer Gesprachskreis
Hannah Arendt:
Wahrheit und Politik

Im Jahre 1971 greift Hannah Arendt (1906
- 1975) anlasslich der Publikation der Pen-
tagon-Papiere in der New York Times die
Problematik der Wahrheit in der Politik
auf. Es handelt sich bei den Papieren um
Akten, die im Auftrag des damaligen Ver-
teidigungsministers Robert McNamara
zusammengestellt worden sind und an-
hand derer sich nachvollziehen lasst, dass
die US-Regierung die Offentlichkeit tiber
die wahren Interessen der Administration
im Vietnam-Krieg systematisch belogen
hat. Das Ende der Ara von Richard Nixon
begann mit dieser Enthillung. Heute, 50
Jahre spater, arbeitet Politik mit sog. al-
ternativen Fakten, die nur deshalb gelten
sollen, weil sie von der Macht behauptet
werden. Im Kurs wollen wir mit Hannah
Arendt danach fragen, was unter Wahr-
heit in der Politik verstanden werden kann
und ob Wahrheit heute noch eine Chance
hat, gehort zu werden.

Der Kurs eignet sich fiir philosophische
Anfanger/innen.

1501
Leitung: Prof. Dr.
Martin-W. Schnell
Termin: Mittwoch, ab 7. Februar
Zeit: 20.15 - 21.45 Uhr
Dauer: 10 x 2 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 46,00 €, max. 20 Teiln.

Wochenendseminar
Digitalisierung als
Globale Revolution

Als Digitalisierung bezeichnet man den
Prozess der Umwandlung aller Vorgange
auf der Welt in Daten, die durch techni-
sche Medien erschlossen werden kdnnen.
Die Digitalisierung erhebt den Anspruch
auf eine universelle Welterklarung und
Eroberung. Sie beférdert die 6konomi-
sche Globalisierung und hat Auswirkun-
gen auf alle Systeme einer Gesellschaft.
Die Digitalisierung wird die Welt revoluti-
onieren. Wir wollen im Seminar zunachst
untersuchen, in welcher Weise sich da-
durch unser Leben verandern wird. Ein-
zelthemen sind: Bildung als personalisier-
tes Lernen, Politik als Garantie von
Sicherheit durch Uberwachung, Gesund-
heit als Selbstausmessung. Es ist unklar,
wie diese Prozesse zu bewerten sind.
SchlieBlich soll es daher um die Frage ge-
hen, wie eine Ethik digitaler Grundrechte
aussehen kodnnte.

1502

Leitung: Prof. Dr.
Martin-W. Schnell

Termin: Samstag, 03. Marz
Sonntag, 04. Méarz

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 23,00 €, max. 20 Teiln.

Sichern Sie sich friihzeitig

einen Platz!

Mit einer frihzeitigen Anmeldung
gewahren Sie uns Planungssicherheit
und vermeiden zudem, dass Ihr
gewulnschter Kurs ausgebucht ist.
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Kultur und Gestalten

Lesung mit Heinrich Maas
N.N. Andrea Wallau Lebensnah, liebevoll, lebendig

Heinrich Maas, der Grafiker, Maler und
Bildhauer, gibt mit seinem Buch ,Lebens-
nah, liebevoll, lebendig" einen erhellen-
den Einblick in die Gedankenwelt und das
Leben eines bildenden Kinstlers. Wir er-
fahren darin viel Niederrheinisches, Ge-
schichtliches und eben auch viel Eigenes.
Wir finden Biografisches in Gedichte ge-
gossen, fir ihn wichtige Ereignisse aus
verschiedenen Lebensaltern, Gedanken
Uber seine Familie, Freunde, Erlebnisse.
Die Heimat, die niederrheinische wie die

Planung und Beratung Sachbearbeitung westfalische, tragt und prégt. Dass er
seinem vielféltigen kinstlerischen Schaf-

Raum: Raum: 103 fen in Bildform all das poetisch hinzufligt,
verschafft uns einerseits ein d&stheti-

Telefon: 50-2003 Telefon: 50-1991 sches Vergnligen und gewahrt anderer-
seits Einblicke in genau jene Lebensab-

Telefax: 50-9-1991 Telefax: 50-9-1991 schnitte, die Heinrich Maas fir wichtig
halt. Das Buch umfasst 34 Bilder und 31

E-Mail: Texte, die sich vorrangig mit den ersten

andrea.wallau@recklinghausen.de Lebensjahren auf dem niederrheinischen

Land und den letzten finf Jahren in
Recklinghausen befassen.

Wolfgang LiB-Granderath, Musiker aus
Tagesfahrten Gelsenkirchen-Buer, improvisiert dazu
auf dem Saxophon.

Kunst, Musik, Literatur, Theater 2000

Moderation: Jiirgen Pohl,

Heinrich Maas

Malen und Zeichnen Termin: Mittwoch, 07. Mérz

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Plastisches und textiles Gestalten Herzogswall 17

Entgelt: frei

Fotografie

Musik und Schauspiel

Kurse fiir Menschen mit Behinderung
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Tagesfahrten

Kunst, Musik,
Literatur, Theater

Tagesfahrt
Schlésser und Burgen
Wewelsburg und Schloss Arolsen

Die Wewelsburg ist Deutschlands einzige
Dreiecksburg. Zwischen 1603 und 1609
im Stil der Weserrenaissance erbaut,
diente sie den Paderborner Fiirstbischo-
fen als Nebenresidenz. Heute beherbergt
sie ein historisches Museum und die Erin-
nerungs- und Gedenkstatte Wewelsburg,
da dieser Ort im Dritten Reich die Schutz-
staffel Wewelsburg beherbergte. Nach
einer Pause geht es weiter nach Arolsen.
Hier befindet sich eine der schénsten ba-
rocken Schlossanlagen in Westfalen. An-
lasslich seiner Erhebung in den Reichs-
flrstenstand, entschied sich 1711 Graf
Friedrich Ulrich zu Waldeck fir einen
prachtvollen Neubau einer standesge-
maBen Residenz. Es entstand eine baro-

cke Dreifligelanlage, die im Inneren
schon im Rokokostil ausgeschmiuckt
wurde.

Vor Ort féllt ein Zusatzbeitrag in Hohe
von ca. 12,00 € fir Eintritt und Fihrung
an.

2010
Leitung: Frank Scheidemann
Termin: Samstag, 05. Mai
Abfahrt: 09.00 Uhr Buswarteplatz
Wickingplatz
09.15 Uhr Biurgerhaus Sid
Rickkehr: ca. 20.00 Uhr
Entgelt: 40,00 €, max. 40 Teiln.
An-/Abmelde-
schluss: 11. April

Tagesfahrt
Schloss Brake und Lemgo
mit Haus Junker

Schloss Brake wurde ab 1587 als Resi-
denz der Grafen zur Lippe im Stil der
Renaissance erbaut. Es ist ein typisches
Wasserschloss aus der Zeit der Weser-
renaissance, aber auch noch mit viel alter
Bausubstanz um das Schloss herum. Im
Inneren befindet sich ein Museum zur
Geschichte des Schlosses und der Renais-
sance. AnschlieBend geht es weiter ins
Stadtzentrum von Lemgo. Nach einer
Mittagspause schlieBt eine Stadtfiihrung
die Exkursion ab. Hohepunkt dieser Er-
kundung wird der Besuch des Junkerhau-
ses sein. Hier verwirklichte sich der
Klnstler Karl Junker, indem er sein Haus
vollstandig nach seinen eigenen, sehr ex-
travaganten Vorstellungen ab 1889 er-
richten lieB.

Vor Ort féllt ein Zusatzbeitrag in Héhe
von ca. 15,00 € pro Person fiir Eintritt
und Fiuhrung an.

2011
Leitung: Frank Scheidemann
Termin: Samstag, 02. Juni
Abfahrt: 09.00 Uhr Buswarteplatz
Wickingplatz
09.15 Uhr Blrgerhaus Sud
Rickkehr: ca. 20.00 Uhr
Entgelt: 40,00 €, max. 30 Teiln.
An-/Abmelde-
schluss: 9. Mai

72. Ruhrfestspiele
Recklinghausen 2018
Prasentation des Programms

Freuen Sie sich auf spannende deutsch-
sprachige und internationale Produktio-
nen der Spitzenklasse in Recklinghausen
bei den 72. Ruhrfestspielen.

Untermalt durch Foto- und Filmaufnah-
men gibt der Ruhrfestspiel-Mitarbeiter
und Theaterpadagoge Alois Banneyer an
diesem Abend erste Einblicke in die neue
Spielzeit. Er stellt das gesamte Ruhrfest-
spiel-Programm vor und weist auf die Be-
sonderheiten einzelner Auffihrungen hin.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
den Ruhrfestspielen Recklinghausen.

2100
Leitung: Alois Banneyer
Termin: Dienstag, 30. Januar
Zeit: 19.30 Uhr
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

RUHRFESTSPIELE

RECKLINGHAUSEN

Bitte beachten Sie, dass die
Abmeldung bei Tagesfahrten
spatestens am Tag des Anmelde-
schlusses moglich ist. Der Zusatz-
betrag ist jeweils am Veranstal-
tungstag bar zu entrichten, die
Hohe ist abhdngig von der
tatsachlichen Teilnehmerzahl.
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Kunst, Musik, Literatur, Theater

Probenwerkstatt

Einfiihrung in ein Symphonie-
konzert der Neuen Philhamonie
Westfalen

Seit 2010 bieten Neue Philharmonie
Westfalen und Volkhochschule die ,Pro-
benwerkstatt® an. Nach einer kurzen
Einflihrung in das Konzertprogramm las-
sen sich Dirigenten und Musiker im Pro-
benalltag Gber die Schulter schauen.

Die Veranstaltungsreihe in Kooperation
mit der Neuen Philharmonie Westfalen
wird fortgeflihrt, bitte beachten Sie die
Hinweise in der Tagespresse bzw. auf der
Homepage von VHS und NPhW.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen unter Telefon
(02361) 48 86-0.

2101

Leitung: Rasmus Baumann

Ort: Neue Philharmonie
Westfalen, Im Depot

Entgelt: frei

Theaterclub
Kultur kommt

Unter der Leitung von Maria Honing
und begleitet vom Institut fur Kultur-
arbeit trifft sich der Theaterclub
»Kultur kommt" jeden 1. Mittwoch im
Monat im Willy-Brandt-Haus. Zentrales
Thema: die Theaterauffihrungen der
jeweiligen Spielzeit.

Leitung: Maria Honing
Termin: Mittwoch, ab
07. Februar
Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr
Dauer: 5x 2 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-
Haus, Herzogswall 17
Entgelt: frei

Kunstbetrachtungen am Vormittag
Basiswissen Mythologie

Helden und Gotter im Spiegel der
Kunst

Wer kennt sie nicht, Nike, Hermes oder
Mars? Doch verbergen sich dahinter
weitaus mehr als Turnschuhe, Lieferbo-
ten und Schokoladenriegel. Seit jeher
lassen sich Dichter, Musiker und Maler
von der Muse kissen. Und noch immer
kritisieren wir narzisstisches Verhalten,
becircen einen Schwarm oder versuchen
die Achillesferse eines Gegners auszu-
machen. Mythen und Goétter haben also
bis zum heutigen Tage Bestand. Ovids
Metamorphosen, Vergils Aeneis und Ho-
mers Odyssee berichten von Helden-
abenteuern und Ungeheuern, den Strei-
tigkeiten und Affaren von Goéttern. Einen
Grofteil ihrer Namen kennen wir, die Ge-
schichten dahinter meist nicht.

Als Ausgangspunkt kinstlerischer Ausei-
nandersetzung bieten die rémische und
griechische Mythologie Malern von der
Renaissance bis heute eine unerschdopfli-
che Fundgrube. Ziel der Veranstaltung
ist es, Interessierten einen ersten Ein-
blick in eben dieses Wirrwarr der Bildthe-
men zu geben. Anhand exemplarischer
Bildbeispiele werden die bedeutsamsten
antiken Goétter und Heroen einer kunst-
historischen Betrachtung unterzogen,
um sowohl ihre Funktion als auch ihren
kulturhistorischen Hintergrund zu be-
leuchten.

2120

Leitung: Juliane Barisic

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: Die Briicke,
Willy-Brandt-Park

Entgelt: 49,00 €, max. 15 Teiln.

Literatur-Salon

Schriftsteller sind die Reiseleiter, denen
wir uns lesend anvertrauen. Sie kennen
das Land, in das sie uns fuhren.

Der Fremde, die Fremde, das Fremde, in
der Fremde, sich fremd flhlen!
,Unbekannt, nicht vertraut" ist die Defi-
nition fir ,fremd". Was oder wer uns
fremd ist, das macht uns unsicher, ver-
stort. Aber es lockt auch unsere Neugier
es kennenzulernen und erdffnet uns so
neue Horizonte.

Die Blicher dieses Fruhjahrs bringen uns
fremde Welten ein wenig naher. Sie ent-
fihren uns in langst vergangene Zeiten,
in fremde Lander und Kulturen. Sie er-
zahlen von Vertrautem, das fremd wird
und vom dem Fremden in jedem von uns.
Wir vertrauen unseren Reiseleitern,
denn sie kennen sich in ihren Landern
bestens aus.

Unsere Gesprache uber die Themen, die
in den Bichern angesprochen werden,
werden uns Aufschluss geben, und
schlieBlich wird uns das Fremde bekannt
vor kommen.

Es wéare schén, wenn die Teilnehmenden
die angegebenen Titel zu den Terminen
gelesen haben.

Herzliche Einladung an alle Lesebegeis-
terten dabei zu sein!

20. Februar 2018
Camus, Albert
Der Fremde

20. Marz 2018
Murakami, Haruki
Die Pilgerjahre des farblosen Herrn Tazaki

17. April 2018
Shafak, Elif
Der Bastard von Istanbul

15. Mai 2018
Mosebach, Martin
Mogador

19. Juni 2018
Adichie, Chimamanda Ngozi
Blauer Hibiskus

2130

Leitung: Silke Holtbriigge

Termin: Dienstag, ab 20. Februar

Zeit: 17.15 - 18.45 Uhr

Dauer: 5x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 27,00 €, max. 20 Teiln.
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Malen und Zeichnen

Zeichnen lernen

Dieses Angebot richtet sich an alle, die
gerne zeichnen mochten - sei es als
Grundlage fir die Malerei oder aus Freu-
de an der Zeichnung selbst.

Der zeichnerische Prozess schult die
Wahrnehmung: In zahlreichen Skizzen
vermittelt die Kinstlerin Mirella Buch-
holz die vielfaltigen grafischen und ge-
stalterischen Mdéglichkeiten der Zeich-
nung. Es gilt Objekte intensiver und
genauer zur betrachten, sich Zeit filr
das Hinsehen zu nehmen, das Gesehene
auf ein Blatt Papier zu bringen, einen
Ausschnitt zu wahlen, Flachen zu setzen
und zu schraffieren.

Bitte einen Zeichenblock, Bleistifte (HB,
2B, 4B, 6B) und Buntstifte mitbringen.

2201

Leitung: Mirella Buchholz

Termin: Mittwoch, ab 07. Februar

Zeit: 10.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 14 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 110,00 €

5 7.

Aquarellieren fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs stehen weniger Fragen
der Technik, sondern eher Probleme der
Komposition sowie der Auswahl und des
Einsatzes der Farbtone im Mittelpunkt.
Ziel ist es, anhand unterschiedlicher
Ubungen und Themen die eigenen Ge-
staltungskrafte zu férdern, um so zu ei-
nem eigenen Malstil zu finden.

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Teilnehmer/innen, Neueinsteiger/innen
mit Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen. Bitte Aquarellmaterialien mit-
bringen.

2205
Leitung: Franz-Josef Hinsken
Termin: Mittwoch, ab 07. Februar
Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr
Dauer: 12 x 3 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 95,00 €, max. 12 Teiln.
- ™

i

Alles fiir Airbrush & Kiinstlerbedarf
seit 1978 Ihr Fachgeschift vor Ort

Téglich gedffnet:

Mo - Fr: 09:30 - 13:00 Uhr
& 14:30 - 18:00 Uhr

Samstags nach Terminvereinbarung

2018

40-jahriges Jublidum
- mit vielen
Jubilaumsartikeln

0 0 0000 o0 o o

Airbrushpistolen + Ersatzteile
Kompressoren + Anschliisse

Farben + Papier + Leinwédnde

Biicher + Zeitschriften + DVDs
Staffeleien + Paxiscope

Pinstriping + Stifte + Radierer
Schablonen + Folien uvm.

Kurse + Workshops + Auftragsarbeiten

samtlicher Kiinstlerbedarf

taglicher Versand

Karntenerstr. 30-32 | 45659 Recklinghausen
www.crazy-airbrush.de | Tel: 02361 / 36035 | info@crazy-scoot.de

Acrylmalerei
Mehr Farbe im Leben

Die Acrylmalerei bietet vielféltige Gestal-
tungsmaoglichkeiten. Klassische Motive
wie z. B. Landschaften oder Stillleben
sind genauso maoglich wie experimentel-
les, abstraktes Arbeiten. Es genigt,
wenn Sie neugierig und experimentier-
freudig sind. In entspannter Atmosphare
und unter klnstlerischer Anleitung er-
langen Sie rasch die noétigen Fertigkei-
ten, Ihre kreativen Vorstellungen male-
risch umzusetzen. Das Ergebnis sind
einzigartige Bilder, die durch Farbkompo-
sition und Ausdruckskraft bestechen.

Anfdnger/innen erlernen grundlegende
Techniken, Fortgeschrittene kénnen den
Kurs nutzen, um Kenntnisse zu vertiefen
und Ideen mit fachlicher Begleitung um-
zusetzen.

Bitte Acrylblock, Leinwédnde, Skizzen-
block, Bleistifte, Tesakrepp (3 cm), Acryl-
farbe, Olkreide, Malpaletten, (Papptel-
ler), Wasserbehélter, Malpinsel, Lappen,
Arbeitskleidung, Fotos und ggfls. Vorla-
gen mitbringen.

2206

Leitung: Mirella Buchholz

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 17.00 - 19.15 Uhr

Dauer: 14 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 110,00 €, max. 10 Teiln.

21

© Mirella Buchholz



Malen und Zeichnen

Acrylmalerei im Biirgerhaus

Dieser Kurs bietet eine Einfiihrung in die
verschiedenen Techniken der Acrylmale-
rei, wie deckende und lasierende Mal-
weise, Nass-in-Nass-Malerei, Mischen
von Farbtonen, Spachteltechnik, Um-
gang mit Strukturpaste einschlieBlich
Praparieren des Malgrundes. Auf diesen
Grundkenntnissen aufbauend soll zur
Bildgestaltung weitergefiihrt werden.
Hierbei wird die Entfaltung des personli-
chen Stils bertlicksichtigt.

Der Kurs ist fiir Anfdnger/innen und Fort-
geschrittene gleichermaBen geeignet.

Bitte Acrylfarben, verschiedene Pinsel
(Haar- und Borstenpinsel), Leinwédnde
oder Acrylpapier, Zeichenblock und Blei-
stifte, Pastellkreiden, Alufolie, alte Lap-
pen und Arbeitskleidung mitbringen.

2207

Leitung: Doris Welling

Termin: Montag, 26. Februar
Montag, 12. Marz
Montag, 09. April
Montag, 23. April
Montag, 07. Mai
Montag, 28. Mai
Montag, 11. Juni
Montag, 25. Juni

Zeit: 16.15 - 18.30 Uhr

Dauer: 8 x 3 UE

Ort: Blrgerhaus Sid,
Koérnerplatz

Entgelt: 65,00 €, max. 8 Teiln.

2208

Leitung: Doris Welling

Termin: Dienstag, 27. Februar
Dienstag, 13. Marz
Dienstag, 10. April
Dienstag, 24. April
Dienstag, 08. Mai
Dienstag, 29. Mai
Dienstag, 12. Juni
Dienstag, 26. Juni

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Dauer: 8 x 4 UE

Ort: Blrgerhaus Sid,
Kérnerplatz

Entgelt: 85,00 €, max. 8 Teiln.

2209

Leitung: Doris Welling

Termin: Donnerstag, 15. Februar
Donnerstag, 01. Marz
Donnerstag, 22. Marz
Donnerstag, 12. April
Donnerstag, 26. April
Donnerstag, 17. Mai
Donnerstag, 14. Juni
Donnerstag, 28. Juni

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 8 x 4 UE

Ort: Blrgerhaus Sud,
Kornerplatz

Entgelt: 85,00 €, max. 8 Teiln.

Workshop Acrylmalerei

Es gibt so viele Techniken in der Acryl-
malerei, eine davon wird die Kursleiterin
Doris Welling an diesem Tag vorstellen
und mit Ihnen gemeinsam Schritt fir
Schritt ein Werk erarbeiten. Mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen kdénnen
Sie auch frei arbeiten und werden dabei
fachlich begleitet. Die unproblematische
Handhabung der geruchsneutralen und
schnell trocknenden Acrylfarben ermdg-
licht auch Malanféangern gute Ergebnis-
se. Seien Sie gespannt und werden Sie
kreativ!

Bitte soweit vorhanden Acrylfarben, ver-
schiedene Pinsel (Haar- und Borstenpin-
sel), Leinwdnde oder Acrylpapier, Zei-
chenblock und Bleistifte, Pastellkreiden,
auf jeden Fall aber Alufolie, alte Lappen,
einen Fén und Arbeitskleidung mitbrin-
gen. Bendtigte Materialien kbnnen gegen
Umlage erworben werden.

2210

Leitung: Doris Welling

Termin: Samstag, 24. Marz
Sonntag, 25. Marz

Zeit: 11.00 - 14.45 Uhr

Dauer: 2 x5UE

Ort: Blrgerhaus Sud,
Kornerplatz

Entgelt: 40,00 €, max. 8 Teiln.

2211

Leitung: Doris Welling

Termin: Samstag, 02. Juni
Sonntag, 03. Juni

Zeit: 11.00 - 14.45 Uhr

Dauer: 2 x5UE

Ort: Birgerhaus Sid,
Koérnerplatz

Entgelt: 40,00 €, max. 8 Teiln.

Malen mit Pastellkreiden

Pastellkreiden haben einen hohen Anteil
reiner Farbpigmente und sind daher be-
sonders intensiv und leuchtend. Sie wer-
den trocken auf den Malgrund aufgetra-
gen und mit dem Finger oder Schwamm
verwischt, wobei auch Farbmischungen
moglich sind. In diesem Kurs erlernen
Sie die Grundtechniken der Pastellmale-
rei und erhalten praktische und theoreti-
sche Unterstlitzung bei der Umsetzung
der Bildideen.

Der Kurs ist flir Anfénger/innen und Fort-
geschrittene gleichermaBen geeignet.

Soweit vorhanden bitte Soft-Pastellkrei-
den, Schwamm und einen Pastellblock
mitbringen, eine ausfihrliche Materialbe-
sprechung erfolgt in der ersten Kurs-
stunde.

2212

Leitung: Doris Welling

Termin: Mittwoch, 21. Februar
Mittwoch, 28. Februar
Mittwoch, 14. Marz
Mittwoch, 11. April
Mittwoch, 25. April
Mittwoch, 09. Mai
Mittwoch, 30. Mai
Mittwoch, 13. Juni

Zeit: 17.00 - 19.15 Uhr

Dauer: 8 x 3 UE

Ort: Blrgerhaus Sid,
Kérnerplatz

Entgelt: 65,00 €, max. 8 Teiln.
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Plastisches und textiles Gestalten

Skulpturen aus Naturstein
(Speckstein)

Mit Raspeln und Schleifpapier oder fiir die
Holzbearbeitung nicht mehr brauchbaren
Werkzeugen lasst sich der relativ weiche
Stein leicht bearbeiten. Die Farbvielfalt
und die vorgegebene Form des Natur-
steins regen zu Plastiken an, die sowohl
figlrlich realistisch als auch abstrakt ge-
staltet werden kénnen. Beispiele aus Ge-
schichte und Kunst laden zum kreativen
Arbeiten ein.

Der Kurs ist fliir Anfénger/innen wie Fort-
geschrittene gleichermaBen geeignet.
Wir arbeiten mit asbestfreiem Speck-
stein der Fa. Gerstécker. Materialkosten
werden umgelegt.

2400

Leitung: Regine Bergmann

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 12 x 3 UE

Ort: Blrgerhaus Sid,
Kornerplatz

Entgelt: 95,00 €, max. 12 Teiln.

Einfiihrung in Tonarbeiten
und Aufbaukeramik

In diesem Kurs werden die grundlegen-
den Techniken des Aufbaus von GefaB3en
vermittelt. Dazu gehdéren das Formen
aus Tonklumpen, Aufbau mit Tonwilsten
und Tonplatten, Stauch- und Treibtechni-
ken. Ausgehend von den traditionellen
Formen entwickeln wir moderne, indivi-
duell gestaltete GefaBe; Oberflachen-
behandlung durch Engoben, Sgraffito-
technik, Glasuren, Polieren u. a. gehdren
dazu. An den ersten sieben Abenden
wird getopfert an den verbleibenden drei
Abenden glasiert. Je nach Wunsch kon-
nen ein Raku-Brand und ein Kapsel-Brand
durchgefihrt werden.

Der Kurs ist flir Anfénger/innen wie Fort-
geschrittene gleichermaBen geeignet.
Bitte Schirze, Topferbesteck, Gabel,
Essléffel und Nudelholz mitbringen. Ma-
terialkosten werden umgelegt.

2401

Leitung: Regine Bergmann

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 12 x 3 UE

Ort: Birgerhaus Sid,
Koérnerplatz

Entgelt: 95,00 €, max. 12 Teiln.

Workshop Raku-Keramik

Der einzigartige, metallisch-perlmutterne
Glanz der Glasur, das traditionelle Brenn-
verfahren, die schlichten Formen - all das
macht den besonderen Reiz der ferndstli-
chen Raku-Keramik aus. Die Raku-Tech-
nik gibt dem Topfer die Mdglichkeit, seine
Kreativitat und Spontanitat auszuleben.
Am ersten Kurstag stellen wir die rohen
Keramiken her. Am darauffolgenden Wo-
chenende werden die Keramiken glasiert
und nach der traditionellen Herstellungs-
weise von Raku im Freien gebrannt. Ein
Einblick in Kultur und Geschichte des
Raku-Topferns steht ebenfalls auf dem
Programm.

Bitte eine Schlirze mitbringen. Es fallen
Materialkosten an (ca. 11,00 €).

2402
Leitung: Regine Bergmann
Termin: Samstag, 28. April
Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr
Termin: Samstag, 12. Mai
Zeit: 13.00 - 18.30 Uhr
Termin: Sonntag, 13. Mai
Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Dauer: 20 UE
Ort: Blrgerhaus Sid,
Kérnerplatz
Entgelt: 65,00 €, max. 12 Teiln.
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Plastisches und textiles Gestalten

Workshop
Schmuckgestaltung
und Goldschmieden

In diesem Workshop werden die Grund-
lagen der Schmuckgestaltung und -her-
stellung vermittelt. Wenn Sie schon im-
mer den Wunsch hatten, eigene Ideen zu
verwirklichen, sind Sie in diesem Kurs
richtig und kénnen hier IThren Schmuck
selbst entwerfen. Auch die Umarbeitung
eines Schmuckstlicks, das Sie nicht
mehr tragen mochten, ist moéglich. In der
Kleingruppe erhalten Sie von der Kurslei-
terin eine intensive fachliche Beratung
und Unterstltzung.

Der Workshop ist fir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Das nétige Material kann am Einfih-
rungsabend bestellt werden. Die Materi-
alkosten richten sich nach Verbrauch und
Gold,

gewlinschten Materialien (Acryl,
Silber,...).

2403

Leitung: Karin Burgard

Termin: Montag, 05. Marz

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Samstag, 17. Marz

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Dauer: 10 UE

Ort: Birgerhaus Sid,
Koérnerplatz

Entgelt: 45,00 €, max. 6 Teiln.

Workshop
Schmuck aus Silver Clay

In diesem Workshop erstellen Sie
Schmuckstlicke aus japanischem Silver
Clay. Dieses Material besteht aus kleinen
Silbermolekilen, die in Verbindung mit
Wasser und einem organischem Binder
zu Silberknete werden. Im Gegensatz zur
traditionellen Goldschmiede, in der ge-
sagt, gehammert und gefeilt wird, wird
Silver Clay geknetet und strukturiert,
ausgerollt, gepinselt oder gespritzt. Indi-
viduelle und ausgefallene Schmuckideen
lassen sich so einfach und schnell ver-
wirklichen. Nach dem Brennen entsteht
ein Schmuckstick aus purem Silber,
das sofort getragen werden kann. Auch
brennbare Steine, Anhanger und Ohr-
stecker kénnen mit verarbeitet werden.

Der Workshop ist fiir Anfdnger und Fort-
geschrittene geeignet. Silver Clay und
Zubehor sind im Kurs erhéltlich und wer-
den am Kurstag nach Verbrauch abge-
rechnet (Minimumverbrauch ab 30,00 €,
Kosten fir Brand und Werkzeugbenut-
zung pauschal 7,50 €).

2404

Leitung: Martina Eiselein

Termin: Samstag, 10. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: Blrgerhaus Sid,
Kérnerplatz

Entgelt: 37,00 €, max. 10 Teiln.

Workshop
Basiswissen Nahmaschine

Dieser Workshop bietet eine grundlegen-
de Einflhrung in den richtigen Umgang
mit der Nahmaschine und damit das Ba-
siswissen zum N&hen. Was muss ich bei
der Einstellung meiner Nahmaschine be-
achten? Was kann ich tun, wenn die Naht
sich krauselt und zusammenzieht? Wel-
che Nadel ist die Richtige, wo sind die Un-
terschiede? Erganzt durch viele prakti-
sche Ubungen erhalten Sie von der
Schneiderin und Dipl. Modedesignerin
Heike Dzimbowski Antworten auf diese
und viele andere Fragen rund ums Néhen.

Bitte eine NG6hmaschine sowie Stoffreste,
N&hmaschinengarn, eine scharfe Schere
und Stecknadeln mitbringen. Wenn Sie
keine Ndhmaschine haben, wenden Sie
sich bitte an die Studienleitung. Wir stel-
len Ihnen gern eine zur Verfiigung.

2410

Leitung: Heike Dzimbowski

Termin: Samstag, 03. Februar

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 7 Teiln.

Nahen

Unter fachkundiger Anleitung erlernen
Sie das Zuschneiden und Nahen und die
Verarbeitung verschiedener Materialien.
Sie werden von der Schneiderin und Dipl.
Modedesignerin Heike Dzimbowski bei
der Erstellung ihrer Stiicke begleitet, er-
halten Hilfe bei besonderen Nahtechniken
und Antworten auf individuelle Fragen.

Der Kurs ist flir Anfdnger/innen und Fort-
geschrittene geeignet, allerdings sollten
Grundkenntnisse im Umgang mit der
N&hmaschine vorhanden sein.

Bitte eine Ndhmaschine sowie Schnitt-
muster, Schere, Stecknadeln, Néhgarn,
Schreibmaterial, Schneiderkreide, MaB-
band, Seidenpapier, Kopierrddchen, Stof-
fe, Einlagen und Zutaten mitbringen.
Wenn Sie keine Ndhmaschine haben,
wenden Sie sich bitte an die Studienlei-
tung. Wir stellen Ihnen gern eine zur Ver-
fligung.

2411

Leitung: Heike Dzimbowski

Termin: Mittwoch, ab 21. Februar

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 10 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 155,00 €, max. 7 Teiln.
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Plastisches und textiles Gestalten

Die Overlock und Ihre
Moglichkeiten

Sie haben eine Overlock und mdchten
mehr Uber diese erfahren? Dann sind Sie
hier genau richtig! Lernen Sie den richti-
gen Umgang mitsamt dem Einfadeln, der
Maschinenpflege, vielen Nahtechniken
und Tipps und Tricks kennen, damit Sie
viel Freude an Ihrer Maschine haben.

Es wird Sie begeistern, wie vielseitig die
Einsatzmadglichkeiten Ihrer Overlock sind!

Bitte eine funktionierende Overlock mit
scharfem Messer incl. Bedienungsanlei-
tung, ein DIN A4-Heft, eine Tesa-Film-
Rolle, einfarbige Stoffreste (z. B. Baum-
wolle, Jersey, Taft, Vlies), eine Schloff-
Fadenschere, eine Pinzette, Universalnadel
80/12 von guter Qualitét, Polystergarn 120
Stérke in 4 Farben mitbringen.

Bitte bei der Anmeldung das Model von
der Overlock angeben!

2412

Leitung: Ursula Domanski

Termin: Samstag, ab 10. Mérz

Zeit: 9.30 - 13.00 Uhr

Dauer: 14 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 75,00 €, max. 7 Teiln.
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Fotografie

Einstieg in die Fotografie mit
der digitalen Spiegelreflex-
oder Systemkamera

In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang
mit der digitalen Spiegelreflex- oder Sys-
temkamera. Sie erfahren, was sich hinter
dem Begriff Scharfentiefe verbirgt, wie
Sie die richtige Belichtungszeit und Blen-
de wahlen, und wann die unterschied-
lichen Objektive zum Einsatz kommen.
Sie erhalten Einblick in die Moglichkeiten
der Bildgestaltung und -komposition und
besprechen den Umgang mit dem einge-
bauten oder externen Blitzgerat.

An den ersten vier Abenden wird die The-
orie vermittelt und in kleinen Ubungen
mit der Kamera umgesetzt, an einem
weiteren Termin (Samstag) werden die
erworbenen Kenntnisse bei einem lange-
ren ,Fotoshooting" in die Praxis Ubertra-
gen. AnschlieBend findet eine gemeinsame
Besprechung zur weiteren Verbesserung
der Aufnahmen statt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte eine digitale Spiegelreflex- oder
Systemkamera inkl. Speicherchip und
Bedienungsanleitung mitbringen.

Die VHS haftet nicht flir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Gerdte und
Materialien.

Beim Fototermin im Schiffshebewerk fallt
ein Eintrittsgeld in Héhe von 4,00 € an.
Die Anfahrt erfolgt im eigenen PKW.

Joachim Bachmann ist Diplom Foto-Desig-
ner.

2500

Leitung: Joachim Bachmann

Termin: Donnerstag, 01. Marz
Donnerstag, 08. Marz
Donnerstag, 15. Marz
Donnerstag, 22. Marz

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Termin: Samstag, 24. Marz

Zeit: 11.00 - 16.15 Uhr

Dauer: 23 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 62,50 €, max. 12 Teiln.

2501

Leitung: Joachim Bachmann

Termin: Mittwoch, 25. April
Mittwoch, 02. Mai
Mittwoch, 09. Mai
Mittwoch, 16. Mai

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Termin: Samstag, 19. Mai

Zeit: 11.00 - 16.15 Uhr

Dauer: 23 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 62,50 €, max. 12 Teiln.

Kompaktkurs
Einstieg in die Fotografie

Bei diesem Kompaktkurs werden wichti-
ge Grundlagen der Kameraeinstellung
gezeigt und in der Praxis getestet. Be-
lichtungskorrektur und Veranderung der
Farbeinstellung gehdéren ebenso dazu
wie Grundeinstellung und Funktionswei-
se der Kamera. Bei einem Rundgang
durch den Skulpturenpark am Marler
Rathaus werden die Wirkungsweise der
verschiedenen Blendeneinstellungen und
die Wahl der Brennweite an der Kamera
gezeigt und anschlieBend die Fotoergeb-
nisse besprochen.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Bei
Regen bitte groBen Schirm mitbringen.
Neben der Kamera mit voll geladenem
Akku und Speicherkarte bitte die Bedie-
nungsanleitung der Kamera und weitere
vorhandene Objektive mitbringen.

Die VHS haftet nicht flir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Gerdte und
Materialien.

Treffpunkt im Marler Stern am Ausgang
zum Rathaus.

Joachim Bachmann ist Diplom Foto-Desig-
ner.

2502

Leitung: Joachim Bachmann

Termin: Samstag, 05. Mai

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: Treffpunkt: Marler Stern
am Ausgang zum Rathaus

Entgelt: 29,00 €, max. 12 Teiln.

2503

Leitung: Joachim Bachmann

Termin: Samstag, 14. Juli

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: Treffpunkt: Marler Stern
am Ausgang zum Rathaus

Entgelt: 29,00 €, max. 12 Teiln.

Bildungsurlaub
Digitale Fotografie von der
Aufnahme bis zur Prasentation

Dank digitaler Fotografie ist es leicht ge-
worden, auch ohne professionelles und
teures Equipment technisch akzeptable
Fotos zu machen, gleich ob fir berufliche
oder private Zwecke. Besonders im Hin-
blick auf das Budget kann es von Vorteil
sein, wenn man kleinere Projekte im Be-
trieb selbst umsetzen kann, statt auf ex-
terne Anbieter zuriickgreifen zu muissen.
Aber es ist alleine mit dem Driicken des
Auslosers nicht getan und oft liegen die
Ergebnisse nicht in der gewiinschten Qua-
litat vor. Dabei ist der technisch sichere
Umgang mit der eigenen Kamera ent-
scheidend! Anhand der drei Bereiche Por-
trait-, Produkt und Architekturfotografie
lernen die Teilnehmenden praxisnah die
wichtigsten Aspekte der digitalen Foto-
grafie kennen. Zunachst geht es um die
allgemeine Bildgestaltung. AnschlieBend
erstellen die Teilnehmenden unter fachli-
cher Anleitung qualitativ hochwertige und
farbverbindliche Fotografien, wonach die
entstandenen Bilder dann in der Gruppe
prasentiert und besprochen werden. Die
Aufbereitung der Daten fiir den Web und
Print Bereich erfolgt mit dem Programm
Adobe Photoshop Elements.

Des Weiteren wird die Frage nach dem
passenden Equipment geklart: Was ist
wirklich sinnvoll und wie kann man die
Anschaffungskosten je nach Budget ge-
ring halten?

Zielgruppe: Das Seminar ist fiir Einstei-
gerinnen und Einsteiger geeignet, aber
auch flr Fortgeschrittene, die ihr Wissen
auffrischen wollen.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse und
eigene Spiegelreflex-, Bridge-, System-
oder Kompaktkamera. Bitte bringen Sie
diese inkl. des Handbuches und falls vor-
handen ein Stativ mit. Die VHS haftet
nicht fir die von den Teilnehmenden mit-
gebrachten Geriite.

Im Entgelt sind ein auf den Inhalt des
Kurses abgestimmtes Video-Tutorial und
Skript enthalten. Das Entgelt kann nicht
ermaBigt werden.

Dieser Kurs ist nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) als Bildungs-
urlaub anerkannt.

5266

Leitung: Thomas Bocian

Termin: Montag, 14. Mai
Dienstag, 15. Mai
Mittwoch, 16. Mai
Donnerstag, 17. Mai

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 4 x 8 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 163,00 €, max. 10 Teiln.
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Fotografie

Fotoarchiv anlegen

Urlaub, Partys, Familienfeier oder ein-
fach ein Abendspaziergang - Sie fotogra-
fieren gerne und viel! Allerdings landen
viele Bilder unsortiert und unbearbeitet
auf dem Computer oder der externen
Festplatte. Bereiten Sie Ihrem Bildercha-
os auf dem heimischen Computer ein
Ende. In diesem Kurs zeigen wir Ihnen,
wie Sie mit Tipps, Tricks und Tools Ord-
nung in Ihr digitales Foto-Leben bringen
und selbst in groBen Fotosammlungen
den Uberblick behalten. Grundlagen zum
Bearbeiten und Optimieren von Fotos
runden den Kurs ab.

Computergrundkenntnisse sind Voraus-
setzung.

5269

Leitung: Roswitha Formella

Termin: Montag, 19. Marz
Mittwoch, 21. Marz
Freitag, 23. Marz

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr

Dauer: 3 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 47,00 €, max. 10 Teiln.

Fotorundgang iiber
die abendliche Palmkirmes

Auch in diesem Jahr erstrahlt die Palm-
kirmes nach Einbruch der Dunkelheit in
farbigem Licht. Bei einem Fotorundgang
gibt der Fotodesigner Joachim Bachmann
wichtige Hinweise zum Fotografieren bei
Nacht und Tipps zum Festhalten des
Lichter- und Farbenspiels.

Bevor wir zum Fotorundgang auf der
Palmkirmes aufbrechen, steht am ers-
ten Abend eine Einflihrung in die Technik
und die Moglichkeiten der Nachtaufnah-
me auf dem Programm. An einem Folge-
termin werden die Fotos besprochen und
Verbesserungsvorschldge erarbeitet.

Mitzubringen sind eine digitale Spiegel-
reflex- oder Systemkamera mit Bedie-
nungsanleitung und ein Stativ. Die An-
fahrt erfolgt in Eigenregie.

2504

Leitung: Joachim Bachmann

Termin: Dienstag, 13. Marz

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Termin: Freitag, 16. Marz

Zeit: 20.00 - 23.00 Uhr

Termin: Samstag, 17. Marz

Zeit: 11.00 - 12.30 Uhr

Dauer: 10 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 30,00 €, max. 12 Teiln.

Umgang mit dem Blitzgerat

Es ist fir Fotografen argerlich, wenn die
Personen auf den Bildern rote Augen ha-
ben. Oder der Vordergrund viel zu hell ist
und der Rest des Bildes im Dunkeln ver-
schwindet. Uber die verschiedenen Ein-
stellungen und die Nutzung eines sepa-
raten Blitzgerats informiert dieser Kurs.
Nach einem theoretischen Teil mit zahl-
reichen Ubungsméglichkeiten geht es in
die Praxis. Das Strommuseum in Reck-
linghausen-Sid bietet eine groBe Aus-
wahl an Situationen, wo man Gegenstan-
de und Raume unter Verwendung eines
separaten Blitzgerates richtig in Szene
setzen kann. Beim Abschlussabend gibt
es Gelegenheit zum Austausch und Hin-
weise zur weiteren Verbesserung der
Aufnahmen.

Bitte eine digitale Spiegelreflex- oder
Systemkamera inkl. Speicherchip, ein
separates Blitzgerdt und die jeweiligen
Bedienungsanleitungen mitbringen.

Beim Fototermin im Museum Strom &
Leben féllt ein Eintrittsgeld in H6he von
3,00 € an. Die Anfahrt erfolgt in Eigen-
regie.

2505

Leitung: Joachim Bachmann

Termin: Dienstag, 03. Juli

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Termin: Sonntag, 08. Juli

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Termin: Dienstag, 10. Juli

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Dauer: 14 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 12 Teiln.

- REINE
KOPESACHE

CIE FRISEURE

KellerstraBe 14
Recklinghausen

Fon 02361 5822203
www.diefriseure-re.de
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Fotografie

Kreative Fotografie - vom Knipsen
zum Fotografieren

Anhand von Fotografien des Dozenten,
eigenen Abzligen sowie den Ergebnissen
einfacher Hausaufgaben wird der Gra-
fik-Designer und Fotograf Helmut Berndt
gemeinsam mit den Teilnehmenden die
Strukturen guter Fotos beleuchten und
erkennen. Neben Blickwinkel und Bild-
aufbau vermittelt er mit Hilfe kleiner
Tricks eine besondere Art der Wahrneh-
mung, mit der die Teilnehmenden in Zu-
kunft schénere und spannendere Foto-
grafien erstellen kdnnen.

Dieser Kurs eignet sich fiir jedermann/-frau
mit eigener Kamera. Hier ist auch eine ein-
fache Kompaktkamera oder ein Smartpho-
ne gemeint. Bitte bringen Sie zum ersten
Kurstermin drei eigene Bildabziige auf Pa-
pier mit.

Helmut Berndt hat ,Visuelle Kommunika-
tion" studiert und arbeitet freiberuflich
als Grafik-Designer.

2506

Leitung: Helmut Berndt

Termin: Mittwoch, 09. Mai
Mittwoch, 16. Mai
Mittwoch, 30. Mai
Mittwoch, 06. Juni

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Dauer: 4 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 35,00 €, max. 10 Teiln.

Kreative Fotografie
Urbane Entdeckungsreise

Das Unscheinbare in den Fokus der Be-
trachtung ricken und die eigene Kreati-
vitat in einer neuen Wahrnehmung aus-
loten.

Themenbezogen werden die Mdglichkei-
ten anderer Betrachtungsweisen in Ver-
bindung mit Ausschnitt und Bildaufbau
den Teilnehmenden theoretisch, durch
Aufgaben praktisch sowie durch die an-
schlieBenden Besprechungen der Ergeb-
nisse intensiv vermittelt. So kommen die
Teilnehmenden am Ende zu auBerge-
wohnlichen Bildgestaltungsmaoglichkei-
ten jenseits des Offensichtlichen.

Eine eigene Kamera oder ein Smartpho-
ne und die Kenntnisse ihrer Bedienung
sind Voraussetzung flr die Teilnahme.
Grundkenntnisse in der Bildgestaltung
sind von Vorteil.

Die VHS haftet nicht flir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Gerdte und
Materialien.

Helmut Berndt hat ,Visuelle Kommuni-
kation" studiert und arbeitet als Grafik-
Designer.

2507

Leitung: Helmut Berndt

Termin: Montag, 28. Mai

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Termin: Montag, 04. Juni

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Termin: Montag, 11. Juni

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Termin: Montag, 18. Juni

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 35,00 €, max. 10 Teiln.

Lightpainting on Location
Halde Hoheward

Im Kurs werden die Teilnehmer die
Grundlagen rund um das Malen mit Licht
und die optimalen Einstellungen der ei-
genen Kamera kennenlernen. Auf der
Halde Hoheward werden nach Einbruch
der Dunkelheit choreografische Light-
paintingaufnahmen erstellt. Hierzu kom-
men die unterschiedlichsten Lichtquel-
len, Lichtwerkzeuge und Leuchtmittel
zum Einsatz. Gemeinsam mit den beiden
Dozenten steigen die Teilnehmer prak-
tisch in das Lightpainting ein und machen
erste eigene Aufnahmen dieser besonde-
ren Art der Langzeitbelichtung mit der
eigenen Kamera.

Bitte tragen Sie dem Wetter angemesse-
ne, warme und dunkle Kleidung (schwarz
oder blau) und bringen Sie eine Kamera,
die manuelle Einstellungen erméglicht
(Modus M und/oder B(ulb)), einen Fern-
ausléser fiur die Kamera (funk- oder
kabelgebunden), ein Stativ und etwas
zum Abdunkeln des Objektivs (z.B.
schwarze Mlitze, Stoff) mit.

Die VHS haftet nicht fir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Gerédte und
Materialien.

2508
Leitung: Kamilla Lauter,

Jens Ackermann
Termin: Samstag, 24. Marz
Zeit: 18.00 - 21.45 Uhr
Dauer: 5 UE
Ort: Halde Hoheward
Entgelt: 30,00 €, max. 15 Teiln.
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Fotografie

Glaskugel- und Miniaturfotografie

Im Kurs beschaftigen sich die Teilneh-
menden mit der Glaskugel- und Minia-
turfotografie. Durch Glaskugeln oder
Miniaturmodelle aller Art lassen sich
kreative und spannende Fotografien und
Szenarien erstellen. Es wird prasentiert,
welche Mittel sich hierfur eignen und
wie diese eingesetzt werden. Nach einer
Vorbesprechung am ersten Abend er-
kunden wir am Kurstag gemeinsam die
Umgebung der VHS in Recklinghausen
und setzen hier die Miniaturen und Glas-
kugeln wirkungsvoll in Szene.

Bitte eine Kamera, Stativ, Glaskugel und
Miniaturmodelle mitbringen. Es entste-
hen Materialkosten.

Die VHS haftet nicht fiir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Gerédte und
Materialien.

2509

Leitung: Jens Ackermann

Termin: Montag, 12. Marz

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Samstag, 07. April

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 6 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 23,00 €, max. 12 Teiln.

© Harry Hautumm_pixelio.de

Fotografie mit dem Smartphone

Das Handy hat heute jeder immer dabei.
Da liegt es nahe, die Mdglichkeiten der
Handy-Fotografie auszuloten. Lernen Sie
in diesem Projektkurs kreative Handy-
Fotos zu erstellen. Kameraeinstellungen,
Video, Panorama und viel mehr. Auch
Korrekturen kdnnen mit dem Smart-
phone vorgenommen werden, so dass
das Ergebnis perfekt ist.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerdt mit.
Es entstehen Materialkosten.
Die VHS haftet nicht fir die von den Teil-

nehmenden mitgebrachten Geréte und
Materialien.

2510

Leitung: Kamilla Lauter

Termin: Sonntag, 29. April

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 21,00 €, max. 10 Teiln.

Offenes Fotolabor
Schwarz-WeiB-Fotografie

Im Mittelpunkt der offenen Treffen steht
die Arbeit in der Dunkelkammer, ange-
fangen von der Herstellung eines ein-
fachen Schwarz-WeiB-Abzuges bis hin zur
Anwendung von Finessen wie Abwedeln,
Nachbelichten, Filtereinsatz etc.

Neu- und Wiedereinsteiger/innen sind
herzlich willkommen, sollten allerdings
Vorkenntnisse in der Schwarz-WeiB-
Fotografie und Laborarbeit mitbringen.
Bitte lassen Sie sich von der Studien-
leitung beraten.

2511

Leitung: Dimitrios Markakidis

Termin: Dienstag, 09. Januar
Dienstag, 06. Februar
Dienstag, 06. Marz
Dienstag, 10. April
Dienstag, 08. Mai
Dienstag, 05. Juni
Dienstag, 03. Juli

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Dauer: 7 x 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei, max. 10 Teiln.
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Fotografie

Musik und Schauspiel

Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements 11

Lernen Sie mit professioneller Unterstit-
zung die Mdéglichkeiten der digitalen Bild-
bearbeitung kennen und holen Sie das
Beste aus Ihren Fotos heraus. Anhand
praktischer Ubungen und verschiedener
Beispiele, fuhrt dieses Seminar in die
Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung
mit Photoshop Elements 11 ein.

Inhalte:

e Arbeitsumgebung und Werkzeuge

e Bildimport

e Auflésung und Grafikformate

e Bildoptimierung und -korrektur

e Freistellen von Bildbereichen

e Arbeiten mit Ebenen und Transparenz
e Einsatz von Effekten

e Texte einfligen

¢ Bildverwaltung

Fotos zum Uben werden im Kurs gestellt.
Computergrundkenntnisse sind Voraus-
setzung.

5267

Leitung: Ulrich Bauer

Termin: Freitag, 23. Februar

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Termin: Samstag, 24. Februar

Zeit: 10.00 - 15.15 Uhr

Dauer: 10 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 10 Teiln.

Fortsetzungskurs
Die eigene Singstimme entwickeln

Durch moderne und innovative Gesangs-,
Atem- und Lockerungslibungen wird die
Stimme weiter gefestigt, zudem werden
die sangerischen Fahigkeiten der Teilneh-
mer/innen ausgebaut und gestarkt.

Schwerpunkte sind das gemeinsame Sin-
gen, die Vermittlung von Notenkenntnis-
sen und Grundlagen des Singens nach
Noten (Singen vom Blatt). Dabei stehen
weiterhin die Freude am Singen sowie
das Ausloten und der Aufbau der eigenen
gesanglichen Fahigkeiten im Mittelpunkt.

Neue Teilnehmer/innen sind herzlich will-
kommen, die Studienleitung berét Sie
gern.

2600

Leitung: Christoph Sielczak

Termin: Montag, ab 19. Februar

Zeit: 18.30 - 19.30 Uhr

Dauer: 10 x 60 Min.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 35,00 €

Workshop
Cajon Total - Percussion mit der
~Wunderkiste"

Ein Cajon ist mehr als eine Kiste aus
Holz. In den Landern Lateinamerikas
dienten die Schlaginstrumente in Form
eines Quaders den Sklaven als Ersatz fir
ihre Trommeln, deren Spiel oft von den
Kolonialherren verboten wurde. In Kuba
entstand die Rumba auf Cajones und der
peruanische Cajon ist durch seine Ein-
fihrung in die Flamencomusik sogar
nach Europa gelangt. Mittlerweile hat
sich der Cajén fur Percussionisten und
Schlagzeuger zu einem der beliebtesten
Instrumente entwickelt.

In diesem Workshop wird kraftig ge-
mischt. Verschiedene Cajén-Arten tref-
fen auf andere Percussion-Instrumente
wie Congas, Claves, Glocken etc. Dabei
entstehen interessante Sounds und
Klangcollagen sowie eine Mixtur aus mo-
dernen und traditionellen Grooves.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. In-
strumente kénnen beim Kursleiter fiir 5
Euro pro Teilnehmer/in ausgeliehen wer-
den. Falls Sie Ihre eigene Cajon mitbrin-
gen, vermerken Sie dies bitte bei der An-
meldung.

2601

Leitung: Jiirgen Fischer

Termin: Samstag, 21. April

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: Musikschule,
Willy-Brandt-Park

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.
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Musik und Schauspiel

Sprecherziehung von A bis Z
Die Kunst des Sprechens oder
~Wie sach® ich's richtick?

Dieser Kurs widmet sich der Sprech-
erziehung von A - Z. Anhand von Ubungs-
texten, Gedichten, Geschichten und Zei-
tungsartikeln gehen wir Buchstabe fir
Buchstabe der Sprache auf den Grund.
Ziel ist es, Aussprache und Artikulation
zu verbessern, um so die eigene Kommu-
nikationsfahigkeit auszubauen, die Schon-
heit der Sprache zu ergriinden und sich
muhelos in ihr zu bewegen. Grundlagen
wie die richtige Korperhaltung und At-
mung stehen ebenfalls auf dem Pro-
gramm. Der kreative Umgang mit der
Stimme und Sprache macht SpaB und
starkt das Selbstvertrauen.

Die Inhalte sind:

® Stimmprifung, Umfang und Resonanz

® | autlehre

® Sprachliche Behandlung der Vokale

und Konsonanten

Rhythmus, Dynamik und Betonung

Haltungs-, Atem- und Stimmubungen

Vortragen und Lesen

® Schnellsprechiibungen und ,Zungen-
brecher®

® Dialogische Improvisation

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
viel mit ihrer Stimme arbeiten und alle,
die Freude am Umgang mit Sprache
haben und Sicherheit beim freien Spre-
chen, Vortragen oder Vorlesen gewinnen
mochten. Er ist aber auch flir Menschen
mit Sprachfehlern oder (leichten) -behin-
derungen geeignet.

Markus Kloster ist Schauspieler und Syn-
chronsprecher.

2610

Leitung: Markus Kloster

Termin: Dienstag, ab 20. Februar

Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr

Dauer: 28 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 103,00 €, max. 12 Teiln.

Sprecherziehung von A bis Z
Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die schon an einem Grundkurs ,Sprech-
erziehung von A bis Z%, teilgenommen
haben und nun ihre Kenntnisse vertiefen
und erweitern mochten.

Am 15.05. findet kein Kurs statt!

2611

Leitung: Markus Kloster

Termin: Dienstag, ab 24. April

Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 12 Teiln.

@
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Musikschule

der Stadt Recklinghausen

Die Musikschule der Stadt Recklinghau-
sen wurde bereits 1955 gegriindet und
zahlt damit zu den altesten offentlichen
Musikschulen Deutschlands. 44 Lehrkraf-
te unterrichten regelmaBig ca. 2.750
Schilerinnen und Schiiler jeden Alters.
Neben Instrumental- und Vokalunter-
richt, Ensembles, Chor und Orchester,
zahlen dazu auch Kurs- und Projektange-
bote, die sich speziell an Erwachsene und
Senioren richten.

Ihre Ansprechpartner:
Musikschule der Stadt Recklinghausen
Willy-Brandt-Park 3

45657 Recklinghausen

02361/501951
musikschule@recklinghausen.de

Stefan Prophet
Leiter der Musikschule

Annette Heller-Resch
Allgemeine Verwaltung

Claudia Bicks
Allgemeine Verwaltung,
Unterrichtsorganisation

Sandra Hemesath
Allgemeine Verwaltung, Jeki / JeKits

Offnungszeiten der Verwaltung
Montag - Mittwoch: 8.30 - 12.00 Uhr
13.30 - 15.30 Uhr

Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr
13.30 - 18.00 Uhr
Freitag 8.30 - 12.00 Uhr

Kurse fiir Erwachsene und Senioren

e Musikerlebnis Veeh-Harfe

e Notenlesen leicht verstandlich
e Musikgeschichte im Uberblick
e Notensatz mit Freeware

e Anfangerkurs Ukulele

e Music Production

e Yogaworkshop Lampenfieber

o Afrikanisches Trommeln

e Djembé und Basstrommeln

Laufende Kursangebote fiir Erwach-
sene und Senioren

Zehnerticket

Wiedereinsteigerkurse
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Musik und Schauspiel

Auf die Biihne, fertig, los!
Schauspieltraining

Mutig sein, ausprobieren und drauf los
spielen - mit Freude und SpaB!

Von Grund auf werden in diesem Kurs die
Techniken der Schauspielerei vermittelt.
Auf humorvolle Weise widmen wir uns
der Schauspiel-Improvisation, entwickeln
Figuren, erarbeiten kurze Spielszenen
und lernen unseren Korper neu kennen.
Atem- und Stimmtraining gehéren eben-
so zum Programm wie das Kennenlernen
von Mitteln und das gekonnte Einsetzen
von Emotionen. Wie nahere ich mich einer
Rolle und fille sie mit Leben?

Scharfen Sie Ihre Wahrnehmung, ent-
decken und entwickeln Sie Ihre Phanta-
sie, Kreativitat und Ausdrucksfahigkeit.
Lampenfieber kann so schén sein!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Teilnehmenden haben die Méglichkeit ab
2018 in eine Theatergruppe einzusteigen
und ein eigenes Stlick zu entwickeln und
auf die Biithne zu bringen.

Markus Kloster ist Schauspieler und Syn-
chronsprecher.

2612

Leitung: Markus Kloster

Termin: Samstag, 21. April
Sonntag, 22. April

Zeit: 9.30 - 16.30 Uhr

Dauer: 2 x 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 69,00 €, max. 12 Teiln.

Vorhang auf! Theater spielen

Aus den Bereichen Improvisationsthe-
ater, Theatersport und Performance soll
ein bunter Mix entstehen, der die per-
sonlichen Erfahrungen der Teilnehmer/
innen aufgreift und auf die Blihne stellt.
Ubungsschwerpunkte sind Biihnenpra-
senz, Selbstvertrauen, Authentizitat,
Rollentausch, Stimme und Gestik. Im
Vordergrund stehen Spielfreude und die
persdnliche Entwicklung der Teilneh-
mer/innen. Eigene Spielideen sind will-
kommen, die Vorbereitung und anschlie-
Bende Auffliihrung eines Blhnenstlickes
ist geplant.

2614

Leitung: Joachim Polnauer

Termin: Dienstag, ab 13. Februar

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Dauer: 8 x 2 UE

Ort: Altstadtschmiede,
KellerstraBe 10

Entgelt: 45,00 €, max. 12 Teiln.

Clownsworkshop fiir Interessierte
mit oder ohne Vorkenntnisse

Es ist nie zu spat, ,in die Figur des Clowns
zu springen" die eigene Spontaneitat und
Komik zu entdecken.

Sie sind herzlich eingeladen, den eigenen
Clown oder Clownin zum Leben zu erwe-
cken. Das Clownsspiel ist keine Uberlegte
oder geplante Aktion. Sich dem Impuls
des Augenblicks hinzugeben, das ist eines
der Ziele der Clownerie. Ein wenig kopflos
werden und geschehen lassen, was da
kommen mag, das ist der Fundus, aus
dem wir das Clowneske schopfen.

Die eigene Spielfreude steht beim ,,Clown-
sein® im Vordergrund. Entdecken und
Ausprobieren sind gefragt.

Dieser Workshop eignet sich fiir alle, die
die Figur des Clowns neu kennen lernen
wollen oder ihre Erfahrungen vertiefen
madochten.

Sind Sie neugierig geworden? Haben Sie
Lust auf das Clownsspiel bekommen?
Bitte denken Sie an bequeme Kleindung
und Schuhe. Es wére schén, wenn Sie ei-
nen Hut oder eine andere Kopfbede-
ckung mitbringen wirden.

Bitte bequeme Kleidung, Schuhe sowie
einen Hut oder eine andere Kopfbede-
ckung mitbringen. Die ,rote Nase" be-
kommen Sie vom Kursleiter.

Michael Haberland ist Clown, Pantomime
und langjéhriger Referent fiir theaterpa-
dagogische Fortbildungen.

2615

Leitung: Michael Haberland

Termin: Samstag, 03. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.
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Kurse fiir Menschen mit Behinderung

Malkurs fiir Menschen
mit Behinderung (Warteliste)

Kunst kennt keine Grenzen - und viel-
leicht entdecken auch Sie in der Malerei
eine neue und kreative Ausdrucksweise.
In freier Gestaltung oder nach Motiv-
vorgaben lernen Sie in diesem Kurs ver-
schiedene Maltechniken und Materialien
kennen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten sind im Entgelt enthalten.

Eine Kooperation von VHS und Reckling-
héuser Werkstétten der Diakonie.

2800
Leitung: Gerhard Biihning,
Sarah Danelzick
Termin: Montag, ab 08. Januar
Zeit: 15.15 - 17.00 Uhr
Dauer: 6 x 2 UE
Ort: Recklinghauser
Werkstatten,
Alte Grenzstr. 90
Entgelt: 47,00 €

Vorankiindigung

Kreative Freizeitgestaltung
fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

In diesen Kursen lernen Menschen mit
geistiger Behinderung unter padagogi-
scher Anleitung gemeinsam bestimmte Si-
tuationen des Alltags kennen und bewalti-
gen. Im kreativen Arbeiten entdecken sie
ihre eigenen Fahigkeiten. Ziel ist es, die
Eigenverantwortung bei der Gestaltung
der eigenen Freizeit zu starken.

Ein Busdienst wird eingerichtet. Das Ent-
gelt beinhaltet eine Verwaltungsgeblihr
von 5,00 € sowie die Kosten flir den Fahr-
dienst in Héhe von 31,00 €. Zudem fallen
Materialkosten in Héhe von 10,00 € an.

Leitung: Annika SchloB3

Termin: Dienstag bzw. Mittwoch,
ab September

Ort: verschiedene

Entgelt: 36,00 €

Der Wunsch vieler.Elterniist, ihren Kindern ein Zuhause zu geben, in

dem sie sich wohlfiihlen. Und ihnen eine Umgebung zu ermdglichen,

in der sie spielen und sich entfalten kénnen. Wir kiimmern uns um beides.
Weil uns die Mieter eine Herzensangelegenheit sipd.

www.vivawest.de

—¢ VIVAWEST
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Gesundheit
Gesundheitsforum

Selbstfiirsorge mit Therapeutic
N.N. Andrea Wallau Touch und Energietraining

Das ,Energietraining’, eine Kombination
aus gezielten Energiekdrperibungen,
Achtsamkeitssequenzen, Meditation und
Atemtechniken fordert die Wahrneh-
mung fir uns selbst und lasst uns Kraft
tanken. Durch leicht zu erlernende Ubun-
gen und Techniken kénnen wir eine wirk-
same Methode einsetzen, die die eigene
Gesundheit schiitzt und die Lebensquali-
tat steigert. Wir kénnen lernen, unsere
eigene ,Energietankstelle' bei Bedarf und
dauerhaft zu nutzen.

Planung und Beratung Sachbearbeitung
Bei den Energielibungen ist das Wechsel-
Raum: Raum: 103 spiel von Koérperwahrnehmung und Le-
bensgefihl fir jede/n direkt erfahrbar.
Telefon: 50-2003 Telefon: 50-1991 Je mehr Energie wir haben und je ausge-
glichener sie verteilt ist, desto gesliinder
Telefax: 50-9-1991 Telefax: 50-9-1991 fuhlen wir uns. Umgekehrt sind Energie-
mangel und eine disharmonische Vertei-
E-Mail: lung der Gesundheit abtraglich. Die spur-
andrea.wallau@recklinghausen.de baren Folgen kénnen kurzfristig zum

Beispiel Mudigkeit, Gereiztheit, Schmer-
zen sein und langerfristig zu Krankheiten
oder Erschopfungssyndromen wie Burn-
out fihren. Dies zu vermeiden und im
Gesundheitsforum Gegenteil energiegeladen durch den Tag
zu gehen, ist das groBe Ziel des Energie-
trainings.

Entspannung, Kérpererfahrung, Pravention

Splren Sie selbst, wie viel Spall es macht,
energiegeladen zu sein und Ubungen fiir
Gymnastik und Fitness den Alltag mitzunehmen - fiir sich selbst,
fur die ,eigene Hausapotheke", und auch
fur den Einsatz am Arbeitsplatz.
Erndhrung und Heilfasten

Rita Rose ist gelernte Kinderkranken-
o schwester, Dozentin am Deutschen In-
Gesundheitsbildung fiir Altere stitut fiir Therapeutic Touch und Ener-
gietraining und Gesundheitscoach der
European Coaching Association.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
warme Socken und bringen Sie etwas zu
Trinken mit.

3000

Leitung: Rita Rose

Termin: Mittwoch, 21. Marz

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 10,00 €, max. 16 Teiln.

Vh .Gesundhgﬁ¥b€n

gemeinsam
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Gesundheitsforum

Entspannung, Korpererfahrung, Pravention

Heilsame Beriihrungen
~Ihre Hande tun so gut, die
konnen Sie mir dalassen.™

Berihren und berthrt werden sind Grund-
bedirfnis und Quelle des Wohlbefindens
fir alle Lebewesen. Warum Berlihrung
so bedeutsam und hilfreich ist, vermittelt
dieser Fortbildungsabend anhand der
,Heilsamen Beriihrung'.

Berthrung kann einen Zugang zum Men-
schen schaffen. Wenn jemand (ber die
Sprache zu wenig oder nicht erreichbar
ist, kann es wichtig und sogar unver-
zichtbar sein, das bewusste Berihren
und Sich-Spiren wieder zu entdecken.
Die ,Heilsame Beriihrung' zeigt uns ganz
praktisch einen Weg, Berlihrung neu zu
erfahren und verschiedene Berihrungs-
qualitaten zu erproben, um sie in der Fa-
milie, mit Freunden oder auch flr uns
selbst einzusetzen. Auch bei erkrankten,
unruhigen, desorientierten Menschen
helfen diese Berlhrungstechniken, die
an die Pflegemethode ,Therapeutic
Touch' angelehnt sind. Berilihrung
schafft Kontakt und Nahe, gibt Halt und
Sicherheit, erreicht den Menschen in sei-
ner Ganzheit. Tiefe Entspannung, eine
verbesserte Befindlichkeit und hdhere
Lebensqualitat, auch fir die Anwender,
sind nur einige der nachweislichen Wir-
kungen. Grundvoraussetzung dabei ist
eine innere Haltung von Achtsamkeit,
Einflhlung, Wertschdtzung und Respekt.

Rita Rose ist gelernte Kinderkranken-
schwester, Dozentin am Deutschen Insti-
tut fiir Therapeutic Touch und Energie-
training und Gesundheitscoach der
European Coaching Association.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
warme Socken und bringen Sie etwas zu
Trinken mit.

Anmeldung erforderlich bis zum 4. April.

3001

Leitung: Rita Rose

Termin: Donnerstag, 12. April

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 10,00 €, max. 16 Teiln.

Das Ziel ist im Weg?!
Autogenes Training fiir alle Tage

Als Entspannungstechnik ist das Autoge-
ne Training seit Jahrzehnten bekannt und
bewdhrt. Urspriinglich wurde es als Me-
thode zur Starkung der Selbstheilungs-
krafte und der bewussten Steuerung ei-
genen Verhaltens entwickelt.

Autogenes Training kann helfen Kraft
und Gedanken zu konzentrieren. Dies er-
leichtert das Finden und Erreichen
selbstgewdhlter Ziele. Ginstigeres Ver-
halten kann unerwiinschte Angewohn-
heiten ersetzen. Sie kénnen lernen, Ihre
Aufmerksamkeit auf Wesentliches zu
richten. In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie sinnvolle eigene Ziele herausfinden
und durch Autogenes Training in Ihrem
Unterbewusstsein verankern kénnen.

Der Kurs ist fir Einsteiger ins Autogene
Training ebenso geeignet wie fir Men-
schen mit Vorkenntnissen.

Bequeme Alltagskleidung ist zur Teilnah-
me ausreichend, bitte bringen Sie ein
kleines Kissen und evtl. eine leichte De-
cke mit.

3100

Leitung: Bernd Neumann

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Dauer: 7 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 57,50 €, max. 12 Teiln.

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen

Geistig-seelische Anspannung flhrt zu
korperlicher Anspannung. Zugleich fihrt
der Abbau koérperlicher Anspannung zum
Abbau geistig-seelischer Anspannung.
Dieses verbliffend einfache Prinzip liegt
der Progressiven Muskelentspannung zu-
grunde. Durch gezieltes Aktivieren und
Lockern einzelner Muskelgruppen wird
eine umfassende korperliche und damit
geistig-seelische Entspannung herbei-
gefihrt.

Von Beginn an lernen Sie in diesem Kurs,
wie Sie zu ganzheitlicher Entspannung
kommen. Bereits nach kurzer Zeit sind
die Ubungen im (Berufs-)Alltag anwend-
bar.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bequeme (Alltags-) Kleidung tra-
gen, eine Decke und ggf. ein kleines Kis-
sen mitbringen.

3101

Leitung: Bernd Neumann

Termin: Dienstag, ab 29. Mai

Zeit: 18.30 - 20.45 Uhr

Dauer: 5x3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 42,50 €, max. 12 Teiln.
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Entspannung, Korpererfahrung, Pravention

Tagesseminar
Priiffungsangst ade

Leiden Sie unter Prifungsangst? Fihlen
Sie sich gestresst und Uberfordert? Fallt
es Ihnen schwer sich zu konzentrieren?
Oder haben Sie Uberhaupt keine Lust zu
lernen? Dagegen kann man etwas tun. In
diesem Seminar lernen Sie, sich zu ent-
spannen, das Selbstbewusstsein zu star-
ken, die Konzentrationsfahigkeit zu erh6-
hen, Prifungsangste abzubauen und
bessere Noten zu erzielen.

Inhalte: Entstehung von Priifungsangst,
Motivationstechniken, Zeitmanagement,
Lerntechniken, Entspannungstechniken
(progressive Muskelrelaxation, Entspan-
nungslibungen fir die Augen und fir den
Ricken, Atemiibungen), Ernadh-
rungstipps, Einschlaftipps, Blackout und
dazugehorige ~Feuerwehrstrategien®
und Simulation von mindlichen Prifun-
gen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
Decke, einen Snack und etwas zu Trinken
mitbringen.

3102

Leitung: Melanie Miiller

Termin: Samstag, 10. Marz

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Dauer: 5 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 25,00 €, max. 12 Teiln.

Tagesseminar
Entspannung mit Klangschalen
Klangschalenmassage

In diesem Workshop erleben Sie Ent-
spannungstechniken (Autogenes Trai-
ning, Progressive Muskelentspannung
und Atemiibungen) eingebettet in Klang-
schalenreisen sowie die Klangmassage.
Die verschiedenen Techniken helfen Ih-
nen dabei, Stress abzubauen und wieder
ins Gleichgewicht zu kommen. Sie ent-
spannen den Geist, trainieren die Vor-
stellungskraft und wirken harmonisie-
rend auf den Korper und die Psyche.
Eingehillt in Kldnge und sanft massiert
von den Schwingungen der Schale erle-
ben Sie zudem Elemente aus der Klang-
massage. Die entstehenden Schallwellen
bringen Korperzellen zum Schwingen
und erreichen auch das Gehirn: So stellt
sich bei vielen ein Zustand von Ruhe und
Zufriedenheit ein.

Erleben Sie ein paar Stunden voller Ent-
spannung!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bequeme, locker anliegende Wohl-
flihlkleidung tragen und eine Decke als
Unterlage, ein Kissen flir den Kopf, eine
Zudecke und ggf. warme Socken mitbrin-
gen. Denken Sie an Getrdnke und einen
kleinen Snack fir die Pause.

3103

Leitung: Hilke Aust

Termin: Samstag, 17. Februar

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Dauer: 5 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 30,00 €, max. 10 Teiln.

Tagesseminar
KreaTiirlich - Ein Tag fiir mich
Mit allen Sinnen Resilienz erleben

Das Leben und der Alltag verlangen
manchmal viel von uns!

Unter dem Begriff Resilienz verstehen
wir die allgemeine psychische Wider-
standskraft mit der wir in der Lage sind,
Herausforderungen in unserem Leben zu
meistern, Rlckschldage zu Uberwinden
und Situationen anzunehmen und ge-
starkt aus ihnen hervor zu gehen. Hier-
bei ist es von zentraler Bedeutung, dass
die Resilienzfahigkeit im Laufe eines Le-
bens ab- und zu nimmt, dass es aber vie-
le Mdéglichkeiten gibt, wie man sie star-
ken und aufbauen kann, um somit das
Leben selbstbestimmt zu gestalten.

An diesem Tag erleben Sie auf spieleri-
sche Weise, wie der grundlegende Bau-
stein von Resilienz entdeckt und vertieft
werden kann. Resilienzforderung beginnt
im Allgemeinen mit einer wertschatzen-
den Haltung gegenliber dem bereits Vor-
handenen. Der Tag bietet die Moglich-
keit, durchdenEinsatzvon verschiedenen
kreativen Ubungen und Mitteln aus dem
Bereich Bewegung, Schauspiel, Gestal-
tung und Entspannung, sich auf die Reise
zu sich selbst und seinem ,inneren Kind"
zu begeben. Ressourcen kdénnen erkannt
und (wieder)entdeckt werden, um da-
durch positiv und eigenverantwortlich
dem Leben zu begegnen.

Bitte bequeme Kleidung tragen , etwas
zu Trinken und einen Snack fir die Pause
sowie auf Wunsch einen persénlichen
Gegenstand mitbringen, mit dem Sie viel
verbinden.

3104

Leitung: Simone Gortz

Termin: Samstag, 10. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.
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Workshop
Mit Resilienz den Arbeitsalltag
gut gestalten

Unser Arbeitsalltag ist mehr denn je
durch Unterbrechungen gepragt. Sie
konzentrieren sich auf eine Aufgabe,
doch da klingelt schon das Telefon, die
nachste E-Mail blinkt auf, Termine und
Fristen stehen an und die Chefin kommt
ins BUro und fordert den aktuellen Be-
richt ein. Sie wollen alles auf einmal erle-
digen. Das ist anstrengend und erzeugt
Stress. Irgendwann lasst die Konzentra-
tion nach, Sie sind in Gedanken nicht
ganz bei der Sache, weil Sie daran den-
ken, was als nachstes zu tun ist. Fehler
schleichen sich ein. Passiert jetzt noch
etwas Unvorhersehbares, bricht alles zu-
sammen!

Der Schlissel zu einem guten Umgang
mit all diesen Herausforderungen ist Re-
silienz. Resilienz hilft uns auf zuklinftige
schwierige Situationen vorbereitet zu
sein und aktiviert unser Potential flr
Veranderung und personliche Entwick-
lung.

Resilienz ist eine Kernkompetenz der Le-
bensbewaltigung, die jeder in unter-
schiedlicher Auspragung in sich tragt.
Resilienz setzt sich aus verschiedenen
Faktoren zusammen, die gelernt und
trainiert werden kénnen.

Ziel dieses Trainings ist es, die Resilienz-
faktoren kennenzulernen und zu ent-
decken, was sie starkt oder schwacht.
Lernen Sie ihre innere Kraft und Starke
zu erkennen und kontinuierlich auszu-
bauen. Praxiserprobte Ubungen ermég-
lichen ihnen alternative Lésungswege zu
finden und neue Perspektiven einzuneh-
men. Hierdurch behalten Sie in Krisen,
bei Veranderungen und bei beruflichen
Zielsetzungen die eigene Handlungs-
kompetenz.

Dieser Kurs wendet sich an Menschen,
die ihre eigenen Ressourcen pflegen und
stdrken wollen und ihre Verdnderungen
positiv gestalten méchten.

Britta Hulder ist systemischer Coach,
NLP Coach (DVNLP) und Mediatorin.

5713

Leitung: Britta Hiilder

Termin: Freitag, 18. Mai

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Termin: Samstag, 19. Mai

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 12 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 59,00 €, max. 12 Teiln.

Tagesseminar

Buddhistische Meditation

Eine Einfiihrung in den inneren
Raum

In der Meditation gelangen wir zu einer
vertieften Erfahrung unserer selbst. Wir
finden den ,inneren Raum®, wo wir wirk-
lich in unserer Mitte sind. Dieses Erleben
fihrt zu Glick, Freude, Unbeschwertheit
und Zufriedenheit vollig unabhéngig von
auBeren Gegebenheiten. Den ,inneren
Raum" entdeckt zu haben ermdéglicht uns,
den taglichen Anforderungen entspannter
zu begegnen und auch unseren Alltag be-
wusster wahrzunehmen und besser auf
uns zu achten.

Wir Uben eine Atemmeditation, eine Me-
ditation Uber positive Emotionen flir uns
selbst und andere und Meditieren im Ge-
hen. Wir beschaftigen uns damit, wie wir
forderliche Bedingungen fiir die Meditati-
on herstellen, die Ubung in den Alltag in-
tegrieren und uns selbst gegenlber in
der Meditation eine Haltung entwickeln
kénnen, die sowohl achtsam und be-
wusst als auch liebevoll und geduldig ist.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Decke
und mehrere feste Kissen mitbringen.

3105

Leitung: Olaf Nitschke

Termin: Samstag, 10. Marz

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.

Tagesseminar
Buddhismus - lernen, mit sich
selbst in Frieden zu leben

Der Buddhismus bietet aus seiner 2500
jahrigen Tradition eine Vielzahl von Me-
thoden und Erkenntnissen, die es uns
moglich machen, mit unserem eigenen
menschlichen Potenzial in Berithrung zu
kommen und in uns selbst Glick und
Frieden zu finden, die vollig unabhangig
von auBeren Bedingungen sind.

Wir betrachten grundlegende Erkennt-
nisse des Buddhismus und ihre Bedeu-
tung fur unser Alltagsleben, wie sie uns
helfen kénnen, wirkliche Unabhdngigkeit
und Unbeschwertheit zu finden, wie der
Buddhismus also zur praktizierten Le-
benskunst werden kann. Wir beschafti-
gen uns auch mit den wichtigsten Metho-
den, die im Buddhismus gelibt werden,
dazu gehort die Entwicklung positiver
Emotionen fir sich selbst und andere.
Ein besonderes Augenmerk liegt dabei
darauf zu lernen, sich selbst riickhaltlos
zu akzeptieren, sich mit sich selbst wohl
zu fuhlen und sein eigener bester Freund
zu werden, denn es ist von groBter Be-
deutung fur unser Glick, mit uns selbst
in Frieden leben zu kdnnen.

Wenn wir wirklich unser Freund sind,
wenn uns unser eigenes Wohlergehen
am Herzen liegt, werden wir gut fiar uns
sorgen und auf uns achten. Achtsamkeit,
das heiBt bewusst im gegenwartigen Mo-
ment zu leben, ist eine weitere grund-
legende buddhistische Ubung, es geht
dabei vor allem um Achtsamkeit auf
unseren Korper, unsere Geflihle und
Gedanken. Die achtsame Wahrnehmung
bringt uns unmittelbar mit uns selbst
in Beruhrung, bewahrt uns davor, uns
selbst Schaden zuzufiigen und hilft uns,
uns wirklich kennenzulernen. Darlber
hinaus bietet der aufmerksame, liebevolle
Blick der Achtsamkeit verschiedene Mog-
lichkeiten, mit schwierigen Emotionen um-
gehen zu kénnen, sie zunachst zu akzep-
tieren und dann langsam zu Uberwinden.
Natirlich beschaftigen wir uns auch mit
den verschiedenen Richtungen buddhis-
tischer Meditation, die einerseits zu tie-
fen Einsichten fihren kann und es uns
andererseits moglich macht, wirklich bei
uns zu sein, unseren inneren Raum zu
erfahren und ein Zuhause fiir unseren
Geist zu finden. Meditation fihrt zu mehr
und mehr Unabhangigkeit von duBereren
Bedingungen, macht es uns leichter, ge-
lassen mit schwierigen Situationen um-
zugehen und wirkt sich positiv auf das
Selbstwertgefiihl und die Gesundheit
aus.

Um auch einen personlichen Eindruck
davon zu bekommen, werden wir einige
kurze angeleitete Meditationen Uben.

Olaf Nitschke ist Sozialwissenschaftler
und praktizierender Buddhist.

3106

Leitung: Olaf Nitschke

Termin: Samstag, 21. April

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.
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Tagesseminar
Powernapping leicht gemacht!

Sind Sie nachmittags oft mide und mer-
ken, wie Ihre Leistungsfahigkeit absinkt?
Sind dann Ihre Augenlider bleischwer
und sehnen Sie sich nach Entspannung
von Ihrem stressigen und lauten Alltag?
Erlernen Sie eine einfache und schnelle
Entspannungsmethode, die im Alltag nur
max. 20 Minuten Zeit kostet, mit der Sie
aber ganz schnell wieder Kraft tanken
kénnen!

Im Kurs erfahren Sie, wie Sie Powernap-
ping in Ihrem Alltag praktisch umsetzen
kénnen. Mit Elementen aus der Progres-
siven Muskel Relaxation (PMR), der
Klangmeditation und der Traum- und
Phantasiereise lernen Sie an diesem Se-
minartag eine Methode kennen, die Sie
sofort fir sich selbst umsetzen kdnnen -
ob am Arbeitsplatz, unterwegs oder da-
heim.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
Decke, einen Snack und etwas zu Trinken
mitbringen.

3107

Leitung: Melanie Miiller

Termin: Samstag, 21. April

Zeit: 9.30 - 13.30 Uhr

Dauer: 5 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 25,00 €, max. 12 Teiln.

Sichern Sie sich friihzeitig

einen Platz!

Mit einer frihzeitigen Anmeldung
gewdhren Sie uns Planungssicherheit
und vermeiden zudem, dass Ihr
gewlnschter Kurs ausgebucht ist.

Yoga am Mittag:
Hatha-Yoga

Yoga bedeutet, dass jede Asana - Kdrper-
haltung fest und bequem splrbar fir den
Yogi werden soll. Dieser Yogastil ist fur
Anfanger und Fortgeschrittene gleicher-
mafBen geeignet mit den Techniken: Me-
ditation, Pranayama - Atemtechniken,
Asanas - Korperhaltungen, Entspannung
und Erndhrung. Den Geist zur Ruhe brin-
gen und als Ziel haben, einen ruhigen
Geist im Hier und Jetzt zu erlangen. Die-
ser Yogastil wird in den westlichen Lan-
dern vor allem in einer sanften und relax-
ten Form ausgelibt, um Energieblockaden
aufzuldsen, damit die Lebensenergie frei
flieBen kann.

Hatha Yogis stellen daher Energiearbeit
mit dem eigenen Korper in den Vorder-
grund ihrer Yoga-Praxis. Die ruhenden
Korperhaltungen werden vergleichswei-
se lange gehalten; Atemibungen und
Mediationstechniken sind ein sehr wichti-
ger Teil des Hatha Yoga zur Achtsam-
keitsbereicherung. Die sanften Positio-
nen wirken sich beruhigend auf Herz und
Kreislauf aus. Laut Studien reduziert das
regelmaBige Praktizieren von Hatha Yoga
Stresshormone im Kérper. Die Yogis sind
ausgeglichener, flexibler, motivierter,
frohlicher, gesiinder und erlangen einen
besseren Schlaf.

Dieser Kurs ist fiir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3111

Leitung: Anja Lennartz

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr

Dauer: 14 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 75,00 €, max. 12 Teiln.

Hatha-Yoga und Riickenschule
am Morgen

Yoga wirkt inneren und &uBeren Uberspan-
nungen entgegen und bietet in einer von
Leistungsdruck gepragten Gesellschaft ein
ganzheitliches Konzept der Vorbeugung
und Gesunderhaltung. Durch Yoga er-
reichen wir einen Einklang und ein Gleich-
gewicht von Korper, Geist und Seele.

In diesen Kursen werden bewusstes At-
men, Lenkung der Energien, Freude an
der Bewegung, Klang-Meditation und
Stille einbezogen in eine ganzheitlich
personlichkeitsbildende Methode, die an
kein Alter gebunden ist. Durch einfiihlsa-
mes Uben der Yoga-Haltungen (Asanas)
wird der eigene Korper bewusst erlebt,
Atem- und Meditationsiibungen kommen
erganzend hinzu.

Dieser Kurs ist flir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3112

Leitung: Irmtraud Rehpenning

Termin: Dienstag, ab 06. Februar
AuBer am 15.5. und 5.6.!

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 80,00 €, max. 12 Teiln.
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Yoga am Vormittag

Yoga ist ein Jahrtausende altes ganzheit-
liches System aus Korper-, Atem- und
Entspannungsibungen, die sich positiv
auf Korper, Geist und Seele auswirken.
Die Gesundheit wird umfassend gefor-
dert, die Konzentrationsfahigkeit und das
Wohlbefinden gesteigert. Die Korper-
Ubungen (Asanas) und Atemibungen
(Pranayama) des Hatha-Yoga beeinflus-
sen den gesamten Stoffwechselhaushalt
in positiver Weise und verhelfen zu mehr
Kraft, Vitalitat und umfassender Ent-
spannung.

Die Kurse sind fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3113

Leitung: Anika Matthiessen

Termin: Donnerstag, ab 01. Mérz

Zeit: 9.00 - 10.00 Uhr

Dauer: 12 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 47,00 €, max. 12 Teiln.

Wohl fiithlen und entspannen
mit Hatha-Yoga

Uber eine Auswahl leichter Yoga-Ubun-
gen zu mehr innerer Ruhe, aber auch
Energie und Spannkraft zu finden, ist
Ziel dieses Kurses. Entspannungs- und
Loésungsiibungen aus der Eutonie und
Atempadagogik verbinden die Kérperhal-
tungen (Asanas) mit unserem europai-
schen Denken und férdern das Prinzip
der Muhelosigkeit in den Yoga-Stellun-
gen. Meditative Ubungen erleichtern das
Loslassen und helfen den Blick auf das
Wesentliche zu lenken.

Dieser Kurs ist fiir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3114

Leitung: Lieselotte
Wiirch-Bentfeld

Termin: Freitag, ab 16. Februar

Zeit: 10.45 - 12.15 Uhr

Dauer: 14 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 75,00 €, max. 12 Teiln.

Yoga und Entspannung
am Nachmittag

GenieBen Sie Yoga am Nachmittag mit
Korper- und Atemibungen, Entspannung
mit der Achtsamkeit und Konzentration
auf sich selbst.

Dieser Kurs ist flir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3115

Leitung: Sabine Scholl

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 16.25 - 17.25 Uhr

Dauer: 16 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 10 Teiln.

3116

Leitung: Sabine Scholl

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Dauer: 16 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 85,00 €

Hatha-Yoga am Abend
fiir Anfanger/innen

Yoga ist ein Jahrtausende altes ganzheit-
liches System aus Korper-, Atem- und
Entspannungsibungen, die sich positiv
auf Korper, Geist und Seele auswirken.
Die Gesundheit wird umfassend gefor-
dert, die Konzentrationsfahigkeit und das
Wohlbefinden gesteigert. Die Korper-
Ubungen (Asanas) und Atemibungen
(Pranayama) des Hatha-Yoga beeinflus-
sen den gesamten Stoffwechselhaushalt
in positiver Weise und verhelfen zu mehr
Vitalitat, Spannkraft und umfassender
Entspannung.

Die Kurse sind flir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3117

Leitung: Dagmar Mekas-Friedrich

Termin: Montag, ab 19. Februar

Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Dauer: 10 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 12 Teiln.
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Hatha-Yoga am Abend
fiir Fortgeschrittene

Yoga ist ein Jahrtausende altes ganzheit-
liches System aus Korper-, Atem- und
Entspannungsibungen, die sich positiv
auf Korper, Geist und Seele auswirken.
Die Gesundheit wird umfassend gefor-
dert, die Konzentrationsfahigkeit und das
Wohlbefinden gesteigert. Die Korper-
Ubungen (Asanas) und Atemibungen
(Pranayama) des Hatha-Yoga beeinflus-
sen den gesamten Stoffwechselhaushalt
in positiver Weise und verhelfen zu mehr
Vitalitat, Spannkraft und umfassender
Entspannung.

Die Kurse sind fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3118

Leitung: Dagmar Mekas-Friedrich

Termin: Montag, ab 19. Februar

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 55,00 €, max. 12 Teiln.

Hatha-Yoga am Abend

Yoga ist ein Jahrtausende altes ganzheit-
liches System aus Korper-, Atem- und
Entspannungsibungen, die sich positiv
auf Korper, Geist und Seele auswirken.
Die Gesundheit wird umfassend gefor-
dert, die Konzentrationsfahigkeit und das
Wohlbefinden gesteigert. Die Korper-
Ubungen (Asanas) und Atemibungen
(Pranayama) des Hatha-Yoga beeinflus-
sen den gesamten Stoffwechselhaushalt
in positiver Weise und verhelfen zu mehr
Vitalitat, Spannkraft und umfassender
Entspannung.

Die Kurse sind fiir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3119

Leitung: Lieselotte
Wiirch-Bentfeld

Termin: Dienstag, ab 20. Februar

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 12 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 65,00 €, max. 12 Teiln.

3120

Leitung:

Termin:
Zeit:
Dauer:
Ort:

Entgelt:

3121

Leitung:

Termin:
Zeit:
Dauer:
Ort:

Entgelt:

3122

Leitung:

Termin:
Zeit:
Dauer:
Ort:

Entgelt:

3123

Leitung:
Termin:

Zeit:
Dauer:
Ort:

Entgelt:

3124

Leitung:
Termin:

Zeit:
Dauer:
Ort:

Entgelt:

Lieselotte
Wiirch-Bentfeld
Dienstag, ab 20. Februar
19.30 - 21.00 Uhr

12 x 2 UE
VHS,Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

65,00 €, max. 12 Teiln.

Marion Slota

Mittwoch, ab 07. Februar
18.00 - 19.30 Uhr

14 x 2 UE

VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

66,60 €, max. 12 Teiln.

Marion Slota

Mittwoch, ab 07. Februar
19.45 - 21.15 Uhr

14 x 2 UE

VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

66,60 €, max. 12 Teiln.

Petra Volley

Donnerstag, ab 15. Februar
17.45 - 19.15 Uhr

14 x 2 UE

VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

75,00 €, max. 12 Teiln.

Petra Volley

Donnerstag, ab 15. Februar
19.30 - 21.00 Uhr

14 x 2 UE

VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

75,00 €, max. 12 Teiln.

Hatha-Yoga und Riickenschule
am Abend

Yoga wirkt inneren und &uBeren Uber-
spannungen entgegen und bietet in einer
von Leistungsdruck gepragten Gesell-
schaft ein ganzheitliches Konzept der
Vorbeugung und Gesunderhaltung.
Durch Yoga erreichen wir einen Einklang
und ein Gleichgewicht von Koérper, Geist
und Seele.

In diesen Kursen werden bewusstes At-
men, Lenkung der Energien, Freude an
der Bewegung, Klang-Meditation und
Stille einbezogen in eine ganzheitlich
personlichkeitsbildende Methode, die an
kein Alter gebunden ist. Durch einfihlsa-
mes Uben der Yoga-Haltungen (Asanas)
wird der eigene Korper bewusst erlebt,
Atem- und Meditationsiibungen kommen
erganzend hinzu.

Dieser Kurs ist fiir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Decke und warme
Socken mit.

3125

Leitung: Irmtraud Rehpenning

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar
AuBer am 17.5.!

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 80,00 €, max. 12 Teiln.
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Workshop
Faszien-Yoga

Die Faszien sind ein ,faszinierendes" Bin-
degewebe, das unseren gesamten Kor-
per als ein umhillendes und verbinden-
des Spannungsnetzwerk aufrecht halt,
schitzt und stitzt und versorgt. Mit
Selbstmassage, Ubungen (Asanas), Deh-
nungen, Atmung (Pranayama) und Ent-
spannung lernen Sie in diesem Workshop
Ihren Korper auf eine andere Art und
Weise wieder kennen.

Bitte bringen Sie etwas zu Trinken, be-
queme Kleidung, warme Socken, ggf. ein
Kissen und eine Decke mit.

3126

Leitung: Sabine Scholl

Termin: Samstag, 17. Marz

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 21,00 €, max. 12 Teiln.

3127

Leitung: Sabine Scholl

Termin: Samstag, 09. Juni

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 21,00 €, max. 12 Teiln.

Tai-Ji-Quan
Aufbaukurs II

Tai Ji Quan ist eine viele Jahrhunderte
alte Kunst, um Korper und Geist in Ein-
klang zu bringen. Als ,sanfte® Kampf-
kunst in China gerihmt, dienen diese
heute langsam und oft vereinfacht aus-
gefihrten Bewegungsformen dem scho-
nenden Training von Gelenk- und
Stltzapparat, der Steigerung des Kor-
pergeflihls und der Verbesserung der Ko-
ordination.

In diesem Kurs wird die bereits in ver-
gangenen Kursen vermittelte Grundform
des Tai Ji Quan wiederholt und durch die
Einflhrung der klassischen langen Form
des Yang-Stils vertieft und ausgebaut.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen mit Vorkenntnissen aus dem
Grundkurs. Bitte bequeme Kleidung und
flache Turnschuhe mitbringen.

3130

Leitung: Dr. Minhua Jiang

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 20.10 - 21.40 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: Oberlin-Haus,
Hinsbergstr. 14

Entgelt: 75,00 €, max. 15 Teiln.

FUR’

"NATURATA

BIOLADEN SEIT 1982

Uber 7.500 Bio-Produkte mit Geschichte. 100 % Bio.

Obst & Gemiise - Wein - Kdse - Feinkost
Naturkosmetik - Veganes & Vegetarisches

Dortmunder Str. 10 - 02361 486 226 0
Auch in Kéln, Siegburg und Burscheid.

www.naturata-recklinghausen.de

NATURLICH
RUHRGEBIET

Tai-Ji-Quan
Aufbaukurs III

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrit-
tene und setzt die Teilnahme an einem
Grund-, Aufbau- und Tai Ji-Schwertkurs
voraus.

Bitte bequeme Kleidung und flache Turn-
schuhe mitbringen. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie bei der Studienleitung.

3131

Leitung: Dr. Minhua Jiang

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 18.45 - 20.00 Uhr

Dauer: 10 x 75 Min.

Ort: Oberlin-Haus,
Hinsbergstr. 14

Entgelt: 55,00 €, max. 15 Teiln.

Attatro
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Herner Str. 16

45657 Recklinghausen

& 02361/17002
370 1945
1 service@attatroll.de

www.attatroll.de
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% ﬂﬁth&l’g“d& Lust am Lesen
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Entspannung, Korpererfahrung, Pravention

Workshop: Daoistisches Yoga
und Achtsamkeit

In diesem Workshop geht es darum, zu
lernen, sich selbst etwas Gutes zu tun!
Die Ubungen aus dem Daoistischen Yoga
I6sen Verspannungen und verklebte Fas-
zien, machen die Energieleitbahnen wie-
der durchlassig und harmonisieren das
vegetative Nervensystem. Damit fordern
sie besonders die Regenerationsfahigkeit
und die Selbstheilungskrafte unseres Or-
ganismus.

Das Kultivieren einer ruhigen Achtsam-
keit spielt dabei eine groBe Rolle, denn
unsere sinnvolle Auszeit gewinnt dadurch
an Tiefe und Kraft, die wir schlieBlich mit
uns in den Alltag nehmen kdénnen.
Gezielte Dehnpositionen und ausglei-
chende Stabilisierungsiibungen, Atem-
meditation und Selbstmassage lassen
diesen Workshop zu einer wohltuenden
Erfahrung werden. Dabei sind keine be-
sonderen Fahigkeiten oder Vorkenntnis-
se vonndten.

Bitte mindestens 2 Decken und 2 Kissen
mitbringen!

3132

Leitung: Diana Richter

Termin: Freitag, 23. Februar

Zeit: 17.00 - 19.15 Uhr

Dauer: 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 17,00 €, max. 10 Teiln.

Bereiten Sie eine doppelte Freude!
Verschenken Sie einen Kursbesuch

flr zwei. In der VHS kdnnen Sie einen
Gutschein erwerben!

Workshop: Frauen Qi Gong
Eine Quelle zur Weiblichen Kraft

Wie der Name bereits andeutet, richtet
sich dieses Qi Gong speziell an Frauen.
Die Ubungen umfassen Bewegungen und
Selbstmassagen, die entspannt,natir-
lich, schon und weich ausgefihrt wer-
den. Das Zusammenspiel von Koérperhal-
tung, Qi-Fluss und Vorstellungskraft
spielt dabei eine wichtige Rolle.

Das Frauen-Qigong hilft, die Funktion
des weiblichen Organismus zu harmoni-
sieren und die Weiblichkeit zu unterstut-
zen.Frauen-Qigong hat sowohl bei der
Vorbeugung und Heilung von spezifi-
schen Frauenkrankheiten als auch bei
der allgemeinen Vorsorge und Gesund-
erhaltung einen sehr hohen praktischen
Wert.

3133

Leitung: Diana Richter

Termin: Freitag, 27. April

Zeit: 17.00 - 19.15 Uhr

Dauer: 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 17,00 €, max. 10 Teiln.

Tagesseminar
Eine Auszeit zu zweit
Entspannungsmassage

Eine Massage lockert die Muskulatur,
baut Stress ab und férdert die Gesund-
heit. In diesem Tagesseminar erlernen
Sie einfache Handgriffe und klassische
Massagelibungen, mit denen Sie Verhar-
tungen und Verspannungen im ganzen
Koérper aufsplren und ld6sen kodnnen.
Spezielle Techniken flir den Schulter-
und Nackenbereich, eine Hand- und FuB-
massage sowie Entspannungsibungen
runden das Programm ab.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke,
warme Socken und einen Mittagsimbiss
mitbringen. Bitte melden Sie sich zu
zweit an.

3140

Leitung: Dagmar Haag

Termin: Samstag, 14. April

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Dauer: 6 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 29,00 €, max. 12 Teiln.
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Gymnastik und Fitness

Riickentraining
sanft und effektiv

Diese Kurse bieten ein ebenso sanftes
wie effektives Fitnessprogramm zur Vor-
beugung und Bewaltigung von Ricken-
problemen. Mit ausgewahlten Krafti-
gungs-, Dehn-und Koordinationsiibungen
wird ganzkdrperlich die  Muskulatur
trainiert. Ubungen zur Starkung der
Koérpermitte und Stabilisierung der tief
liegenden Bauch-, Ricken- und Becken-
bodenmuskulatur stellen die natirliche
Muskelbalance wieder her, Verspannun-
gen werden reduziert. Neben der Schu-
lung der rickengerechten Haltung und
dem Einliben 6konomischer Bewegungs-
abldufe runden Ubungen zur Kérper-
wahrnehmung und Entspannungsphasen
das ganzheitliche Kurskonzept ab.

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch
und rutschfeste Socken oder Turnschuhe
mitbringen.

3200

Leitung: Ursula Schroer-Turinsky

Termin: Mittwoch, ab 07. Februar

Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Dauer: 14 x 60 Min.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 68,00 €, max. 12 Teiln.

3201

Leitung: Ursula Schroer-Turinsky

Termin: Mittwoch, ab 07. Februar

Zeit: 19.05 - 20.05 Uhr

Dauer: 14 x 60 Min.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 68,00 €, max. 12 Teiln.

Riicken aktiv
Bewegen statt Schonen

Durch ein ganzheitliches Training der Ri-
cken-, Schulter- und Nackenmuskulatur
wird in diesem Kurs ein gesundes und
kontrolliertes Haltung- und Korperbe-
wusstsein aufgebaut. Dehn-, Krafti-
gungs- und Stabilisationsiibungen, die
Schulung der Kérperwahrnehmung, sen-
somotorische Elemente, Mobilisation,
Lockerungen sowie Informationen rund
um Haltung und Ricken helfen Be-
schwerden vorzubeugen. So wird Bewe-
gungsmangel entgegen gewirkt, Freude
an der Bewegung vermittelt und ein akti-
ver und gesunder Lebensstil gefordert.

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch
und rutschfeste Socken oder Turnschuhe
mitbringen.

3202

Leitung: Ursula Schroer-Turinsky

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 17.40 - 18.40 Uhr

Dauer: 14 x 60 Min.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 68,00 €, max. 12 Teiln.

3203

Leitung: Ursula Schroer-Turinsky

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 18.45 - 19.45 Uhr

Dauer: 14 x 60 Min.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 68,00 €, max. 12 Teiln.

Riickhalt
Ganzheitliche Riickenschule

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungstibungen, Kérperwahrnehmung und
Entspannungseinheiten lernen Sie im Kurs
verschiedene Mdglichkeiten zur Stérkung
des Rickens und zur Verbesserung von
Beweglichkeit und Kraft, Koordination und
Entspannungsféhigkeit kennen. Dabei wer-
den Ubungen auf der Matte mit einem
gesundheitsorientierten Geratetraining
kombiniert. Informationen rund um die
Rickengesundheit und praxisnahe Tipps,
wie der (Arbeits-)Alltag riickengerechter
gestaltet werden kann, runden das Pro-
gramm ab.

Bitte bequeme Kleidung tragen und ein
Handtuch mitbringen.

3204

Leitung: Andreas Volmer

Termin: Mittwoch, ab 11. April

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Mihlenstr. 27

Entgelt: 95,00 €

,Fisch schwimmt.
Vogel fliegt.
Mensch lauft.”

Emil Zatopek

Wir haben die passenden

Laufschuhe.

Das Laufsportfachgeschaft im Vest!

Oerweg 16 - 45657 Recklinghausen - Fon 02361 5821551
www.facebook.de/lauflust.recklinghausen
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Gymnastik und Fitness

BodyBalancePilates®

BodyBalancePilates® ist eine erweiterte
Ubungsmethode des Griinders Joseph
Pilates; ein Ubungssystem, das auf dem
Gleichgewicht von Geist und Koérper ba-
siert und natirliche und somit ,normale®
Bewegungen wieder herstellt. Anders
ausgedrickt: Pilates ist die Selbstbeob-
achtung des eigenen Koérpers mit kon-
trollierten und flieBenden Bewegungen.
Das Training der inneren Muskulatur ist
schwierig in der Umsetzung, wird aber
bei regelmaBigem Uben mit guter Hal-
tung und einem kraftigen, flexiblen und
ausdauernden Korper belohnt. Man kon-
zentriert sich auf die wichtigen Haltungs-
muskeln und stabilisiert dadurch den
Rumpf. Die Bewegungen werden flieBend
kontrolliert und dabei mit entsprechen-
der Atmung kombiniert. So wird das
muskuldre Gleichgewicht wieder herge-
stellt: schwach gewordene Muskeln wer-
den gekréftigt, verklirzte gedehnt.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
Decke oder ein Handtuch mitbringen.

3205

Leitung: Anika Matthiessen

Termin: Dienstag, ab 06. Mérz

Zeit: 15.20 - 16.20 Uhr

Dauer: 12 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 59,00 €, max. 12 Teiln.

3206

Leitung: Anika Matthiessen

Termin: Dienstag, ab 06. Mérz

Zeit: 16.25 - 17.25 Uhr

Dauer: 12 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 59,00 €, max. 12 Teiln.

3207

Leitung: Anika Matthiessen

Termin: Donnerstag, ab 01. Marz

Zeit: 10.10 - 11.10 Uhr

Dauer: 12 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 59,00 €, max. 12 Teiln.

3208

Leitung: Anika Matthiessen

Termin: Donnerstag, ab 01. Marz

Zeit: 11.15 - 12.15 Uhr

Dauer: 12 x 1 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 59,00 €, max. 12 Teiln.

Smovey®

Smovey® ist ein Trainingsgerat zur Mobi-
lisierung, Kraftigung und Entspannung
des Korpers. Es besteht aus zwei mit
Stahlkugeln geflllten Ringen, die beim
Training in Schwingung gebracht wer-
den. Durch die Schwingung werden die
Korperzellen aktiviert und die Tiefen-
muskulatur wird trainiert.

Ubungen mit Smovey® formen und straf-
fen den ganzen Korper (speziell Oberar-
me, Bauch, Beine, Po), steigern die Aus-
dauer und fordern die Koordination.
Verspannungen in Nacken, Schulter und
Riicken konnen geldst, die Knochen-
struktur und der Fluss der Lymphe ge-
starkt werden.

Das Entgelt beinhaltet die Leihgebdiihr fiir
die Smovey®-Ringe und die Schutzbrille.
Wenn Sie Ihre eigenen Gerdte nutzen
mochten, teilen Sie uns dies bitte bei der
Anmeldung mit. Bitte Trainingskleidung,
Hallensportschuhe, Handtuch und Matte
mitbringen.

3209

Leitung: Denise Iwanek

Termin: Dienstag, ab 20. Februar
AuBer am, 13.3., 29.4.
und 5.6.!

Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Dauer: 12 x 1 ZStd.

Ort: Gymnastikraum der
Anne-Frank-Grundschule,
Henrichenburger Str. 186

Entgelt: 71,00 €, max. 12 Teiln.

bodyART® strength

bodyART® ist ein ganzheitliches funktio-
nelles Trainingskonzept mit dem eigenen
Koérpergewicht, das auf den finf Elemen-
ten der Chinesischen Medizin basiert und
den Menschen als Einheit von Korper,
Geist und Seele sieht. Die Ubungen trai-
nieren Kraft, Flexibilitdt sowie Balance
und bewirken eine Verbesserung der
Korperhaltung, ein gesteigertes Wohlbe-
finden sowie den Abbau von Stress.

Trainiert wird barfuBB auf der Matte ohne
Hilfsmittel.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie ein Handtuch und etwas zu
Trinken mit.

3210
Leitung: Inga Wohlifarth
Termin: Mittwoch, ab 07. Februar
Zeit: 9.30 - 10.30 Uhr
Dauer: 16 x 60 Min.
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 77,00 €
T
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Gymnastik und Fitness

Fit werden und beweglich bleiben
Korpertraining 60+

Dieser Kurs bietet ein spezielles Programm
aus sanfter Fitness und Gymnastik flr
Manner und Frauen ab 60. Beweglichkeit,
Muskelkraft und Koérperkoordination wer-
den altersgerecht und ohne den Druck zu
sportlichen Hochstleistungen geschult.
Hier stehen die Freude am Tun und der
SpaBl an der Bewegung im Vordergrund.
Nachdem ein moderates Herz Kreislauf
Training den Korper erwarmt hat, bilden
abwechslungsreiche Ubungen auf der
Gymnastikmatte den Schwerpunkt des
Programms. Erholung fir Koérper und
Geist bieten abschlieBende Atem und
Entspannungsiibungen.

Bitte bringen Sie leichte Turnschuhe, ein
Handtuch, ein kleines Kissen und evtl.
eine kleine Decke mit.

3211

Leitung: Doris Naumann

Termin: Mittwoch, ab 11. April

Zeit: 10.45 - 12.15 Uhr

Dauer: 8 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 12 Teiln.

Zumba® Fitness

Zumba® ist ein Tanz- und Fitnesspro-
gramm. Es verbindet Aerobic, Intervall-
und Krafttraining, um bestmdgliche
Ergebnisse in Bezug auf Kalorienver-
brennung und Ausdauer zu erreichen.
Die Tanzbewegungen und -schritte sind
ohne Vorkenntnisse zu erlernen. Alle
kénnen bei der Zumba® Fitness Party
sofort einsteigen!

AuBer am 16. Maij!

3212

Leitung: Nicole Selke

Termin: Mittwoch, ab 07. Februar

Zeit: 18.00 - 18.50 Uhr

Dauer: 16 x 50 Min.

Ort: Paulushalle, Kemnastr. 24
(Zugang Uber Hertener
StraBe, gegeniber Edeka-
Parkplatz)

Entgelt: 77,00 €

Zumba® Gold

Zumba® ist ein Tanz- und Fitnesspro-
gramm. Es verbindet Elemente aus Aero-
bic, Intervall- und Krafttraining, um
bestmdgliche Ergebnisse in Bezug auf
Kalorienverbrennung und Ausdauer zu
erreichen. Zumba® Gold ist die leichteste
Form von Zumba und wurde speziell ent-
wickelt fir aktive altere Menschen und
fur all jene, die ihre Koordination und
Kondition aufbauen mochten.

3213

Leitung: Inga Wohlfarth

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 16.30 - 17.20 Uhr

Dauer: 16 x 50 Min.

Ort: Sporthalle im Theodor-
Heuss-Gymnasium,
Theodor-Kérner-Str. 25

Entgelt: 77,00 €

3214

Leitung: Nicole Selke

Termin: Mittwoch, ab 07. Februar

Zeit: 19.00 - 19.50 Uhr

Dauer: 16 x 50 Min.

Ort: Paulushalle, Kemnastr. 24
(Zugang Uber Hertener
StraBe, gegeniber Edeka-
Parkplatz)

Entgelt: 77,00 €

WIR KUMMERN UNS
UM IHRE GESUNDHEIT

Elisabeth Krankenhaus GmbH
Rontgenstr. 10
45661 Recklinghausen

Tel.: 02361 /601 -0
www.ekonline.de
info@ekonline.de

«  Allgemein-, Viszeralchirurgie

+  Andsthesie

«  Gefal3chirurgie

+  Geriatrie/Neurologie

« Palliativmedizin

+ Innere/Gastroenterologie
- Kardiologie

- Radiologie

« Unfallambulanz

- Unfallchirurgie

Tumo

ELISABETH KRANKENHAUS

«  HNO
«  Plastische Chirurgie

«  Orthopadisch-Neuro-
chirurgisches Zentrum
(ONZ)

«  Chirurgische Praxis

+ salvea TheraNet

«  Kurzzeit- u. Tagespflege
+  Service Wohnen

« Caritashaus Reginalda

HGZ RE

HERZ- UND GEFASSZEMTRUM
RECELINGHALUSEN

==

T

RECKLINGHAUSEN
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Gymnastik und Fitness

Gesundes Muskeltraining
an Geraten

Durch sanftes Kraftausdauertraining,
Muskelaufbautraining und durch die
Schulung der Koordination verbessern
Sie Ihre Leistungsfahigkeit in Sport, Frei-
zeit und Alltag und beugen sinnvoll
Haltungsschaden vor. Unter Anleitung
und Korrektur eines Physiotherapeuten
trainieren Sie selbstandig und schonend
an wechselnden Kraftgeraten.

Die Kurse sind fiir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeig-
net. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung
und Turnschuhe und bringen Sie ein
Handtuch mit.

3215

Leitung: Christopher Gramsch

Termin: Mittwoch, ab 10. Januar

Zeit: 16.00 - 16.45 Uhr

Dauer: 8 x1UE

Ort: Prosper-Hospital,
Mihlenstr. 27

Entgelt: 57,00 €, max. 12 Teiln.

3216

Leitung: Christopher Gramsch

Termin: Mittwoch, ab 21. Marz

Zeit: 16.00 - 16.45 Uhr

Dauer: 13 x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Muhlenstr. 27

Entgelt: 89,50 €, max. 12 Teiln.

3217

Leitung: Christopher Gramsch

Termin: Mittwoch, ab 10. Januar

Zeit: 17.00 - 17.45 Uhr

Dauer: 8 x1UE

Ort: Prosper-Hospital,
Muhlenstr. 27

Entgelt: 57,00 €, max. 12 Teiln.

3218

Leitung: Christopher Gramsch

Termin: Mittwoch, ab 21. Marz

Zeit: 17.00 - 17.45 Uhr

Dauer: 13 x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Muhlenstr. 27

Entgelt: 89,50 €, max. 12 Teiln.

3219

Leitung: Michael Kulwitzki

Termin: Donnerstag, ab 18. Januar

Zeit: 16.00 - 16.45 Uhr

Dauer: 10 x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Muhlenstr. 27

Entgelt: 70,00 €, max. 12 Teiln.

3220

Leitung: Michael Kulwitzki

Termin: Donnerstag, ab 12. April

Zeit: 16.00 - 16.45 Uhr

Dauer: 10 x 1 UE

Ort: Prosper-Hospital,
Muhlenstr. 27

Entgelt: 70,00 €, max. 12 Teiln.

3221

Leitung:

Termin:
Zeit:
Dauer:
Ort:

Entgelt:

3222

Leitung:

Termin:
Zeit:
Dauer:
Ort:

Entgelt:

Michael Kulwitzki
Donnerstag, ab 18. Januar
17.00 - 17.45 Uhr

10 x 1 UE
Prosper-Hospital,
Mihlenstr. 27

70,00 €, max. 12 Teiln.

Michael Kulwitzki
Donnerstag, ab 12. April
17.00 - 17.45 Uhr

10 x 1 UE
Prosper-Hospital,
Muhlenstr. 27

70,00 €, max. 12 Teiln.

AquaVital im Hallenbad

Gymnastik im Wasser verbessert die all-
gemeine koérperliche Leistungsfahigkeit.
Diese Kurse beinhalten ein aufbauendes
Aquatraining mit Musik zur Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems, Kraftigung der
gesamten Muskulatur, Forderung des
Gleichgewichts und der allgemeinen Be-
weglichkeit. Das Kursprogramm wurde
auf der Basis aktueller sport- und
trainingswissenschaftlicher Erkenntnisse
entwickelt, um gesundheitlichen Risiko-
faktoren wie Bewegungsmangel, Stress
und Ubergewicht entgegenzuwirken.

Treffpunkt vor Kursbeginn an der Kasse.

3250
Leitung: Tanja Kramer
Termin: Dienstag, ab 16. Januar
Zeit: 8.00 - 8.45 Uhr
Dauer: 10 x 1 UE
Ort: Hallenbad,
Herner StraBe 160
Entgelt: 80,00 €, max. 10 Teiln.
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Gymnastik und Fitness

Ernahrung
und Heilfasten

Gesundheitsbildung
fur Altere

Aquafitness im Hallenbad

Dieser Kurs bietet abwechslungsreiche
Ubungen aus der Aquafitness und traditi-
onellen Wassergymnastik zur Gelenkmo-
bilisation, Muskelkraftigung und zum
Herz-Kreislauf-Training. Der Widerstand
und die Antriebskrafte des Wassers sind
dabei eine optimale Ubungshilfe. Der
Kurs richtet sich an alle, die etwas fiir ih-
ren Korper und ihre Gesundheit tun
mochten. AnschlieBend kann das Sport-
becken zum ,Ausschwimmen® genutzt
werden.

Mittwoch ist Warmbadetag! Treffpunkt
vor Kursbeginn an der Kasse.

3251
Leitung: Anke Surmann
Termin: Mittwoch, ab 07. Februar
AuBer 14. und 21. Marz!
Zeit: 8.00 - 8.45 Uhr
Dauer: 10 x 1 UE
Ort: Hallenbad,
Herner StraBBe 160
Entgelt: 80,00 €, max. 10 Teiln.

Hallenbad Herner StraBBe
Herner StraBe 160,
RE-Hillerheide

Tel. 0 23 61 /5 82 04 80

RE-Sud

Mo, Do 8.00 - 15.00 Uhr Mo, Mi, Fr
Di, Mi, Fr 7.00 - 15.00 Uhr
Sa 7.00 - 12.00 Uhr Sa

So

e Mo, Mi = Warmbadetage

Siidbad (Hallenbadbereich)
Pappelallee 50,

Tel. 023 61/ 37 58 90

Mo, Mi, Do, Fr 15.00 - 21.00 Uhr

Heilfasten fiir Gesunde

Eine Woche ohne Nahrung - um das Ge-
wicht zu reduzieren, den Korper zu ent-
schlacken und neue Erfahrungen zu sam-
meln. Fasten kann eine Moglichkeit sein,
sich eine Erholung fiir Koérper, Geist und
Seele zu goénnen. Es verringert die im
Korper angesammelten Giftstoffe und
aktiviert die inneren Organe. Das Nach-
denken Uber die personliche Lebens-
fuhrung, Entspannungs- und Massage-
Ubungen sowie der Austausch Uber die
eigenen Erfahrungen beim Fasten stehen
im Mittelpunkt der Treffen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie Socken und eine Decke mit.

Die Teilnahme am Info-Abend ist fiir
neue Teilnehmer/innen notwendig!

3410

Leitung: Dagmar Haag

Termin: Dienstag, 27. Februar

Zeit: 18.00 - 18.45 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt Haus,
Herzogswall 17

Termin: Montag, 05. Marz
Dienstag, 06. Marz
Mittwoch, 07. Marz
Donnerstag, 08. Marz

Zeit: 19.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 13 UE

Ort: Praxis Dagmar Haag,
Senghorst 7

Entgelt: 50,50 €, max. 10 Teiln.

Bader in Recklinghausen

NesselrodestraBe 8,
RE-Nord

7.00 - 8.00 Uhr * Mo - Sa
7.00 - 18.00 Uhr

7.30 - 14.00 Uhr

e Mo = Warmbadetag

e Do ab 19.45 Uhr und

So ab 12.30 Uhr Frauenschwimmen
e Mo + Fr = Wassergymnastik

von 19.00 Uhr - 19.30 Uhr
e * nur mit Jahreskarte

Freibader Mollbeck und Siid

Tel. 0 23 61 / 92 38 30

7.00 - 20.00 Uhr
So + Feiertage 7.30 - 20.00 Uhr

Geddachtnistraining - Kognitives
Training nach Dr. Stengel

Die Grundlage eines selbstbestimmten
Lebens ist ein gut funktionierendes Ge-
dachtnis.

Dieser Kurs richtet sich an (altere) Men-
schen, die Ihre Gehirnleistung und Ihr
Gedachtnis verbessern und erhalten
mochten sowie diejenigen, die lernen
mochten, mit vorhandenen Gedachtnis-
storungen umzugehen. Das ganzheitli-
che Denk- und Gedachtnistraining nach
Dr. Franziska Stengel steht dabei im Mit-
telpunkt: Es steigert die geistige Fitness
ohne Stress und Leistungsdruck, aber
mit viel Freude und hilft Ihnen, etwas ge-
gen zunehmende Vergesslichkeit, Merk-
fahigkeitsstorungen und mangelnde Kon-
zentration zu tun. Sie werden angeregt,
Ihre Umgebung bewusster zu erleben,
Ihre Erinnerungen aufzufrischen und in
der Kommunikation mit anderen neue
Erfahrungen zu sammeln.

3800

Leitung: Gabriele Gonschorek

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr

Dauer: 8 x 60 Min

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 12 Teiln.

Naturfreibad Suderwich
Freibad 20,

RE-Suderwich

Tel. 023 61 /8 10 00

Mo - So 9.00 - 20.00 Uhr

e auBer bei Regen
oder Lufttemperaturen
unter 20 Grad

Wahrend der Freibadsaison gibt es abweichende Offnungszeiten in den Hallenbadern.
Weitere Informationen unter www.recklinghausen.de/baeder

Erwachsene
Kinder/Jugendliche

Einzelkarten:

Erwachsene
Kinder/Jugendliche

Zehnerkarten:

Eintrittspreise

Hallenbad Herner Str./Siidbad/
Freibad Mollbeck
3,50 €
2,00 €
29,00 €
15,00 €

Natur-Freibad Suderwich

3,20 €
1,80 €
25,00 €
13,50 €

Informationen lber weitere Karten siehe Aushang in den Badern oder telefonisch wéhrend der Offnungszeiten der einzelnen Béder.
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KOLPING

Zukunft
durch
Kompetenz

Berufsbegleitende Weiterbildung
Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits-

und Sozialwesen THK

Fachwirt/-in im Erziehungswesen (KA)
Fachkraft U3 -

frihkindliche Bildung und Erziehung (KA)
(weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage)
Lehrgangsorte:
Bochum-Wattenscheid, Liidenscheid,
Milheim/Ruhr und Duisburg

Weitere Informationen: Frau Schulz
Kolping-Bildungswerk DV Essen GmbH
MarienstralBe 5

45307 Essen

Tel. 02 01.50 22 3-41
www.kolping-bildung-essen.de

SEGWAY TOUREN
PEDELEC VERLEIH
HALDENFAHRTEN

FUHRUNGEN

AUSSTELLUNG

Erfahren und erleben Sie unser vielfaltiges Freizeitangebot!
www.landschaftspark-hoheward.de

-—

Prom | q:.“ = é S

(metropoleruhr

Regionalverband Ruhr

oy AUGENOPTIK

ZUM SEHEN UND AUSSEHEN A.HAUPTMANN

Brillen

von unsl!

Erd-, Feuer- & See-
Bestattungen

KROLAK

Inhaber: Peter Specka

auf allen Friedhoéfen
. o auch lberregional

- s
o 24 /s
e o A
{ o P o 5 0‘(%5
; /\70’%6 ' Dortmunder StraBe 84
0{”0 ot v WestfalenstraBe 141
S e

A  © 02361/35839

in Recklinghausen

DRUBBELKEN

Kneipe + Restaurant + Galerie

Minsterstral3e 5
45657 Recklinghausen
Telefon 02361 /23493

www.drueb.de




W - FlUr die Mensche Bildungszentrum
I r ° r Regir des Handels eV
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Seminare zur beruflichen Bildung
Deutsch fir Migrant/innen
Ausbildung der Ausbilder/innen
Prifungsvorbereitung fiir Auszubildende
Bildungsscheckberatung
Bildungspramienberatung
Beratung zur beruflichen Entwicklung
.. und vieles mehr!

Bildungszentrum des Handels e.V.

Wickingplatz 2-4 Fon 02361 4806-0 info@bzdh.de
45657 Reckiinghausen Fax 02361 4806-999 www.bzdh.de
Zertfinert nach DIN EN 150 S001:2015 - Trigeraulassung nach AZAY

E'.I

2 KONERT

¥¥rulEl BESTATTUNGEN

Hertener Stral3e 6
45657 Recklinghausen
Tel.02361/29061

Scherlebecker Str. 271
45701 Herten-Scherlebeck
Tel.02366/5010616

www.konert-bestattungen.de

Uber 110 Jahre

Buchhandiung
HUT AN )

45657 Recklinghausen
Steinstraffe 2 - 4

Tel.: 02361/91970
Fax: 02361/9197 35

wwuw.winkelmann-buch.de
infoQwinkelmann-buch.de

: www.abbasi-gruppe.de

info@abbasi-gruppe.de

I ' WASCHSALON

6,5 kg 12 kg
SB waschen ab Wasche

3,51 9.¢

[T TEXTILREINIGUNG

=>

10 Hemden 3 Hosen
waschen/blgeln reinigen/biigeln

15,¢[11,¢

HeiBmangel / Gardinen / Bettwésche / Leder

Tel.: 023 61 - 90 66 240

|: TEPPICH-WASCHEREI

Teppichreinigung
nach traditioneller
persischer Art

FRANSEN-ERNEUERUNG

Vorher

* Fransenerneuerung
» Kantenerneuerung -
* Kleinreparaturen ¢

GrofBreparaturen JULY m?
* Teppiche verkleinern
» Wasserschidden beseitigen

Lieferservice ab 4 m? frei Haus
Ankauf von alten Teppichen!

Steinstralle 12 (Am Steintor)
45657 Recklinghausen
Tel.: 0 23 61 - 58 23 493



Gesundheitsbildung fiir Altere

Geddchtnistraining - Kognitives
Training nach Dr. Stengel
fiir Fortgeschrittene

Die Grundlage eines selbstbestimmten
Lebens ist ein gut funktionierendes Ge-
dachtnis.

Dieser Kurs richtet sich an (altere) Men-
schen, die Ihre Gehirnleistung und Ihr
Gedachtnis verbessern und erhalten
mochten sowie diejenigen, die lernen
mochten, mit vorhandenen Gedachtnis-
stérungen umzugehen. Das ganzheitli-
che Denk- und Gedachtnistraining nach
Dr. Franziska Stengel steht dabei im Mit-
telpunkt: Es steigert die geistige Fitness
ohne Stress und Leistungsdruck, aber
mit viel Freude und hilft Ihnen, etwas ge-
gen zunehmende Vergesslichkeit, Merk-
fahigkeitsstorungen und mangelnde
Konzentration zu tun. Sie werden ange-
regt, Ihre Umgebung bewusster zu erle-
ben, Ihre Erinnerungen aufzufrischen
und in der Kommunikation mit anderen
neue Erfahrungen zu sammeln.

3801

Leitung: Gabriele Gonschorek

Termin: Donnerstag, ab 01. Februar

Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr

Dauer: 8 x 60 Min

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 37,00 €, max. 14 Teiln.

Yoga kennt kein Alter

Dieser Kurs wendet sich an &ltere Men-
schen, die ihre koérperliche und geistige
Flexibilitat erhalten und férdern moch-
ten. Gelenkliibungen, Dehn- und Star-
kungsibungen verbunden mit dem be-
wussten Einsatz des Atems erhdéhen die
Beweglichkeit. Sie helfen Steifheit und
Verspannungen abzubauen, Gleichge-
wicht und Koordination zu verbessern
und Vitalitat und Starke zu erlangen. Die
Korperstellungen (Asanas) werden stu-
fenweise - zum Teil auch im Sitzen auf ei-
nem Stuhl - eingelibt, wobei auf die kor-
perlichen Voraussetzungen der
Teilnehmer/innen eingegangen wird.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie eine Wolldecke, warme So-
cken und ggf. ein kleines Kissen mit.

Achtung: Der Kursraum ist nur Uber eine
Treppe erreichbar.

3802

Leitung: Anne Herrmann

Termin: Montag, ab 19. Februar

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Dauer: 12 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 65,00 €, max. 12 Teiln.

Tanz mit - bleib fit

Neben der Lebensfreude férdert Tanzen
die Koordination, Konzentration und Be-
weglichkeit und ist damit ein Gedachtnis-
training, das SpaBl macht. Zum Tanzpro-
gramm gehoren Tanze aus aller Welt
(Kreis-, Block-, Gassentdnze, Gesell-
schaftstdnze in geselliger Form, etc.).
Erhéhen Sie Ihre Lebensqualitdt durch
Tanz!

3803

Leitung: Martha Gerdes

Termin: Dienstag, ab 23. Januar
Am 20. und 27. Februar
fallt der Kurs aus!

Zeit: 14.30 - 16.00 Uhr

Dauer: 17 x 2 UE

Ort: Schule am Kurflrstenwall,
Kurflrstenwall 5a

Entgelt: 79,80 €
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Wohnen
heifdt

Vonovia.

Ob Single, Familie oder Wohngeneinschaft - bei uns finden Sie
Ilhre Traumwohnung.

Mehr Infos erhalten Sie auf unserer Homepage oder rufen Sie
uns an unter Tel.: 0234 / 414 70 00 00

www.vonovia.de

VOINOVIA




Sprachenbildung

Ulrich Gogolin

Planung und Beratung
Raum: 3

Telefon: 50-1996

Telefax: 50-9-1996

E-Mail:

ulrich.gogolin@recklinghausen.de

Englisch

Franzosisch

Spanisch

Italienisch

Niederlandisch

Portugiesisch

Polnisch

Russisch

Sabine Siidhofer

Sachbearbeitung
Raum: 10

Telefon: 50-2007
Telefax: 50-9-2007

E-Mail:
sabine.suedhofer@recklinghausen.de

‘telc

LANGUAGE TESTS

Was lernen Sie?

e Verstandigung im Alltag, im Beruf,
auf Reisen
e Gehortes verstehen und
selbst sprechen
e Geschriebenes lesen und
selbst schreiben
e \Verstehen anderer Menschen
und Kulturen

Wie lernen Sie?

e erwachsenengerecht

e partnerschaftlich

¢ in entspannter Atmospare

e kommunikativ in Gruppen

e teilnehmerorientiert

¢ zielgerichtet

e praxisorientiert

e mit aktuellem Lehrwerk und/oder
Kursmaterial und modernen Medien

Wer unterrichtet?

Engagierte Lehrkrafte

e aus dem In- und Ausland

e mit entsprechender sprachlicher
Kompetenz

e mit Qualifikationen fir die
Erwachsenenbildung durch
regelmaBige Fortbildungen

e mit Kompetenz in modernen und
kreativen Lehrmethoden

Veranstaltungsformen

e Standardkurse einmal pro Woche

e Kurse vormittags oder abends

e Kurse flr Interessent/innen mit
unregelmaBigen Arbeitszeiten

e Intensivkurse und Kompaktkurse

e Studienreisen

e besondere Angebote flir bestimmte
Zielgruppen

e landeskundliche und kulturelle
Einzelveranstaltungen

e Filmvorfuhrungen

Unser Service

e persodnlich und telefonisch

¢ begleitende und weiterflihrende
Beratung

e Mdglichkeit des Kurswechselns nach
Ricksprache

e nach Absprache nachtraglicher
Kurseinstieg

e VVorbereitung und Durchfliihrung von
Sprachprifungen
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Sprachen

Europaischer Referenzrahmen

Im Titel der Sprachkurse finden Sie neben den Einleitungen in Grundstufe, Mittelstufe usw. die Bezeichnungen des Sprachni-
veaus des Kurses entsprechend dem gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER), der auf eine Empfehlung des Europa-
rates beruht. Mit dieser Skala von sechs Kompetenzstufen (A1-C2) soll eine Vergleichbarkeit fir die Beurteilung von sprachlichen
Fahigkeiten erreicht werden. Beispiel: Ein Sprachkurs, der unter ,A2" aufgeftihrt ist, vermittelt im Kurs Lerninhalte, die zur eu-
ropaischen Niveaustufe ,A2" hinfihren.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie:

einfache Fragen zur Person stellen und entsprechende Antworten

A 1 geben, die sich auf ein begrenztes, eingelibtes Repertoire stit-
zen. Einfache Verstandigung ist moglich, wenn der Gesprachs-
Elementare Grundstufe 1 partner langsam und deutlich spricht.

Sprach-
Ver\IlJvendung haufig gebrauchte Ausdricke verstehen, kurze Kontaktgesprache
A 2 fihren oder Verabredungen treffen; sich in einfachen, routinema-
Bigen Situationen verstandigen, in denen es um Austausch von
Grundstufe 2 Informationen Uber vertraute Themen geht.

die Hauptpunkte eines Gespraches verstehen, wenn klare Stand-
B 1 artsprache verwendet wird; die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet.
Selbststidndige Mittelstufe 1
Sprach-
Verwendung die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten
BZ Themen verstehen; sich so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréBere
Mittelstufe 2 Anstrengung auf beiden Seiten maglich ist.

ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen;

( 1 sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne erkennbar nach Wor-
ten suchen zu missen; die Sprache im gesellschaftlichen und be-
Kompetente Aufbaustufe 2 ruflichen Leben wirksam und flexibel gebrauchen.

Sprach-
Ver\IIJvendung praktisch alles, was Sie lesen oder héren, mihelos verstehen; In-
C 2 formationen zusammenfassen und in zusammenhangenden Dar-
stellungen wiedergeben; sich spontan, sehr flissig und genau
Aufbaustufe 2 ausdriicken, feine Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Sprachverbund Emscher-Lippe-Region

Falls Sie ein bestimmtes Sprachangebot bei uns nicht finden, entdecken Sie es vielleicht bei einer Nachbar-VHS. Die Volks-
hochschulen in der Emscher-Lippe-Region wollen ihre Zusammenarbeit gerade bei den auBereuropdischen Sprachen und bei
Bildungsurlaubsangeboten verstarken. Ihre Ansprechpartner/innen im Kooperationsverbund sind:

VHS Bottrop VHS Dorsten VHS Marl

Dr. Katja Hesmer, Petra Duda, Marina Chatziioannidou,
Fon: 02041/703845 Fon: 02362/66-4183 Fon: 02365/994240
VHS Castrop-Rauxel VHS Gladbeck VHS Oer-Erkenschwick
Helma Aschenbach, Karin Hornig-Bilo, Willi Alfs,

Fon: 02305/106-2646 Fon: 02043/99-2455 Fon: 02368/987-114
VHS Datteln VHS Herne VHS Waltrop

Annette Willsch, Monika Remlinger, Clemens Schmale,

Fon: 02363/107-356 Fon: 02323/16-3467 Fon: 02309/9626-14

Dr. Sybille RoBler-Lelickens,
Fon: 02323/16-3051

VHS Herten
Christina Zyprian,
Fon: 02366/303519
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Englisch am Morgen

Englisch am Abend

Stufe A 1, Englisch 5

4102

Lehrbuch: Easy English A1.1,
ab Lektion 6

Leitung: Menny Aviv

Termin: Mittwoch, ab 07. Februar

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 71,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Englisch 2

4103
Lehrbuch: Easy English A 2.1,
ab Lektion 7
Leitung: Menny Aviv
Termin: Montag, ab 05. Februar
Zeit: 9.30 - 11.30 Uhr
Dauer: 15 x 2 ZStd.
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 91,00 €, max. 15 Teiln.

Englisch Stufe A 2

4104

Lehrbuch: Refresher Now A 2,
ab Lektion 5

Leitung: Menny Aviv

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 9.00 - 11.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 91,00 €, max. 16 Teiln.

Englisch StufeA2 /B 1

4105

Leitung: Jeremy Mason

Termin: Mittwoch, ab 31. Januar

Zeit: 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer: 19 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 89,00 €, max. 16 Teiln.

Englisch Stufe B 2

4106

Leitung: Jeremy Mason

Termin: Dienstag,
ab 30. Januar

Zeit: 9.15 - 11.15 Uhr

Dauer: 18 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 111,50 €, max. 16 Teiln.

Englisch Stufe C 1

4107
Leitung:
Termin:
Zeit:
Dauer:
Ort:

Entgelt:

Jeremy Mason

Freitag, ab 02. Februar

9.00 - 11.00 Uhr

19 x 2 ZStd.

VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

117,50 €, max. 16 Teiln.

Stufe A 1, Englisch 2

4111

Lehrbuch: Key A 1, ab Lektion 1

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Mittwoch, ab 07. Februar

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 15 x 3 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 102,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Englisch 3

4112

Lehrbuch: Key A 1, ab Lektion 4

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 15 x 3 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 102,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Englisch

4113

Lehrbuch: Key A 2, ab Lektion 11

Leitung: Dr. Susanne Wendker

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 17.45 - 19.15 Uhr

Dauer: 17 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 80,00 €, max. 20 Teiln.

Englisch Auffrischung A2 / 1

4120

Lehrbuch: wird in der ersten Kurs-
stunde bekannt gegeben

Leitung: Jennifer Christ

Termin: Dienstag, ab 20. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr. 15

Entgelt: 91,00 €, max. 9 Teiln.

Englisch Auffrischung, Stufe A2 / 3

4121
Lehrbuch: Refresher Now A 2,
ab Lektion 7
Leitung: Menny Aviv
Termin: Montag, ab 05. Februar
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Dauer: 15 x 2 ZStd.
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr. 15
Entgelt: 91,00 €, max. 20 Teiln.
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Englisch am Morgen

Englisch am Abend

Stufe B 1, Conversation

4130

Leitung: Christina Brand

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 9.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 15 x 3 UE

Ort: Blrgerhaus Sud,
Kornerplatz

Entgelt: 102,00 €, max. 17 Teiln.

Stufe B 2, Conversation

Let's read and discuss 'short stories' by
various authors.

Material will be handed out

4131

Leitung: Evelyn Honer

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 9.30 - 11.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 91,00 €, max. 14 Teiln.

Stufe B 2, Conversation

Topic of our main interest this term are
aspects of life in the USA

4132

Leitung: Claudia Huhn

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 10.30 - 12.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 71,00 €, max. 15 Teiln.

Stufe C 1, Advanced Conversation

Let us practice English by talking about
various topics of general interest

4133

Leitung: Claudia Huhn

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 9.00 - 10.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 71,00 €, max. 15 Teiln.

Stufe A 2, Conversation

Let us talk about topics of your interest.
If necessary some grammar will be re-
viewed.

4134

Leitung: Christina Brand

Termin: Mittwoch, ab 07. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd,

Ort: Birgerhaus Sid,
Koérnerplatz

Entgelt: 91,00 €, max. 14 Teiln.

Stufe B 1, Englisch Conversation

In this course we will discuss everyday
topics, we will also repeat aspects of
useful grammar

4135

Lehrbuch: A New Start Refresher
B 1/ Cornelsen

Leitung: Susanne Kruppe

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 18.45 - 20.15 Uhr

Dauer: 14 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr. 15

Entgelt: 67,00 €, max. 15 Teiln.

Stufe B 1, Conversation

4136

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 71,00 €, max. 17 Teiln.

Stufe B 1, Conversation

Let us practice easy conversation in
everyday situations. In addition, we will
revise some useful grammar.

4137

Leitung: Claudia Huhn

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr. 15

Entgelt: 71,00 €, max. 18 Teiln.

Stufe B 1, Conversation

4138

Leitung: Michaela Piel

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr. 15

Entgelt: 71,00 €, max. 18 Teiln.

Bewerbungsgesprache
auf Englisch

Heute kommt es immer haufiger vor,
dass Bewerbungsgesprache auf Englisch
gehalten werden. Penible Vorbereitung
ist der Schlissel fir ein erfolgreiches In-
terview und es ist wichtig, dass man sich
deutlich ausdriickt. An diesem Wochen-
ende konzentrieren wir uns auf die Spra-
che, die Sie brauchen, um Uber Ihren Bil-
dungsweg, Ihre beruflichen Erfahrungen
und Fertigkeiten sprechen zu kdnnen.
Wir Uben, auf haufig gestellte Fragen zu
antworten und setzen uns auch mit typi-
schen schwierigen Interviewfragen aus-
einander. Ziel des Seminars ist es, Ihnen
mehr Sicherheit in der Interviewsituation
auf Englisch zu geben. Teilnehmende ha-
ben die Gelegenheit alle ihre Fragen zu
stellen.

Vorkenntnisse: Niveau B 1, Material wird
im Unterricht gestellt.
Keine Ermé&Bigung méglich!

4140

Leitung: Andreas Biising

Termin: Samstag, 30. Juni

Zeit: 9.30 - 16.15 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 8 Teiln.
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Englisch am Abend

Franzosisch
am Morgen

Franzosisch
am Abend

WES Meeting People

Gerade in internationalen Geschaftsver-
bindungen, bei denen die Verstandi-
gungssprache Englisch ist, ist es wichtig,
auch auBerhalb des unmittelbaren Ge-
schéaftsgespraches verbindende und ver-
bindliche Redewendungen sicher zu be-
herrschen, die in der Muttersprache
keine Probleme bereiten. Sich und ande-
re vorstellen, begriBen, Gesprache be-
ginnen und beenden, Einladungen aus-
sprechen, akzeptieren oder ablehnen,
sich bedanken oder Dank beantworten,
Hilfe erbitten oder anbieten usw. gehd-
ren zu den Alltagssituationen im Ge-
schéftsleben.

Arbeitsmaterial im Seminar erhéltlich.

4141
Leitung: Dr. Susanne Wendker
1. Termin: Fr, 8. Juni,
18.30 - 21.45 Uhr
2. Termin: Sa, 9. Juni,
10.00 - 13.00 Uhr
Dauer: 2 x4 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 40,00 €, max. 12 Teiln.

Wochenendseminar Telephoning

This seminar aims at giving you assistan-
ce in reacting by phone according to the
situations such as: Asking for someone,
taking or leaving a message, inquiring,
apologizing etc. Material will be handed
out by the teacher.

4142
Leitung: Dr. Susanne Wendker
1. Termin: Fr, 29. Juni,
18.30 - 21.45 Uhr
2. Termin: Sa, 30. Juni,
10.00 - 13.00 Uhr
Dauer: 2 x4 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 40,00 €, max. 12 Teiln.

Sie mochten etwas Besonderes
verschenken?

In der VHS kénnen Sie einen Gutschein
flr einen Kursbesuch erwerben!

Franzosisch leichte Konversation

Angepasst an die vorhandenen Kenntnis-
se und Interessen beinhaltet dieser Kurs
- in lockerer Atmosphare - neben Alltags-
konversation Uber Aktuelles die Lektire
und Besprechung von Zeitungsartikeln,
Easy-Reader-Texten bzw. leichter Litera-
tur sowie die Wiederholung und Erweite-
rung von grammatischen Strukturen.

4200

Leitung: Ute Horstensmeyer

Termin: Dienstag, ab 30. Januar

Zeit: 930 - 11.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 71,00 €, max. 14 Teiln.

Stufe B 1, Franzosisch
Konversation

Parlons ensemble.Ohne Hemmung sich
auszudricken ist das Ziel in diesem Fran-
z6sischkurs. Themen des Alltags, des
Zeitgeschehens oder von kulturellen Er-
eignissen werden miteinander frei disku-
tiert. Im Vordergrund stehen die Ideen
und die Vertrautheit im Gesprach inner-
halb der Gruppe.

Die zur Verfligung stehende Zeit gibt uns
auch die Moglichkeit, grammatische
Ubungen durchzufiihren sowie Wort-
schatz und neue Redewendungen an
Hand verschiedener Texte zu erlernen
und zu vertiefen.

4201

Leitung: Blandine Blomker

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr

Dauer: 15 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 102,00 €, max. 16 Teiln.

Franzosisch leichte Konversation

Angepasst an die vorhandenen Kenntnis-
se und Interessen beinhaltet dieser Kurs
- in lockerer Atmosphare - neben Alltags-
konversation Uber Aktuelles die Lektire
und Besprechung von Zeitungsartikeln,
Easy-Reader-Texten bzw. leichter Litera-
tur sowie die Wiederholung und Erweite-
rung von grammatischen Strukturen.

4210
Lehrbuch: Voyages neu A 2,
ab Lektion 1
Leitung: Ute HOorstensmeyer
Termin: Dienstag, ab 06. Februar
Zeit: 18.45 - 20.15 Uhr
Dauer: 12 x 2 UE
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr. 15
Entgelt: 58,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Franzosisch 5

4211
Lehrbuch :  Facettes aktuell 2,
ab Lektion 10
Leitung: Ute HOorstensmeyer
Termin: Mittwoch, ab 07. Februar
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Dauer: 15 x 2 UE
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr. 15
Entgelt: 71,00 €, max. 20 Teiln.

StufeA2/B1
leichte Konversation

Angepasst an die vorhandenen Kenntnis-
se und Interessen beinhaltet dieser Kurs
- in lockerer Atmosphare - neben Alltags-
konversation Uber Aktuelles die Lektire
und Besprechung von Zeitungsartikeln,
Easy-Reader-Texten bzw. leichter Litera-
tur sowie die Wiederholung und Erweite-
rung von grammatischen Strukturen.

4215

Leitung: Ute Horstensmeyer

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 91,00 €, max. 20 Teiln.
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Franzosisch
am Abend

Spanisch am Morgen

Stufe A 2/ B 1 Konversation

Anhand von =zeitgendssischen Texten
(Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, Hor-
texte ) wird die mindliche Kommunika-
tion erweitert. Grammatikalische Ele-
mente werden vertieft.

4216

Leitung: Doris Nisch

Termin: Montag, ab 19. Februar

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 14 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrlickstr. 15

Entgelt: 67,00 €, max. 14 Teiln.

Franzosisch Konversation,
Stufe B 2

Ce cours s'adresse aux personnes ayant
une bonne connaissance de la langue et
qui désirent découvrir différents aspects
de la France actuelle. Le but de ce cours
est de permettre le perfectionnement de
|'‘expression orale et de la compréhensi-
on auditive a partir d'extraits de journ-
aux, de chansons, de courts textes
littéraires et de piéces radiophoniques.

4217

Leitung: Philippe Sureaux

Termin: Mittwoch, ab 07. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 91,00 €, max. 16 Teiln.

Stufe A 1, Spanisch 2

4300

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Dienstag, ab 23. Januar

Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 64,50 €, max. 16 Teiln.

Stufe A 1, Spanisch 2

4306

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Dienstag, ab 10. April

Zeit: 10.00 - 12.30 Uhr

Dauer: 11 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 78,00 €, max. 16 Teiln.

Stufe A 2, Spanisch 3

4301

Lehrbuch: Con gusto A 2, ab Lektion 5

Leitung: Andre Ruiz Flores

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 9.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 15 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 102,00 €, max. 12 Teiln.

Stufe A 2, Spanisch 4

4302

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Freitag, ab 09. Februar

Zeit: 9.30 - 12.00 Uhr

Dauer: 20 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 135,00 €, max. 13 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch

4303

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Montag, ab 29. Januar

Zeit: 9.30 - 12.00 Uhr

Dauer: 15 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 137,00 €, max. 16 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch

4304

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Mittwoch, ab 31. Januar

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 12 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch

4307

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Mittwoch, ab 18. April

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 9 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,00 €, max. 12 Teiln.

Espanol Para refrescar y
no olvidar Stufe B 1

Der Kurs ist gedacht fur Teilnehmer/in-
nen mit guten Vorkenntnissen, die mit
Interesse und SpaB ihre vorhandenen
Sprachkenntnisse vom Vokabular bis zur
Grammatik erweitern maochten. Dies
wird durch Lektlre und Konversation er-
leichtert.

4305

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 9.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 18 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 124,00 €, max. 12 Teiln.
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Spanisch

Spanisch am Abend

StufeA 1,

Spanisch fiir Anfanger/innen

4310

Lehrbuch: wird in der ersten Kurs-
stunde bekannt gegeben

Leitung: Corinna Giither

ermin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 18.45 - 20.45 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd.

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 91,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Spanisch 3

4311

Lehrbuch: Ene A 1, ab Lektion 6

Leitung: Maria Victoria Lautsch

Termin: Mittwoch, ab 07. Februar

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr.15

Entgelt: 71,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Spanisch 1

4312

Lehrbuch: wird in der ersten Kurs-
stunde bekannt gegeben

Leitung: Maria Victoria Lautsch

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr. 15

Entgelt: 71,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Spanisch 1

4313

Lehrbuch: Ene A 2, ab Lektion 1

Leitung: Andrea Ruiz Flores

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr. 15

Entgelt: 91,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 2, Spanisch 1

4314

Lehrbuch: Ene A 2, ab Lektion 1

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 91,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch 1

4315

Lehrbuch: Ene B 1.1, ab Lektion 3

Leitung: Erika Isadora
Torres-Langer

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd.

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsrickstr. 15

Entgelt: 91,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch

4316

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 71,00 €, max. 18 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch

4317

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Mittwoch, ab 17. Januar

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Dauer: 7 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 36,00 €, max. 12 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch

4321

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Mittwoch, ab 18. April

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Dauer: 11 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 53,50 €, max. 12 Teiln.

Stufe B 1, Spanisch

4318

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Dauer: 20 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 93,00 €, max. 12 Teiln.

Stufe B 2, Konversation

4319

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Dienstag, ab 30. Januar

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 9 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 64,50 €, max. 12 Teiln.

Stufe B 2, Konversation

4323

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Dienstag, ab 17. April

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 11 x 3 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 78,00 €, max. 12 Teiln.
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Italienisch

Spanisch Italienisch am Morgen am Abend
WES Spanisch fiir Anfanger/innen Stufe A 1, Italienisch 2 S_!:ufe A..]" Ital_lenlsch >
fiir Anfanger/innen
4309 4401 4402
Leitung: Maria Victoria Lautsch Lehrbuch: Espresso 1, ab Lektion 3 Lehrbuch: wird in der ersten Kurs-
Termine: Samstag, 14. und 21. April  Leitung: Ute Horstensmeyer stunde bekannt gegeben
jeweils von 10.00-15.00 Uhr  Termin: Freitag, ab 09. Februar Leitung: Paola Alongi
Sonntag, 15. und 22. April  Zeit: 9.00 - 11.30 Uhr Termin: Dienstag, ab 06. Februar
jeweils von 10.00-13.15 Uhr Dauer: 15 x 3 UE Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Dauer: 2x6 UE und 2 x 4UE Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Dauer: 18 x 2 ZStd.
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17 Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Herzogswall 17 Entgelt: 102,00 €, max. 20 Teiln. Gorresstr. 5
Entgelt: 65,00 €, max. 20 Teiln. Entgelt: 111,50 €, max. 20 Teiln.
BU Spanisch Stufe A 2, Italienisch 1
4320 4403
Leitung: Conchita Wolff Lehrbuch: Espresso Band 2 Neu,
Termin: Montag, 02. - Freitag, 06. Juli ab Lektion 1
Zeit: téglich von 9.00 - 15.30 Uhr Leitung: Mattia Bella de Iovita
Dauer: 5x 7 UE Termin: Dienstag, ab 06. Februar
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus, Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Herzogswall 17 Dauer: 15 x 2 ZStd.
Entgelt: 128,00 €, max. 12 Teiln. Ort: Marie-Curie Gymnasium,
GOrresstr. 5
Entgelt: 91,00 €, max. 20 Teiln.
EV Spanisch

Catalufia no es sdlo Barcelona y la Costa Stufe B 1, Italienisch 1

Brava. Descubrimos la historia en la

Tarragona romana, en la Gerona medi- 4404

eval y en las iglesias romanicas y los Leitung: Mattia Bella de Iovita

monasterios del Cister. En los Pirineos Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

disfrutamos de la naturaleza y del vino y Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

el cava en bodegas de las muchas zonas Dauer: 15 x 2 ZStd.

vinicolas. Ort: Marie-Curie Gymnasium,

Gorresstr. 5

4322 Entgelt: 91,00 €, max. 20 Teiln.

Leitung: Elisa Catala

Termin: Mittwoch, 18. April

[Z)thﬁér: ;80:;0 20.00 Uhr Italienisch StufeA2 /B 1

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17 4405

Entgelt: 5,00 € Leitung: Mattia Bella de Iovita
Termin: Mittwoch, ab 07. Februar
Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr

. .. Dauer: 15 x 2 UE
Spanlsch fir den Urlaub Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

4325 Entgelt: 71,00 €, max. 20 Teiln.

Leitung: Conchita Wolff

Termin: Montag, 02. - Freitag, 06. Juli

Zeit: taglich von 17.30 - 20.45 Uhr _

Dauer: 5x 4 UE -

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,

Herzogswall 17
Entgelt: 65,00 €, max. 16 Teiln.
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Niederlandisch

Portugiesisch /
Polnisch

Russisch

Stufe A 1, Niederlandisch 1
fiir Anfdnger/innen

4500

Lehrbuch: wird in der ersten Kurs-
stunde bekannt gegeben

Leitung: Bernhard Hinsken

Termin: Dienstag, ab 06. Mérz

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 49,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Niederlandisch 1
fiir Anfdnger/innen

4504

Lehrbuch: wird in der ersten Kurs-
stunde bekannt gegeben

Leitung: Christel Griider

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 18 x 2 ZStd,

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 111,50 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Niederldandisch 3

4501

Lehrbuch: Taal Vitaal, ab Lektion 10

Leitung: Christel Griider

Termin: Dienstag, ab 06. Februar

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 15x 2 ZStd.

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 91,00 €

Stufe A 1, Niederlandisch 5

4502

Lehrbuch: Taal Vitaal, ab Lektion 17

Leitung: Christel Griider

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 18.45 - 20.15 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 71,00 €, max. 20 Teiln.

Niederlandisch Konversation

4503

Leitung: Bernhard Hinsken

Termin: Dienstag, ab 06. Mérz

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 10 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 49,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Portugiesisch 3

4510

Lehrbuch: Ola Portugal, ab Lektion 8

Leitung: Ina Riesel

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 18.45 - 20.45 Uhr

Dauer: 15 x 2 ZStd.

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 91,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe B 1, Portugiesisch 6

4511

Lehrbuch: Aprender portuges Band 3,
ab Lektion 1

Leitung: Ina Riesel

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 19.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 15x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 71,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe A 1, Polnisch 3

4520

Lehrbuch: Witam, ab Lektion 5

Leitung: Violetta Groner

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 19.35 - 21.05 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsriickstr.15

Entgelt: 71,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe B 1, Polnisch

4521

Leitung: Violetta Groner

Termin: Montag, ab 05. Februar

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-
Schule, Hunsriickstr.15

Entgelt: 71,00 €, max. 20 Teiln.

Stufe B 1, Russisch

4530

Leitung: Gisa Lempe

Termin: Donnerstag, ab 08. Februar

Zeit: 20.00 - 21.30 Uhr

Dauer: 15 x 2 UE

Ort: Marie-Curie Gymnasium,
Gorresstr. 5

Entgelt: 71,00 €, max. 20 Teiln.

Sich moéchten sich per Smartphone
anmelden?

Der QR-Code flihrt sie
direkt auf unsere
Homepage. Dort kénnen
Sie sich unter dem

Meniipunkt SUCHEN UND i %
BUCHEN anmelden.
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Deutsch als Zweitsprache

Ulrich Gogolin

Planung und Beratung
Raum: 3

Telefon: 50-1996

Telefax: 50-9-1996

E-Mail:
ulrich.gogolin@recklinghausen.de

Sprechzeit: donnerstags 16-18 Uhr

Susanne Schloimann

Planung und Beratung
Raum: 8

Telefon: 50-1947

Telefax: 50-9-1947

E-Mail:
susanne.schloimann@recklinghausen.de

Deutsch als Zweitsprache

Integrationskurse

Sabine Siidhofer

Sachbearbeitung
Raum: 10

Telefon: 50-2007
Telefax: 50-9-2007

E-Mail:
sabine.suedhofer@recklinghausen.de

Deutsch fiir Alltag, Beruf und Studium

Deutsch als Fremdsprache und
Integrationskurse

Wir bieten Ihnen Deutschkurse auf fast allen
Niveaustufen, vom absoluten Anfanger bis
zu sehr guten Deutschkenntnissen, fir den
Alltag, fur den Beruf, flr ein Studium, oder
einfach so, weil Deutschlernen Spal3 macht.
Unsere Kurse sind, wenn maglich, internati-
onal zusammengesetzt, die Kurssprache ist
von Anfang an Deutsch. Das ermdglicht Ih-
nen vom ersten Kurstag an eine natirliche
Kommunikation in der neuen Sprache.

Wir erleichtern Ihnen den Einstieg durch
vielfaltige Aufgaben und Ubungen und eine
lebendige Sprache, die Sie unmittelbar auch
auBerhalb des Kurses anwenden konnen.
Bei uns lernen Sie Wortschatz, Grammatik,
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben in
einem kommunikativen Zusammenhang.
Die Inhalte unserer Kurse orientieren sich
am Europdischen Referenzrahmen fiir das
Lernen von Fremdsprachen. Wir verwen-
den aktuelle Lehr-und Lernmaterialien, die
diesem international anerkannten Standard
entsprechen.

Wenn Sie Einzelunterricht bevorzugen oder
Unterricht flr eine Kleingruppe in Ihrem
Unternehmen buchen mdéchten, machen wir
Ihnen gern ein Angebot.

Wir bieten im Rahmen des Zuwanderungs-

gesetzes Integrationskurse fiir Teilneh-

mende mit Migrationshintergrund an. Der

Kurs besteht aus einem Sprachkurs von

600 bis 900 Unterrichtsstunden und einem

Orientierungskurs, in dem Informationen

zum deutschen Staatsaufbau, zur Rechts-

ordnung, Geschichte und Kultur vermittelt

werden. Ziel des Integrationskurses ist es,

den Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ,

Niveau A2-B1) erfolgreich abzulegen.

Allen, die Anspruch auf einen Integrations-

kurs haben, bieten wir wahrend des ganzen

Jahres verschiedene Kurse an:

e Kurse am Vor- oder am Nachmittag mit 20
bis 25 Unterrichtsstunden wochentlich

e Kurse am Abend mit 12 Unterrichts-
stunden wochentlich

e Kurse mit Alphabetisierung

e Orientierungskurse

e Deutsch-Test flir Zuwanderer (DTZ)

Das Bundesamt flir Migration und Fllchtlin-
ge Ubernimmt die Kursgebihr fir die Inte-
grationskurse ganz oder teilweise (Eigenan-
teil von 1,95€ pro Unterrichtsstunde).

Wir informieren Sie gerne ausfiihrlich und
beraten Sie zu allen Fragen der Integrati-
onskurse.

Die Unterrichtsorte sind:

e VHS, Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17

e LFS, Schulgebdude LiebfrauenstraBe 6

e MCG, Marie-Curie-Gymnasium,
Gorresstr. 5

e BHS, Blirgerhaus Siid, Kérnerplatz 2

& Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge
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Integrationskurse

Modul

1 Alpha
2 Alpha
3
3 Alpha
4
4 Alpha
4
4
4 Alpha

5 Alpha

6 Alpha

6 Alpha
7 Alpha
7 Alpha
8 Alpha
8 Alpha
9 Alpha

Kurs

4621
4622
4653
4623
4674
4664
4634
4654
4624
4675
4665
4635
4696
4676
4636
4666
4697
4667
4698
4668
4699

Beginn
26.02.2018
09.04.2018
07.03.2018
14.05.2018
08.01.2018
12.01.2018
23.01.2018
30.05.2018
18.06.2018
13.02.2018
19.02.2018
26.02.2018
02.02.2018
20.03.2018
09.04.2018
09.04.2018
02.03.2018
28.05.2018
09.04.2018
02.07.2018
07.05.2018

Termine

taglich
taglich
Di/Mi/Do
taglich
taglich
Mo/Mi/Do/Fr
taglich
Di/Mi/Do
taglich
taglich
Mo/Mi/Do/Fr
taglich
taglich
taglich
taglich
Mo/Mi/Do/Fr
taglich
Mo/Mi/Do/Fr
taglich
Mo/Mi/Do/Fr

taglich

Uhrzeit
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
18.00 - 21.15
09.00 - 13.15
09.00 - 12.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
18.00 - 21.15
09.00 - 13.15
09.00 - 12.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 12.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15
09.00 - 13.15

LFS
LFS
MCG
LFS
VHS
BHS
LFS
MCG
LFS
VHS
BHS
LFS
LFS
VHS
LFS
BHS
LFS
BHS
LFS
BHS
LFS
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Deutsch fiir Alltag, Beruf und Studium

Berufsbezogener Deutschkurs
Basismodul B2

Die VHS Recklinghausen fihrt B2-Kurse
durch. Die Kurse beinhalten 300 Unter-
richtseinheiten berufsbezogenen Deut-
schunterrichts und enden mit einer telc
B2-Prifung. Sie sind fir die Teilnehmen-
den in der Regel kostenlos.

Zielgruppe: arbeitsuchende Migranten
und Migrantinnen mit guten B1l-Sprach-
kenntnissen

3 - 4 Monate

vormittags oder
nachmittags,

4 oder 5 Tage pro Woche
Kursbeginn: auf Anfrage

Inhalte: Berufsbezogener
Deutschunterricht
abschlieBende B2-Priifung

Dauer:
Zeiten:

Zugangsvoraussetzung:

Berechtigung zur Teilnahme gemaB

DeuféV, ausgestellt durch Jobcenter/

Agentur fur Arbeit

Kosten: Teilnahme i.d. Regel
kostenlos

Sichern Sie sich friihzeitig

einen Platz!

Mit einer frihzeitigen Anmeldung
gewdhren Sie uns Planungssicherheit
und vermeiden zudem, dass Ihr
gewlnschter Kurs ausgebucht ist.

Einbiirgerungstest

Nach geltendem Recht wird zur Voraus-
setzung flr den Einblirgerungsanspruch
u.a. der Nachweis von Kenntnissen der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und
der Lebensverhaltnisse in Deutschland
verlangt. Dieser Einblirgerungstest be-
steht aus 33 Fragen, von denen mindes-
tens 17 richtig beantwortet werden mus-
sen. Die Fragen werden aus einem Kata-
log von 310 Fragen ausgewahlt. Bei jeder
Frage werden vier Antwortmaoglichkeiten
vorgegeben. Der Test kann beliebig oft
wiederholt werden und kostet jeweils
25,- €.

7001

Termin: Donnerstag, 15. Marz
Anmeldung bis zum
9.2. mdglich

Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Ort: VHS-Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 25,00 €

7002

Termin: Donnerstag, 28. Juni
Anmeldung bis zum
18.05. mdglich

Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Ort: VHS-Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 25,00 €

Ankommen in Recklinghausen,
Einstiegskurse fiir Fliichtlinge

In einem fremden Land anzukommen be-
deutet, dass alles neu (kennen) gelernt
werden muss. Die bisher gewohnten
Sprachen, Kulturen, Strukturen, An-
sprechpartnerlnnen, Orte, Gewohnhei-
ten, Verhaltensweisen und Regeln gibt es
nun nicht mehr. Wichtig ist also fir die
meisten Gefllichteten schnellst mdglich
Hilfe dabei zu erhalten, sich in Deutsch-
land und vor allem in Recklinghausen zu
Recht zu finden. Dazu braucht man
Grundkenntnisse in der neuen Sprache.
In unseren unterschiedlichen Einstiegs-
kursen werden diese Grundkenntnisse
vermittelt, auch fir Teilnehmer, die
(noch) keine Mdéglichkeit zur Teilnahme
an einem Integrationskurs haben.

Die Kurse ersetzen keinen Integra-
tionskurs, vermitteln aber erste Grund-
kenntnisse. Der Lernstand in den Kursen
ist sehr unterschiedlich, da die Teilneh-
mer unterschiedliche Kenntnisse mit-
bringen und unterschiedliche Bildungs-
grade haben.

Termin: auf Nachfrage

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei
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Sprachcafé

Volkshochschule und Stadtblicherei der
Stadt Recklinghausen laden gemeinsam
ins Sprachcafé ein. Hier kdnnen Deutsch-
lernende ihre Sprachkenntnisse anwen-
den, Muttersprachler Neues Uber andere
Lander und Kulturen erfahren. Menschen
aus unterschiedlichen Kulturen tauschen
sich Uber Sprache, Literatur, Filme, ...
aus. Es gibt jeweils einen kurzen ,Input®
und anschlieBend Gesprache.

Herzliche Einladung an alle Interessier-
ten, die sich in einem offenen Rahmen
austauschen mochten.

Termin: donnerstags
(nicht in den Schulferien)
Zeit: 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: frei

Witamy!

Menschen

Alltag

Volkshochschule und Stadiblcherai der Stadi

Tradition Sprache

Arbeitskreis Sprachférderung fiir
Fliichtlinge in Recklinghausen

In der Volkshochschule Recklinghausen
trifft sich regelmdBig der Arbeitskreis
Sprachforderung fur Flichtlinge der
Stadt Recklinghausen, ein Zusammen-
schluss mehrerer Anbieter von Integra-
tions- und Basissprachkursen fir Flicht-
linge und anderer Institutionen. Ziel ist
es u.a. Fragen der Sprachféorderung zu
klaren und das Angebot an Kursen trans-
parent zu machen.

Informationen:

Susanne Schloimann

Tel. 50-1947

E-Mail:
susanne.schloimann@recklinghausen.de

Benvenuto!

Bildung

. Kultur

DONNERSTAG /

ecklinghausen

im Willy-Brandt-Haus / Herznrgswall 17 THURSDAY

e feU gt e Se H e e A PR e e

HiihirTesispielsiadl

RECKLINGHAUSEN
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EDV und Medien

Him

Leonie Grage

Planung und Beratung
Raum: 108

Telefon: 50-1997

Telefax: 50-9-1997

E-Mail:
leonie.grage@recklinghausen.de

EDV Forum

EDV Grundkurse

Andrea Wallau

Sachbearbeitung
Raum: 103

Telefon: 50-1991
Telefax: 50-9-1991

E-Mail:
andrea.wallau@recklinghausen.de

Textverarbeitung und Tabellenkalkulation

MS Office - Kombinationskurse

Tastschreiben am PC

Alltagshelfer

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung

Smartphone und Tablet

EDV fiir Altere

EDV fiir Kids

Machen Sie sich fit fiir Beruf,
Alltag und Freizeit. Mit unseren
Vortragen, Kursen und Workshops
lernen Sie Neues und bauen Ihre
Kompetenzen systematisch und
zielgerichtet aus.

An der VHS Recklinghausen finden Sie
ein vielfdltiges Angebot an IT-Kursen.
Neben einfihrenden Computer- und In-
ternetkursen, bieten wir Grundlagen-
und Aufbaukurse sowie Intensivkurse
fur klassische Buroanwendungen und
zur Bildbearbeitung an. Unsere Smart-
phone und Tablet-Kurse runden das An-
gebot ab: Hier lernen Sie an Ihrem eige-
nen Gerat. Kostenfreies WLAN ist
vorhanden.

Zusatzlich zu den mehrwoéchigen Kursen
und Intensivkursen bieten wir Vortrage
am Abend und Kompaktkurse am Wo-
chenende an.

Kennen Sie schon unsere Bildungsurlau-
be nach dem AwbG? In diesen Kompakt-
veranstaltungen wird intensiv gelernt
und umfassendes Wissen vermittelt.
Diese Kurse sind fiir jeden Interessen-
ten offen. Weitere Informationen finden
Sie in den allgemeinen Informationen in
diesem Programmheft (s. S. 5).

Kleine Lerngruppen

In allen EDV-Kursen steht pro Person
ein eigener Computer-Arbeitsplatz zur
Verfugung. Wir arbeiten in kleinen Grup-
pen mit maximal zehn Teilnehmenden.
So stellen wir sicher, dass Sie ein
HoéchstmaB an individueller Unterstit-
zung durch die Kursleitung erhalten.
Ausgenommen sind speziell gekenn-
zeichnete Kurse, in denen Sie mit Ihrem
eigenen Gerat lernen.

Schulungsmaterialien

In den meisten Kursen setzen wir pro-
fessionelle Schulungsunterlagen ein.
Diese Unterlagen sind entweder von der
Kursleitung passgenau fiir das Seminar
entwickelt worden oder wir verwenden
Schulungsmaterialien aus dem
Herdt-Verlag (www.herdt.de). Sprechen
Sie uns an, wenn Sie Interesse an weite-
ren Schulungsunterlagen haben.

Teilnahmebescheinigungen

In allen EDV-Kursen erhalten Sie bei re-
gelmaBiger Teilnahme eine Teilnahme-
bescheinigung der VHS. Diese dient der
Dokumentation Ihrer Fort- und Weiter-
bildungsaktivitaten und kann als Nach-
weis Uber absetzbarere Kosten gegen-
Uber dem Finanzamt eingereicht
werden.

Bildungsfinanzierung

Nahere Informationen finden Sie in den
allgemeinen Informationen in diesem
Programmbheft.
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EDV Forum

Spezielle Angebote fiir dltere
Menschen

Bei uns haben Sie die Wahl. Die Ange-
bote der VHS sind fir jeden und fir
jede Altersgruppe offen. Sie selbst
wéhlen das Lernumfeld aus, das Ihnen
im speziellen Fall am liebsten ist oder
am sinnvollsten erscheint. In unseren
Kursen fiir Altere haben Sie die Még-
lichkeit, die neuen Technologien stress-
frei kennen und bedienen zu lernen.
Und es bleibt auch geniigend Zeit flr
individuelle Fragen. Zusatzlich bieten
wir Kleingruppenseminare am eigenen
Laptop und Smartphone/Tablet an.

Diese Kurse finden Sie ab Seite 78.

VHS-Informationsnachmittag_ zu
den EDV-Kursangeboten fiir Altere

5501

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 22. Januar

Zeit: 15.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 1 Zstd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Vortrag

Menschenrechte im digitalen
Zeitalter: Uberwachung, Daten-
schutz, Meinungs- und
Informationsfreiheit, Cyberwar

Die Digitalisierung erfasst alle Funkti-
onssysteme und Lebensbereiche. Neben
Herausforderungen fir die Privatsphare
sind auch alle anderen Menschenrechte
betroffen. Welche Chancen und Risiken
bietet die Digitalisierung fiur die Men-
schenrechte? Mehr Transparenz kann
helfen beim Schutz flir Menschen-
rechtsaktivisten, kann aber gleichzeitig
eine Gefahr flr die Privatsphdre sein.
Durch das Internet gibt es eher Aufmerk-
samkeit fir Missstande, kann aber auch
die Menschenwiirde gefdhrdet werden.
Wie kann der Schutz der Menschenrech-
te im digitalen Zeitalter zukiinftig gesi-
chert werden? Es geht um ,digitale' Her-
ausforderungen und Chancen flr den
Schutz der Menschenrechte vor dem
Hintergrund der aktuellen politischen
Diskussionen und Entwicklungen.

Mike Karst hat Politik, Philosophie und
Okonomik mit dem Schwerpunkt des Di-
gitalen Wandels an der Universitdt Wit-
ten/Herdecke studiert. Er ist Griindungs-
mitglied der Themenkoordinationsgruppe
,Menschenrechte im digitalen Zeitalter"
und war Mitarbeiter am Lehrstuhl flir Kul-
turtheorie und Management.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Es wird
keine Abendkasse eingerichtet.

5010

Leitung: Mike Karst

Termin: Dienstag, 27. Februar

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €

Vortrag

Digitale Offentlichkeit(en)
Filterbubbles, Verschwoérungs-
theorien, Fake News,

(Selbst-) Radikalisierung

Nicht erst seit dem Wahlsieg von US-Pra-
sident Trump kdnnen wir beobachten,
wie sich verschiedene Weltbilder verbrei-
ten, die ihre eigenen Erklarungen fir ge-
schichtliche und politische Ereignisse an-
bieten. Wie kommt es zu solchen
Behauptungen von einer ,Ligenpresse',
und warum ist der Ausruf des ,postfakti-
schen Zeitalters' die falsche Reaktion?
Durch die Digitalisierung sind neue For-
men der Offentlichkeit entstanden. Ei-
nerseits erlaubt beispielsweise Social
Media tats&chlich die schnellere Uber-
prifung von Angaben in Medienberichten
und somit im Zweifel eine sinnvolle Kor-
rektur. Andererseits kann der einzelne
Internetnutzer mit vollig unterschiedli-
chen Erfahrungen und Weltbildern kon-
frontiert sein. Beides beeinflusst sich ge-
genseitig und erschittert das Vertrauen
in gesellschaftliche Institutionen wie die
Massenmedien, die Politik oder die Wis-
senschaft. Wir kdnnen nicht nur gerade
unter Jugendlichen beobachten, wie sich
zahlreiche Suboffentlichkeiten mit abge-
schlossenen Weltbildern und Verschwo-
rungstheorien bilden, sondern sich diese
vielfach derart radikalisieren, dass der
gesellschaftliche Minimalkonsens be-
droht scheint. Welche Muster lassen sich
hier erkennen, und was sind sinnvolle
Antwortstrategien?

Mike Karst hat Politik, Philosophie und
Okonomik mit dem Schwerpunkt des Di-
gitalen Wandels an der Universitédt Wit-
ten/Herdecke studiert. Er ist Griindungs-
mitglied der Themenkoordinationsgruppe
,Menschenrechte im digitalen Zeitalter"
und war Mitarbeiter am Lehrstuhl fir
Kulturtheorie und Management.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Es wird
keine Abendkasse eingerichtet.

5011

Leitung: Mike Karst

Termin: Dienstag, 13. Marz

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: VHS,Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €
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Vortrag
Safety first: Ein Abend zum
Thema Computer-Sicherheit

Wer im Internet surft, lebt gefahrlich.
Heimtickische  Online-Attacken sind
mittlerweile an der Tagesordnung. In
diesem Vortrag lernen Sie Angriffspunk-
te und Schwachstellen an Ihrem Compu-
ter kennen und erfahren, wie Sie Ihren
Computer und Ihre Daten schitzen. Wis-
senswertes Uber Viren, Wirmer und Tro-
janer und der Umgang mit sicheren Pass-
wortern rundet den Vortrag ab.

Inhalte (inklusiver praktischer Demonst-

rationen):

e Angriffspunkte und Schwachstellen

e Wissenswertes lber Viren, Wirmer
und Trojaner

e Sicherheitsrisiken im Internet

e Konfigurationsmaoglichkeiten der
Web-Browser

¢ Einsatz von Security Software (Beispiele)

e WLANSs absichern

e Arbeiten hinter Firewalls

e Datensicherheit in der Cloud

e Absicherung der Daten gegen Hard-
ware- und Software-Defekte

e PasswoOrter managen: Was macht ein
gutes Passwort aus? Wie behalt man
den Uberblick? Beispiele fiir kosten-
freie und kostenpflichtige Software
zum Verwalten von Passwortern

Voraussetzungen: Grundlegende Win-
dows-Kenntnisse und erste Erfahrungen
im Umgang mit dem Internet.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Es wird
keine Abendkasse eingerichtet.

5020

Leitung: Jorg Kuhlemann

Termin: Freitag, 02. Marz

Zeit: 18.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €

Vortrag
Onlinebanking und E-Payment:
Sicher Bezahlen im Internet

Geschenke, Kleidung, Multi-Media und
vieles mehr online shoppen? Viele Ein-
kaufe erledigen wir heute schnell und
einfach im Internet. Dieser Vortrag
macht Sie fit und informiert Gber die un-
terschiedlichen Bezahldienste im Inter-
net. Was steckt dahinter und welche sind
wirklich sinnvoll und sicher? In diesem
Vortrag erfahren Sie mehr tber NFC, Ap-
ple Pay, PayPal, GiroPay, ClickandBuy,
Sofort Uberweisung, Giitesiegel bei On-
line Shops.

Erste Erfahrungen im Umgang mit dem
Internet sind von Vorteil.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Es wird
keine Abendkasse eingerichtet.

5021

Leitung: Jorg Kuhlemann

Termin: Freitag, 09. Marz

Zeit: 18.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €

Workshop

Ab in die Cloud -

Virtuelle Datenspeicher

iCloud, Dropbox, OneDrive & Co

Datenzugriff von Uberall: Cloudspeicher
wie Dropbox, Google Drive oder Micro-
soft OneDrive machen es mdglich. In den
teilweise kostenlosen Onlinespeichern
legen Sie Fotos, Musik und Dokumente
online passwortgeschiitzt ab, sichern sie
gegen den Zugriff Dritter und teilen sie
mit Freunden und Bekannten. Doch wie
funktionieren Cloud-Dienste? Die Veran-
staltung wirft einen Blick auf die aktuel-
len Anbieter und deren Angebote, zeigt
beispielhaft Einsatzmoglichkeiten auf
und benennt mdgliche Risiken. Die Teil-
nehmenden kdénnen ein eigenes Konto
bei einem Anbieter ihrer Wahl erstellen
und anhand von praktischen Ubungen
die Onlinespeicher kennenlernen.

Inhalte:

e Das Cloud-Prinzip

e Anbieteriberblick (Auswahl)

e Speicherkapazitat, Kosten,
Erreichbarkeit

e Datenschutz

e Beispiele fur Funktionen
(mobiles Fotoalbum, Tauschen und
Teilen, Datensicherung in der Cloud,
Teamarbeit in der Cloud)

e Praktischer Teil: Registrierung und
Anmeldeprozess, Ordner anlegen,
Dateien ablegen, bearbeiten und
|I6schen, Freigabe fir Dritte

Falls vorhanden, kénnen Sie Ihr eigenes
Windows-Laptop, Smartphone oder Tab-
let gerne mitbringen. Ladekabel nicht
vergessen! Sollten Sie kein eigenes Gerat
mitbringen, steht Ihnen ein Computer-
Arbeitsplatz zur Verfiigung. Kostenfreies
WLAN ist vorhanden.

Sichere Computer- und Internetgrund-
kenntnisse sind Voraussetzung.

Die VHS haftet nicht flir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Gerdte und
Materialien.

5030

Leitung: Kamilla Lauter

Termin: Sonntag, 15. April

Zeit: 10.00 - 15.15 Uhr

Dauer: 6 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 26,00 €, max. 10 Teiln.
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Computergrundkurs
mit dem eigenen Laptop

Dieser Grundkurs wendet sich an Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, die ein
Laptop mit dem Betriebssystem Windows
7 oder 10 besitzen und dieses stressfrei
im Alltag nutzen mochten. Sie erhalten
einen Einstieg in die Arbeit mit Ihrem
Laptop und lernen die wichtigsten Funk-
tionen kennen.

Inhalte:

e Umgang mit Tastatur und Maus

e Die Windows-Oberflache kennenlernen
und individuell einrichten

e Starten und SchlieBen von Programmen

e Programme finden und installieren

e Dateiverwaltung: speichern, Ordner
anlegen, Dateien suchen

e Erste Schritte in Textverarbeitung

e Internet: Suchen und Finden,
Sicherheit, Kennenlernen interessanter
Webseiten

Voraussetzung: Dieser Kurs richtet sich
an Anféngerinnen und Anfénger. Bitte
bringen Sie Ihr eigenes Windows-Laptop
mit dem Betriebssystem Windows 7 oder
10 mit. Ladekabel nicht vergessen! Kos-
tenloses WLAN ist vorhanden.

Die VHS haftet nicht fir die von den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern mitge-
brachten Geréte.

5100

Leitung: Roswitha Formella

Termin: Montag, 09. April
Mittwoch, 11. April
Montag, 16. April
Mittwoch, 18. April

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 10 Teiln.

Grundlagenwissen am Computer

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden ohne
oder mit geringen Kenntnissen einen
praxisbezogenen Einstieg in die Arbeit
mit dem Computer.

Inhalte:

e Umgang mit Maus und Tastatur

e Betriebssystem Windows 7

e Arbeitstechniken am Computer

e Starten und SchlieBen von Programmen

e Dateiverwaltung: speichern, Ordner
anlegen, Dateien suchen

e Erste Schritte in Textverarbeitung:
Texte schreiben, bearbeiten, speichern,
ausdrucken

e Suchen und Finden im Internet

e Erstellen und Verwalten von E-Mails

Es bleibt auch Zeit, eigene Fragen in den
Kurs einzubringen.

Flr den Besuch des Kurses sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Im Entgelt ist ein Lehrbuch enthalten.

5101

Leitung: Algeth Rehpenning

Termin: Montag, 07. Mai
Mittwoch, 09. Mai
Montag, 14. Mai
Mittwoch, 16. Mai

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 79,00 €, max. 10 Teiln.

Grundkurs Windows 10

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Funktionen und Anwendungen des Be-
triebssystems Windows 10 kennen. Sie
erhalten viele Infos und Tipps fir ein ef-
fizientes Arbeiten mit der neuen Benut-
zeroberflache, dem aktualisierten Start-
bildschirm, dem Desktop, der Taskleiste
und den Fenstern. Sie erlernen den rich-
tigen Umgang mit speziellen Windows-
Apps und wie Sie weitere Apps beziehen
kénnen. Der neue Browser ,Microsoft
Edge" wird ebenfalls vorgestellt.

Inhalte:

e Erste Schritte mit Windows 10

e Die neue Benutzeroberflache kennen
lernen und nutzen

e Fenster bedienen

e Arbeiten mit Apps

e Nitzliche Apps und Funktionen

e Dateien und Ordner verwalten

e Elemente und Informationen suchen

e Windows 10 individuell anpassen

e Systemeinstellungen vornehmen

e Datenschutz und Sicherheit

e Einblick in die Arbeit mit dem Windows
Explorer und den Webbrowsern
Internet Explorer und Microsoft Edge

Ein Lehrwerk kann nach Ricksprache im
Kurs erworben werden.

5103

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Dienstag, 19. Juni
Donnerstag, 21. Juni
Dienstag, 26. Juni
Donnerstag, 28. Juni

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 10 Teiln.
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Textverarbeitung und Tabellenkalkulation

Grundkurs
Das Internet souveran
und sicher nutzen

Heute ist das Internet im Beruf und auch
im Alltag nicht mehr wegzudenken. Es
ergeben sich eine Fille von Informa-
tions- und Kommunikationsmdéglichkei-
ten. Dieser Kurs behandelt zentrale The-
men zum einfachen und schnellen
Einstieg in das Internet. Sie lernen, wie
Sie sicher und kompetent im Internet
surfen und gezielt nach Informationen
suchen. Eine Vielzahl von praktischen
Tipps zeigt Ihnen, in welcher Weise uns
das Internet im Alltag unterstiitzen kann.
Sie haben eine ganz spezielle Frage zum
Internet? Gerne kdénnen wir auch diese
im Kurs behandeln.

Inhalte:

e Einstieg ins Internet

e Umgang mit Browser und Such-
maschinen

e Einrichten einer kostenlosen E-Mail-
Adresse

e Datenanhdnge und Fotos verschicken

e Welche Downloads sind legal?

e Dateien herunterladen, speichern
und ausdrucken

e Newsletter und Newsfeed

e Datenschutz und Sicherheit

Grundlegende Computerkenntnisse sind
Voraussetzung.

5104

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Montag, 02. Juli
Mittwoch, 04. Juli

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 33,00 €, max. 10 Teiln.

Grundkurs
Tabellenkalkulation mit Excel 2010

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
Computergrundkenntnisse besitzen und
nun das Arbeiten mit dem Tabellenkal-
kulationsprogramm Excel erlernen moch-
ten. In diesem Kurs werden Kenntnisse
und Fertigkeiten wie Entwerfen, Erstellen
und Bearbeiten von Kalkulationstabellen,
Gestalten und Drucken von Tabellen,
Arbeiten mit Formeln und Funktionen,
Darstellung von ausgewahlten Daten in
Diagrammen praxisnah vermittelt.

Voraussetzung: Grundlegende Compu-
ter- und Windows-Kenntnisse
Im Entgelt ist ein Lehrbuch enthalten.

5210

Leitung: Dr. Karl-Heinz Koop

Termin: Montag, 05. Marz
Mittwoch, 07. Marz
Montag, 12. Marz
Mittwoch, 14. Marz

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 78,00 €, max. 10 Teiln.

Aufbaukurs
Tabellenkalkulation mit Excel

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
Uber Grundkenntnisse in Excel verfligen
und diese sinnvoll vertiefen mochten.

Inhalte:

e Vertiefung der Mdéglichkeiten der
Gestaltung eines Tabellenblattes

e Relative und absolute Zellbezlige
zweckmaBig einsetzen

e Gruppieren von Daten in einem
Tabellenblatt

e Der Einsatz bestimmter Funktionen,
z.B. Zeitfunktionen

e Makros aufzeichnen und einbinden,
ggf. abandern

e SchutzmaBnahmen flr Arbeitsmappen,
Tabellen und Zellen

e Erstellen von Pivot-Tabellen

Grundlegende Computer-, Windows- und
Excel-Kenntnisse sind Voraussetzung.

5211

Leitung: Dr. Karl-Heinz Koop

Termin: Montag, 04. Juni
Mittwoch, 06. Juni
Montag, 11. Juni
Mittwoch, 13. Juni

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 10 Teiln.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Facebook!

Verpassen Sie keine Neuigkeiten
mehr und werden Sie Fan der
VHS Recklinghausen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Textverarbeitung und Tabellenkalkulation

MS Office -
Kombinationskurse

Grundkurs
Wochenendseminar
Word und Excel kompakt

Diese kompakte Einfihrung in die beiden
Office-Module Word und Excel wendet
sich an Interessierte, die schnell und ef-
fektiv die wesentlichen Mdoglichkeiten
dieser Programme nutzen mdéchten.

Inhalte Word:

e Textgestaltung mit Text-, Absatz-
und Seitenformaten

e Formatvorlagen

e Einbindung von Bildern und Grafiken

Inhalte Excel:

e Uberblick (iber die verschiedenen
Bearbeitungsebenen

e Formeln und Funktionen

e Zellformate

e Erstellung von Diagrammen

e Datenimport und -export

o Filter

e VVerknlipfung von Tabellen mit
Serienbriefen

Voraussetzung:
Grundkenntnisse in Windows.
Im Entgelt ist ein Lehrbuch enthalten.

5220

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Samstag, 10. Marz
Sonntag, 11. Méarz

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 2 x 8 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 79,00 €, max. 10 Teiln.

Aufbaukurs
Wochenendseminar
Word und Excel kompakt

Sie arbeiten bereits mit den Programmen
Word und Excel und moéchten Ihr Wissen
vertiefen? Dann ist dieses Seminar
richtig fur Sie.

An diesem Wochenende werden folgende
Themen behandelt:

Word: Absatzformatierung, Aufzahlung
und Nummerierung, Arbeiten mit Tab-
stops, Dokumentenvorlagen erstellen

Excel: Arbeiten mit Standardfunktionen,
z.B. Mittelwert, WENN-Funktionen, S-Ver-
weis, Standard-Diagramme erstellen

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word
und Excel

5221

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Samstag, 28. April
Sonntag, 29. April

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 2 x 8 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 10 Teiln.

Bildungsurlaub
EDV-Praxis fiir den Biiroalltag

Holen Sie sich in diesem Bildungsurlaub
das notwendige Wissen flir den Biliro-
alltag. Der Kurs vermittelt in kompak-
ter Form praxisnahe und unmittelbar
beruflich verwertbare Fertigkeiten im
Umgang mit Office 2010. Vertiefendes
Wissen in Word, Excel sowie einflihren-
de Kenntnisse in Powerpoint und Out-
look sind Inhalte des Kurses. Ziel ist,
Problemstellungen des Bliroalltages sys-
tematisch umsetzen zu kdnnen.

Grundlegende Office-Kenntnisse werden
vorausgesetzt.

Dieser Kurs ist nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AwbG) als Bil-
dungsurlaub anerkannt.

Das Entgelt kann nicht erm&Bigt werden.

5230

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Montag, 12. Marz
Dienstag, 13. Marz
Mittwoch, 14. Mérz
Donnerstag, 15. Marz
Freitag, 16. Marz

Zeit: 9.00 - 15.15 Uhr

Dauer: 5x 7 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 145,00 €, max. 10 Teiln.
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MS Office — Kombinationskurse

Tastschreiben

Grundkurs
Fit fiir Biiro und Alltag: Word,
Excel und PowerPoint kompakt

Sie haben Grundkenntnisse in Word,
Excel und vielleicht auch in PowerPoint
und mochten diese auffrischen bzw. er-
weitern? In diesem Kompaktkurs erhal-
ten Sie eine grundlegende Einfihrung in
die praktische Nutzung dieser Program-
me. Sie lernen anhand von praxisorien-
tieren Beispielen Ihr Grundlagenwissen
auszubauen und zu festigen. Sie gewin-
nen Sicherheit im professionellen Um-
gang mit diesen Programmen und wer-
den fit gemacht fir Schule, Studium und
Beruf.

Im Mittelpunkt stehen unter Anderem:
Erstellung von (Geschéafts)Briefen, Pro-
tokollen, Aushangen, Rechnungen, Ta-
bellen und Présentationen. Der Bereich
Datenverwaltung rundet das Thema ab.

Dieser Kompaktkurs wendet sich an In-
teressierte mit geringen Vorkenntnissen,
die einen kompakten Einstieg in die Of-
fice-Programme Word, Excel und Power-
Point suchen.

Grundkenntnisse in Windows sind Vor-
aussetzung.

Flir fortgeschrittene Nutzerinnen und
Nutzer empfehlen wir die Office-Kurse
5230 ,EDV-Praxis fiir den Biiroalltag" und
5235 ,,MS-Office: Die Méglichkeiten pro-
fessionell nutzen".

5231

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch, 25. April
Freitag, 27. April
Mittwoch, 02. Mai
Freitag, 04. Mai

Zeit: 8.30 - 11.45 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 10 Teiln

VHS online

Unser Veranstaltungsprogramm und
viele Neuigkeiten rund um die VHS
finden Sie im Internet:
www.vhs-recklinghausen.de

Bildungsurlaub
MS Office: Die Moglichkeiten
professionell nutzen

Sie erhalten einen soliden Einblick in die
wichtigsten Grundlagen und Anwen-
dungsmaoglichkeiten der Office-Program-
me Word, Excel, PowerPoint und Out-
look. Anhand praxisorientierter Beispiele
und Arbeitsaufgaben erarbeiten Sie sich
typische Lésungen fir den Einsatz im
personlichen und  beruflichen Ar-
beitsalltag. Nach der Vorstellung von
Techniken fur die effiziente Arbeit mit
den Office-Programmen werden sie in
Ubungen am Computer trainiert und ge-
festigt. Die Teilnehmenden kdnnen indi-
viduelle Fragen in den Kurs einbringen.

Im Mittelpunkt stehen unter Anderem:

e Tipps und Ubungen zu Word, Excel,
PowerPoint und Outlook

e Word: Textgestaltung, Arbeiten mit
Formatvorlagen, Briefvorlage, Serien-
briefe und Seriendruck

e Excel: Arbeiten mit Formeln und Funk-
tionen, Tabellen, Grafiken, Diagramme,
Berechnungen

e PowerPoint: Prasentation erstellen und
vorfihren, Seitenformatierung, Folien-
layout und Foliendesigns

e Qutlook: Terminverwaltung und
elektronische Korrespondenz, Post-
eingang organisieren, Regeln festlegen

Zielgruppe: Das Seminar wendet sich In-
teressierte, die einen schnellen Einstieg
in die Komponenten des Blropakets
MS-Office suchen und das Zusammen-
spiel der verschiedenen Programme op-
timal nutzen wollen.

Grundkenntnisse in Word und Excel sind
Voraussetzung.

Lehrwerke kénnen nach Ricksprache im
Kurs erworben werden.

Dieser Kurs ist nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) als Bil-
dungsurlaub anerkannt.

Das Entgelt kann nicht erm&Bigt werden.

5235

Leitung: Dr. Karl-Heinz Koop

Termin: Montag, 25. Juni
Dienstag, 26. Juni
Mittwoch, 27. Juni
Donnerstag, 28. Juni
Freitag, 29. Juni

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 5x 8 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 165,00 €, max. 10 Teiln.

Wochenendkurs
Tastschreibkurs: Sicher und
einfach mit 10 Fingern schreiben

Computer haben unser Arbeits- und Pri-
vatleben durchdrungen und finden sich
heute an jedem Arbeitsplatz und in nahe-
zu jedem Haushalt. Die Beherrschung der
Tastatur bildet die Grundlage aller Einga-
ben am Computer. Sie sparen sehr viel
Zeit, wenn Sie Texte und Zahlen blind mit
zehn Fingern erfassen kdnnen. Nach die-
sem Kurs beherrschen Sie die professio-
nelle Texterfassung mit zehn Fingern und
zusatzlich die DIN-gerechte Gestaltung
von Briefen und E-Mails. Damit erwerben
Sie eine der nutzlichsten Fertigkeiten zur
beruflichen und privaten Nutzung des
Computers.

Der Kurs eignet sich, wenn Sie:

e das Zehnfingerschreiben am Computer
systematisch und sicher erlernen
maochten,

Ihre vorhandenen Kenntnisse anhand
praktischer Ubungen vertiefen und
erweitern mochten,

in Ihrem Beruf auf den schnellen
Umgang mit dem Computer ange-
wiesen sind,

sich als Schiler/-innen und Berufs-
einsteiger/-innen sowie als
Studenten/-innen auf Ihre Berufs-
tatigkeit vorbereiten mochten,

auch auBerhalb des Berufs schnell und
sicher Texte verarbeiten mochten.

L]

Das Entgelt kann nicht erm&Bigt werden.
Im Entgelt ist ein Fachbuch enthalten.

Hinweis: Der Kurs kann mit einer Prifung
am Montag, 23. April, 18:00 Uhr abge-
schlossen werden. Das Entgelt flr die
Priifung betrdgt 20,00 €.

5240

Leitung: Algeth Rehpenning

Termin: Samstag, 03. Marz
Sonntag, 04. Marz

Zeit: 9.00 - 14.15 Uhr

Termin: Montag, 23. April

Zeit: 18.00 - 18.45 Uhr

Dauer: 2x6UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 62,50 €, max. 10 Teiln.
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Alltagshelfer

Digitale Fotografie und Bildbearbeitung

Behalten Sie den Uberblick
Digital aufraumen und ausmisten

Wer kennt das nicht: Schnell sammeln
sich auf dem eigenen Computer Unmen-
gen von Dateien, Dokumenten und Fo-
tos. Spatestens mit einem neuen Com-
puter taucht die Frage auf: Wohin mit
den gespeicherten Texten und Tabellen?
Wie lasst sich der ganze Datenberg end-
lich einmal ordnen?

Aufrdumen ohne Planung funktioniert
nicht. Mit dem entsprechenden Know-
how lasst sich alles in den Griff bekom-
men. Lernen Sie, wie Sie Ihre Daten ef-
fektiv organisieren koénnen und dabei
den Uberblick behalten. Damit Sie Ihre
Dokumente, Dateien und Fotos nicht
mehr nur suchen, sondern auch finden.

Inhalte:

e Wie lege ich Ordner sinnvoll an?

e Wie verwalte ich Dateien und greife
schnell darauf zu?

e Wie archiviere ich Fotos mit Uber-
schaubarem Aufwand?

e Wie nutze ich effektiv unterschiedliche
Speichermedien ohne den Uberblick zu
verlieren?

e Wie schiitze ich mich vor Datenverlust
(defekte Festplatten, zerbrochene
USB-Sticks, erblindete CDs und DVDs)?

Grundlegende Computergrundkenntnisse
sind Voraussetzung.

5250

Leitung: Peter Bublinski

Termin: Montag, 19. Februar
Mittwoch, 21. Februar

Zeit: 8.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 35,00 €, max. 10 Teiln.

5251

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch, 11. April
Freitag, 13. April

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 35,00 €, max. 10 Teiln.

Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements 11

Lernen Sie mit professioneller Unterstit-
zung die Mdglichkeiten der digitalen Bild-
bearbeitung kennen und holen Sie das
Beste aus Ihren Fotos heraus. Anhand
praktischer Ubungen und verschiedener
Bespiele, fuhrt dieses Seminar in die
Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung
mit Photoshop Elements 11 ein.

Inhalte:

e Arbeitsumgebung und Werkzeuge

e Bildimport

e Auflésung und Grafikformate

e Bildoptimierung und -korrektur

e Freistellen von Bildbereichen

e Arbeiten mit Ebenen und Transparenz
e Einsatz von Effekten

e Texte einfligen

¢ Bildverwaltung

Fotos zum Uben werden im Kurs gestellt.
Computergrundkenntnisse sind Voraus-
setzung.

5267

Leitung: Ulrich Bauer

Termin: Freitag, 23. Februar

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Termin: Samstag, 24. Februar

Zeit: 10.00 - 15.15 Uhr

Dauer: 10 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 10 Teiln.

Fotobiicher professionell
und individuell gestalten
Ihre Bilder kreativ in Szene gesetzt

Auch im Zeitalter der digitalen Fotografie
hat das Fotoalbum nicht ausgedient. Foto-
blicher bieten eine komfortable Moglich-
keit, digitale Bilder in eine gedruckte
Form zu bringen. In einem personlich
gestalteten Fotobuch wirken Ihre Bilder
einer Familienfeier oder eines Urlaubs
noch einmal doppelt so gut. Besonders zu
Weihnachten sind Fotobicher ein schones
Geschenk fur Familie und Freunde.

In diesem Kurs erlernen Sie die Handha-
bung der kostenlosen Gestaltungs-Soft-
ware und erfahren, wie Sie Ihre Vorstel-
lungen in ein ansprechendes Layout
umsetzten kénnen. Schritt fur Schritt le-
gen Sie Ihr Fotobuch an.

Mit einem Fotobuch-Gutschein der Firma
CEWE kénnen Sie Ihr erstes Fotobuch
anschlieBend kostenfrei bestellen.

Computergrundkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

5268

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch, 07. Marz
Freitag, 09. Marz

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 33,00 €, max. 10 Teiln.

Sich mochten sich per Smartphone
anmelden?

Der QR-Code flihrt sie
direkt auf unsere
Homepage. Dort kdnnen
Sie sich unter dem
Menlpunkt SUCHEN UND
BUCHEN anmelden.
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Digitale Fotografie und Bildbearbeitung

Fotoarchiv anlegen

Urlaub, Partys, Familienfeier oder ein-
fach ein Abendspaziergang - Sie fotogra-
fieren gerne und viel! Allerdings landen
viele Bilder unsortiert und unbearbeitet
auf dem Computer oder der externen
Festplatte. Bereiten Sie Ihrem Bildercha-
os auf dem heimischen Computer ein
Ende. In diesem Kurs zeigen wir Ihnen,
wie Sie mit Tipps, Tricks und Tools Ord-
nung in Ihr digitales Foto-Leben bringen
und selbst in groBen Fotosammlungen
den Uberblick behalten. Grundlagen zum
Bearbeiten und Optimieren von Fotos
runden den Kurs ab.

Computergrundkenntnisse sind Voraus-
setzung.

5269

Leitung: Roswitha Formella

Termin: Montag, 19. Marz
Mittwoch, 21. Marz
Freitag, 23. Marz

Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr

Dauer: 3 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 47,00 €, max. 10 Teiln.

Fotografie mit dem Smartphone

Das Handy hat heute jeder immer dabei.
Da liegt es nahe, die Mdglichkeiten der
Handy-Fotografie auszuloten. Lernen Sie
in diesem Projektkurs kreative Han-
dy-Fotos zu erstellen. Kameraeinstellun-
gen, Video, Panorama und viel mehr.
Auch Korrekturen kdnnen mit dem
Smartphone vorgenommen werden, so
dass das Ergebnis perfekt ist.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerat mit.
Es entstehen Materialkosten.
Die VHS haftet nicht flir die von den Teil-

nehmenden mitgebrachten Geréte und
Materialien.

2510

Leitung: Kamilla Lauter

Termin: Sonntag, 29. April

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 21,00 €, max. 10 Teiln.

Bildungsurlaub
Digitale Fotografie von der
Aufnahme bis zur Prasentation -

Dank digitaler Fotografie ist es leicht ge-
worden, auch ohne professionelles und
teures Equipment technisch akzeptable
Fotos zu machen, gleich ob fir berufliche
oder private Zwecke. Besonders im Hin-
blick auf das Budget kann es von Vorteil
sein, wenn man kleinere Projekte im Be-
trieb selbst umsetzen kann, statt auf ex-
terne Anbieter zurlickgreifen zu missen.
Aber es ist alleine mit dem Drilcken des
Auslésers nicht getan und oft liegen die
Ergebnisse nicht in der gewiinschten
Qualitat vor. Dabei ist der technisch si-
chere Umgang mit der eigenen Kamera
entscheidend! Anhand der drei Bereiche
Portrait-, Produkt und Architekturfoto-
grafie lernen die Teilnehmenden praxis-
nah die wichtigsten Aspekte der digitalen
Fotografie kennen. Zunachst geht es um
die allgemeine Bildgestaltung. Anschlie-
Bend erstellen die Teilnehmenden unter
fachlicher Anleitung qualitativ hochwerti-
ge und farbverbindliche Fotografien, wo-
nach die entstandenen Bilder dann in der
Gruppe prasentiert und besprochen wer-
den. Die Aufbereitung der Daten flr den
Web und Print Bereich erfolgt mit dem
Programm Adobe Photoshop Elements.
Des Weiteren wird die Frage nach dem
passenden Equipment geklart: Was ist
wirklich sinnvoll und wie kann man die
Anschaffungskosten je nach Budget ge-
ring halten?

Zielgruppe: Das Seminar ist fir Einstei-
gerinnen und Einsteiger geeignet, aber
auch flr Fortgeschrittene, die ihr Wissen
auffrischen wollen.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse und
eigene Spiegelreflex-, Bridge-, System-
oder Kompaktkamera. Bitte bringen Sie
diese inkl. des Handbuches und falls vor-
handen ein Stativ mit. Die VHS haftet
nicht fir die von den Teilnehmenden mit-
gebrachten Gerite.

Im Entgelt sind ein auf den Inhalt des
Kurses abgestimmtes Video-Tutorial und
Skript enthalten. Das Entgelt kann nicht
ermaBigt werden.

Dieser Kurs ist nach dem Arbeitsnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) als Bil-
dungsurlaub anerkannt.

5266

Leitung: Thomas Bocian

Termin: Montag, 14. Mai
Dienstag, 15. Mai
Mittwoch, 16. Mai
Donnerstag, 17. Mai

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 4 x 8 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 163,00 €, max. 10 Teiln.

74



Smartphone und Tablet - Android

Grundkurs
Smartphone und Tablet (Android)

Dieser Grundkurs bietet eine praktische
Einfliihrung in die Funktionen und Mog-
lichkeiten von Android-Smartphones
oder Android-Tablets.

Inhalte:

e Einstellungsmenti kennenlernen und
bedienen

e Anpassen der Benutzeroberflache

e Telefonieren und Nachrichten schreiben

e Telefonbuch, Kontakte und Kalender
verwalten

e VVerbinden des Gerdtes mit dem
Internet und surfen im Internet

e E-Mail-Konto einrichten, E-Mails
verschicken, Kontakte verwalten

e Installation von Apps aus dem Google
Play Store

e Apps nutzen und verwalten

Flr den Kurs sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Computer- und Internet-
grundkenntnisse sind wiinschenswert
aber nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes aufgelade-
nes Gerét und ggf. die Bedienungsanlei-
tung mit. PIN fir die SIM-Karte und das
Gerét nicht vergessen! Sollten Sie schon
ein Google-Konto haben, denken Sie bit-
te an den Konto-Namen und das Pass-
wort. Kostenfreies WLAN ist vorhanden.

Die VHS haftet nicht fir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5270

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch, 14. Februar
Freitag, 16. Februar

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.

5271

Leitung: Dr. Christian Matthias
Peter

Termin: Mittwoch, 14. Marz
Freitag, 16. Marz

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.

Aufbaukurs
Smartphone und Tablet (Android)

Sie haben im Einsteigerkurs Interesse an
Ihrem Android-Gerat gefunden oder brin-
gen die entsprechenden Grundkenntnisse
mit und moéchten mehr? Dann ist dieser
Android-Aufbaukurs richtig fir Sie.

Inhalte:

e Kennenlernen nitzlicher Apps
(QR-Codes nutzen, Verbindungen
im OPNV planen etc.)

e Suchen und Finden im Internet,
Recherchetechniken anwenden

e E-Mail-Konto einrichten, E-Mails ver-
schicken, Kontakte verwalten

e Konten bei Anbietern und Internet
diensten einrichten und nutzen

e Daten sichern, synchronisieren und
austauschen

e Multimedia: Bilder, Musik und Videos

e Tablet und Smartphone als Fernseher

o Telefonieren Gber Skype oder WhatsApp

Bitte bringen Sie Ihr eigenes aufgelade-
nes und eingerichtetes Android-Gerét
und ggf. die Bedienungsanleitung mit.
PIN fiir die SIM-Karte und flir das Gerét
sowie Benutzernamen und Passwort flr
das Google-Konto nicht vergessen! Kos-
tenfreies WLAN ist vorhanden.

Einsteigerinnen und Einsteigern empfeh-
len wir die Android-Grundkurse Nr. 5270
und 5271 oder das Nr. 5274 und 5275.

Die VHS haftet nicht flir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5273

Leitung: Dr. Christian
Matthias Peter

Termin: Mittwoch, 18. April
Freitag, 20. April

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.

Einzelcoaching
Smartphone & Tablet (Android)
So klappt’s mit dem neuen Gerét

Nicht immer klappt die Einstellung und Be-
dienung von Smartphone oder Tablet rei-
bungslos. Manchmal tauchen individuelle
Frage und Probleme auf. In diesem Fall
hilft Ihnen unser Einzelcoaching weiter.

Buchen Sie eine Einzelberatung uber 45
Minuten (35,00 €) bei unseren Fachleu-
ten und klaren Sie Ihre offenen Fragen
rund um Ihr Android-Gerat.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes aufgelade-
nes Gerat und ggf. die Bedienungsanlei-
tung mit. PIN fir die SIM-Karte und das
Gerat nicht vergessen!

Kostenfreies WLAN ist vorhanden.

Die VHS haftet nicht fir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

Nur telefonische Anmeldung und Termin-
vergabe unter

02361/50-1991 und 02361/50-1997
Uhrzeiten der Einzelberatung:

17:00/ 17:50 / 18:40 / 19:30
Dauer/Entgelt: 45 Minuten / 35,00 €

Das Entgelt kann nicht erm&Bigt werden.

5274

Leitung: Ulrich Bauer

Termin: Dienstag, 17. April

Zeit: 17.00 - 20.15 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 35,00 €, max. 4 Teiln.

5275

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Mittwoch, 16. Mai

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 35,00 €, max. 4 Teiln.
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Apple: iPhone und iPad

Him

Grundkurs
iPhone & iPad (Apple)

In diesem Grundkurs lernen Einsteige-
rinnen und Einsteiger alle wichtigen
Funktionen Ihres iPhones oder iPads von
Grund auf kennen. Sie richten die Grund-
funktionen ein, lernen die Bedienung der
Benutzeroberflache kennen und erfah-
ren, wie Sie das Kontrollzentrum nutzen.

Inhalte:

e Einrichtung

e Erstellen einer Apple-ID

¢ Onlineverbindung

e VVerwaltung von Kontakten

e Telefonieren, Nachrichten schreiben
(SMS, MMS und iMessage), FaceTime

e Nutzung im Ausland

e Einrichten eines E-Mail-Kontos

e Kamera: Fotos aufnehmen, verwalten
und versenden

e Siri (Sprachassistentin von Apple)

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes aufgeladenes
Gerdt und ggf. die Bedienungsanleitung
mit. PIN fiir die SIM-Karte und fir das Ge-
rat nicht vergessen! Sollten Sie schon eine
Apple-ID haben, denken Sie bitte an den
Konto-Namen und das Passwort.
Kostenfreies WLAN ist vorhanden.

Die VHS haftet nicht fiir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5277

Leitung: Kamilla Lauter

Termin: Montag, 26. Februar
Dienstag, 27. Februar

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.

Aufbaukurs
iPhone & iPad (Apple)

Sie haben Ihr Gerat schon eingerichtet
und sind mit der grundlegenden Bedie-
nung vertraut? Es gibt aber noch viel
mehr auf IThrem Gerat und im App-Store
zu entdecken. Als fortgeschrittene Be-
nutzer lernen Sie in diesem Kurs interes-
sante Apps fir Ihr Gerat kennen. Sie er-
lernen u. a. den Datenabgleich mit der
iCloud, die Einrichtung und Konfiguration
von E-Mail-Konten direkt im Gerat und
andere Funktionalitaten.

Inhalte:

e Einrichtung und Nutzung des E-Mail-
Clients

e Kennen lernen der Standard Apple-Apps

e Arbeiten mit Notizen, Erinnerungen und
Kalendereintragen, Funktionen der Uhr
kennen und nutzen

e Safari: Surfen im Internet, Inhalte ab
rufen und Seiten merken

e App-Store: suchen, herunterladen und
|6schen von Apps

e Nutzung des iTunes-Stores

e Arbeiten mit der iCloud
(Synchronisierung und Datensicherung)

e Sicherung Ihrer Daten (Fotos, Nach-
richten, Einstellungen)

e Tipps und Tricks rund um iPhone und
iPad

Bitte bringen Sie Ihr eigenes aufgelade-
nes und eingerichtetes Geréat sowie Ihre
Apple-ID und das Passwort mit. Ladeka-
bel nicht vergessen! Kostenfreies WLAN
ist vorhanden.

Dieser Kurs ist nicht fiir Anfédngerinnen
und Anfénger geeignet. Grundlegende
Kenntnisse sollten vorhanden sein; ver-
gleichbar Grundkurs Nr. 5277.

Die VHS haftet nicht fir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5278

Leitung: Kamilla Lauter

Termin: Mittwoch, 07. Marz
Donnerstag, 08. Marz

Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.

Aufbaukurs
Mobiles Biiro mit dem iPhone
und iPad (Apple)

IPhone und iPad werden immer haufiger
auch fur berufliche und private Bliroan-
wendungen genutzt, sind mobile Ergén-
zung oder sogar Ersatz zum Computer.
Dieser Praxisworkshop richtet sich an
Besitzerinnen und Besitzer eines iPhones
oder iPads, die Uber einschlagige Grund-
kenntnisse verfligen und ihr Gerat als
mobiles Blro nutzen mdchten.

Inhalte:

e Termin- und Adressverwaltung

o Office-Apps (Pages, Word, Tabellen-
kalkulation, Prasentation)

e Tipps zur Texteingabe (Tastaturen,
Korrektur, Diktieren)

 Worddokumente bearbeiten

e Dateiverwaltung, Zeichnen, Drucken,
Scannen, Unterschreiben

e Kompatibilitat und Austausch von
Dokumenten

e Synchronisation und Sicherheit (iCloud)

Es bleibt auch noch Zeit fir individuelle
Fragen.

Voraussetzung: Sie haben Ihr Geréat
schon eingerichtet und sind mit der
grundlegenden Bedienung vertraut. Bitte
bringen Sie Ihr eigenes aufgeladenes Ge-
rat und Ihre Apple-ID und das Passwort
mit. Ladekabel nicht vergessen! Kosten-
freies WLAN ist vorhanden.

Dieser Kurs ist nicht fir Anfdngerinnen
und Anfédnger geeignet. Diesen empfeh-
len wir den iPhone/iPad-Grundkurs Nr.
5277 sowie den Aufbaukurs Nr. 5278.

Die VHS haftet nicht flir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5279

Leitung: Kamilla Lauter

Termin: Sonntag, 18. Marz

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 8 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.
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EDV fiir Altere

Computerkurse fiir Altere

VHS-Informationsnachmittag
zu den EDV-Kursangeboten
fiir Altere

Auch in diesem Semester mochten wir
Ihnen das neue EDV-Programm person-
lich vorstellen und Sie zu einem Informa-
tionsnachmittag in die VHS einladen.
Stobern Sie gemeinsam mit uns durch
das Programmheft und holen Sie sich
Anregungen fur Ihre Seminare und
Kurse. Wir freuen uns auf Sie!

5501

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 22. Januar

Zeit: 15.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 1 Zstd.

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Grundkurs
Erste Schritte am eigenen Laptop

Sie haben sich ein neues Laptop gekauft
und haben das Betriebssystem Windows
10 mit erworben? Vielleicht haben Sie
aber noch ein Laptop mit dem Betriebs-
system Windows 7 oder 8.1? Und Sie
haben mit Ihrem Gerat bisher wenig
Erfahrung sammeln kdnnen? Dann ist
dieser Kurs richtig fir Sie!

An Ihrem eigenen Laptop, das Sie zum
Unterricht mitbringen, werden Sie fit ge-
macht fur die digitale Welt. Sie erwerben
die Basiskenntnissen, um Ihr eigenes
Laptop im Alltag stressfrei nutzen zu kon-
nen. Ein Ausflug ins Internet rundet den
Kurs ab. Es bleibt auch genligend Zeit fiir
eigene Fragen der Teilnehmenden.

Inhalte:

e Umgang mit Tastatur und Maus

e Starten und schlieBen von Programmen

e Die Windows-Oberflache kennenlernen
und individuell einrichten

e Dateiverwaltung: speichern, neue
Ordner anlegen, Dateien suchen

e Umgang mit Ordnern

e Fenstertechnik

e Erste Schritte in Textverarbeitung
(WordPad): schreiben, korrigieren,
speichern, 16schen

e Internet: Umgang mit dem Internet,
Nutzen von E-Mails, Kennenlernen
interessanter Webseiten

Es werden keine Computerkenntnisse
vorausgesetzt.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Windows-
Laptop (Versionen: Windows 10, Windows
7 und/oder Windows 8.1) mit. Ladekabel
nicht vergessen! Kostenloses WLAN ist
vorhanden.

Die VHS haftet nicht fiir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5508

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 19. Februar
Montag, 26. Februar
Montag, 05. Marz
Montag, 12. Marz

Zeit: 14.00 - 17.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 77,00 €, max. 6 Teiln.

Aufbaukurs mit dem eigenen Laptop
Windows 10: Neue Oberflache - neue
Funktionen: Apps, Kacheln und mehr.

Dieser Aufbaukurs wendet sich an Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, die ein
Laptop mit dem Betriebssystem Windows
10 besitzen und bereits Grundkenntnisse
mit dem eigenen Laptop und dem Be-
triebssystem Windows erworben haben.

Sie erhalten einen Einstieg in den erwei-
terten Umgang mit dem Betriebssystem
Windows 10 und lernen die wichtigsten
Funktionen kennen: Bedieneroberflache,
Datenspeicherung, Kommunikation, er-
weiterte Einstellungen und natzliche
Apps.

Inhalte:

e Die Windows 10-Oberflache anpassen
und individuell einrichten

e Im Startmeni mit Kacheln und Kachel-
gruppen arbeiten

e Apps, Ordner, Dateien suchen,
Sprachassistent Cortana nutzen

e Alles zur Datenspeicherung vom Datei-
Explorer bis zu Windows OneDrive

e Einige interessant Apps kennenlernen

e Systemeinstellungen vornehmen und
Sicherheitsfunktionen von Windows
verwenden

e Internet: Mit Microsoft Edge im
Internet surfen

Voraussetzung: Bitte bringen Sie Ihr ei-
genes Windows-Laptop mit dem Be-
triebssystem Windows 10 mit. Ladekabel
nicht vergessen! Kostenloses WLAN ist
vorhanden.

Grundlegende Erfahrungen im Umgang
mit Windows 7 und/oder Windows 8.1.
sind Voraussetzung. Anféngerinnen und
Anféngern empfehlen wir den Grundkurs
5508 ,Erste Schritte am eigenen Laptop".

Die VHS haftet nicht fir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5510

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 16. April
Montag, 23. April

Zeit: 14.00 - 17.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.
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Computerkurse
fur Altere

Internet, Foto, Alltag und Co. fiir Altere

Computer-Lerntreff mit dem
eigenen Laptop

Sie haben bereits Vorkenntnisse aus ei-
nem unserer Computergrundkurse und
mochten gerne Gelerntes wiederholen,
festigen und Gben? Dann sind Sie in die-
sem Workshop genau richtig! Hier haben
Sie die Mdoglichkeit, aufkommende Fra-
gen rund um die Nutzung Ihres
Windows-Laptops und des Internets zu
stellen und gemeinsam mit dem Dozen-
ten in der Gruppe zu l6sen. Auf Wunsch
kénnen in der Gruppe auch Themen fest-
gelegt werden, die dann gemeinsam be-
arbeitet werden.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Windows-
Laptop zum Unterricht mit. Ladekabel
nicht vergessen. Kostenloses WLAN ist
vorhanden.

Die VHS haftet nicht flir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5512

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 19. Marz

Zeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Dauer: 3 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 20,00 €, max. 6 Teiln.

5513

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 18. Juni

Zeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Dauer: 3 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 20,00 €, max. 6 Teiln.

Internet und Computer im
Alltag nutzen

Sie arbeiten bereits mit dem Computer
und haben grundlegende Erfahrungen
gesammelt? In diesem Kurs erfahren
Sie, wie Ihnen das Internet und der Com-
puter im Alltag nltzlich sein kénnen und
Ihnen die Arbeit erleichtern. Lernen Sie,
wie Sie kleinere Projekte (z.B. Einladun-
gen, GruBkarten, Haushaltsbuch, Ad-
ressbuch) mit technischer Unterstitzung
kreativ, stressfrei und mit SpaB umset-
zen kdnnen.

Inhalte:

e Gestaltung und Layout mit Word:
Texte, Fotos, Grafiken

e Excel nutzen: Tabellen, Berechnungen,
Adressverwaltung

e Tipps und Tricks zur Internetrecherche

e Bildrecherche, Datenschutz und Down-
load im Internet: wo finde ich was und
was ist erlaubt?

e Interessante Websites kennenlernen

Computer- und Internetgrundkenntnisse
sind Voraussetzung.

5511

Leitung: Roswitha Formella

Termin: Dienstag, 05. Juni
Freitag, 08. Juni
Dienstag, 12. Juni
Freitag, 15. Juni

Zeit: 14.00 - 17.15 Uhr

Dauer: 4 x 4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 61,00 €, max. 10 Teiln.

Workshop

Reiseplanung im Internet

Die Reiseplanung Uber das Internet bietet
zahlreiche Mdglichkeiten. Flug-, Bus- und
Fahrverbindungen, Routenplaner, Miet-
wagen, Hotelangebote und Freizeitaktivi-
taten - (fast) alles ist mittlerweile online
und Uber das Internet zu planen. Teilwei-
se kénnen Sie sich sogar live per Webcam
Uber den Ort informieren. Im Kurs werden
wir einige Reiseportale besuchen, uns das
Online-Buchen anschauen, Routen planen
und Verbindungen suchen sowie uns utber
Einreisebestimmungen informieren.

Computergrundkenntnisse sind Voraus-
setzung.

5520

Leitung: Ulrich Bauer

Termin: Mittwoch, 21. Februar

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 5 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 22,50 €, max. 10 Teiln.

Internet - Tor zur AuBBenwelt?
Ein Einblick in die vielfaltigen
Angebote des Internets

Dieses Seminar wendet sich an Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die erste Er-
fahrungen im Umgang mit Computer
oder Laptop und Internet gesammelt ha-
ben und weitere interessante Nutzungs-
moglichkeiten des Internets kennen ler-
nen wollen.

Gemeinsam unternehmen wir einen

Streifzug durch die Themen:

e Wie kann ich Informationen gezielt
suchen und finden?

e Wie sieht es aus mit Kontakten kntpfen
und auch pflegen?

¢ Wie wdre es mal mit einer Reise online
planen und buchen?

e Was kann ich zu meinem Hobby, zur
Unterhaltung oder allgemein zu meinen
Freizeitwliinschen im Netz finden?

e Lohnt es, Produkte zu vergleichen und
zu kaufen im Internet?

¢ Sind Bankgeschafte online eigentlich
sicher genug?

e Ist die Nutzung moderner Kommuni-
kationstechnik wie WhatsApp, Skype,
Facebook flir meine Kontakte mit
Freunden, Verwandten sinnvoll?

Computer- und Internetgrundkenntnisse
sind Voraussetzung.

5521

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 16. April
Donnerstag, 19. April
Montag, 23. April

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 3 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 47,00 €, max. 10 Teiln.
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Internet, Foto, Alltag und Co. fiir Altere

Hilm

Cloud-Dienste fiir Fotos und
Videos kennenlernen und nutzen

Sie fotografieren und filmen gerne mit
Smartphone, Tablet, digitalem Fotoappa-
rat oder digitaler Videokamera? Sie
mochten Ihren Verwandten, Freunden,
Kindern und Enkelkindern diese Fotos
und Filme zugénglich machen und wissen
aber nicht wie?

Dann verschicken Sie Ihre Fotos und Vi-
deos doch einfach Uber einen Link an Ihre
Familie und Freunde und greifen Sie von
Uberall und jederzeit auf Ihre Daten zu!

In diesem Kleingruppenseminar lernen
Sie die sogenannte Cloud kennen, einen
virtuellen Speicher, in dem sich ganz ein-
fach und sicher Fotos, Filme aber auch
Dokumente ablegen lassen und Sie allein
entscheiden koénnen, wer diese Daten
online passwortgeschitzt ansehen darf.

Es gibt eine Vielzahl von verschiedenen
Cloud-Anbietern im Internet. In diesem
Seminar lernen Sie die Cloud-Dienste der
deutschen Anbieter Telekom und 1undi
kennen und bedienen. Gemeinsam mit
dem Dozenten installieren und richten
Sie Ihre Cloud ein.

Zusatzlich erfahren Sie mehr Uber die
Maoglichkeiten, Bilder und Videos Uber die
Plattform ,WeTransfer" zu versenden.

Computer-, Smartphone oder Tablet-
Grundkenntnisse sind Voraussetzung.
Falls vorhanden, kénnen Sie Ihr eigenes
Windows-Laptop, Smartphone oder Tab-
let gerne mitbringen. Ladekabel nicht
vergessen! Sollten Sie kein eigenes Ge-
rat mitbringen, steht Ihnen ein Compu-
ter-Arbeitsplatz zur Verfiigung. Kosten-
freies WLAN ist vorhanden.

Die VHS haftet nicht fiir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5522

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 19. Marz
Donnerstag, 22. Marz

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 2 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 8 Teiln.

Kleingruppenkurs mit
dem eigenen Laptop
Skypen mit den Enkeln

Haben Sie Kinder, Enkel, Freunde oder
Familienangehorige, die Sie viel zu selten
sehen? Mit dem kostenlosen Programm
Skype telefonieren Sie Uber Ihr Note-
book kostenlos und weltweit mit anderen
Skype-Nutzern: Sie kdnnen sich sehen
und miteinander sprechen. Wie das geht
und was alles gehen, lernen Sie in die-
sem Kurs. Sie erfahren, wie Sie Skype
einrichten und nutzen und wie Sie Echt-
zeitnachrichten senden und empfangen.
Der Kurs beinhaltet auch viele praktische
Ubungen, sodass das Gelernte gleich in
die Praxis umgesetzt werden kann.

Computergrundkenntnisse sind erforder-
lich.

Wichtig: Bringen Sie ihr eigenes Win-
dows-Laptop mit, das (ber eingebaute
Kamera und Mikrofon verfiigt. Ladekabel
nicht vergessen. Kostenloses WLAN ist
vorhanden.

Die VHS haftet nicht fir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5523

Leitung: Ulrich Bauer

Termin: Mittwoch, 18. April

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr

Dauer: 5 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 27,50 €, max. 6 Teiln.

Fotos organisieren und bearbeiten
- einfach erklart

Zurlick aus dem Urlaub, von der Famili-
enfeier, vom ,runden® Geburtstag und
die digitale Kamera ist voll mit Bildern.
Und jetzt Ordnung in die Bilderflut brin-
gen ware hilfreich?

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre
Bilder von der Kamera auf den Laptop
Ubertragen, in Alben und Ordnern ab-
speichern und so Ordnung und Ubersicht
in Ihre digitalen Fotos bringen. AuBer-
dem lernen Sie nutzliche Techniken zur
Bildbearbeitung kennen wie z.B. das
Zuschneiden von Bildern oder das Ent-
fernen sog. Blitzlichtaugen. AuBerdem
erfahren sie, wie man seine Bilder auf
dem Laptop als Diashow abspielen kann.

Grundlegende Computerkenntnisse sind
Voraussetzung.

5524

Leitung: Achim Ermert

Termin: Montag, 28. Mai
Montag, 04. Juni
Montag, 11. Juni

Zeit: 9.00 - 12.15 Uhr

Dauer: 3 x4 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 47,00 €, max. 10 Teiln.
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Smartphone und Tablet (Android) fiir Altere

Him

Erste Schritte mit Smartphone
und Tablet (Android)

Sie besitzen ein Android-Smartphone
oder Android-Tablet und verstehen Ihr
Gerat noch nicht richtig? In diesem Se-
minar lernen Sie in kleinen Schritten Ihr
Gerat kennen und bedienen und machen
Sie sich langsam mit den Funktionen und
Mdoglichkeiten vertraut.

Inhalte:

¢ Einstellungsmeni kennen und bedienen
lernen

e Anpassen der Benutzeroberflache

e Telefonieren und Nachrichten schreiben

¢ VVerwaltung des Telefonbuchs und der
Kontakte

e \Verbinden des Gerdtes mit dem Internet
und erste Schritte im Internet

e Installation von Apps aus dem Google
Play Store

Fir den Kurs sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes aufgelade-
nes Gerét und ggf. die Bedienungsanlei-
tung mit. PIN fiir die SIM-Karte und das
Gerdt nicht vergessen! Sollten Sie schon
ein Google-Konto haben, denken Sie bit-
te an den Konto-Namen und das Pass-
wort. Kostenfreies WLAN ist vorhanden.

Die VHS haftet nicht fir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

5530

Leitung: Renate Liinenbiirger

Termin: Montag, 04. Juni
Mittwoch, 06. Juni
Montag, 11. Juni

Zeit: 14.30 - 17.00 Uhr

Dauer: 3x3 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 45,50 €, max. 6 Teiln.

Einzelcoaching
Smartphone & Tablet (Android)
So klappt’s mit dem neuen Gerit

Nicht immer klappt die Einstellung und Be-
dienung von Smartphone oder Tablet rei-
bungslos. Manchmal tauchen individuelle
Frage und Probleme auf. In diesem Fall
hilft Ihnen unser Einzelcoaching weiter.

Buchen Sie eine Einzelberatung lUber 45
Minuten (35,00 €) bei unseren Fachleu-
ten und klaren Sie Ihre offenen Fragen
rund um Ihr Android-Gerat.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes aufgelade-
nes Gerét und ggf. die Bedienungsanlei-
tung mit. PIN fiir die SIM-Karte und das
Gerdt nicht vergessen!

Kostenfreies WLAN ist vorhanden.

Die VHS haftet nicht fir die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréte.

Nur telefonische Anmeldung und Termin-
vergabe unter 02361/50-1991 und
02361/50-1997

Uhrzeiten der Einzelberatung:

17:00/ 17:50 / 18:40 / 19:30
Dauer/Entgelt: 45 Minuten / 35,00 €

Das Entgelt kann nicht erm&Bigt werden.

Mobile Kurssuche mit.der
oder

Kostenlos erhiltlich in den App-Stores

‘D A‘Bbv‘Store ‘ ‘ > g P'ay\

5274

Leitung:

Termin:
Zeit:
Dauer:
Ort:

Entgelt:

5275

Leitung:
Termin:

Zeit:
Dauer:
Ort:

Entgelt:

Ulrich Bauer

Dienstag, 17. April
17.00 - 20.15 Uhr

4 UE

VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

35,00 €

Renate Liinenbiirger
Mittwoch, 16. Mai

9.00 - 12.15 Uhr

4 UE

VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

35,00 €

© Foto: pikselstock/shutterstock.com
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EDV fiir Kids

Ferienkurs
Computergrundkurs fiir Kids
ab 10 Jahren

Das Internet, Word und Excel sowie Pow-
erPoint stehen im Mittelpunkt dieser Wo-
che. Nach einer kurzen Einflihrung in die
Funktionsweise von Computern sollen
kleine Projekte erarbeitet werden.

Der Kursleiter wird groBen Wert auf die
Sicherheitsaspekte im Internet legen.
Sicheres Surfen und Chatten und Musik
aus dem Internet nutzen gehdren dabei
zur Grundausstattung. Ihr lernt die On-
line-Enzyklopadie Wikipedia kennen und
was man mit Google auBer Suchen noch
so alles anstellen kann.

Inhalte:

e Grundlegende Bedienung des Com-
puters

e Erste Schritte in Office 2010

e Informationssuche und Sicherheit am
Computer

e Das Internet als Mitmach-Netz

Ein Lehrwerk kann nach Ricksprache im
Kurs erworben werden.

Das Entgelt kann nicht erm&Bigt werden.
Gegebenenfalls ist eine Férderung nach
dem Bildungs- und Teilhabepaket mdg-
lich. Information und Beratung unter
02361/50-0

5601

Leitung: Marco Kusik

Termin: Dienstag, 03. April
Mittwoch, 04. April
Donnerstag, 05. April
Freitag, 06. April

Zeit: 10.30 - 13.00 Uhr

Dauer: 4 x 3 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 41,00 €, max. 10 Teiln.

Ferienkurs
10-Fingerschreiben am Computer
fiir Kids ab 10 Jahren

Egal ob in der Schule oder Zuhause: Wer
seine Texte schnell und fehlerfrei einge-
ben kann, ist im Vorteil.

In diesem Kurs lernt ihr ,blind" zu schrei-
ben mehr als doppelt so schnell wie auf
herkdmmliche Weise:

Neue Methoden nutzen das so genannte
,bildhafte Vorstellungsvermégen" und
bringen SpaB beim Uben.

Nach dem Kurs solltet ihr alle Buchstaben
einschlieBlich GroBschreibung und die
wichtigsten Funktionstasten (Return, TAB,
Backspace und Leertaste) beherrschen.
Wer dann taglich eine Viertelstunde Ubt,
schreibt schon bald schneller und sicherer.

Im Entgelt ist ein Lehrbuch enthalten.

Das Entgelt kann nicht ermaBigt werden.
Gegebenenfalls ist eine Férderung nach
dem Bildungs- und Teilhabepaket mdg-
lich. Information und Beratung unter
02361/50-0

5602

Leitung: Marco Kusik

Termin: Dienstag, 03. April
Mittwoch, 04. April
Donnerstag, 05. April
Freitag, 06. April

Zeit: 13.30 - 15.00 Uhr

Dauer: 4 x 2 UE

Ort: EDV-Labor, VHS,
Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 44,50 €, max. 10 Teiln.
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Kommunikation und Wirtschaft ﬁ.

Sie investieren Zeit und Geld, wenn Sie

ein Seminar besuchen. Machen Sie

deshalb das Beste daraus. Wir beraten

und informieren Sie gerne

e bei der Einschatzung Ihrer
Vorkenntnisse

e zu Kursinhalten und Zielen

Sprechen Sie uns an!

Leonie Grage Andrea Wallau

Planung und Beratung Sachbearbeitung

Raum: 108 Raum: 103

Telefon: 50-1997 Telefon: 50-1991

Telefax: 50-9-1997 Telefax: 50-9-1991

E-Mail: E-Mail:
leonie.grage@recklinghausen.de andrea.wallau@recklinghausen.de

Rhetorik und Kommunikation

Wirtschaft, Recht und Alltag
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Rhetorik und Kommunikation

Workshop

Zeit- und Selbstmanagement,
die 4. Generation

To Do Listen waren gestern

Zeit ist ein kostbares Gut. Lernen Sie in
diesem Kurs, wie Sie Ihre Zeit zielorien-
tiert nutzen und die Dinge schaffen, die
Ihnen wirklich am Herzen liegen.

Ein effizientes Zeit- und Selbstmanage-
ment erhdht nicht nur die Effektivitat ih-
rer Arbeit, es sichert ihren beruflichen
und privaten Erfolg. Lernen Sie ihren
persdnlichen Stresslevel zu kontrollieren
und die eigene Lebensqualitat auf einem
hohen Niveau zu halten. Die Herausfor-
derung liegt jedoch nicht darin die Zeit
zu managen, sondern uns selbst. Der
Schlissel eines effektiven Zeit- und
Selbstmanagements liegt nicht darin Pri-
oritaten fur das zu setzen, was auf ihrem
Terminplan steht, sondern darin, Termi-
ne flUr ihre Prioritdten festzusetzen: das
Wichtigste zuerst tun, damit aus ihren
Winschen realistische Ziele werden!

Trainingsschwerpunkte:

¢ Rollendefinition, eigene Einstellungen
und eigenes Verhalten erkennen und
beeinflussen

e Zielauswahl in Verbindung mit dem
persdnlichen Leitbild

¢ Verschiedene Methoden und Hilfsmittel

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die sich mit ihren persénlichen Zielen
und dem damit verbundenen Zeit- und
Selbstmanagement auseinandersetzten
mochten. Und an Alle, die neugierig sind,
eine echte Alternative zu den (blichen
To-Do-Listen kennen zu lernen.

Britta Hilder ist systemischer Coach,
NLP Coach (DVNLP) und Mediatorin.

5710

Leitung: Britta Hiilder

Termin: Freitag, 23. Februar

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Termin: Samstag, 24. Februar

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 12UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 59,00 €, max. 12 Teiln.

Workshop
Moderation - Kommunikation -
Prasentation

Erfolgreiche Zusammenarbeit und posi-
tive Beziehungsgestaltung bedeutet vor
allem klare Kommunikation. Sie moch-
ten Ideen, Loésungsvorschlage oder Er-
gebnisse so wirkungsvoll prasentieren,
dass andere Menschen leichter, schnel-
ler und grindlicher von ihrem Thema
Uiberzeugt sind? Langweilige Meetings
ohne Ergebnis - nicht mit Ihnen! Dann
reflektieren Sie in diesem Kurs Ihre ei-
genen Prasentationen mit Blick auf per-
sonliche Wirkung, Kérpersprache, Zuho-
rerorientierung und Struktur. Finden Sie
Ihren Moderationsstil durch Gben und
reflektieren. Erarbeiten Sie individuelle
Lésungen flr zuklinftige Meetings. Ler-
nen Sie verschiedene Moderationstech-
niken, um Ihre Meetings sicher, effektiv
und zielorientiert zu moderieren.

e Grundlagen der Kommunikation und
Gesprachstechniken

e Authentisch sein - einen personlichen
Stil finden und festigen

e Fragetechniken

e Umgang mit unterschiedlichen
Kommunikationstypen

e Eigene Starken der Kommunikation

e Die Dramaturgie der Prasentation

e Grundlagen der Moderation

Anhand von praktischen Beispielen ana-
lysieren Sie ihren eigenen Gespréachsstil
und konkrete Gespréachssituationen, er-
arbeiten Handlungsalternativen und pro-
bieren diese in Rollenspielen aus.

Britta Hulder ist systemischer Coach,
NLP Coach (DVNLP) und Mediatorin.

5711

Leitung: Britta Hiilder

Termin: Freitag, 16. Marz

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Termin: Samstag, 17. Marz

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 12UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 59,00 €, max. 12 Teiln.

Bildungsurlaub
Gestern Teammitglied -
heute Leitung

Der Rollenwechsel vom Teammitglied zur
Leitungsposition ist eine groBe Heraus-
forderung. In den meisten Fallen erfor-
dert die neue Rolle auch die Veranderung
des eigenen Verhaltens. Erkennen Sie
die Anforderungen an die neue Rolle und
lernen Sie Ihre eigenen Potenziale zu
nutzen und einen authentischen Fuh-
rungsstil zu entwickeln.

Sie lernen Grundlagen des Fihrens und
gewinnen Sicherheit im Flihrungsalltag:
Besprechungen leiten, angemessenes
Feedback vermitteln, adressatengerecht
informieren und Uberzeugend argumen-
tieren, sachlich diskutieren, Anweisun-
gen geben, delegieren und Entscheidun-
gen treffen.

Die Schwerpunkte des Kurses richten
sich nach konkreten Beispielen der Teil-
nehmenden. Im Vordergrund stehen
praktische Ubungen, die wir individuell
auswerten. Daruber hinaus erhalten Sie
Anregungen zum Weitertben.

Dieser Kurs ist nach dem Arbeitsnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG) als Bil-
dungsurlaub anerkannt.

Das Entgelt kann nicht erm&Bigt werden.

Britta Hdilder ist systemischer Coach,
NLP Coach (DVNLP) und Mediatorin.

5712

Leitung: Britta Hiilder

Termin: Montag, 16. April
Dienstag, 17. April
Mittwoch, 18. April

Zeit: 8.30 - 15.30 Uhr

Termin: Donnerstag, 19. April
Freitag, 20. April

Zeit: 8.30 - 13.45 Uhr

Dauer: 36 UE

Ort: Haus der Bildung,
Am Neumarkt 19

Entgelt: 167,00 €, max. 12 Teiln.
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Rhetorik und Kommunikation

Workshop
Mit Resilienz den Arbeitsalltag
gut gestalten

Unser Arbeitsalltag ist mehr denn je
durch Unterbrechungen gepragt. Sie
konzentrieren sich auf eine Aufgabe,
doch da klingelt schon das Telefon, die
nachste E-Mail blinkt auf, Termine und
Fristen stehen an und die Chefin kommt
ins Bldro und fordert den aktuellen Be-
richt ein. Sie wollen alles auf einmal er-
ledigen. Das ist anstrengend und er-
zeugt Stress. Irgendwann lasst die
Konzentration nach, Sie sind in Gedan-
ken nicht ganz bei der Sache, weil Sie
daran denken, was als nachstes zu tun
ist. Fehler schleichen sich ein. Passiert
jetzt noch etwas Unvorhersehbares,
bricht alles zusammen!

Der Schlissel zu einem guten Umgang
mit all diesen Herausforderungen ist Re-
silienz. Resilienz hilft uns auf zuklnftige
schwierige Situationen vorbereitet zu
sein und aktiviert unser Potential flr
Veranderung und personliche Entwick-
lung.

Resilienz ist eine Kernkompetenz der Le-
bensbewaltigung die jeder in unter-
schiedlicher Auspragung in sich tragt.
Resilienz setzt sich aus verschiedenen
Faktoren zusammen, die gelernt und
trainiert werden kénnen.

Ziel dieses Trainings ist es, die Resili-
enz-Faktoren kennenzulernen und zu
entdecken was sie starkt oder schwacht.
Lernen Sie ihre innere Kraft und Starke
zu erkennen und kontinuierlich auszu-
bauen. Praxiserprobte Ubungen ermégli-
chen ihnen alternative Lésungswege zu
finden und neue Perspektiven einzuneh-
men. Hierdurch behalten Sie in Krisen,
bei Veranderungen und bei beruflichen
Zielsetzungen die eigene Handlungs-
kompetenz.

Dieser Kurs wendet sich an Menschen,
die ihre eigenen Ressourcen pflegen und
stdrken wollen und ihre Verdnderungen
positiv gestalten méchten.

Britta Hilder ist systemischer Coach,
NLP Coach (DVNLP) und Mediatorin.

5713

Leitung: Britta Hiilder

Termin: Freitag, 18. Mai

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Termin: Samstag, 19. Mai

Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 12UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 59,00 €, max. 12 Teiln.

Korpersprache und Stimme
Rhetorik mal anders

Nicht zu kommunizieren funktioniert
nicht, aber was macht eine gelungene
Kommunikation aus? Die Basis ist neben
dem gesprochenen Wort immer auch die
eigene Stimme und der personliche Kor-
perausdruck. Sie schaffen die Beziehung
und Verbindung zu unserem Gegeniber.
Wie wirken aber meine Koérperhaltung
und meine Stimme? Wie nehme ich selbst
mein Gegenilber wahr? Was passiert bei
Lampenfieber, Stress und Unsicherheit?
Um Antworten auf diese Fragen zu fin-
den, arbeiten wir mit praktischen Ubun-
gen aus dem Theater- und Stimmtrai-
ning. Entdecken Sie in diesem Seminar
Ihre eigene Kreativitdt und Ihre person-
lichen Ausdrucksmdglichkeiten neu und
erweitern diese.

Lernen Sie, die Stadrken der eigenen
Stimme zu nutzen und das eigene
Sprechverhalten zu verbessern. Lernen
sie, Kdrpersprache richtig zu deuten und
zu verstehen sowie diese bewusst und
gezielt einzusetzen.

Praktische Ubungen und Videoaufzeich-
nungen sind Bestandteil dieses Semi-
nars.

Markus Kloster ist Schauspieler und Syn-
chronsprecher.

5714
Leitung: Markus Kloster
Termin: Mittwoch, 06. Juni
Mittwoch, 13. Juni
Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr
Termin: Samstag, 16. Juni
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Termin: Mittwoch, 20. Juni
Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr
Dauer: 20 UE
Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17
Entgelt: 80,00 €, max. 12 Teiln.

Weitere Angebote zum Thema Resili-
enz sowie Entspannungskurse finden
Sie im Bereich Gesundheitsbildung.

Workshop

Elternzeit, und dann?!
Berufliche Neuorientierung
nach der Elternzeit

Dieser Workshop ist fur alle:

e die noch nicht wissen, wie es fiir sie
beruflich nach der Elternzeit weiter-
geht oder

e die ihre Elternzeit nutzen mochten, um
sich beruflich zu verandern.

Ziel des Workshops ist es, sich aktiv mit
der eigenen beruflichen Situation unter
Beriucksichtigung der veranderten Le-
benssituation als Mutter auseinanderzu-
setzen und Antworten flr sich selbst in
Bezug auf die berufliche Neuorientierung
zu finden. Am Ende des Workshops hat
jede Teilnehmerin eine personliche Ide-
ensammlung flr ihre eigene berufliche
Zukunft sowie einen individuellen Um-
setzungsfahrplan fir sich erarbeitet.

Inhalte des Workshops sind:

e Standortbestimmung: Reflektion der
eigenen Position in Bezug auf den be-
ruflichen Wiedereinstieg (Motivation,
Rollenverstandnis, Kind und Karriere)

e Ausgangssituation: Identifizierung
eventueller Hindernisse und notwendi-
ger Rahmenbedingungen (Partner,
Arbeitgeber, Kinderbetreuung)

e Potenzialanalyse: Herausarbeiten des
individuellen beruflichen Potenzials
(Kompetenzen, Starken, Eigenschaften,
Interessen)

e Perspektivplanung: Erstellung einer
persdnlichen Ideensammlung fur die
berufliche Zukunft (Tatigkeiten,
Branchen, Unternehmen)

e Strategien und MaBBnahmen: Erstellung
eines personlichen Fahrplans zur Um-
setzung (welche Schritte sind wann zu
tun)

Verena Dias ist die Griinderin von Bambi-
ni & Business - Beratung, Austausch und
Impulse fiir eine bessere Vereinbarkeit
von Familie und Beruf. Sie ist Mutter ei-
ner 4-jéhrigen Tochter, Diplom-Kauffrau
und Mediatorin. Verena Dias hat viele
Jahre mit Personalverantwortung in ei-
ner Bank gearbeitet und ist seit Anfang
2017 als Beraterin und JobCoach freibe-
ruflich tétig.

5715

Leitung: Verena Dias

Termin: Samstag, 03. Marz

Zeit: 10.00 - 15.15 Uhr

Dauer: 6 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 40,00 €, max. 12 Teiln.
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Hilm

Vortrag
Jeder Monat zahlt - Bausteine fiir
meine Rente

+Wie werden Zeiten der Ausbildung, Pfle-
ge und Arbeitslosigkeit fir die Rente be-
ricksichtigt und wie kann ich Fehlzeiten
nachweisen?" ,Was bringt mir ein Minijob
fur die Rente?"

Diese und andere Fragen werden in die-
sem \Vortrag von einer Expertin der
Deutschen Rentenversicherung beant-
wortet.

Es findet an diesem Abend keine indivi-
duelle Steuerberatung statt.

Ein Vortrag in Kooperation mit der Deut-
schen Rentenversicherung Knappschaft-
Bahn-See.

Da die Pldtze begrenzt sind, ist eine
vorherige Anmeldung unbedingt erfor-
derlich.

5900

Leitung: Frau Bunge

Termin: Dienstag, 10. April

Zeit: 17.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Vortrag
Frau und Rente - Wie bin ich
abgesichert?

Eine Expertin der Deutschen Rentenver-
sicherung informiert zum Thema ,Frau
und Rente". In diesem Vortrag kénnen
sich Frauen Uber allgemeine Renten-
anspriiche informieren, aber auch Uber
Auswirkungen von Scheidung oder Tod
des Ehepartners, Kindererziehung, Teil-
zeitarbeit, Minijobs und Pflege und (ber
entsprechende Anspriiche.

Es findet an diesem Abend keine indivi-
duelle Steuerberatung statt.

Ein Vortrag in Kooperation mit der Deut-
schen Rentenversicherung Knappschaft-
Bahn-See.

Da die Pldtze begrenzt sind, ist eine vor-
herige Anmeldung unbedingt erforderlich.

5901

Leitung: Frau Klein

Termin: Dienstag, 24. April

Zeit: 17.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Vortrag
Rente & Steuern
- Was muss ich wissen?

In diesem Vortrag vermittelt ein Experte
der Deutschen Rentenversicherung kom-
pakte Informationen zum Thema gesetz-
liche Rente und Altersvorsorge. Die Teil-
nehmenden erhalten einen Uberblick tiber
das Zusammenspiel von gesetzlicher, be-
trieblicher und privater Altersvorsorge
und erfahren, welche Unterstitzung der
Staat bei ,Riester" oder ,Rirup" leistet.

Es findet an diesem Abend keine indivi-
duelle Steuerberatung statt.

Ein Vortrag in Kooperation mit der Deut-
schen Rentenversicherung Knappschaft-
Bahn-See.

Da die Pldtze begrenzt sind, ist eine vor-
herige Anmeldung unbedingt erforder-
lich.

5902

Leitung: Herr Pieritz

Termin: Dienstag, 12. Juni

Zeit: 17.30 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei

Gisbert Bultmann

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fir Familienrecht
Fachanwalt fur Erbrecht

mit Betreuungsrecht,
Versorgungsvollmacht
und Patientenverfigung
(»Selbstbestimmung am Lebensende®),

www.rechtsanwalt-bultmann.de
e-mail: bultmann @rechtsanwalt-notar.de

Friedrich Wolff

Rainer Wolff
André Aust

Tétig in der Sozietéat:

Gisbert Bultmann

Hertener Stral3e 21
45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/9 31 76-0
Telefax: 0 23 61/18 38 18
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Vortrag
Mit dem Einkommen auskommen

Im Vordergrund dieses kompakten Vor-
trags steht die Haushaltsplanung: Wie
setzt sich der Haushalt zusammen? Wo-
her kommt mein Geld? Wo bleibt mein
Geld? Wie funktioniert Haushaltplanung?
Wie kann ich mit EinkommenseinbuBen
umgehen? Wo gibt es Einsparpotential?
Mehr Erreichen durch weniger Ausgeben
ist die Devise. Nach diesem Vortrag wer-
den Sie wissen, wie am Ende des Monats
noch Geld Ubrig bleibt.

Helmut Peters ist gelernter Sparkassen-
betriebswirt und hat 30 Jahre in der
Schuldnerberatung gearbeitet.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Es wird
keine Abendkasse eingerichtet.

5904
Leitung: Helmut Peters
Termin: Dienstag, 20. Februar
Zeit: 18.00 Uhr
Ort: Haus der Bildung,

Am Neumarkt 19
Entgelt: 5,00 €

Workshop
Clever wirtschaften

In Ihrem Alltag treffen sie taglich viele
kleine und groBe Entscheidungen: Was
kaufe ich wo und in welcher Menge ein,
was esse ich und welche Vertrage schlie-
Be ich ab. Gleichzeitig werden Sie per-
manent mit Werbung und Lockangebo-
ten konfrontiert. Kreditangebote und
Ratenzahlungen laden zum Geldausge-
ben ein und sind oftmals der erste Schritt
in eine Verschuldung. Das macht die Ent-
scheidungen die Sie treffen miussen,
nicht leichter.

In diesem Workshop verschaffen Sie sich
einen Uberblick (iber das eigene Geld
und den Umgang damit: Was sind regel-
maBige Einnahmen, welche Ausgaben
lassen sich nicht ,wegsparen® und wo
kann zurickgelegt werden, ohne dass es
weh tut? Im Workshop bekommen Sie
Tipps, mit denen Sie Ihre Finanzen im
Griff behalten. Sie erhalten kostenlose
Haushaltsbiicher, Linkempfehlungen fir
Apps, Vorlagen fir elektronische Hilfen
bei der Finanzplanung.

Geplante Inhalte:

e Planung mit dem Haushaltbuch

e Ihr Geld: Einnahmen erhéhen, Aus-
gaben reduzieren

e Personlicher Bedarf: Was brauche ich
wirklich? Achtsam sein gegentiber
Werbung

e Wie kann ich mit EinkommenseinbuBen
umgehen?

e Wie bleibt meine Haushaltkasse im
Gleichgewicht?

e Wenn alles zu viel wird: Wo bekomme
ich Hilfe?

Helmut Peters ist gelernter Sparkassen-
betriebswirt und hat 30 Jahre in der
Schuldnerberatung gearbeitet.

5905
Leitung: Helmut Peters
Termin: Dienstag, 06. Marz
Donnerstag, 15. Marz
Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr
Dauer: 2 x4 UE
Ort: Haus der Bildung,
Am Neumarkt 19
Entgelt: 33,00 €, max. 12 Teiln.

Vortrag
Stromanbieterwechsel
- lohnt sich das wirklich?

Bei Kunden, die ihren Stromtarif noch nie
bewusst ausgewahlt haben, ist davon
auszugehen, dass sie im sogenannten
Grundversorgungstarif sind. Dies bedeu-
tet, dass durch einen Tarif- oder Anbie-
terwechsel viel Geld gespart werden
kann. So kann ein Haushalt in Reckling-
hausen mit einem durchschnittlichen
Stromverbrauch von 3600 kWh pro Jahr
durch einen Wechsel aus der Grundver-
sorgung ca. 240 € im Jahr einsparen.
Aber auch Verbraucher, die schon einmal
zu einem gunstigen Anbieter gewechselt
sind, sollten den laufenden Vertrag auf
dessen Preiswiirdigkeit und einen maogli-
chen (erneuten) Anbieterwechsel prifen.
Dieser Vortrag zeigt unsicheren bzw. risi-
koscheuen Verbrauchern Wege fir einen
sicheren Tarif- oder Anbieterwechsel auf.
Folgende Punkte werden besprochen:
e Wie finde ich einen neuen Strom-
lieferanten?
e Was muss ich bei der Auswahl beachten?
e Welche Vertragskriterien sind sinnvoll?
e Was muss ich bei der Auswahl eines
Tarifrechners im Internet wissen bzw.
berlicksichtigen?

Dieser Vortrag findet in Kooperation mit
der Verbraucherzentrale Recklinghausen
statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Es wird
keine Abendkasse eingerichtet.

5906

Leitung: Elfriede Menne

Termin: Dienstag, 06. Marz

Zeit: 18.00 Uhr

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 5,00 €
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Vortrag
Hund und Recht

Das Halten und der Umgang mit Hunden
werden von einer Vielzahl von Rechtsfra-
gen begleitet. Oft gelten in diesem Zu-
sammenhang besondere rechtliche Anfor-
derungen, die in zahlreichen Bestimmun-
gen festgehalten sind. Hier den Uberblick
Uber die aktuell geltende Rechtslage zu
behalten ist nicht immer einfach. Dieser
Vortrag schafft Klarheit Uber die Bestim-
mungen nach dem Landeshundegesetz
NRW, befasst sich mit den Rechten und
Pflichten eines Hundehalters und be-
leuchtet die Folgen bei VerstéBen sowie
die Haftung des Hundehalters.

Die Teilnehmenden erhalten ein beglei-
tendes Skript vom Landestierschutzver-
band Nordrhein-Westfalen e.V..

Peer Fiesel ist Anwalt und auf Tier-
schutzrecht spezialisiert. Er ist Prdsident
vom Landestierschutzverband Nord-
rhein-Westfalen e.V. und Mitglied des
Beirates flr Natur- und Tierschutz des
Ministeriums fir Klimaschutz, Umwelt,
Landwirtschaft, Natur- und Verbraucher-
schutz des Landes NRW.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Es wird
keine Abendkasse eingerichtet.

5907

Leitung: Peer Fiesel

Termin: Montag, 09. April

Zeit: 18.00

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: 10,00 €

Vortrag
Rechtsirrtiimer im Konsumalltag

Unser Konsumalltag ist bestimmt durch
Regeln und Gesetze. Wir kaufen in Ge-
schaften, bestellen im Internet oder per
Telefon. In der Lebensmittelabteilung
nehmen wir Obst oder Salat zum prifen
in die Hand oder probieren schon einmal
eine Traube - aber darf man das? Wenn
ein gekauftes Produkt einen Defekt hat,
nehmen wir unser Gewahrleistungsrecht
in Anspruch.

Aber wie lange kann ich reklamieren? Im
Zeitungsladen blattere ich mit Leiden-
schaft durch viele Zeitschriften - aber
kann mir dies verboten werden? Am Te-
lefon habe ich eine Bestellung gemacht,
aber solange ich ja nichts unterschrieben
habe, kann ja nichts passieren!? Einen
Mantel, den ich gekauft habe gefallt mir
zuhause dann doch nicht mehr - kein Pro-
blem, ich kann doch innerhalb von 14 Ta-
gen alles umtauschen und mein Geld zu-
rick verlangen - ist dies wirklich so?

Diese Fragen und Meinungen und noch
vieles mehr werden in diesem Vortrag
durchleuchtet und beantwortet.

Dieser Vortrag findet in Kooperation mit
der Verbraucherzentrale Recklinghausen
statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Es wird
keine Abendkasse eingerichtet.

5908

Leitung: Martin Meiser

Termin: Dienstag, 24. April

Zeit: 10.00

Ort: Haus der Bildung,
Am Neumarkt 19

Entgelt: 5,00 €

Birgit Lueg

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Ob im privaten oder geschdftlichen Leben,
jeder Tag fordert uns von Neuem heraus.

Besonders wenn es um lhre Ziele und Wiinsche geht oder
wichtige Entscheidungen fiir Sie anstehen, brauchen Sie einen
Partner an lhrer Seite. Jemanden, dem Sie vertrauen kénnen,
der Sie mit seinem Fachwissen unterstiitzt und Sie individuell
richtig berdt.

Wir geben Ihnen die Sicherheit — wie in guten auch in schwie-
rigen Zeiten. Wir sind fir Sie da, um alles, was fir Sie wichtig
und richtig ist, zu erreichen. So bleibt Ihnen der Freiraum fiir
die schénen Dinge des Tages.

® Steuerberatung @ Unternehmensberatung
® Finanz- und Lohnbuchhaltung @ Jahresabschliisse

® Bilanzanalyse ® Existenzgriindung
® Unternehmensnachfolgeregelung ® Erbschaftsteuer

Albertstr. 27 - 45739 QOer-Erkenschwick
Tel.02368-8798440-Fax02368-8798441
www.b-lueg.de - info@b-lueg.de
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Heizen Sie auch schon
behaglich und

Fernwarme steht fur Behaglichkeit, Umweltverantwortung und Komfort. Keine Lagerung von
Brennstoffen im Haus, keine Verbrennung vor Ort — eine kleine Drehung am Thermostatventil
genugt! Rufen Sie uns an — unsere Mitarbeiter kommen zu Ihnen und beraten Sie individuell.

Uniper Warme GmbH unl
BergmannsgliickstraBe 40, 45896 Gelsenkirchen
T 02 09-6 01-50 71, F 02 09-6 01-57 61, info@uniper.energy I

www.uniper.energy
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Grundbildung

Lesen
und Schreiben

Anne Becker

Sabine Siidhofer

Planung und Beratung
Raum: 9

Telefon: 50-2001

Telefax: 50-9-2001

E-Mail:
anne.becker@recklinghausen.de

Sprechzeit: dienstags und
donnerstags,
9.00 - 11.00 Uhr

Sachbearbeitung
Raum: 10

Telefon: 50-2007
Telefax: 50-9-2007

E-Mail:
sabine.suedhofer@recklinghausen.de

Lesen und Schreiben

Es gibt in Deutschland etwa 7,5 Millionen
Menschen, die nicht gut lesen und schrei-
ben kénnen. Buchstaben sind Uberall.
Den Fahrplan an der Bushaltestelle zu
verstehen oder den Enkelkindern eine
Geschichte vorzulesen, ist flr viele eine
Herausforderung. Die Kurse ,Lesen und
Schreiben™ wenden sich an Menschen je-
den Alters, deren Muttersprache Deutsch
ist oder die Uber sehr gute Deutsch-
kenntnisse verfligen.

Aber sie kdnnen

e (berhaupt nicht lesen und schreiben,
e lesen, aber nicht schreiben,

e nur wenig richtig schreiben.

Im Grundkurs werden Buchstaben gelibt
und einfache Worter gelesen und ge-
schrieben. Im Folgekurs geht es darum,
einfache Satze zu lesen und schreiben zu
lernen. Vergessenes wird erinnert und
gelbt. Ziel ist es, das Gelernte auch im
Alltag einzusetzen. Der Unterricht findet
in kleinen Gruppen statt und orientiert
sich an den individuellen Voraussetzun-
gen der Teilnehmenden.

Die Anmeldung erfolgt nach einer ver-
traulichen Beratung bei Frau Becker.

Bitte informieren Sie Freunde, Be-
kannte, Verwandte, die diese Ange-
bote vielleicht nicht selbst lesen
konnen!

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

@ Alfa-Telefon
0800-53 334455
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Lesen und Schreiben

Lesen und Schreiben
(Stufe 1 und 2)

6101

Leitung: Gisela
Garstka-Reinhard

Termin: Montag und Freitag
ab 05. Februar

Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr

Dauer: 21 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei, max. 12 Teiln.

Lesen und Schreiben fiir Fort-
geschrittene (Stufe 3 und 4)

6102

Leitung: Gisela
Garstka-Reinhard

Termin: Montag und Freitag
ab 05. Februar

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 21 x 2 UE

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Entgelt: frei, max. 12 Teiln.

Schriftkompetenz im Alltag

An diesem Samstag wird das Gelernte
mit Erleben verknipft - das Lesen von
Fahrplanen und das Zurechtfinden in
einer fremden Umgebung wird in kleinen
Gruppen trainiert. Die erarbeiteten Kurz-
referate werden ,vor Ort" gehalten.

Nur fir Teilnehmer/innen aus den Le-
sen-und-Schreiben-Kursen.

6103

Leitung: Gisela
Garstka-Reinhard

Termin: 27. April

Dauer: 1 x4 UE

Ort: Treffpunkt VHS

Entgelt: frei, Fahrtkosten sind

selbst zu tragen.

Sichern Sie sich friihzeitig

einen Platz!

Mit einer frihzeitigen Anmeldung
gewahren Sie uns Planungssicherheit
und vermeiden zudem, dass Ihr
gewlinschter Kurs ausgebucht ist.

Sich moéchten sich per Smartphone
anmelden?

Der QR-Code fiihrt sie
direkt auf unsere
Homepage. Dort kénnen
Sie sich unter dem .
Meniipunkt SUCHEN UND >
BUCHEN anmelden.

SERIOSE UND
KOMPETENTE
BERATUNG,
SEIT 1994
FUR SIE TATIG!
Wir begleiten Sie his zum Notar

... ind dariiber hinaus!

Christa

IMMOBILIEN/BAUFINANZIERUNGEN

45701 Herten | Scherlebecker Str. 257
@ (02366 /83 748
0 0172/721 34 85

Wir sind umgezogen und freuen uns,
Sie in unseren neuen, modernen
Raumen beraten zu diirfen!

Sie machten Ihre Immobilie verkaufen?
www.christa-schmidt-heimken.de

91



Schulabschliisse

Schulabschliisse

Sie haben die Schule ohne Abschluss ver-
lassen? Oder Ihr Schulabschluss wird in
Deutschland nicht anerkannt? Die VHS
Recklinghausen bietet die Mdglichkeit der
Zweiten Chance. Sie kdnnen in zwei Se-
mestern den Hauptschulabschluss nach
Klasse 9 erwerben oder nach vier Semes-
tern, mit jeweils 15 Unterrichtswochen
den mittleren Bildungsabschluss FOR) er-
werben. Der Unterricht wird auf Basis der
geltenden Kernlehrplane des Landes NRW
(2012) fur die Hauptschulen durchgefihrt
und schlieBt mit zentral organisierten
Prifungen ab. Die Schulabschliisse sind
staatlich anerkannt.

RegelmaBige Anwesenheit und eine
Selbstlernzeit von vier bis finf Stunden
in der Woche sind dabei Voraussetzung
fur eine erfolgreiche Teilnahme. Einzel-
fachbelegungen und Quereinstiege sind
in diesem Kurssystem maglich.

Bitte bringen Sie Ihre letzten Zeugnisse
und einen Lebenslauf mit!

Anmeldetage fiir die Schulabschluss-
kurse, die im September 2018 be-
ginnen, sind am 14. und 15. Marz
zwischen 10 und 18 Uhr!

Ein verbindlicher Einstufungstest
findet am 18. Mai um 17 Uhr statt.
Wenn Ihre Muttersprache nicht
Deutsch ist und Sie nicht in Deutsch-
land in die Schule gegangen sind, ma-
chen Sie bitte im Internet einen
Deutsch Einstufungstest auf der
Niveaustufe B1: http://sprachtest.
cornelsen.de/einstufung und bringen
das Ergebnis zur Anmeldung mit.

Falls Sie im Ausland eine Schule be-
sucht und dort bereits einen Ab-
schluss erreicht haben, dann konnen
Sie diesen anerkennen lassen.
Weitere Informationen:
www.anerkennung-in-deutschland.
de

Lehrgang zum Hauptschulab-
schluss (2018)/Mittleren Schulab-
schluss (2019) (2.Semester)

6220

Leitung: Fachlehrer

Termin: Montag, ab 22. Januar
Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr
Entgelt: 10,00 €

Lehrgang zum Mittleren Schul-
abschluss (4. Semester)
- Priifung Juni/Juli

6280

Leitung: Fachlehrer

Facher: Montag, ab 22. Januar
Zeit: 18.00 - 21.15 Uhr
Entgelt: 10,00 €

Bezirksregierung
Miinster

Fach-/Abitur in Tages-
und Abendform

Informationen zum Nachholen des
(Fach-)Abiturs in Tages- und Abend-
form erhalten Sie in der Infoveran-
staltung oder Sie wenden sich direkt
an eines der Weiterbildungskollegs in
Nordrhein-Westfalen - zum Beispiel in

Gelsenkirchen-Resse
Telefon: 0209/811260
www.wbk-el.de

Essen
Telefon: 0201/263640
www.ruhr-kolleg.de

Dortmund
Telefon: 0231/5023103
www.westfalenkolleg-dortmund.de

Infoabend
Wege zum Abitur
Weiterbildungskollegs in NRW

Es ist nie zu spat fur einen héheren Schul-
abschluss. Unabhangig vom Alter kénnen
Sie an einem Weiterbildungskolleg das
(Fach-) Abitur nachholen. Damit Sie die
Einrichtungen des Zweiten Bildungsweges
der Region kennenlernen, bietet die VHS
diesen Abend an. Sie erhalten umfassende
Informationen lber Eingangsvoraussetzun-
gen und Férdermadglichkeiten, Giber die un-
terschiedlichen Kurssysteme und Briicken-
kurse.

6400

Leitung: Beratungslehrer der
Kollegs/A.Becker

Termin: Donnerstag,15. Marz

Ort: VHS, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17

Zeit: 18.30 Uhr

Entgelt: frei

Bitte melden Sie sich an!

Ausbildungspaten

Der Verein AusbildungsPaten im Kreis
Recklinghausen e.V. vermittelt in allen
Stadten des Kreises Recklinghausen
1:1-Patenschaften zwischen Jugendli-
chen und ehrenamtlich tatigen Erwach-
senen. Die AusbildungsPaten unter-
stitzen die Jugendlichen ab Klasse 9
bzw. 10 bei Berufsorientierung und
Stellensuche sowie bei Bewerbungen
und Vorstellungsgesprachen. Wahrend
der Ausbildung sind sie verlassliche An-
sprechpartner und geben bei Schwie-
rigkeiten und Konflikten Unterstitzung,
damit die Ausbildung erfolgreich durch-
laufen wird.

Menschen mit Berufs- und Lebenser-
fahrung, die junge Menschen bei den
ersten Schritten ins Berufsleben als
AusbildungsPaten begleiten mdchten,
melden ihr Interesse telefonisch oder
per Email bei den AusbildungsPaten im
Kreis Recklinghausen e. V. an.

AusbildungsPaten im Kreis RE e.V.
Telefon 02361-30 60 576
info@ausbildungspaten.de
www.ausbildungspaten.de
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Mochten Sie das VHS Programmheft
als Werbetrager nutzen?

Ich informiere Sie gerne.

VeST.H

W4MEDIEN
JSTEGEMANN

Esseler Stral3e 142 - 45665 Recklinghausen
Fon 02361-9061 145 - Mobil 0177-67 56 369 - Fax 023 61-5824 190
stegemann.bernd@unitybox.de - www.vest-medien.com
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y Mietwohnungen finden auf:

leg-wohnen.de - 02 11/740 740-0




Stichwortverzeichnis

A

Abitur, 6400

Acrylmalerei, 2206 - 2211, 2800
Agenda, 1200 - 1205

Agenda vor Ort, 1204 - 1205
Aktuelles Forum, 1000 - 1006
Alpentberquerung, 1402

Alpha - Lesen und Schreiben
6101 - 6103

Android, 5270 - 5275, 5530
Antisemitismus, 1001

Apple iPad, iPhone, 5277, 5278, 5279
Aquafitness, 3251

AquaVital, 3250
Aquarellmalerei, 2205
Aufraumen, digitales/Computer,
5250, 5251

Ausstellungen, 1100

Autogenes Training, 3101

Beamer-Vortrage,

1103 - 1104, 1302, 1400, 1402
Beruf, 5715

Bildbearbeitung am PC,

5266 - 5269, 5524

Bildgestaltung, 2506 - 2507
Bildungsurlaub,

4184, 4342, 5230, 5235, 5266, 5712
bodyArt® strengh, 3210
BodyBalance Pilates®, 3205 - 3208
Buddhistische Meditation, 3105
Biro, 5230, 5231, 5235, 5279

C

Cajon, 2601

Clownerie, 2615

Cloud, 5030, 5522
Computereinstieg,

5100, 5101, 5103, 5508, 5512, 5513
Computer fir Kids in den Ferien,
5601, 5602

D

Daoistisches Yoga, 4600, 3132, 4989
Deutsch als Zweitsprache,

4600,3132, 4999

Dia-Vortrage, 1401

Digitale Fotografie, 2500 - 2510, 5266
Digitales aufraumen, 5250, 5251

EDV am Vormittag, 5230, 5231, 5235
EDV fiir Altere, 5501 - 5530

EDV flr Schiiler/innen, 5601, 5602
Einblirgerungstest, 7001 - 7002
Einkommen,

5900, 5901, 5902, 5904, 5905
Energietraining, 3000
Einzelcoaching (Smartphone/Tablet),
5274, 5275

Eisenbahn, 1103

Elternzeit, 5715

Englisch, 4100 - 4138

Englisch fiir den Beruf, 4140 - 4142
Entspannung, 3100 - 3140
Entspannungsmassage, 3140
E-Payment/Onlinebanking, 5021
Erndahrung, 3410 - 3412

Erzahlcafé, 1120

Excel, 5210, 5211, 5220, 5221, 5230,
5231, 5235

Exkursionen,

1006, 1105, 1301, 1303, 2010-2011

F

Fasten, 3410

Faszien-Yoga, 3126 - 3127
Fitness, 3200 - 3251

Fotobuch, 5268

Fotografie,

2500 - 2511, 5267, 5269, 5524
Fotorundgang, 2504

Franzosisch, 4200 - 4217

Frauen, 1102, 1402, 5901, 5715
Fihrung/Mitarbeiterfiihrung, 5712

G

Gabun, 1400

Gartengestaltung, 1300
Gedachtnistraining, 3800 - 3801
Geld, 5021, 5900, 5901, 5902, 5904,
5905, 5906

Geratetraining, 3204, 3215-3218
Gesang, 2600
Geschichte/Zeitgeschichte,

1002, 1100 - 1105
Gesprachskreise, 1120 - 1121
Gesundheitsbildung, 3000 - 3803
Gesundheitsforum, 3000 - 3001
Glaskugel-Fotografie, 2509
Goldschmieden, 2403

Gymnastik und Fitness, 3200 - 3251

H

Hatha-Yoga, 3111 - 3125, 3802
Hauptschulabschluss, 6220
Heilfasten, 3410
Hund/Hunderecht, 5907

I

Insektensterben, 1205
Integrationskurse, 4600 - 4699

Internet, 5020, 5021, 5030, 5104, 5511,

5520, 5521, 5522, 5523
IPhone, iPad, 5277, 5278, 5279
Italienisch, 4400 - 4405
Information/EDV fiir Altere, 5501

K

Keramik, 2401 - 2402
Klangschalen, 3103
Kommunikation, 5711
Korpererfahrung, 3100 - 3140
Korpersprache, 5703
Korpertraining 60+, 3211
Kognitives Training nach Stengel,
3800 - 3801

Konflikte, 5712, 5715

Kreative Fotografie, 2506 — 2508
Kreativitat, 2201 - 2800
KreaTdurlich, 3104

Kultur und Gestalten, 2000 - 2800
Kunst, Musik, Theater, Literatur,
2100 - 2130

Kunstbetrachtungen, 2120

Kurse flir Menschen mit Behinderung,
2800

L

Landerkunde, 1400 - 1402

Laptop,

5100, 5508, 5510, 5512, 5513, 5523
Lesen und Schreiben, 6101 - 6103
Lesung, 1004, 2000

Lightpainting, 2508

Literatur-Salon, 2130

Lokale Agenda, 1200 - 1205
Luther, 1104
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Stichwortverzeichnis

M

Malen, 2201 - 2212, 2800
Massage, 3140

Meditation, 3105
Menschenrechte, 5010
Miniaturfotografie, 2509
Mitarbeiterfliihrung, 5712
Mittlerer Bildungsabschluss, 6280
Moderation, 5711

Musik, 2600 - 2601
Muskeltraining an Geraten,
3204, 3215 - 3218

N&hen, 2410 - 2412

Naturstein, 2400

Neue Philharmonie Westfalen, 2101
Niederlandisch, 4500 - 4504
Nordskandinavien, 1401

Notebook,

5100, 5508, 5510, 5512, 5513, 5523

o)

Offentlichkeit, 5011
Office, 5230, 5531, 5235
Onlinebanking, 5021
Orchideen, 1302 - 1303
Overlock, 2412

P

Partnermassage, 3140
Pastellkreiden, 2212

Percussion, 2601

Philosophie, 1501 - 1502
Photoshop Elements, 5266, 5267
Pilates, 3205 - 3208

Plastisches und Textiles Gestalten,
2400 - 2412

Polnisch, 4520 - 4521
Portugiesisch, 4510 - 4511
Powernapping, 3107

PowerPoint, 5231

Prasentation, 5711
Probenwerkstatt, 2101
Progressive Muskelentspannung, 3101
Prifungsangst, 3102

Qi %ong, 3133

R

Raku-Keramik, 2402

Recht, 5907, 5908

Rente, 5900, 5901, 5902
Resilienz, 5713

Rhetorik, 5714

Riickentraining, 3200 - 3204
Rickenschule, 3111, 3123, 3204
Ruhrfestspiele, 2100

Russisch, 4530

S

Schauspiel, 2612 - 2615
Schmuckgestaltung, 2403 - 2406
Schreiben Computer, 5240, 5602
Schulabschliisse, 6200 - 6280
Schwarz-WeiB3-Fotografie, 2511
Selbstmanagement, 5710
Seniorentanz, 3803

Sicherheit Computer, 5020

Silver Clay, 2404

Singen, 2600

Smartphone, 2510, 5270 - 5279, 5530
Smovey®, 3209

Spanisch, 4300 - 4325

Speckstein, 2400
Spiegelreflexkamera, 2500 - 2505
Sprachenbildung, 4000 - 4800
Sprecherziehung, 2610 - 2611
Steuern, 5900, 5901, 5902

Stimme, 2600, 2610 - 2611, 5714
Stressbewaéltigung, 3100 - 3140, 5713

—

Tabellenkalkulation, 5210, 5211, 5220,
5221, 5230, 5231, 5235

Tablet, 5270 - 5279, 5530
Tagesfahrten, 2010 - 2011

Tai Ji Quan, 3130 - 3131

Tanz, 3803

Tastschreiben, 5240, 5602
Textiles Gestalten, 2410 - 2414
Textverarbeitung,

5220, 5221, 5230, 5231, 5235
Theater spielen, 2610 - 2615
Therapeutic Touch, 3001
Tonarbeiten, 2401 - 2402
Treffpunkt Lebensgeschichte, 1121
Trommeln, 2601

\"/

Verbraucherbildung, 5906, 5908
Vorstellungsgesprache, 4168

Vortrag, 1001 - 1002, 1005, 1102, 2000,
5010, 5011, 5020, 5021, 5900, 5901,
5902, 5904, 5906, 5907, 5908

W

Wiedereinstieg/Beruf, 5715
Willkommenskultur, 1005

Windows, 5103, 5508, 5509, 5510
Wirbelsdulengymnastik, 3200 - 3204
Wirtschaft(en),

5900, 5901, 5902, 5904, 5905, 5906

Y

Yoga, 3110 - 3127, 3132
Yoga flr Altere, 3802

Z

Zeichnen, 2201
Zeitmanagement, 5710
Zumba® Fitness, 3212
Zumba® Gold, 3213 - 3214
Zweiter Bildungsweg, 6200
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JETZT!

Das Warten hat ein Ende...

Wir offnen Tur und Tor fur die
aktuellen Modelle!

KURT

www.kia-kurt-recklinghausen.de



AKADEMIE
GESUNDES

VEST

Das neue Programm ist da!

Moglichst lange gesund und fit blei-
ben - das ist der Anspruch nach dem das
Prosper-Hospital in Recklinghausen und das
St. Elisabeth-Hospital in Herten handeln. In
der Akademie Gesundes Vest prasentieren
beide Hauser und zahlreiche Partner jedes
Halbjahr rund 120 Veranstaltungen, Kurse
und Vortrage - fiir Ihre Gesundheit!

Einige unserer Schwerpunkte:

Pflegeberatung fiir urologische und kolo-
proktologische Patienten

Infos Uber Versorgungsmaglichkeiten bei Blasen-
schwache, Stomaversorgung, Inkontinenz u. a.
Arztehaus am Prosper-Hospital Recklinghausen

Gesundheitsfﬁrderung ;' Brustselbstuntersuchung nach der
Gesundheiﬁbﬂdung " Mamma-Care-Methode zur Brustkrebsvorsorge

. ‘ o=
Fﬂchfartblfd“"ge" - Yoga und Entspannung

Bewegungsiibungen zur Aktivierung der eigenen
Energiereserven und zur Herabsetzung der
Stressempfanglichkeit

1. Halbjahr 2018 ' .
Mehr Informationen und Kurse im aktuellen

Programmheft - erhaltlich in beiden Kran-
kenhausern und zahlreichen Ausgabestellen
im Stadtgebiet. Mehr auch telefonisch unter
023 61/54-30 33 oder im Internet.

&) (@

www.akademie-gesundes-vest.de PROSPER St clsabetn Hospia

HOSPITAL Herten
Das Gesundhei?s- Zentrun



