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LICHTERSPAZIERGANG

Fast 100 kleine und groBe Menschen nahmen am Lichterspazier-
gang durch unser Dorf am 09. Nopvember 2013 teil. Begleitet von
St. Martin und seinem schénen Pferd ging es an der Ecke Zum
Westhof/DorfstraBe Richtung Dorfgemeinschaftshaus. Aber nicht
auf direktem Weg, sondern erst einmal wurden die StraBen des

Dorfes abgelaufen. Endlich am Vereinshaus angekommen wurde die
Geschichte der Mantelteilung nachgespielt. Dann konnten sich alle
Besucher bei frischen Waffeln und warmen Getranken starken.

Von Rheinen bis St.-Jean-Pied-de- Kunert und Manfred Wolff zogen die
Port in den Pyrenden mit dem Rad!  zahlreichen Zuhérerinnen und Zuhdrer

Von St.-Jean-Pied-de-Port bis (es war kein Sitzplatz frei) mit ihrem
Santiago de Compostela zu Fuf3! sehr gut vorbereiteten Bildervortrag in

ihren Bann. Beeindruckt von diesem
Von seiner erlebnisreichen Wallfahrt Vortrag und neugierig, wie es weiter
berichtete Manfred Wolff am 18.10. ging, kamen die meisten Besucherinnen
und am 15.11. im Dorfgemeinschafts- und Besucher — und viele, die beim

haus. Begleitete ihn auf der 1. Etappe ersten Teil nicht dabei waren - auch
noch Horst Kunert mit dem Rad, meis-  um den zweiten Teil, den FuBmarsch,
terte er die 2. Etappe allein. Horst nachtraglich noch einmal mitzuerleben.




RHEINENER WEIKNACHSTDORF

Waren Sie dabei? Wenn ja: Wie hat es Ihnen gefallen? =
Was konnen wir noch verbessern? - Wenn nein: i
Sie haben etwas verpasst! Erstmalig ein , richtiges™
Hiittendorf. Sitzgelegenheiten. Langere Offnungszeitens
Der Nikolaus konnte wieder fast 100 Kinder mit g
seiner Anwesenheit und seinen mitgebrachten

Tiiten erfreuen.
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Wieder fanden viele, viele Interessierte
den morgendlichen Weg ins Dorfgemein-
schaftshaus am 31.12.2013. Bei Sekt und
Happchen, Kaffee und Neujahrskuchen
wurden die Bilder aus dem Veranstal-
tungsjahr 2013 gut gelaunt kommentiert.

Mittlerweile kann schon von einer
Traditionsveranstaltung gesprochen
werden.




veranstaltungen

Politikerrunde

Alle Kandidaten, die flir den Wahlkeis |
des Iserlohner Stadtrates kandidieren,
nehmen an einer Diskussionsrunde fiir
unseren Wahlbezirk teil.

Die Diskussionsleitung hat Dr. Peter
Markus von der Ev. Akademie Villigst .
Beginn: 20 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus

Anmeldung nicht erforderlich

Osterfeuer im Osterfeldweg!!!
Ganz traditionell, also , wie immer” !!
Ostereiersuche mit Bauer Mikus,
kleines Feuer fiir die kleinen Besucher
mit Mdglichkeit zum Stockbrot backen,
groBes Feuer fiir die groBen Besucher,
kulinarisches Verwohnprogramm und
nette Gaste. Also alles, was zu einem
traditionellen Osterfeuer dazu gehort.

Beginn: 19 Uhr
Ort: Osterfeldweg

Rheinener Frauentreff

Judith Heilmaier
Gleichstellungsbeauftrage der
Stadt Iserlohn

Anmeldung nicht erforderlich

Radtour zur Senfmiihle in
Schwerte — anschlieBend Mdglichkeit
zur Einkehr in der Rohrmeisterei
Abfahrt: 15.15 Uhr — Dorfplatz

Fir Autofahrer, die erst in Schwerte
dazu stoBen mochten: Treffen ist um
15.45 Uhr vor der Rohrmeisterei

Verbindliche Anmeldung erforderlich
bei Hans Kraus 02304/50904 oder
Manfred Wolff 02304/50484

Themenabend ,,Matjes”
GenieBen Sie frische Matjes-
Variationen und gute Gesprache
Beginn: 20 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus

Verbindliche Anmeldung erforderlich

Rheinener Frauentreff
Abendwanderung
Geplant ist eine Wanderung
zum DGH Driipplingsen.

Mit Abendessen und Abholung!!

Anmeldung erforderlich



StraBenfriihstiick

In diesem Jahr wollen wir , Auf dem
Mullenbach” friihstiicken. Sie bringen
mit, was fiir Sie zu einem Sonntagsfriih-
stlick dazu gehért. Der Vorstand bringt
Kaffee und Sitzgelegenheiten mit.
Beginn: 10 Uhr

Ort: Auf dem Mullenbach

Anmeldung nicht erforderlich

Rheinener Frauentreff
Grillen
Anmeldung erforderlich

Ferienangrillen

Endlich sind sie da: die Sommerferien!
Mit einem Grillfest wollen wir diese,
besonders fiir die Kinder, schonste
Jahreszeit begriiBen.

Beginn: 18.30 Uhr — Ort: Die Spieloase

Anmeldung nicht erforderlich

Dienstag, 26.August - ca. 15 Uhr!!!!

Rheinener Frauentreff

Besuch des Literaturhotels
mit Kaffeetrinken und Spaziergang
ca. 15 Uhr

Anmeldung erforderlich

3. Rheinener Kulturnacht

Ein Kulturspaziergang durch die
StraBen unseres Dorfes, Ausstellungen,
Lesungen, Musik, Tanzvorfiihrungen.....
Das alles und noch viel mehr kénnen
Sie bei der diesjahrigen Kulturnacht
erleben.

Genaueres konnen Sie zu gegebener
Zeit einer Extra-Einladung entnehmen.

Spieloasenfest mit Dorf-Café
Die Spieloase fest in Kinderhand!
Ein Fest fir alle Sinne!

Beginn: 14 Uhr - Ort: Die Spieloase
und das Dorfgemeinschaftshaus

Rheinener Frauentreff
Wellness-Wochenende in
Niederhelden bei Attendorn

Von Samstag bis Sonntag (20. + 21.9.)
konnen sich Frauen im Romantik Hotel
Platte in Niederhelden verwohnen
lassen.

Wer dabei sein mochte sollte sich
schnell - verbindlich - anmelden.



veranstaltungen e

Freitag, 24. Oktober Dienstag, 25. November
Biirger fragen - Rheinener Frauentreff
Experten antworten Jahresabschlussessen
Eine Frage- und Antwortrunde zum

Thema: Energie in unserem Dorf Anmeldung erforderlich

Moderation: Giinter Keller
Beginn: 20 Uhr
Ort: Dorfgemeinschaftshaus

Anmeldung nicht erforderlich

Dienstag, 28. Oktober

Rheinener Frauentreff

Teeseminar mit Frau Werkmeister
(Tee Gschwendner)

Neues aus dem Angebot an Friichte-
und Roibuschtees werden uns die
Frauen Werkmeister kredenzen.

Anmeldung erforderlich

Alle Veranstaltungen des Rheinener
Frauentreffs finden, wenn nicht
anders angegeben, um 20 Uhr im

Samstag, 08. November Dorfgemeinschaftshaus statt.
Lichterspaziergang Selbstverstandlich sind immer alle

Ob mit Laterne, Taschenlampe oder Frauen angesprochen. Der Frauentreff
Leuchtstab: jeder ist eingeladen bei ist eine offene Gruppe. D.h., wenn Frau

speziell an einem Thema interessiert

unserem Lichterspaziergang durch die
P gang ist, kann sie kommen.

StraBen des Dorfes. St. Martin hoch
zu Ross wird auch .dabei sein. Zl_Jm Auch zu dem Wellness-Ausflug
Abschluss werden im Dorfgemein- sind interessierte Frauen herzlich
schaftshaus wieder frische Waffeln eingeladen mitzukommen.
und heiBe Getranke angeboten.

Anmeldungen sind bei
Beginn: 17 Uhr Marianne Kockskamper 02304/50434

Ort: wird noch bekannt gegeben (oder in der Spk Hennen) oder
Doris Mikus 02304/51132 méglich.



feststehende termine

Jeden Mittwoch

20 - 21.15 Uhr
Aerobic / Step-Aerobic
fiir Damen
Powergymnastik zu
4 aktuellen Hits
Jeden Mittwoch
9.30- 11 Uhr

Yoga-Gruppe Jeden Dienstag
17.30 - 19.00 Uhr

Jeden Damen-
3. Donnerstag gymnastik
im Monat
15 -17 Uhr
Seniorentreff
2 x im Monat
am Dienstag
20 - 22 Uhr
Volkstanz-

Jeden gruppe Jeden
Donnerstag Donnerstag
15-17 Uhr 9.15-10.30 Uhr

Boule Damen-

gymnastik
Jeden 2. und 4.
el sizdan Donnerstag im Monat Jeden
Dienstag im Monat Donnerstag
20 - 22 Uhr 20 - 21.45 Uhr 20.15 - 21 Uhr
Frauentreff Dorfschwalben Zumba

(offene Gruppe) (Gesang/Sketche)

Alle Treffen finden im Dorfgemeinschaftshaus statt, Boule am Mehrgenerationenplatz.



rezeptsammlung

langs in 1/2 cm dicke Scheiben

dann in etwa 6 cm lange und

1/2 cm breite Stifte teilen. Kartoffeln
in der Fettpfanne des Backofens
verteilen, mit der iibrigen Marinade
mischen, salzen, pfeffern.

Zutaten: Backofen auf 200 ° vorheizen.

. , Hahnchen aus der Marinade
6 Hahnchenkeulen (4 200 g) nehmen, mit Salz, Pfeffer und
3 Knoblauchzehen

5 Zitronen (1 davon unbehandelt) FIL G L LT

5 EL Olivensl den Backofenrost legen.

1,2 kg Kartoffeln (festkochend)

600 g Mohren 3. Fettpfanne im Ofen auf die mittlere
Salz, Pfeffer, Paprikapulver (edelsiiB) Schiene schieben. Hahnchen (auf
1-2 EL Butter dem Rost) dartiber. Alles bei 200 °
nach Belieben 1 TL getr. Thymian etwa 60 Minuten braten.

. . Kartoffeln dabei 6fter wenden.
Zubereitung (50 Minuten)
4. Inzwischen Mohren in heiBer Butter
in einem Topf zugedeckt 5 Minuten
diinsten. Unbehandelte Zitrone

1. Hahnchen abbrausen, trockentupfen,
Knoblauch abziehen, durchpressen.
4 Zitronen auspressen. Zitronensaft,

Ol und Knoblauch verriihren. waschen, trocknen, in diinne
Fleisch mit der Halfte der Mariande Scheiben teilen. Nach 50 Minuten
bepinseln, zudecken und 30 Minuten Méhren, Zitronenscheiben und
ruhen lassen. evtl. Thymian zu den Kartoffeln
servieren. Nach Belieben mit

2. Inzwischen Kartoffeln waschen, frischem Thymian garnieren.
griindlich abbiirsten, halbieren.
Mohren putzen und schalen. Erst Backzeit: 60 Minuten

T e
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GESCHAFTSZEITEN
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8.30 - 13.30 UHR

HENNENER STR. 59 - 58640 ISERLOHN - Tel.: 023 04 - 56 43

MITTWOCHSANGEBOT: 10% AUF ALLE ANWENDUNGEN
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Kanzlei Justus @

Steuerberater

Wir sind eine in Schwerte ansdssige Steuerberatungskanzlei und betreuen unsere Mandanten
auf den Gebieten der Steuerberatung sowie betriebswirtschaftlichen Unternehmensberatung.

Als partnerschaftlicher Berater unterstiitzen wir Sie bei der Anfertigung von privaten und
betrieblichen Steuererkldrungen, der Erstellung von Gewinnermittlungen und Jahres-
abschliissen sowie der Bearbeitung von Finanz- und Lohnbuchhaltungen. Existenzgriinder
begleiten wir sicher auf Ihren Weg in die Selbststandigkeit.

Die personliche Beratung und individuelle Betreuung stehen bei uns an erster Stelle.

Dipl.-Kaufmann

André Justus
Steuerberater

Hagener StraRRe 13 58239 Schwerte
Telefon: 0 23 04 / 59 75 09-0 Telefax: 0 23 04 / 59 75 09-9
www.kanzlei-justus.de info@kanzlei-justus.de
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kalendarium

Mittwoch, 09. April
Politikerrunde
Beginn: 20 Uhr - DGH

Samstag, 19. April
Osterfeuer
Beginn: 19 Uhr
Ort: Osterfeldweg

Sonntag, 15. Juni
StraBenfriihstiick
Beginn: 10 Uhr

Auf dem Mullenbach

Dienstag, 26. Juni
Grillen
Beginn: 20 Uhr - DGH

Dienstag, 29. April
Judith Heilmaier
Beginn: 20 Uhr - DGH

Mittwoch 14. Mai
Radtour Senfmiihle
Abfahrt: 15.15 Uhr
Dorfplatz

Freitag, 16. Mai
Themenabend , Matjes”
Beginn: 20 Uhr - DGH

Ort: Dorfgemeinschaftshaus

Freitag, 04. Juli
Ferienangrillen
Beginn: 18.30 Uhr
Ort: Die Spieloase

Samstag, 06. September
3. Rheinener Kulturnacht

Sonntag, 07. September
Spieloasenfest & Dorf-Café
Beginn: 14 Uhr - DGH

September (20. + 21.9.)
Wellness-Wochenende
Romantik-Hotel Platte

Freitag, 24. Oktober
Biirger fragen — Experten
antworten

Beginn: 20 Uhr - DGH

Dienstag, 28. Oktober
Teeseminar
Beginn: 20 Uhr - DGH

Samstag, 08. November
Lichterspaziergang
Beginn: 17 Uhr

Dienstag, 26.August
Besuch des Literaturhotels
Beginn: 15 Uhr - DGH

Dienstag, 27. Mai
Abendwanderung
Beginn: 20 Uhr - DGH

Dienstag, 25. November
Jahresabschlussessen

KALENDER/WOCHENTLICHE TERMINUBERSICHT

Tanzen im Sitzen ab 60 Jahre
- jeden Montag, 9.30 — 10.30 Uhr

Dynamische Riickenschule fiir Manner
- jeden Montag, 18.00 — 19.00 Uhr

Damengymnastik
- jeden Dienstag,17.30 — 19.00 Uhr

Volkstanzgruppe
- 2 x im Monat am Dienstag 20 — 22 Uhr

Frauentreff - 20 — 22 Uhr
- jeden letzten Dienstag im Monat

Yoga-Gruppe
- jeden Mittwoch, 9.30 — 11.00 Uhr

Aerobic / Step-Aerobic fiir Damen
- jeden Mittwoch, 20 — 21.15 Uhr

Seniorentreff
- jeden 3. Donnerstag i. Monat, 15 — 17 Uhr

Dorfschwalben
- jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Gesang und Sketche, 20 — 21.45 Uhr

Damengymnastik
- jeden Donnerstag, 9.15 — 10.30 Uhr

Zumba
- jeden Donnerstag, 20.15 — 21.00 Uhr

Crea(k)tiv
—jeden 2. Montag i. Monat, 20-21.30 Uhr

Kleine Dorfgemeinschaft
— jeden Freitagvormittag, 9.30-11.30 Uhr

MiniGruppe
— jeden Montag, 9.30-11.30 Uhr

Boule
— jeden Donnerstag, 15 Uhr, MG-Platz
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