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Liebe Rheinener und
Rheinenerinnen,
liebe Leser und Leserinnen,

aus verschiedenen Griinden konnte
im Jahr 2015 nur eine Ausgabe

des Rheinen Report erstellt werden.
Daher halten Sie in diesem Moment
eine besonders umfangreiche
Ausgabe 1/2016 in Ihren Handen.

Es gibt auch viel zu berichten. Was in
2015 noch alles passiert ist und was
in 2016 alles passieren wird.

Und natdrlich das groBe Angebot der
verschiedensten Veranstaltungen.

Auf der diesjahrigen Jahreshauptver-
sammlung wurden neue Mitglieder
in den Vorstand gewahlt.

Florian Angelkorte, Ur-Rheinener aus
der DorfstraBe, und Carsten Pauli,
Neu-Rheinener aus der Stral3e

»Zum Westhof" bringen
»Mannlichkeit” in den bislang
reinen Damenvorstand.

Viel SpaB beim Lesen und wir
freuen uns, wenn wir uns bei den
kommenden Veranstaltungen
sehen.

lhr Vorstand
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In dankbarer Erinnerung

Und immer sind irgendwo Spuren seines Lebens;
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns immer an ihn erinnern
und ihn uns nie vergessen lassen.

Herrn Walfried Gerlach

Am 14. Juni 2015 verstarb unser Ehrenmitglied
Walfried Gerlach nach einem erflllten Leben, im Alter von 91 Jahren.

Er lebte die Dorfgemeinschaft Rheinen e.V. wie kaum ein anderer.
Von Anfang an war er der Dorfgemeinschaft Rheinen e.V. verbunden,
erst als 2. Vorsitzender, danach als Ehrenmitglied und Berater,
Forderer und kulturschaffende Person ber die Jahre hinaus.

Wir werden seiner Person und seiner Werke immer in Ehren gedenken.

Fiir die Dorfgemeinschaft Rheinen e.V.
Doris Mikus, 1. Vorsitzende
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Es hat geklappt: Zum dritten Mal

in Folge ist es der Mannschaft der
Dorfgemeinschaft Rheinen gelungen,
den Siegerpokal ins Dorfgemein-
schaftshaus zu holen. Ein weiteres
Mal unterlag die Mannschaft der
Siedlergemeinschaft Hennen unse-
rem Siegerteam. Das ganze Dorf ist
sehr stolz. Besonders dem Einsatz
von Florian Lobel aus der Thiiringer
StralBe, der diese Spitzenmannschaft
zusammengestellt hat, ist dieser Sieg
zu verdanken.

Dank aber auch an die Herren der
Montags-Riickenschule: sie hatten die
erste Schicht im Bierwagen uber-
nommen und so hervorragend fiir die
fliissige Versorgung der Teams und der
Besucher gesorgt.



SPAZIERGANG

Der Lichterspaziergang 2015 war
wieder ein voller Erfolg und ein
riesiger Spal fiir GroB und Klein.

Der Posaunenchor der ev. Kirchen-
gemeinde Hennen begleitete einmal
mehr die zahlreichen Besucher des
Spaziergangs. Entlang des Weges
hatten die Rheinener schon dekoriert
und das Dorf in ein wahres Lichter-
meer verwandelt.

Am Dorfgemeinschaftshaus fand der
Ausklang dieses schonen Ereignisses
statt. In der herbstlich dekorierten
.Pausenhalle” wurden Waffeln
gebacken sowie heiBe und kalte
Getranke angeboten.
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Dank der guten Arbeit des Wetter-
beauftragten der Dorfgemeinschaft,
Glinter Keller aus der Mecklenburger
StraBe, konnten die Gaste die Rhei-
nener FuBgangerzone bei teilweise
Sonnenschein, aber auf jedem Fall
trockenen FuBes erkunden.

Zum 30. Rheinener Weihnachtsmarkt
(11 kamen wieder viele Gaste, nicht
nur aus unserem Dorf zu Besuch. Als
Erstes meldete, wie immer, die Back-
stube ,ausverkauft”. Im Nu waren die
120 Brote, die traditionell ausschlieB3-
lich fiir das Weihnachtsdorf gebacken
werden, an den Mann bzw. an die

Frau gebracht. Schon in der Nacht von
Freitag auf Samstag wird der 110 Jahre
alte Steinofen von seinem Besitzer, Hol-
ger Beller-Buchholz und dessen Team
angeheizt. Dabei ist festzustellen, dass
die , Backstuben-S6hne”, namlich Niels
Buchholz, Stephan Schiitte und Marcel
Rademacher dafiir sorgen, dass diese
schone Tradition des Brotbackens zum
Weihnachtsdorf nicht ausstirbt.

Kurz darauf waren auch die Reibeplatz-
chen nicht mehr zur bekommen. Ulrike
Tillmann stellte sich zum ersten Mal in

den Dienst der Dorfgemeinschaft. Die
Pfanne zum Bereiten der késtlichen
Puffer stellt sie dem Verein aber schon
seit vielen Jahren zur Verfligung.

AuBerdem wurden Glithwein, heiBer
Slibowitz, warmer Pflaumenschnaps
und leckere (heiBe) Milchmixgetranke
angeboten. Aber auch Kinderpunsch
konnte genossen werden. Kathrin
Kramm schaffte es wieder einmal,
gemeinsam mit ihren Helferinnen, eine
gemiitliche Atmosphare an der , Milch-
hiitte” zu zaubern.

Ein Renner waren wieder die Scho-
kofriichte (u.a. Mause, Schweinchen,
div. SpieBe) alles handgefertigt von
Marianne Kockskamper und ihren
Helferinnen. Marianne Kockskamper,
Hannelore Keller und Birgit Schmo-
de haben zudem viele adventliche
Gestecke und Kranze handgefertigt.
Diese und viele weitere Handarbeiten
waren ein weiterer Anziehungspunkt
des Marktes. Anne Zanker und ihre
Mutter Ulrike hatten mit viel Miihe
wieder dafiir gesorgt, dass fiir jeden
etwas in der ,Basargarage” zu finden
war. Engel aus Holz, gendhte (Deko-)
Weihnachtsmanner, gestrickte Mtzen,
Pralinen und vieles mehr lockten die
Gaste an.

Eine warmende Pause konnten die
Besucher im Weihnachtscafé einlegen.
Hier boten Susanne Hill sowie Dana
Arndt und ihre Mutter Heidi frisch
gebackene Waffeln und leckere, selbst
gemachte Torten an. Der Duft des




frischen Filterkaffees und der Waffeln
lockte schon von Weitem.

Seit drei Jahren stellt der Landmarkt
Hof Drepper aus Simmern kostenlos
Verkaufshiitten zur Verfiigung. Da-
durch entsteht diese wunderschone
Atmosphare in der ,FuBgangerzone”.

Aber auch fiir das Helferteam um die 2.

Vorsitzende, Sandra Vaupel, stellen die
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RHEINENER, =
< WEINACHTSDORF

| s 0 ¥
Hutten eine groBe ErIeiEhterung d'ér:;.._
Familie Drepper sponsort, aufgrand * ./ #
personlicher Kontakte, die An- und™s_,
Ablieferung sowie den Auf- und Abbau
der Hiitten. Und dank der tollen Arbeit
von Claudia Ziebe werden aus ,nor-
malen” Verkaufshiitten mit einigen
geschickten Handgriffen Weihnachts-
hitten.
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Deutlich weniger Rheinenerinnen und
Rheinener als in den Vorjahren fanden
am Silvestermorgen den Weg ins Dorf-
gemeinschaftshaus. Dennoch war es ein
gemditlicher Vormittag mit guten Gespra-
chen. Natiirlich stand der Fotoriickblick
im Vordergrund und erinnerte an Veran-
staltungen wie Osterfeuer, Abschied vom
Maibaum am Dorfplatz, 1.-Mai-Feier am
Dorfgemeinschaftshaus, Bauernolympiade
und, und, und. Sie sind bereits jetzt fiir den
31.12.2016 um 11 Uhr ins Dorfgemein-
schaftshaus eingeladen! Und wieder wird
es Eiserkuchen, Kaffee, Schnittchen und
Sekt geben.
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. NEUE GRUPPE
FUR KLEINE LEUTE

Wir suchen ballbegeisterte Kinder
. im Alter von 1,5 bis 3,5 Jahren.
Haben Sie auch ein véllig ballbegeistertes Kind zu Hause?
Standig fliegt ein Ball von rechts nach links oder das Wohnzimmer wird
schon zum kleinen FuBballplatz? Dann sind Sie mit Ihrem Kind bei uns,
Kristin Pauli und Sandra Heindorff, genau richtig!

Wir wollen in den 60 mintitigen Einheiten die Kinder mit den verschie-

densten Ballen in Berlihrung bringen. Es soll geworfen, geschossen oder

« gerollt werden. Zusatzlich werden wir auch verschiedene Bewegungsland-
schaften aufbauen, um den Kindern weitere Bewegungsmaglichkeit zu

. bieten. Natlrlich kdnnen Sie Ihr Kind in den Stunden begleiten. .

h Kurs-Angebote ab Mittwoch, dem 6. April 2016, y
« in der Turnhalle des Dorfgemeinschaftshauses Rheinen *
A (keine Kurse am 13.4., 4.5 und 18.5.): y
) 15.30 bis 16.30: 1,5 bis 2,5 Jahre .
"+ 16.30bis 17.30:2,5 bis 3,5 Jahre " 2
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veranstaltungen

Der Rheinener Frauentreff macht
einen Ausflug zum Phonix-See.
Spaziergang um den See. AnschlieBend
Einkehr in einem der Restaurants /
Cafés

Beginn: 19 Uhr am Dorfgemeinschafts-
haus von dort mit Fahrgemeinschaften
zum Phonix-See

Anmeldungen sind erforderlich!

Gruppe U 50
Besichtigung / Fiihrung DFB
FuBball-Museum, Dortmund

*Auskiinfte und Anmeldungen bei:
Hans Kraus (50904) und/oder
Manfred Wolff (50484)

Haben Sie am Sonntag, dem 1. Mai
schon etwas vor? Wenn nicht, haben
wir eine tolle Veranstaltung fiir Sie
geplant: den Sonntagsbrunch im
Dorfgemeinschaftshaus!

Ab 11 Uhr sind Sie herzlich eingela-
den zunachst traumhaft zu friihsti-
cken, dann ein leckeres Mittagessen
einzunehmen und zum Abschluss noch
einmal eine Tasse Kaffee zu genieBen.
Was meinen Sie? Sind Sie dabei?

Da wir die Gastezahl stark begren-
zen miissen, ist eine verbindliche (!)
Anmeldung unbedingt erforderlich.

Beginn: 11 Uhr
Ort: Dorfgemeinschaftshaus
Anmeldungen sind dringend
erforderlich!

Gruppe U 50
Besichtigung/Flihrung Firma Hahne &
Liickel, Schwerte-Geisecke *

Gruppe U 50
Besichtigung/Fiihrung DASA,
Dortmund-Dorstfeld *

Gruppe U 50
Besichtigung/Flihrung in der Backerei +
Konditorei Niehaves, Wickede/Ruhr *

Abendwanderung des
Frauentreffs mit anschlieBender
Abholung.

Das Ziel wird noch bekannt gegeben.
Beginn: 19 Uhr

Ort:  Treffen am DGH
Anmeldungen sind erforderlich.



In diesem Jahr wollen wir auf der
PommernstraBBe unser StraB3en-
friihstiick anbieten. Sie bringen mit,
was fiir Sie zu einem Sonntagsfriihstiick
dazu gehort. Also z.B.: Geschirr und
Besteck, Brétchen, Marmelade,
Aufschnitt, Kase, Sekt und, und, und.
Der Vorstand bringt Kaffee und
Sitzgelegenheiten mit.

Beginn: 10 Uhr - Ort: PommernstraB3e
Anmeldungen nicht erforderlich.

Traditionelles Grillen auf dem Hof
Mikus, Osterfeldweg
Beginn: 19.30 Uhr

Frauentreff
Beginn: 20 Uhr - Ort: DGH
Anmeldungen nicht erforderlich.

Ferienangrillen

An diesem Wochenende beginnen sie:
Die SOMMERFERIEN!!

Als Start in diese schonste Jahreszeit
laden wir alle Generationen zum
Grillfest an und auf der Spieloase ein.
Ob selbstgemachte Salate, Wiirstchen,
Steaks, kiihle Drinks, hier ist fiir jeden
etwas dabei!

Beginn: 18.30 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus /
Spieloase

Anmeldungen nicht erforderlich.

Frauentreff ohne Programm
Beginn: 20 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus
Anmeldungen nicht erforderlich.

4. Rheinener Kulturnacht:

Mit Samba-Klangen durch das Dorf!
Mochten Sie in diesem Jahr einen
Beitrag zur Kulturnacht leisten?
Vielleicht Ihre Kunstwerke ausstellen
oder etwas Musikalisches darbieten?
Melden Sie sich bei Sandra Vaupel
oder Doris Mikus oder unter
info@rheinen.de

- Extra-Einladung folgt -

Spieloasenfest und Dorfcafé

Uberraschungen + Bewahrtes

Kaffee + Tee - Torten + Waffeln

Kinder + Eltern - GroBeltern, Enkel,

Geschwister, Tanten, Onkel, Nichten,

Neffen, - Gaste aus aller Welt, mehr ist

flir ein gelungenes Fest nicht notig.

Beginn: 14 Uhr, Ort: Spieloase +
Dorfgemeinschaftshaus

Anmeldungen nicht erforderlich

15
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veranstaltungen

Tagesausflug des Frauentreffs

nach Koblenz

Beginn: 9 Uhr = Abfahrt d. Reisebuses
an der Schulbushaltestelle,
Mecklenburger Strale

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl,
verbindliche Anmeldungen daher
dringend erforderlich.

Gruppe U 50
Besichtigung/Flihrung im
Wasserwerk Hengsen/Geisecke *

Beim Frauentreff wird Schokolade
gegessen! Professionelle Schoko-
ladenverkostung.

Lassen Sie sich tiberraschen.

Beginn: 20 Uhr
Ort:  Dorfgemeinschaftshaus

Weinprobe
im Dorfgemeinschaftshaus

Beginn: 20 Uhr

Anmeldungen sind unbedingt
erforderlich.

Gruppe U 50

Termin steht noch nicht fest
Besuch des Gasometer Oberhausen
Flihrung durch die Ausstellung
,Wunder der Natur”

*Auskiinfte und Anmeldungen bei:
Hans Kraus (50904) und/oder
Manfred Wolff (50484)

Lichterspaziergang
mit St. Martin

Beginn: 17 Uhr
Ort: wird noch bekanntgegeben /
Abschluss: Dorfgemeinschaftshaus

Anmeldungen nicht erforderlich

Weihnachtsdorf

Der Nikolaus kommt selbstverstandlich
auch. Tuten konnen direkt bei ihm oder
bei einer seiner irdischen Helferinnen
bestellt werden.

Beginn: 14 Uhr
Ort: Bereich der unteren
DorfstraBBe

Anmeldungen nicht erforderlich



dies und das

Dienstag, 29. November Samstag, 31. Dezember

Abschlussessen Jahresriickblick 2016
Frauentreff Was war alles los im Dorf?

Eine kleine Fotoshow.
Beginn: 20 Uhr
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Beginn: 11 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus
Anmeldungen sind erforderlich

Anmeldungen nicht erforderlich

—-—— -
- - o

»* Fiir unser Dorfgemeinschaftshaus = ¢
suchen wir ganz dringend eine "\
Person, die kleine Hausmeistertatig-  *
keiten tibernehmen kann. Dazu wiirde
2.B. regelmaBiges Liiften, die Wartung |
der Heizung, kleine Reparaturen und !
Ahnliches gehéren.Wenn Sie also Zeit ]
und Lust haben, sich fir Lob, Dank und !
Anerkennung um unser Vereinshaus zu  +
kiimmern, dann melden Sie sich doch ,*
bel uns. Doris Mikus, 02304-51132, 7
o. info@rheinen. de 2

G Die drei
’ von der Spieloase

/

/// Ganz besonderer Dank des Vorstandes\\\
' und des ganzen Dorfes gilt unseren
Mitgliedern Manfred Groning, \
Klaus Kreisel und Heinz Lorsbach (alle
aus der Anhalter StraBe). Seit gut einem
Jahr obliegt den , dreien von der
Spieloase” die Hege und Pflege
unseres Mehrgenerationenplatzes.
= . So sieht die Spieloase immer ordentlich 7
\ 4
Q und gepflegt aus und verfihrt nicht
zum ,rummiillen”.

SR ————

/

~~——-——



feststehende termine
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= Jeden Montag

Jeden Montag Jeden Montag a J\S\?\Qag 9.30 - 11 Uhr

18-19
Uhr 9.30-10.30 Uhr 20 - Beweg_ung
fur Kids

Dynamische Tanzen 21.30 Uhr

Riickenschule im Sitzen :
' ab 60 Jahre crea(k)tiv

‘—
Jeden
Dienstag
17.30 -

19 Uhr Jeden letzten _ Aerobic / Mittwoch

Damen- [@Dienstag im Monat Volkstanz- Step-Aerobic 10.15 -

gymnastik 20 - 22 Uhr sruppe fir Da“‘e'_‘ 11.45 Uhr
Frauentreff Powergymnastik zu Yoga-Gruppe

(offene Gruppe) aktuellen Hits

Jeden Mittwoch
20 - 21.15 Uhr

-—

Mittwochs Jederr;tag
Ballspiele Kinder Donne
1,5-2,5 Jahre 20.15 - 21 U
1530 -16.30 Uhr Jeden 2. u. 4. Zumba
2,5-3,5 Jahre Donnerstag/Monat Jeden
16.30 - 17.30 Uhr 20 - 21.45 Uhr ponnerstad
ab 17 Uhr Jeden

oule 3. Donnerstag
(Gesang/Sketche) B im Monat

“~— e —— 15-17 Uhr

Jeden Jeden Seniorentreff
Donnerstag Donnerstag
17.30-18.30 Uhr 9.15-10.30 Uhr

Zumba Gold Damen-
gymnastik Alle Treffen finden im

Dorfschwalben

Dorfgemeinschafts-

haus statt, Boule am

Mehrgenerationen-
platz.



T neuer kurs

7 NEUER KURS: |
> ZUMBA GOLDB 3

. Zumba Gold® ist ein Tanz-Fitness Programm, R
* das besonders auf Anfanger, aktive dltere Erwachsene und
Menschen, die korperlich beeintrachtigt sind, ausgerichtet ist.

Ein Mix aus verschiedenen lateinamerikanischen Rhythmen,z.B:
Merengue, Salsa, Flamenco,... inspiriert und bringt Schwung und
SpaB. Das Programm ist aufregend, leicht, effektiv und fordert
Koordination,Gleichgewicht sowie Ausdauer.

Aber das Wichtigste ist:

Die Freude an der Bewegung zu mitreiBender Musik!

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt .
Kursleiterin ist Susanne Rabe aus Hennen, .

. die seit 2012 Zumbatrainerin ist. .
*. Anmeldung bitte telefonisch unter 02304/50121 *

. Beginn: Donnerstag, 21.04. 4
‘.. 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr Lo 19
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gestatten:




gestatten: dorfgruppe

4
MmIIrmn:

Jeden Donnerstag/um 17 Uhr treffen sich nette Leute am
Mehrgenerationenplatz um auf der Anlage zu boulen. s s -

-5 Im Sommer 2015 wurden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
schicken T-Shirts ausgestattet, damit sie deutlich als Bouler der

- Dorfgemeinschaft in aller Welt erkannt werden. Wer Lust hat, sich der

' Truppe anzuschlieBen, ist herzlich eingeladen einfach zur Spieloase zu
kommen. Bei Bedarf besteht auch die Maglichkeit, eine weitere Gruppe

- zu griinden -




rezeptsammlung

KARTOFFEL -

MATJESAUFLAUE

Zutaten:

1 kg Pellkartoffeln

2 Zwiebel(n)

100 g Schinken oder Bacon, gewdirfelt
4 Fischfilet(s) (Matjes)

1 Bund Dill (alternativ Dillgewiirz)

1 EL Butter

Salz, Pfeffer, weiB, frisch gemahlen
250 ml Sahne

Butter fiir die Auflaufform

Zubereitung:

Die Kartoffeln nicht zu weich
vorkochen. Schalen und in Scheiben
schneiden. Die Zwiebeln schalen und
fein hacken. Die Matjesfilets quer in
Streifen schneiden, den Dill waschen
und fein hacken.

Eine Auflaufform mit Butter einfetten.
Die Zwiebeln und den Speck in einer
Pfanne glasig braten. Dann die Halfte
der Kartoffelscheiben und der Zwie-
belmischung in die Form fiillen, die
Matjesstreifen dariiber verteilen und
mit Dill betreuen. Dann die restlichen
Kartoffelscheiben und den Rest der
Zwiebelmischung dariiber geben und
leicht salzen und pfeffern (nicht zu viel,
da der Schinken schon salzig ist).

Dann alles mit der Sahne (ibergieen
und auf die mittlere Schiene des kalten
Backofens schieben und bei 200° Grad
etwa 45 Min. backen. HeiB servieren.
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kalendarium

Dienstag, 26. April
Rheinener Frauentreff
19 Uhr - DGH

Grillen Hof Mikus
19.30 Uhr

Dienstag, 26. April
Gruppe U 50
Besichtigung / Fithrung DFB

Sonntag, 01. Mai
Sonntagsbrunch
Ab 11 Uhr - DGH

Dienstag, 28. Juni
Rheinener Frauentreff
20 Uhr - DGH

Dienstag, 12. Mai
Gruppe U 50
Besichtigung / Fithrung
Firma Hahne & Liickel
Schwerte-Geisecke

Freitag, 08. Juli
Ferienangrillen
18.30 Uhr - DGH

Dienstag, 30. August
Rheinener Frauentreff
20 Uhr - DGH

Dienstag, 31. Mai
Abendwanderung des
Frauentreffs

19 Uhr - DGH

Samstag, 03. September
4. Rheinener Kulturnacht

Dienstag, 8. Juni
Gruppe U 50
Besichtigung / Fiihrung
Backerei + Konditorei
Niehaves, Wickede-Ruhr

Dienstag,21. September
Gruppe U 50
Besichtigung / Fithrung

Wasserwerk Hengsen/Geisecke

Sonntag, 05. September
Spieloasenfest u. Dorfcafé
14 Uhr - Spieloase + DGH

Sonntag, 12. Juni
StraBenfriihstiick
10 Uhr - PommernstraBBe

Samstag, 10. September
Frauentreff Tagesausflug
Koblenz - Abfahrt 9 Uhr
Mecklenburger StraBe

Dienstag, 25. Oktober

Frauentreff Schokoladenver-

kostung - 20 Uhr - DGH
Freitag, 28. Oktober
Weinprobe

20 Uhr - DGH

Oktober Termin ??
Gruppe U 50

Besuch Gasometer
Oberhausen
Ausstellung
«Wunder der Natur”

Samstag, 05. November
Lichterspaziergang

mit St. Martin

17 Uhr - Ort?

Samstag, 26. November
Weihnachtsdorf!

14 Uhr Bereich der unteren
DorfstraBe

Dienstag, 29. November
Abschlussessen
Frauentreff

20 Uhr - DGH

Samstag, 31. Dezember
Jahresriickblick 2016
11 Uhr - DGH

KALENDER/WOCHENTLICHE TERMINUBERSICHT

* Tanzen im Sitzen ab 60 Jahre
jeden Montag, 9.30 — 10.30 Uhr

¢ Bewegung fiir Kids ab 1 Jahr
jeden Montag, 9.30 — 11.00 Uhr

¢ Dynamische Riickenschule fiir Manner
jeden Montag, 18.00 — 19.00 Uhr

¢ Damengymnastik

jeden Dienstag,17.30 — 19.00 Uhr

e Volkstanzgruppe
2 x im Monat am Dienstag 20 — 22 Uhr

e Frauentreff - 20 — 22 Uhr
jeden letzten Dienstag im Monat

¢ Yoga-Gruppe

jeden Mittwoch, 10.15 — 11.45 Uhr

e Aerobic / Step-Aerobic fiir Damen
jeden Mittwoch, 20 - 21.15 Uhr

e Ballspiele fiir Kinder von 1,5 — 2,5 Jahre
Mittwochs von 15.30 -16.30 Uhr

o Ballspiele fiir Kinder von 2,5 — 3,5 Jahre

e Seniorentreff
jeden 3. Donnerstag i. Monat,15 — 17 Uhr

Mittwochs von 16.30 Uhr — 17.30 Uhr

¢ Dorfschwalben
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat

Gesang und Sketche, 20 — 21.45 Uhr

e Damengymnastik

jeden Donnerstag, 9.15 — 10.30 Uhr

e Zumba

jeden Donnerstag, 20.15 — 21.00 Uhr

e Crea(k)tiv

jeden 1. Montag i. Monat, 20-21.30 Uhr

* Boule

e Zumba Gold
Jeden Donnerstag (ab 21.04)
17.30-18-30 Uhr

jeden Donnerstag, ab 17 Uhr, MG-Platz
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