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Klinikum vest Uberreicht spende

Dr. Ludger Springob,
h undMartina Kokh (v L

chon zum dritten Mal
durften alle Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter
des Klinikum Vest ihre Lieb-
lingsfotos des Jahres einrei-
chen, aus denen ein Jahres-

kalender gestaltet wurde.

Die Idee fur die Aktion zu
einem guten Zweck lieferten
damals Maren Rudolph (Pro-

ANZEIGE

ﬁmScheer Dr. lelke Bertlich;

L
jektmanagement) und Merle
Balken (Personalentwick-
lung). Unsere diesjahrige
Kalenderaktion war wieder
ein grofRer Erfolg. Es wurden
97 Fotos eingereicht. Umso
schwieriger war es fur die
Jury, die zwof schonsten
Fotos auszuwahlen, so Se-
bastian Scheer, Kfm. Direk-

tor im Klinikum Vest.

1
Wir investaer

KLINIKUM VEST GmbH

Akad. Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universitdt Bochum

Knappschaftskrankenhaus
Recklinghausen

Dorstener Str. 151

45657 Recklinghausen

Lipper Weg 11
45770 Marl
Telefon 02365 90-0

Telefon 0236156-0 Fax
Fax 0236156-1098

Internet  www.klinikum-vest.de

E-Mail info@klinikum-vest.de

Paracelsus-Klinik Marl

en in lhre Gesundheit
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Der Kalender wurde fur funf
Euro an Mitarbeiter und Pa-

tienten verkauft

Der Erlos aus der Kalender-
aktion und freiwillige Spen-
den von Mitarbeitern, Pati-
enten und Besuchern des
Klinikums wurden nun an Dr.
Ulrike Bertlich, Uberreicht
Was fur eine tolle Idee!l Wir
bedanken uns ganz herz-
lich fur 500 Euro’, so die Vor-
standsvorsitzende des For-
dervereins Klara Hospiz e. V.
Ziel des Fordervereines
Klara Hospiz e. V. ist es, ein
stationares Hospiz in Marl

zu errichten.

-
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citylnfo
liebe leser,

iniges ist los in diesem Marz in unserer

attraktiven Stadt: Der Circus Roncalli ent-

fuhrt die Zuschauer in eine zauberhafte
Welt der Akrobatik und he )
Fantasie, zum zweiten Mal /

olie drachenbrdcke wird im Ruhrfestspielhaus

der Comedypreis .Hurz'

.l

7

seite 7
. verliehen und auf der Palm-
kirmes drehen sich wieder b
die Karussells. Kuscheltiere 4
an den Losbuden bringen (1 ?;; W
Kinderaugen zum Strahlen i oo
und es liegt ein verfUhrerischer Duft nach Zucker- I:l
watte und gebrannten Mandeln in der Luft.
neues aus .Die Welt gehort dem, der sie genieRt’, hat der itali- @
dordrecht enische Dichter Graf Giacomo Leopardi (798 bis
seite 14 1837) einst gesagt. Wer trotz Fastenzeit ein kdst- DI:'
liches Fruhlingsment geniel3en mdchte, dem emp- &I
fehle ich daher unsere himmlischen Rezepte auf
den Seiten 16 bis 18.
Nun darf ich Thnen viel Vergnigen mit der aktu- @
was macht ellen cityInfo und einen guten Start in den Marz [:jﬂ
alexandra skific? winschen.
seite 20 DI:'
Herzlichst Thre I@
&uca Ql.a‘ntd ................................ @

) seite 24
By so schon war rosenmontag 2018

seite 26
wo ist was los?

das sollten sie sehen
seite 30
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Der Circus Roncalli ist von
Donnerstag, 15 Marz, bis
Sonntag, 8. April, in Reckling-
hausen zu Gast.

Eintrittskarten kosten zwi-

schen 15 und 66 Euro (zzgl.

Wk-GebUhren) und sind im
RZ-Ticket-Center, Breite Stralfe
4, Tel: 0236118052730 erhalt-
lich. Zudem offnet die Cir
cuskasse ab 15. Marz taglich
von 10 bis 20 Uhr ihre Pforten.

R@N@Mﬂ
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as neue Programm
ist voller Uberra-
schungen und emo-
tionaler Hohepunkte”, sagt
Roncalli-Grinder und Direk-

tor Bernhard Paul.

Mit einem vollig neuen Pro-
gramm, das die roman-

tische Welt des Circus mit

den Anforderungen der
heutigen Zeit auf char-
mante Weise verbindet,
kommt Roncalli von Don-

nerstag, 15 Marz, bis Sonn-
tag, 8. April, nach Reckling-

hausen.

Die Artisten und Clowns ent-
fUhren die Zuschauer in
die Show .Storyteller - Ge-
stern-Heute-Morgen” voller
Nostalgie und Moderne.
Neu ist auch, dass sich
Bernhard Paul entschlos-
sen hat, seit diesem Jahr
ohne Tiernummern aus-
zukommen. Wer nun aber

furchtet, . auf Vierbeiner

ganzlich verzichten zu mus-
sen, der sei beruhigt: Die
Tierwelt im Circus Roncalli
ist anders als bisher, aber
sie existiert weiterhin. Zu

viel wird aber nicht verraten.

Das Publikum darf sich im
Marz und April auf dem
Konrad-Adenauer-Park-
platz auf ungewohnte, be-
wahntesd Und sRewek Hoehst:

leistungen Jals  'dep «AWelt

raeamncalli

® 50 Helfer sind am Zeltaufbau beteiligt

® 1499 Menschen haben im Zelt Platz

e s

des Circus freuen. Es war-
tet ein Fest der Sinne und
Emotionen. Mit dabei sind
80 historische Wagen, hi-
storische Foodtrucks, 120
Artisten, Musiker, Kunstler
und Mitarbeiter. Was 1976
mit einem Traum begann,
hat sich bis heute zu einem
der grofften Circus-Unter-
nehmen entwigkelt, ‘dgs: Milg
lionen von Menschen in sei-

nen Bann zieht.

® 198U tritt SchauspielgroRe Heinz Rihmann (1302 bis 1994) in der Manege auf

® 10.000 Gluhbirnen oder noch ein paar mehr erleuchten die Zeltlandschaft

® 350000 Gaste besuchten den Circus Ronecalli 1984 in nur vier Monaten bei
seinem Gastspiel in Berlin




SEIT 1976 cityInfo verlost zwei mal zwei Eintrittskarten fur die
4 festliche Gala-Premiere am 15.03.2018 um 20 Uhr.

Senden Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff .Roncalli® an redaktion@cityinfo.re
oder schicken Sie eine Postkarte mit dem Kennwort .Roncalli" an Sitesmedia, Breite
StraflRe 7, 45657 Recklinghausen.

Ganz wichtig: Bitte vermerken Sie IThre Telefonnummer auf der Karte oder in der E-Mail,
da die Gewinner telefonisch von uns benachrichtig werden. Einsendeschluss ist Mon-

tag. der 12. Marz. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

RECKLINGHAUSEN - KONRAD-ADENAUER-PLATZ Eddlis

Karten in der RZ Geschéftsstelle Recklinghausen (Breitestr. 4) und in allen Geschaftsstellen des Medienhauses Bauer,
an allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie online und unter der Roncalli-Hotline.

TICKETS & INFO: 02361/9939900 - WWW.RONCALLI.DE




einen zehnten Geburtstag feiert ein ganz

besonderes Fabelwesen, das an der Halde

Hoheward sein Zuhause gefunden hat.

Die Rede ist von der feuerroten Drachenbricke,
die alle Blicke auf sich zieht. Die Konstruktion aus
Stahl ist der wohl spannendste Zugang zu dem
Naherholungsgebiet. Der besondere Hingucker
der FuRganger -und Radbrlcke ist der Drachen-
kopf, der den Passanten seit 2008 sein Haupt in ei-

ner 180-Grad-Drehung entgegenstreckt.

das

fabeltier
noerhalde

imfo
Die wichtigsten Daten im Uberblick

Gesamtlange: 165 Meter
Breite: 350 Meter

Verbauter Stahl: 198 Tonnen

Gewicht des 1500 kg
- Drachenkopfes:
)
f Baukosten: 15 Millionen Euro
e
Einweihung: Februar 2008

06 07



©stepan pick

Gaby Koster kam 1961 in Koln zur Welt. 1991
hatte sie ihren ersten Fernsehauftritt.
Einem breiten TV-Publikum wurde sie in der
RTL-Sendung .Samstag Nacht® bekannt.
Zudem gehorte sie von 1996 bis 2005 zum
festen Ensemble der RTL-Show .7 Tage,
7 Képfe' mit Rudi Carell 1934 bis 2006): Von
1999 bis 2003 spielte sie die Hauptrolle in
der Serie .Ritas Welt" (ebenfalls RTL). Im
Jahr 201 wurde bekannt gegeben, dass sie
2008 einen Schlaganfall erlitten hat. 201 trat
sie erstmalig wieder Offentlich auf. Gaby
Koster lebt in Koln und hat einen erwach-
senen Sohn. Die Schauspielerin wurde mit
zahlreichen Ehrungen ausgezeichnet, da-
runter ein Bambi, mehrere Deutsche Co-
medy-Preise und ein Adolf-Grimme-Preis.
Bald gesellt sich der Hurz dazu.



Hekommt einen hurz! ctylofo

GrofRe Freude bei Gaby Koster: Die 56-jahrige Schauspielerin und Komikerin wird

am 12. Marz mit dem Recklinghauser Comedy-Preis .Hurz' fUr's Lebenswerk ausge-

zeichnet. Die Laudatio halt Vorjahresgewinner Dr. Ludger Stratmann, der Ubrigens

in Bottrop wohnt.

udem steht Gaby Ko-
ster nach zehn Jah-
ren wieder auf der
Buhne - sie geht mit ihrem
Live-Programm .Sitcom” auf

Tournee.

Darauf haben ihre Fans lan-
ge gewartet. Gaby Koster,
die ungekronte .Queen of
Comedy" betritt wieder die
Comedy-Buhne. Sie kehrt
endlich mit dem brandneuen
Live-Programm .Sitcom” zu-
rick ins Scheinwerferlicht.

Darinzeigtdie Kolnerin,dass
sie trotzt des .drecksdrisse-
ligen Schlaganfalls” (O-Ton
Gaby Koster) den Humor nie
verloren und sich den Blick
auf und fur die schragen
und lustigen Situationen
des Lebens bewahrt hat
Davon gab es reichlich in
den vergangenen zehn Jah-
ren. Die Zuschauer durfen
sich daher auf einen Abend
voller SpaR und unglaub-
licher Geschichten aus dem
Leben der rheinischen Froh-

natur freuen.

Wussten Sie auch, dass
Gaby Koster einen Roman
veroffentlicht hat? Thr Buch

Karten fur den .Hurz"im Ruhrfestspielhaus am Montag,
12. Marz, um 20 Uhr, gibt es fur 2990 Euro im RZ-Ticket-

center, Breite Strafl2e W

Am Donnerstag, 15. Marz, ist Gaby Koster mit ihrem Pro-

gramm .Sitcom’ zu Gast im Maxipark Hamm. Karten gibt
es fur 27,35 Des Weiteren tritt sie am Mittwoch, 16. Mai, mit
Sitcom”in der Paderhalle Paderborn auf. Karten kosten
zwischen 27 und 3140 Euro. Sie sind im RZ-Ticketcenter
erhatlich. Weitere Infos: Tel.: 02361/18052730.

Die Chefin" erzahlt von

Marie Sander, deren Le-
ben in Schieflage geraten
ist. Bei der erfolgreichen
Rocksangerin, von allen
nur .Die Chefin" genannt,
lauft's nicht mehr. Es
sitzt nur noch. Und zwar
im Rollstuhl, Schlagan-
fall kurz nach ihrem 42.
Geburtstag. Trotzdem
nimmt sie die Verfol-
gung einer verbre-
cherischen Bande
durch ganz Europa
auf sich, verliebt sich
in einen selbstver-
liebten Bodybuilder
und geht ihr Leben
neu an. .Die Che-
fin" ist fur 10,- Euro
als Taschenbuch
erhaltlich.

O STak:
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Nneues konzept .. neue ausstattung ..

H#—Pheues team!

icht nur die Ausstattung des u-fit
Studios ist neu, sondern auch das
Personal Training-Angebot. Das
erste reine EMS-Studio in Recklinghausen
fokussiert sich weiter auf individuelles Per-
sonal Training auf hochstem Niveau und

setzt damit neue Maf3stabe.

Nach vier Jahren war es Zeit fur Veran-
derungen. Wir haben unsere Erfahrungen
gebundelt und uns gefragt, wie wir un-
seren Kunden ein noch besseres und ef-
fektiveres Personal-Training anbieten kon-
nen’, sagt Josie Rimscha, Filialleiterin.

ANZEIGE

Wir machen
euch fit

Fiir den Sommer!?

Angebot gilt vomm 01.03 bis 31.03.2018

tfit

JETZT
AINMELDEN

wund 100 € kassieren

ar h

WiethofstraBe 7 ® 45657 Recklinghausen
Tel. 02361 - 9431433 e Email: recklinghausen-krim@u-fit.de

Wir wollten das Studio puristisch, sport-

lich und zweckgemarf? einrichten, so wie es
sich fur ein modernes Fitnessstudio ge-

hort!". Dieses Ziel ist eindeutig gelungen.

Aber nicht nur optisch wurde das Studio
auf den neusten Stand gebracht. Auch
die Trainingsmethoden wurden nachhal-
tig weiterentwickelt. So gibt es individu-
elle Trainingspakete, die fur bestimmte
Trainingserfolge konzipiert wurden. .Die
Intensitat und die Ubungen sind so auf-
dass das Trai-

einander abgestimmt

ningsziel 'innerhalb des vorgegebenen
Zeitraums erreicht wird. Wir haben das
passende Programm fur jedes Trainings-
level. Dabei bieten wir Workouts speziell
fUr Frauen nach der Schwangerschaft, fur
die Strandfigur oder fur Leistungssport-

ler an. Kommen Sie vorbei und probieren

Sie unsere neuen Trainings aus!

iNfo

Jeder cityInfo-Leser ist zu einem kostenlosen

und unverbindlichen Probetraining eingeladen.
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einmne gute ermahrung ist
das beste anti-aging-miittel

bliche Schlankheitskuren und Digten kdnnen beim Streben nach dem Ideal-

gewicht nicht dauerhaft zum Erfolg fuhren’, betont Gesundheitsberaterin Elke

Junkert. .Sie gehen grundsatzlich an den tatsachlichen Ursachen des Uber-

gewichts vorbei."

Nicht das Zuvielessen erzeugt ihrer Meinung
nach Ubergewicht und die damit einherge-
henden Krankheiten, sondern das Zuwenig:
ein Mangel an Nahrungsstoffen. Die richtige
Ernahrung zusammen mit ausreichender Be-
wegung ist die einzige Methode, die dauerhaft
das richtige Gewicht sichert und zugleich die
Leistungsfahigkeit erhoht, die Gesundheitsre-
serven vermehrt und einer biologischen Ver-

jungung gleichkommt. .Eine gute Ernahrung ist

das beste Anti-Aging-Mittel’ erklart die Expertin.
Nur Sie selbst sind inder Lage, Veranderungen
in IThrem Leben herbeizufihren und umzuset-

zen. Ich begleite und unterstiutze Sie gerne da-

bei und helfe Thnen, Thre Ziele zu verwirklichen.”

ANZEIGE

Clle Sovrteed

Gesundheitsberaterin GGB

Ganzheitliche Gesundheits-
und Erndhrungsberatung

Genuss und Lebensfreude
stehen im Vordergrund

Gesundheit, Vitalitdt und Wohl-
befinden durch richtige Ernéhrung
Vortrage und Kurse '
zu gesunder Erndhrung
Einfache Umsetzung & Unterstiitzung ¥§
bei der praktischen Anwendung

S|
Terminvereinbarung
Telefon: 02361 | 849 21 35
Mobil: 01721670 95 35
K

Anton-Bauer-Weg 3 | 45657 Recklinghausen
post@elke-gesundleben.info | www.elke-gesundleben.info
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danke an alle, die

Grzlich fand die .Par-

ty des Sports" mit

rund 1000 Besuchern
statt. Doch die Sportlerin
des Jahres im Kreis konnte
selbst nicht bei der Feier da-
bei sein, sie wurde aber von
ihrer Mutter per Handy auf

dem Laufenden gehailten.

Denn Ningya Wingender nutzt
die Zeit nach dem Abitur, um
im Ausland Erfahrung zu sam-
meln. Aktuell ist die 18-Jahrige
im sonnigen Florida, dort ist
die Dressurreiterin naturlich
auf einer Ramnch mit Pferden

engagiert.

Die sechs Stunden Zeitunter-

schied auf Deutschland mach-

unNd an unNns

des Jahres 2017!

g Ninya Wingender .e
27. Januarum 12:58 - @

Ich kann es kaum glauben,
Ich bin zur Sportlerin des Jahres gewéhlt worden.
Unser Training wurde anerkannt, wir sind das Team

Ein unglaubliches Jahr liegt hinter uns.

Danke an die Besitzer meines Sportpartners, danke an
meine Familie und danke an all die Menschen die hinter
uns stehen und an uns glauben.

ten Ninya Wingender wenig
aus: Als die Ehrung der Frauen
vorgenommen wurde, war es
in Florida etwa 4 Uhr = zu frih
vielleicht, um schon mit einem
Schltickchen prickelnden Sekt
anzustofFen, der Freude tat

das aber keinen Abbruch.

Auf Facebook bedankte sich
Ninya Wingender herzlich bei
allen  Unterstutzern:  Unser
Training wurde anerkannt, wir
sind das Team des Jahres 2017
Ein unglaubliches Jahr liegt
hinter uns. Danke an die Be-
sitzer meines Sportpartners,
danke an meine Familie und
danke an all die Menschen, die

hinter uns stehen und an uns

glauben”

imfo

Seit dem Jahr 1999 werden
im Rahmen der Veranstal-
tung Sportlerinnen, Spor-
tler und Mannschaften
des Jahres auf Stadt- und
Kreisebene geehrt. Die
Moderation Ubernahmen
in diesem Jahr Lars Tott
mann @REna Gmbh) und
Hermann Bockmann (Me-
dienhaus Bauer). Naturlich
waren auch die Schirm-

herren Cay SuUberkrub

(Landrat) und Burgermeis-

ter Christoph Tesche zur
Stelle, um fleifig die Hande
der stolzen Gewinner zu

schutteln.
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F M€ Neues aus
m dord re cht

b

anje Fonds

s hatte sich klrzlich  steht den Muttern mitunter-  der Einrichtung wichtige Hil-

in Recklinghausens fe erhalten.

Partnerstadt Dor-

schiedlichen Hilfestellungen
zur Seite, damit sie eines Ta-
imfo

Die Partnerschaft zwischen

drecht,

royaler Gast angekundigt:

in Sudholland, ein  ges ihre Babys alleine ver-

sorgen konnen.
Konigin Maxima (46) stattete der niederlandischen Stadt

Wahrend ihres Besuchs

dem .Babyhuis" Babyhaus)

Dordrecht und Recklinghau-

einen Besuch ab. sprach die attraktive Ehe-

sen besteht bereits seit 1974
Dordrecht hat rund 118.000 Ein-

wohner.

frau von Konig Willem-Ale-

Das .Babyhuis' richtet sich . xander (50), die selbst Mut-

an Frauen, die voruberge-
hend nicht in der Lage sind,
sich selbststandig um ihren
Nachwuchs zu kUmmern.

Das Team der Einrichtung

ter dreier Tochter ist, mit der
Grunderin des .Babyhuis’,
einer Reihe von Mitarbeitern
und Kooperationspartnern

und Frauen, die derzeit in
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SO Schimecka der Fruhl‘:‘

b April serviert die
Vesttafel im Best
Western Premier
Parkhotel Engelsburg wie-
der das beliebte Menu28.
.Dieses Menu ist eine erst-
klassige Moglichkeit, unser
Restaurant kennen zu ler-
nen, sagt Geschaftsfuhre-

rin Susanna Goesmann.

Jeden Mittwoch im April
konnen Feinschmecker das
Drei-Gange-MenU zum The-
ma .Lamm im Frihling” zum
Preis von 29 Euro genie-
2en. Herzstuck der Spei-
sefolge ist, wie der Name
schon sagt, kostlicher

Lammschldgel (Keule).

ANZEIGE

Menue

Karussell

MENUE KARUSSELL

4-Gang-Menii inkl.
begleitende Weine, Bier,
Mineralwasser fiir 49,50€

In der Kiche des stilvollen
Restaurants wird bewusst
auf kuUnstliche Zusatze
und genetisch erzeugte
Lebensmittel verzichtet.
Nachhaltigkeit und Fair
‘Trade werden an der Au-
gustinessensstrafBe 10 im
Herzen der idyllischen Alt-
stadt grol®? geschrieben.
Unsere Kuche ist interna-
tional ausgerichtet, aber
auch in der Region verwuir-
zelt. Deshalb setzen wir, wo
immer es geht saisonale
Produkte aus regionaler
Herkunft ein’, erklart der Ku-

chenchef Thomas GrofRe.

So durfen beispielhaft in den
nachsten Fruhlingswochen
himmlischer Spargel, alte
Gemusesorten und herrliche
Erdbeeren nicht auf der Spei-

sekarte der Vesttafel fehlen.

Weitere Infos unter

www.vesttafel.de

EARTH-HOUR

Wir machen das Licht aus,
Klimaschutz ist uns wichtig!
Es wird romantisch...

termine

Samstag. 24 Marz:
Bei der .Earth Hour” um 2030
Uhr machen die Mitarbeiter
eine Stundc lang das Licht
aus, Denn: Klimaschutz ist

wichtig! Es wird romantisch.

Bis zum 31. Marz:

Das kostliche Menue-Ka-
russell dreht sich. Die Vest-
tafel bietet vier Gange mit
begleitenden Weinen, Bier
und Mineralwasser fur

U990 Euro pro Person an.

Ostern 2018:

Offnungszeiten an  den
Feiertagen: 1230
bis 1430 Uhr & 18 bis 22 Uhr,

Montag, 18 bis 22 Uhr

Ste]algiv=le}

OSTERN 2018

Besondere Osterkarte und
,vestliche“ Mends. Bitte
reservieren Sie frihzeitig.

14_15



Zubereitung:
. Zwiebel
Zwiebeln in Ol anschwitzen, in

Scheiben geschnittene Karot- Ol zum Anbraten
ten und die Kartoffelwtrfel da- y j Karotten
zugeben, mit Knoblauch, Pfeffer

Kartoffeln
wlrzen und bei geschlosse-

nem Deckel kurz dunsten las- Knoblauch-Zehe
sen. Einen Liter Bruhe angie- l £ Ay 1Becher suRe Sahne

Ben und zugedeckt kochen 3¢ : : Preffor
lassen, bis die Karotten und
die Kartoffeln weich sind. Einen ter o
Becher Sahne dazugeben und
alles purieren. Wenn die Suppe
zu cremig wird, etwas Bruhe

nachgiel?en bis die Konsistenz
passt.

1 G R SO W 0 Dl |
Kartoffel-Barlauch-Salat

Zubereitung:

Die Kartoffeln weich kochen, im heifen Zustand noch scha-
Se[0fe] Kartoffeln

len, in Scheiben schneiden und in eine Schissel geben. So-

(festkochend)

fort mit dem Essig Ubergiel2en. Die Barlauchblatter mit kaltem
30g Barlauch

Wasser abspulen, trocken schitteln und dann fein schnei-
4 Schalotten den. Die Schalotten ebenfalls schalen und dann in schmale
3 Essiggurken Ringe schneiden. Die Essiggurken in feine Streifen schnei-

den. Sauerrahm, Mayonnaise und Senf in eine Schlssel
S5EL Sauerrahm

geben und verrthren. Mit Salz und Pferrer nach Geschmack
2EL Mayonnaise wlrzen. Die restlichen Zu-
o TL Senf taten dazugeben und

verrUhren.
3EL milder Apfelessig

Salz und Pfeffer
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Zubereitung

A

Huhn aus dem Ofen
Mmit Rosmarin
Kartoffeln grundlich waschen und halbieren. Die Knoblauch-
knolle nicht schalen und in sechs Stlcke schneiden. Beides
zusammen in einen verschliePbaren Brater geben, salzen
und pfeffern. Butter zerlassen, Rosmarin unterriihren. Das

Huhn innen und aulfren waschen, trocknen und mit Salz und

TRl

. 4 zLtaten
¥ Kartoffeln
(festkochend)
4 : . Knoblauchknolle
Salz und Pfeffer
Butter
getrockneter Rosmarin
Huhn (rund 14 kg)
heiRe Geflugelbrihe

Zitrone

Lorbeerblatter

Pfeffer wirzen. Das Huhn auen mit der Rosmarinbutter bestreichen und mit der Brust
nach oben auf die Kartoffeln setzen. Brilhe zugeben und den Brater verschlie3en. Im vor-
geheizten Ofen bei 160 Grad 75 Minuten garen. Die Zitrone achteln. Mit den Lorbeerblattern

unter die Kartoffeln mischen. Den Brater offnen und weitere 45 Minuten braten.

S o NSNS R VT T O v\ \\ i

Zutatenm

1Bund
200 ml

200 g

1Becher

1kg

Etwas

o .---' y
- s ®

Dill

Milch

(Becher

nicht wegwerfen)

Schlagsahne

Wasser

Kartoffeln (festkochend)
Fett fUr die Form

Salz PfefferMuskat
Cherrytomaten

Lachsfilets ohne Haut

Knoblauchzehen

Kartoffel-Lachs-Gratin

Zubereitung: Den Dill waschen, trocken schitteln und
hacken. Den Dill mit Milch, Sahne und einem Becher
Wasser, dafur den Sahnebecher befullen, verruh-
ren. Etwas Salz, Pfeffer und Muskat hineingeben. Die
Knoblauchzehen schalen und eine Zehe in die Sah-
nemischung geben. Die Kartoffeln schalen, waschen
und in dunne Scheiben schneiden. Eine grofRe Auf-
laufform fetten. Die Kartoffelscheiben in die Form ge-
ben, schichten und etwas salzen. Die Sahnemischung
dartiber gief3en, so dass alle Kartoffeln ganz bedeckt
sind. Im vorgeheizten Backofen (Umiluft 220 Grad) rund
eine Stunde auf der mittleren Schiene backen. In der
Zeit die Tomaten waschen und halbieren. Den Lachs
waschen, trocken tupfen und in vier Stlicke schneiden.
Mit etwas Salz und Pfeffer wirzen. Nach rund 45 Minu-
ten den Lachs und die Tomaten auf den Kartoffeln ver-

teilen und die restliche Zeit fertig backen. 16 17




Erdbeer-doghu

Naturjoghurt

frische Erdbeeren

Honig

gehackte Pistazien

Stiele Minze

W

g, I

Zubereitung Die Erdbeeren erst waschen und dann tro-
cken tupfen. Ein paar Erdbeeren fur die Dekoration aufhe-
ben. Von den Stielen die Minzen abzupfen und grob hacken.
Ein paar Minzeblatter fur die Dekoration aufgeben. Den
Joghurt in eine Schiussel fullen, den Honig und die gehack-
ten Pistazien hinzugeben, alles verrUhren und rund 20 Minu-
ten ziehen lassen. Die Erdbeeren klein schneiden und unter
den Joghurt heben. Die Minze unterriihren. Den Joghurt in
Schalchen servieren und mit einigen Erdbeeren, Blattern

und Pistazien garnieren.

habarber-Sekt @
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zutatenm
1Flasche Sekt/Prosecco

400 ml Rhabarber-Saft

kleine Erdbeeren

Eiswurfel
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Zubereitung: Vier Weinglaser bereit-

stellen. Zuerst den Sekt einfullen,
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len. Eiswurfel hinzdigeben. Die  Erd- N'g

beeren halbieren, einen Schlitz in

die Halfte schneiden und damit den
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eine tolle atmosphare &

er Fruhling halt in wenigen Wochen
Einzug im Restaurant Allegro. Be-
reits jetzt prasentiert sich das Re-

staurant in neuen Farben.

Zudem gibt es ab Anfang April eine neue
Speisekarte mit leckeren Spezialitaten
und besonderen Schlemmer-Highlights.
Ein Auszug aus dem kulinarischen Kalen-
der klingt vielversprechend. Ob vegeta-
rischer Abend, Sommer-Dinner im Park,
Hot Friday oder Barbecues, die abwechs-

lungsreichen Programme laden zu beson-

deren Abenden ein.

citylnfo

RECKLINGHAUSEN

Und da auch in diesem Jahr wieder viele
Gaste die ersten, warmen Sonnenstrah-
len draufen genielfen, werden die Terras-
sen des Residenz Hotels punktlich geoff-
net und mit einigen neuen Akzenten eine

schone Atmosphare gezaubert.
ANZEIGE

Ab Anfang April starten wir mit neuer Speisekarte!

Dariiber hinaus erwarten Sie kulinarische Highlights:

Muttertagsbrunch e Friihling auf Italienisch
Grillspezialidten im Sommer ¢ Hot Friday
Dinner im Park

Residenz Hotel am Festspielhaus, Josef-Wulff-Str. 75, 45657 RE
Tel.: (0 23 61) 9171-904, www.residenzhotel-recklinghausen.de

18.19



was macht eigentlich...

Lalexandra skific?

or fast vier Jahren
ist Alexandra Skific
W) nach Kroatien
ausgewandert. cityInfo be-
richtete Uber das neue Le-
ben der Kunsthistorikerin
in Istrien, der Heimat ihres
Ehemannes Toni. Wir haben
bei der einstigen Reckling-

hauserin nachgefragt, was

es Neues in Kroatien gibt.

Einiges’, sagt sie lachend.
Alexandra Skific hat bis
zu ihrem Umzug Erwach-
sene und Kinder durch die
Kunsthalle und das Iko-
nen-Museum gefuhrt. In
Istrien hat sie kurzlich ein
Schulerprojekt betreut.

Dabei handelte es sich
um eine Kooperation der
Osnovna Skola in Medulin,
die auch Alexandra Skifics

Sohn Adam () besucht,

In der Schule Medulin {Kroatien)

und der Otto-Burrmeister-
Realschule in Recklinghau-
haben

sen.  Gemeinsam

die Jugendlichen an einem

Schilerwettbewerb der
Bundeszentrale fur poli-
tische Bildung teilgenom-

men. Das Thema des Wett-
bewerbs lautete .Maloche

fruher und heute!”

Die Klasse 7 ¢ der Otto-
Burrmeister-Realschule
beschaftigte sich mit dem
Museum Strom und Leben.
Die Schuler der Klasse 6
der Schule in Medulin be-
fassten sich mit dem Kunst-
museum in Pula, das in
einer ehemaligen Schuhfa-
brik untergebracht ist. .Die
Klasse hat ein Interview mit
einer Frau gefuhrt, die dort
gearbeitet hat, und Schuhe

aus Keramik geformt.”

Die Jungen und Madchen
zeigten Einsatz.
Auch Alexandra Skific hat
die Arbeit viel Freude be-

reitet. .Ich finde den Aus-

grofRen

tausch zwischen unter-
schiedlichen Landern sehr
wichtig und Uber solche
Projekte konnen die Ju-
gendlichen neue Kontakte
knUpfen. Ich wurde mich
freuen, wenn die Koopera-

tion weiterlauft”




Marietta Lauer o

er im Internet
surft, findet hau-
fig fantastische
Reisen zum Schnappchen-
preis. .Doch vor der Bu-
chung andern sich die Prei-
se haufig noch einmal und
der Urlaub wird plétzlich

teurer’, sagt Marietta Lauer.

S0 etwas passiert im Rei-
seburo nicht” Auch das Ge-
racht, dass es immer gun-
stiger sei, online zu buchen,
stimmt nicht. .Bei uns sind
die Reisen maximal genau-
so teuer wie auf den Online-
Portalen, wenn nicht sogar

gunstiger”

Ein weiterer Vorteil ist, dass
die Mitarbeiter im Reisebtro

viele Hotels selbst kennen.

ANZEIGE

gunstige preise & CityInfo

RECKLINGHAUSEN

personliche
Hberatung

Buche ich meine Reise online per Mausklick oder
lieber im Reiseblro? cityInfo sprach mit Travel-
star-Chefin Marietta Lauer Uber die Vorteile, die
eine Buchung im Reiseburo mit sich bringt.

Zudem berichten die Kun-
den immer wieder von ihren
Aufenthalten. Wir verfugen
auch Uber eine Datenbank

mit Bewertungen.”

Wenn bei der Reise etwas

nicht nach Plan lauft, emp-

fiehlt es sich, einen kon-
kreten Ansprechpartner zu
haben. .Wenn sich ein Kunde
bei mir aus dem Feriendomi-
zil meldet und ein Anliegen
hat, kann ich direkt beim Ver-

anstalter nachhoren.”

Besonders in den vergan-
genen Monaten konnte das
Travelstar-Team viele neue
Auf
Grund der Pleite von Nicki

Kunden verzeichnen.

und Air Berlin haben viele

Menschen, die einen Flug

oder eine Reise im Internet
ausgesucht haben, nega-
tive Erfahrungen gemacht
und ihren nachsten Urlaub

lieber bei uns gebucht”

imfo

Bei Travelstar finden Paare,
Familien und Freunde
das richtige Angebot
fur die nachste Auszeit
vom Alltag. Derzeit sind
neben Kreuzfahrten und
Ski-Ur-

laube sehr gefragt.

Fernreisen auch

TRAVELStar

Marietta Lauer & Team ‘
Tel.: 02361 -9013 13
www.reisebuero-lauer.de

GroBe Geldstr. 16
45657 Recklinghausen
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spal3 fur die ganze familie

ald ist es so weit - mit
der Palmkirmes in
Recklinghausen wird

endlich die Kirmessaison im
Ruhrgebiet eingelautet. Von
Freitag. 16. Marz, bis Sonn-
tag. 25 Marz, verwandelt
sich das Saatbruchgelande
an der Vestlandhalle wieder
in einen grofRen Rummel, der

Spal fur die ganze Familie

verspricht.
Die grofte Fruhjahrskir-
mes in ganz Nordrhein-

Westfalen ist weit Uber
die Stadtgrenzen hinaus
bekannt und lockt jahrlich
rund eine Million Menschen

nach Recklinghausen. Mehr

als 180 Attraktionen erwar-

ten die Besucher - darun-
ter Achterbahnen, Fahrge-
schafte und naturlich jede
Menge Gastronomie-Stan-

de mit leckeren Angeboten.

Zu den Hohepunkten der

Palmkirmes zahlen tradi-

tionell die spektakularen
Feuerwerke, die an beiden
Freitagen (6. und 23. Marz)
gegen 2130 Uhr den Himmel
erleuchten. Der Mittwoch,
2l Marz, ist auch in diesem
Jahr wieder grofBer Famili-
entag, es warten viele tolle

Angebote.
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Hach, war das schoén!" Das wird
sich so manch Karnevalsfan am
Aschermittwoch gedacht haben.
Doch da ist bekanntlich alles vor-
bei. Nun ja, nicht alles, aber mit der
Karnevalsfeierei ist nun bis No-
vember erst einmal Schiuss.

Hinter den Narren aus Reckling-
hausen und dem ganzen Vest

liegen amUsante Stunden. Schon

Weiberfastnacht wurde bei der
Kostimsitzung der Altstadtblt-
ten und in den Kneipen der Alt
stadt gefeiert, was das Zeug halt.
Am Rosenmontag bescherte Pe-
trus den Jecken bestes Karne-
valswetter. Rund 90000 kleine und
groRe Menschen saumten, laut
\Veranstalter, die Wegesstrecke

des Zugs am Walllring entlang.




Marz
@FESTE, MARKTE, MESSEN

Freitag, 2. Marz,10 bis 18 Uhr

Zum 38. Mal findet der Kunst- und
Handwerkermarkt mit Blumen-
und Gartenmarkt im Ruhrfest-
spielhaus, Otto-Burrmeister-Allee
1 statt. Rund 130 Aussteller pra-
sentieren ihre Waren und geben
Tipps, Anregungen und Gestal-
tungs-Ideen fur das Zuhause
und den heimischen Garten oder
Balkon. Der Markt findet auch am
Samstag, 3. Marz, von 10 bis 18 Uhr
statt und am Sonntag, 4 Marz
Dann offnen sich erst um 1 Unhr
die Pforten des Ruhrfestspiel-

hauses.

Sonntag, . Méarz,1030 bis 730 Uhr
Der 30. Markt der Kunste findet
im evangelischen Gemeindezen-
trum Arche an der Nordseestra-
e 104 statt. 4O Aussteller prasen-
tieren ein fruhlingshaftes- und
Osterliches Angebot, das von Ma-
lerei, Uber Schmuck bis Garten-
design reicht. Dem Organisator
liegt am Herzen, dass die Kunst-
werke bezahlbar sind. AuRerdem
kUmmert sich die Puppendokto-

rin wieder um defekte Patienten

in Form von Puppen und Teddys.

Fur das leibliche Wohl wird ge-
sorgt. Der Eintritt ist frei.

< KUNST, KULTUR & CO

20 Uhr

Das Theater am Kurfursten-

Montag. 5 Marz
damm, Berlin zeigt das Sttick .Die
Glasmenagerie’ von Tennessee
Williams. Die bekannte Schau-
spielerin  Katharina Thalbach
inszeniert dieses weltberihmte
Schauspiel mit ihrer Tochter
Anna und ihrer Enkelin Nellie in
den Hauptrollen. Das Theater-
stlck entfuhrt den Zuschauer.im
Ruhrfestspielhaus, Otto-Burrmei-
ster-Allee 1, in das Amerika in den
1930-er Jahren zur Zeit der Grof?-
en Depression. Karten sind ab 12
Euro im RZTicket-Center, Breite
StraRe 4, erhaltlich.

R
\9 AUSGEHEN&EGENIESSEN

Freitag, 16. Marz, 18 Uhr

Es hei3t wieder .Jazz in der
Kunsthalle - Die Sparda Loun-
ge’. Dieses Mal steht der Abend
unter dem Motto .Die Kunst des
Arrangierens! Es spielen Ingo
Marmulla, Thomas Hufschmidt,
Caspar van Meel, Bernd Gremm,

Katrin Scherer, Florian Boos und

Wir haben die Karten!
Sie haben die Wahl!

Matthias Bergmann. Der Eintritt
in die-"Kunsthalle, Grof2e-Perde-
kamp-StralRe 25 bis 27 ist frei.

Samstag, 24 Méarz, 20 Uhr

Subergs U30 Party’ verspricht
einen gelungenen Abend mit
ganz viel Musik. Ein wichtiger Tipp:
Das Auto kann in der Garage blei-
ben. Ein kostenloser Bus-Shuttle
pendelt in regelmaRigen Abstan-
den zwischen dem Festspielhaus,
Otto-Burrmeister-Allee 1. und dem
Busbahnhof sowie dem Konrad-
Adenauer-Platz. Karten fur die
Party sind im RZTicket-Center,
Breite Strafke 4, erhaltlich.

O INFORMIEREN & AUSTAUSCHEN

Montag, 5 Marz, 1930 Uhr

Die Veranstaltung .Sakrileg und
Tlluminati® steht in der Westfa-
lischen Volkssternwarte, Am
Stadtgarten 6, auf dem Pro-
gramm. Dan Brown vermischt
in 'seinen Werken Tlluminati® und
Sakrileg’ geschickt Fakten und
Fiktion. Gibt es die Rosenlinie?
Kann man am ‘Forschungszen-
trum .CERN" die Welt vernichten?
Bei dem Multimediavortrag von

Christian Pokall werden Antwor-

ten auf der Grundlage der Physik




gesucht. Der Eintritt kostet drei
Euro, ermafigt 180 Euro.

Donnerstag, 15.Marz, 18 Uhr

Uber. die neuen Entwicklungen
der Parteidemokratie und des
Parlamentarismus spricht in der
Aula des Gymnasiums Petrinum,
Herzogswall 29, der ehemalige
Bundestagsprasident Dr. Nor-
bert Lammert. Der Vortrag the-
matisiert die Erfolge neuer, rechts
orientierter Parteien, Verluste
bei den grofRen Volksparteien,
Schwierigkeiten bei Koalitionsver-
handlungen und generell die Ver-

anderung der politischen Land-

schaft

9
Samstag, 10. Mérz, 10 bis 4 Uhr
Stunden

KINDER

Schone zum  Spie-
len, fGr Marchenstunden und
Massagen stehen beim Mutter-
Kind-Wohlfuhltag" fur Mamas mit
Jungen und Madchen zwischen
sechs und acht Jahren auf dem
Programm der Familienbildungs-
statte, KemnastraBe 23 a. Durch
den Vormittag fuhrt Kerstin"Waa-
ga, die ‘Teilmahmegebuhr liegt fur

Mutter und Nachwuchs bei insge-

samt 25 Euro. Eine Anmeldung ist

unter Tel: 023 61/406 HO 20 moglich.

Samstag, 10.Méarz, 1830 Uhr

Im Rahmen der Woche der Bru-
derlichkeit wird die Kinderoper
Brundibar' in der Aula des Marie-
Curie-Gymnasiums, Gorrestral?e
5 gezeigt. Das Stuck wurde im
KZ Theresienstadt Uber 50 -Mal
aufgefuhrt und verschaffte den
mitwirkenden Kindern fUr einen
kurzen Moment Lebensfreude. Es
werden auch Texte der Zeitzeugin
Greta Klingsberg vorgelesen. Die
Veranstaltung richtet sich an Ju-
gendliche und Erwachsene, der

Eintritt kostet 750 Euro.

Mittwoch, 4. Marz, 7 Uhr

Das bezaubernde Farben- und
Lichtspiel der Natur zeigt sich
vielfaltig bei Regenbogen, Son-
nenuntergangen, Polarlichtern
und Gewittern. Bel der \Veran-
staltung Mutter Natur bekennt
Farbe” fUr junge Entdecker ab 8
Jahrem erklart Dr. Burkard Stein-
rlicken diese himmlischen und
irdischen Leuchterscheinungen.
Der Eintritt in die Westfalische

\Volkssternwarte, Stadtgarten 6,

citylnfo
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kostet drei Euro, ermalrigt

180 Euro.

Samstag, 7. Marz, T bis 15
Uhr

Das Kunstlabor .Ob-
jekte und Collagen zu
Fruhlingsbeginn”  rich-
tet sich an Kinder zwi-
schen sechs und zwolf
Jahren. Im Kunstlabor
in der Kunsthalle, Grofe-
Perdekamp-Stral3e 25 bis
27, tauchen die kleinen
Klnstler gemeinsam in
die Welt der Fantasie ein
und entwickeln eigene
Tdeen. Die Leitung Uber-
nimmt SARIDL Bitte Ge-
tranke und einen Snack
mitbringen. Die Teilnahme
kostet zehn Euro. Eine
Anmeldung ist unter Tel:

02361/501935 moglich.

April

@ FESTE, MARKTE, MESSEN

Sonntag, 8. April Tbis 15 Uhr

Auf der Messe .Terra

e namsitallilvimic)e

Ruhr”in der Vestlandhalle,
Kurt-Oster-Strafke 2, pra-

sentieren zahlreiche Aussteller

B(ﬂwe

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Mehr als eine

klassische Steuerberatung

Geschaftsfiihrer:

Wolfgang Bothe - Steuerberater

Stefan Schumacher - Steuerberater, Dipl.-Kaufmann

August-Schmidt-Ring 9

45665 Recklinghausen

Tel. 02361 27777
www.steuerberater-vest.de
Mitglied in der European Tax & Law




und private Zuchter ihr umfang-
reiches Angebot an Reptilien und
Terrarientieren. Des Weiteren wird

samtliches Zubehor angeboten.

< KUNST, KULTUR & CO

Sonntag, 8 April, 4 Uhr

Zu der Veranstaltung .Flanieren
im Westen. Kunst im offentlichen
Raum Recklinghausens' ladt die
Kunsthalle, Grofe-Perdekamp-
StrafFe 25 bis 27, ein. Der angebo-
tene Spaziergang mit Eric Blanke
soll den Blick der Flanierenden
fur die Kunstwerke im Stadtraum
scharfen, von denen es einige zu
entdecken gibt. Rundgang dauert
rund zwei Stunden, die Teilnahme

daran ist kostenlos.

Freitag, 20. April, 1930 Uhr

Baumann & Claussen’ kommen

ins Burgerhaus Sud, Kornerplatz

2. Das Comedy-Duo prasentiert
in seinem Programm .Die Schoff*
unglaubliche Geschichten  und
Erlebnisse aus dem Leben der

beiden Burokraten.

@ INFORMIEREN & AUSTAUSCHEN

Montag, 16. April, 1930 Uhr

Die letzte Nacht der Titanic" lau-
tet der Titel eines Vortrags in der
Westfalischen Volkssternwarte,
Stadtgarten 6. Dabei wird die
Rolle der Sterne in der Schick-
salsnacht von Dr. Burkard Stein-
ricken beleuchtet. Zudem geht
es um Fragen wie Wurde der Un-
glicksort wegen einer falschen
Positionsangabe beim SOS-Not-
ruf von herbeieilenden Schiffen
verfehlt? oder .Wie wurde in die-

ser Zeit Uberhaupt navigiert?” Der

cityInfo-Vest UG (haftungsbeschrankt)
mirko simnovec, kurt bauer (V.i. S. d. P)

breite str.7 45657 recklinghausen
fon 0236190 79 0-0

design & concept

redaktion@cityinfo.re

sitesmedia marketing & kommunikation

breite str.7 U5657 recklinghausen
redaktion bianca munker

anzeigenberatung

brinja schulte-stdhoff fon—015778 90 93 74+

werner mecke fon—0176.47 55 57 96

medienberatung@medienhaus-bauerde

fotos

sitesmedia, medienhaus bauer, cityInfo, cityInfotv, klinikum vest,
circus roncalli, stephan pick, ufit, bart homburg/oranje fonds,
vesttafel residenzhotel am festspielhaus, alexandra skific,

DIE NACHSTE AUSGABE VON

CITYINFO ERSCHEINT ANFANG APRIL

auflage: 10.000

Eintritt kostet drei Euro, ermafigt
180 Euro.

9
Mittwoch, 4. April, bis Freitag, 6,
April, jeweils 10 bis 13 Uhr

KINDER

Wer kreative Ferien erleben moch-
te, ist im Kunstlabor .Roboter,
Wolkenkratzer und andere Ge-
schichten aus Pappe’ mit SART-
DI genau richtig. Der Workshop
in der Kunsthalle, Grof2e-Perde-
kamp-StralRe 25 bis 2/, richtet sich
an Kinder zwischen acht und 13
Jahren. Bitte Getranke mitbringen.
Die Teilnahme an dem dreitagigen
Kurs kostet 25 Euro, inklusive der
Materialkosten. Eine Anmeldung

ist unter Tel: 023 61/50 19 35 moglich.

EXTRA-TIPP

Der Zirkus Flic Flac gastiert vom
12. bis 22. April auf dem Parkplatz
an der Vestlandhalle, Kurt-Oster-
StraBe 2 Karten gibt es im RZ-
Ticket-Center, Breite Straie W4 Tel.
02361/18052730. P>

T

redaktion@cityinfo.re

www.fb.com/ilovere.de
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G) AUSSTELLUNGEN
Kunsthalle Recklinghausen

Von Sonntag, 18. Februar, bis Sonn-
tag. 8. April, zeigt die Kunsthalle die
Ausstellung .Markus Willeke - Dark
Crash Sound’. Markus Willeke wurde
1971 in Recklinghausen geboren. Die
Kunsthalle, GroRe-Perdekamp-Strafl3e
25-27, ist dienstags bis sonntags und
feiertags von T bis 18 Uhr geoffnet.
Sonntags findet eine offentliche FUh-

rung statt. Infos: Tel: 02361/5019 35.

Tkonen-Museum

Das Ikonen-Museum, Kirchplatz 2a,
zeigt die Bilderschau .Die Farben des
Himmels' noch bis Sonntag, 25 Méarz.
Das Museum ist dienstags bis sonn-
tags und feiertags von 1 bis 18 Uhr
geoffnet Der Eintritt kostet 6 Euro,
ermaRigt 3 Euro. Jeden ersten Sonn-
tag im Monat findet um 15 Uhr eine
offentliche Flhrung statt. Infos: Tel:
02361/5019 H.

Museum Jerke

Das Museum Jerke, Johannes-Jans-
sen-StraRe 7 ist das einzige Museum
fur zeitgendssische polnische Kunst
aurerhalb Polens. Das Ausstellungs-
haus ist freitags von 4 bis 18 Uhr und
samstags von 1l bis 15 Uhr gedffnet.
Der Eintritt kostet 5 Euro, ermapigt
250 Euro. Infos: Tel: 02361/9 09 68 08.

Galerie Holtschulte

Bereits im November 1997 wur-
de die Galerie Holtschulte,
Konigswall 2 in Recklinghau-
sen eroffnet. Dabei handelt
es sich um eine Kombinati-
on aus Galerie und Atelier
Heimatma-

der Vestischen

lerin  und Modedesignerin
Ingrid

Anlasslich des 20. Geburts-

Holtschulte-Urginus.

tages findet die Ausstellung
Bilder und exklusive Seiden-
mode von Ingrid Holtschulte-
Urginus' statt. Diese Bilder-
show wird bis zum 24. Marz

verlangert.

Zeitgleich  hat Ingrid Holt
schulte-Urginus vom 26. Fe-
bruar bis zum 23. Marz anlass-
lich der Frauenkulturtage in

Herten die Ausstellung .Zeit-

kritische Frauen-und Kinder-
bilder” in der \olksbank Ruhr
Mitte, EwaldstraRe 1 Herten.
Mit den hochwertigen Kunst-
drucken ihrer Acrylbilder und
Olgemalde mochte sie den
Betrachter zum Nachden-
ken anregen. Die Ausstellung
der Originalgemalde befindet
sich ebenfalls in der Galerie
Holtschulte und kann auch
im Rahmen der Geburtstags-

ausstellung besucht werden.

Die Offnungszeiten der Gale-
rie am Konigsswall 2 sind don-

nerstags von 15 bis 20 Uhr und

samstags von 10 bis 16 Uhr
Infos: Tel:
02366/81638.

02361/483870 oder

ANZEIGE
Y Ji

20 Jahre Bilder und exklusive Seidenmode von
e Ingrid Holtschulte-Urginus - Malerin & Modedesignerin-

Kdnigswall 2
45657 Recklinghausen
www.galerie-holtschulte. de
Tel: 02361-483870

Offnungszeiten:
Donnerstag, 15.00 - 20.00 Uhr
Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

2829



das sollten sie Sehen..

ityInfo. TV steht
fur standig aktu-

elle Berichte und

Reportagen aus dem Vest.

Bedeutende Auszeichnung

Der 54. Grimme-Preis wird am 13.
April verliehen. Dann trifft sich
die Fernseh-Elite wieder im The-
ater Marl. Die Preistrager wer-
den am 4. Marz im Girillo-Thea-
ter bekannt gegeben. cityInfo.

TV berichtet aus Essen.

Richtig verliebt
Stephanie Polubinski und Mar-

CityInfo TV macht Fernsehen, wie es heute sein

sollte: digital und immer und Uberall verfugbar. Egal,

ob auf dem Computer oder klassisch auf dem Smart-

TV. cityInfo ist immer ganz nah an den Themen dran,

die die Zuschauer interessieren. In

den vergangenen Tagen haben sich

die Mitarbeiter von cityInfo TV wieder
spannenden Themen und Beitragen

cit
In)%o

gewidmet. Sie kGnnen die Filme ganz

einfach auf www.cityinfo.tv sehen.

cus Runge aus Herten sind
seit fast acht Jahren unzer-
trennlich. Wie sie sich kennen
gelernt haben, das verraten sie
in einem ziemlich romantischen

Beitrag.

Talk im Porsche Zentrum

Der .Ruhrsport-Talk’ in Koo-
peration mit dem TuS Haltern
steht am Donnerstag, 15 Marz,
um 19 Uhr im Porsche Zentrum
Recklinghausen auf dem Pro-
gramm. Ein Team von cityInfo.
TV wird die Talk-Runde live

Ubertragen.

Das Spiel der Woche

Ein Hohepunkt “im abwechs-
lungsreichen Programm von
cityInfoTV ist das .Spiel der
Woche'. Jeden Sonntag pra-
sentiert cityInfo.TV dabei ein
sportliches  Ereignis. Zudem
berichtet der Sender regel-
mafig aus Gelsenkirchen und
fragt nach: Was ist los auf
Schalke?

citylnfo¥
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Recklinghausen

Parkplatz Vestlandhalle

die neue Show
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