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KLINIKUM VEST GmbH
Akad. Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universität Bochum

Knappschaftskrankenhaus 
Recklinghausen
Dorstener Str. 151
45657 Recklinghausen
Telefon 02361 56-0
Fax   02361 56-1098

Internet www.klinikum-vest.de
E-Mail  info@klinikum-vest.de

Paracelsus-Klinik Marl
Lipper Weg 11
45770 Marl
Telefon 02365 90-0
Fax 02365 90-2099

   Wir investieren in Ihre Gesundheit
   Wir investieren in Ihre Gesundheit

Ihr Vertrauen ist unser Anspruch
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AprilAprilAprilAprilAprilAprilRECKLINGHAUSEN • KONRAD-ADENAUER-PLATZ

TICKETS & INFO:  02361 / 993 990 0 • WWW.RONCALLI.DE

Karten in der RZ Geschäftsstelle Recklinghausen (Breitestr. 4) und in allen Geschäftsstellen des Medienhauses Bauer,  
an allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie online und unter der Roncalli-Hotline.

     J
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Tickets sichern!

         Storyteller
ùü

 Gestern • Heute 

Morgen

         Storyteller
DAS   neue 

PROGRAMM!



Gesamtlänge: 165 Meter

Breite: 3,50 Meter

Verbauter Stahl: 198 Tonnen

Gewicht des 
Drachenkopfes:

1500 kg

Baukosten: 1,5 Millionen Euro

Einweihung: Februar 2008







Wiethofstraße 7 • 45657 Recklinghausen 

Wir machen
euch fit

und 100 € kassieren

für den Sommer!
Angebot gilt vom 01.03 bis 31.03.2018



Ganzheitliche Gesundheits-
        und Ernährungsberatung

                                 Genuss und Lebensfreude 
                                 stehen im Vordergrund

Gesundheit, Vitalität und Wohl-
befinden durch richtige Ernährung

Vorträge und Kurse 
zu gesunder Ernährung

Einfache Umsetzung & Unterstützung 
bei der praktischen Anwendung

Anton-Bauer-Weg 3 | 45657 Recklinghausen
post@elke-gesundleben.info | www.elke-gesundleben.info

Terminvereinbarung
Telefon: 02361 | 849 21 35
Mobil:    0172 | 670 95 35

Fabrikzucker

Fabrikfette

Zu viel tierisches Eiweiß

Produkte aus Auszugsmehl









Menue

Karussell

MENUE KARUSSELL
01. Februar - 31. März

4-Gang-Menü inkl. 
begleitende Weine, Bier, 
Mineralwasser für 49,50€

EARTH-HOUR
24. März - Candle Light
Wir machen das Licht aus, 
Klimaschutz ist uns wichtig! 

Es wird romantisch...

OSTERN 2018
01. April - 02. April

Besondere Osterkarte und 
„vestliche“ Menüs. Bitte 
reservieren Sie frühzeitig.



600g Kartoffeln 

 (festkochend)

30 g Bärlauch

4 Schalotten

3 Essiggurken

5 EL Sauerrahm

2 EL Mayonnaise

½ TL Senf

3 EL milder Apfelessig

Salz und Pfeffer

1 Zwiebel

etwas Öl zum Anbraten

1 kg Karotten

3 Kartoffeln

1 Knoblauch-Zehe

1 Becher süße Sahne

Pfeffer

1 Liter Gemüsebrühe



1 Zwiebel

etwas Öl zum Anbraten

1 kg Karotten

3 Kartoffeln

1 Knoblauch-Zehe

1 Becher süße Sahne

Pfeffer

1 Liter Gemüsebrühe

800g Kartoffeln 

 (festkochend)

1 Knoblauchknolle

Salz und Pfeffer

20 g Butter

2 TL getrockneter Rosmarin

1 Huhn (rund 1,4 kg)

200 ml heiße Geflügelbrühe

1 Zitrone

6 Lorbeerblätter

1 Bund Dill

200 ml Milch

200 g Schlagsahne (Becher 

nicht wegwerfen)

1 Becher Wasser

1 kg Kartoffeln (festkochend)

Etwas Fett für die Form

Salz,Pfeffer,Muskat

250 g Cherrytomaten

4 Lachsfilets ohne Haut

2 Knoblauchzehen

800g Kartoffeln Kartoffeln 800g800g800g800g



500 g Naturjoghurt

200 g frische Erdbeeren

2 EL Honig

20 g gehackte Pistazien

4 Stiele Minze

1 Flasche Sekt/Prosecco

400 ml Rhabarber-Saft

kleine Erdbeeren

Eiswürfel



Frühlingsgrüße 
aus der Küche

Ab Anfang April starten wir mit neuer Speisekarte! 
Darüber hinaus erwarten Sie kulinarische Highlights: 

Muttertagsbrunch • Frühling auf Italienisch 
Grillspezialiäten im Sommer • Hot Friday 

Dinner im Park

Residenz Hotel am Festspielhaus, Josef-Wulff-Str. 75, 45657 RE
Tel.: (0 23 61) 9171-904, www.residenzhotel-recklinghausen.de









www.palmkirmes.de | Herner Str. 182 | Recklinghausen







Breite Straße 4 • 45657 Recklinghausen

Wir haben die Karten!
Sie haben die Wahl!





EXTRA-TIPPEXTRA-TIPP





@cityInfo.TV

@cityInfoTV

@cityinfotv

@cityinfo.tv

@cityinfo_tv





20% Rabatt auf Premieren-Tickets in allen Geschäftsstellen des Medienhauses Bauer




