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Geschmackvoll

Kartoffeln schmecken lecker
vom Grill, aber auch Obst und
Gemiise erhalten so ihr besonz
deres Aroma.| Essen & Trinken

Zum Jubildum der Biirgerschiitm
zen ,St. Johannes” in Drensteine &
furt sind die Schaufenster gem

Lokales: Nicht ohne mein Smartphone

schmiickt.| Sonderseite E

Wetter: Heute 25714 Q"’: Morgen 15°|8° (T?_)

gau Ze

Vertrauensvoll

»Natural Horsemanship“ ist eine
Trainingsmethode, in der Pferde
durch Ruhe und Vertrauen lere
nen kénnen. | Lokales

Biicherei
geschlossen

SENDENHORST. Die Pfarrbiicherei
St. Martin bleibt am Pfingstsonnm
tag, 20. Mai, geschlossen.

Trodeln, kaufen
und verkaufen

RINKERODE. Die Kita St. Pankram
tius veranstaltet einen Kinderflohm
markt. Am 9. Juni kdnnen von 14
bis 17.30 Uhr in der Kita, Stellam
straBe 4, ausgiebig Kindersachen
gekauft und verkauft werden. Bis
zum 1. Juni kann fiir fiinf Euro
eine Mitmachplakette fir einen
Standplatz und eine Kuchenspende
erworben werden. Anmeldungen
in der Kita unter Tel. 0 25 38/522,
bei Ulrike Buchholz, Tel. 0 25 38/
91 53, per EdMail an buchholzul=
li@googlemail.com. Der Einlass
zum Aufbau ist am 9. Juni ab
12.30 Uhr. Die Teilnehmer sollten
einen eigenen Tisch mitbringen.

Weiter mit neuen Ideen

Traditioneller ,VierdurmegMarkt“ in Sendenhorst ist Geschichte

Lange Jahre stand er ganz
im Zeichen von vier Tiirmen
und fand im Schatten der
Tiirme von St. Martin statt.

SENDENHORST. Der Markt
war durchaus erfolgreich,
aber zuletzt ein wenig in die
Jahre gekommen. Es wurde
schwieriger, weitere interes-
sante Aussteller zum Mitma-
chen zu begeistern, auch
wenn sich die heimischen
Vereine und Kaufleute mach-
tigins Zeug legten. Jetzt ist der
LVier-Turme-Markt“, veran-
staltet vom Gewerbe- und Ver-
kehrsverein, Geschichte. Die
Kaufleute planen etwas Neu-

es, das aber von allen, die sich
fir Leben in der Stadt interes-
sieren, getragen und mitge-
staltet werden soll, erklart Le-
na Voges, Vorsitzende der
Kaufmannschaft. ,Das
Interesse an einem
neuen Format ist
schon jetzt ganz
gut, sagt sie.
Und sie driickt
die Entscheidung
des Vorstands, den
JVier-Tiirme-Markt®
aufzugeben, auf ihre be-
kannt sympathische Art aus:
Wer etwas Neues anschaffe,

leine“ gezogen worden.

Erste Ideen gibt es bereits.
Dazu gehort, dass die noch na-
menlose Veranstaltung rund

um den Promenadenring

nade gibt es ja in Stadten die-
ser Grofle fast gar nicht
mehr*, sagt Lena Voges. Und
da die Promenaden zudem im
Rahmen der Stadtentwick-
lung auf Vordermann ge-
bracht werden, boten
sie sich als Ort des
Geschehens dop-
pelt an.
Ein Datum fiir
die Premiere, an
der sich Vereine,
- Kunstler, Kaufleute
und alle interessierten an-
deren Gruppen beteiligen kon-
nen und sollen, gibt es auch

misse dafiir Platz im Schrank stattfinden soll. ,Eine solche bereits. Die Veranstaltung soll
schaffen. Und so sei ,die Reif3- Besonderheit wie die Prome- am 16. Juni 2019 stattfinden.

Auf den Promenaden soll kein
yklassischer Markt“ stattfin-
den. Stattdessen sollen an ver-
schiedenen Orten Aktionen
von vielen fiir viele angeboten
werden. ,Wir wollen gemein-
sam etwas Nettes zaubern®,
freut sich Lena Voges schon
jetzt auf etwas Neues fir die
Sendenhorster und Besucher
von auflerhalb.

% Ein erstes Planungsge-
sprach fir alle Interessierten
findet am Dienstag, 5. Juni,
statt. Der Ort wird noch be-
kannt gegeben. (jot)
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SIND FRANZIS
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ElectronicPartner

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

48317 Drensteinfurt, MartinstraBe 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

TechniSat i TechniSat-Vertragspartner vor Ort

VW Golf Cabriolet 1.4 TSI 90 kW/120
PS, EZ: 12/2013, 66.000 km, Benzin, DSG
Automatik, Klimaautomatik, Tempomat, Sitz-
heizung, Parkhilfe V+H, ISOFIX, Radio/CD/
MP3, Finanzierung, Garantie, u.v.m.

Differenzbesteuert
nach §25a UStG.

www.auto-pieper.de
Telefon 02508/9965-0

Weitere VW Jahreswagen/Gebrauchtwagen
an unserem Verkaufsplatz Eickenbeck 71

Unser Preis: € 15.950,—-

SDURO FullSeven 7.0

barenstarker Bosch CX Motor
Akku im Rahmen integriert
purer FahrspaB auf 2 Radern

| fYzweirad]

Kleiststr. 4 48317 Drensteinfurt

www.Fahrschule-Nordt.de
Fiihrerscheinaushildung
in den Sommerferien.

Jetzt anmelden!
Info-Tel. 0177/89841 41

Malerbetrieb
Feldhoff GmbH

Drensteinfurt - Tel.: 02508/86 46
www.malerbetrieb-feldhoff.de

Tel.: 02535/931865 |||

THIEMANA'S RASENHOF
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Rolilrasen

i aus eigener Produktion
Rollrasen ist ein natirliches Produkt und wird auf
unseren Flachen iiber mehrere Monate intensiv ge-
pflegt, bevor er zu Ihnen kommt. Das Verlegen von
Rollrasen bietet fiir Sie zahlreiche Vorteile gegeniiber
der eigenen Aussaat:

* Rollrasen ist sofort griin

* Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkréautern

¢ Rollrasen ist sofort begehbar und nach
ca. vier Wochen voll belastbar

* Rollrasen ist leicht zu verlegen

* Rollrasen kann ganzjéhrig verlegt werden
(auBer bei Frost)
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Zentrum fir trauernde Kinder und Jugendliche

www.kindertrauer-sternenland.de

Helfen Sie, damit

wir helfen konnen.
Schenken Sie den
Kindern Sternstunden!

SPENDENKONTO: *
Sparkasse Miinsterland Ost,
IBAN: DE66400501500153512041,
BIC: WELADED1MST
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Kalender

Samstag, 12. Mai 2018

. DRENSTEINFURT
13. Mai _, . s s
Einweihung der Pieta
ASCHEBERG ) 15 Uhr
Treff alleinstehender  Pfarrkirche st. Regina
Frauen =
14.30 Uhr SENDENHORST
i e Tanzen 50 plus
DRENSTEINFURT Hotel Zurmiihlen
Keine Ausleihe OSBEr 25

Die Katholische offentliche Biim
cherei (KGB) St. Regina bleibt
heute geschlossen.

Kosten 5 Euro

DRENSTEINFURT

Ubergabe der ASCHEBERG

ScwinMmbadbanke Maiandacht der KFD

11 Uhr

Erlbad 19fUhr .

Im Erlfeld 2 Hof Baumhdver
Nordbauerschaft

---------------------------------------------------

Gottesdienste
Katholisch

e St. Regina, Drensteinfurt: Samstag 17 Uhr Vorabendmesse mitgestaltet
von den Maltesern; Sonntag um 11 Uhr Messe mit Katechumenensalbung,
um 15 Uhr Maiandacht mit Weihe der renovierten Pieta, um 18 Uhr Messe.
e St. Pankratius, Rinkerode: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 9.30 Uhr Messe.

e St. Lambertus, Walstedde: Sonntag um 9.30 Uhr Messe.

e St. Georg, Ameke: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse.

e St. Martin, Sendenhorst: Sonntag um 10 Uhr Messe.

e St. Ludgerus, Albersloh: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse.

e St. Lambertus, Ascheberg: Samstag um 17.30 Uhr Vorabendmesse zum
Biirgerschiitzenfest; Sonntag um 18 Uhr Maiandacht.

e St. Benedikt, Herbern: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 8.30 Uhr Messe, um 19 Uhr Maiandacht.

e St. Anna, Davensberg: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag um
9.30 Uhr Messe.

Evangelisch

e Martinskirche, Drensteinfurt: Samstag um 14 Uhr Konfirmationsgottesm
dienst in der St.®Reginairche; Sonntag um 11 Uhr Gottesdienst.

* PaulGerhardtediaus, Walstedde: Sonntag kein Gottesdienst.

* Friedenskirche, Sendenhorst: Sonntag um 9.30 Uhr Gottesdienst.

e Gnadenkirche, Albersloh: kein Gottesdienst.

e Gnadenkirche, Ascheberg: Sonntag um 10.15 Uhr Gottesdienst.

* Auferstehungskirche, Herbern: kein Gottesdienst.

Ihr Dreingau-Zeitung-

Servicepartner vor Ort!

MARKT NR. 1 MARKT N.R- E
48317 Drensteinfurt s TREIAREUGESCHATT

Unser Servicepartner bietet Thnen folgende Leistungen:
- private Klein- und Familienanzeigen
- Auslagestelle der Dreingau Zeitung

Haben Sie noch Fragen?

Die Dreingau Zeitung erreichen Sie
- telefonisch: 025 08.99 03-0
-per Fax 02508.99 0340
- per E-Mail: anzeigen@dreingau-zeitung.de
Anzeigenblattgruppe

AGM Minsterland
Dreingau Zeitung

www.dreingau-zeitung.de

DAVENSBERG

Treff der
Bezirkshelferinnen
der KFD

19.30 Uhr
Pfarrheim

DRENSTEINFURT
Bike Repair

15.30 bis 17.30 Uhr
Alte Feuerwache

Fahrradwerkstatt von
Fliichtlingen fiir Fliichtlinge

DRENSTEINFURT

Kreuzbund
Selbsthilfegruppe

19.30 Uhr
Alte Kiisterei
Kirchplatz 1a

DRENSTEINFURT
Stammtisch fiir junge

KFD#rauen

19 Uhr
Gaststatte Hammer Poat

DRENSTEINFURT

Kegeln der KAB

17 Uhr

Gruppe 1 + 2 Gasthaus Hammer
Poat, Gruppe 3 Gasthaus Averm
dung

SENDENHORST
CaritasXKleiderz

kammer gedffnet

16 bis 18 Uhr
Kleiderkammer
SiidstraRe 8

WALSTEDDE

Plattdeutscher
Stammtisch

19 Uhr
Heimathaus

WALSTEDDE

Gruppe 60 plus

15 Uhr
PaulGerhardtadaus

HERBERN

Maitour des
Heimatvereins

14 Uhr
Kirchplatz St. Benedikt

HERBERN

Sozialkaufhaus
geoffnet

14.30 bis 17 Uhr
Sozialkaufhaus
Siidstrafe 15

Mit Warenannahme

DRENSTEINFURT

Friihstiick des
Seniorennetzwerks

9 Uhr
Kulturbahnhof

DRENSTEINFURT
Kleiderkammer
geoffnet und

Spendenannahme

9 bis 11 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus

DRENSTEINFURT

CaritasPunkt
Sprechstunde

17 bis 19 Uhr
Alte Kiisterei
Kirchplatz 1a

DRENSTEINFURT

DAF$prechstunde
fiir Fliichtlinge

18 bis 19.30 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus

DRENSTEINFURT

Ideenborse ,Vital
NRW“

19 Uhr
Alte Post
Muhlenstrale 15

WALSTEDDE
»Anfahren“ der Kol=
ping - Feierabend=

radler

18 Uhr
Pfarrheim

LAGERVERKAUF KANERT

Sommerscheibenreiniger 1 Liter

1,80 ¢

schafft in Sekunden klare Sicht ohne Streifen und Schlieren

Rolluntersetzer firr Pflanzen

2,00 ¢

MaBe: ca. 30 ecm x 30 cm, max. Traglast 20 kg
GieBkanne Kunststoff extra stabil ab 3,99 €

51,101,141

Buchen-Grillholzkohle 2,5 kg

(1kg=1,196€)

Buchen-Grillholzkohle 10 kg

(1 kg = 0,999 €)

2,99 ¢
9,99

Sonnenhof-Rasendiinger 10-kg-Eimer 9,99 €
(1 kg = 0,99 €)

Marmorkies 20 kg (1kg-0,35¢)

Rheinkies 20 kg (1kg-0,15 ¢
Blumenerde 40 Liter (1 Liter = 0,05 €
Blumenerde 40 Liter, 3 Sack

(1 Liter = 0,045 €)

Rindenmulch 60 Liter (1 Liter = 0,05 €

6,99 ¢
2,99 €
2,00 ¢
5,50 ¢

3,00 €

Deko Pinienrinde (1 titr=0,14 ¢

0-7mm oder 7-15 mm, 50 Liter

7,00 €

Kartoffeln, 10 kg

HKL I, festkochend (1 kg = 0,349 €)

=

3,49 ¢ 3.

H Bitte beachten:

Ostberg 17 / Ndhe alter Giterbahnhof - Ahlen
eéinderte Offnungszeiten o

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr
Telefon 0 23 82/80 52 67
n Parkplétze direkt vor dem Geschaft

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtimer vorbehalten!

RINKERODE

Seniorengemeinschaft

15 Uhr
Pfarrzentrum
SanktePankratiusirchplatz 3

RINKERODE

Café International

17.30 Uhr
Jugendheim

SENDENHORST
CaritasKleider=
kammer gedffnet

9 bis 11 Uhr
Kleiderkammer
SiidstraRe 8

SENDENHORST
Sendenhorster
Tafel geoffnet

15 bis 16.30 Uhr
Tafel
Hoetmarer StralRe 34

SENDENHORST

Duo Aliento

18.30 Uhr
St. Josefdstift

ALBERSLOH
KFD®$eniorentreff

14 bis 17 Uhr
Ludgerushaus

Gratulation

Die bunten Bnke, di in Zukunft

ASCHEBERG

Biirgermeisterz
Sprechstunde

16 bis 17.30 Uhr
Rathaus

ASCHEBERG
Mitgliederversammaz

lung der Musikschule

20 Uhr
Biirgerforum im Rathaus
DieningstraRe 7

DRENSTEINFURT

Pottkieker -
Mittagstisch fiir
Senioren

12.30 Uhr
Alte Kiisterei
Kirchplatz 1a

DRENSTEINFURT
Maiandacht

19 Uhr
Hof Buschhoff
Eickendorf

DRENSTEINFURT

PflegesSprechstunde
des Malteserstifts

16 bis 17 Uhr
Alte Kiisterei
Kirchplatz 1a

¢ Anna Blanke aus Rinkerode wird heute 90 Jahre alt.
¢ [rene Kunze aus Drensteinfurt wird heute 80 Jahre alt.
e Regina Bruns aus Drensteinfurt wird am Montag 85 Jahre alt.

IHRE ANSPRECHPARTNER

fiir gewerbliche Anzeigen-, Beilagen- und Online-Werbung

Medienberatung

Kerstin Haag
Telefon 0 25 08. 9903-12
E-Mail kerstin.haag@
aschendorff-medien.de

Telefon 0 25 91.91 78 50
E-Mail marcel.fehse@®
aschendorff-medien.de

e} Medienberatung

fiir Sendenhorst und Drensteinfurt

fiir Ascheberg, Davensberg, Herbern

www.aschendorff-medien.de

Westfilische
Nachrichten

Dreingau Zeitung

cken, werden am Sonntag (13. Mai, 11 Uhr) in einem kleinen Festm
akt auch offiziell Gibergeben. Dazu ladt der Verein ,Drensteinfurter
Sonnenstrahl“ alle Beteiligten ein. Foto: Andreas Kriiskemper

das Drensteinfurter Erlbad schmiim

DRENSTEINFURT
Bike Repair

15.30 bis 17.30 Uhr
Alte Feuerwache

Fahrradwerkstatt von
Fliichtlingen fiir Fliichtlinge

DRENSTEINFURT

Handarbeitstreff
»Nadelspiel“

19 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus

DRENSTEINFURT

Gesprachsgruppe fiir
Menschen mit
Depressionen

19 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus

DRENSTEINFURT

Hilfe fiir Suchtkranke

19.30 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus

WALSTEDDE

Maiandacht

19 Uhr

Jubildumskreuz der Kolpingfam
milie

B63, Herrenstein

Treffen der Radfahrer 18.30 Uhr
auf dem Kirchplatz Walstedde

SENDENHORST
Senioren=
Computertreff

15 bis 18 Uhr
Seniorenbiiro

SENDENHORST
Boule der SG
Sendenhorst

15 Uhr
Westenpromenade

(alle Angaben ohne Gewdhr)

METALLELEMENTE .
Dipl. Ing. Josef Schulze Franking

Markisen - Balkone - Gelander

IndustriestraBe 14
59387 Ascheberg
Tel. 02593/952024
E-Mail: gitmsf@t-online.de
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Versammlung der
Biirgerschiitzen

DRENSTEINFURT. Am heutigen
Samstag findet die Generalverm
sammlung des Birgerschitzenvera
eins ,,St. Johannes” in der Gastm
statte Averdung statt. Auf der Tam
gesordnung stehen unter anderem
die Taufe des Vogels fiir das koma
mende Schiitzenfest sowie die
Vorstellung des Programms fiir die
Feierlichkeiten zum 425gdhrigem
Vereinsjubildum in diesem Jahr.
Beginn der Veranstaltung ist um
19.30 Uhr. Der Vorstand bittet um
zahlreiches Erscheinen.

Abendessen
vorbestellen

RINKERODE. Am Mittwoch, 16.
Mai, fahren die Teilnehmer der Sem
niorengemeinschaft mit dem Bus
zum Hofcafe Bonstrup in Greven.
Abfahrt ist um 14 Uhr ab Genosm
senschaft. Die Kaffeetafel ist gem
deckt, abends wird noch ein kleim
ner Imbiss gereicht und danach
die Heimfahrt angetreten. Alle Sem
nioren die sich noch nicht personm
lich angemeldet haben, werden
um Riickruf gebeten, damit Kaffee
und Abendessen entsprechend
vorbestellt werden kann: Mechtm
hild Steinhoff, Tel. 649, oder Agm
nes Heimann, Tel. 01 76/

39 26 87 21.

22 Herren in Uniform

Drensteinfurter Landsknechtgarde feiert 25

Von Simon Beckmann

Eigentlich sollte es damals
im Jahr1993 bei einer einma-
ligen Sache bleiben. Doch wie
es manchmal so ist, entwi-
ckelte sich aus der Idee ein
eigener Verein, der in diesem
Jahr sein 25-jahriges Be-
stehen feiert: die Drenstein-
furter Landsknechtgarde.

DRENSTEINFURT. ,Das hat
uns soviel Spafl gemacht, dass
wir beschlossen haben, zu-
sammenzubleiben®, erinnert
sich Mitglied Klaus Homann
an den Ursprung zuriick. ,Der

Anlasswar das 400-jahrige Ju-

bilaum des Stewwerter Blr-

gerschiitzenvereins®, erginzt |

Thomas Volkmar. Der Grund- [

stein sei allerdings schon ei- &

nige Jahre zuvor, 1981und 1983,
gelegt worden. ,Da marschier-
ten einige Landsknechte, die
heute noch aktiv sind, bei den
Junggesellen mit.”

Urspriinglich wollte die rund
20-kopfige Truppe alle fiinf
Jahre durch ihre schmucken
Uniformen, die anfangs von
der Waldbithne Hamm-Hees-
sen geliehen worden waren,
die Festumzlige bereichern.
,Das sollte schlie3lich etwas
Besonderes bleiben“, erklart
Volkmar. Doch mittlerweile
sind die Stewwerter Lands-
knechte haufiger mit von der
Partie — egal, ob beim Schiit-
zenfest der Buirgerschiitzen
oder bei Jubildaumsfeiern in
den Nachbarstadten.

,Das liegt auch daran, dass
wir uns im Jahr 2006 unsere
eigenen rot-weiflen Unifor-
men angeschafft haben®, be-

AN

T e b e

gahriges Bestehen

“ In Uniform machen die Landsknechte jederzeit eine gute Figur. Neben der Teilnahme an zahlreichen

merkt Oberstleutnant Jirgen
Baune, der dieses Amt 2011 von
Robert Mollmann tbernom-
men hat und erst der insge-
samt vierte Gardenanfiihrer
ist. Zuvor waren Norbert En-
gels und bei der Griindung
1993 Reinhard Lohmann von
den Landsknechten in diese
Position gewahlt worden.
Bekannt geworden ist die
Landsknechtgarde aber nicht
nur durch die Teilnahme an
den verschiedenen Festivita-
ten, sondern auch durch die
Ubernahme des ,Monsterlian-
der Schoppken“ auf dem
Weihnachtsmarkt. Seit 1999
versorgt die Truppe die Besu-
cher dort Jahr fir Jahr mit

miinsterlandischen Speziali-
taten wie ,Moppkenbrot“ oder
,Tottchen“ sowie mit Winzer-
glihwein und Landsknecht-
bier. ,Die Erlose spenden wir
fir wohltatige Zwecke®, be-

Festumziigen steht auch das soziale Engagement des Vereins im Fokus. Foto: Volkmar

Engagement fortgesetzt wer-
den®, verspricht Volkmar.
Aber auch die Geselligkeit
steht bei der aktuell 22 Mann
starken Truppe - darunter
noch 15 Grindungsmitglieder

tont Volkmar. So wurden - im Vordergrund. Neben
schon eine jahrlich zwei
Schule  fiir Gesel“gkeit und  Versammlun-
Schwerhorige ; en treffen
im lettischen soziales fich die
Valmira, die Engagement Landsknech-
Kinderheil- te, die zwi-

statte in Nordkirchen, der Ver-
ein ,Herzenswinsche“ und
die = Marga-Kamp-hus-Stif-
tung finanziell unterstitzt.
»,50 lange die Landsknechte
am Weihnachtsmarkt teil-
nehmen, soll auch das soziale

schen 53 und 68 Jahren alt
sind, regelmifig zu einem
~Landsknechttag®. ,Deristim-
mer unterschiedlich gestal-
tet“, verrat Oberstleutnant
Baune. ,Wir waren schon
Swin-Golfen, haben unsere

eigene ,Landsknechtolympia-
de‘ oder ein internes Vogel-
schieen ausgetragen.“ Auch
Fahrten nach Lettland oder
zur befreundeten Musikka-
pelle nach RofShaupten hat die
Landsknechtgarde schon
unternommen.

% Das nachste Mal in ihren
stattlichen Uniformen zu be-
staunen sind die Landsknech-
te natiirlich beim Fest zum
425-jahrigen Bestehen der
Blirgerschiitzen im Juni.

Maiandacht
der Landfrauen

WALSTEDDE. Am Mittwoch, 23.
Mai, treffen sich die Walstedder
Landfrauen um 19 Uhr zur diesm
jahrigen Maiandacht auf dem Hof
Carola und Bernd Lickmann. Es
werden schone Texte gelesen, und
es ist ein gemiitliches Beisammenm
sein geplant. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Plattdeutscher
Stammtisch

WALSTEDDE. Am Montag, 14. Mai,
findet der ndchste plattdeutsche
Stammtisch des Heimatvereins
statt. Er beginnt um 19 Uhr im
Heimathaus. Gaste sind an diesem
Abend willkommen.

Fahrradtour
der Landfrauen

WALSTEDDE. Am Freitag, 15. Juni,
um 16 Uhr startet am K+KaMarkt
die diesjahrige Radtour der Walm
stedder Landfrauen ,Rund um
Walstedde®. Alle, die nicht Rad
fahren und alle Fahrradfahrer trefam
fen sich um 17.30 Uhr im Gastm
haus Buttermann zum gemiitlim
chen Abschluss. Anmeldung bis
zum 6. Juni bei Christel Allendorf,
Tel. 023 87/ 472, oder Carola
Liickmann, Tel. 1093.

- die schnelle Woche

Eine Bochumer Studentengruppe
hat sich nach dem Besuch der
Essener Synagoge auf den Weg
nach Drensteinfurt gemacht.
»Auch hier wollte sie die Synam
gogenarchitektur kennenlernen
und die Spuren ihrer Geschichte
entdecken®, heilt es im Bericht
von Dr. Sabine Omland. Das bem
sondere Interesse der Studenten

|
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\

Die KFDzfrauen aus Walstedde
und Drensteinfurt haben sich gem
meinsam in der Kapelle von
,Haus Venne“ in Mersch getrofm
fen. Unter dem Motto ,Die una
trennbare Einheit von Mutter
und Kind, von Jesus und Maria“
haben sie eine Maiandacht gem
feiert. Begleitend zur Andacht
haben die Frauen einige Marien®

: - e o '.
R
Neue Tagespflege®
Das schone Wetter nutzten viele

Interessierte, um sich am Sonn@
tag die neue Tagespflege St. Elim

F,
i
Lk

Musikleistungsabzeichen erhalten sabeth in Sendenhorst anzus
schauen. Die Hausleitung des
St.eklisabethdstifts und das Tagesm
pflegedeam um Jessica Linnem
mann fiihrten durch die Raume
und beantworteten viele Fragen.
Foto: Goczol

galt den ausgestellten bildlichen
und schriftlichen Hinweisen auf
die Geschichte der Drensteinfura
ter Juden, ihrem Schicksal im
Dritten Reich und ihren Kontakm
ten zu ihrer friiheren Heimat
nach dem Zweiten Weltkrieg.

lieder gesungen. Anschliefend
klang der Nachmittag in gemiitm
licher Runde bei Kaffee und Kum
chen im Hofcafé May aus.

Zehn Rheumatkxperten — zehn spannende Vortrage: Der Rheumapatiena
tentag des Kooperativen Rheumazentrums Minsterland fand in diesem
Jahr im St.dosefdtift statt und zog wieder viele interessierte Besucher
an. Der Vorsitzende Prof. Dr. Michael Hammer ist RheumatologieLhefam
arzt im St.dosefitift. Neues aus Therapie und Diagnostik von Rheuma
sowie Infosstande von Selbsthilfegruppen sind die Zutaten fiir diese
mittlerweile fest etablierte Patientenveranstaltung. Foto: Goczol

Jan Dorgeist, Gereon Leifeld, Linus Wonschick und Laurenz Tocker von
der Stadtmund Feuerwehrkapelle Sendenhorst wurden anlasslich der
Abschlusskonzerte der Lehrgénge der FeuerwehrMusik NRW in Beckum
mit dem Musikleistungsabzeichen in Bronze des Verbandes der Feuerm
wehren in NordrheinéWestfalen ausgezeichnet. Foto: Kulke

NISSAN @ Gartenmébel & Ambiente

Fruhrentner Autohaus
»
ubernimmt samtliche Pflaster- u. e Buscher

Gartenarbeiten
(Hecken- und Strauchschnitt,
Terrassen, Wege, Neuanlagen,
Ausschachtungen usw.).

Service & Qualitait
in lhrer Nihe

STALJAN

Am Bahnhof 10 - Rinkerode

Mit Abtransport und Entsorgung. ®02538-8011 fir alle Automarken
- steuerlich absetzbar - .
Tel.01 71/1 9 X ¥<]Ml|Getrankemarkt -Landhandel Alle Servicetermine =3 v MR W
kurzfristig moglich!
i GESTALTEN SIE MIT UNS IHRE

GETRANKE
KONNER

PERSONLICHE OUTDOOR-0ASE.

NISSAN

TS F] der Woche: BADEWANMNEN in P KWI I- Kw Entdecken Sie unsere exklusiven Garten- & Loungemébel,
° TEG.I"IK nur T - Sonnenschirme, Strandkérbe, das groRe Grillsortiment
Veltins T 19 gh | | Frithlingsdurchsicht | SRS aaiet it =T,
versch. Sorten fertig

¢ Hier finden Sie uns
IndustriestraBe 16, 59348 Lidinghausen
www.gartenmoebelundambiente.de | Tel: 02591-892345

ab 9’90 €

zzgl. Material

S Ascheberger StraBe 22
, 459387 Ascheberg-Herbern
Telefon (02599)16 11

Kontakt: H

Telefon 023 06 / 966 402
Telefax 023 06 / 959 80 78

info@wannenwechsel-rohe.de
wannenwechsel-rohe.de

20x0,5/24x0,33l
b (keine 6er Tréger)
ﬁ 6x0,331

P (1= 1,00/1,21)  |225103,58/3,90 Pfand

48317 Drensteinfurt, Biirener Str. 54 - 59227 Ahlen, Hammer Str. 38
Inh.: Gebr. Schiirmann GmbH & Co. KG, Im Ried 4, 59063 Hamm, Tel.02381/5601

OHE

Austellung:
Steinstr. 55a
44534 Liinen

= 1Tray
Grevensteiner
gratis!

Jokisr

@ Unser Team ist fiir Sie da
Mo - Fr: 10:00 - 18:30 Uhr und Sa: 10:00 - 16:00 Uhr
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Ohne gehts
nicht mehr?

Nomophobiker sind smartphonemsichtig

Schon mal etwas von
Nomophobie gehort?
Macht nichts! Schnell
das Smartphone geziickt
und schon - unheimlich
ertappt gefiihlt, oder!?

Von Silke Diecksmeier

KREIS WARENDORF. ,Nomo-
phobie“ stammt aus dem Eng-
lischen und bezeichnet die
Angst, von seinem Handy ge-
trennt und damit unerreich-
bar fiir soziale und geschaftli-
che Kontakte zu sein (Nomo =
no mobile phone). Es ist auch
als Handysucht bekannt.

2012 wurde Manfred Gesch,

" bei der Drogenberatungsstelle

des Kreises fiir die Suchtvor-
beugung zustandig, das erste
Mal mit diesem Phinomen
konfrontiert.

Damals ka-
men Eltern zu

Gefahr fur die Ge-
sundheit und das

fahren fiir die Gesundheit,
aber auch fiir unsere sozialen
Beziehungen von den prakti-
schen Geraten ausgehen.
Doch sind sie alle bereits Aus-
druck einer Sucht?

Manfred Gesch beurteilt die- ¢

se Frage danach, ob der Ver-
braucher auf das Gerdt ver-
zichten kann. ,Wiereagierter,
wenn er das Smartphone ver-
legt®, fragt der Fachmann des-
wegen. Ist es moglich, Pausen-
zeiten einzuhalten oder ein-
mal mehrere
Tage auf das
Gerat zu ver-

ihm und er- . zichten. No-
klarten: Bezzehungsgeﬂecht mophobiker
,Mein Kind ist firchten in

smartphone-abhangig.”

Vor sechs Jahren hat dieser
Satz bei Laien sicherlich fir
Unverstandnis gesorgt. 2018
ist das Phdnomen in der Mitte
der Gesellschaft angekom-
men. Wie oft sieht man Par-
chen im Restaurant, wie sie
jeder fur sich auf ihr Smart-
phone schauen? Oder Ver-
kehrsteilnehmer, die sich mit
ihrem Gerat statt mit dem
Verkehr beschaftigen? Solche
Beispiele zeigen, welche Ge-

diesem Fall den Zusammen-
bruch ihres gesamten sozia-
len Lebens. ,Das kann im Falle
eines Handyverlustes sogar zu
korperlichen Entzugserschei-
nungen fihren, klart Man-
fred Gesch auf.

Dabei sind junge Menschen
deutlich gefahrdeter als &l-
tere, was schon an der Nut-
zungsdauer ablesbar ist. In
der kreisweiten Schulerbefra-
gung zum Konsumverhalten
von Suchtmitteln und Medien

2

Das kann im Falle
eines Handyverlus-
tes sogar zu kor-
perlichen Entzugs-
erscheinungen fiih-
ren.

Manfred Gesch

2

Jahrigen im Kreis ihr Smartphone.

aus dem Jahr 2016 geben 90
Prozent der Befragten an, das
Handy mehr als eine Stunde
am Tag zu nutzen. Bei den 16-
bis18-Jahrigen sind ein Viertel
aller Befragten mehr als funf
Stunden am Handy.
Deswegen unterstiitzt die
Drogenberatungsstelle um-
fangreiche Praventionsmafi-
nahmen. Im Rahmen von Ak-
tionswochen zur Suchtvor-
beugungbietet sie ,handyfreie
Wochenenden“ mit Freizeit-
und Sportangeboten als Alter-

—
SAMEENG

Langer als funf Stunden taglich nutzt ein Viertel aller 16mbis 18m

Foto: dpa

native zum Smartphone-Kon-
sum an. Zudem thematisie-
ren die Fachleute den Medien-
konsum im Rahmen der re-
gelméafig durchgefiihrten Ju-
gendfilmtage in Ahlen, Oelde
und Warendorf.

Was hilft gegen
die Sucht?

»Psychologen setzen bei Phobien
oftmals auf Konfrontationen mit
der gefiirchteten Situation. Dam
her empfiehlt es sich, sich der
Unerreichbarkeit zu stellen”,
meint Manfred Gesch von der
Drogenberatungsstelle des Kreim
ses Warendorf. Er leitet daraus
folgende MaBnahmen ab:

% Das Mobiltelefon taglich zu
festgelegten Zeiten ausschalten,
um das enorme Verlangen nach
dem Smartphone zu bekampfen.
% Das Smartphone verstauen
und auf lautlos stellen. Besonm
ders beim Essen oder im Biiro
sollte das Mobiltelefon nicht auf
den Tisch gelegt werden. Mit
diesen Tricks kann der standige
Blick auf das Gerat vermieden
werden und auch die Anspana
nung, die durch das Handy vera
ursacht wird, kann so mit der
Zeit nachlassen.

* Mittlerweile gibt es Suchteinm
richtungen, die auf die Behandm
lung von Internetsucht spezialim
siert sind und auch Nomophobie
therapieren. Dort werden beim
spielsweise Verhaltensmuster erm
lernt, die den Blick aufs Smarta
phone ersetzen.

Auto &

Service

Anzeigensonderveroffentlichung

75

schon ab

7.890,- €*

6,5; auBerorts:

Deutschlands
gunstigster
Neuwagen

Dacia Sandero Access SCe

- ESP, ABS mit EBV und Bremsassistent -
Seitenairbags fiir Fahrer und Beifahrer - ISOFIX-Kindersitzbefestigung
auf den hinteren AuBenplatzen - Riicksitzlehne asymmetrisch
umklappbar (1/3 zu 2/3) - Tagfahrlicht

Dacia Sandero SCe 75: Gesamtverbrauch (/100 km): innerorts:
4,5; kombiniert:
kombiniert: 117 g/km; Energieeffizienzklasse: C. Dacia
Sandero: Gesamtverbrauch kombiniert (/100 km): 6,2 - 3,5;
CO,-Emissionen kombiniert: 117 - 90 g/km (Werte nach
Messverfahren VO [EG] 715/2007)

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

Jetzt auf Dacia
umsteigen !

Garantie

Jahre
oder 100000 lan

Ju remchaliny, wocher Fall st whiriitt

Front- und

5,2; CO,-Emissionen

ERNST TEUFEL GMBH
DACIA VERTRAGSHANDLER
59229 AHLEN - AM NEUEN BAUM 2
59269 BECKUM - NEUBECKUMER STR176
WWW.AUTOHAUS-TEUFEL.DE

*Unser Barpreis fiir einen Dacia Sandero Access 5Ce 75. Abb.
zeigt Dacia Sandero Comfort mit Sonderausstattung.

Endlich komplett

Opel Dartmann zeigt die SUV-Familie

Nach dem Mokka X hat Opel
auch den Crossland und den
Grandland auf den Markt ge-
bracht. ,,Damit ist die SUV-Fa-
milie komplett”, freut sich
Andreas Dartmann aus dem
gleichnamigen Telgter Auto-
haus.

unden kénnen da-
mit aus drei ver-
schiedenen GréBen
wahlen. So findet
sich fur jedes Be-
durfnis sicher das richtige Fahr-
zeug. Zumal alle drei tber hoch-
moderne Triebwerke und attrak-
tive Extras verfligen. Fahrassis-
tenzsysteme, adaptives Fahr-
licht mit LED-Technik, Verkehrs-
schilderkennung, automatische
Gefahrenbremsung, 180-Grad-
Panorama-Rickfahrkamera -

so macht Fahren SpaB. Wer
sich die Fahrzeuge einmal aus
der Nahe ansehen mdchte,
kann gerne im Autohaus Dart-
mann an der Wolbecker StraB3e
in Telgte vorbeischauen. Die
Vorfihrwagen stehen auch fir
Probefahrten bereit.

,Damit ist die SUV-
Familie komplett.”

Andreas Dartmann

Doch auch wer auf der Suche
nach einer verlasslichen Ser-
vice-Werkstatt ist, ist bei Opel
Dartmann an der richtigen Ad-
resse. Dabei macht Andreas
Dartmann vor allem auf den
Mehrmarken-Service aufmerk-
sam. Denn Fahrer aller Auto-

marken sind in der Meisterwerk-
statt gern gesehen.

Vor der Fahrt in den Urlaub
empfiehlt sich ein Rundum-
Check, um auf der Autobahn
keine bése Uberraschung zu er-
leben. AuBerdem sollten Auto-
fahrer die jetzige Jahreszeit nut-
zen, um ihre Klimaanlage zu
Uberprifen.

Gerne stellt Auto Dartmann
Ersatzwagen oder Leihrader zur
Verfigung, damit die Kunden
mobil bleiben, wahrend ihr Auto
in der Werkstatt ist. ,Wir bieten
hier einen gehobenen Service*,
erlautert Andreas Dartmann.
Termine koénnen unter Telefon
0 25 04/9 31 40 vereinbart wer-
den.

Zum Mokka X haben sich inzwischen der Crossland X
und der Grandland X dazugesellt. Damit bietet Opel SUVs

in drei verschiedenen GroR3en.

Bereit zur Probefahrt sind
die neuen Modelle im Auto-
haus Dartmann.

The Power to Surprise Wir b

Torino Autohaus Ahlen GmbH & Co. KG

Kruppstrasse 12 59227 Ahlen
Telefon 02382 / 70720

gern Craten Sie
persdn/ich /

>> Neuwagen
>> Gebrauchtwagen

>> Service

Aviohous

DARTMANN

Autoteile Center Telgte GbR

Service und Reparaturen

Jurgen Saft & Dirk Gertzen
Kfz-Meister

Von-Siemens-StraBe 27 - 48291 Telgte
Telefon O 25 04/40 37
www.autoteile-center-telgte.de

Kiz-Meister

lhr personlicher
OPEL-Hédndler in Telgte

Wolbecker Str. 1a - 48291 Telgte - 025 04/9 31 40 - www.opel-dartmann.de
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Vertrauen
1st die

Basis

Mark Langley zeigt
»,Natural Horsemanship“

ALBERSLOH. Sogar aus der
Schweiz waren Besucher an-
gereist, um dem australi-
schen Pferdetrainer Mark
Langley bei der Arbeit zuzuse-
hen und um seine Philosophie
im Umgang mit Pferden ken-
nenzulernen. Sie erfuhren,
wie ein auf Harmonie und
Vertrauen basierender Um-
gang mit Pferden erreicht
werden kann, heif3t es im Be-
richt des Veranstalters.

Das nervose und unsichere
Pferd, das als erstes zu Mark

Langley auf die Wiese geft’ihrt T

wurde, sei schon nach weni-
gen Minuten nicht mehr wie-
derzuerkennen gewesen und
habe immer wieder die Nihe
seines neuen, erfahrenen

»ich freue mich, dass so
viele heute den Weg zu

{3

uns gefunden haben.

255 In der Ruhe liegt die Kraft. Das ist die TrainingsePhilosophie von Mark Langley. Foto: Hoffmeisteraitfener

Freudestrahlend begrﬁ[;@ Flihrers gesucht. Mark Lang-

te Johanna Hofener die

ley zeigte dem Publikum
grundlegende Ideen, wie die

rund 100 pferdeinteres= arbeit mit pferden das Ver-

sierten Zuschauer zum

Y (4

»Natural Horsemanship

trauen und die Beziehung zwi-
schen Mensch und Tier stir-
ken konne.

in der Bauerschaft Ahe ,wenn wir mit Druck arbei-

renhorst.

ten, wird das Pferd immer ver-
suchen, uns auszuweichen
und von uns wegzukommen.
Das ist nicht das, was wir er-
reichen wollen,“ fiihrte der
Australier aus und zeigte, wie

er eine Umgebung schafft, in
der das Pferd lernen und Ver-

trauen fassen kann. ,0ft tun
wir einfach zu viel“, erlauterte
Langley, der selber eine grof3e
Ruhe im Umgang mit Pferden
ausgestrahlt und eindrucks-
voll demonstriert habe, wie
das Pferd bei seinem Fiihrer
einen Platz finden konne, wo
es sich sicher fithle. ,Nur ein
Pferd, das sich sicher fiihlt, ist
flir uns ein Pferd, das sicher
ist.”

Dabei habe der Pferdetrainer
durchaus auch Entertainer-
Qualitaten gezeigt, wenn er
das alltagliche Verhalten im

Umgang mit den Vierbeinern
karikierte, und so mancher
Pferdebesitzer diirfte sich da-
rin wiedererkannt haben.
Pauline Hofener sorgte da-
flr, dass der Australier dabei
auch von allen verstanden
wurde. Fachkundig tibersetzte
sie fiir das Publikum die Aus-
fihrungen des Mannes aus
,Down Under“. Beide hétten
wie ein eingespieltes Team ge-
wirkt, was auch nicht weiter
verwundere, denn schon

=y

Australien gewesen und hat
dort seine Arbeit mit den Pfer-
den kennengelernt.

Seit einem Jahr arbeitet sie
selber als Pferdetrainerin, um
die Philosophie des ,Natural
Horsemanship“ in der Region
bekanntzumachen und Men-
schen in ihrem Umgang mit
den Pferden zu unterstiitzen.

Die Besucher hitten Neues
in Bezug auf ein tieferes Ver-
standnis dafiir erfahren, was
ein Pferd brauche und wie ein

Pferd denke. Der Australier
habe Ideen dafiir vermittelt,

mehrmals ist die 24-jihrige
Albersloherin bei Langley in

2

Wenn wir mit

| Druck arbeiten,

wird das Pferd im-
mer versuchen,
uns auszuweichen

» und von uns weg-

zukommen.

N Mark Langley

2

Probleme zu l6sen, die sich im
Umgang mit den Pferden zei-
gen wie bei der Angst von Pfer-
den beim Verladen auf den
Transporter.

Im kommenden Jahr will
Mark Langley, der derzeit wei-
ter durch Deutschland tourt,
erneut nach Albersloh kom-
men.

Stunde

ogel in der Nahe beob-
achten, an einer bun-
desweiten Nabu-Aktion

teilnehmen und dabei tolle
Preise gewinnen - all das ver-
eint die ,Stunde der Gartenvo-
gel“, die 2018 bereits zum 14.
Mal stattfindet. Jedes Jahr am
zweiten Maiwochenende ruft
auch die Nabu-Naturschutz-
station Miinsterland alle Na-
turfreunde im Miinsterland
auf, fiir eine Stunde im heimi-
schen Garten oder vom heimi-
schen Balkon aus Vogel zu no-
tieren und zu melden.

MM Astundedergartenvoegel.de

der Gartenvogel

Foto: Winfried Michels

er Vortrag ,Zucker, der
DweiBe Rausch” mit Dr.

Axel Kip in der Wellness
Oase war mit 180 Teilnehmern
gut besucht. Nach der Begru-
Bung durch Inhaberin Vera Igel-
brink und ihren Mann Carsten
Schake, kindigte Birgermeis-
ter Carsten Grawunder den Re-
ferenten an. Denn die Stadtver-
waltung ist beim Thema betrieb-
liches  Gesundheitsmanage-
ment (BGM) Vorreiter.

Dr. Kip zeigte auf, wie schwie-
rig es ist, die Zusammenset-
zung der Lebensmittel anhand
der Etiketten zu analysieren und
den tatsachlichen Zuckergehalt
zu erkennen. Er lie3 die Zuhérer
raten, wie viele Zuckerstiicke
wohl in einigen bekannten Le-
bensmitteln enthalten sind. ,Mit

S,Zucker, der
weil3e Rausch”

Vortrag in der Wellness Oase

den Lésungen hat er gro3es Er-
staunen hervorgerufen®, so Ve-
ra Igelbrink in ihrem Bericht.
Nicht nur Alkohol, auch zu viel
Zucker kénne dem Menschen
eine Fettleber bescheren. Aus
dieser resultieren Erkrankun-
gen wie Diabetes und Herz-
Kreislauf-Krankheiten bis hin zu
Herzinfarkt und Leberzirrhose.
Fir seine Ausfiihrungen be-
kam Dr. Axel Kip viel Applaus.
Mit seinem neuen Vortrag ,Mus-
kulatur und Auswirkungen im Al-
ter” will das Team der Wellness
Oase den Referenten 2019 wie-
der nach Drensteinfurt holen. ;
~Denn wir sehen unsere Aufga- T
be auch darin, die Drensteinfur- Die 180 Zuhorer wurden von
ter Burger zum Thema ,Gesund-
heit' aufzuklaren®, betont Vera

Igelbrink abschlieBend. stellte. Fotos: Wellness Oase

)

Vera Igel.bri.nk (re.) und

Carsten Schake (2.v.li.) begraft, bevor Blrgermeister
Carsten Grawunder (li.) den Referenten Dr. Axel Kip vor-

Arbeiten an
Kanal in Rinkerode

RINKERODE. Das Abwasserwerk Drensteinfurt wird in den
kommenden Wochen in der Albersloher Strafle und der Alten
Dorfstrafle in Rinkerode eine Kanalrenovierungsmafinahme
in geschlossener Bauweise durchfihren, teilt die Stadtverwal-
tung mit. Die zu renovierenden Kanalteilstrecken von insge-
samt 550 m werden im Schlauchlinerverfahren repariert und
sind sowohl in der Fahrbahn sowie auch neben der Fahrbahn
der Ortsdurchgangsstrafie in Rinkerode.

Die Strafle wird in Teilbereichen fiir die Dauer der Arbeiten
halbseitig gesperrt. Der Durchgangs- und Anliegerverkehr
bleibt aufrechterhalten. Mit den Arbeiten soll am Dienstag, 15.
Mai, begonnen werden. Die Mitarbeiter des ausfithrenden
Unternehmens sind bemiiht, die mit den Arbeiten verbunde-
nen Unannehmlichkeiten auf ein Mindestmaf zu reduzieren.
Fir dieim Zuge der Renovierungsarbeiten auftretenden Behin-
derungen bittet die Stadtverwaltung die Anlieger und Nutzer
um Verstandnis.

Eamilienanzeigen

BESTATTUNGEN

HEIMKEN

Honekamp 14 - Drensteinfurt
Telefon 025 08/2 67
Telefax 025 08/95 62

GEPROFT UND ZERTIFIZIERT

EIGENE ABSCHIEDS-

RAUME IN AHLEN,

WARENDORF, FRECKENHORST
HOETMAR UND DRENSTEINFURT

___BESTATTUNGSHAUS
HUERKAMP
Das fUhrende Bestattungshaus
im Kreis Warendorf sur 176
TEL.02526/951616 [0

TEL.02387/919650 [
TEL.02508/999761 (O]

Fur die ganze Welt
bin ich irgendjemand,
aber flr irgendjemand
bin ich die ganze Welt.

Wir gratulieren Katrin und Heiko

Oma Angelika, Opa Udo und Stefan
Uropa Paul
Oma Ulrike und Opa Beo
Lina und Sebastian mit Hanna
Jessica und David mit Zoe, Ben und Liv

Felix

12.3.207g
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Stellenangebote

Backerei Hosselmann

Wir bieten:

Als geschiitzte Filialbiickerei suchen wir

Verkaufer/innen m/w)

in Teilzeit fiir unsere Filialen in
Sendenhorst, Warendorf,
und Freckenhorst

« geregelte Arbeitszeiten im Schichtdienst
(Frith- und Spétschicht)

» einen gesicherten Arbeitsplatz in einem
expandierenden Unternehmen

« intensive Einarbeitung

Wir freuen uns auf Sie.
Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an
fiir ein personliches Treffen vor Ort.

C.-R. Hosselmann GmbH & Co KG

Romerstrafie 28 - 59075 Hamm
Tel.: 0172-7208478 (Mo.—Fr. 9.00-16.00 Uhr)
E-Mail: bewerbung@hosselmann.de

Minijob: Wir suchen Sie (w/m, ab 18
Jahre) fiir die Betreuung der
Zusteller unserer Gratiszeitung
“Dreingau Zeitung in Albersloh,
Sendenhorst und Drensteinfurt
(10,5 Wochenstunden insgesamt /
Kernarbeitstage: mittwochs und
samstags, restliche Stunden flexi-
bel). Sie fithren Vorstellungsge-
sprdache mit unseren Bewerbern,
betreuen unsere Zusteller und sind
fiir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwort-
lich. Ein Fiihrerschein der Klasse
B und ein eigener PKW sind erfor-
derlich. Haben Sie Interesse an der
Tétigkeit? Dann melden Sie sich
bei der Aschendorff Logistik,
T 0251 / 690-664, E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de, Stichwort: ZGM Dreingau
Zeitung am Mittwoch. Wir freuen
uns auf Sie!

Modeberaterin
auf 450 € Basis

fur die Bereiche Damenmode,
Wasche und Dessous
in Sendenhorst
zum 01.07.18 gesucht.

Gerne mit Erfahrung im
Textil-Einzelhandel

Wir freuen uns auf lhren
Kontakt: & 02526 - 938 208

Erzieher/in ggf. Heipddagoge/in oder
Heilerziehungspfleger/in von Kin-
dergarten Wichtelhohle in WAF-
Freckenhorst als Vertretungskraft
zu sofort gesucht. Vollzeit. Ver-
giitung als Fachkraft nach TV6D
SuE.  Befristet zundchst bis
31.12.18. Bewerbungen an Kinder-
garten Wichtelhohle, Warendorfer
Str. 29, 48231 Warendorf bzw. per
Mail an wichtelhoehle@mutter-
kind-hilfe.de & 02581 4924, Frau
Wiedeler

Private Putzstelle in Alverskirchen
zu vergeben, ca. 5 Stunden/Wo-
che. Anforderungen: -Deutsch-
kenntnisse - Zuverldssigkeit. Wir
bieten: -leistungsgerechte Bezah-
lung. Bei Interesse, bitte melden
bei: Reinhard Wohlhorn & 0162/
5283678

Wir suchen eine zuverldssige Haus-
wirtschafter/in zur Unterstiitzung
im Haushalt und Ubermittagsbe-
treuung unserer Kinder (8 u. 11
Jahre alt), drei Vormittage, jew. 3
Std. in Ascheberg. Nur als Mini-
Job. ®02593/6555

Servicekraft f. den Thekenbereich zu
sofort gesucht; gerne mit Erfahrung
iberwiegend am WE. Niheres bitte
unter: geburtstag@nimmerland-
muenster.de (bitte Tel. fiir Riickruf
angeben)

Kockemann Gartenbau in Telgte
sucht eine/n Gértner/in (TZ/VZ)
bei attraktiver Bezahlung. Weitere
Infos unter & 0173/8196021.
Bewerbungen an markus
@koeckemann-gartenbau.de

Zuverldssige  Haushaltshilfe  in
48159 MS gesucht, 3-4x monatlich
fiir ca. 4 Std. (nach Absprache).
T 0160/7279233 (nur SMS) Mail:
jfr-200559@t-online.de

Reinigungskrifte fiir leichte Reini-
gungsarbeiten im Biiro gesucht.
Arbeitszeit: von 17:00 Uhr bis
19:00 Uhr. Kontakt: & 02508-
9992201 oder 0151-21194087

Greven: Suche freundl. deutschspr.
Reinigungskraft fiir sehr gepfl.
Haushalt, mogl. Do.-vorm., 4-5
Std. & 02571/5816766

Suche in Rinkerode Dringend Haus-
haltshilfe 3 mal die Woche vormit-
tags fiir 1 Personen Haushalt.
T 02538/95003

Suchen privat 1x pro Woche eine
Putzhif)fe in Senden. & 0151/
59223364. tobias_esser@gmx.de

Putzhilfe in Alverskirchen gesucht. 1
x wochentlich fir 3-4 Std.
T 02582/65540.

Stellengesuche

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-

nigung, Vertikutieren, Hecken-
Riickschnitt, Unkraut usw.
T 015221640113

Ubernehme  Hecken-, Strauch-,

Baumschnitt. & 0251/ 1491811
oder T01 76/ 20 43 66 77.

Biete Reinigung m. eigenem Hoch-
druckreiniger rund ums Haus an.
T 015752703622

Rasenmiihen, Vertikultieren &0251
/1491811 0. 0176/20436677

Maler sucht Arbeit. @ 0163/8673507

Unterricht
Weiterbildung

www.meinsprachclub.de  Deutsch,
Englisch, Franzosisch, Spanisch
Neu: Nachhilfe Mathematik + Phy-
sik. Sprachkurse + Nachhilfe, Ost-
bevern + Sassenberg Kinder, Teen-
ager, Erwachs., Senioren
T 02583/3038181

Erf. Klavierpéddagogin bietet Klavier-
unterricht fiir alle Altersgruppen,
in LH und Diilmen. Bei Interesse
auch  Schnupper- und Ein-
fithrungskurse oder Gruppenunter-
richt. @ 025 91/50 78 68.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Verkauf Hauser

Reihenhaus zum Kauf, Eigengrund,
zwei Etagen, 36 Min. von MS-Zen-
trum mit dem Auto, Warendorf
Hoetmar (kinderfreundlich, Gold-
dorf 2016), komplett alles neu
innen, 20 m? Aulenterrasse, Stell-
platz, Tel./WhatsApp: 01525/
1881108

Vermietung Hauser

Ascheberg-Herben: Ein ganzes Haus
allein fiir Sie in ruhiger Umge-
bung. 158 m?, grosses WoZi. und
Kiiche mit d. Moglichkeit direkt
auf d. Terrasse zu gehen. 1
Schlafz. m. integ. Bad, 3 Kinderz.,
1 Biiro, insges. 3 Badezimmer, Kel-
ler und Garage. Frei ab 01.07.2018.
KM 780 €. @ 0157 / 36838342.

Mietgesuch Hauser

Rollstuhlfahrer mit Therapie-Dackel
Frau + erw. Sohn, sucht Haus z.
1.10. in Greven od. Gelmer, 4 ZKB,
ab 98 m2, WM - 850 €, Wohnbe-
rechtigungssschein vorh.. Angebot:
An Fam. Schikora-Jupe, Culmer
Str. 25, 48157 Miinster.

Solvente Mieterin, 59 J., m. ges. Ein-
kommen sucht kleines Haus oder
Whg., mit Garten, gerne landl. in
und um Drensteinfurt. Hund und
Katze miissen erlaubt sein. Bis 750
€ kalt. @ 0173/8418 872

Verkauf Wohnungen

Albersloh, noch 1 ETW -10km bis
MS-City/ im 7-Fam. Haus, Bauar-
beiten = gestartet,  barrierefrei,
ca.95m? im OG, EnEv2016 (KfW
55), Keller, Aufzug, Balkon, Stell-
Elatz T 0176-58886395 email:

uero@ngip.de

Vermietung
Wohnungen

Wohnen im Griinen, zum 1.8.18 ver-
mieten wir eine Ergeschoss-Woh-
nung mit Garten am Stadtrand von
Ahlen, Parkstr., ca. 80 m2?, 3 Zim-
mer, Kiiche, Bad, Gédste-WC, Ter-
rasse, Garten, Tiefgarage, Keller,
Kaltmiete inklusive Tiefgaragen-
platz 520€, & 0 25 28/ 2 20 93 00

Alverskirchen: 3 ZKB, ca. 100 m?2,
Wohn- u. Esszimmer, Schlafraum
m. Ankleideraum, Kiiche, Bad,
neu renoviert, keine Tiere, sof.
oder spidter, KM 450 € + NK,
T 02582-8352.

Liidinghausen, ruhige Lage 3-Zi.-
Whg. 99 m?, gr. Balkon mit Garage
zum 01.06. oder spéter zu vermie-
ten. KM o. NK 500 €. Ab 18:00
T 02591-5487

Schoppingen, 4 Zimmer-Whg., 100
m? W1l., mit iiberdachter Terrasse,
kleine Rasenfldche mit Grillplatz,
zum 01.08.2018 zu vermieten, 600
€KM + NK. & 02555/99 77 77.

Ahlen, 3 ZKB, 74 m?, 414 € KM zum
01.09. zu vermieten. Zentral, aber
ruhig. Stellpl. vorhanden, WBS
erforderlich, T 02599/741123.
Email: kriwes70@icloud.com

Olfen: I. OG, ca. 80 m?, 3 Zi., KDB,
Giste-WC. Blk., AR, Keller, 400 €
kalt + NK + 2 MM Kaution, ab 1.8.
zu verm., Energieausweis vorhan-
den, @ 0170/9921610.

Drensteinfurt! Dachgeschosswoh-
nung; 2 Zi.; Kiiche, Bad, 54 m? zu
vermieten! Warmmiete 350 €.
T 0170/4977364.

Suche Lagerhalle zur Miete, fiir ca. 3
Monate, MS und Umgebung, ca
52m?2. @ 0160/95167612 T 0251/
92451641.

Burgsteinfurt 2 Zimmer-Whg., 60 m?
im OG mit Balkon zum 1.6.2018
zu verm., 390 € KM + NK.
T 02555/9977 77.

Schon geschnittene 4 Zi-Whg im
Kreuzviertel, Stidbalkon, ca. 100
m?, fiir 1.050 € KM zum 01.07. zu
vermieten. @ 0178/3339593.

Mietgesuch
Wohnungen

Ruhige Mieterin (60+, NR, gesicher-
tes Einkommen) sucht 3 Zimmer-
Whg. in LH-Seppenrade, gern mit
Terrasse/kl. Garten, zu sofort oder
spédter. @ 0176/64427830.

Rentnerin sucht Wohnung im Osten
von Miinster, 45-50m2, Wohnbe-
rechtigungsschein vorhanden.
T 0251/ 3111601.

Ascheberg dlters Ehepaar sucht eine
3 Zimmer-Whg., 70-80 m2, mit Bal-
kon (Aufzug) oder Terrasse zum
01.11.18, & 01 71/2 81 10 08.

Geschiftsfiihrer sucht zum 01.09.18
eine kleine Wohnung fiir seinen
Sohn mit Partnerin in Miinster.
T 0152/07180362.

Suche Wohnung/Haus von privat -
T 0160/ 9159 36 53

Garagen/Stellplitze

Stellplatz Tiefgarage in Everswinkel
zu vermieten, ab 1.6.2018, pro
Monat 40 €, T 02582/991477.

Sonstige Fahrzeuge

Sie wollen Thr Auto verkaufen? Wir
unterstiitzen Sie bei der Verkaufs-
abwicklung. Kostenlose KFZ-Be-
wertung. T 02593-95 88 559. Mail:
kfz.beratung@gmail.com

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: '"kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen,
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Schlauchboot mit 15 PS Suzuki
Motor, 3,75m X 1,75m, viel Zube-
hor, krankheitshalber zu verkau-
fen. 1.850 € & 0177/5288428

Wohnwagen

Antiquitaten

Schlafzimmer, massiv Eiche, ca.
1920, 2 Fernsehsessel u. 1 alter
Bauernschrank, ca. 1920, div. Por-
zellan, Preis VB. & 02508/263

Mobel/Wohnen

Schrank, weiB, 1 m breit, fiir 30 €, 1
kl. weiBer Schrank m. 2 Schubl.,
15 €, @ 0176/51394142 o. 0176/
52155769 fiir Selbstabholer i.
Telgte

Couch (Blauténe), 2-Sitzer, m. Aus-
ziehfunktion, fiir 30 € (muss gerei-
nigt werden) & 0176/51394142 o.
0176/52155769 fiir Selbstabholer
in Telgte

Einbaukiiche, kompl. m. E-Geriten,
2,70 m, weil}, neuwertig, Preis VS
(NP 2500 €), ® 0251/619254.

Tiermarkt

Kaninchensitter gesucht in Greven/-
Mitte! Wer versorgt unsere beiden
Kaninchen (AuBenhaltung) fir 2
Wochen in den Sommerferien? 2x
tdglich fiittern und jeden 2. Tag
ausmisten fir 10 € pro Tag.
T 02571/8799365 (AB)

Koi-Freunde aufgepasst! Der Koi-
Fischbestand wird wegen Teich-
aufgabe und Umbau aufgelost. Alle
Fische inkl. Zubehor werden auf-
gegeben. Bitte Abholungstermin
telef. vereinbaren unter & 0173/
2700324 (Greven)

Ap&)enzeller Welpen, reinrassig, in

er Fam. aufgewachsen, entwurmt
und geimpft, Mitte Juni abzuge-
ben. ® 01 51/22 65 74 55.

Chance in NRW (Werne) - Besuchs-
hunde-Ausbildung - Mai 2018.
www.lernzentrum-mensch-
hund.de & 047 42-3 44 29 68.

20 GroBballen gutes Weizenstroh
abzugeben, je 22 €, T 0162/
3097486 (Miinster).

Siife Cairn-Terrier-Welpen, reinras-
sig, aus Hobbyzucht zu verk.,
T 0174/210 80 72.

Wegen Aufgabe des Fahrslfl)orts Mara-
thon-Wagen + Kutsche giinstig
abzug., ® 0170/5471588 (Sonntag)

Pachtgarten zu verkaufen! Einen
sehr gepflegten Kleingarten mit
massiver Gartenlaube in Miinster,
nidhe Gremmendorf. Wasser und
Strom sind in der Laube vorhan-
den. Kaufpreis: 7.000 €. Bei Inter-
esse  bitte melden: T 0179-
2191904

Garten/Balkontisch, m. Glasfliche
(kI. u. rd.), m. 2 Stiihlen f. 30 €,
T 0176/51394142 oder 0176/
52155769 fiir Selbstabholer i.
Telgte

Bandscheibenfederkernmatratzen,
neu, OVP, 140x200, NP 349,-€ fiir
119,-€ und 2 x 90/100x200 fiir je
99,-€ uv.m. Liefern mdglich
T 0176/64418697

Sommerreifen, kompl. m. Felgen,
Michelin 205/55/R16, 1 Sommer
genutzt, Profiltiefe 5-6 mm, 250 €
VB, PLZ 48308, © 02598 3760275

Jugendfahrrad 24er, mit Gangschal-
tung + Korb fiir 70 € zu verk. Tel,
02597/8464

2  Samsonite Hartschalenkoffer
70x53 cm und 52x40 cm, preis-
giinstig zu verk. ™ 02504/72750.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, © 02504/77174.

Gebrauchtes Elektrofahrrad zu ver-
kaufen, 300 €. T 02573/3241

Suche Renter oder Schiiler zum
Rasen mihen. & 02536/1318

Strandkorb mit Abdeckung, gut
erhalten, 250 €, T02552/3678.

"Edelfundus" sucht Spenden fiir die
Krebsberatung. Biicher, schénen
Trodel, Kleidung, Spielzeug, An-
tikes und vieles mehr. Annahme
werktags von 14-17 Uhr, Hof Aver-
kamp, Dingbédngerweg 215 in MS,
www.krebsberatung-muenster.de,
T 0152/58193428

Achtung  seriéser Ankauf von
Schreib-Ndhmasch., | Porzellan,
pelze, 100-4.000 €, Ol-Gemailde,
Tischwische, Schallplatten, Gar-
derobe, Mdbel, Bernstein, Mode-
Silber-Goldschmuck, T 0163/
3968071 Frau Laubinger

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. & 0151/54222221.

Achtung! Kaufe! Pelzmaintel, Nih-
& Schreibmaschinen, Bekleidung,
Teppiche, Miinzen, Uhren, Bibeln,
Mobel, Porzellan, Korallen- und
Bernsteinketten. Herr Weiss
T 0163/8111656

Kaufe Kleidung aller Art: Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nidhmaschinen, Bleikristall, Krii-
ger, Schmuck, Teppich, Miinzen,
Porzellan, Korallen, Bibel, Kamera,
Bilder. & 0163/6798004

Achtung! Kaufe Modeschmuck, Arm-
banduhren, Orientteppich und
Altbekleidung. Kaufe alles aus
Haushaltsauflsungen. Zahle bar.
T 0178/4135152.

Ankauf Pelze, Ledertaschen, anktike
Mbobel, alte Bibeln, Kronleuchter,
Nih-Schreibmaschinen, Porzellan,
Bilder, Teppiche, Puppen. Herr
Esper, @ 0152-15171365.

Kaufe Trédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 025 72/8 9135 oder
01 60/99 14 28 88.

Privater Verein sucht Akkordeon
oder Harmonika; und ein paar
Eisenbahnlocks; alles anbieten.
T 02381/3606332.

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € fiir
Album  Afrika  Schutztruppen.
T 0151/54222221.

Suche Trédel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung. Zahle
5 € / Kiste, Altkreis LH. & 02595/
972584.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
grofe  Sammlung), T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Miinzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, & 0201/43367372

Suche Porzellan, Geschirr, Teppi-
che, Kleidung, Handtaschen,
Taschenuhren und Modeschmuck.
T 0157 / 35503214

Suche Pelze, Porzellan, alte Bibeln,
Silberbesteck, Miinzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.

T 0201/ 53697128.

Suche dringend Gefrierschrank oder
Truhe, auch defekt, bezahle auch
dafiir. & 0152/15711600 oder
T 05971/9602664.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Achtung! Achtung! Kaufe alte
Weine, Champagner und Spirituo-
sen egen gute Bezahlung.
T 0163/6875369

Suche
schrank,
9907570.

Fahrradtridger fiir Anhidnger Vor-
richtung, Primavelo P 2, fiir Zwei-
rad, VB 80 €, @ 02504/2380

Militirische Nachldsse und Antik-

Gefriertruhe oder Gefrier-
auch defekt, ©0173/

waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.
Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. T 02581/9283755.

Suche gebrauchte, normale u. Elek-
trowerkzeuge. @ 0151/47413855.

Partnerschaften

Nette, attr. Sie sucht ménnl. Ergdn-
zung f. gemeins. Zukunft zu zweit.
Bin 45 J./1,60 m, viels. inter..
Wenn Du lustig, ehrl., spontan u.
nicht &lter 65 J. bist, dann melde
Dich: suessesommer@gmail.com

Witwer aus Ascheberg sucht liebe
Frau, zwischen 60-75, fiir gemein-
sames klonen, Kaffee trinken etc.,
kleines Handicap kein Hindernis,
bin aber nicht mobil. & 02593/
2024972

Karin, 73, Witwe, gutauss., aktiv,
einfithlsam, sympathisch u. flexi-
bel, gute Autofahrerin, méchte lie-
ben Herrn umsorgen. PV Partner-
service, @ 02861-8130720

Suchen Partner in Raum Telgte/
WAF, mit dem wir unseren famili-
enfr. Hund teilen méchten. Néhe-
res T 0176/35340705.

Er, 49, 1,80, Siidlander, sucht nette
Sie ab 35 Jahre. Gern mollig.
T 0152/16788807.

Spielst Du gerne Rommé? Komm zu
uns! @ 0251/247969

Bekanntschaftsz
vermittlungen

Brigitte, 76 Jahre, mit schoéner
schlanker Figur, tiichtig und
bescheiden, habe als Schneiderin
gearbeitet. Ich liebe die Natur, bin
eine gute Autofahrerin mit klei-
nem PKW, koche mit viel Liebe
und Leidenschaft. Sitzen Sie
abends auch alleine vor dem Fern-
seher? Lassen Sie uns nicht langer
einsam sein und rufen Sie {iber PV
an. @ 0176-34498648

Pia, 63 J., ausgezeichnete Kochin,
saubere Hausfrau wu. zértliche
Gefihrtin, mit guter Witwenrente,
treuem Herz u. Top-Figur, iiber-
haupt nicht gebunden. Die Kinder
wohnen weit weg, daher bin ich
sehr viel alleine. Das schonste
Geschenk wiére ein Leben zu
Zweit. Hoffe sehr auf Deinen
Anruf b. PV u. unser Gliick.
T 0176-43646934

Bin die Rosi, 57 J., mit super Figur,
herzl. Wesen und liebe es den
Haushalt zu fiihren, denn die
Hausarbeit liegt mir im Blut. Zwar
bin ich nicht perfekt, aber immer
ehrlich und treu, denn was ich gar
nicht mag ist Lug & Trug. Fehlt Dir
nicht auch jemand, der immer fiir
Dich da ist? Dann ruf iib. PV an
und lass es wuns versuchen.
T 0176-57889239

Irmi, 69 J., mit schlank-fraul. Figur,
zértl. Gefiihlen u. viel Lebens-
freude. Bin hd&uslich, eine gute
Hausfrau/Kochin, Hobbygértnerin,
trotz EFH nicht ortsgeb., aber als
Witwe ganz allein. Wollen wir uns
bei einem Spaziergang o. bei Kaf-
fee u. Kuchen naher kennenler-
nen? Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050

Urlaub an der Silberklste
Cote d'Argent - Atlantikkiste

Ferienwohnung
Naheres unter
www.peybruga.de

Nord-Holland, Julianadorp. Gemiit-
liche, komfortable FeWo, groBer
Balkon, Blick auf Diinen, 350
Meter zum Strand, bis 3 Personen,
2 Schlafzi., frei: 19.05. bis 02.06.
und 07.07. bis 28.07.. Keine Haus-
tiere, @ 0541/76814.

Nordsee-Dangast: Komfort-Fewo, re-
noviert, neu eingerichtet, ruhig,
zentral, keine Haustiere, ab 60 €/
Tag. T 0176/56285148/
hc.glitsch@t-online.de

Carolinen-/Harlesiel, FeWo + FeHa,
Vorsaison und Sommer frei.
T 05846/2485, www.nordsee-
friese.de

Segeln in Griechenland 7.9.-22.9.
oder 30.9.-14.10. Segelerf. n.
erford. & 06172/939516.

Norderney, gepfl. App’s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad. & 02508/9996270.

Spanien, Ampuria Brava: Ferien-
haus, 4 P., frei v. 30.05.-23.06. und
ab 15.09. ® 01 76/39 23 00 70.

Norderney-Sommerferien, Restt. frei,
2-3 Pers., FeWo 40 m2, zentr., ruh.,
gr. Blk., NR, 0.T., ® 0171/2689496

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs) FeHa, 4-
5 P. u. FeWo, 2 P., Hund erl,
T 02369/206630.

Siidfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim, strandnah, 2 Schlafzimmer,
Klimaanlage, T 0 25 04/55 22.

Berlin FeWo, Balk., Parkpl., U-Bahn
5 Min. entfernt, @ 030/4 33 51 30
www.private-fewo-berlin.de

Greetsiel, Komf.-FeWo, ab 5.6. Gart.,
Terr., Sonderpr., @ 05471/1014.

Ostseeb. Zingst, gepfl. ruh. FeWos, k.
Tiere, 8min Strand 04209/919063.

Dollard/Weener: FH, 2-5 P., am
Yachthafen, z. verm., 02506/7815.

App‘s am Kurpark. T 0202-572525

Gardasee,FeWo, Pool, 07221/281268

Wir bieten TIhnen eine liebevolle,
individuelle und bezahlbare 24-
Std.-Betreuung, aber auch Betreu-
ung nach § 45b SGB XI in Threm
Zuhause an. Hand in Hand - Hel-
fende Hédnde im Alter, Anna Silve-
stri, Dreibriickenstr. 28, 48231
Warendorf & 02581-634565 E-
Mail: info@betreuungshilfe24.de

Suche fiir meinen 79-jahrigen Vater
2 x wochentlich fiir 2-3 Std. eine
nette, dltere Begleitung (m/w) aus
der Umgebung von Drensteinfurt
zur Freizeitgestaltung.  Fiihrer-
schein wire wiinschenswert. Preis
nach Vereinbarung. =
AM8511131 ZGM, 48135 Miinster

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Hausmeisterdienst iibern. Dauerpf.
und Reinigung Objektbetreuung
zum Festpreis T 02581/941591
www.m1-group.de
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Jeder, der sich gerne in den Bergen
authdlt, sollte wissen: Pro 1.000 Hhen-
metern nimmt die UVB-Strahlung um
ca. 20% zu. Weiter enthdlt die reinere
Luft in den Bergen mehr UVB-Anteil als
in den Stadten. Die intensivere Strahlen-
belastung in alpinen Regionen erfordert
daher besonders wirksamen Schutz fir
die empfindliche Haut von
Kindern und Erwachsenen.

PAEDIPROTECT Gebirgs-
sonnencreme 50+ wurde
speziell fir die besonderen
Bedingungen in hcheren
Gebirgslagen  entwickelt:
Die innovative Rezeptur
schitzt die Haut mit ei-
nem hochwirksamen UVA/
UVB-Filtersystem, das frei

PAEDIPROTECT Gebirgs-
sonnencreme LSF50+

Einzigartige, vegane Rezeptur bewahrt
Grof3 und Klein vor Hautschéaden

Gebirgs
gonnencreme

- Anzeige -1

Entwicklung besonderes Augenmerk auf
die Hautvertraglichkeit der Inhalsstoffe
gelegt. PAEDIPROTECT Gebirgssonnen-
creme - offiziell als veganes Produkt
zertifiziertl — ist daher frei von Para-
benen, Mineralélen, PEG/PPGs und
Silikonen und enthalt weder Farb- noch
Konservierungsstoffe. Dafir wurde die
Rezeptur mit viel Bio-Alpen-
rosen-Extrakt  angereichert,
welches hilft, die Spannkraft
trockener Haut wiederher-
zustellen und die Anzeichen
vorzeifiger Hautalterung zu
mindern. Ein unverzichtbarer
Allround-Schutz fiir die ganze
Familie bei Sport und Frei-
zeitakfivitdten.

Erhalflich bei dm sowie im

LRI T

von Octocrylenen, Nano- “%= % dm Onlineshop und in allen

oder Mikroplastikpartikeln % = Miller Filialen.

ist. Zur Minimierung des Al === 2 Infos: www.paediprotect.de,

lergierisikos wurde bei der www.ppcreme.de
Friithrentner tibernimmt sdmtl. Gar- | Glas- u. Rahmenreinigung, auch

ten- u. Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, =~ Neuanlagen
usw.) mit Abtransport. Sadmtl
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. @ 01 71/1 92 23 53

Schaumstoff Paradies - Zuschnitte
aller Art! Seit 1984 in Miinster,
Aegidiistr. 20a, 48143 Miinster,
T 0251-42586, z.b. Bankauflagen,
Loungepolster, Matratze fiir Bulli,
Palettenpolster, Wohnwagenpols-
ter, Kaltschaum etc.

Fenster-/Wintergarten-/Gebéuderei-
nigung vom Fachmann. Keine
Anfahrtskosten. Jorg Eder, www.
clean-Eder.de, T 02583-3045757
/ 0157-30618534

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

'Der Terrassendach-Spezialist Uber-
dachungen direkt vom Hersteller.
T 05452/5919940, www.ebt-alu-
miniumbau.de

Vermischte
Anzeigen

Denk’ich an Ahlen verspiir‘ich groBie
Qualen! Anfang 2018 - Sturz mit
Verletzungen  iiber  schwarzes
Kopfsteinpflaster in der FuBgin-
gerzone OststraBe, nahe Bédckerei
Kamps/Lotto Thiele und Parkapo-
theke. Wem ist es dhnlich ergan-

gen? Zwecks Info-Austausch bitte
melden unter T 02526/938636

Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit iiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. T 02504/8445
od. ™ 02571/576800

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. T 02583/
300279

Spielerisch reiten lernen fiir Kinder,
Ronja und Laura warten in West-
bevern-Vadrup auf euch.
T 01573/9 54 99 90

Girtnerin iibernimmt Gartenpflege,
Griinanlagenpflege, Gehdlzschnitt
usw. mit Entsorgung. T 0171/
37648 34

Norderney, App. mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers. NR, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, ab 1 Woche zu
vermieten. @ 02571/5898280.

Problemhunde-Therapeut.de
Hoge & 0170/8023168
sonst ist er lieb!

Axel
...aber

Kaffeevollautomat defekt? Profiser-
vice Hoyer T 02581/4267
www.Profiservice-Hoyer.de

Giinstig Strom und Gas? Jetzt einfach
wechseln! E WIE EINFACH

@ 080044 11800 22

Kontakte
(Bars und Clubs)

Neu: VALERIE - Erotische Franzdsin

mit Freundin in WARENDORF

Tel.: 02582-902589 - Handy: 0151-4240889

- Foto: © serkat Photography - fotolia.com

www.commedia.de

Hier blicke
ich durch!

72 Prozent der Personen mit gro3em Interesse
am lokalen Geschehen bewerten Anzeigen-
blatter als besonders gute Informationsquelle
Uber Lokalpolitik und Nachrichten vom Ort.*
Weitere Zahlen, Daten und Fakten rund um die
lokale Konsum- und Lebenswelt in Deutsch-

land lesen Sie in der Studie ,Lokale Welten'
des Instituts fir Demoskopie Allensbach. Sie
finden die Studie auf www.bvda.de.

Bundesveriand
ez 0]

*Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung ab 16 Jahre
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Stewwerter Schaufensteraktion

16 Fragen

zum Verein

Besondere Idee zum Jubilaum der Burgerschutzen ,St. Johannes®

Von Nicole Evering

Dass die Schaufenster in
der Innenstadt alle zwei Jah-
re zu einem bestimmten
Thema besonders dekoriert
werden, ist mittlerweile zu
einer lieb gewonnenen Ak-
tion von Stadtverwaltung
und IG Werbung geworden.
Und auch die Biirger haben
etwas davon, schlief3lich gibt
es bei dem Wettbewerb im-
mer etwas zu gewinnen.

2

n diesem Jahr drangt Wann s__tellte der

sicheinAnlassalsDeko- Blirgerschiitzenver-

Thema geradezu auf, ein erstmals den

feiert der Biirgerschiit- .

zenverein ,St. Johan- Malbaum (lllf dem
Marktplatz auf?

nes“ im Sommer doch sein
425-jahriges Bestehen. Und . .
was liegt da niher, als die Eine der Fragen des Gewinnspiels
Fenster der innerstadtischen
Geschéafte mit Schiitzenhiiten , ,
und Wimpelketten farblich
und thematisch passend zu
gestalten. Seit dem ,Summer
Feeling® am vergangenen
Sonntag sind die Schaufenster
entsprechend  geschmiickt,
und es lohnt sich, einen ge-
nauen Blick hinein zu werfen.
Denn Burgerschiitze Karl-
Heinz Simons, der im Festaus-
schuss rund um das Jubilaum
aktiv ist, hatte eine zusatzli-
che Idee fiir

die diesjahrige Schaufenster-
aktion. Auf sein Wirken hin
und mit Unterstiitzung von
Stadt und IGW hingen noch
bis zum 13. Juni grof’formati-
ge Plakate in den 20 teilneh-
menden Geschéaften aus.

Die Plakate sind zum einen
historisch interessant, lassen
sie unter dem Motto ,Der Blir-
gerschiitzenverein im Wandel
der Zeit* doch Erinnerungen
wach werden und die Ge-
schichte des Vereins Revue
passieren.

Zum anderen wird auf je-
dem der insgesamt 16 ver-
schiedenen Plakate eine Frage
gestellt. ,Wie viele Kaiser gab
es von 1843 bis 20167 oder
-wann stellte der Burger-
schiitzenverein erstmals den
Maibaum auf dem Marktplatz
auf?“, heiflt es da zum Bei-
spiel. Jeweils drei Antwort-
moglichkeiten stehen zur
Auswahl. Die 16 richtigen Lo-
sungen konnen auf der Ge-

winnspielkarte eingetragen
werden, die ebenfalls in den
teilnehmenden  Geschiften

ausliegt und dort ausgefillt
auch wieder abgegeben wer-
den kann.

Das Mitmachen lohnt sich,
denn es winken tolle

%mgﬁgmﬁtgenherain

St. Johannes

Prensteinfurt

1593

425
Fahre

M |mo

GroBes J

Der Biirgerschiitzenverem

2018

425
Jahre

— . iel:
. s-Gewinnspl
ubllaum im Wandel der Leit.

Sie st

Preise. Auf den Sieger warten,
passend zum 425-jahrigen Be-
stehen des Schiitzenvereins,
LStewwert-Taler im Wert von
425 Euro. Auch eine Fahrt mit
dem Heif3luftballon sowie
weitere Waren- und Geldgut-
scheine sind in der Verlosung.
Die insgesamt 26 Gewinner
werden nach Ende der Aktion
am 13. Juni unter notarieller
Aufsicht gezogen - und dann
zum Jubildums-Frithschop-
pen der ,Blrger, der am
Sonntag, 17. Juni, im Schloss-
park stattfindet, eingeladen.
Erst dort erfahren sie, wel-
chen Preis sie gewonnen ha-
ben. Und diirfen diesen dann
aus den Handen von Schirm-
herr Karl-Josef Laumann,
dem  NRW-Minister fiir
Arbeit, Gesundheit und So-
ziales, entgegennehmen.

ellten die Schaufensteraktion vor: Ulrike Spartmann, Lothar
Schéfer (beide IGW), Wirtschaftsforderin Ute Homann, Riccardo Mam
gistro (City@Management, hinten v.li.), Biirgerschiitze Karlgdeinz Sim
mons und Theo Homann (IGW, vorne v.li.). Foto: Nicole Evering

Diese Geschafte
machen mit

Y Zweirad Dortmann

¥ Haushaltswaren Lanfer

¥ Schuhhaus ,,Step In“

¥ Backerei Zimmermeier

¢ Besen und Biirsten Markmann
# Augenoptik Heiland

¢ Fleischerei Kottenstedde
¢ , Biicherecke*

¥ Drogerie ,lhr Platz*

¥ Schreibwaren ,Markt Nr. 1“
¢ Babor Beauty Spa Lenz

¥ Friseursalon Winkler

¥ ,Dolce Vita“

¢ Raumgestalter Stoppler

¥ Wagenfeld#potheke

¢ StadtsApotheke

¢ ,ReiseCenter” Fels

¢ ,Biodnsel”

¥ ,Rostschmiede” / Mébel Langm
ner

¥ Stadtwerke ETO

Hammer Str. 15
48317 Drensteinfurt
Telefon
02508/1261

S TE P\R‘H‘ __I N GMBH

Wagenfeldstr. 4-6 und 19 » 48317 Drensteinfurt  Tel 0 25 08/217

ook

AUGEN-OPTIK HEILAND

Inh.: Kornelia Heiland
Augenoptikermeisterin

Wagenfeldstra3e 17 - 48317 Drensteinfurt - Telefon 0 25 08 / 70 06

E Zarfor-

Porzellan - Bestecke - Glas - Uhren - Geschenke « Haushaltswaren

48317 Drensteinfurt - Wagenfeldsir. 20 - Tel. 02508/265

REISE
CENTER

D

MAransTaiafie
- ]

ZWEIRAD DORTMANN

FAHRRADER & DEKORATION

ﬂ STADT-APOTHEKE

Drensteinfurt - Honekamp 3 - Tel. 02508/1250 - Fax-Nr. 02508/18 87

I'du
stoppler

48317 Rinkerode « Probstingweg 3 « Tel 02538-95107
48317 Drensteinfurt « Merscher Weg 5 «Tel 0253895107

Wagenield Apotheke

WagenfeldstraBe 12/14
Tel.: 02508/984811

48317 Drensteinfurt
Fax: 984812

<%:IhrPlatz

Drogeriemarkt
Drensteinfurt - MUhlenstr. 3-5

Willkommen
daheim!

g/

Holzofenbacker
Drensteinfurt
Hammer StraBle 15
Tel.: 02508 /91 21

P

HOLZOFEN-BACKER

|

Besen & Biirsten Markmann
ydie mag man*

Christiane Markmann

MiinsterstraBBe 9 - 48317 Drensteinfurt
0173-907 1865 - markmannk@t-online.de




sport | Regional

Samstag, 12. Mai 2018

FuBball

28. Spieltag, 13. Mai, 15 Uhr

SuS Ennigerloh @Warendorfer SU
SG Sendenhorst @SVW Soest

TuS Freckenhorst @Hammer SpVg I
SW Hultrop =SuS Cappel

FSC Rheda =SC Wiedenbriick II

W. Rhynern Il =TuS Oestinghausen
RW Westonnen =TuS Lohauserholz
SG Bockumd. =SV Drensteinfurt

1 Bockumed. 27 77:27 60
2 Wiedenbriick Il 27 68:37 54
3 Hamm |l 27 55:35 53
4 Drensteinfurt 27 52:40 50
5 Rheda 27 66:56 47
6 Westonnen 27 61:50 42
7 Soest 27 5142 40
8 Freckenhorst 27 51:51 40
9 Rhynern Il 27 66:56 37
10 Lohauserholz 27 41:42 35
11 Cappel 27 38:59 30
12 QOestinghausen 27 46:56 27
13 Ennigerloh 27 52:73 27
14 Warendorf 27 37:63 21
15 Sendenhorst 27 28:73 18
16 Hultrop 27 34:63 17
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Heimspieldipps fiir
das Wochenende

Handball
Oberliga Frauen: SC DJK Everswinm
kel — SG Menden Sauerland Léwen
(Sa., 17 Uhr, Kehlbachhalle)
FuRball
Westfalenliga: SV Beckum - SuS
Neuenkirchen (So., 15 Uhr, Romera
kampfbahn)
Bezirksliga: SuS Ennigerloh — Wam
trendorfer SU (So., 15 Uhr, Sportm
park Stavernbusch)

Kontakt zur Sportredaktion
sportredaktion@agm
muensterland.de

Von Uwe Niemeyer

Die Warendorfer SU greift
nach dem Strohhalm. 90 Mi-
nuten und vor allen Dingen
langer soll, ja muss er halten.
Denn die Partie des Fufiball-
Bezirksligisten beim SusS En-
nigerloh ist am Sonntag (13.
Mai, 15 Uhr) die pure und
letzte Hoffnung. Ein Finale
am letzten Spieltag ist denk-

bar, die Rettung moglich. |

Noch!

WARENDOREF. Das grofie Zit-

tern erreicht derweil seinen Ho-

hepunkt. Siegen oder fliegen
heifit es fiir die WSU. Nichts fir
schwache Nerven. Gerade auch
nicht fur die der jungen Mann-
schaft. Beim 1:2 gegen den SVW

L,WIir wollen drei
Punkte und dann
feiern.”

Torsten Allmendinger,
Technischer Leiter
SuS Ennigerloh

Soest standen vor Wochenfrist
finf U-20-Akteure in der WSU-
Elf. Eine Niederlage ware
gleichbedeutend mit der Rick-
fahrkarte in die Kreisliga. Ein
Remis wirde den Rickstand
auf Ennigerloh bei sechs Zah-
lern immerhin belassen. Bei
dann noch zwei ausstehenden
Spielen wire es das letzte Fink-
chen Hoffnung.

SWIir geben naturlich nicht
auf. Aber es ist eng, Sonntag ist
es Zeit, da miissen wir Farbe be-
kennen*, sagt auch Seniorenob-
mann Ralf Sennhenn deutlich:
LDer Druck ist nicht wegzudis-
kutieren.” Bis zum Anpfiff hofft

der Tabellenvierzehnte auch
auf personellen Druckausgleich
und die Rickkehr der erfahre-
nen Bernd Kieskemper (nach
Banderdehnung) und Rene Si-
mon (nach Nasen-OP). ,Es ist
bei uns meines Erachtens kein
Qualitatsmangel, wir waren oft
zu grin®, wagt Sennhenn eine
Erklarung. Der Druck wiirde im
Erfolgsfall nicht schwinden,
aber den Riicken fir die letzten
120 Minuten stirken.

LESERREISEN

MAINZ

on geworden. An jedem Sonntag wird der ZDF

LEISTUNGEN:

« LMS-Géstebetreuung

wenige Gehminuten von Kurhaus und Casino entfernt)
« Stadtrundgang in Wiesbaden
« Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)

Autohof Hamm/Werne (BAB1)

02864.8800-

Kardinal-von-Galen-StralSe 9 - 48734 Reken

I
ZDF FERNSEHGARTEN

Der Fernsehgarten auf dem Mainzer Lerchenberg ist zu einer Instituti-
gestrahlt. Andrea Kiewel, kurz: KIWI, présentiert eine gelungene Mix-
tur mit Elementen aus Show und jede Menge Unterhaltung. In lockerer,

frischer und spritziger Art werden unterhaltsame Themen und allerlei
Interessantes dargeboten. Seien Sie dabei und erleben die Show LIVE!

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit Getrénkeservice

« 1x Ubernachtung/Friihstiicksbiiffet im Dorint Pallas Wiesbaden****
(Lage: in unmittelbarer Nahe der Wilhelmstrasse, der ,K6” Wieshadens und nur

« Aufenthalt wéhrend der Riickreise in Limburg an der Lahn
Kurtaxe Wiesbaden (ca. 3,-€/Person) ist direkt im Hotel zahlbar!

Miinster (HafenstraBBe/Ecke Frie-Wendt-Stra3e)

REISEN
Informationen und Buchung

Mo. — Fr. 9.00 Uhr —18.00 Uhr - Sa. 9.00 Uhr — 12.30 Uhr

pro Person imDZ

€1391'

EIL: €40,

Fernsehgarten live aus-

DRESDEN
,812. STADTJUBILAUM
& FLOTTENPARADE”

3-TAGE BUSREISE | FR. 17.08. BIS S0. 19.08.2018

LEISTUNGEN:

« Gastebetreuung

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus)

134

- info@Ims-reisen.de

Entdecken Sie mit uns den einzigartigen Charme von Elbflorenz! Dres-
den ist, Frauenkirche und Alte Meister, Blaues Wunder und Griines
Gewdlbe, malerische Elbhdnge und belebte Griinderzeitviertel, Sach-
sische Staatskapelle, barocke Altstadt und moderne City, Gartenstadt
und Kulturmetropole, Elbflorenz und séchsische Landeshauptstadt.
Die Stadt begeistert als Gesamtkunstwerk und bietet faszinierende
Bauwerke, Kunstschétze sowie Klangkdrper die Weltruhm genieBen.
Das Stadtfest im August z&hlt mit zu den Veranstaltungshighlights, auf
15 Locations und vor 9 Biihnen erwartet Sie ein buntes Programm aus
Musik, Show, Theater, Familienaktionen, Sport und Gastronomie, fiir
jeden Geschmack das passende Erlebnis!

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrankeservice

« 2x Ubernachtung /Friihstiicksbuffet im ibis Hotel Dresden***
(Lage: Prager StraBe im Herzen der Altstadt)

« Stadtrundfahrt/-gang in Dresden

« Riickfahrt am 19.08.18 um ca. 13.00 Uhr
Hinweis: Beherbergungssteuer der Landeshauptstadt Dresden ist vor Ort zahlbar

Miinster (HafenstraBBe/Ecke Frie-Wendt-StraB3e)
(BAB1) Autohof Hamm/Werne

‘Das groBe Zittern

FuBball: Auswartspartie in Ennigerloh

..

Pfingstmontag geht es zur SG
Sendenhorst, die eventuell ab
Sonntag als zweiter Absteiger
neben SW Hultrop feststeht.
Zum Saisonabschluss kommt
mit dem SV Drensteinfurt die
Mannschaft der Ruckrunde
schlechthin. Ungeachtet des
Auftritts am Sonntag beim Spit-
zenreiter, der gegen die Stew-
werter sein Meisterstiick ablie-
fern mochte. In den bisherigen
zwolf Partien nach der Winter-

kommenden Donnerstag winkt das

Durchsetzen will sich die SG Telgte so friih wie mdglich. Bereits am

Blaue Trikots, aber oft zu griin: Die WSU, hier Gianduca Klemm
ckow (L), muss effektiver werden, will sie sich nicht vorzeitig aus
der Bezirksliga verabschieden. Foto: Schackenberg

- 3

pause spielte der SVD drei Mal
Remis und siegte neun Mal -
zuletzt sieben Fach in Serie.
Aufsteiger Ennigerloh be-
kommt es gleich am néchsten
Spieltag mit dem SVD zu tun,
ehe der TuS Lohauserholz an
den Stavernbusch reist. Ein et-
was leichteres Restprogramm.
Und der Aufsteiger hat eben das
Finale daheim. ,Wir wollen drei
Punkte und dann feiern“, weif§
auch Torsten Allmendinger um

Etappenziel. Foto: rau

SG Telgte hat Titel

auf dem FuB

FuRball: Gefeiert wird daheim

TELGTE. Sie haben die Vorbe-
reitungen fiir ein rauschendes
Fest auf dem Fufl. Denn mit
einem Heimsieg gegen die
Warendorfer SU Il kann die SG
Telgte am Sonntag (13. Mai, 15
Uhr) den Weg fur die Meister-
feier in der Fufiball-Kreisliga
A1l ebnen. Bereits am kom-
menden Donnerstag (17. Mai,
19.30 Uhr) kann der Tabellen-
fihrer dann vor heimischer
Kulisse und eigener Anlage
den Startschuss fiir die Fuf3-
ballfesttage geben. Denn mit
dem zweiten Sieg binnen fiinf
Tagen - dann gegen Abstiegs-
kandidat SC Hoetmar - ist der

Elf von Mario Zohlen Platz
eins nicht mehrstreitig zu
machen. ,Ich rechne mit al-
lem. Und nicht zu frih% gibt
sich Der SG-Coach noch zu-
rickhaltend.

Den Termin fir das Finale
um die Kreismeisterschaft
und den direkten Aufstieg in
die Bezirksliga - den 30. Mai
(Mittwoch) in Nienberge -
kann er sich auf jeden Fall mit
Bleistift schon notieren. (uni)

den ersten Matchball. Eine Nie-
derlage waére nicht das Aus,
wirde aber das Polster schwin-
den lassen. ,Das Minimalziel
heift, nicht verlieren, ergdnzt
der Technische Leiter. Hoffnun-
gen machen die jiingsten Leis-
tungen, vor allen Dingen aber
eine mogliche Ruckkehr von
Hakenes ins Team. Der Kapitan
und Lenker fehlte in den letzten
vier Begegnungen. Fir seinen
Vertreter Chris Kanert ist die

wird fur die Warendorfer SU zum Strohhalmspiel

Saison allerdings beendet. Tors-
ten Allmendinger setzt unge-
achtet dessen auf Zuversicht.
~warum soll Warendorf jetzt
plotzlich alle drei Spiel gewin-
nen?“, fragt er. Flir seinen WSU-
Kollegen eine willkommene
Vorlage, die er gerne aufnimmt:
LJetzt kommen die drei Spiele,
die wir in der Hinrunde gewon-
nen haben.“ Dann wiirde der
Strohhalm halten - iiber den
Sonntag und auch das Saison-
ende hinaus. Wenn nicht, er-
wischt es die WSU - im verflix-
ten 13. Bezirksligajahr in Folge.
Seit der Saison 2005/06 spielt sie
achtklassig. Noch aber ist zit-
tern erlaubt — hoffen auch.

2

Sonntag ist es Zeit.

® Da miissen wir

Farbe bekennen.
Ralf Sennhenn,

Seniorenobmann
der Warendorfer SU

2

Obenauf: Das soll fir die WSUedandballer und Noel Schemann nach
dem Spiel in Gronau gelten. Foto: bo

WSU mit Vorsprung in
die letzten 60 Minuten
Handball: Finale in Gronau

MUNSTER. Die Warendorfer
SU hat die Generalprobe be-
standen. ,Das gehorte zum
Nerventest fur Samstag®, ge-
stand dann auch Stefan Ham-
sen. Noch unter dem Eindruck
des Siegtores von Pascal Nit-
sche in letzter Sekunde und
aus sieben Metern. Ein emi-
nent wichtiger Treffer, be-
schert er doch den Bezirksliga-
Handballern der Warendorfer
SU am Samstag einen keinen,
vielleicht aber entscheiden-
den Vorteil von einem Zahler
auf den Verfolger und Konkur-
renten um den zweiten Auf-
stiegsplatz. Denn nun reicht

im Spiel beim Tabellendritten
Vorwairts Gronau am Samstag
(12. Mai, 19 Uhr) ein Remis zur
Ruckkehr in die Landesliga.
»Ein dhnlich gutes Nervenkos-
tim der gesamten Mann-
schaft wie vor einer Woche
kann auch am Samstag nicht
schaden“, kennt der Coach
den Weg zum Erfolg - und
zum ersehnten Aufstieg. (uni)
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Samstag, 12. Mai 2018

Terminplan

8. Juli (ab 11 Uhr)
1. Runde Qualifikation Einzel

9. Juli (ab 13 Uhr)
2. Runde Qualifikation Einzel

10. Juli (ab 13 Uhr)
Endspiele Qualifikation Einzel,
1. Runde Einzel

11. Juli (ab 13 Uhr)
1. Runde Einzel und Doppel

12. Juli (ab 13 Uhr)
Achtelfinale Einzel,
Viertelfinale Doppel

13. Juli (ab 13 Uhr)
Viertelfinale Einzel,
Halbfinale Doppel

14. Juli (ab 13 Uhr)
Halbfinale Einzel

15. Juli (ab 11 Uhr)
Finale Doppel,
Finale Einzel (13 Uhr)

2

Schlechtes hat
somit auch
manches Mal
etwas Gutes.

Jan Miska, Turnierleiter
der Reinert Open

2

11. Reinert Open: Weltklassetennis
im Sportpark Versmold

VERSMOLD. Angefangen mit
10 000 Dollar hat sich das dritt-
grofite Damen-Tennisturnier
Deutschlands auch im Preis-
geld entwickelt. Uber 25000
und 50 000 werden bei der elf-
ten Auflage und zum zweiten
Mal 60 000 Dollar ausgeschiit-
tet. ,Wer bei einem 50 000-Tur-
nier im Halbfeld steht, ist nun
in der Qualifikation“, deutet
Turnierleiter Jan Miska einen
automatischen Qualitats-
sprung an. Der kann noch gro-
er werden. Piunktlich zum
Turnierbeginn schielen die
Verantwortlichen nach Lon-
don. Denn Spielerinnen, die in
der ersten Wimbledon-Woche
—sieliegt vor den Reinert Open
—ausscheiden, kénnen in Ost-
westfalen melden. ,Schlech-
tes hat somit auch manches
Mal etwas Gutes®, grinst Mis-
ka. Ohne Hime, aber im Inte-
resse des eigenen Events.

Ungeachtet dessen wird das
Porsche-Talent-Team ebenso
aufschlagen wie die zweite Gar-
de des DTB. Zu der gehort auch
Katharina Gerlach. Sie gewann
im Vorjahr mit Julia Wachac-
zyk die Doppelkonkurrenz, ran-
giert auf Platz 18 der deutschen
Damenrangliste und fithrt das
Team vom Lokalmatador Ten-
nispark (TP) Versmold als Num-
mer eins in der Westfalenliga
an.

Doch die Reinert Open sind

nicht nur Tennis. Nicht vorbei

gehen kann das Event an der
FuBball-wM, wodurch auch
das Public Viewing in Bewegung
gerat. Wahrend die Leinwand
zundchst vor dem Rathaus auf-
gebaut wird, wechselt der
Standort ab dem 6. Juni (Mitt-
woch) auf die Anlage des TP
Versmold an den Caldenhofer
Weg. Die Fans der deutschen
Fufiball-Nationalelf jedenfalls

Bewegung gehort zum
Sport, wie der Eiffelz
turm zu Paris. Doch bei
den Reinert Open (8. bis
15. Juli) beschrankt sich
die Aktivitdt nicht nur
auf das Treiben auf den
Courts. Das gesamte
Turnier ist im
Vorwartsgang.

Von Uwe Niemeyer

Siegen oder fliegen

FuBball: Hamburger SV muss gewinnen und darf dann hoffen

MUNSTER. Siegen oder flie-
gen - so einfach und doch so
schwer ist die Ausgangslage fur
den Hamburger SV vor dem 34.
und letzten Spieltag der Fuf3-
ball-Bundesliga am Samstag
(12. Mai, 15.30 Uhr). Nur ein
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Heimerfolg tiber Borussia Mon-
chengladbach eroffnet den
Hanseaten die Chance, den di-
rekten Abstiegsplatz zu verlas-
sen. Ohne fremde Hilfe geht es
aber nicht mehr. Denn der ViL
Wolfsburg, zwei Zahler besser

b g

-

gestellt als der Bundesliga-Dino
von der Elbe, darf im eigenen
Stadion gegen den 1. FC Koln
nicht tiber ein Remis hinaus-
kommen.

Sollte der HSV die Gaste aus
dem Rheinland, bei denen aller-
dings auch noch das zarte
Pflanzchen Europa League ge-
pflegt wird, bezwingen, winkt
die Relegation. Voraussetzung:
Die Wolfe gehen gegen den 1. FC
Koln leer aus. Davon geht Koen
Casteels allerdings nicht aus.
»Wir sind auf jeden Fall Mann-
schaft genug, um die Situation
Zu meistern, versichert der
Torhtiter.

Trainingslager oder Team-
building stehen derweil nicht
auf dem Wochenplan des HSV-
Coachs. ,Ich will zwar nichts
ausschlieflen, aber auch nicht
alles Mogliche anregen. Vieles
ist ndmlich auch Aktionismus®,

~! bemdiiht sich Trainer Christian

Abstieg abwehren — davon ist Wolfsburgs Torhiiter Koen Casteels
(L) jedenfalls vor den letzten 90 Minuten iberzeugt. Foto: dpa

g Titz unnotige Hektik zu vermei-

den. Die Situation schitzt der
47-Jahrige ohnehin realistisch
ein: Esist einebesondere Kons-
tellation, weil wir unsere Haus-
aufgaben machen miissen und
das allein womdglich nicht
reicht.”

Rein rechnerisch einen Punkt
benétigt zudem noch der SC
Freiburg. ,Unsere Lage hat sich
verbessert. Wir haben es jetzt

selber in der Hand", gibt sich SC-
Trainer Christian Streich vor
der Heimpartie gegen den FC
Augsburg nicht ungliicklich.

Nicht minder spannend geht *

es am anderen Ende der Tabelle
zu. Im Aufeinandertreffen zwi-
schen der TSG 1899 Hoffenheim
und Borussia Dortmund steht

L,WIr miissen unse-
re Hausaufgaben
machen und das
reicht womaoglich
nicht aus.”

HSVeoach Christian Titz

die direkte Qualifikation fiir die
Champions League auf dem
Spiel. Lachender Dritter konnte
Bayer 04 Leverkusen sein -
wenn es in Sinsheim einen Sie-
ger gibt und die Werkself gegen
Hannover 96 ganze Arbeit ver-
richtet. (uni)

_ wartet werden.

Lokalmatadorin: Katharina Gerlach vom TP Versmold ist bei den

verpassen nichts. Aber es dreht
sich auch nicht alles nur um
den Ball. Schliefilich sind die
Reinert Open ein Event. Und zu
dem gehort ein Rahmenpro-
gramm. ,Es geht schon vor dem
ersten Aufschlag los®, freut sich
nicht nur Miska. Bereits am 7.
Juli (Samstag), einen Tag vor
dem Turnierstart, kommt den
Interessierten einiges spanisch
vor. Denn zum dritten Mal fin-
det die ,Spanische Nacht” statt,
zu der rund 2000 Besucher er-
Eingelautet
wird sie um 18 Uhr. Bei freiem
Eintritt fehlt es an nichts — von
Sangria bis hin zu Paella und
Calamares, musikalische Klan-
ge von der iberischen Halbinsel
inklusive.

Verteilt tiber die Turnierwoche
warten weitere Thementage.
Dazu gehort der Auftritt der Bie-
lefelder Band Art of Voice (8. Juli,
Sonntag) sowie der Ladies Day

“Favre folgt beim
BVB auf Stoger

Die Verpflichtung von Lucien
Favre als Trainer von FuRballm
Bundesligist Borussia Dortmund
ist nur noch eine Frage von Tam
gen. Wie der TVisender Sky bem
richtet, soll der BVB mit dem 60m
jahrigen Schweizer Einigkeit Uber
einen Wechsel erzielt haben. Lem
diglich Modalitaten rund um seim
ne Verpflichtung seien noch zu
kldren. Dem Bericht zufolge soll
die Borussia planen, Favre kurz
nach Abschluss der Saison in der
kommenden Woche als Nachfolm
ger von Peter Stoger zu prasenm
tieren. Die jiingsten Meldungen
von einem Wechsel des Augsbura
gers Marwin Hitz und des Routim
niers Stephan Lichtsteiner (Juvena
tus Turin) zum BVB gelten als
weiteres Indiz fiir eine Zusage
von Favre. (dpa)

Reinert Open mit von der Partie. Foto: Reinert Open

(11. Juli, Mittwoch). Vom 10. bis
13.Juli (Dienstag bis Freitag) 1adt
dariiber hinaus ein After-Work-
Erlebnis auf die schmucke An-
lage.

Die prasentiert sich in diesem
Jahr zum letzten Mal in ge-
wohnter Form. Denn schon im
September rollen die Bagger an.
Ein neuer Center Court wird mit
einer Tribtine flir 400 Zuschau-
er plus Option fiir weitere mobi-
le Tribiinen entstehen. Das alte
Clubheim wird sich dann spa-
testens 2019 herausgeputzt und
mit Sonnenterrasse prasentie-
ren. Es bleibt ein Turnier in und
mit Bewegung.

MMreinertopen.de

VIDEO ASS|ST

ideobeweis wird

transparenter

Ohne ihn ware die am Samstag
(12. Mai) endende Bundesligam
Saison langweilig gewesen: Der
VideomBeweis sorgte regelmaRig
fir Unterhaltung — nicht immer
fir gute oder nachvollziehbare.
Nicht selten fir Unmut. Zumina
dest die Transparenz der Entm
scheidungen des Videoassistenm
ten sollen kiinftig gewahrleistet
werden. So kénnte in kurzen Sitm
zen auf der Videowand die Entm
scheidung erklart werden, zum
dem konnte der Schiedsrichter
lber die Stadionanlage seine fim
nale Entscheidung mitteilen -
nach dem Vorbild des American
Football. Die Deutsche FuRball
Liga (DFL) ist jedenfalls in der
anhaltenden und spaltenden Dem
batte um Aufklarung und Erldum
terung bemiiht. (uni)

FuBball

FC Bayern Miinchen =VfB Stuttgart
TSG Hoffenheim =Bor. Dortmund
Hertha BSC Berlin =RB Leipzig

SC Freiburg @FC Augsburg

FC Schalke 04 =Eintracht Frankfurt
Bayer Leverkusen mHannover 96
Hamburger SV @Bor. M'gladbach
FSV Mainz 05 mWerder Bremen
VIL Wolfsburg m1. FC Koln

(alle Samstag, 12. Mai, 15.30 Uhr)

1 Miinchen 33 9124 84
2 Schalke 33 52:37 60
3 Dortmund 33 63:44 55
4 Hoffenheim 33 63:47 52
5 Leverkusen 33 55:42 52
6 Leipzig 33 51:51 50
7 Frankfurt 33 45:44 49
8 Stuttgart 33 3235 48
9 M'gladbach 33 46:50 47
10 Berlin 33 _41:40 43
11 Augsburg 33 4344 41
12 Bremen 33 35:39 39
13 Hannovefr 33 42:51 39
14 Mainz 33 37:50 36
15 Freiburg 33 3056 33
16 Wolfsburg 33 32:47 30
17 Hamburg 33 27:52 28
18 Koln 33 3466 22

2. Bundesliga

FC Ingolstadt =1. FC Kaiserslautern
Darmstadt 98 =Erzgebirge Aue
Dynamo Dresden @Union Berlin

1. FC Heidenheim =SpVgg Gr. Fiirth
VIL Bochum =Jahn Regensburg

1. FC Niirnberg =Fort. Diisseldorf
Arm. Bielefeld =SV Sandhausen
MSV Duisburg =FC St. Pauli
Holstein Kiel =Eintr. Braunschweig
(alle Sonntag, 13. Mai, 15.30 Uhr)

1 Niimberg 33 59:36 60
2 Diisseldorf 33 54:42 60
3 Kiel 33 65142 53
4 Bielefeld 33 51:47 47
5 Regensburg 33 52:52 47
6 Bochum 33 36:39 47
7 Ingolstadt 33 46:42 45
8 Duisburg 33 50:56 45
9 U. Berlin 33 53:46 44
10 St. Pauli 33 3546 43
11 Sandhausen 33 35:33 42
12 Heidenheim 33 49:555 41
13 Dresden 33 42551 41
14 Darmstadt 33 46:45 40
15 Aue 33 35:48 40
16 Braunschweig 33 35:37 39
17 Gr. Fiirth 33 36:47 39
18 K'lautern 33 39554 32

Relegation

Das Hinspiel des Bundesligamé.
gegen den Drittplatzierten der 2.
Bundesliga findet am Donnerstag
(17. Mai, 20.30 Uhr) statt. Ebenfalls
um 20.30 Uhr erfolgt am 21. Mai
(Pfingstmontag) das Riickspiel. Das
Hinspiel des Drittplatzierten der 3. Lim
ga gegen den 16. der 2. Bundesliga
wird am Freitag (18. Mai, 18.15 Uhr)
ausgetragen. Das Riickspiel findet
am 22. Mai (Dienstag) gleichfalls um
18.15 Uhr statt. Alle vier Spiele wera
den auf dem Eurosport Player von Eum
rosport 2 HD Xtra Ubertragen, die
Partien zwischen 2. Bundesliga und
3. Liga zudem auf ZDF.
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Ruhig mal mutig sein

Auch Obst und Gemuse schmecken vom Grill

Zutaten fiir
acht Personen

% 4 frische Maiskolben
% 1 rote Paprika

% 1 gelbe Paprikaschote
% 1 griine Paprikaschote
W 4 Tomaten

% 4 junge Zucchini

% 4 Kohlrabis

% 4 Fenchelknollen

% 100 ml Rapsél

% Pfeffer aus der Miihle
* Meersalz

* feingewiegte Petersilie
% 1 Ananas

* etwas Honig

W 1 Becher Krautersréme

fraiche

W 1 Becher Knoblauchefréme

fraiche

% knuspriges Brot nach Wahl

Jeder kennt die einfachste
und zugleich kostlichste
Grillspezialitat: die gute alte
Kartoffel, glithend heif8 di-
rekt aus der Glut, vom Grill
oder als Folienkartoffel.

ber auch Obst und
Gemiise erhalten
auf dem Grill ein
ganz besonderes
Aroma. Mal aus-
probieren? So geht's:

% Die Maiskolben etwa zehn
Minuten - ohne Salz! - vorko-
chen. In der Zwischenzeit das
restliche Gemiise waschen
und putzen. Das gesamte Ge-
miise gut abtrocknen.

% Paprikaschoten in Stiicke
oder Ringe schneiden. Die To-
maten kreuzweise einschnei-
den. Die Zucchini langs hal-
bieren. Fenchelknollen und
Kohlrabi in Stiicke oder Schei-
ben schneiden.

% Das Gemiise mit Rapsol
bepinseln, pfeffern und salzen
und unter mehrmaligem
Wenden auf dem Rost grillen.
Grillzeit je nach Grof3e acht bis
zehn Minuten. Nach dem
Grillen je nach Geschmack
mit fein gewiegter Petersilie
oder anderen Krautern be-
streuen.

% Ananas in Scheiben
schneiden, diese halbieren
und von beiden Seiten einige
Minuten grillen. Mit etwas
Honig betraufelt servieren.

w Dazu Krauter- bezie-
hungsweise Knoblauch-
Creme fraiche und knuspriges
Brot servieren.

REZEPT DER WOCHE

egetarische Spezialitaten vom Gril

Pro Portion: 332 keal {1447 k), 8,4 g EiweiB, 19,3 g Fett, 27,5 g Kohlenhydrate

Samstag, 12. Mai 2018

Foto: dpa
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Genuss
ohne Fleisch

Ananas, Bananen, Zitrusfriichte,
Kiwi, Mango, Papaya, heimische
Friichte wie Apfel und Birnen,
Pfirsiche, Aprikosen und Nektarim
nen lassen sich — in Scheiben
oder Stiicke geschnitten oder in
Alufolie verpackt — gut grillen.
Kleiner Tipp: Obst wird noch
aromatischer, wenn man es mit
Butter, Honig und Zitronen=oder
Limonensaft bestreicht und nach
dem Grillen leicht zuckert. Je
nach Geschmack kann man dazu
Vanillezucker oder etwas Zimt
verwenden.

Frisches Gemise wie Tomaten,
Zucchini, Paprika, Auberginen,
Mais, Zwiebeln, Fenchel, Kohlram
bi, Sellerie und Pilze schmecken
vom Grill besonders delikat. Hier
gilt die Regel: erst salzen und
wiirzen und dann grillen.
Gerade zu gegrilltem Gemiise
und Kartoffeln schmecken leckem
re Dips besonders gut — zum
Beispiel mit Krdutern, Knoblauch,
Paprika und Chili.

Marinade
besser selbst
herstellen

Keine Kennzeichnungspflicht bei

[GIEYNEIE Vegetarisch ~ Menii 4

Salat

Bestellen Sie gebiihrenfrei unter 0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

FAMILIE
& DAHEIM

vom: 14.05. - 20.05.2018 / 20. Woche

Montag, 14.05.2018

Kraftige
Kohlroulade

mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hihnchen
“stiB-sauer”

Hihnerbrustwirfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in stiR-saurer
Sauce und Reis

2 Hahnchen-
brustfilets

auf frischem Spargel-
ragout mit getrockneten
Tomaten, dazu griine
Bandnudeln -

Linsensuppe

mit Gemise und
2 Wiener Wiirstchen

+5,2 BE

Gefllte
Kartoffeltaschen
(veg.)

mit bunter Gemiiseplatte
und Sauce Hollandaise

Gyroshraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki

Sportler Salat

bunter Blattsalat mit
Pute, Walnissen, Kiirbis-
und Pinienkernen, dazu
Cocktail-Dressing und
1kleines Vollkorn-
brotchen

Dienstag, 15.05.2018

Leberkdse mit
Rostzwiebeln

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelptiree

Kraftige

1Brétchen
Sahnegeschnetzeltes Rheinischer
vom Schwein Sauerbraten

mit Champignons, Erbsen
und Fingermohren, dazu

Bauernspatzle Rotkohl
Schweineschnitzel Gratinierter
“Wiener Art” Spargel (veg.)
mit frischem mit Mezze Penne und

Spargelragout und

Petersilienkartoffeln Sahnesauce

lieferbar!

Frisches
Fischfilet
gedinstet in

Gemiserahmsauce und
Petersilienkartoffeln

“natur”

ﬂ/leqe’z

LIEFEFIT LECKER

Mittwoch, 16.05.2018

Kartoffelsuppe

mit Porree und Méhren,
dazu Bockwiirstchen und

in feiner Sauce
mit 5 Kl6Bchen und

Cocktailtomaten in

Nur in Einzelverpackung

Putenbrust

in feiner Bratensauce
mit Tomatenwiirfeln,
Kohlrabigemiise und

6?1&(

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frihlingsgemiise und
Salzkartoffeln

Gefllte
Paprikaschote

mit Hackfleisch,
dazu Tomatensauce
und Butterreis

Spargel mit Sauce

Hollandaise

und Petersilienkartoffeln,
dazu Schinkenwiirfel
extra

Leber-
geschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpiiree

Petersilienkartoffeln

- 4,0 BE -3,5BE - 4,5 BE
Senfeier Feuriges Chili Kase-Tortellini-
(veg.) (veg.) Auflauf (veg.)

mit Petersilienkartoffeln

Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler- und
Fleischkdse bunt aus-
garniert, dazu Butter
und Brot

(veg.)

geliefert.

Wildkrguter Salat (veg.)

Eisbergsalat, Wildkrauter-
salat, Barlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkése, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines
Brotchen

mit Soja und Reis

Fruchtsalat
mit Sahnequark

dazu Vanillesauce

Salat Allgduer-Art

Eisberg und Feldsalat

mit Rostiballchen geftllt
mit Bergkése und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1kleines Brétchen

mit Broccolirdschen in
herzhafter Sahnesauce
mit K&se tiberbacken

Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Gebratenes

Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Wird in einer Klarsichtschale

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Héhnchenbrust und Mango-

Vollkornbrétchen

Donnerstag, 17.05.2018

Pfannenfrikadelle

wiirfeln, Tomaten, Gurken und
Mandelblattern garniert, dazu
Cocktail Dressing und 1kleines

Freitag, 18.05.2018

Penne Bolognese

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce

Parmesank&se extra

Kasselerbraten

auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiree

Gebratenes
Seehechtfilet

in buntem Spargelragout
mit Zucchini und Paprika,
dazu Wildreis

Hackbraten

in Krautersauce
mit Speckbdhnchen
und Salzkartoffeln

- 3,2 BE

Italienische
Nudelplatte (veg.)
Kasetortellini und griine
Nudeln in Kasesahne-
sauce, Spaghettiin
Krautertomatensauce

Rote Griitze
(veg.)

mit Vanillesahnesauce
und Sahnequark

Wird in einer Klarsichtschale
geliefert.

Salat Sunny
Surprise

Salat mit Pute, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1kleines
Brétchen

Samstag, 19.05.2018

Knusper Hahnchenschnitzel

in Gefluigelrahmsauce mit Erbsen-
Mghren-Blumenkohlgemiise und
Kartoffelptiree

- 4,6 BE

5 Konigsberger Klopse

in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Samstags-Mendii

- 4,5 BE
Sonntag, 20.05.2018

Pfeffer-Hacksteak

mit Rotkohl und Salzkartoffeln

g Hacksteak in Pfefferrahmsauce mit
3] Speckbéhnchen und Salzkartoffeln
Eu -3,7BE
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3,6 BE

Uberzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:

e Taglich 7 leckere
Meniis zur Auswahl

* Zu jedem Meni bekommen
Sie ein leckeres Dessert

* 2 Wochenend- und
Feiertagsmenis

* Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Kostenlose Anlieferung

gewurztem Fleisch

b Fleisch, Gemiise

oder Wiirstchen:
Fast alles, was vom
Grill kommt,

schmeckt gut. Von vorgewiirz-
ten Fleischprodukten rét
Heidrun Schubert von der Ver-
braucherzentrale Bayern al-
lerdings ab. Die Qualitat des
Grillgutes sei nicht erkennbar,
wenn es dick mit Paprika und
anderem Wiirzmittel bestreut
ist. Auflerdem entfalle die
Kennzeichnungspflicht  fur
dasFleisch, da
es bearbeitet
wurde, erklart
Schubert. Da-
mit konnten
Verbraucher
etwa nicht nachvollziehen,
woher das Fleisch kommt.
Eine einfache und schmack-
hafte Marinade lasst sich aus
Knoblauch, Salz, Pfeffer, Senf
sowie Oliven- und Rapsoél in
gleichen Anteilen zubereiten.
Darin zieht das Fleisch im
Kuhlschrank einige Stunden
durch. Bevor es auf den Rost
kommt, 1asst man es gut ab-
tropfen. Nach dem Grillen be-
kommt das Fleisch auf dem
Teller durch Rosmarin und
Thymian den letzten Pfiff.
Statt Nass- konnen Verbrau-
cher auch eine Trockenmari-

Fleisch
einige Stunden
durchziehen lassen

nade (,Dry Rub“) testen. Sie
wird in das Fleisch massiert,
dann kommen die Stiicke in
Frischhaltefolie verpackt fir
mindestens eine Stunde in
den Kuhlschrank.

Was dagegen nicht auf den
Grill gehort, sind gepokelte
Produkte wie Kasseler sowie
Gerduchertes. Es besteht die
Gefahr von Nitrosamin-Bil-
dung. Diese Stoffe gelten als
krebserregend, warnt Schu-
bert. Tropft Fett oder Flissig-
keit auf die
heifle Kohle,
konnen poly-
zyklische aro-
matische
Kohlenwas-
serstoffe (PAK) entstehen, die
uber den Rauch an das Grillgut
gelangen, wie das Bundes-
zentrum fur Erndhrung (BZ{E)
erlautert. Die Fachleute raten,
Grillgut in Aluminium- oder
besser noch in Edelstahlscha-
len zu grillen. Oder man gart
es indirekt auf dem Rost - mit
seitlich liegendem Glutbett.
PAK gelten als gesundheits-
schéadlich. (dpa)



Menschen | Medien

Samstag, 12. Mai 2018

Fuir Biicherwiirmer

»0hne ein
einziges Wort“

a konnen Eltern
noch so hoch und
freudig tirilieren:

Sarah Harrington verbringt jedes
Jahr im Juni ihren Urlaub in Engm
land. Diesmal trifft sie Eddie David.
Beide erleben eine Woche voller
Liebe und Gliickseligkeit miteinanm
der, bis David zu einem Trip mit
einem Freund nach Spanien abreist.
Seither hort Sarah nichts mehr von
ihm und ist wie vor den Kopf gestom Goldmann, 528 Seiten
Ren. Denn Sarah kann einfach nicht 9,99 Euro

glauben, dass Eddie ihr wahrend
der gemeinsamen Zeit nur etwas
vorgemacht haben soll.

Fiir Couchpotatoes

Wilsberg:
,Bittere Pillen*

Voreilig hat Ekki (Oliver Korittke)
den Einsatz eines Sondereinsatza
Kommandos im Finanzamt ausgem
lost. Sein Fehlalarm bringt einem
Asylbewerber Probleme, weshalb
Ekki dem Mann nun helfen will.

Bei nicht wenigen
Erwa.chsene.n steigt die Babys scheinen
Stimme in beeindru= das Gejauchze an-
ckende Hahe’ sobald sie derer Babys vorzuziehen. Das

o s Bab geht zumindest aus einer
mit einem Ba Y SPreE ,merikanisch-kanadischen

chen. Der Nachwuchs untersuchung hervor: Die Mi-

scheint andere Laute zu nis lauschten dabei ihren Al-
tersgenossen um 40 Prozent
bevorzuqen- langer als erwachsenen Stim-

= men, berichtete Linda Polka
(McGill University) am Mitt-
woch auf der Jahrestagung
der Amerikanischen Akustik-
gesellschaft in Minneapolis.
Die Wissenschaftler um Pol-
ka hatten finf Monate alten
Sduglingen am Computer er-
zeugte Laute vorgespielt, de-
ren Klangbilder denen von Er-
wachsenen oder aber denen
von Gleichaltrigen ent-
sprachen. Die

Fazit: ki drsy

Babys saflen dabei vor einem
Bildschirm, auf dem ein
Schachbrettmuster abgebildet
war. Indem sie den Kopf vom
Bildschirm abwendeten,
konnten die Babys den Sound
abstellen. Das ,Bababa“
anderer Sauglinge
faszinierte sie da-
bei am meisten.
Weitere Tests mit
siebenmonatigen
Kindern bestatig-
ten die Vorliebe
fir den Sound

von Alters-

genos-

sen.

Miitter und Vater sollten
trotzdem selbstverstandlich
nicht aufhoren, in hoher
Stimme mit ihrem Nach-
wuchs zu reden und zu brab-
beln, betont Polka. Der speziel-
le Resonanzboden der kleinen

Korper wirke offenbar be-
sonders stark stimulie-
rend und lése manch-
mal positive Gefiihle
aus. ,Das konnte
Kinder muotivie-
ren, selbst vo-

_Babys lieben Gebrabbel

Nachwuchs scheint Kinderstimmen den Elterndiauten vorzuziehen

kal aktiv zu sein.“ Letztlich
unterstiitze dies womdglich
die Entwicklung des Spre-
chens. (dpa)

Babys mdgen das
Gejauchze anderer Bam
bys lieber als die Stimme

Wilsberg (Leonard Lansink) interesm
siert derweil, wer seinen Klienten
erschlagen hat, den Heilpraktiker
Seekatz. Er folgt einer Spur, die zu
schmutzigen Pharmadeals fiihrt -

und kommt dabei der genervten
Kommissarin Springer (Rita Russek)
ins Gehege.
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