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Die Wacholderbeere ist fast nicht mehr aus der Kiiche wegzudenken, denn sfe gibt einen
wundervollen und einzigartigen Geschmack. Aber der Wacholderbeere werden noch viele weitere
gute Eigenschaften nachgesagt. Aquarell: H. Kranefeld
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)i Editorial/Inhalt

Liebe Leserinnen und Leser,

Wenn Sie diese AS-Ausgabe in Handen halten, ist das besondere Wahl-
jahr mit Landtagswahlen und der Bundestagswahl 2017 Vergangenheit.
Wir wissen dann, ob es bei der ,GroKo" bleibt oder andere Politiker die
,Richtlinien der Politlk" bestimmen. So oder so: warten wir, wie Ublich, die
ersten 100 Tage ab und urteilen dann.

Ein bleibendes Thema der letzten Jahre ist die zunehmende Ungleichheit
zwischen Arm und Reich. In der AS-Ausgabe 117 habe ich geschrieben:

,Die Geschichte zeigt: ,Jedes Wirtschaftsmodell, das diese Ungleichheit
nicht in angemessener Weise in Angriff nimmt, gerat irgendwann in eine
Legitimitatskrise.”

Die Zeitung ,Die Zeit* hat im Januar (26.1. Ausgabe 3) zu diesem Thema
eine ausflhrliche Artikelreihe gebracht und die Frage gestellt: ,Hatte Karl
Marx am Ende doch Recht?" Diese Frage ist den ganzen Sommer hin-
durch aktuell geblieben und vielfach diskusstiert worden.*

So schreiben die Ruhr Nachrichten am 15. September unter der gleichen
Uberschrift: ,Nach dem Fall der Berliner Mauer und dem Zusammenbruch
des Ostblocks hielt man Marx zunachst fir erledigt. Das ,Ende der Ge-
schichte” wurde ausgerufen, jetzt sollte nur noch Kapitalismus sein bis
zum Ende der Zeiten. Aber spatestens mit dem drohenden Banken-Kol-
laps von 2008 erlebte Marx eine unerwartete Renaissance.”

Und die Frankfurter Allgemeine schreibt zum selben Thema: "Und den-
noch: Ganz falsch hat Marx in manchen Punkten nicht gelegen. Er war
auch alles andere als ein schlechter Okonom. Sein mathematisches
Wachstumsmodell von der ,erweiterten Reproduktion” war seiner Zeit
deutlich voraus, es kann als Vorlaufer der noch heute verwendeten Input-
Output-Analyse gelten. In der Verselbstandigung des Geldverdienens ge-
genuber der Glterproduktion sah Marx vor allem ein Problem der Uberin-
vestition. Mit dem Geldsystem und der Geldschdpfung der Banken
dagegen hat er sich niemals intensiv beschaftigt. Dennoch lassen sich von
seiner Geld-Ware-Geld-Kritik durchaus Parallelen zur aktuellen Diskussion
Ziehen. Denn die Gefahr einer Entkopplung des Finanzsektors von der
Realwirtschaft ist in der Tat eine Achillesferse des Kapitalismus, und das
nicht erst seit gestern.”

Reagiert die Gesellschaft nicht, nehmen die gesellschaftliche und politi-
sche Instabilitat zu und wird Wachstum und Wohlstand geschwéacht. Wir
werden es weiter beobachten.

Mit dieser Ausgabe haben wir fir Sie wieder Interessantes, Wichtiges und
Amisantes zusammengestellt, z.B. ,Ein neuer BVB-Fanclub® oder ,Um-
gang mit Scham in der Pflege” (ein notwendiges Thema zur Pflege) und
einen weiteren geschichtlichen Riickblick zu unserer Stadt. Der Artikel
,Schwerter Geschichtsbilder Ill von Reinhold Stirnberg* bringt Interessan-
tes und Neues zu ,Schwaierter Pannekauken*”

Die Redaktion winscht Ihnen eine gute Zeit.

[hr
Heinz Kranefeld

Redaktionsleiter
i \/ecfb (

P.S. Aus technischen Griinden hat diese Ausgabe 32 Seiten

Aktive Senioren Ni.119 3. Quartal 2017

Inhalt

Seite 2 Editorial

Seite 31 Vermischtes

Seite 32 Termine

Seite 34 Impressum/Preisratsel

Seite 35 [ Antrag Forderverein

Seite 8 BVB-Fanclub in Schwerte-Holzen gegriindet: HOLZENS HERZ BVB
Besuch von Therapieschwein Felix

Seite 9 Fahrradfreundliche Stadt:  chwerte baut weitere Barrieren ab
I Die Zukunft des Ruhrtalmusems

Seite 10 Umgang mit Scham in der Pflege kann man lernen
Freiwilligenzentrum ,,Die Bdrse ist umgezogen

Seite 11 12. Deutschen Seniorentag 2018
Patientenbegleitung fordert Zufriedenheit

Seite 17 GroBtes Kanaldeckelmuseum von Deutschland am Ergster Bh.
Sind Elektrofahrzeuge wirklich das Non-plus-Ultra?

Seite 3 [Jl Schwerter Geschichtsbilder IIl - Rund um die Geschichte vom
»Schwaierter Pannekauken®

Seite 15 [ Der Markt hat Geburtstag — , Stellschraube“ der
Stadtentwicklung

Seite 18 Bohlenstuben — einst Hauptaufenthaltsort
Seite 19 Schnadegang Ergste
Seite 21 175 Jahre Karl May II Teil

Seite 23 SGV - Ein geschichtstrachtiger Weg

Seite 12 [Jl] Mowenbegleitung

Seite 14 Es ist nur eine Frage der Ieit
Seite 16 Ein Morgen, Mitte September
Seite 20 Aus der Reihe Bonny

Seite 23 Hab Sonne im Herzen

Seite 25 Wenn du denkst es geht nicht mehr



3

Reinhold Stirnberg

Schwerter Geschichtsbilder Il

Rund um die Geschichte vom ,,Schwaierter Pannekauken®

Vom 8. bis 10. September diesen Jahres feierte man
in Schwerte zum 20. mal seit 1997 das ,,Pannekau-
kenfest®. Es erinnert an die Erzdhlung, dass einst
Schwerter Frauen in den Notzeiten nach dem
,Dreissigjahrigen Krieg®, als sie kein Brotkorn mehr
hatten, die Idee gehabt haben sollen, aus geriebenen
Kartoffeln ,,Reibeplitzchen® in ,,Riib61“ auszuba-
cken, um so die Bevélkerung Schwertes vor dem
Hungertode zu bewahren! Seitdem soll die Stadt den
Ehrennamen ,,Pannekauken Schwaierte® tragen,
wie es cine ,,neuzeitliche Sage* nach Karl Ewald
vermeldet! Gewiss, eine schone Geschichte, doch
was steckt dahinter?

Tatsdchlich wurde der Anbau von Kartoffeln in der
Grafschaft Mark, ja in ganz Preuf3en, nicht schon
nach dem Dreissigjahrigen Krieg, sondern erst sehr
spit, gegeniiber den anderen europdischen Staaten,
auf Befehl von Kénig Friedrich 1I. von Preullen
(1740-1786) nach 1763 durchgesetzt, um die Ernih-
rung der verarmten und hungernden Bevélkerung,
der vom ,,Siebenjihrigen Krieg™ (1756-1763) ver-
wiusteten und ausgepliinderten rheinisch-westfali-
schen Exklaven Preul3ens, sicherzustellen. Neben
der Férderung des ,,Zuckerribenanbaus im Rhein-
land vielleicht die sinnvollste Tat im Leben dieses
sogenannten ,,Groflen Konigs“! Die Ernihrungslage
der Bevolkerung war vom Mittelalter bis weit ins 19.
Jahrhundert hinein gekennzeichnet durch gréf3te
Uppigkeit auf der einen und der krassesten Not auf
der anderen Seite. Soziale Hilfen aus der 6ffentli-
chen Hand gab es nicht!

Einige der deutschen Kleinstaaten innerhalb des

., Westfilischen Kreises® hatten schon um die Mitte
des 18. Jahrhunderts den Kartoffelanbau eingefiihrt.
Der erste schriftliche Nachweis dartuber aus Westfa-
len selbst datiert von 1740. Uber die Notzeit nach
dem Siebenjahrigen Krieg berichtet Hofrat Bihrens
(1765-1833) in seiner von 1822 bis 1828 gefiihrten
,ochwerter Chronik® 1):

o Das dffentliche Leben hier in Schwerte war einst ein Kar-
toffel- und Ritbenleben. Die Hiuser standen im Kot, oft
ohne Dach und Fach. Menschen und V'ieh waren oft in einem
Zimmer. Selten sah man aufSen am Haus eine weifse Wand.
Die meisten Hdauser waren mit Stroh bedeckt. Jeder grub sich,
wie der Maubwurf, sein Loch in seiner Hiitte. Ein Riimmerli-
ches Leben spann sich das Jahr hindurch. Anf Erkrankun-
gen und Ungliicksfille war nicht gerechnet. Traten sie ein, 5o
war die Familie verloren...

Dem ist wohl nichts hinzuzufiigen!

Dass sich  [NIGTEN :
die Be- s g% Die preuRischen
| o
wohner RL/ Westgebiete von
Schwer. & ANDE o 1744bis 1789 In-
: — % nerhalb des ehem.
tes in o N s ,Westfalischen
dieser b T loee 3 Kreises", der sich
Zeit ey by a einst zwischen
kaum Y& el - 0 o den Nﬁederﬂanden
von Brot, htick und H?ngs der We-
dern v ser b_u_s zur Nord-
sonde BN RO\ & seekste
haupt- [ o g"¢ erstreckte. Unten,
sdchlich % 5 “ Q43 die Herzogtlimer
Ry #2€7 Geldern und Kleve
von '\ sk Ny
- REe X0 P R g—g und die Grafschaft
Kartof [ S i jus: Mark.
feln und
den dar-

aus gebackenen ,, Kartoffelplitzchen sowie von
,»Kohlriiben* ernihren mussten, konnte bei Aus-
wirtigen dazu gefithrt haben, dass sie Schwerte we-
gen der drmlichen Lebensumstinde seiner Birger
damals vielleicht mit dem Spottnamen ,,Pannekau-
ken Schwaierte‘ belegt haben, der spiter von den
Schwertern dann ins Gegenteil verkehrt wurde.
Doch schriftliche Zeugnisse daftr gibt es nicht!
Erstmals werden die Reibeplitzchen meines Wissen
in der schon ilteren plattdeutschen Kurzgeschichte
»Verlapt® des Schwerter ,,Stadtpoeten® Friedrich
Schmitz (1827-1892), ,,Pankauken® genannt, die er
aber erst 1888 in seinem im Selbstverlag herausgege-
benen Blchlein ,,Schnaken und Schnurren ut’r
Grofschop Mark* ver6ffentlichen konnte. Spites-
tens seit dieser Zeit war der Name ,,Pannekauken“
an Stelle von ,,Reibeplitzchen* wohl allen Schwer-
tern ein Begriff! Allerdings mussen wir sie von den
pfannengrof3en ,,westfilischen Pannekauken®,
den ,,Eierpfannekuchen®, mit und ohne Speck,
deutlich unterscheiden!

Als 1928 der judische Industrielle, Bankier und
,Deutschnational gesinnte Politiker Salomon Marx
(1866-1936) aus Berlin seine Heimatstadt Schwerte
und sein Geburtshaus in der Kotterbachstral3e be-
suchte, verfasste er in Erinnerung an seine hier ver-
brachte gliickliche Kindheit das romantische
hochdeutsche Gedicht ,,Am Kotterbach®, das er in
seinen ,,Gereimten Reisebildern* veroffentlichte.
Darin gedenkt er in der letzten Strophe auch der
sSchwaierter Pannekauken®, nur dass er sie dort
wieder ,,Reibeplitzchen® nennt:

»Und Reibeplitzchen brenzeln dort,

in Rubol, wer sie nie verzehrte,

der kennt ihn nicht den schénen Ort,
mein altes Heimatstidtchen Schwerte!* 2)
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4 Historisches

Das Geburtshaus von Salomon Marx, das
ehemalige, nach 1828 erbaute Wohnhaus
von Hofrat Bahrens in der Kotterbachstrale.

Das Gedicht ,Am
Kotterbach“ vom
Salomon Marx
von 1928.
Schmuckblatt von
R. Stimberg.

Zur Person: Salomon Marx erblickte am 29. 5. 18606,
als Sohn eines wohlhabenden jiidischen Kaufmanns,
in seinem Elternhaus, dem ehemaligen Haus des
Hofrats Bihrens in der Kotterbachstral3e das Licht
der Welt. Uber diese heute fast ver-
gessene bedeutende ,,politisch wie
wirtschaftlich schwergewichtige
Personlichkeit” (A. Hintz), die vom
Judentum zum evangelischen
Christentum konvertiert war, und
seine Rolle, die er in der spiten
Kaiserzeit, wihrend der Revolution
und in der ,,Weimarer Republik® in
Berlin gespielt hatte, sowie sein
Schicksal und das seiner Familie im
,,Dritten Reich® hat erstmals der
Schwerter Historiker Alfred Hintz
geforscht und einen Aufsatz verof-
fentlicht, der in ,,Bertlin in Ge-
schichte und Gegenwart®, dem
,,Jahrbuch des Landesarchivs Ber-
lin“ 2011, erschien. 3)

Neben gekochten Kartoffeln und roh gebratenen,
zuvor mit Salz bestreuten diinnen Scheiben aus fest-
kochenden Kartoffeln, war das Backen von Reibe-
platzchen die einfachste, preiswerteste und Energie
sparendste Methode zur Herstellung eines nahrhaf-
ten, leckeren Kartoffelgerichtes. Der grofie Vorteil
der Kartoffeln beruht darauf, dass sie in allen H6-
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henlagen und fast in allen Klimazonen, selbst auf
den schlechtesten Boden, ohne Diingung noch gute
Ertrige liefern. Umgerechnet auf die Anbauflichen
war die Ertragslage bei Kartoffeln mengenmafig um
cin Vielfaches hoher als bei den Brotgetreidesorten
Roggen und Weizen. So ist es kein Wunder, dass die
kohlehydratreichen Kartoffeln binnen einer Genera-
tion an Stelle des ,,Schwarzbrotes®, des ,,Pumperni-
ckels”, dem Brot der drmeren Leute und Bauern 4),
zum wichtigsten Grundnahrungsmittel der notlei-
denden Bevélkerung wurden!

Aus vergorener, stirkehaltiger ,,Kartoffelmaische*
konnte man durch mehrfaches Destillieren auch
hochprozentigen ,,Kartoffelschnaps* brennen, wie
zum Beispiel die Russen ihren ,,Wodka®, ohne dazu,
wie seit dem 16. Jahrhundert tblich, das damals
wertvolle Brotgetreide fiir ,,Kornbranntwein® ver-
schwenden zu miissen! Durch die Ausdehnung des
Kartoffelanbaus wurde die ,,Schnapsbrennerei in
doppelter Hinsicht ein lukrativer landwirtschaftlicher
Nebenerwerb, da man nun die Kartoffelrickstinde,
den ,, Trester*, wie schon den ,, Treber®, die Malz-
ruckstinde der Bietrbrauerei, als wertvolles tierisches
HKraftfutter™ einsetzen und so groéBere Viehbestinde
halten konnte! Die biuerlichen Brennereien produ-
zierten ihren ,, Kartoffelschnaps® mit den einfachsten
Mitteln. Industrielle Ausmal3e der Produktion er-
reichten erst die ,,Kornbranntweinbrennereien®, wie
z. B. Potthoff in Schwerte, Driiffel auf Haus
Rutenborn in Geisecke, Bimberg in Hennen und
Hidding in Ergste.Die bestindig wachsende Produk-
tion von hochprozentigem ,,Kartoffelschnaps®, den
die Regierung hoch besteuerte, forderte allerdings
den ,,Alkoholismus®, insbesondere bei den drmeren
Bevolkerungsschichten, was sich noch zu einem
groB3en Problem auswachsen sollte, weil er deren

,» Verelendung® férderte! Das Wort ,,Schnaps* ist
tbrigens cine ,,Mengenbezeichnung® und bedeutet
»einen Mund voll — einen Schluck nehmen®. 5)

Eines vertrdgt die Kartoffel nicht — andauernde
Nisse! Sie fordert das explosionsartige Wachstum
zweier Algenpilze — den Verursachern der ,,Kraut-
faule* und des ,,Kartoffelkrebses*, die in dem Hun-
gerjahr 1816/17 und in den 1840er Jahren durch die
ausgeloste ,,Knollenfiule™ ganze Ernten vernichtete
und europaweit Hungerkatastrophen ausloste; so auf
der ,,Kartoffelinsel“ Itland mit ihren ,,Monokultu-
ren®, wo zwischen 1840 und 1850 Tausende Men-
schen verhungerten und Hunderttausende Iren ihre
Heimat vetlassen und in die USA auswandern muss-
ten. Thr zukiinftiges Schicksal bestimmte dabei viel-
fach das ,,LLos*! Auch Deutschland wurde von den
Kartoffelseuchen und von Getreidemissernten zu
dieser Zeit schwer heimgesucht 6).

Die ,,neuzeitliche Sage “ von den ,,Schwerter Pan-
nekaukenfrauen* geht vermutlich auf den ehema-
ligen Museumsleiter Josef Spiegel (1933-1977) und
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Flaschen des 19. Jahrhunderts
fir Schnaps, Essig oder O,
aus saurefestem salzglasierten
Westerwalder Steinzeug.

seinen Freund Friedrich Kamecke zurtuck, denn
Hinweise auf die Geschichte gibt es ,,vor Spiegel
und Kamecke meines Wissens nicht! So erinnerte
sich mein Vater daran, dass der Name ,,Pannekau-
ken Schwaierte* in den 1930er Jah-
ren hier in aller Munde war.
Wesentlichen Anteil daran hatte auch
das ,,Schwerter Pannekaukenlied,
dass von Friedrich Kamecke (Pseud-
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geschwellten Mund* fiihrt, wie Reeck fabuliert! Wie
ldsst sich eine solche Verwechslung durch einen
mwochwerter® erkliren? 7)

Als ich noch ein Junge war zeigte mir mein Grof3va-
ter eine Anstecknadel (Fibel) in Form einer ,,Brat-
pfanne mit der Inschrift ,,Pannekauken
Schwaierte®. Diese ,,Buttons® aus der hohen Zeit
des ,,Schwerter Pannekaukenkultes* hatte der
,,Burgerschiitzenverein Schwer-
te* 1936 zum 500jahrigen Jubild-
um des Vereins herstellen lassen.
| Als Vorbild diente wohl die

~ groBe Bratpfanne, die einst am

onym: ,,Fritzken van Pannekauken®),

=7 Kamin des ehemaligen ,,Hanse-

dem ehemaligen Redakteur der

zimmers® im ,,Ruhrtalmuseum*

mwochwerter Zeitung™ und Josef Spie-
gel (1901-1984) Anfang der1930er

¢ stand. Nach Erzihlungen von
< Josef Spiegel, denen wir Jungens

Jahre verfasst wurde. Vertont wurde

damals fasziniert lauschten, sol-

es von dem Schwerter Musikerzicher

. len darin erstmals die ,,Schwaier-

Hermann Brockpihler.

ter Pannekauken® gebacken

Vermutlich aus den spiten 30er Jah-

worden sein! Die fiktive Ge-
schichte vom ,,Schwaierter Pan-

ren stammt auch das seltsame unda-
tierte ,,Scherzo®: ,,Traum vom

nekauken® und den
,Pannekaukenfrauen® fand

Pannkauken®, das von einem ge-
wissen Emerich Reeck aus Schwerte
»ut Leiwe tau Sweirte* verfasst

wurde. Dieser merkwirdig kitschig- Die erste Strophe des ,Pannekaukenliedes”.

schwiilstige ,,Reeck’sche Haschisch-Traum*
spielt in der Zukunft! Er gipfelt darin, wie ,,Oma
Schulte® aus Schwerte die Pannekauken in New
York einfiihrt, die dort unter den Klingen des von
der ,,Leading Lady* der ,,Ziegfeld Follies* allabend-
lich im ,,Waldorf Astoria Hotel“ gesungenen
»ochwerter Pannekaukenliedes™ wahre Begeiste-
rungsstiirme auslosen und schliefllich per ,,Volks-
entscheid” zum ,,New Yorker Nationalgericht*
gekiirt werden und so ,,Weltruhm® erlangen! Es
handelt sich dabei aber merkwiirdigerweise nicht um
die ,,krossen® Schwerter Reibeplitzchen mit Speck,
sondern um die pfannengrof3en weichen ,,westfali-
schen Pannekauken* aus Eiern, Milch und Mehl,
bzw. um ,,Pannekaukenstreifen®, die man ,,um
die Gabel wickelt* und mit Rubenkraut ,,zum lust-

Entwurf fiir das
Wahrzeichen der
,Schwerter
Pannekaukenfrauen”
auf dem ,Kleinen
Markt" von Ernst
Montenbruck, 1980.

o emiemten -

schnelle Verbreitung und der
Ausruf: ,Pannekauken
Schwaierte* wurde so zum Er-
kennungszeichen der Schwerter
in der Fremde und unter den Soldaten im ,,Zweiten
Weltkrieg* — sagt man!

Bereits seit 1957 ging das ,,Oberschicht der Schwer-
ter Nachbarschaften® mit der Idee schwanger, fiir
Schwerte ein ,,Wahrzeichen® zu schaffen, das sich,
wie zum Beispiel bei den ,,Bremer Stadtmusikan-
ten®, auch bildlich mit dem Namen unserer Heimat-
stadt in der 6ffentlichen Wahrnehmung verbinden
kénnte. Was lag da nicht niher, die ,,Schwerter
Pannekaukenfrauen‘ zum ,,Wahrzeichen® zu er-
heben und durch ein Denkmal zu Visualisieren? Die
Mboglichkeit zu der Realisierung eines solchen Vor-
habens eréffnete leider erst der Abbruch von
groflen Teilen der Schwerter Altstadt und die Ex-
richtung des heute, nach nur 37 Jahren, schon bau-
lich heruntergekommenen ,,Schwerter
Cityzentrums®, einhergehend mit der Neugestaltung
des Schwerter Marktplatzes von 1875. So machte
1980 das Oberschicht der Stadt den Vorschlag, den
geplanten schmucklosen ,,Marktbrunnen® mit der
,Brunnenfigur einer ,,Pannekaukenfrau® zu bekré-
nen. Der Plan wurde abgelehnt! Nun schlug das
Oberschicht vor an der Sidseite des Treppenhauses
zur Tiefgarage auf dem ,,Kleinen Markt® ein solches
,Wahrzeichen zu errichten. Den Entwurf dazu lie-
ferte der Schwerter Architekt und Graphiker Ernst
Montenbruck, 1988 cines der Grindungsmitglieder
der ,,AS-Aktive Senioren und bis zu seinem Tode
Ende 1989 fiir die graphische Gestaltung unserer
Zeitschrift zustindig, Montenbrucks Entwurf zeigt

ThAUM
yom
FANNKAUCEN

£

Das ,Scherzo*; , Traum
vom Pannkauken®.

Die ,Fibel mit der
,Bratpfanne“ von 1936.

Der ,Pannenstiel” ist
abgebrochen. Aus dem
Bestand des Oberschichtes.

Eine Anstecknadel aus
spateren Zeiten (von 19827).
Aus dem Bestand des
Oberschichtes.

Nr: 119 3. Quartal 2017 Aktive Senioren



0 Historisches

Die Einweihung des
Schwerter Wahrzeichens
der ,Pannekaukenfrau*
am 2. September 1984,
im Beisein von Abordnun-
gen aller Schwerter
Schiitzenvereine und ih-
rer Konigspaare.

Die ,Schwerter
Pannekaukenfrau®.

eine Schwerter Mutter im Kreise ihrer Familie ,,Pan-
nekauken austeilend! Auch dieser Plan und der

Standort wurden abschligig beschieden! Schlieflich
hatten die Schwerter Kommunalpolitiker doch noch
ein Einsehen. So konnte das Oberschicht der
Schwerter Nachbarschaften mit Katl Ewald als un-
ermudlichem Motor auf eigene Kosten, mit Hilfe
zahlreicher Spender, auf dem kleinen Platz vor dem
chemaligen Patrizierhaus der Familie Fley-Stangefol
an der Ostenstral3e 1 die lebensgrofe patinierte
Bronzestatue einer ,,Pannekaukenfrau‘ als
sochwerter Wahrzeichen aufstellen, das am 2.
September 1984 feierlich enthullt wurde! Und da
steht sie nun bis heute, trotz der damaligen Ableh-
nung eines Teiles der Schwerter Frauen! Doch zu
einem bundesweit bekannten ,,Wahrzeichen
Schwertes‘‘ hat es die ,,Pannekaukenfrau‘ bis heute
leider noch nicht gebracht!

Doch ,,Butter bei die Fische*, was ist nun wirklich
dran an der Geschichte von den ,,Schwaierter Pan-
nekauken‘?

Kartoffeln lassen sich in der Kiiche bekanntlich
vielfaltig zubereiten. Besonders beliebt waren im
Rheinland und in Westfalen die aus geriebenen ro-
hen Kartoffeln in der Pfanne in ,,Ribo1“ knusprig
ausgebackenen ,,Pannekauken®, auf Kélsch ,,Riev-
koche®, im Bergischen ,,Reibekuchen® und in West-
falen ,,Reibeplitzchen® genannt - wahre

Offene Herdstelle eines Bauernhauses um 1900. Die Arbeit am Herd
verrichtete die Hausfrau, so auch das Pannekaukenbacken, liber-
wiegend im Sitzen, wie hier die Manner beim Backen von ,Eiserku-
chen* (Neujahrskuchen).

Aktive Senioren Nr:119 3. Quartal 2017

,»IKalorienbomben®! Das Grundrezept ist in allen
Landschaften tiberall dasselbe! Fiir den Teig nimmt
man 1500 g festkochende geriebene Kartoffeln, 2
grof3e geriebene Zwiebeln, 2 Fier und etwas Salz,
sowie verschiedentlich, wie bei den Schwerter Pan-
nekauken, feingewiegten geriducherten fetten Speck!
Ausgebacken in ,,Rib6l* reichte man dazu
»,Schwarzbrot™, mit und ohne ,,Salzbutter, sowie ab
dem 19. Jahrhundert auch Ritbenkraut oder Apfel-
mus. Letzteres hat sich heute in Westfalen iiberwie-
gend durchgesetzt!

Unverzichtbar zum Backen der Pannekauken oder
Reibeplitzchen war das Bratfett, das ,,Rubol®. Ge-
wonnen wurde es seit dem Mittelalter aus den Sa-
men des ,,Riibsen® (Brassica campestris), einer
Unterart des ,,Raps® (Brassica napus) und beides
»opielarten® der ,,Kohlribe® (Brassica napus var.
napobrassica), einer Futter- und ,,Gemtisertibe®. Im
Gegensatz zum Raps stellte der Riibsen nicht so ho-
he Anspriiche an die Bodenqualitit und Diingung
und wurde deshalb hier tiberwiegend angebaut.

Die ,,Ritbsamen®, wie auch die ertragreicheren
,»Rapssamen®, enthalten bis zu 40% Ol In den ,,Bo-
kemiihlen® wurden die Riitbsamen, zu einem Brei
zerstampft, den man auf Matten aus ,, Kuhschwanz-
haaren® aufbrachte, die dann tbereinandergeschich-
tet und vermittels ,, Keilpressen ausgepresst
wurden. Matten aus Kuhschwanzhaar verwendete
man deshalb, weil sie kein Ol binden! Das ,.kaltge-
presste* goldgelbe Riibol war von hoher Qualitit!
Nach der ersten Kaltpressung konnte der Riibsen-
brei noch dreimal ausgepresst werden, doch dazu
musste man ihn unter stindigem Riihren erst erhit-
zen, wobei die Temperatur vor jeder Pressung er-
hoht werden musste. Dadurch verschlechterte sich
aber die Olqualitéit und das Ol wurde immer dunk-
ler. Dienten die ersten ,,Heil3pressungen® den drme-
ren Bevolkerungsschichten noch als Speise- und
Bratol, so war die letzte Pressung nur noch als
,»ochmierdl” und gereinigt als ,,Lampendl® zu ver-
wenden! Die ausgepressten Olkuchen wurden dann
getrocknet und an die Schweine verfiittert.

Die landeshertliche ,,Olmiihle” vor der Schwerter
Stadtmauer am Miuhlenstrang, die nach 1719 zur
,Kornmithle® umgebaut worden sein muss, war
1591 im Besitz der Herren von Voss zum Roden-
berg zu Aplerbeck, den Besitzern des ,,Rittersitzes
Haus Schwerte®. 8) An dieser Stelle muss ich noch
einmal auf die Mihle am Miilmkebach aus der letz-
ten Folge zurtickkommen, die ja bisher nicht be-
kannt war! Nach der derzeitigen Quellenlage muss
die ,,Milmkemiihle in der Huve® in den Besitz der
Stadt Schwerte gekommen sein, die den Miihlen-
teich an die Zunft der ,,Wollenweber/Tuchmacher*
verpachtet hatte, die hier eine ,,Walkmihle* fur Tu-
che anlegte. Die beschriebene Lage des Walkmiih-
lenteiches ,,vor dem Ostentor und am



Historisches 1

Blick auf das ,Pochwerk” einer Olmiihle, in dem die Riibsamen zu
Brei gestampft wurden.

Miihlenstrang® entspricht der Lage des ,,Miilmketei-
ches“ und nur er kommt dafiir auch in Betracht!
Nach dem Niedergang des Gewerbes in Schwerte,
durch die Konkurrenz englischer Wolltuchimporte,
wurde die ,,Walkmiihle* 1594 zu einer Olmiihle um-
geristet. 9) Lagen damals vor Schwerte bis 1719
noch zwei Olmiihlen?

Wie steht es nun mit der ,,Fiktion® um die Schwerter
,,Pannekaukenfrauen®? Dass sie seit der zweiten
Hiilfte des 18. Jahrhunderts in Schwerte ,,Pannekau-
ken* gebacken haben ist unbestreitbar, doch ,,erfun-
den® haben sie ihn nicht! Die Rezeptur war vielmehr
,allgemeines rheinisch-westfalisches Kulturgut® und
eine Abwandlung des schon seit dem Mittelalter
gleichfalls in Ribél ausgebackenen ,,Buchweizen-
pfannkuchens®. Man hatte, vereinfacht gesagt, den
teuren gemahlenen Buchweizen durch die billigen
geriebenen Kartoffeln ersetzt! Erst jetzt konnten die
,Reibeplitzchen zur delikaten ,,Arme-Ieute-Spei-
se“ werden, die heute lingst als ,,rheinisch-westfali-
sche Spezialititen® gelten. So genief3t z. B. der
,,JKOlsche Rievkoche® heute den ,,Kultstatus eines
,,J<6lner Nationalgerichtes®!

Ubrigens: Unser Redaktionsmitglied Gerhard Ki-
schewski aus Dortmund hatte am 15. April 2011 im

Eine groRbauerliche Hochzeitstafel in der Deele des Hauses, wo
gerade der Nachtisch aus siifter Buchweizengriitze und Griesbrei
aufgetischt wird. Ein Gemalde von Pleter Bruegel d. A. von ca. 1576,

,,Pannekauken-Wettbewerb® des Schwerter Heimat-
vereins den ersten Preis mit seinem Reibekuchenre-
zept gewonnen! Anlisslich des 5. Schwerter
Heimatabends in der Rohrmeisterei, am 17. Mai
2011, wurde seine ,,Reibekuchenkreation® von der
,yoternekochin® Lea Linster und Dr. Alfred Biolek
der Offentlichkeit prisentiert! 10)

Noch ein Wort zu den ,,Buchweizenpfannkuchen®.
Der Buchweizenanbau war an die sandigen Béden
von Heidelandschaften gebunden, wie zum Beispiel
in der Senne bei Paderborn, der Liineburger Heide
oder der kistennahen ,,Geest! Der Buchweizen, ein
,JIKnoterichgewichs® (a. d. Fam. d. Polygonaceen),
musste also nach Westfalen und ins Rheinland groB3-
tenteils importiert werden. AuBBerdem war der Er-
trag der Ernten relativ begrenzt und das machte ihn
teuer! Daher waren Buchweizenpfannkuchen bei uns
keine ,,Arme-Leute-Speise®, sondern knusprige Le-
ckereien auf den Tafeln der wohlhabenden Schich-
ten. Das Rezept ist fast identisch mit dem der
Reibekuchen. Aus Buchweizenmehl wurde mit war-
men Wasser oder Milch ein glatter Teig, mit geriebe-
nen Zwiebeln, 1 bis 2 Eiern, etwas Salz und
,Pottasche® als Treibmittel angertihrt. 11) Heute
verwendet man an Stelle der Pottasche Backpulver.
Die zihflissige Masse portionierte man und backte
sie in der Pfanne in Riibol zu runden, knusprigen
Plitzchen aus. Neben dieser ,,Herzhaften®, gab es
auch eine ,,sule Variante. Die Zwiebeln ersetzte
man dann durch Korinthen, Rosinen und Honig!
Aus Buchweizenmehl kochte man auch die stifle
Buchweizen- oder ,,Heidegriitze®, neben dem stiflen
,,GrieBbrei, ein beliebter Nachtisch auf den festli-
chen Tafeln des ausgehenden Mittelalters.

afeseenund
im noch geschlossenen
Zustand.

Eine ,Kohlriibe*, einst
Viehfutter und gekocht
oder geschmort auch ein
Nahrungsmittel flir
Menschen in Notzeiten.

Wird fortgesetzt.

Anmerkungen
1) Die Chronik befindet sich im StASchwerte.
2) Das ganze Gedichte wurde abgedruckt in der von Karl Ewald verfassten kleinen Schrift: Rund um St. Viktor, Mit
Schilern unterwegs im Ruhrtal, in Heft 2 der Kardinal-von-Galen-Schule Schwerte, ca. 1964, S. 24.
3) Alfred Hintz hat von seinem Aufsatz efnige Sonderdrucke anfertigen lassen, die jedoch vergriffen sind. Ein
Belegexemplar befindet sich im StASchwerte.
4) Der Pumpernickel aus Roggenschrot, abgel. vom franz. ,Bon pour Nickel — Gut fiir ein Pferd", wurde bei den
Béckern in der ,Resthitze” des mit Buchenholz befeuerten ,Holzofens” stets an Wochenenden 24-36 Stunden lang
,gegart’, nicht gebacken! Dabei karamellisierte der im Roggen enthaltene Zucker, der dem Brot die schwarze Farbe
und den leicht stiBlichen Geschmack verlieh. Der Pumpernickel ist heute eine westfalische Spezialitat.
5) Jedermanns Lexikon, Berlin 1930, Band 8, S. 310.
6) Zu dieser Elendszeit siehe Wilfried Reininghaus, Schwerte und das mittlere Ruhrtal 1806-1975, 4. Hungerkrisen und
Pauperismus im Vormarz, in: Schwerte 1397-1997, Eine Stadt im mittleren Ruhrtal und ihr Umland. Kartext Verlag
Essen 1997, S. 380-382.
7) Die mir vorliegende, im ,Karl-Schwalvenberg-Verlag* in Dortmund erschienene nur achtseitige Ausgabe des
,Scherzo*, scheint nach der schlechten Papierqualitat zu urteilen, erst in der ,Nachkriegszeit* gedruckt worden zu sein.
Ob es sich bei dem Autor Emerich Reeck, einem ,jungen Mann®, den F. A. Berthold um 1950 personlich kannte, um
efnen Sohn des im Schwerter Adressbuch von 1950 genannten ,Buchhandlers® Emil Reeck aus der Ruhrstralle 4
gehandelt hat ist unklar. Genau so gut kdnnte Emil Reeck, nach der ,inhaltlichen Zeitstellung des Scherzos* (30er
Jahre) zu urteilen, auch der Verfasser gewesen sein, der den Namen seines mutmaflichen Sohnes ,Emerich Reeck®,
der damals noch ein Kind gewesen sein muss, nur als Pseudonym benutzte. Dafiir spricht jedenfalls Einiges!
8) Vergl. Leopold Schitte, Die Umlandgemeinden im Mittelalter, Walk- und Olmiihlen, in: Schwerte 1397-1997, wie
Anm. 5, S. 316.
9) Vergl. Wilfried Reininghaus, Schwerte in Mittelalter und friiher Neuzeit, b) Das Gewerbe, in: Schwerte 1397-1997,
wie Anm. 5, S. 133, Schon 1481 hatten die Briider Rotger und Hermann Voss zum Rodenberg die landesherrliche
Kornmiihle am Briickentor auf 12 Jahre gepachtet. Siehe dazu S. 130/131.
10) Die ,AS" berichtete dartiber in der Ausgabe 94, im Juni 2011, S. 26.
11) Pottasche wurde aus Buchenholzasche gewonnen, die man von den Béckern bezog. Zugleich diente die Pottasche
in den landlichen Gebieten Westfalens, noch bis in das 20. Jahrhundert hinein, als Textilwaschmittel. Heute, wie vor
Jahrhunderten, wird sie u. a. auch als ,Glasurbestandteil in der Topferei bei den ,Pottemachern” verwendet, was fhr
auch den Namen verliehen hat.
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Holzens Herz

BVB

Bt
- berams e

Schwerte-Holzen hat nun einen eigenen
BVB-Fanclub: “Holzens Herz BVB”!
Mit einer eindeutigen Mehrheit der
Stimmen wurde am Mittwoch, 02.08.,
bei der Fanclub-Griindung der Name
beschlossen. Fast 40 Interessierte BVB-
Fans kamen zusammen, um ein Teil des
neuen Clubs zu werden. Von Bewoh-
nern des Seniorenzentrums, Mitarbei-
tern aus Pflege, Hauswirtschaft und
Verwaltung iiber Quartiersbewohner —
der Speisesaal des Friedrich-Krahn-Se-
niorenzentrums war gut geftllt. Dabei
kamen neben Schwerte-Holzenern auch
Menschen aus anderen Stadtteilen
Schwertes und Dortmund-Holzen zu-
sammen. Durch die Grindungsforma-
litAten fuhrte die Quartiersentwicklerin
aus Schwerte-Holzen, die die Idee des
Seniorenzentrums, einen Fanclub zu
grinden, in den Stadtteil getragen hat.
Denn die Idee eines Fanclubs, der sich
auf das Wesentliche besinnt, namlich
gemeinsam Fuf3ball zu schauen, ge-
meinsam Zeit zu verbringen und tber

| yr Lpeensf ny\jr

lOLZENS HERT BYB
die gemeinsame Leidenschaft ,,BVB*
zu diskutieren, gefillt auch tber das Se-
niorenzentrum hinaus. Nachdem die
Satzung des neu entstandenen Fanclubs
beschlossen wurde und der Name fest-
stand, wurde gemeinsam die Vereins-
hymne gesungen: ,,You’ll never walk
alone®.

Das nichste Treffen des neuen und
wahrscheinlich durchschnittsiltesten
BVB-Fanclubs wird die Einweihung des
Mini-BVB-Museums im Seniorenzen-
trum, das ebenfalls als Fanclub-Raum
genutzt werden soll. An dieser Stelle
danken die Verantwortlichen des Fried-
rich-Krahn-Seniorenzentrums allen
Spendern fiir die gesammelten schwarz-
gelben Ausstellungsstlicke. Interessierte,
die gerne Mitglied werden méchten,
kénnen sich jederzeit gerne an das
Quartiersbiiro Schwerte-Holzen wen-
den (Tel.: 899 647; E-Mail: QTM-
schwerte@awo-ww.de).

BVB-Fanclub in Schwerte-Holzen gegriindet:

AWO Besuch von Therapieschwein Felix

am Dienstag, 27.06.2017 im Friedrich-
Krahn-Seniorenzentrum der AWO

Egal ob neugierig und zugewandt oder
ganz entspannt im Hier und Jetzt:
Schwein Felix konnte sich der Auf-
merksambkeit aller Bewohnerlnnen in
der Gruppe sicher sein. Manche riefen
und lockten ihn, andere beobachteten
Felix erst mal mit vorsichtiger Distanz:
,,Der bei3t mich doch nicht?* - || Auf
keinen Falll“, konnte Daan Vermeulen,
Felix” ,,Chef*, den Damen und Herren
versichern. Felix, so erfuhren wir, ist
dank fundierter Ausbildung ein hoch-
qualifiziertes Therapieschwein und
kann dazu mit seinen 10 Jahren auf jede
Menge Erfahrung zuriickblicken. So-
wieso seien Minischweine wie Felix, so
Daan Vermeulen, mit einem eher gelas-
senen Temperament gesegnet und eig-
neten sich auch deshalb wunderbar fiir
die Aufgabe, gerade demenziell verdn-
derte Menschen auf ecine ganz beson-

Aktive Senioren Nr119 3. Quartal 2017

dere Weise zu erreichen. Seine Kompe-
tenz stellte Felix prompt unter Beweis,
indem er die ihm angebotenen Lecker-
chen sehr vorsichtig mit weichem
Schweineschniuzchen aus den Hinden
der Bewohnerlnnen naschte und diese
so zum Strahlen brachte — und zum Er-

zahlen. Fast alle wussten etwas zu be-
richten tber ihre Erfahrungen mit
Hausschweinen, sei es, dass sie auf dem
Bauernhof aufwuchsen oder die Eltern
hinterm Zechenhiuschen ein bis zwei
Schweine hielten, was gegen Ende des
Krieges sogar verboten war und daher
nur heimlich passieren durfte.

Der Besuch von Herrn Daan Vermeu-
len und Schwein Felix hat BewohnerIn-
nen wie MitarbeiterInnen sehr erfreut
und wird noch lange dankbares Ge-
sprachsthema sein!
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Fahrradfreundliche Stadt:
chwerte baut weitere I}

und mahnt zur Ein-
haltung der Verkehrs-
regeln!

Schwerte ist Mitglied
der ,,Arbeitsgemein-
schaft fulginger- und
fahrradfreundlicher Stidte, Gemeinden
und Kreise in NRW (AGES). Ziel ist es
u. a. immer mehr Burgerinnen und
Biirger zu motivieren auf das Rad um-
zusteigen, aber auch allen Menschen,
die zur Fortbewegung Barrierefreiheit
bendétigen, Hindernisse aus dem Weg zu
rdumen. So setzt die Stadt (Hinweis-
)Zeichen und entfernt Barrieren.

a(rieren ab

35

Schom T MTOBHITATS onzept 2025, das
den Verkehrsfluss der Ruhrstadt in Zu-
kunft regeln soll, heilit es: ,,Zahlreiche
Radverkehrsverbindungen im Stadtge-
biet weisen Poller und/oder Umlauf-
schranken auf, die den Radverkehr
zumeist unnotig bremsen. Hier wird —
nicht zuletzt auch infolge entsprechen-
der Hinweise der AGSF — bereits der
Abbau nicht erforderlicher Poller und
Umlaufschranken betrieben.*

An gut zwei Dutzend Stellen sind be-
reits Poller entfernt oder so postiert,
dass sie zwar — wie gewlinscht — den
motorisierten Verkehr, aber nicht den
FuB3- und Radverkehr behindern.

An allen betreffenden Stellen wird
tberwiegend das Verkehrszeichnen 240
der StVO aufgestellt. Es zeichnet die
Strecke als gemeinsamen Geh- und
Radweg aus, welcher nur von den auf
dem Schild abgebildeten Verkehrsteil-
nehmerinnen und Verkehrsteilnehmern
zu nutzen ist.

Die Zukunft des Ruhrtalmusems und die Biirgerstiftung St. Viktor

Es tut sich einiges in Schwerte-Mitte —
seit Jahren immer mal wieder in der
Presse zu verfolgen, aber jetzt geht es
wirklich los. Immer wenn es um Geld
geht, muss natiirlich ein gediegenes Fi-
nanzierungskonzept erarbeitet, die not-
wendigen Antrige gestellt, mal wieder
die angedachten Konzepte nachgebes-
sert und mit mafigebenden Personen
gesprochen werden bei Stidtebauférde-
rung und Stiftungen wie NRW-Stiftung
und Museumsbehérden — denn alle
wollen fir eine finanzielle Férderung
ein schlussiges Konzept sehen.

Man erinnert sich sicherlich noch an
das Sparkonzept — das vieldiskutierte
RédI-Papier im Jahre 2008, und was da-
mit alles einherging, u.a. auch neben
vielen anderen Positionen die Schlie-
Bung des Ruhrtalmuseums — alles schon
ein vom Rat beschlossener Sparkurs.
Aber da wurde man rithrig — Schwerte
und kein Museum mehr! Allen voran
machte sich der Férderverein des Ruhr-
talmuseums stark fir ein Engagement —
und dann wurden viele andere auch
rithrig bis hin zum erneuten Ratsbe-
schluss, das Ruhrtalmuseum nicht zu
schlieBen. Die ersten Ideen um ein
Konzept in der Mitte von Schwerte, mit
Einbezichung der Marktschinke und
des geplanten neuen Gemeindehauses
von St. Viktor. Aber da brauchte es
noch einige Jahre an Uberlegungen, um
das Konzept ,,rund zu machen — und

da erinnerte man sich, dass doch das
burgerschaftliche Engagement in
Schwerte recht grof3 ist.

Im Rahmen einer groflen Generalpla-
nung entstand die Idee fiir eine neue
Schwerter Mitte — unter Einbeziehung
von St. Viktor und einem Anbau als
Gemeindezentrum, welches dann vor
genau zwei Jahren eingeweiht wurde.
Und die Planung des Essener Architek-
ten Briining fiir das gesamte Ensemble
am Markt schloss dann auch die alte
Marktschinke und das Ruhrtalmuseum
(das ehemalige alte Rathaus) mit ein.
Diese beiden Gebiude werden nun
miteinander verbunden und jetzt im
Zuge der Inklusion nattrlich auch bar-
rierefrei mit Aufzug - damit wird auch
eine alte dringende Forderung fiir einen
zweiten Fluchtweg - geschaffen. Alle
Planungen wurden immer schon mal in
den letzten Jahren in der Presse vorge-
stellt, sind im Internet unter
www.schwerter-mitte.de nachzulesen
und stindig weiterzuverfolgen.

Die Projektkoordination ,,Rund um St.
Viktor* hierfiir ist eingebunden in der
Biirgerstiftung St. Viktor — unter Feder-
fihrung vom Stiftungsmitglied Tobias
Bicker von der Rohrmeisterei. Jetzt ist
auch mit den vorbereitenden Arbeiten
begonnen worden: die Dauerausstellung
im Ruhrtalmuseum ist ausgerdumt und
ausgelagert im Magazin (bereits seit

2001 hierfiir eingerichtet). Das Archi-
tektenbiiro Briining kann jetzt die end-
giiltigen Aufmalle nehmen und einzelne
Bau- und Sanierungsauftrige vergeben.
Aber das braucht alles seine Zeit und
wird sicherlich bis in das Jahr 2019 rei-
chen, zumal die alte Marktschinke si-
cherlich der gréBte Sanierungsfall ist.
Doch dieses historische Gebaude hat es
verdient, aufgearbeitet zu werden. Das
neue Museumskonzept bezicht dann
das gesamte Ensemble als Erlebnisort
fir birgerschaftliches Engagement mit
ein, mit einer neuen Thematik fir die
Dauerausstellung ,,Wasser und Ruhr*
(vorldufiger Arbeitstitel). Die neu ge-
schaffenen Riume in den beiden Ge-
biuden stehen dann offen fir viele
Nutzungen, bis hin zu schulpiddagogi-
schen Zwecken als auBBerschulischer
Lernort. Wir durfen gespannt sein.

Mit weiteren Berichten zum laufenden
Baufortschrift werden wir informieren
— ansonsten stindig zu verfolgen auf
der Webscite der Burgerstiftung —
www.schwerter-mitte.de. In den nichs-
ten Monaten sind verschiedene Projekte
aus dem ,,Atelier der Ideen® der Bur-
gerstiftung als Uberbriickung geplant,
u.a. auch eine Ausstellung mit den Kin-
dern der Malschule von Martine Schulte
mit den Relikten der alten Daueraus-

stellung — Anfang Dezember in der
Museumshalle. Klaus Gerhold
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Umgang mit Scham in der Pflege kann man lernen

Schamgefiihle sind im Pflegealltag im-
mer wieder belastend. Nacktheit und
Gebrechlichkeit, Unterstiitzung bei inti-
men Dingen wie z. B. beim Toiletten-
gang oder dem waschen im Genital-
bereich - das sind klassische Situatio-
nen, die mit Scham besetzt sind. Fur die
meisten ist schon die Vorstellung davon

hochpeinlich.

Schamgefiihle sind eigentlich positiv,
denn sie helfen, ganz persénliche Dinge
zu schiitzen und Grenzen zu wahren.
Bei der Pflege kénnen diese Intimgren-
zen aber nicht immer eingehalten wer-
den.

Damit dies auf Dauer nicht zu einer
schwerwiegenden Belastung wird, an
der die Pflege von beiden Seiten schei-
tert. Das Zentrum fiir Qualitit in der

Pflege (ZQP) hat cinen neuen Praxis-
ratgeber "Umgang mit Scham" entwi-
ckelt. Dieser bietet pflegenden Ange-
hérigen fundiertes Wissen und prakti-
sche Tipps, damit Bedirftige mit ihren
eigenen Schamgefiihlen besser umge-
hen und gleichzeitig Schamgetiithlen bei
ihren pflegebediirftigen Angehérigen
vorbeugen kénnen.

Beherrschen jedoch Schamgefthle dau-
erhaft den Alltag, kann das zu psychi-
schen oder sozialen Problemen fiihren.
Fir eine respektvolle und méglichst
entspannte Pflege ist es daher wichtig
zu wissen, wie man peinlich empfunde-
ne Situationen

meistert.

Auch Schamgefiihle in Bezug auf De-
menz werden thematisiert. Denn es

Umgang mit Scham
Prad igps fr

phegende Angehlnige

X Rageter

kann unangenehm sein, wenn ein An-
gehoriger sich plotzlich so anders ver-
hilt. Andere frihzeitig und offen tiber
die Erkrankung zu informieren, kann
hilfreich sein, um Berthrungsingste
abzubauen und sich selbst sicherer zu
fuhlen.

Das Heft kann kostenlos per E-Mail- an
bestellung(@zqp.de bestellt oder als
PDF-Datei unter www.zqgp.de, herunter
geladen werden.

Kontakt:
Telefon 030/215 93 95 15

Freiwilligenzentrum

Nachdem der Biiroraum des
Freiwilligenzentrum Schwerte e.V.
,»Die Borse® in der Goethestralie wegen
Eigenbedarf kurzfristig gekiindigt und
dies in der Jahreshauptversammlung
bekannt wurde, hatte Jan-Dirk Hedt,
der Leiter der Tafel, spontan ein freies
Buro im Obergeschoss des Tafel-
Gebdudes als mogliche Alternative
angeboten. Schnell einigten sich
Vertreter der Tafel und des
Freiwilligenzentrum tber die Nutzung
des neuen Biros.

Am 02.05.2017 tibergab offiziell Jan-
Dirk Hedt den Schlissel an Sigrid Reihs
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,Die Borse” ist umgezogen in die Jagerstrafe 6

die 1. Vorsitzende des Freiwilligen-
zentrum, sodass sich nun die Tafel, das
Arbeitslosenzentrum und das
Freiwilligenzentrum unter einem Dach
befinden.

Nach dem Umzug ist ,,Die Borse*
wieder erreichbar unter Rufnummer

02304/257094

E-mail: die-boerse@versanet.de
www.freiwilligenzentrum.schwerte.de




Aktuelle Infos [

Savice CorbH

BAGSO

Surdmewrtaregevwine skt
et Sunmuienr Digunaiu un

Am 28. Mai 2018
wird Bundesprisident
Frank-Walter Steinmeier in der Dort-
munder Westfalenhalle den 12. Deut-
schen Seniorentag eréffnen. Zu der
dreitigigen Veranstaltung, die unter
dem Motto ,,Briicken bauen® steht,
werden vom 28. bis zum 30. Mai 2018
rund 15.000 Besucherinnen und Besu-
cher aus ganz Deutschland erwartet.

Ein Jahr vor dem Ereignis informierte
die Bundesarbeitsgemeinschaft der Se-
nioren-Organisationen (BAGSO), die
die Deutschen Seniorentage gemeinsam
mit ihren Uber 100 Mitgliedsverbdnden

Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier kommt zum
|2. Deutschen Seniorentag 2018 nach Dortmund

ausrichtet, in der Biirgerhalle des Dort-
munder Rathauses tber den Stand der
Planung sowie tiber Moglichkeiten der
Beteiligung,

Die Deutschen Seniorentage finden alle
drei Jahre — jeweils an einem anderen
Ort — statt. Zum Programm gehéren
etwa 200 Veranstaltungen und auf der
Messe rund 250 Aussteller. Die Veran-
staltung ist vielfiltige Informations-
und Diskussionsplattform fiir alle, die
sich mit Fragen des Engagements, der
gesundheitlichen Vorsorge, des Woh-
nens, der gesellschaftlichen Teilhabe 4l-
terer Menschen und den Bedingungen

Offizielles
Portrit von
Bundesprisident
Frank-Walter
Steinmeier

fiir eine gute Pflege auseinandersetzen.

Weitere Informationen:
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senio-
ren-Organisationen e.V. (BAGSO)
Pressereferat — Ursula Lenz
Thomas-Mann-Str. 2-4 , 53111 Bonn
E-Mail: lenz@bagso.de

Tel.: 0228 / 24 99 93 18

Bei der Fachtagung
,Patienten stirken
und begleiten® for-
dern Expertinnen
und Experten den
Ausbau der Patien-
tenbegleitung und ihre Anerkennung als
Regelleistungen der Krankenkassen und
Krankenhiuser.

BAGSO

Surdmes g vwine skt
der S Digunadiumn

Altere alleinstehende Patienten, chro-
nisch Kranke oder Menschen mit
schwerwiegenden Erkrankungen, die
eine langfristige Behandlung bendtigen,
sind oft tiberfordert. Sie scheitern an
den Barrieren des Gesundheitssystems
und bendtigen dringend Beratung und
Begleitung, ,,Was diesen Menschen
tehlt, ist ein fester Ansprechpartner, der
ihre Behandlung federfithrend organi-
siert. Hier setzt unser Lotsenmodell
an.”, sagte Dr. Michael Brinkmeier,

Vorstandsvorsitzender der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe.

Vertreter von Krankenkassen, Unter-
nehmen, Patientenorganisationen,
Krankenhiusern und Verbinden kamen
zusammen, um uber die Patientenbe-
gleitung im deutschen Gesundheitssys-
tem zu sprechen, eine Betreuungsform,
die einen immer hoheren Stellenwert in
der Versorgung von Patientinnen und
Patienten einnimmt — gerade im Hin-
blick auf den demografischen Wandel.

Einige Ansitze setzen vornehmlich auf
das ehrenamtliche Engagement, andere
fordern eine bessere Verankerung der
Patientenbegleitung als Angebot der
Krankenkassen. Eine hohe Patienten-
zufriedenheit durch eine gute Versor-
gung in der Region und — langfristig
betrachtet — Kostensenkungen bestit-
ken die Bosch BKK, ihre Patienten vor
Ort zu begleiten - auch wenn anfingli-
che Investitionen erforderlich sind.

Die Experten sind sich einig: “In vielen
Regionen Deutschlands gibt es bereits
gute Ansitze. Darauf dirfen wir uns
aber nicht ausruhen. Neue bundes- und
landesweite Strukturen miissen ge-
schaffen werden, um diese weiterzuent-

Patientenbegleitung fordert Lufriedenheit und senkt Kosten

wickeln und zu etablieren fordert Prof.
Dr. Elisabeth Bubolz-Lutz, Mitinitiato-
rin des Netzwerkes Patientenbegleitung
NRW und Autorin eines Handbuches
zum Aufbau von Initiativen zur Beglei-
tung alleinstehender Alterer in Uber-
gangssituationen.

Die 90 Teilnehmenden der BAGSO-
Fachtagung diskutierten zudem tber
“Niedrigschwellige Gesundheitsinfor-
mationen®, ,, Kommunikation zwischen
Arzt und Patient sowie ,,Patienten in
stationdren Einrichtungen®.

Kontakt: BAGSO Service Gesellschaft, Katharina

Braun Tel.: 0228 | 55 52 55 55,
E-Mail: braun(@bagso-service.de
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Der Wind trug intensiv den salzigen Geruch des
Meeres, sorgte aber auch fiir Wellen, gegen die das
Féhrschiff ankimpfen musste. Meine Enkelin fand
die Schaukelei wunderbar; ich dagegen kam mir aus-
geliefert vor.

Hungrige Mowen begleiteten unser Schiff. Die Flug-
kinstler unter ihnen schnappten die von Passagieren
hochgeworfenen Brocken in der Luft, schlangen sie
hinunter und segelten weiter mit.

Als keine Mowen mehr das Schiff umkreisten, ver-
lie(3 ich mit Jana das Deck. Im Aufenthaltsraum, fast
in gleicher Hohe mit dem Wasser, rollten die Wellen
direkt auf uns zu und es wirkte, als wollten sie uns
wegspilen. Die Fahrt schien ewig zu dauern. Exr-
leichtert schwankte ich im Hafen iiber die Gangway
an Land und obwohl wir von der Insel nicht zu Ful3
flichten konnten, fithlte ich mich frei.

N,

Ein Kleinbus brachte uns zu unserem Feriendomizil,
einem aus roten Ziegeln und mit Reet gedeckten
,,Kapitinshaus®. Es lag, umgeben von einer mehr als
meterdicken und mannshohen Hecke, in einem ge-
pflegten Garten. Den gepflasterten Weg zur blau-
weillen Haustiir siumten Blumenrabatten und gau-
kelnde Schmetterlinge.

Nach der Begriflung fithrte Frau Harmsen uns die
Treppe hoch, ein schwarz-weiBler Cocker-Spaniel lief
voraus, ins gemietete ,,Wohnzimmer® mit einem in
die Dachschrige cingebauten Kajiitenbett.

Jana packte ihren Teddy aus, sagte: ,,Der Seemann
muss schlafen®, stieg in die Koje und klappte die
Tiren zu.

Als beide wieder auftauchten, wollte die Kurze zum
Meer. Vor der Hecke pustete uns der Wind fast um.
Wir zogen die Kapuzen der Anoraks hoch und mar-
schierten statt zum Meer lieber nur zum Dorfteich.
Von einer windgeschiitzten Bank aus beobachteten
wir die auf den Wellen schaukelnden bunten Enten.
Einige hatten uns geschen, landeten, watschelten
bedichtig niher und starrten uns eindugig an. Jana
kletterte auf meinen SchobB.

,»Kapp, Kapp!“

,»Wir haben nichts®, sagte ich. Ein mehrstimmiges:
»Kapp, Kapp, kapp, kapp!* folgte.

Wir schiittelten beide den Kopf und Jana hielt ihre
leeren Hinde hoch. Die Geste verstanden die
Schwimmvdgel wohl, denn sie watschelten zurtick
zum Wasser und schwammen davon.
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Wolken schoben sich vor die Sonne. Wit rannten
nach Hause und trafen keuchend kurz vor dem Re-
gen dort ein. Nachts blitzte, donnerte und regnete es
heftig. Ich horchte, dachte an Hochwasser, und
nahm mir vor, morgen den Weg zur erhoht liegen-

den Kirche zu erkunden.

Die Sonne lockte uns frith auf die Terrasse. Frau
Harmsen hatte uns im Flur gehoért. Gestiitzt auf
cinen Stock und mit bis zu den Knien herabhingen-
den Zopfen, erschien sie.

,,Habe ich verschlafen?*

Jana drickte sich an mich, sah mit weit aufgerisse-
nen Augen zu mir hoch und flisterte: ,,Ist das die
Hexe aus Hinsel und Gretel?*

Ich legte meinen Arm um sie und erklirte ihr Frisu-
ren. Sie lief3 sich beruhigen, hatte es aber wihrend
des ganzen Urlaubs in dem dimmrigen Flur immer
cilig.

Als wir spater zum Strand wollten zeigte uns Frau
Harmsen, ihre Flechten lagen jetzt als Krone um
den Kopf, im Schuppen das ,,Strandmobil* und
einen roten Spielzeugtrecker.

,,Bitte bedienen Sie sich.” Wir luden unsere Verpfle-
gung und allen Spielkram in den Korb des vierradri-
gen Fahrrades und stiegen auf. Da Janas Beine nicht
bis zu den Pedalen reichten, musste ich das Gefahrt
allerdings allein fortbewegen.

Leider gab es heute kein Meer. Ich hatte vergessen
auf der Tidetafel nach den Badezeiten zu sehen.
Argerlich, aber nicht zu indern. Barful im warmen
Sand zu laufen gefiel uns trotzdem. Wir bauten um
den Strandkorb eine Sandburg, suchten Muscheln
und verzierten sie damit.

Stolz auf unser Werk sal3en wir im Strandkorb,
packten Saft und Brote aus und schon landete eine
der allgegenwirtigen Mowen auf dem ,,Burgwall
und bettelte. Wir hatten ein Herz und teilten.

Erst am spaten Nachmittag fuhren wir zurtick. Der
schwarz-weille Spaniel erwartete uns am Tor des
Kapitinshauses.

,,Hallo Mowe!“, rief meine Kurze. Der Hund trabte
ihr schwanzwedelnd entgegen.

,Wie heil3t err*

»Mowel*

,»Hast du dir das ausgedacht?*
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Frau Harmsen hatte es gehdrt und strahlte.

,,Die Kinder nahmen ihn als Welpen gern mit zum
Strand. Sobald sie eine Méwe laufen sahen, riefen
sie: ,M6wel®, zeigten sie ihm und er rannte darauf
zu. Natiirlich konnte der Hund sie nie fangen, wurde
aber zum Trost gekrault. Schon bald hatte er jedoch
begriffen, dass Méwen wegflogen, lief sofort zu
dem Rufenden und lief3 sich streicheln. Daher heil3t
er Moéwe statt Konrad.

Wieder mal drehte Jana mit dem roten Trecker Run-
den auf dem Hof.

,Oma, wir konnten Pizza holen?*

Ich lie3 mich tberreden.

Wir kauften eine kleine und eine grof3e Pizza und
verstauten die Schachteln im Anhidnger des Treckers.

Am Tor empfing uns wie iblich der Hund. Er be-
schnupperte die Ladung, leistete uns beim Essen
Gesellschaft und da wir gern Moéwen fiitterten, be-
kam auch die vierbeinige Mowe von der Pizza etwas

ab.

Wilma Frohne

Tue Gutes und rede dariiber, eine wahre Geschichte

Eines Tages sicht ein Mann eine alte Dame hilflos
am Straf3enrand, doch auch im ddimmerigen Licht
der hereinbrechenden Nacht sieht er, dass sie Hilfe
braucht. Selbst mit seinem Licheln auf den Lippen
hat die Frau sichtbar Angst. Er kann ihre Angst se-
hen, wie sie da drauBlen in der Kilte steht, weil3 ge-
nau, was sie fithlt und sagt: ,,Ich bin hier, um Thnen
zu helfen. Mein Name ist iibrigens Bryan Ander-
son.*

Sie hat nur einen platten Reifen, aber fiir eine alte
Frau ist das schlimm genug, Bryan krabbelt unter
das Auto, um einen Platz fur die Winde zu suchen.
Schon bald kann der Reifen gewechselt werden.
Als er die Radmuttern festzieht, rollt die Frau das
Fenster runter und fingt an mit ihm zu reden. Sie
erzahlt, woher sie kommt und dass sie nur auf der
Durchreise ist. Fiir seine Hilfe kann sie ihm gar
nicht genug danken. Die Frau fragt, wieviel sie ihm
schuldet. Bryan denkt nicht daran sich bezahlen zu
lassen. Fur ihn war das keine Arbeit. Er wollte ein-
fach nur helfen.

,Zur alten Frau meint er, wenn sie es ihm wirklich
zurtickzahlen will, soll sie das nidchste Mal jeman-
dem helfen, der Hilfe braucht.” Dann sagt er noch:
,,Und denken Sie dabei an mich.*

Einige Kilometer weiter sieht die alte Frau ein klei-
nes Restaurant. Sie geht zum Essen hinein und will
sich vor dem Rest der Heimfahrt ausruhen. Das Re-
staurant sieht armselig aus. Dann kommt die Bedie-
nung und bringt ihr ein sauberes Handtuch, damit
sie ihr nasses Haar trocknen kann. Die Bedienung
hat ein liebenswertes Licheln um die Lippen, eines
das nicht verschwindet, trotzdem sie schon den gan-
zen Tag auf den Beinen ist. Dann sieht die Frau,
dass die Bedienung hochschwanger ist. Doch die
grof3e Belastung und der Schmerz kénnen nichts an
ihrer Einstellung dndern. Die Frau fragte sich, wie

jemand, der so wenig hat, einem Fremden so viel
geben kann. Dann erinnert sie sich an Bryan.

Nach dem Essen zahlt die Frau mit einem 100 Dol-
lar Schein. Die Bedienung geht schnell weg, um das
Wechselgeld zu holen, aber die alte Frau geht direkt
zur Tur. Als die Kellnerin zuruck kommt, wundert
sie sich, dass die Frau weg ist. Dann sieht sie, dass
auf der Serviette etwas steht. Mit Trinen in den
Augen liest sie, was die Frau schrieb: Du schuldest
mir gar nichts. Auch mir half jemand, so wie ich
jetzt dir helfe. Wenn du mir wirklich etwas zurtick-
geben willst, dann lass diese Kette der Liebe nicht
bei dir enden.

Unter der Serviette lagen 4 weitere 100-Dollar-
Scheine. Als die Bedienung abends nach Hause
kommt, denkt sie an das Geld und die Worte der
Frau. Wie konnte die Frau nur wissen, dass sie und
ihr Mann das Geld so dringend brauchten? Mit dem
Baby, das nichsten Monat kommt, wiirde es schwer
werden. Sie wusste, wie viele Sorgen sich ihr Mann
machte und als sie neben ihm liegt, gibt sie ihm
einen zarten Kuss und flistert sanft: ,,Alles wird gut
werden. Ich liebe dich, Bryan Anderson.*

Quelle:

Facebook

Es gibt ein altes Sprichwort, das sagt: ,,Man erntet, was
man sdt.

Verschiedene In-
ternetseiten und
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@i Is ist nur eine Fr
% der Zeit

Quelle:
Google

Gestern ist Grofimama hundert Jahre geworden. Sie
sal} kerzengerade an der Kaffeetafel und strotzte vor
Energie. Dabei ist sie gerade von einer Grippe gene-
sef.

Man sorgte sich sehr, denn ihr allzu frithes Ableben
wird schon seit Jahrzehnten befiirchtet. Als Oma ei-
ne kleinere Wohnung bezog, bekam Tante Meta
feuchte Augen und prophezeite der Familie Omas
baldiges Ende. ,,Es ist nur eine Frage der Zeit",
sprach sie, und Onkel Ernst erkundigte sich betriibt
nach den Bestimmungen der Erbschaftssteuer.

Als Oma die Siebzig erreichte, war Tante Meta von
dunklen Ahnungen erfiillt, denn ihr war nicht ent-
gangen, dass Grofimama immer so schwer atmete,
wenn sie Kohlen rauf trug. ,,Bitte erschreckt nicht*,
erschreckte uns Tante Meta, ,,aber Oma macht es
nun nicht mehr lange.*

Zum funfundsiebzigsten Geburtstag trug Oma ein
neues Kleid in Silbergrau und war ganz prichtig an-
zuschauen. Nur Tante Meta lie3 sich nicht dartber
hinwegtiuschen, dass Oma ziemlich grau aussche.
,»Bald ist es mit ihr soweit”, seufzte sie und beklagte
das hereinbrechende Ungliick.

Als Oma mit achtzig ins Krankenhaus kam, war der
Lauf der Dinge nicht linger aufzuhalten. ,,Das
uberlebt sie niel, rief Tante Meta und bereitete die
Verwandtschaft schonend auf Groimamas baldigen
Heimgang vor. Sie entschloss sich zu dunkler Eiche
und weillroten Nelken und erklirte sich bereit,
Omas Kanarienvogel ins Haus zu nehmen. Onkel
Ernst stand derweil vor der schweren Entscheidung,
ob er Aktien oder Pfandbriefen den Vorzug geben
sollte. Oma entschied vorldufig anders und erholte
sich sechs Wochen in Bad Neuenahr.

Zum Finfundachtzigsten stand es um GroBmutter
dann schlecht, denn sie hatte ihr Abonnement der
Tageszeitung verlingert. ,,Ich weill doch®, enthillte

age

Tante Meta, ,,dass sie nur die Todesanzeigen liest. Ist
es nicht schrecklich, mit welchen Gedanken sie sich
trigt?l Onkel Ernst trug sich mit dem Gedanken,
zundchst das Dachgeschoss auszubauen.

Am neunzigsten Geburtstag war Grof3mama auffal-
lend einsilbig — weil ihr Gebiss zur Reparatur war.
Tante Meta aber erschrak tiber so viel Schweigsam-
keit und mahnte uns beim Abschied auf das Aller-
schlimmste gefasst zu sein.

Mit finfundneunzig schien das Schicksal dann be-
siegelt. Gromutter war beim Fensterputzen von der
Leiter gefallen und hatte sich den Ful3 verrenkt.
Tante Meta cilte an ihr Sofa und gab stiindlich einen
Bericht. Sie blieb, um ihr die letzten Tage zu erleich-
tern, und kochte Stippchen, die den Magen schonen
und auch sonst nichts enthalten, was das Leben
kinstlich verlingert. Als Oma Kalbshaxe verlangte,
ergriff Tante Meta die Flucht.

Seit gestern also ist GroBmutter hundert Jahre alt.
Sie sal3 in ihrem Salon und schenkte uns einen Kaf-
fee ein, dass die Tassen krachten. Onkel Ernst und
Tante Meta konnten nicht kommen und hatten Blu-
men geschickt. Wie es denn den beiden gehe, fragte
jemand. ,,Recht gut”, fand Oma, ,,ich besuche sie je-
de Woche im Altersheim®. Dann nahm sie gedan-
kenvoll ein Stiickchen Torte und schiittelte den
Kopf. ,,Aber Hand aufs Herz, Kinder* sprach sie,
,,80 ein Heim — das ist doch wirklich nur etwas fiir
alte Leute®.

Verfasser unoomaiiie

Aktive Senioren Nr119 3. Quartal 2017



Der Markt hat Geburtstag —
,Stellschraube® der Stadtentwicklung

Von Alfred Hintz

Der Schwerter Markt hat Geburtstag. Er war und ist
eine ,,Stellschraube® der Stadtentwicklung und, so
die Soziologen, ein ,,Ort kommunikativen Han-
delns®.

Wenn die Schwerter mittwochs und samstags mit
dem Auto die Innenstadt anfahren, um anschlieBend
uber den Wo-
chenmarkt zu
bummeln, weil3
kaum jemand,
dass es diesen
Treffpunkt im
Herzen der Stadt
schon seit jetzt
genau 620 stolzen
Jahren gibt. Ge-
handelt, gekauft
und verkauft
wurde dort lange vor Verleihung der offiziellen
Marktrechte 1425.

/ o L P

Schwerte wurde 1397 mit erweiterten Stadtrechten
ausgestattet. Damit erlaubte Graf Dietrich 1. von
der Mark den Schwerter Biirgern zu besonderen
Festtagen, in unmittelbarem Anschluss an den Fest-
gottesdienst, zwei Jahrmarkte abzuhalten. Und zwar
zum Fest des Kirchenpatrons St. Viktor und einer
Kirchweih am fiinften Sonntag nach Ostern. Zu
diesen Jahrmirkten kamen von weither Hindler, um
beispielsweise Gewlirze, Heringe, seltene Stoffe,
Kriige, Schiisseln, Schmuck und Pelze zu verkaufen.

Im Jahre 1425 wurden dem Schwerter Kirchspiel
vom damaligen Feudalherren Graf Adolf von Kle-
ve-Mark offiziell Marktrechte verbrieft. Dadurch
wurde Schwerte das Recht zugestanden, neben den
beiden genannten Jahrmirkten donnerstags zusitz-
lich einen Wochenmarkt abzuhalten. Die Bauern, die
zum Wochenmarkt kamen, um dort Vieh, Getreide
und Gemtise an den Mann zu bringen, hatten dafiir
eine Marktgebthr zu entrichten. Seit 1427 wurden
alle von auflerhalb in die Stadt eingefiihrten Waren
mit einer Verbrauchssteuer belegt. Gleiches galt fir
Handwerker, die Tuche und einfache Topferwaren
anboten. Fir die Handwerker, die bislang auf3erhalb
der Stadtmauern gelebt hatten, war es u. U. deshalb
aus steuetlichen Grinden lohnend, den Wohnsitz
innerhalb der Stadtmauern zu nehmen, die Ein-
wohnerzahl stieg.

Im 15. und 16. Jahrhundert war Schwerte eine
,Hauptstadt™ der Grafschaft Mark, eine reiche Stadt.
Mit den 1397 bestitigten Privilegien trat Schwerte
endgiltig aus seinem bisherigen Schattendasein her-

So oder anlich konnte der mittelalterliche Markt ausgesehen haben.

Historisches

aus. Gegentiber den dlteren Stidten der Grafschaft
Mark, Hamm, Kamen, Iserlohn, Unna und Linen,
wies es zwar eine kiirzere urbane Tradition auf,
schloss jedoch bald auf Augenhéhe mit ithnen auf
und ereichte 1414 den gleichen Rang, Schwerte und
nicht etwa Bochum oder Liiddenscheid erhielt bis
zum Ende des Alten Reiches den Sitz auf der Stid-
tebank bei den lan-
desstindischen
Verhandlungen
und war somit eine
der sechs landtags-
fahigen Stidte der
Grafschaft.

Diese Vorrangstel-
lung hitte die Stadt
nicht ohne ihre
witrtschaftliche
Stirke erreicht. Die beiden Jahrhunderte nach 1397
waren die ,,gute alte Zeit®, eine Zeit wirtschaftlicher
und kultureller Blute.

. :

Aus dieser Blitezeit stammen die beiden stadtischen
Wahrzeichen, das Alte Rathaus und die St. Viktor-
Kirche. Zur Kirche schreibt der aus Schwerte stam-
mende Historiker Wilfried Reininghaus: ,,In dem
Mafe, in dem die Stadt um die Kirche herum wuchs,
riickte St. Viktor immer mehr in die Rolle des
Schutzpatrons des aufbliihenden Gemeinwesens.
Einige indirekte Zeugnisse der Viktor-Verehrung im
15. und 16. Jahrhundert kénnen wir noch erfassen.
So nannten etliche Eltern ihre S6hne nach dem Hei-
ligen der Schwerter Kirche.*

Und weiter heif3t es: ,,Nicht nur der Pfarrsprengel
Schwerte trug zum stufenweisen Ausbau von St.
Viktor zu einer grofien und weithin sichtbaren Kir-
che bei. Die Eingesessenen der Dorfer Rheinen,
Geisecke und Lichtendorf waren zu Leistungen fir
ihre Kirchspielkreise bis in das 19. Jahrhundert hin-
ein verpflichtet. Der Bau der Kirche forderte Opfer
und Leistungen der Gldubigen, die unter der Last
dchzten.”

Nach der ,,guten alten Zeit* musste die Stadt im 17.
und 18. Jahrhundert ein langes, wirtschaftliches und
kulturelles Tief hinnehmen. Erst Anfang 1800 ging
es mit der Genehmigung eines Korn- und Viktuali-
enmarkts unter dem Alten Rathaus wirtschaftlich
langsam wieder aufwirts. Wegen seiner glinstigen
Lage in der Nihe der Industriestandorte blieb
Schwerte bis in die zweite Halfte des 19. Jahrhun-
derts fithrender Getreidemarkt der Region.

15

im 19. Jh. bebaut. Ausschnitt
aus der Zeichnung von

R. Stirnberg,
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Die Berichte iiber die wirtschaftliche Lage im Ruhr-
tal fielen bis 1867 trotzdem ambivalent aus. Mit dem
Bau der Eisenbahn zwischen 1866 und 1871 begann
die ,,neue Zeit“. Die Eisenbahn war der Motor der
Industrialisierung. Innerhalb weniger Jahre lie3
Schwerte sein Kleinstadtleben hinter sich und ent-
wickelte sich zur Industriestadt.

Im 20. Jahrhundert, Anfang der 70er Jahre, sorgte
die Umsetzung des Slogans ,,Einkaufen und Parken
auf der grinen Wiese® fiir das langsame Sterben der
Familienbetriebe und den Tod der Tante-Emma-La-
den. Die Innenstidte verédeten. Der Schwerter Rat
versuchte mit der Einrichtung der Fulgidngerzone,
deren Bau tibrigens auf betrichtliche Skepsis beim
Einzelhandel stie3, gegenzusteuern. Die lokale 6f-
fentliche Diskussion der folgenden Jahre wurde be-
herrscht von der Schlagzeile ,,Das Herz der City soll
wieder schlagen®. In Schwerte war Innenstadtsanie-
rung angesagt.

,,Das bedeutendste Neubauobjekt im Sanierungs-
gebiet™, notierte der frithere Stadtdirektor Ernst

D. Schmerbeck, ,,war das gemischt genutzte, spiter
als City-Centrum bezeichnete Gebdude und die
Tiefgarage unter dem Marktplatz.“ Fir einige Jahre
erfillten sich die Hoffnungen der Planer auf ein
kriftig pulsierendes Herz der City. Mit co op hatte
man einen sog. ,,Ankermieter gefunden, der mit
seinem Angebot die Kundschaft in die Innenstadt
zog und die umliegenden Geschifte einschlief3lich
Wochenmarkt belebte. Doch dann kam mit der un-
erwarteten und iberraschenden co op-Pleite der fast
todliche wirtschaftliche Herzinfarkt, der die ge-
schiftlichen Impulse im Umfeld ddmpfte.

Dass der Marktplatz im Schatten von St. Viktor
nach iber 600 Jahren im Auf- und Ab der Zeiten
nach wie vor ein ,,Ort des kommunikativen Han-
delns® ist, verdankt er neben der Aulengastronomie

vor allen Dingen dem Wochenmarkt. Wie sicht seine
Zukunft aus? Der Landschaftsverband Westfalen-
Lippe in Munster hat vor einiger Zeit eine struktu-
relle Untersuchung zu den Wochenmairkten in den
Mittelstddten seines Gebietes vorgelegt. Generelles,
positives Fazit der LWL-Untersuchung: ,,Die Wo-
chenmirkte in Westfalen prisentieren sich als leben-
dige, traditionsreiche und gern besuchte
Einkaufsstandorte.

Jetzt ist die Belebung der Innenstadt, die sog. ,,Revi-
talisierung* angesagt. In der Frage nach dem Wie ist
der Wochenmarkt als Stellschraube der Revitalisie-
rung entdeckt worden. Die Soziologen des Land-
schaftsverbandes kommen zu dem Ergebnis, die
Stirkung des Markthandels in innerstidtischen La-
gen gehore als Handlungsfunktion zur Rickbesin-
nung auf die Kernfunktion der Innenstadt dazu. Ein
funktionierender Markthandel fithre im Allgemeinen
zur Stirkung der Zentrumsfunktion.

Wichtig sei auch das Zusammenspiel von Wochen-
mirkten und stationidrem Einzelhandel. Denn die
Wochenmirkte dienten diesem als Kundenmagnet
und Frequenzbringer, sorgten fiir einen Marketing-
effekt, erginzten die angebotenen Sortimente und
triigen dazu bei, die Kaufkraft in der Innenstadt zu
binden.

Marktimpressionen heute.

a Jetzt weicht das Nachtdunkel zégernd nur und spat.
2 Am fahlen Morgenhimmel steht
E  hell ein Stern.
& Gleich fern
_;. g Winter, zuklinftig, und Sommer, schon wieder
B voruber.
‘EE«E Im Osten aufkommendes Licht.
.= m Sehe die Sonne noch nicht.
! P =) ]

den Himmel erhebt sich
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Verbrauchen wir sie

gedankenlos?

Vordergrundiges

Jetztzeit-denken?

Mussen Gedanken lenken

auf die kommende Kindeskindzeit!
Nicht unbegrenzt bereit

Gold, rot und schwarz, in unserer Erde.
Und keine Chance flr ein neues

,ES werde”.

Bin angekommen. Der Arbeitstag begann.
Will nttzlich sein.

Und fange erst mal

mit meinen Aufgaben an.
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GroBtes Kanaldeckelmuseum von Deutschland am Ergster Bahnhof

Das Foto zeigt die Besucher der Kanal-
deckelsammlung. Ubungsleiter Herbert
Kluge daneben Rainer Hermes und die
Ubrigen Besucher.

Herren der Schwerter Turnerschaft
(STS) besuchten das Kanaldeckelmuse-
um von Rainer Hermes. Auf dem Ge-
linde der Firma Hermes Technologie
werden rund 80 Schachtabdeckungen,
wie die Kanaldeckel fachlich heil3en,
dargestellt. Es die grof3te Sammlung ih-
rer Art. In Deutschland gibt es noch
zwel weitere kleinere Sammlungen bei
der Stadtentwisserung Dresden und bei
einer Herstellerfirma, 6-8 Mio. Schach-
tabdeckungen gibt es insgesamt.

R. Hermes gab zunichst einen inter-
essanten, geschichtlichen Uberblick.

Die ersten Stidte mit einer Kanalisation
entstanden vor 4-5000 Jahren im asiati-
schen Raum. In Koln gibt es ca. 2000
Jahre alte rémische Kanile. Wien war
bereits im 18. Jh. vollstindig kanalisiert.
Andere Stidte wie z.B. London, Paris,
Hamburg und Berlin folgten.

In Ergste gibt es eine Reihe spezieller
Sehenswiirdigkeiten, die wir hier nicht
im Einzelnen darstellen kbnnen. Eine
Besichtigung lohnt auf jeden Fall. Die
Flichen der Firma Hermes haben noch
Platz fir viele weitere Schachtabde-
ckungen, die Sammlung soll noch
wachsen.

Sind Elektrofahrzeuge wirklich das Non-plus-Ultra?

Seit einiger Zeit spricht sich unsere Re-
glerung fur Elektrofahrzeuge aus. Sie
werden auch staatlich bezuschusst.
Aber die groe Nachfrage blieb bisher
aus mancherlei Griinden aus.

Die Reichweite ist zu gering, die Lade-
zeit dauert zu lange und der Kaufpreis
ist zu hoch. Auch LKWs und Busse
sollen letzten Berichten nach mit Strom
fahren. Wie lange dauert die Ladezeit
der Akkus bei LKWs und Bussen? Was
wird es kosten, wenn alle Raststitten
und Autobahnparkplitze mit Ladesta-
tionen ausgestattet werden? Konnen die
Bus- und LKW-Fahrer wihrend der
vorgeschriebenen Ruhezeit ihre Faht-
zeugbatterien aufladen? Welche Kosten
sind dafir eingeplant? Bei den Strom-
tankstellen mit mehrstiindigen Ladezei-

ten bin ich mir nicht sicher, ob es ein
gut durchdachtes System ist, da ich mit
endlosen Staus vor den Tankstellen
rechne.

Eine wesentliche Frage ist, ob und wie
der Wohnungsbau mit der Vorhaltung
in Tiefgaragen und duBleren Parkplitzen
Ladestationen zu stellen hat? Wer ist
Triger der Stromquelle und was kostet
der Strom?

Schon in den 1960er Jahren war die Re-
de von wasserstoffbetriebenen Faht-
zeugen. Ein total emmissionsfreies
Auto, wo nur Wasserdampf aus dem
Auspuff kommt. Es mussten nur neue
Tanks an den Tankstellen installiert
werden. Sie wiirden keine lingere
Tankzeit bendtigen, und es wiirden er-

hebliche Kosten eingespart. Der Zeit-
plan bis 2030 ist sehr kurz! Es muss
mehr als schnell gehandelt werden. Der
Autofahrer ist bestimmt sehr froh,
wenn er zu dem Thema recht bald eine
klare Antwort bekommt!

Durch einen Zeitungsartikel werden
meine Bedenken bestitigt, in dem es
heiBt, dass das Auftanken an 6ffentli-
chen Ladesdulen kompliziert ist! Die
Tarifstrukturen seien nur schwer zu
durchschauen und bei acht von elf un-
tersuchten Ladesaulenbetreibern sei
kein spontanes Aufladen ohne vorheri-
ge Anmeldung moéglich. Die meisten
TLadesaulenbetreiber rechneten nicht
nach Verbrauch sondern nach Ladezeit
ab, was hohe Kosten pro Kilowattstun-
de ergebe. gk

Eine Chronik der ,,Geminschaft der Juden® in Schwerte von 1800 bis 1950
[11. Teil Schwertes Juden im Holocaust, Ende jiidischer Kultur in Schwerte.

Adolf Bartram

In dieser Ausgabe der
AS Aktive-Senioren sollte der 3. Teil
iber die Schwerter Juden erscheinen.
Mitte des Jahres erfuhren wir vom Tode

Herrn Bartrams. Nun kann der Artikel
nicht zuende gefihrt werden, da uns die
entsprechenden Unterlagen zu diesem
3. Teil nicht vorliegen. Wir bedauern

diesen Umstand sehr, denn einige
wichtige Details waren noch in Arbeit
und wiren sicher sehr aufschlussreich
geworden.
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Bohlenstuben — einst Hauptaufenthaltsort in mittelalterlichen Biirgerhdusern
Eine Betrachtung am Beispiel des Lutherhauses in Neustadt an der Orla

von Wolfgang Prietsch

Was man auf Reisen so an bisher Unbekanntem
finden kann!

Bei einem Wanderurlaub im landschaftlich sowie
kultur- und technikhistorisch héchst beeindrucken-
den Oberen Saaletal um die funft-kleinste deutsche
Stadt Ziegenriick fuhren wir an einem Ausruhtag
nach Neustadt/Orla. Auf der Hinfahrt hat uns die
an der B 281 stehende braune Hinweistafel auf das
historische Stadtzentrum dieser Stadt hingewiesen.
Wir haben diese Stadtbesichtigung nicht bereut!

Neben dem schénen und sehenswerten spitgoti-
schen Rathaus mit auffilligem weillen Giebel ist die
Stadtkirche St. Johannis zu nennen, in der sich der
berithmte Fligelaltar von 1513 aus der Werkstatt
von Lucas Cranach d.A. befindet. Man kann ihn,
was nicht Uberall bei Zhnlichen Kunstwerken der Fall
ist, ganz aus der Nihe betrachten. Im Museum am
nahen Kirchplatz ist im Jahre 2012 in einem beson-
deren Cranachzimmer eine sehr gelungene Kopie
(Digitaldruck) aufgestellt worden. Da kann man die
Altarfliigel hin- und herklappen, (Wo ist das sonst
méglichl), findet auf einer Bank Ruhe zum Betrach-
ten, und wird mit Hilfe einer auf einem Lesepult zu-
ginglichen ausfihrtlichen Altarbeschreibung mit
allen Einzelheiten vertraut gemacht.

Vieles andere Sehenswerte sei hier nur genannt, z.B.
die in Europa einmalig erhaltenen Fleischbidnke und
eben das sogenannte Lutherhaus. Nach einer unbe-
wiesenen Annahme soll Luther hier ibernachtet ha-
ben. In diesem Hause befinden sich zwei
mittelalterliche Bohlenstuben.

Was ist das besondere an einer Bohlenstube?
Bohlenstuben sind ein Haus wie eine Kiste, ein Mo-
bel, hineingebaute Rdume, meist aus gut isolierenden
Eichenholzbohlen gefertigt. Diese Stuben haben
keine statische Bedeutung fiir das Haus, sind auch
nicht mittragenden Winden identisch. Sie bestehen
aus Bohlendecken- und Winden, deren Innenseite
glatt ist, die gewdlbte, dem Eichenstamm entspre-
chende Aul3enseite mit Lehm-Stroh-Schlag verklei-
det (begradigt) wurde. Die Stuben einschlieBlich der
Decke sind fur sich allein stabil. Sie sind also ,,Mo-
bilien®, die beim Umzug mitgenommen werden
konnten.

Bohlenstuben dienten als zentraler Wohnraum, wur-
den als einziger Raum im mittelalterlichen Haus
durch einen von auflen (Kiiche) betriebenen Ofen
beheizt, waren also im Gegensatz z. B. zur Rauchkd-
che mit offenem Kamin rauchfrei.
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Im Neustiddter Lutherhaus liegen die Bohlenstuben
in zwei Etagen, jeweils mit Blick aus dem
Schmuckerker auf den Marktplatz angeordnet

(Bild 1).

Sie sind, was keineswegs bei allen Bohlenstuben der
Fall ist, mit fein ziselierten Deckenbalken ausgestat-
tet, sowohl Decken als auch Winde sind farbig be-
malt.

Es gibt einfachere Bohlenstuben (siche Bild 2: Boh-
lenstube in Nordhausen, Domstral3e 12, Foto: Vin-
cent Hisfeld). Besonders im biuetlichen Umfeld sind
sie schlichter.

s

so ei . 3
wird, da bewusst Einblicke in den Bohlenverbund
und auf die Riickwand der Stube moglich wird.
Uberhaupt ist das ganze vor 1450 gebaute Luther-
haus als begehbares Bau- und Geschichts- Denkmal
konzipiert.

Im Sommer 2016 wurde auf Schloss Burgk (obere
Saale) eine Bohlenwand freigelegt, deren Bohlen
konnten durch wissenschaftlichen Altersermittlun-
gen auf das Jahr 1402 datiert werden. Damit ist die-
se Bohlenwand die dlteste in Thiringen. Die
Neistidter Bohlenstuben im Lutherhaus sind auf die
Jahre 1451 und 1490 datiert worden.

Weitere Bohlenstuben (teilweise heute als Restaurant
oder Weinstube genutzt) gibt es z. B. in Wernigero-
de, in Windischleube im Altenburger Land, in Jena
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(Universitit), Schwibisch Hall, Stolberg/Harz und
in anderen Orten.

Nicht nur als Wanderreise ist ein Urlaub im oberen
Saaletal sehr zu empfehlen, sondern auch als kulur-
historische Besichtigungsfahrt mit Besuch von Bur-
gen (Ranis; Burgk; Leuchtenburg) und historischen
Stadten wie PoBneck und eben auch Neustadt/Orla.

Quellen:
Stadtrundgang-Flyer Touristinformation Neustadt/ Orla
Saale Journal 13.12.2016

C Kulturamt Neustadt(Orla) Foto: Ronny Schwalbe

Wikimedia Commons, File: Boblenstube Domstrafie 12
Nordhansen by Vinzent Eisfeld,jpg

Schnadegang Ergste

am 22.7.17 - Start; 14 Uhr St. Monika

Diesmal ging es einen Teilbereich um die siidliche
Gemarkung von Ergste. Es kamen etwa 30 Personen
aus dem Freundeskreis der CDU. Jung und Alt wa-
ren vertreten. Hans Georg Rehage, 1. Vorsitzender
der CDU, erklirte den Schnadegang, begriifite die
Giste u. a. den Bundestagsabgeordneten Hubert
Hiuppe.

An der ersten Raststation gab es reichlich zu trinken
und von Ferdi Ziese Erlduterungen zum Sinn und
Zweck der Schnadegiinge, die schon tber Jahrhun-
derte durchgefithrt werden.

Meistens gab es sie wegen Grenzstreitigkeiten oder
um diese zu vermeiden. Jungbauern wurde dabei der
Poter (Gesal) Giber den Grenzstein gezogen, damit
sie schon mal merkten, was auf sie zukommen wiir-
de, wenn sie den Stein zu ihren Gunsten versetzten.
Vier kriftige Minner vollzogen dann die Bestrafung,

Preuien verbot um 1800 die Schnadeginge, weil
jetzt ein Kataster gefithrt wurde.

Aber nicht alle Biirger akzeptierten das und so sind
uns bis heute die Schnadeginge, z.B. in Ergste und
Westhofen, erhalten geblieben.

Im alten ,,Ergster Heimatbuch® ist nachzulesen, dass
Ergste 19 qkm Fliche umfasst. Die sich daraus erge-
bende Wegstrecke kann man natiirlich nur in Etap-
pen zuriicklegen und teilt sie in Abschnitte von 7 - 8
km. Also brauchte man schon einige Tage, um alle
Grenzen abzugehen.

Als die Gruppe bei Schulte am Silbersiepen ankam,
stand schon unser Getrinkefahrzeug genau an der

richtigen Stelle, um den Durst der Wanderer zu stil-
len.

In einem Vortrag erfuhren wir einiges interessantes
uber die vier Lithrhofe, die zum Teil neuhundert
Jahre und dlter sind. Noch weitere Namen gibt es

die mit -lithr enden - Bockelithr, Koberslihr, Liese- | .

lthr und Schwarzelihr, sind einmalige Namen in
unserer Gegend. Auf dem Hof Béckelihr ist unser
derzeitige Biirgermeister Heinrich Bockeliihr aufge-
wachsen.

Von hier marschierten wir den Weg hinauf in Rich-
tung Landgasthof Linneweber. Auf der Hohe er-
zdhlte Ferdinand Ziese die gruselige Geschichte von
Réiuberhauptmann Fetzer und seiner Bande sowie
tber die Fitzmihle. Danach ging es wieder bergab.

Bei einer weiteren Getrinkepause gab es die Infor-

mation, dass auf dem fritheren Gut Beckhaus unter
den vier Linden das Femegericht abgehalten wurde

und dass dort der Verbindungsweg von Ergste iiber
Villigst nach Rheinen verlief.

Endlich bei unserem Ziel, ,,Radio Schmidt®, ange-
kommen, waren alle zufrieden und lieBBen sich nach
der anstrengenden Wanderung die leckeren Sachen
schmecken.

Ferdi Ziese
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Erzdhlungen

von Gerhard Kischewski A US der REihe Bon n)’

Kleine Geschichten

Bonny und ihre Freunde beim
Herbstfest!

Einige Wochen vor dem Herbstfest wurde schon
mit den Vorbereitungen begonnen. Tische, Binke,
Stithle sowie Auflagen, Kissen und Tischdecken
wurden bereitgestellt, gewaschen und geprift. Nun
waren die Besorgungen fiir das Fest in vollem
Gange! Es wurden Luftschlangen und Lampions
aufgehingt, und das Fest konnte beginnen.

Wie in jedem Jahr war der Herbstanfang der Festtag]
Am frithen Nachmittag wurde das Fest mit Kaffee
und Kuchen er6ffnet! Alle Nachbarn sallen frohlich
beicinander, erzdhlten Witze, sangen Volkslieder und
Schlager, machten Musik und lachten! Am Abend
wurden Wiirstchen gegrillt und mit Sauerkraut und
Brétchen gereicht. Alkohol fehlte auch nicht!

Nach dem Essen gab es Eis. Da es sich empfindlich
abgekiihlt hatte, holte jemand einen Rumtopf
hervor; und es gab Eis mit Schuss! Die Sahne darauf
dutrfte auch nicht fehlen!

Bonny und ihre Freunde bekamen nicht die gleiche
Aufmerksamkeit wie sonst geschenkt. Frauchen gab

ihnen aber von den zu viel aufgelegten, gegrillten
Wiirstchen und vom restlichen Eis etwas ab! Und so
gab es zu fortgeschrittener Stunde eine besondere
Uberraschung von den Katzen. Durch das Eis mit
dem Rum und der Sahne oben auf, hatten die
Katzen zu tief ins ,,Glas® geschaut, und gaben ein
Konzert auf ihre Weise!

Bonny sal in einer Astgabel im Apfelbaum und
begann mit der ,,kleinen Nachtmusik®!
Zwischendurch sangen Peter, Mucki, Kati und Susi
auch mit! Paulchen, Mimi, Mercedes und Stoppel
legten die Schlussarie hin. Danach gingen die Katzen
auf allen Vieren schwankend nach Hause! Es war
richtig schon, und bleibt wohl fiir die nichsten Jahre
in bester Erinnerung bei allen! Ob die Katzen je
wieder singen werden ist noch nicht mit ihnen
besprochen worden!
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Bonny in der Besenkammer!

Nach dem Frithstiick um 7.00 Uhr war Bonny noch
mide und legte sich in ihr Hiauschen. Frauchen
wunderte sich dariiber; wollte aber Bonny nicht st6-
ren. Sie ging in den kleinen Raum, wo alle Putzmit-
tel, der Besen und der Staubsauger abgestellt

sind. Heute war grof3er Hausputz! Zuerst wurden
die Fenster, dann die Haustiir und anschlieBend die
Wohnung gereinigt!

Um 13.30 Uhr war alles geschafft! Frauchen stellte
gerade den Staubsauger zuriick in den Raum, als sie
bemerkte, dass sich der Vorhang vor den Putzmit-
teln bewegte! Gleich darauf fielen auch schon eine
Birste und Putztiicher zu Boden! Da sie den
Vorhang nicht bertihrt hatte, wollte sie nachschauen!
Sie hatte ihn gerade ein wenig zur Seite gezogen, als
ihr Bonny mit einem Tuch tiber dem Kopf entge-
gensprang und sie sehr erschreckte! Sie fuhr inner-
lich zusammen und bekam eine Ginsehaut! An alles
Mogliche hatte sie gedacht, nur nicht an Bonny!
Frauchen glaubt nicht an Gespenster, aber Bonny
war es in dieser Situation bestimmit!
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»Ich hatte einsehen miissen, dass es fiir mich kein anderes Gliick im Leben gab, als nur das, welches aus der Arbeit flieft.

175 Jahre Karl May, 1. Teil Ingo Fiedler

1Am 25. Februar 1842 wurde Catl Fried-
rich May in der Niedergasse 111 (nun
Karl-May-Strafle 14) geboren. Die meis-
ten seiner 13 Geschwister starben bald
nach der Geburt. Von sich selber erzihlt
Karl May, er sei jahrelang blind gewesen,
diese Tatsache und die Erzihlgabe seiner
GroBmutter seien hervorragende Anreger
seiner Phantasie gewesen. Der Vater war
ein jahzorniger, wenig erfolgreicher We- Karl May
ber, der seinen einzigen tiberlebenden
Sohn mit Wissen vollzustopfen suchte,
damit er es einmal besser habe. Die Mut-
ter war eine tatkriftige Frau, die sich zur Hebamme
ausbilden lieB3, damit sie zum Familienunterhalt bei-
tragen konnte.

30. 3. 1912

Nach dem Besuch der Rektoratsschule und einem
Proseminar konnte der begabte Junge Karl das Leh-
rerseminar in Waldenburg besuchen. Kurz vor
Weihnachten 1859 wurde er des Diebstahls von
Kerzen bezichtigt und musste das Seminar verlassen.
May konnte aber zwei Jahre spiter die Lehramtskan-
didatenpriifung in Plauen ablegen. Er begann seine
Titigkeit als Hilfslehrer in Glauchau und wurde an-
schlieBend Fabriklehrer in Alt-Chemnitz. Die Uhr
eines Zimmergenossen, die er sich zum Dienst aus-
leihen dutfte, nahm er 1862 mit in die Weihnachts-
ferien. Er wurde verhaftet und wegen Diebstahls
verurteilt, so dass er seinen Beruf nicht mehr aus-
tiben durfte. Er fithlte sich ungerecht behandelt und
beging in der Folgezeit eine ganze Reihe — mehr
oder weniger — phantastischer Betriigereien und
Hochstapeleien; es kam zu Verhaftungen. 1869 ge-
lang es thm, ,,unter Zerbrechung der Fessel* zu flie-
hen; er floh Uber die nahe Grenze, wurde
aufgegriffen und zu vier Jahren Zuchthaus verurteilt,
die er in Waldheim verbuf3te.

Der Gefingnisgeistliche Johannes Kochta
riet May, seine Phantasien aufzuschreiben;
bald schon triumte sich May unter Pal-
men oder in die Pririen Nordamerikas.
Tatsichlich gelang es ihm, nach der Frei-
lassung im Minchmeyer-Verlag eine An-

N

25.2.18842 -

darauf heiratete er Emma Pollmer, das
schonste Middchen aus Ernstthal, mit einem
etwas zweifelhaften Ruf. May schrieb fiir
verschiedene Periodika und verfasste finf
Romane fiir den Miinchmeyer-Verlag, die
als Kolportage-Fortsetzungsromane ge-
druckt wurden. Dem Pustet-Verlag schrieb
er fur die Zeitschrift ,,Deutscher Haus-
schatz* Reiseberichte, die zur Grundlage
fir seine ab 1892 erscheinenden Romane
werden sollten. Immer stirker identifizierte
sich May mit den Ich-Erzihlern seiner Ro-
mane. Er wurde ein Star, der sich in den
Kostiimen seiner Helden fotografieren lie3, der Au-
togramme schrieb und stapelweise Fanpost bekam.

Im Jahre 1895 konnte er sich von seinen Honoraren
die Radebeuler Villa kaufen. Schon bald waren die
ersten 100.000 Bucher aus seiner Feder verkauft.
Erste Reisen durch den deutschsprachigen Raum
wurden zu Triumphziigen. May konnte und wollte
vermutlich nicht mehr zuriick, obwohl das Legen-
dengebiude seines Lebens wohl nicht ewig zu halten
sein wiirde. Begeisterte Leser jeden Alters und jeden
Standes lagen ihm zu Filen. Einstweilen fiihrte ihn
die Popularitit auch zum kaiserlichen Hof nach
Wien und zum bayerischen Konigshof Miinchen.

Als Karl May 1899 erstmals in den Orient aufbrach,
erschiitterte ihn der Gegensatz zwischen seinen
Traumwelten und der Realitit zutiefst. War er in den
Orient aufgebrochen, um beginnenden Zweiflern an
seinen Reisen Ansichtskarten zu senden, so kehrte er
heim mit dem Vorsatz, anders schreiben zu wollen.
Er schrieb ,,Et in terra pax“ (,,Und Friede auf Er-
den®) fiir Joseph Kirschners Werk ,,China — Schil-
derungen aus Leben und Geschichte, Krieg und Sieg
— Ein Denkmal den Streitern der Weltpolitik.“ 17)
Mays Beitrag, zum Weltfrieden mahnend, stand im

krassen Gegensatz zu den meisten Texten

des Buches, die das europiisch-japanisch-

amerikanische Eingreifen gegen den

- | Aufstand der ,,Boxer* in China verherr-
| lichten.

stellung als Redakteur zu finden. Er Im Jahre 1903 trennte sich Karl May von
griindete neue Zeitschriften und begann, seiner Frau Emma, um Klara zu heiraten,
Indianererzihlungen und Reiseberichte zu die 39-jihrige verwitwete Frau seines
verfassen, fand aber keine richtige Ein- Freundes, des Fabrikanten Richard Pl6hn.
stellung zur Lebenswirklichkeit. Auch der Der Scheidungsprozess war verwoben
Versuch, als freier Schriftsteller zu leben, mit der Aufdeckung seines Lebenslaufes.
schlug fehl. 1877 in Dresden wieder als Entlarvt als ehemaliger Strifling und
Redakteur titig, begann er, Biicher zu Friihe Ausgabe Kolportageschriftsteller, juristisch

schreiben, die ab 1879 erschienen. Im Jahr

schlecht beraten, wurde er in eine Flut
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von Prozessen verwickelt, die erst kurz vor seinem
Tode im Wesentlichen zu seinen Gunsten ausgingen,
die aber sein weiteres Schaffen tiberschatteten und
vermutlich seine Gesundheit ruinierten.

Die Wende zu symbolischen Werken, zu seinem
Drama ,,Babel und Bibel“, zu dem Gedichtband
,Himmelsgedanken®; aber auch die neuen symboli-
schen, nach innen gerichteten Reiseromane, vollzo-
gen die Leser nicht mit. Das Spitwerk fand erst in
der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts eine ent-
sprechende Wiirdigung, Vier Jahre vor seinem Tode
sah Karl May endlich Nordamerika. Er weilte am
Grabe des Irokesenredners Sa-go-ye-wat-has (Er-
hilt-sie-wach oder Red Jacket) in Buffalo (New
York) und besuchte das Tuscarora-Reservat in
Massachusetts. Sein eigentliches Werk, so hoffte er,
liege noch vor ithm; aber seine Lebenszeit war fast zu
Ende.

Noch einmal, am 22. Mirz 1912, jubelten ihm die
Menschen zu, als er auf Einladung des Akademi-
schen Verbandes fur Literatur und Musik in Wien
einen zweistindigen Vortrag hielt unter dem Titel
,Empor in das Reich des Edelmenschen®. Der
Grundgedanke besagte: Drei Wege fithren zur Edel-
menschlichkeit: Wissenschaft bringt Erkenntnis,
Kunst bringt Offenbarung und Religion bringt Er-
I6sung. Acht Tage spiter verstarb Karl May in Rade-
beul. Am Ful3e seines von Selmar Werner gestalteten
Grabreliefs sind seine Verse zu lesen:

Sei uns gegriifit! Wir, deine Erdentaten,
erwarten dich am Himmelstor;

dn bist die Ernte deiner eignen Saaten
und steigst mit uns u dir selbst empor.
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Karl Mays Phantasie-Welten griinden tief in mythi-
schen und religiésen Traditionen, archetypische Bil-
der und mythische Inhalte determinieren die Wege
seiner Personen, pridestinieren ihre Schicksale,
schaffen tiefe Eindriicke unabhingig von Zeit und
Raum. In einer Zeit, in der Biicher und Filme wie
Tolkiens ,,Herr der Ringe* und Rowlings ,,Harry
Potter* die Vorstellungen nicht nur der Jugendlichen
befliigeln, gibt es auch weiterhin Raum fiir die Werke
und Anliegen Karl Mays, der sich im Alter als Haka-
wati, als orientalischer Mirchenerzihler, verstanden
wissen wollte, durchdrungen vom Humanismus so-
wie der Uberzeugung von der Notwendigkeit des
Weltfriedens und von dem Glauben an die Entwick-
lungstihigkeit des Menschen.

Anmerkungen:

1) Karl May’s Gesammelte Werke Bd. 34: ,ICH". Karl Mays Leben
und Werk. — Eine Vielfalt von Karl-May-Ausgaben findet sich auf
dem Buchmarkt. Unser Aufsatz bedfent sich der Titel der Werkaus-
gabe des Karl-May-Verlages; dessen Eingriffe in die Texte und Mo-
dernisierung des Stils wird kontrovers diskutiert. Dass die Werke Karl
Mays von jungen Lesern akzeptiert wurden und werden, ist aber
wohl zu einem erheblichen Teil dieser Textgestaltung zu danken. Der
Band ,ICH" enthalt die Texte ,Meine Beichte” und ,Mein Leben und
Streben* von Karl May und je nach Ausgabe weitere erlauternde
Texte zum Werk des Autors, die im Laufe der Zeit dem jeweiligen
Forschungsstand angepasst wurden (zuletzt Bamberg 2009).

2) Siehe: Gerhard KluRmeier, Heiner Plaul: Karl May und seine Zeit.
Bamberg 2007, S. 563

3) Zitiert nach: Klaus Hoffmann; Karl-May-Museum. Radebeul 1992,
S.48

4) [n: Neues Wiener Tageblatt vom 2. April 1912

5) Zitiert nach: Klaus Hoffmann: a.a.0., S. 49

6) Carl Zuckmayer im Karl-May-Jahrbuch 1930, zitiert nach Hans
Wollschlager: Karl May. Reinbek 1965, S.157 f.

7) In der Stiddeutschen Zeitung vom 7. Januar 2011 zitiert nach:
Claus Roxin u.a. (Hg): Jahrbuch der Karl-May-Gesellschaft 2011.
Husum 2011, S. 15,

8) Siehe: Bernhard Schmid, Jiirgen Seul (Hg.): 100 Jahre Verlagsar-
beit fiir Karl May und sein Werk 1913-2013. Bamberg 2013, S. 177
9) Zur biographischen Literatur siehe besonders: Hermann Wohig-
schaft: GroRe Karl May Biographie. Paderborn 1994 — und Dieter
Sudhoff, Hans-Dieter Steinmetz: Karl-May-Chronik, Bd. 1-5, Bam-
berg 2006

10) Besondere iiberregionale Beachtung fanden Ausstellungen im
Deutschen Historischen Museum Berlin und im Museum der bilden-
den Kiinste Leipzig, siehe: Sabine Beneke, Johannes Zeilinger (Hg.):
Karl May. Imaginare Reisen. Berlin 2007 — und Hans-Werner
Schmidt (Hg.): Weltenschépfer (Richard Wagner — Max Klinger —
Karl May). Leipzig o. J. [2013]

11) Ridiger Schaper, Christine Lemke-Matway: Die Sachsischen
Olympier. In: Hans-Werner Schmidt (Hg.) a.a.0., S. 23

12) Siehe: Klaus Hoffmann: Karl-May-Museum. Radebeul 1992

13) Titel des letzten Vortrages, den Karl May am 22. Marz 1912 ge-
halten hat. Siehe dazu: Ekkehard Bartsch: Karl Mays Wiener Rede.
In: Jahrbuch der Karl-May-Gesellschaft, Bd. 1, Hamburg 1970, S. 47
ff.

14) Siehe dazu: Christine Starck, Hans-Gerd Rdder: Sascha Schnei-
der und Karl May. Bamberg 2010

15) Siehe: Wolfgang Seifert: Patty Frank. Bamberg 1998

16) Siehe: Karl-May-Haus Hohenstein-Ernstthal (Katalog), DoRel
2007

17) 3. Teil. Berlin 1901, S. 1 ff. Der Text findet sich unter dem Titel
,Und Friede auf Erden” im Band 34 der Gesammelten Werke

18) ,Babel und Bibel" sowie ,Himmelsgedanken*® finden sich im Band
49 der Gesammelten Werke.

(Ingo Fiedler)
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Ein geschichtstrachtiger Weg

von Dortmund-Holzen nach Dortmund-Syburg

Es handelt sich hierbei um eine kulturhistorische

Wanderung, Die Wegstrecke betrigt ungefihr 8 km.
Die Hohenmeter fangen in Dortmund-Holzen mit
cirka 120 m an und steigern sich bis auf 244 m,
Gehzeit mit Erkldrungen cirka 3 Stunden.

Start ist auf dem Marktplatz in Dortmund-Holzen.
Wir gehen in Richtung Rittergut Steinhausen, dann
zum Jdgerheim und weiter in Richtung Ebberg, dort
finden wir die Reste einer Bronzesiedlung. Von dort
marschieren wir zum Rittergut Kiickshausen, héren
hier die Geschichte vom Rittergut, so wie vorher
auch das Rittergut Steinhausen vorgestellt wurde.
Uber diese beiden Besitztiimer habe ich etliche Be-
richte verfasst.

Hinter dem Rittergut Kiickshausen finden wir 2 Ze-
chen aus dem 17. Jahrhundert und einige Pingen.
Dort wurde noch vor den Zechen nach Steinkohle
gesucht. Wir treffen auf einen uralten Kohlenweg,
der von Hattingen nach Letmathe fithrte. Danach

gehen wir zur 50 Pfennigwiese, zum Natur-
freundehaus Ebberg und hinunter zur Burg
Husen, an der ich einen Baumpfad und eine
Vogeluhr angelegt habe. Weiter geht es in lang-
samer Steigung zur Nierenburg und zum Cam-
pingplatz Weitkamp. Dort gibt es noch Reste
der alten Trasse der Bergbahn zu sehen. Die
Steigung nimmt zu. Wir gehen hinauf zur Sy-
burg, vorbei am Petersbrunnen zu St. Peter zu
Syburg und besichtigen einen historischen
Friedhof mit 170 Grabsteinen. Unsere Wande-
rung fithrt uns zum Schultenbrunnen (Oberhof
von Karl dem Grofen). Hier befand sich auch
ein Richtstuhl. Reste der alten Mauer des
Schultenhofes sind zu erkennen. Wir sind schon
an der Burgpforte der alten Wallburg Hohensy-
burg und gehen zur Ruine der steinernen Syburg, die
1287 zerstort wurde. Die Legende vom Reiter zu
Syburg wird immer wieder gern gehért. Von da
marschieren wir schon am Kaiser-Wilhelm-Denk-
mal. Dort geht auch der Pilgerweg von Dortmund
nach Herdecke weiter.

Zum Abschluss der Wanderung kehrten wir in die
Gastronomie Sunshine ein, und lieBen uns den her-
vorragenden Kuchen schmecken. Von hieraus kon-
nen Mide oder FuBBkranke mit dem Bus L 432
wieder zurtick nach Dortmund-Holzen fahren.
Wanderfiihrer Dieter Waldminghaus, Heinrich Brie-
ke und Ferdi Ziese

Hab Sonne im Herzen

Hab Sonne im Herzen,
ob ’s stiirmt oder schneit,
ob der Himmel voll W olken,
die Erde voll Streit!
Hab Sonne im Herzen,
dann komme, was mag!
Das leuchtet voll Licht dir
den dunkelsten Tag!

Hab ein Lied auf den Lippen,
mit frohlichem Klang
und macht auch des Alltags
Gedrange dich bang!
Hab ein Lied auf den Lippen,
dann komme, was mag!
Das hilft dir verwinden
den einsamsten Tag!

Habein W ort auch fur andre
in Sorg und in Pein
und sag, was dich selber
lakt frohgemut sein:
Hab ein Lied auf den Lippen,
verlier nie den M ut,
hab Sonne im Herzen,
und alles wird gut!

Casar Flaischlen
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Wenn du denkst es geht nicht mehr, kommt von irgendwo ein Lichtlein her!

Eine erschiiternde Lebensgeschichte
Viele Jahre hing obiger Spruch in meiner Wohnung,
Gerade in Notzeiten half er mir, dem Sinn nachzu-
spuren. Eine Aussage mit tiefer Wahrheit, denn im-
mer wieder hat es sich bestitigt, dass von irgendwo
her ein Licht kam und scheinbar ausweglose Mo-
mente erhellte.

Im Sommer 1962 wurden meine kleineren Ge-
schwister und ich aus der elterlichen Wohnung ge-
rettet und ins Kinderheim gebracht. Wir hatten
schreckliches erlebt, waren alleingelassen, traumati-
siert und fast verhungert. Als zehnjihriger Junge
konnte ich mit dem Hunger besser fertig werden, als
meine kleinste Schwester Ulrike, die sofort in eine
Klinik gebracht wurde. Vierzig Jahre spiter habe ich
sie erst wiedergetroffen.

Die anderen Geschwister und ich kamen in ein Kin-
derheim nach Bottrop-Fuhlenbrock. Mit Liebe und
Annahme gewannen die Schwestern schnell unsere
kleinen Herzen. Sie gaben uns das Gefiihl, dass wir
wertvolle Menschen waren.

Fir mich war der Wechsel ins Kinderheim ein Se-
gen. Endlich konnte ich Kind sein. Doch Monate
spater wurden meine Schwestern und dann auch
mein kleiner Bruder in andere Kinderheime verlegt.
Alleingelassen, schockiert und unendlich traurig
tber den Verlust meiner Familie begann ich ins Bett
zu nissen. Hs folgten Priigel, was mein bisschen
Vertrauen, welches ich entwickelt hatte wieder zu-
sammentfallen lie. In der Schule konzentrierte ich
mich nicht auf den Unterricht, sondern sal3 gedan-
kenverloren auf meinem Platz. Meine kdrperliche
Hille war anwesend, nicht jedoch der innere
Mensch Harald. Als Triumer, so war dann auch
mein Spitzname, waren die Noten so schlecht, dass
ich zwei Ehrenrunden einlegen musste.

Die Zeit im Bottroper Kinderheim hatte aber auch
sehr viel Gutes. Das Trauern um den Verlust meiner
Geschwister lies nach und ich begann Freundschat-
ten mit anderen Kindern zu kniipfen. Bis zum Alter
von vierzehn Jahren genoss ich die Freiheit, die mir
dort geboten wurde. Doch dann kam der Tag, an
dem die Oberschwester ankiindigte, dass ich nun alt
genug sei eine Lehre zu machen. Ich hatte gar keine
Idee, was ich werden wollte. Hauptsache ich konnte
im Heim bleiben. Dieses Versprechen gab sie mir,
und doch, es wurde nicht gehalten. Das Jugendamt
entschied gegen die Meinung der Oberschwester,
dass ich in ein anderes Heim verlegt wiirde.

Ich erinnere mich, wie der Oberschwester die Tra-
nen die Wange herunter liefen. Ich selber hatte keine
Tranen. Die Nachricht traf mich mit voller Wucht,
als wenn jemand meinen Kopf gegen eine Wand
schligt. ,,Das darf doch alles nicht wahr sein!®,

schrie ich damals und rannte los. Wie ein Gejagter
rannte ich zu meinen Rollschuhen, riss sie an mich,
zog sie an und fuhr los. Nichts und niemand konnte
mich authalten. Ich wollte einfach nur dem ganzen
Unrecht entflichen. Nach vielen Stunden versuchten
Polizisten mich einzufangen. Eine wilde Jagt begann.
Ich war schnell und getibt auf meinen Rollschuhen.
Doch schlieBlich umzingelten sie mich. Ich entwi-
ckelte Birenkrifte, doch auch diese konnten nicht
verhindern, dass ich am nichsten Tag in ein Auto
gesetzt wurde, das mich nach Espelkamp ins neue
Heim brachte.

Harald Miesem. Autor
des Buches — Auf die
Sichtweise kommt es
anl

Foto von
Refnhard Schmitz

Bereits am nichsten Tag musste ich zur neuen Schu-
le gehen. Heimkind zu sein, bedeutet mit einem
Stigma fertig werden zu miussen. In dieser Schule
galten Heimkinder als Liigner und Diebe, denen
man nicht iber den Weg trauen kann. Als eines Ta-
ges ein Turnbeutel verschwand, war fur alle klar, wer
diesen gestohlen hatte. Die Mitschiiler, die mich so-
wieso von Anfang an im Visier hatten, stirzten sich
auf mich, verprigelten mich und wollten von mir
ein Gestindnis horen. Herbei geeilte Lehrer glaub-
ten den Schiilern, dass ich Streit angefangen hitte —
es ist unglaublich, wie ungerecht das war! Mobbing
und Priigel waren Alltag fiir mich bis ich begann die
Schule zu schwinzen. ,,Es ist doch sowieso egal ob
ich gehe oder nicht. Mir wird doch nur schlechtes
unterstellt.” Die Heimleiterin zitierte mich darauthin
ins Biiro. Dort musste ich mir schlimmste Vorwiirfe
anhoéren und die Drohung, dass ich in einem Erzie-
hungsheim gesteckt wiirde, wenn ich mich nicht
bessere. In diesem Moment nahm ich mir vor, dass
die Erwachsenen mich mal Kreuzweise konnen,
tberlegte sogar, ob ich nicht lieber auf der Stral3e le-
ben soll.

Als schwer erziehbarer Junge wurde ich in ein Heim
nach Traunreut (Oberbayern) verlegt. Dort sollte ich
praktisch auf eine Ausbildung vorbereitet werden.
Ich startete in der Kiiche, wechselte zur Schlosserei,
danach in die Schreinerei und schlief3lich in die We-
berei. Das Arbeiten machte mir Freude. Ich taute
langsam wieder auf und lies auch neue Freundschaf-
ten zu. Zum Heim gehorte ein Sportplatz. Bei einem
Sportfest entdeckte ich, dass ich sehr sportlich bin
und Ausdauer besitze. Wihrend die anderen Jungen
erschopft im Gras lagen, rannte ich Runde um Run-
de weiter. Dadurch bestitigt, begann ich in meiner
Freizeit zu trainieren, was meinem eher schmachti-
gen Korper guttat.

Die Zeit in Oberbayern gefiel mir gut, auch wenn
manches nicht schén war. Wir Jungen mussten uns
mittwochs und samstags im Waschraum entbl6Ben,
einseifen und wurden dann mit kaltem Wasser abge-
spritzt. Das hassten alle im Heim.
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Kurz vor Weihnachten teilte mir der Heimleiter mit,
dass ich zu Weihnachten meine Verwandten besu-
chen kann. Erstaunt erklire ich ihm, dass ich keine
habe und sichetrlich nicht zu meiner Mutter oder
meinem Vater fahren werde. Nach lingerem hin und
her wurde beschlossen, dass ich alleine im Heim
bleibe. Das schrecklichste Weihnachtsfest meines
Lebens folgte. Die kurzen Besuche der Betreuer
konnten mich nicht uber die Einsamkeit und Ver-
zweiflung hinweg trdsten.

Der nichste Wechsel fithrte mich von Oberbayern
nach Duisburg zurtick, wo mit zehn Jahren meine
Reise begann. Mein Vormund besorgte mir eine
Lehrstelle in einer chemischen Reinigung. Lehrstelle
kann man nicht sagen, denn eine Berufsschule habe
ich nicht besucht. Trotz meiner Beschwerden beim
Jugendamt passierte nichts. Monate spiter entschied
ich mich, mein Leben selber in die Hand zu neh-
men. Doch ein Heimkind hat nicht gelernt in der
Welt da drauflen zurecht zu kommen. Der Weg in
kriminelle Kreise war die Folge. Aber nur kurz.
Zumindest wurde mein Vormund wieder aktiv.
Doch ich war inzwischen ein innerlich hoch aggres-
siver Teenager, der beschlossen hatte sich nichts
mehr gefallen zu lassen. Ob er mich deswegen nach
Hagen - Westfalen in ein Jugendheim gebracht hat,
entzieht sich meiner Kenntnis. Hagen — die nichste
Station in meinem noch so jungen Leben.

Aktive Senioren Nr:119 3. Quartal 2017

Ich wurde in einer Firma untergebracht, in der Ak-
kordarbeit verlangt wurde. Als Lohn erhielt ich zehn
Mark Taschengeld, was ich als vollkommen unge-
recht empfand. Mein Lohn wurde dem Heim tber-
wiesen. Na, wenn ich mein verdientes Geld nicht
bekomme, dann muss ich auch nicht arbeiten gehen.
Auf Konfrontation war der Heimleiter wohl nicht
eingestellt. Er strich mir mein Taschengeld. Als ich
thm damit drohe, dass ich mich beim Jugendamt be-
schweren werde, lenkte er kleinlaut ein. Die etlebten
Ungerechtigkeiten fiihrten dazu, dass ich immer ag-
gressiver wurde. Niemand durfte mir zu nahetreten.
Bei einer Gelegenheit wollte der Heimleiter uns allen
das Taschengeld sperren, weil in der Nachbarschaft
ein Moped zerlegt worden war. Einige Jungs und ich
hatten schon die Fiuste geballt, um es ihm zu zei-
gen. Da lenkte er ein. Aber nur, um mir einige Tage
spiter mitzuteilen, dass er beim Jugendamt beantragt
hat, mich in ein Erziehungsheim zu stecken. In die-
sen Heimen wurden Kinder geschlagen und ernied-
rigt. Das hatte ich von anderen Kindern erfahren,
die schon mal in einem dieser Heime waren. Als ich
dem Heimleiter drohte, das ich ihn eher umbringen
wirde als in eines dieser Heime zu gehen, bekam ich
ihn wochenlang nicht zu Gesicht.

Nach all dem Theater beschloss man, dass ich alt
genug sei um aus der Obhut des Jugendamtes ent-
lassen zu werden. Fortsetzung folgt
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Pflaumenkuchen vom
Backblech

Man nehme:
Obstkuchenteig

200 g Butter oder Margarine
4 Eier

1 Prise Salz

150 g Zucker

280 g Mehl

2 Packchen Backpulver

3 kg Pflaumen,

entsteinen und entstielen

So wird’s gemacht:
Butter oder Margarine schaumig
rihren. Zucker, Salz, Eier dazugeben.
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Das Mehl und das Backpulver mischen
und einrlihren. Das Backblech fetten
und panieren. Den Teig auf's
Bachblech geben, die Pflaumen
gleichmaRig darauf verteilen und bei
160°C 80 Minuten abbacken.

Auf dem Backblech auskiihlen lassen
und portionieren. Ergibt 20 — 40
Stlicke. Je 1 grofe Plastiktlte von
rechts und links Gber das Backblech
ziehen und im Kuhlschrank
aufbewahren.

Viel Erfolg beim Nachbacken!

PS.: Wenn Sie von allen Zutaten die Halfte
nehmen gelingt [hnen auch ein
Pflaumenkuchen in der Springform bei 160 °C
in 40 — 45 Minuten.

Ritselanleitung:

Fllen Sie die leeren Kistchen so aus,
dass in jeder waagerechten und
senkrechten Zeile sowie in jedem
umrandeten Quadrat die Ziffern 1-9
je einmal vorkommen.

Lésungen in der nichsten Ausgabe

2 7 4
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3 1 5 2
9 7 1
7
4 8 2 6
7 6 4
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18 Termine

ERGSTE

Offene Begegnung St. Monika

jeden 3. Mittwoch, 15.30 Uhr, offene
Begegnung

(Beginn der HI. Messe: 15.00 Uhr)
Altengemeinschaft, Auf dem Hilf 6
jeden 3. Mittwoch, 15.00 Uhr,
Seniorentreff

GEISECKE

Altenbegegnungsstitte,
Buschkampweg 93

mittwochs, 15.00 - 17.00 Uhr
Koffeestibchen im Gemeindehaus

jeden 2. Montag im Monat 15.00 Uhr
Frauenhilfe Geisecke-Lichtendorf
Auskunft: Frau Wuttke, Tel.: 40192 und
Frau Feldmann, Tel.: 942244
Frauengemeinschaft St. Antonius,

Am Brauck 7

Kontakt: Christa Schmitt, Tel
02304/44595

05.10. Wortgottesdienst, Kaffee und
Kuchen. Meine Lieblingsbiicher, Vorstellen
und Austausch

02.11. Wortgottesdienst, Kaffee und
Kuchen. Fr. Mader-Rickart:
Schwerhérigkeit — was nun?

07.12. Adventsfeier

Beginn jeweils 15.00 Uhr

HOLZEN

Fravengemeinschaft St. Christophorus,
Rosenweg 75

11.10. Andacht und Herbstnachmittag mit
Buffett und kl. Vortrag

15.11. Andacht und Vortrag: , Wie kénnen

Aktive Senioren Ni.119 3. Quartal 2017

wir Demenz begegnen?”

Beginn jeweils um 15.00 Uhr
Friedrich-Krahn-Seniorenzentrum,
Westhellweg 220

montags 15.30 Uhr Spielenachmittag
dienstags 10.00 Uhr Kreativwerkstatt
freitags 10.30 Uhr Geddchtnistraining
Telefonische Auskunft tber das
reichhaltige Angebot zu den reguléren
Geschdftszeiten unter 02304/899-0
06.10. 15.30 Uhr Kath. Gottesdienst
10.10. 15.00 Uhr AWO-Kaffeeklatsch mit
dem Ortsverein Holzen

20.10. 15.45 Uhr Ev. Gottesdienst
03.11.15.30 Uhr Kath. Gottesdienst
07.11.15.00 Uhr AWO-Kaffeeklatsch mit
dem Ortsverein Holzen

17.11.15.45 Uhr Ev. Gottesdienst
25.11.14.00 = 17.00 Uhr Adventshasar
im Friedrich-Krahn-Seniorenzentrum
01.12.15.30 Uhr Kath. Gottesdienst
03.12.15.00 Uhr Waffeln backen mit der
SPD

17.12.10.00 Uhr Krippenspiel der
Paulusgemeinde

Veranstaltungsort ist fir alle Termine,
wenn nicht anders angegeben, der
Speisesaal

Ev. Paulushezirk, GWG-Raum,
Hermann-Lons-Weg 8

offener Spielenachmittag, Leitung: Herr
Rademacher, Tel.: 81874

Termine fir die ndchsten
Spielenachmittage:

29.09.,,27.10. und 24.11.

Die Treffen beginnen jeweils um

16.00 Uhr

Frauenhilfe Bezirke Nord und Holzen,
Leitung: Frau Berkenhoff, Tel.: 14646
Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat von
15.00 - 17.00 Uhr

11.10. Die Polizei informiert, mit

Fr. Landwehr

08.11. Reformation

Schicht 24

RegelmdBige Nachbarschaftstreffen,
Ausfliige und Veranstaltungen im Intemnet
unter: www.schicht24-schwerte.de oder in
den Infokdsten vor dem Haus Klusenweg
56a oder am Holzener Weg/Ecke
KreuzstraBe.

Dortmund-Holzen

Rauber Mohr geht auf die Pirsch

Ab 13.10. jeden Freitag um 18.00 Uhr
ab Gastronomie , Ledendecker”, um
Anmeldung wird gebeten unter
02304/8892 oder 0176/66105030
SCHWERTE — MITTE

Haus am Stadtpark, Beckestr. 5
dienstags: 11.00 Uhr Gehimjogging,
mittwochs: 10.30 Uhr Gymnastik mit der
Physiotherapie am Park (5 Euro fir
Gdste)

donnerstags: 15.00 Uhr Waffelessen mit
Kaffee (Euro 3,50 fir Giiste)

samstags: 10.00 Uhr Gymnastik mit
Andrea Reichert

Freitag 29.09., 27.10. und 24.11.
10.30 Uhr Literaturkreis mit Ulrike
Berkenhoff

Offener Seniorenstammtisch der

(DU-Senioren-Union

Jeden ersten Montag im Monat um 15.00
Uhr im Haus am Stadtpark, Beckestr. 5
Okumenischer Seniorenkreis,
Goethe-StraBe 22

18.09. Frau E. Grulke berichtet Gber ihr
Hilfsprojekt ,, Louisa”

02.10. Ertedankfest

16.10. Ausflug ins Mansterland

06.11. Verbraucherberatung

20.11. Frau LeiBner-Wilms mit dem
Therapiehund kommt

04.12. Adventsfeier

18.12. Weihnachtssingen

Beginn jeweils 14.30 Uhr, wenn nicht
anders vermerks, Gdste sind herzlich
willkommen!

Kath. Kirchengemeinde St. Marien
Friedenshank — Bank der Begegnung, sie
steht im Karree unterhalb der Traverhalle
Gesprichstermine: dienstags 10.30 —
12.00 Uhr und donnerstags 16.00 —
17.30 Uhr

Frauengemeinschaft St. Marien,
Pfarrheim Goethestr.

Ansprechpartner: Frau Nauber, Tel.:
3088617

04.10. Sicher und mobil — Generation
50plus, Referentin: Frau Annette Briuker
08.11. Weihnachtskrippen,

Referent: Herr Herbert Kluge

06.12. Adventlicher Nachmittag

Die Monatsversammlungen beginnen
jeden 1. Mittwoch — wenn nicht anders
angegeben — um 15.30 Uhr, vorher um
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15.00 Uhr ist ein Wortgottesdienst
Fraventreff:

10.10. NN, T4TT.NN.

12.12. Ein Abend im Advent

Die Abende beginnen jeden 2. Dienstag
im Monat um 19.00 Uhr

Okum. Zentrale, SchitzenstraBe 10
Mo — Fr 09.00 — 10.00 Uhr
Sprechstunde der Alten- und
Angehorigenberatung
Grete-Meifiner-Zentrum,
SchijtzenstraBe 10

montags bis freitags und jeden ersten
Sonntag im Monat, 11.00 - 17.00 Uhr,
allgemeine Offnungszeiten

Mittagstisch 11.30 - 13.00 Uhr tiglich
Kaffee und Kuchen 14.30 - 17.00 Uhr
tiigl. Seniorentanz jeden 2. + 4.
Dienstag von 14.30 - 16.00 Uhr
montags: 8.45 Uhr und 15.45 Uhr
Gymnastik for Manner im Rentenalter,
10.00 Uhr Englischkurs fir Senioren,
10.45 Uhr Arthrosegymnastik

dienstags: 9.00 Uhr Gymnastik fiir
Frauen, 10.45 Uhr Arthrosegymnastik,
15.00 Uhr Handarbeitskreis

mittwochs: Grefes Kunstcafé jeden 2. +
4. Mittwoch von 14.30 Uhr—17.30 Uhr
donnerstags: Gymnastik fir Senioren
10.15 Uhr und 14.00 Uhr, freitags:
15.00 Uhr Internetsprechstunde mit
Schilern, 14.45 Uhr Lesekreis
Paul-Gerhardt-Seniorenkreis,

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
14.30 - 16.30 Uhr, Leitung: Frau Jansen
Gesprichskreis f. pfleg. Angehorige
Treffen am letzten Montag im Monat von
17.00 - 19.00 Uhr

FeG Schwerte, Graf-Adolf-Strafe 19,
www.feg-schwerte.de

Mannerabend, jeden 2. Freitag im Monat
um 19.30 Uhr, Beginn mit einem
Abendessen, danach ein aktuelles Thema
(siehe auch Schaukasten)

Tel.: 02304/254200

StrickCafe, jeden letzten Samstag im
Monat um 14.30 Uhr. Jeder der Stricken,
Haikeln, Basteln oder ganz einfach
Gemeinschaft bei Kaffee und Kuchen
machte, ist herzlich eingeladen. (siehe
auch Schaukasten) Tel.: 02304/81240
Pflege- und Wohnberatung im

Kreis Unna

Jeden Montag von 14.00 — 16.00 Uhr
Sprechstunde der Wohnberatung und
Psychosozialen Beratung im Grete-
MeiBner-Zentrum, Schiitzenstr. 10
SchieBsport-Club Schwerte e.V.,
Schijtzenstr. 32a

Ubungsabende jeden Montag und

Donnerstag von 18.00 bis 20.00 Uhr
Altenbegegnung der AWO,
KleppingstraBe 4 (Gesundheitsamt)

1. Etage

dienstags 14.30 Uhr durchgehend
Frauengruppe

mittwochs, 14.00 Uhr, Skatclub
Klara-Réhrscheidt-Haus,

Ostberger StraBe 20

Ev. Gottesdienst im Festsaal , Unter den
Linden” am letzten Dienstag im Monat
um 10.30 Uhr

Kath. Gottesdienst jeden 2. Donnerstag
im Monat um 16.00 Uhr
Ruhrtalmuseum, Brickstr.

Montags im Museum jeweils 20.00 Uhr
in der Museumshalle

09.10. ,Denk ich an Deutschland in der
Nacht” Revolutionslieder 1848 mit Prof.
Dr. Ute Biichter-Romer

06.11. Deutsch-Tirkischer
Kulturaustausch um 1900 mit Jan Pohl
04.12. SCHWERengagierTE Stadt
Schwerte, Ein Blick zuriick und einen
Schritt nach vorn mit Anke Skupin
Nachtwichterrundgang

Ab 26.10. jeden Donnerstag 19.00 Uhr.
Nachtwichterrundgang mit Ferdinand
Liese. Treffpunkt am Marktbrunnen
VHS, Am Markt

27.09.19.30 Uhr Vortrag: Rom

05.10. 19.00 Uhr Honigbienen — lhre
Bedeutung fir die Natur

11.10. 19.30 Uhr Naturheilkundliche
Schmerzbehandlung

14.10. 11.00 Uhr Ayurvedische Vital-

Massage

08.11.17.30 Uhr Gute Laune aus dem
Kochtopf

15.11.18.30 Uhr Altersrenten — Wer?,
Wann?, Wie(viel)?

22.11.19.30 Uhr Vortrag: New York ity
27.11.18.00 Uhr Tschiiss Falten mit der
ayurvedischen Gesichtsmassage
Oberschicht der Schwerter
Nachbarschaften e.V.

Sie treffen den Oberschichtmeister
Christopher Wartenberg samstags beim
Forum SCHWERengagierTE (10 — 13
Uhr) sowie dienstags und samstags im
Ruhrtalmuseum (zu den Offnungszeiten)
an. AuBerdem kdnnen Sie Gber
oberschicht@gmx.de oder Telefon 0176
32157310 direkt Kontakt zum
Oberschicht der Schwerter
Nachbarschaften aufnehmen.
Konzertgesellschaft Schwerte
15.10.11.00 Uhr Sternstunden am
Basendorfer mit Alexey Sychev in der
Rohrmeisterei

18.11.19.00 Uhr Sinfonisches

Chorkonzert: Antonin Dvorak — Requiem
im Freischiitz

Musikschule Schwerte, Westenort 18
Infos Gber das vielfiltige Programm, auch
fir Altere, gibt es im Programmheft der
Musikschule oder unter Tel. 104325/327
donnerstags 9.30 - 11.00 Uhr Chorprobe
,Cantiamo”

Kath. Akademie, Bergerhofweg

iber Kurse und Tagungen informiert das
Halbjahresprogramm, das man anfordern
kann bei Katholische Akademie,
Bergerhofweg 24, 58239 Schwerte, Tel.:
02304/477-0, Fax: 02304/477-599, e-
mail: info@akademie-schwerte.de, hitp:
www.akademie-schwerte.de

BSW Seniorengruppe, Rathausstr. 33
Treffen jeden letzten Dienstag im Monat
um 15.00 Uhr in der Gaststiitte

,Lum Rathaus”, Fahrten siehe Aushang
(bei der Betreuungsstelle und
Sparda-Bank) (Fir Fahrten, Vortriige und
Feste wird ein Unkostenbeitrag erhoben)
SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND e.V.
ehemals REICHSBUND, gegr. 1917,

Am Stadtpark 1 Tel.: 12552,
Sprechstunde: jeden ersten Montag im
Monat mit Rechtsheratung,

9.00-12.30 Uhr

01.12.15.00 Uhr Weihnachtliche
Jahresabschlussfeier im Kath. Pfarrheim,
Goethestr.

Freiwilligenzentrum ,Die Borse”,
Jigerstr. 6

Tel.- 02304/257094,

FAX: 02304/257095,

E-Mail: die-boerse@versanet.de
Beratungszeit jeden Dienstag von 16.00
—18.00 Uhrim Forum
SCHWERengagierTE im Ruhrtalmuseum
am Markt (Briickstr. 14)
SGV-Seniorenwandergruppe

alle 14 Tage donnerstags, 13.45 Uhr
Treffpunkt: s. Tagespresse
VdK-Ortsverband Schwerte,

Am Stadtpark 1, Tel.: 18196

(Herr Wilhelm Klein)

jeden 1. + 3. Dienstag im Monat
Sprechstunde, 15.00 - 16.00 Uhr
SCHWERTE-0ST

Fihrungen

Arbeitskreis 100 Jahre EAW fihrt durch
das ehemalige
Eisenbahnausbesserungswerk

Termin: 06.10

Treffpunk: Hinweistafel am ehemaligen
Tor 1 jeweils um 16.30 Uhr. Daver ca. 2
Stunden. Kosten pro Person 3 Euro,
Kinder unter 12 J. kostenfrei, Anmeldung
nicht erforderlich! Gruppen kannen
individuelle Termine vereinbaren mit:

Sabine Totzauer, Tel.: 02304/22178
oder Lothar Schulze Tel.: 01703137517
— Gruppenpreis (bis 15 Pers.) 30 Euro
Frauengemeinschaft HI.-Geist,
Ostberger StraBe

11.10. 14.30 Uhr Wortgottesdienst,
anschl. Vortrag von Fr. Bréucker von der
Verkehrswacht Dortmund

08.11. Vortrag von Pfarrer Peter lwan
oder Vikar Schitte

30.11. Besinnliche Weihnachtsfeier bei
(lemens August

13.12. Adventliches Beisammensein mit
Liedern und Gedichten

(Beginn jeweils um 14.30 Uhr)
VILLIGST

Altenbegegnungsst., Villigster Str. 43a
jeden 1. Donnerstag, ansonsten jeweils
mittwochs, 15.00 Uhr, Seniorentreff
WANDHOFEN
Ursula-Werth-Begegnungsst.,
Strangstr. 36, jeden 2., 3. und 4. Montag
(evtl. auch 5. Montag),

Seniorentreff, 15.00 - 17.30 Uhr
WESTHOFEN

Altenbegegnungsst. ev. Gemeindeh.
montags, 15.00 Uhr, Seniorentreff
Hertha's Gute Stube, Kirchplatz 8
montags, 17.30 Uhr fiir junggebliebene
Frauen

dienstags, 14.00 Uhr fir Freunde des
Skatspiels

donnerstags, 14.00 Uhr fiir
Kaffeeliebhaber und Bingospieler
freitags, 17.30 Uhr Treffen fir alle bei
Musik, Spiel und Unterhaltung

Infos bei Angelika Wiggeshoff, Tel.:
591307 oder Christel Knauer,

Tel.: 02304/67686

Wir sind auf die Mitteilungen der
einzelnen Institute angewiesen,
daher besteht keine Gewdhr auf
Vollstdndigkeit und Richtigkeit der
Angaben. Redaktionsschluss fiir
Termine: 8. Oktober 2017
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Die "AS" wird seit 1988 im Rahmen des Altenhilfe-
planes der Stadt Schwerte herausgegeben und kos-
tenlos an Interessenten ausgehandigt. Sie ist
parteipolitisch neutral. Redaktionsmitglieder und
frele Mitarbeiter sind ehrenamtlich tatig. Mit vollem
Namen gezeichnete Artikel miissen nicht mit der
Meinung der Redaktion Ubereinstimmen. Jeder Au-
tor ist verantwortlich fiir den Inhalt seiner Berichte
und behalt auch alle Rechte an fhnen.

Bel der Verlosung von Preisen ist der Rechtsweg
ausgeschlossen.

Redaktionelle Beitrage kénnen nur berticksichtigt
werden, wenn sfe bis zum Ende des ersten Quar-
talsmonats bei uns eingegangen sind. Die Redakti-
on behalt sich Kiirzungen vor.

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos, BU-
cher etc. wird keine Haftung iibernommen. st die
Ricksendung erwlinscht, so bitten wir das zu ver-
merken und einen ausreichend frankierten Briefum-
schlag beizulegen.

Starken Sie uns durch Beitritt in den

Forderkreis AS-Aktive Senioren e.V.,
Vereinsregister: Amtsgericht Hagen VR 2635.
Vorsitzender: Ferdinand Ziese

Bankverbindung:

Stadtsparkasse Schwerte BLZ 441 524 90,
Konto-=Nr.72298,

IBAN: DE98 4415 2490 0000 0722 98 . SWIFT-BIC:
WELADED1SWT

Jahresbeitrag:
60 € Gew.-Tr,,
30 € Privatp.,
15 € Rentner

z. Zt. gliltig: Anzelgenprelisliste Nr. 7/2017
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Blumen zum Verweilen ein. Besonders bei Sonnenschein tummeln sich viele,
allerdings nicht nur geliebte, Zwei- und Vierbeiner in dem bunten bliihenden
Paradies.

In den nachfolgenden Silben sind zehn Begriffe versteckt.
a - bie — chen - de - dros —en —fer — ge - hum — hun - ka — kehl - lin —ma -
maul — mei — meln — nen — nen — ri — rot - schmet — schwarz — seln — sen -
spin — ter — wurf

TOWZ=ZD>INION

Die gekennzeichneten Buchstaben, von oben nach unten
gelesen, ergeben das Losungswort des AS-Preisratsels.
Wilma Frohne

Als Preise fiir dieses Preisratsel winken:
| Blumengutschein, Uberraschung, | Buch,
EinsendeschluB ist der 25. Oktober 2017

Unsere Anschrift:

Schwerter Seniorenzeitung ,,AS“ Aktive Senioren, Konrad-Zuse-StraBe 10,
58239 Schwerte

Die Losung unseres Rétsels in der AS 118
lautet: Sonnensegel
Unter den richtigen Einsendungen entschied sich das Los fiir

Petra Miihlhausen,Hallesche StraBe |2
44143 Dortmund - | Blumengutschein
Gerda Kramer, Ruhrblick 22
58239 Schwerte - Uberraschung
Anita Berghoff, LohbachstraBe 1
58239 Schwerte, | Buch
Herzlichen Gliickwunsch allen Gewinnern!




Antrag Forderverein 3

Antrag auf Aufnahme
in den ,,Forderkreis AS-Aktive Senioren e.V.%, Schwerte

unter Anerkennung seiner Satzung.

§ 2 der Satzung : ,Zweck des Vereins ist die Forderung der Alten- und Jugendhilfe.

Dieser Zweck wird verwirklicht insbesondere durch die Erhaltung u. Férderung der 1988 — im Rahmen des
Altenhilfeplanes der Stadt Schwerte — gegriindeten Seniorenzeitung ,,AS-Aktive Senioren”. Deren Aufgabe ist, als
Sprachrohr der alteren Generation, einen Briickenschlag zur jingeren Generation zu ermdglichen, Unterhaltsames,
Historisches und Aktuelles festzuhalten und fir die Nachwelt zu erhalten. Sie ist parteipolitisch und konfessionell
neutral.”

Der Antrag ist angenommen, wenn ihm nicht 14 Tage nach Zustellung widersprochen worden ist.

Antrag senden an: AS-Redaktionsbiiro: Konrad-Zuse-StraRe 10, 58239 Schwerte

Der Jahresbeitrag betragt z. Zt. (06-2010):
() € 60,-fur Gewerbetreibende u. jur. Personen
() lch/wir zahlen freiwillig einen erhdhten Beitrag von : € ..................
() € 30,-fur Privatpersonen
() € 15,- ermaBigt (fir Rentner, Studenten etc.)
(X) Der fiir mich/uns giiltige Beitrag ist angekreuzt.

Ich iiberweise den Beitrag auf das Giro-Konto des ,Forderkreis AS-Aktive Senioren e.V.%
IBAN: DE98 4415 2490 0000 0722 98 . SWIFT-BIC: WELADED1SWT

Name des ANTragSteIlErS: ...t r e e e e e e
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