N STADT

- BOCHUM
X
OOO|
Bochumer

Gesundheitswegweiser

far Migrantinnen und Migranten



Herausgeber: Stadt Bochum

Dezernat fiir Soziales, Jugend
und Gesundheit
Gesundheitsamt

Westring 28/30

44787 Bochum

E-Mail:
Gesundheitsamt@bochum.de

Mitwirkende:

Beate Schwachenwalde
Melanie Stahl

Dr. Ralf Winter

Internet:

http://www.bochum.de/Gesundheitswegweiser-fir-Migranten

Dezernat Gesamtstadtische Steuerung,
Wirtschaftsentwicklung und Diversity
Kommunales Integrationszentrum Bochum
Willy-Brandt-Platz 2-6

44787 Bochum

E-Mail:
Integrationszentrum@bochum.de

Susanne Koéllner

Besonderer Dank fur die Mitwirkung geht an die Ubersetzerinnen und Ubersetzer des Kommunalen In-

tegrationszentrums Bochum.

Bochum, Januar 2017


mailto:Gesundheitsamt@bochum.de
mailto:Integrationszentrum@bochum.de
http://www.bochum.de/Gesundheitswegweiser-f%C3%BCr-Migranten

Vorwort

Liebe Bochumerinnen und Bochumer,

die lhnen nun vorliegende zweite, aktualisierte Ausgabe des Gesundheitsweg-
weisers richtet sich an Migrantinnen und Migranten in Bochum.

Die Gesundheitsversorgung in Deutschland ist auf einem hohen Niveau. Dies
bedeutet aber auch, dass das Versorgungssystem komplex ist und es oft
schwierig ist, sich in der Vielzahl der Angebote zurecht zu finden. Fir viele der
in unserer Stadt lebenden rund 63.000 Einwohnerinnen und Einwohner mit
Migrationshintergrund sind die Hurden noch héher, um bei Krankheit oder ge-
sundheitlichen Fragen im richtigen Moment die richtige Hilfe zu erhalten.

Mangelnde Kenntnisse der deutschen Sprache und des hiesigen Gesundheits-
wesens kénnen dazu fiihren, dass Personen mit Migrationshintergrund im
Krankheitsfall einen Arzt gar nicht erst aufsuchen oder nicht ausreichend in der
Lage sind, ihre Beschwerden verstandlich darzustellen. Auch werden haufig arztliche Verordnungen nicht ver-
standen und daher falsch umgesetzt. Andererseits fehlt deutschen Gesundheitsdienstleistern vielfach Wissen
Uber den fremden kulturellen Hintergrund, der nicht nur Art und Umfang der Beschwerden, sondern auch die
Verstandigung zwischen ihnen und den Migrantinnen und Migranten beeinflussen kann. So sind Fehleinschat-
zungen gesundheitlicher und sozialer Probleme mdglich. Die Betroffenen suchen dann ggf. langere Zeit nach
geeigneten Versorgungsangeboten.

Um diesen Problemen zu begegnen, veroffentlicht die Stadtverwaltung diesen Gesundheitswegweiser fir Mig-
rantinnen und Migranten in Bochum. Es handelt sich um eine Kooperation des Gesundheitsamtes mit dem
Kommunalen Integrationsbiro Bochum. Mit dem Wegweiser ist beabsichtigt,

o Zugewanderten eine praktische Unterstitzung fir den Zugang zur deutschen Gesundheitsversorgung
in ihrer Muttersprache zu geben,

o das Angebot von Gesundheitsleistungen transparenter zu machen,

. mit einer dadurch erreichten verbesserten Versorgung einen Beitrag zur Integration zu leisten.

Der Gesundheitswegweiser erscheint in Deutsch mit sieben weiteren Sprachen. Ubersetzungen in Arabisch,
Englisch, Franzésisch, Polnisch, Rumanisch, Russisch und Turkisch sind fir diese einleitenden Informationen
sowie die Inhaltsangabe und die entsprechenden Uberschriften der Rubriken enthalten. Die im Wegweiser
enthaltenen Angaben und Informationen haben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Ich danke allen herzlich, die an der Erstellung des Bochumer Gesundheitswegweisers fur Migrantinnen und

Migranten beteiligt waren und hoffe, dass er eine gute und wirkungsvolle Hilfe zur Orientierung im Bochumer
Gesundheitsbereich gibt.

Mit besten GrifRen

Thomas Eiskirch
Oberbirgermeister Stadt Bochum
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Foreword

Dear citizens of Bochum

The second edition of current health guide that you receive is prepared for mi-
grants in Bochum.

The standard of health care delivery in Germany is high. However, this also
means that the health care delivery system is complex and it is often difficult to
get some orientation within the wide range of offers. For many of the ca. 63.000
inhabitants of our city with migration-background, it is more difficult to get the
right help at the right time during sickness or for health related questions.

Inadequate knowledge of the German language and the local health care sys-
tem can lead to a situation whereby people with migration background do not
consult a doctor in case of illness, or not to be in a position to describe their
health problems understandably. Medical prescriptions are also often misun-
derstood and hence wrongly implemented. On the other hand, German health service providers often lack
multiple knowledge about the foreign cultural background, which can influence both the kind and extent of the
health problems and the communication between them and the migrants. Thus, misjudgments of health and
social problems are possible. Then the affected persons spend more time in search of suitable health care
offers.

To confront these problems, the municipal administration publishes this health guide for migrants in Bochum.
This is a joint effort of the public health department and the municipal integration center of the city of Bochum.
The intention of this guide is,

o to render a practical assistance to immigrants in their native language in gaining access to the
German health care system,

o to make the services of health care delivery more transparent,

o to make a contribution to integration through the thereby attained improved health care delivery.

The Health Guide is published in German and seven other languages. Translations in Arabic, English, French,
Polish, Romanian, Russian and Turkish are available for this introductory information as well as the summary
and corresponding titles of the categories. The statements and information contained in this health guide have
no claim to completeness.

My sincere thanks to everyone involved in the publishing of the Bochum health guide for migrants and hope
that this will be a good and effective help for the orientation of the health care in Bochum.

Best regards

Thomas Eiskirch
Mayor of Bochum



Avant-propos

Cheéres Bochumoises, chér Bochumois,

voici la deuxieme édition actualisée du guide de la santé pour les immigrants
et immigrantes a Bochum.

Le niveau des soins de santé en Allemagne est élevé, cependant cela signifie
aussi que le systéeme des soins est complexe et et qu'il est souvent difficile de
se retrouver dans les multiples offres. Pour beaucoup de nos 63 000
concitoyens d origines étrangéres vivant dans notre ville, les obstacles sont
encore plus élevés, en cas de problémes de maladie ou de santé, d obtenir la
bonne aide au bon moment.

Le manque de connaissance de la langue allemande et du systéeme de santé
fait que les personnes issues de I'immigration en cas de maladie ne cherchent
méme un conseil médical ou ne sont pas en mesure d expliquer leur mal ou
maladie. En plus les prescriptions médicales ne sont pas toujours bien comprises ou sont mal appliquées.
D'autre part, les agents de santé allemands manquent souvent de connaissances sur le contexte culturel des
migrants, ce qui peut affecter non seulement la nature et I'étendue des symptdbmes mais aussi la
compréhension entre eux ces derniers. Ainsi des mauvaises appréciations et interprétations des problémes
sanitaires et sociaux sont possibles. Les concernés cherchent d obtenir alors aprés une longue période
dattente des services de soins appropriés.

Pour résoudre ces problemes, le conseil de la ville publie ce guide de la santé pour les migrants a Bochum. Il
s agit d une collaboration entre le service de santé publique et le centre communal de l'intégration de Bochum
(KIBO). Le guide a pour but,

. de fournir aux migrants un soutien pratique d'acces aux soins de santé allemand dans leur langue
maternelle,

o de rendre | offre de soins de santé plus transparente

. et ainsi avec une meilleure prestation en soins de santé, apporter une contribution a l'intégration.

Le guide de la santé est publié en allemand et sept autres langues. Les traductions en arabe, anglais, francais,
polonais, roumain, russe et turc concernent les informations indicatives importantes ainsi que le contenu et
les titres correspondants des rubriques.

Les données et informations contenues dans le guide nont pas la prétention d étre complétes ou exhaustives.

Je suis reconnaissant & tous ceux et toutes celles qui ont participé a |'élaboration de ce guide de la santé de

la ville de Bochum pour migrants et j espére que sa publication sera une bonne aide efficace pour s'orienter
dans le systéme de la santé a Bochum.

Sinceéres salutations

Thomas Eiskirch
Maire de la ville de Bochum



Prolog

Drodzy mieszkancy miasta Bochum,

przedstawiona Panstwu druga, zaktualizowana wersja poradnika zdrowotnego
skierowana jest do emigrantéw mieszkajgcych w Bochum.

Opieka zdrowotna w Niemczech jest na wysokim poziomie. Oznacza to, ze
system opieki jest niezwykle kompleksowy i czesto trudno odnalez¢ sie w duzej
ilosci ofert. Dla 63000 emigrantéw zyjacych w naszym miescie jest bardzo duzg
trudnoscig otrzymanie w odpowiednim momencie odpowiedniej pomocy w
czasie choroby jak i odpowiedzi na pytania z zakresu zdrowia.

Braki w znajomosci jezyka niemieckiego oraz ogrom ustug w zakresie zdrowia
publicznego moga doprowadzi¢ do tego, ze emigranci w przypadku choroby,
nie odwiedzajg lekarzy bgdz nie potrafig wystarczajgco zrozumiale opisaé
swoich dolegliwosci. Czesto takze same zalecenia lekarskie sg zlezrozumiane,
przez co nieprawidtowo stosowane. Z innej strony, niemieckim osobom swiadczgcym ustugi zdrowotne, czesto
brakuje wiedzy na temat zagranicznej kultury, o tym Zze nie tylko rodzaj i zakres dolegliwo$ci, ale takze
wpywajace moze by¢ zrozumienie pomiedzy nimi a emigrantami. Sg to mozliwe nieporozumienia i spoteczne
problemy. Chorzy wowczas w razie potrzeby diuzej szukajg odpowiedniej pomocy zdrowotnej.

W celu przeciwdziataniu tym problemom, zarzad miasta opublikowat ten ,Poradnik zdrowotny” dla emigrantow
mieszkajgcych w Bochum. Chodzi o wspotprace placowek zdrowia z Miejskim Biurem Integracyjnym Bochum
(KIBo). Zamierzeniami tego przewodnika sa:

o praktyczne wsparcie emigrantéw w dojsciu do stuzby zdrowia w ich ojczystym jezyku,
. bardziej przejrzysta oferta ustug z zakresu zdrowia,
. przyczynienie sie do integracji dzieki osiggnieciu lepszej opieki.

Poradnik zdrowotny wydany zostat w siedmiu réznych jezykach. Ttumaczenia arabskie, angielskie, francuskie,
polskie, rumunskie, rosyjskie oraz tureckie zawierajg wstepne informacje, takie jak spis tresci czy odpowiednie
nagtowki rubryk.

Zawarte w przewodniku dane i informacje nie stanowig wyczerpujgcego zrodta.

Serdecznie dziekuje wszystkim, ktérzy brali udziat w tworzeniu tego ,,Poradnika zdrowotnego“ dla emigrantow

w Bochum i mam nadzieje, ze on przystuzy sie do dobrej oraz skutecznej pomocy w orientacji w sektorach
zdrowia w Bochum.

Z pozdrowieniami

Thomas Eiskirch
Burmistrz miasta Bochum



Prefata

Dragi locuitori ai orasului Bochum,

aveti la dispozitie acum aceasta a doua editie actualizata a ghidului de sanatate
care vizeaza migrantii din orasul Bochum.

Sistemul sanitar al Germaniei, este din fericire la un nivel ridicat. Cu toate
acestea, acest sistem este extrem de complex si este adesea dificila orientarea
in multitudinea de oferte. Pentru multi dintre cei 63.000 de locuitori imigranti
care traiesc in orasul nostru, obstacolele sunt chiar mai mari pentru a obtine
ajutorul potrivit atunci cand apar probleme de sanatate.

Lipsa de cunoastere a limbii germane si a serviciilor de sanatate locale ar putea
conduce la urmatoarele: persoanele din familii de imigrati in cazul aparitiei unei
boli sau probleme de sanatate nu vor consulta un medic sau, nu vor fi In masura
sa prezinte corect plangerile de natura medicala. De asemenea, in mod
frecvent nu sunt ntelese prescriptiile medicale si prin urmare, sunt puse in aplicare in mod incorect. Pe de
alta parte serviciile medicale germane nu sunt in clar cu contextul cultural strain care poate afecta nu numai
natura si amploarea problemelor de natura medicala, dar de asemenea intelegerea intre personalul medical
si pacientii din familii de imigranti. Asa ca sunt posibile perceptii gresite ale problemelor de sanatate si sociale.
Persoanele in cauza cauta daca este necesar, o perioada lunga de timp servicile de ingrijire medicale
adecvate.

Pentru a aborda aceste probleme, consiliul local a publicat acest ghid de sanatate pentru migrantii din
Bochum. Acesta este o colaborare a Departamentului de Sanatate si Biroul Municipalde Integrare Bochum
(KIBO). Cu acest ghid de sanatate se intentioneaza,

° a oferi imigrantilor un suport practic pentru accesul la serviciile de sanatate germane in limba lor
materna,

. de a face oferta de servicii de sanatate mai transparenta,

. a contribui la integrare cu o cunoatere mai buna astfel obtinuta.

Ghidul de sanatate este publicat in limba germana si alte sapte limbi. Traduceri in araba, engleza, franceza,
poloneza, roméana, rusa si turca includ in continut si titlurile corespunzatoare a sectiunilor.Datele si
informatiile continute Tn acest ghid nu sunt exhaustive.

Multumesc tuturor celor care au fost implicati in crearea Ghidului de sanatate al orasului Bochum pentru

migranti si raman cu speranta cé el este un ajutor bun si eficient pentru orientarea in domeniul sanatatii al
orasului Bochum.

Toate cele bune,

Thomas Eiskirch
Primar al orasului Bochum



NMpepucnosue

Hoporune 6oxymubi!

BTopoe, aKTyanm3mpoBaHHoOe, n3gaHve HaLlluero nyresoaunTend
npegHasHa4eHo anda MmrpaHToB, XUBYLLKWX B ropoae EOXYM.

YpoBeHb 30paBooOxpaHeHuss B [epmaHuM o4veHb Bbicok. OpHako BBuAY
ONpeaenéHHOW  CMOXHOCTU  HEeMeLKOW  CUCTeMbl  3[4paBOOXpaHeHUs
pasobpaTbCcsi BO MHOXeCTBe npefnaraembix ycryr HenpocTto. OcobeHHo
ropoxxaHam C MUrpaumoHHbIMKU KOpHsAMU (@ ux B Boxyme okoro 63 000
YernoBek): AN HUX CBOEBPEMEHHOE NnonydyeHne Heobxoaumon MeanLMHCKON
noMoLm B criyqae 6onesHu cBasaHo ¢ ewé 60nbLMMK NPEnAaTCTBUSMN.

HepoctaTtoyHoe 3HaHME HEMELKOro 1 NPUHUMMNOB paboThbl 34eLIHENn CUCTEMBI
34paBOOXpPaHEHNsT MOXeT MNPUBECTM K TOMY, 4TO, 3abones, MUrpaHTbl He
obpaliatoTca K Bpady WM HE MOTYyT MOHATHbIM S3bIKOM WU3NOXUTb CBOU
CUMMTOMBI 1 >Xanobbl. 3a4acTyo OHWM HE NOHUMAIOT NPEeAnMCcaHni Bpaya 1 NO3TOMY BbIMOMHSAOT NX HEBEPHO.
C opyrov cTopoHbl, MmeapaboTHUKaM He XBaTaeT 3HaHWMA O KyNMbTYPHbIX U HaUMOHAamNbHbIX Pa3nuunsix, YTo
YCIOXHSAET OLIEHKY >kanob, ux xapakrepa, MOXeT OTpuuaTenbHO NOBMUATbL HA MPOLECC KOMMYHUKauum ¢
nauneHToOM — 1 NPUBECTU K OLLMBOYHONM OLEHKe couMarnbHbIX U MeauUMHCKMX Npobnem. B pesynbTaTe Tewm,
KTO HyXJaeTcs B MEAULMHCKOM NOMOLLU, MPUXOAUTCA XKaaTb U UCKaTb €€ Aonblue.

YT106bl NpeaynpeanTs Takue npobnemsl, MyHULUUNANMTET B COTPYAHUYECTBE C OTAENOM
3[paBOOXPAHEHUS U TOPOACKMM MHTErpauMOHHbIM BIOpO BbINYCTUNW OaHHbIA NYyTEBOAUTENb 340POBbs ANS
MUrpaHTOB, NpoXxuBatoLWmx B boxyme. MNMyTteBoanTens NnpusBaH:
. oKasblBaTb NPaKTUYECKYO Noaaep KKy MUrpaHTam B AOCTYNEe K HEMELIKON cucteme
3[1paBOOXPaHEHNS;
Hay4MTb OPUEHTUPOBATLCS B NpefnaraeMblX MeAULUHCKMX yCnyrax;
Ha 3TOM OCHOBE YNy4dLnTb MegULMHCKOE OBCNyXNBaHWE U TEM cCaMbliM NoaAepKaTb MHTErpauuio.

lMyTeBoaMTENDb 300POBbS BHIXOAMT Ha HEMELKKOM — U eLwé Ha cemu a3bikax. BBegeHne, 063op cogepxaHms u
3arofnoBkM pybpuk nepesBefeHbl Ha aHrmUNCKUA, apabecknii, NONbCKUA, PYMbBIHCKUA, PYCCKUW, TYPELKUn U
dpaHuy3sckun. NprMBegeHHasa B AaHHOM nyTeBoauTene MHpopmMauus He npeTeHgyeT Ha NOMHOTY Y TOYHOCTb.

A 6narop,apro BCeX, KTO MNMpuHMMan y4yactume B COCTaBliEHUU onyMCKOFO nyresoauTena 340poBbA AOnNA

MUIPaHTOB, W HaAECb, YTO AaHHas nybnukaumua OKakeT LeHHYI MOMOLLb MO opueHTauuMn B cdepe
30paBooxpaHeHust ropoaa boxyma.

C Hanny4dwmnmMm noXxenaHnamu,

Tomac Alicknpx,
0bepbypromncTp ropoga boxym



Onsoz

Sevgili Bochum’lular

Bochum’daki go¢cmenler i¢in hazirlanan ve ikinci aktiel baskisi ¢ikan saglk
rehberini size sunuyoruz.

Almanya’da saglik hizmetleri gok ileri bir seviyededir. Iyi olan bu saglik hizmet-
leri ayni zamanda karigiktir ve ¢ok sayida sunulan hizmetlerden secim yapab-
iimek oldukga zordur. $ehrimizde yagsayan gogmen kokenli 63.000 vatandagin
¢ogdu icin ise, hastalaninca veya saglik ile ilgili sorulari oldugunda en dogru
yardimi bulma konusunda igler daha zordur.

Almanca dili eksikligi ve buradaki saglik sisteminin tam bilinememesi gégmen
kokenli insanlarin, hasta oldugunda hemen doktora gitmemesine sebep oluyor
veya hastalikla ilgili sikayetler, doktora agik bir sekilde anlatilmiyor. Ayrica bu
insanlar doktorun sdylediklerini tam anlamiyor ve bu nedenle yanhs tedavi
uyguluyorlar. Buna ilave olarak saglik gérevlilerinin yabanci kultiirler konusunda bilgi eksikligide bulunmakt-
adir. Yabanci kultdr bilgisi gégcmenlerin sikayetlerinin sebebini ve derecesini anlamada yardimci oldugu gibi,
saglik gorevlisiyle gé¢men hastanin birbirini daha iyi anlamasina destek olabiliyor. Bunun eksikligi saglik ve
sosyal problemlerin yanlis tahmin edilmesine neden olabiliyor. Bu durumda kalanlar kendilerine uygun tedavi-
leri gok uzun sire aramak zorunda kaliyorlar.

Bu bahsedilen problemleri 6nlemek igin, sehir idaresi bu saglik rehberini Bochum’daki gé¢menler igin yayin-
lamistir. Bu rehberi Bochum Saglik Dairesi ve Bochum Yerel Uyum Merkezi birlikte yayinla-miglardir. Bu reh-
berin amact:

. Alman Saglik Sistemi’'nden yararlanmada gé¢menlere kendi ana dillerinde pratik yardim etmek,
. Saglik Sistemi’nde mevcut olan tedavi ve bakim olanaklarini agiklamak,
o Saglik hizmetlerinin daha iyi kullaniimasiyla uyumu desteklemektir.

Saglik rehberi almanca diliyle beraber yedi ayri dilde yayinlanmistir. Rehbere giris bilgileri, igindekiler sayfasi
ve ilgili konu basliklari arapga, ingilizce, fransizca, polonca, romence, rusga ve tlirkge olarak tercime edilmistir.
Rehberde verilen bilgilerde eksiklikler olabilir.

Gogmenler igin gikarilan Bochum Saglik Rehberi’nin hazirlanmasinda yardimci olan herkese tesekkir ederim
ve bu rehberin Bochum’da saglik konusunda yol gosterecek iyi ve etkili bir yardimci olmasini temenni ederim.

Saygilarimla

Thomas Eiskirch
Bochum Belediye Baskani
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9. PRYSIOTNEIADIE ..ottt e e s bt e e b et e e st e e e e b e e e br e e e e e e e 51
bl z3all — Physiotherapy — Physiothérapie — Fizjotera — Terapie Psihica — duanoTepanua —
Fizyoterapi

10. PSYChiSChe GESUNARNEIL ....cco it e e e s e st r e e e e e s s et ra e e e e e e e saannbeneeaaeeenns 57
4liall 4s.2ll — Psychological Health — Santé mentale — Zdrowie psychiczne — Sanatate Mintala —
ncmxmnyeckoe 3goposbe — Ruh sagligi

11. Weitere BeratUNQgSSTEIIEN ..ottt a e e s e e e e e e e nnnes 59
A 4 )Ll alead — Other Counseling Services — Autres services de conseil — Inne ustugi doradcze
— Alte servicii de consiliere — pyrue koHcynbTaumnoHHble yenyrn — Diger danismanlik hizmetleri

Anhang: Karte Bochum mit POStIEItZANIEN .........oooiiiiii e a e 62
Lyl el ae a A g dday A — Map Bochum with postcodes — Plan Bochum avec codes postaux — Mapa

kodoéw pocztowych z Bochum — Harta Bochum cu coduri postale — Kapta Boxym ¢ no4ToBbIX MHAEKCOB

— Posta kodlari ile Bochum Harita
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Nutzungshinweise

Wie lese ich die Eintragungen in den Listen?

Sie finden in diesem Wegweiser verschiedene Listen. In den Listen kénnen Sie erkennen, welche Fachleute
Ihre Sprache sprechen.

Dies ist zum Beispiel ein Eintrag in einer Liste:

Praxis fur Physiotherapie
(Stefanie Ashauer)

Kesterkamp 14, 44879 Bochum englisch
Tel. (0234) 586-68 50, Fax: (0234) 586-68 59
E-Mail: stefanie-ashauer@web.de

In diesem Beispiel handelt es sich um eine Praxis, die Krankengymnastik (,Physiotherapie”) fir Kinder anbie-
tet. Sie sehen die Adresse, telefonische Erreichbarkeit, Faxnummer und E-Mail-Adresse. Der Hinweis ,eng-
lisch” rechts bedeutet, dass in dieser Praxis jemand vorhanden ist, der englisch spricht.

Um zu schauen wo innerhalb Bochums sich die einzelnen Anbieter befinden, gibt es in Teil Il zwei Karten
Bochums mit Postleitzahlen und Bezeichnungen der Stadtteile.

Wo finde ich Arztpraxen?

In Deutschland wenden sich viele Patientinnen und Patienten im Krankheitsfall oder bei medizinischen Fra-
gen/Problemen zuerst an eine Allgemeinmedizinerin bzw. einen Allgemeinmediziner. Hierbei handelt es sich
um Hausérztinnen und Hauséarzte sowie hausérztlich tétige Internistinnen und Internisten. Diese sind fast im-
mer die erste Anlaufstelle. Bei Bedarf Gberweisen sie die Patientinnen und Patienten an eine facharztliche
Praxis.

Die Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) bietet eine sehr gute Ubersicht tiber alle Arzte in
Bochum. Die Arztsuche der KVWL ist hier zu erreichen.

Auf den Seiten der KVWL kann man praktisch und schnell nach Arztpraxen zu suchen. Alle Arztinnen und
Arzte, arztliche und psychologische Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, sowie Kinder- und Ju-
gendpsychotherapeutinnen bzw. Kinder- und Jugendpsychotherapeuten sind hier aufgelistet. Ebenfalls ist ver-
merkt, wenn in den Praxen zusétzliche Sprachen gesprochen werden.

Uber die dortige Suchfunktion kénnen Sie sich anzeigen lassen:

. Entfernung/Lage der Praxis,
. Fachgebiet/Schwerpunkt,
o Name des Arztes/der Arztin, Geschlecht oder Sprachkenntnisse.

Bei einigen Praxen finden sich zusatzliche Informationen zur Barrierefreiheit. Eine Barrierefreiheit besteht,
wenn die Praxen fir behinderte oder altere Menschen ohne besondere Erschwernis und grundsatzlich ohne
fremde Hilfe zuganglich und nutzbar sind.

Wo finde ich psychiatrische und psychosoziale Hilfen?

Zur ersten Orientierung ist in der Rubrik ,Psychische Gesundheit* dieses Wegweisers die Inhaltsiibersicht des
folgenden Verzeichnisses eingestellt: ,Psychiatrische und psychosoziale Hilfen in Bochum®“. Dieser Wegweiser
wird vom Sozialpsychiatrischen Dienst des Gesundheitsamtes erstellt.

Den Wegweiser finden Sie hier.
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Sie erhalten dort detaillierte Orientierungshilfen; so z. B. Adressen zur Familien- und Schwangerenberatung,
Beratung fir Migranten und Neuzuwanderer/medizinische Flichtlingshilfe, zu Hilfen bei hauslicher Gewalt,
allgemeinen psychiatrischen und psychotherapeutischen Hilfen sowie fiir Alkohol- und Drogenabhéangige, alte
Menschen oder Erwachsene mit Behinderungen.

Zurzeit sind nur fir einen Teil der Angebote die Sprachkompetenzen bekannt. Diese Informationen werden
aber laufend erweitert.
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User Instructions

How do | read the entries in the lists?

You will find different lists in this Guide. You will recognize the experts who speak your language in the
lists.

This is an example of an entry in a list:

Praxis fur Physiotherapie
(Stefanie Ashauer)

Kesterkamp 14, 44879 Bochum englisch
Tel. (0234) 586-68 50, Fax: (0234) 586-68 59
E-Mail: stefanie-ashauer@web.de

This example is about a practice that offers medical gymnastic (,Physiotherapy”) for children. You see
the address, telephone accessibility, Fax-Number and E-mail address.
The hint ,English* on the right means that there is someone in this practice who speaks English.

To locate the individual medical service providers within Bochum, there are two maps of Bochum in part
Il with post-codes and the names of the neighborhood in the city.

Where do | find Medical Practices?

In Germany, many patients contact a general medical practitioner as a first instance in case of illness or
medical enquiries/problems. Here we mean Family Doctors as well as Internists who work as Family-
Doctors. These are almost always the first point of call. When required they refer the patients to a spe-
cialist medical practice.

The Association of Statutory Health Insurance Physician of Westfalen-Lippe (KVWL) offers a very good list of
all medical practitioners in Bochum. The search for the medical practitioners (KVWL) is available here.

One can practically search for Medical Practices fast on the pages of the KVWL. All Physicians, medical and
psychological Psychotherapists, as well as Psychotherapists for Children and youths are listed here. It is also
noted, if additional languages are spoken in the practice.

The following information can be shown through the search functions:

. Distance/Location of the Practice,
o Area of Specialization / Field,
o Name of the medical Practitioner, gender or language skills

Additional Information about barrier-free accessibility is available for some medical practices. A barrier-free
accessibility is available, if handicapped and old people can access and patronize the practice basically without
difficulties or additional help.

Where do | find psychiatric and psycho-social Help?

For the first orientation, the list of contents of the directory ,Psychiatric and Psycho-social Help in Bochum” is
positioned under the category ,psychological health* of this health guide.

This health guide is being compiled by the social-psychiatric Service of the Public Health Department.

You can locate this guide here.
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There you obtain detailed orientation assistance: for example addresses for family and pregnancy counseling,
counseling for migrants and new immigrants / refugee’s medical assistance, for help in case of domestic vio-
lence, general psychiatric and psychotherapeutic aid, as well as for alcohol and drug addiction, old people and
handicapped adults.

Only a part of the service for language competences is currently known. This information will be constantly
complemented.
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Notices d utilisation

Comment lire les instructions sur les listes?

Vous trouverez dans cette notice d’indication différentes listes. Dans ces listes vous trouverez les spe-
cialistes, qui parlent votre langue.

Ceci est un exemple d"une inscription sur la liste:
Praxis fur Physiotherapie
(Stefanie Ashauer)

Kesterkamp 14, 44879 Bochum englisch
Tel. (0234) 586-68 50, Fax: (0234) 586-68 59
E-Mail: stefanie-ashauer@web.de

Cet exemple montre une clinique de gymnastique médicale (kinésithérapie ou physiothérapie) pour en-
fants

Pour trouver a Bochum les differents prestataires de services médicaux, il existe dans la deuxiéme partie
de la notice deux cartes de Bochum avec les codes postaux et les noms des quartiers.

Qu trouver des cabinets médicaux?

En Allemagne, de nombreux patients en cas de maladie ou questions/problémes médicaux consultent d'abord
un médecin généraliste. Ces generalistes representent presque toujours les premiers contacts d’accueil. Si
nécessaire, ils renvoient le patient ou la patiente est réorienté /trnasféré vers un médecin spécialiste.

L'association des médecins Westfalen-Lippe (KVWL) fournit un treés bon apercgu de tous les médecins a Bo-
chum. La recherche de médecins proposée par KVWL se trouve ici.

Sur le site de KVWL une recherche efficace et rapide des cabinets médicaux est possible. Tous les médecins,
psychothérapeutes médicaux et psychologiques ainsi que les psychothérapeutes pour enfants et adolescents
y sont listés. Il est également mentionné si les langues supplémentaires sont parlées dans ces cabinets.

A l'aide de cet outil de recherche, vous pouvez aussi trouver des informations suivantes:

. Distance / adresse du cabinet,
. Specialités / Domaines d’intervention,
o Nom des médecins /sexe ou langues parlées.

Certains cabinets donnent des informations supplémentaires sur I'accessibilité sans barriere. Une accessibilité
sans barriere existe si les pour les personnes handicapées ou agées peuvent accéder au cabinet sans diffi-
cultés particulieres et sans assistance.

Ou trouver un pyschiatre ou une assistance psychosociale?

Comme premiéere orientation on trouve dans la rubrique «santé mentale» de ce guide le contenus du répertoire
suivant: "Assistance psychiatrique et psychosociale a Bochum". Ce guide est créé par le service social en
psychiatrie de I'Office de la santé.

Un guide peut étre consulté ici.

Vous y recevrez des conseils d orientation détaillés, tels que par exemple les adresses pour assistance aux
familles et aux femmes en grossesse, assistance pour les émigrants et les réfugiés, assistance contre les
violences domestiques, assistance psychiatrique et psychothérapeutique générale pour alcooliques et toxico-
manes, pour personnes agées ou handicapées.
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Actuellement, les compétences linguistiques ne sont connues que pour une partie des offres. Néanmoins ces
informations seront continuellement élargies.
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Wzkazowki uzytkowania

Jak czytac wpisy z list?

W tym przewodniku znajdziecie Panswto rozne listy. W listach tych mozna odnalezé informacje, ktérzy
specjalisci moéwig w Panstwa jezyku.

To jest przyktadowy wpis na liste:

Praxis fur Physiotherapie
(Stefanie Ashauer)

Kesterkamp 14, 44879 Bochum englisch
Tel. (0234) 586-68 50, Fax: (0234) 586-68 59
E-Mail: stefanie-ashauer@web.de

W tym przykfadzie chodzi o gabinet lekarski, ktéry oferuje gimnastyke (fizjoterapie) dla dzieci.Widzicie
Panstwo adres, numer telefonu, numer faxu oraz adres e-Mail. Wskazéwka ,englisch® oznacza, ze w tym
gabinecie dostepna jest osoba moéwigca po angielsku.

Zeby zobaczyé gdzie w obrebie Bochum znajdujg sie poszczegdlne osoby $wiadczace ustugi opieki

zdrowotnej, w drugiej czesci znajdujg sie dwie mapy Bochum z kodami pocztowymi i zaznaczonymi
dzielnicami miasta.

Gdie znajde gabinety lekarskie?

W Niemczech pacjenci w przypadku choroby lub z pytaniami zdrowotnymi zwracajg sie najpierw do lek-
arza medycyny ogolnej.. Méwimy tu o lekarzu rodzinnym/pierwszego kontaktu takich jak Internista.. Sg
oni prawie zawsze na poczatku drogi..W razie potrzebz kierujg oni pacjentéw do specjalistycznego ga-
binetu lekarskiego.

Stowarzyszenie lekarskie Westfalen-Lippe (KVWL) oferuje bardzo dobre rozeznanie o wszystkich lekarzach
w Bochum. Wyszukiwarka lekarzy KVWL znajduje sie tutaj .

Na stronach wyszukiwarki KVWL mozna paktycznie i szybko odnalez¢ gabinety lekarskie. Wymienieni sg tam
wszyscy lekarze , medyczni i psychologiczni psychoterapeuci tacy jak psychoterapeuci dla dzieci i mtodziezy.
Jest rowniez zaznacone dodatkowo, jesli w gabinetach lekarskich istnieje mozliwosé mowienia w  innym

jezyku.

W opcjach wyszukiwania mozna tez okreslic:

. odlegtosé/potozenie gabinetu lekarskiego,
o specjalnose,
. nazwisko lekarza, pte¢, znajomosé jezykow.

Przy niektérych gabinetach znajdujg sie dodatkowo informacje na temat ulatwienia dostepu. Ulatwienia
dostepu istniejg, gdy gabinet lekarski jest dostepny dla uzytku os6b niepetnosprawnych oraz oséb starszych
bez szczegdlnych utrudnien oraz zasadniczo bez pomocy innych osob.

Gdzie znajde psychiatrycznai psychospoleczna pomoc?

W rubryce ,Zdrowie psychiczne® tego przewodnika zestawiony jest spis tresci do ponizszego katalogu: ,Psy-
chiatryczna oraz psychospoteczna pomoc w Bochum®. Przewodnik ten przygotowany zostat przez stuzbe
socjalno-psychiatryczng stuzb zdrowia.

Przewodnik znajduje sie tutaj.
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Otrzymac¢ tam mozna szczego6towg pomoc; np. adresy do poradni rodzinnych i dla kobiet w cigzy, poradni dla
emigrantéw oraz pomocy dla uchodzcéw, do pomocy przy przemocy w rodzinie, ogélng psychiatryczng oraz
psychoterapeutyczng pomoc takg jak od uzaleznienh od alkoholu cyz narkotykow, dla oséb starszych lub doro-
stych z inwalidztwem.

Na dzien dzisiejszy kompetencje jezykowe znane s3a tylko dla czesci ofert. Te informacje bedg rozszerzane z
czasem.
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Termeni de utilizare

Cum citesc inregistrarile din lista?

Tn acest ghid ve-ti gasi diferite liste, in care puteti vedea ce experti vorbesc limba dumneavoastra.

Acesta este de exemplu o introducere ntr-o lista:

Praxis fur Physiotherapie
(Stefanie Ashauer)

Kesterkamp 14, 44879 Bochum englisch
Tel. (0234) 586-68 50, Fax: (0234) 586-68 59
E-Mail: stefanie-ashauer@web.de

In acest exemplu este vorba de un cabinet de fizioterapie pentru copii. Aici puteti gasi adressa, numarul
de telefon, de fax si adressa de email. Indicatia de ,engleza“ in dreapta inseamna, ca in acest cabinet
este cineva care vorbeste limba engleza.

Pentru a vedea unde in Bochum se gasesc aceste servicii, exista in partea a Il-a doua harti a Bochumului
cu codurile postale si denumirile cartierelor din Bochum.

Unde gasesc eu cabinete medicale?

in caz de boala sau probleme/ intrebai multi pacienti din germania se adereseazéa prima oara la medicul
de familie. Acesti medici sunt in general internisti. Ei sunt in general prima alegere. La nevoie vor fi
acesti pacienti trimisi la cabinete de speciaitate.

Asociatia medicala Westfalen-Lippe (KVWL) ofera o imagine foarte buna a tuturor medicilor din Bochum.
Cautarea medicilor KVWL este accesibil aici.

Pe seit-urile KVWL puteti cauta practic cabinete medicale. Toti medicii psihoterapeuti, psihologi pentru adulti
si copii sunt indicati aici. Deasemenea este spacificat daca in aceste cabinete se vorbesc si alte limbi in afara
de germana.

Din aceasta functie de cautare locala puteti afla:

. Distanta / Locatia cabinetului
) Genurile de servicii medicale
) Numele medicului (barbat sau femeie), competenta lingvistica a medicului.

Accesibilitatea Tn cabinet consta in existenta utilitatilor pentru persoanelor cu handicap si a oamenilor in varsta
fara dificultati speciale care se pot inca deplasa fara un ajutor strain.

Unde gasec sprijin psihiatric si psiho-social?

in cadrul rubricii de "S&natatea mintald" se gasec detalii despre: "Sprijinul psihic si psihosocial in Bochum".
Acest ghid este creat de un serviciu social de psihiatrie al Oficiului de Sanatate. Acest ghid poate fi gasit aici.

Acolo veti primi instructiuni detaliate despre: cabinete de planificare familiald (sarcind), consiliere pentru
migranti si imigranti/ ajutor medical pentru refugiati, ajutor in cazurile de violenta in familie, sprijin psihiatric si
psihoterapeutic general, precum si consiliere pentru consumatori de alcool si dependenti de droguri, pentru
persoane in varsta sau adultii cu handicap.

In prezent ofertele lingvistice sunt valabile doar pentru cele mai des folosite limbi la ora actuald. Aceste
informatii vor fi mereu reactualizate.
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UHCTpYKUMSA onAa nonb3oBaTtesien

Kak npoyecTb 3anucu B cnuckax?

B AJaHHOM nyresoaunTtene BCTpe4alTca pa3finyHble CMUCKWN. B Cnunckax Bbl HanpeTte
KBaJ'II/ICbI/ILI,I/IpOBaHHbIIZ nepcoHan FOBOpFlLLI,I/IVI Ha BalleM A3blKe.

Bort Hanpumep 3anncb B CrnncKe:

Praxis fur Physiotherapie
(Stefanie Ashauer)

Kesterkamp 14, 44879 Bochum englisch
Tel. (0234) 586-68 50, Fax: (0234) 586-68 59
E-Mail: stefanie-ashauer@web.de

B paHHOM npumepe peyb uaeT o KabuHeTe 0340pPOBUTENBHOW T[UMHACTUKK (pusmoTepanum)
paboTtawuen ¢ geTbMuU. Bl BuANTE agpec, KOHTaKTHbIN TenedoH, HoMep dakca U aapec 3NEKTPOHHOM
no4yTbl. 3anucb cnpasa "aHrnMnCcKMn" o3HayaeT, YTO B 3TOM KabuHeTe KTO-TO rOBOPUT MO aHMNUACKM.

[na Toro, 4yTOb Y3HaTb rge HaxoguTcA KOHerTHbIVI Bpa4 nnun KnnHuka, so BTOpOVI YacTu npeaocTaBlieHbl
ABe KapTbl ropoaa 50xyM C nHaekcamum n HaspaHunamMu paVIOHOB.

Coe HanTh Bpaya?

B NepmaHumn, naymeHTbl ¢ NtobbiMKM cMMNTOMamu, Bonpocamu 1 3aboneBaHnsmm cHadvana obpalatotcs
K TepaneBTy. Takue Bpadu HasbiBalOTCA AOMallHUMKM Bpadamu. [lpakTudecknm Bcerga aTu Bpayu
SBNAOTCA NepBON WHCTaHUuel/nepBbiM agpecom. B 3aBucMMOCTM OT nokasaHui, gOMalLHWE Bpayu
HanpaBnsAlT NayneHTa K cneumnanucry.

AmbGynaTopHas MeguuumHckas accoumaumsa Bectdanuu-Jinnne(KVWL) npegnaraeT o4veHb XOpOLUWMA
0630p Bcex Bpayel ropoga boxym. MNMounck Bpayeln OCTYNEH MO 3TON CChISIKE.

Ha Bebcante KVWL MOXHO ObICTpO M yooOHO HalTh Heobxogmmoro Bpayva. Bce Bpaun, ambynatopuu,
MCUXONOrM 1 NCUxoTepaneBTbl AN AeTel U B3POCHbIX BHECEHbI B 6aHK AaHHbIX. B 6aHKe AaHHbIX Tak Xe
yKa3aHo ecrniv B KITMHUKE UMK YaCTHOW NpakTUKe roBOPSAT HAa MHOCTPAHHbIX si3bIKax.

B pesynbTaTax noucka ykasaHa creayoLas UHgpopmMaums:

. PacnonoxeHne/pacctosiHme A0 KMUHUKK Unn kabuHeTa
. Cneumnanunsauus
o (DaMI/IJ'II/Iﬂ Bpa4a, noJj1 U 3HaHne A3blka

O HeKoTOpbIX KMUHUKaxX U kabuHeTax npeAocTaBrieHa AoNoNHUTENbHas MHGopmauus o 6esbapbepHocTh. O
6e36apbepHOCTU peyb MAET ecnv BU3UT B KIMHUKY AOCTYNEH ANs fodei ¢ orpaHn4YeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU,
WHBaNWAHOCTLIO UIM NOXWUIbIX 6€3 YyXKOoi MOMOLLN.

oe HanTu NncuxocoumanbHYK U NCUXOTEPaNneBTUYECKY NOMOLWbL?

[na nepson opueHTauum B pybpuke "ncuxudeckoe 340pOBbe" AaHHOro nyTeBoauTeENd npeaocTaBrieHo
coflepXaHue cnefyloLero nepeyHs: ncuxuaTpmyeckas u ncuxocoumansHas nomollb B ropoge boxym". 3tot
nyTeBOAMUTENb  COCTaBMHAETCH  COOLMANbHO-NCUXMOTPUYECKoM  cnyxkbon  KOMMyHanbHoro  6opo
3gpaBooxpaHeHus. Cam nyTeBoaMTeNb AOCTYNEH MO CrieayroLIen CCbIIKe.

Tam Bbl nony4ute NoApoGHY MOMOLLL B OpUEHTauuU HanpuMep aapeca KOHCYSbTauMOHHbIX CryxG ans
GepeMeHHbIX U Mo CeMeiHbIM BOMpPOCaM, MUIPaHTOB, NEPECENeHLEB Y MeaANLMHCKON NoMoLLmM GexeHuam,
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noMoLln B Citydae gomMallHero Hacunu4, 06u.|,y+o NCUXNOTPUYECKYIO U NCUXoTepaneBTUYEeCKYyH NOMOLLb, a TakK
e MOMOLLb MPW ankorosibHOM 3aBMCUMOCTW WU HapKOMaHuW, MOMOLLb MOXWUIbIM NOASM U B3POCHbIM C

MHBANMMOHOCTbHO.

Ha gaHHbI MOMEHT He ANnd Bcex NPeanoXeHu ecTb MHopMauus O 3HaHMM MHOCTPaHHbIX A3blIkoB. CHop
3TON MHGOPMaLIUK NPOLOIMKAETCS.
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Kullanim bilgileri

Listelerde verilen bilgiler nedir?

Bu rehberde cesitli listeler vardir. Bu listelerde hangi uzmanin hangi dili konustugu gdsterilmistir.

Asagida listelerden bir 6rnek size agiklanmistir:

Praxis fur Physiotherapie
(Stefanie Ashauer)

Kesterkamp 14, 44879 Bochum englisch
Tel. (0234) 586-68 50, Fax: (0234) 586-68 59
E-Mail: stefanie-ashauer@web.de

Bu drnekte cocuklara fizik tedavi (fizyoterapi) sunan bir muayenehane goésterilmistir.
Adres, telefon, faks ve e-mail adresi verilmistir. Sag tarafda gosterilen ingilizce kelimesi bu muayeneha-
nede ingilizce konugan birisinin bulundugunu gdstermektedir.

Bochum’da sehrin degdisik semtlerindeki saglik kuruluslari rehberin ikinci kisminda verilen iki haritada
posta kodu numaralariyla ve adresleriyle gosterilmistir.

Doktor muayenehanesini nerede bulabilirim?

Almanya’daki hastalar bir hastalik durumunda veya saglikla ilgili soru ve problemlerle ilgili olarak ilk dnce
bir genel uzman doktora basvururlar. Bu kisi ayni zamanda i¢ hastaliklari uzmani olan ev doktorudur. Bu
genelde hemen her zaman ilk gidilecek yerdir. Ev doktorlari hastayi gerektiginde baska bir uzman dok-
tora havale ederler.

Westfalen-Lippe Saglik Sigortasi Doktorlar Birligi‘'nde (KVWL) Bochum’da bulunan butin doktorlarin lis-
tesi mevcuttur. KVWL’den doktor aramak igin_burayi tiklayiniz.

KVWL'in internet sayfalarinda pratik ve hizli bir sekilde doktor bulmak mimkundur. Bitin doktorlar, psi-
koterapi ve fizyoterapi uzmanlari, cocuk ve geng¢ psikoterapi uzmanlari bu adresde listelenmisgtir.
Muayenehanelerde ek yabanci bir dilin konusuldugu zaman ayrica listelerde belirtilmigtir.

Internetden arama yapildiginda asagidaki bilgilere ulasilir:

. Muayenehaneye uzaklik/muayenehanenin bulundugu yer
Uzmanlik alani/uzmanhk konusu
. Doktorun ismi/bay veya bayan doktor ve konustugu dil

Muayenehanelerde dziirlii giris imkani bulundugu bilgisi bazi adreslerde gésterilmistir. Oziirlii giris imkanina
sahip muayenehaneler 6zurli veya yasli insanlarin ¢ok zorlanmadan ve baskasindan yardim almadan gele-
bilecekleri ve kullanacaklari muayenehanelerdir.

Psikolojik ve psikososyal yardim nereden alabilirim?

Rehberin ,Ruh Saghgi“ bolimdnde ,Bochum’da Psikiyatri ve Psikososyal Yardim BélimU“ bulunmaktadir. Bu
bélim Bochum Saglik Dairesi Sosyalpsikiyatri Hizmetleri tarafindan hazirlanmistir. S6zi edilen bu reh-
bere buradan ulasilir.

Bu rehberde detayli olarak yonlendirme bilgileri mevcuttur; érnek olarak aile ve hamilelik danismanlik adresleri,
gocmenler ve yeni gelenlere danismanlik/kagak gelenlere tip yardimi, evde siddete karsi yardim ve genel
psikolojik yardimlarinin yanisira alkol ve uyusturucu bagimhhgi, yashlara veya ozurlu yetiskinlere yardimlar
gibi.
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Hangi dillerde yardim yapildidi bilgisi su anda bazi adreslerde verilmistir. Bu bilgiler zaman icinde ileride
tamamlanacaktir.
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1. Apotheken

cblasall — Pharmacies — Pharmacies — Apteka — Farmacii — anteka — Eczaneler

Adler Apotheke

Unterstr. 2, 44892 Bochum
Tel. (0234) 29 33 23

Alpha Apotheke Bochum

Hans-Bockler-Str. 1-19, 44787 Bochum
Tel. (0234) 893-79 80, Fax: (0234) 893-79 82 9
E-Mail: service@alpha-apotheke-bochum.de

Alte Apotheke

Am Heerbusch 4, 44894 Bochum
Tel. (0234) 923-08 08, Fax: (0234) 923-08 07
E-Mail: info@altapo.de

Alte Apotheke 1691

Bongardstr. 29, 44787 Bochum
Tel. (0234) 1 66 29, Fax: (0234) 1 89 52
E-Mail: Alte@Apothekel691.de

Amts-Apotheke

Alte Bahnhofstr. 82, 44892 Bochum
Tel. (0234) 28 07 17, Fax: (0234) 9 27 16 18
E-Mail: info@amtsapotheke.de

Andreas-Apotheke

Hasenwinkeler Str. 204, 44879 Bochum
Tel. (0234) 49 25 45, Fax: (0234) 41 15 31

Apotheke am Hauptbahnhof

Kurt-Schumacher-Platz 11-12, 44787 Bochum
Tel. (0234) 6 04 34, Fax: (0234) 1 84 90

E-Mail: info@apotheke-am-hauptbahnhof-bochum.de

Seite 25 von 62

englisch
russisch
turkisch

arabisch
englisch
franzosisch
russisch
turkisch

englisch
franzosisch
polnisch

viethamesisch

englisch
franzdsisch
polnisch
spanisch
turkisch

englisch
franzosisch
danisch
italienisch
schwedisch
turkisch

englisch
polnisch
turkisch

englisch
franzdsisch
spanisch


mailto:service@alpha-apotheke-bochum.de
mailto:info@altapo.de
mailto:Alte@Apotheke1691.de
mailto:info@amtsapotheke.de
mailto:info@apotheke-am-hauptbahnhof-bochum.de

Apotheke am Husemannplatz

Kortumstr. 66, 44787 Bochum
Tel. (0234) 916-06 73, Fax: (0234) 916-06 74
E-Mail: apohuse @hotmail.de

Apotheke im real,-

Ottostr. 40-43, 44867 Bochum
Tel. (02327) 5 44 50, Fax: (02327) 5 44 51
E-Mail: wattenscheid @apotheken-im-real.de

Apotheke im Uni-Center

Querenburger Hohe 123, 44801 Bochum
Tel. (0234) 70 44 75, Fax: (0234) 70 78 69
E-Mail: unicenterapo@web.de

Apotheke in Steinkuhl

Markstr. 120, 44803 Bochum
Tel. (0234) 38 25 79, Fax: (0234) 38 16 78
E-Mail: info@apotheke-in-steinkuhl.de

Apotheke zum Kesterkamp

Hattinger Str. 858, 44879 Bochum
Tel. (0234) 49 58 44, Fax: (0234) 41 28 42
E-Mail: team@apotheke-kesterkamp.de

Bahnhof-Apotheke Héntrop

Hoéntroper Str. 46, 44869 Bochum
Tel. (02327) 5 02 88, Fax: (02327) 56 86 66
E-Mail: bahoentrop@gmx.de

Barbara-Apotheke

Krayer Str. 3, 44866 Bochum
Tel. (02327) 3 13 79, Fax: (02327) 3 60 03
E-Mail: mail@barbara-apotheke-leithe.de

Barbara-Apotheke

Lothringer Str. 30, 44805 Bochum
Tel.: (0234) 85 08 49, Fax: (0234) 86 67 30
E-Mail: Robert_Ueney@hotmail.com
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Berg- und Hutten-Apotheke

Herner Str. 138, 44809 Bochum
Tel. (0234) 51 06 25, Fax: (0234) 58 38 14
E-Mail: info@berghuetten-apotheke.de

Blaue Apotheke

Kortumstr. 103, 44787 Bochum
Tel. (0234) 1 62 20, Fax: (0234) 9 16 02 67
E-Mail: info@blaueapotheke-kortumstrasse.de

Blaue Apotheke Viktoriaklinik

Viktoriastr. 66-70, 44787 Bochum
Tel. (0234) 917-90 18 0, Fax: (0234) 917-90 18 18
E-Mail: viktoriaklinik@blaue-apotheke-bochum.de

Brunnen-Apotheke

Dr.-Ruer-Platz 1, 44787 Bochum
Tel. (0234) 6 76 17, Fax: (0234) 68 31 67
E-Mail: kontakt@brunnen-apotheke-bochum.de

Civis-Apotheke

Kortumstr. 100, 44787 Bochum
Tel. (0234) 1 85 35, Fax: (0234) 68 41 94
E-Mail: Service@civis-bo.de

Die Park Apotheke

Alte Bahnhofstr. 161, 44892 Bochum
Tel. (0234) 921-04 45, Fax: (0234) 921-04 46
E-Mail: info@die-park-apotheke.de

Dorf-Apotheke

Dietrich-Benking-Str. 2 A, 44805 Bochum
Tel. (0234) 86 00 36, Fax: (0234) 86 00 56
E-Mail: dorf-apotheke@gmx.de

Einhorn-Apotheke

Grof3e Beckstr. 1, 44787 Bochum
Tel. (0234) 6 73 15, Fax: (0234) 68 40 56
E-Mail: info@einhornbochum.de

Elch-Apotheke

Frauenlobstr. 68, 44805 Bochum
Tel. (0234) 29 87 99 99, Fax: (0234) 29 87 99 929
E-Mail: info@elch-apo.eu
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Elefanten-Apotheke

Unterstr. 91, 44892 Bochum
Tel. (0234) 29 49 50, Fax: (0234) 29 45 53
E-Mail: elefanten-apotheke-bochum@web.de

Engelbert-Apotheke

Harpener Hellweg 153, 44805 Bochum
Tel. (0234) 23 14 67, Fax: (0234) 23 52 44
E-Mail: info@engelbert-apotheke-bochum.de

Falken-Apotheke

Wittener Str. 199, 44803 Bochum
Tel. (0234) 35 10 28, Fax: (0234) 35 70 35
E-Mail: info@diefalkenapotheke.de

farma-plus Apotheke am Hellweg

Werner Hellweg 482, 44894 Bochum
Tel. (0234) 926-04 0, Fax: (0234) 926-04 29
E-Mail: hamideslambolchi@t-online.de

farma-plus Apotheke im Ruhrpark

Am Einkaufszentrum 8, 44791 Bochum
Tel. (0234) 927-8 70 52, Fax: (0234) 927-8 70 53
E-Mail: www.farma-plus-ruhrpark.de

Finken-Apotheke

Dorstener Str. 274, 44809 Bochum
Tel. (0234) 52 14 50
E-Mail: info@finken-apotheke.org

Flora-Apotheke

Dorstener Str. 365, 44809 Bochum
Tel. (0234) 52 06 86, Fax: (0234) 52 33 80
E-Mail: flora-apo-bo@web.de

Friederika-Apotheke

Universitatsstr. 93, 44789 Bochum
Tel. (0234) 1 34 73, Fax: (0234) 33 24 24

Glocken-Apotheke

Bessemerstr. 2, 44793 Bochum
Tel. (0234) 1 22 70, Fax: (0234) 9 16 03 98
E-Mail: glockenapotheke@googlemail.com
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Gluckauf-Apotheke

Herner Str. 351, 44807 Bochum
Tel. (0234) 53 14 67, Fax: (0234) 5 41 45 57

Gluckauf-Apotheke

Suntumer Str. 14, 44803 Bochum
Tel. (0234) 935 11 50, Fax: (0234) 935 11 51
E-Mail: info@glueckauf-apotheke-laer.de

Gluckauf-Apotheke

Wattenscheider Hellweg 94, 44869 Bochum
Tel. (02327) 5 36 34, Fax: (02327) 5 52 89

Herz-Apotheke

Kurt-Schumacher-Platz 2, 44787 Bochum
Tel. (0234) 1 78 70, Fax: (0234) 1 78 91
E-Mail: HerzApo.Bochum@t-online.de

Hirsch-Apotheke

Kortumstr. 19-21, 44787 Bochum
Tel. (0234) 1 36 60, Fax: (0234) 68 64 19
E-Mail: info@hirsch-apo-bo.de

Hubertus-Apotheke

Huller Str. 92, 44866 Bochum
Tel. (02327) 8 21 31, Fax: (02327) 8 29 06

Hustadt-Apotheke

Buscheyplatz 15, 44801 Bochum
Tel. (0234) 70 16 91, Fax: (0234) 70 16 34
E-Mail: info@hustadt-apotheke.de

Kirchviertel-Apotheke

Brenscheder Str. 50, 44799 Bochum
Tel. (0234) 7 65 97, Fax: (0234) 77 18 54
E-Mail: info@kirchviertel-apotheke.de
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Kompass Apotheke

Frielinghausstr. 8, 44803 Bochum
Tel. (0234) 333-86 29, Fax: (0234) 333-86 45
E-Mail: kompass-apotheke @freenet.de

Kreuz-Apotheke

Lothringer Str. 12, 44805 Bochum
Tel. (0234) 85 01 29, Fax: (0234) 85 33 39
E-Mail: info@kreuz-apotheke-bochum.de

Kronen-Apotheke

Briickstr. 66-68, 44787 Bochum
Tel. (0234) 1 68 23, Fax: (0234) 1 72 06

E-Mail: Kronen.Apotheke.Bochum@t-online.de

Linden-Apotheke

Dorstener Str. 100, 44809 Bochum
Tel. (0234) 51 32 52, Fax: (0234) 5 83 90 00
E-Mail: lindenapobell@t-online.de

Léwen-Apotheke im Martin-Luther-Arztehaus

Voedestr. 69 - 71, 44866 Bochum
Tel. (02327) 20 08 02, Fax: (02327) 20 09 61
E-Mail: apotheke@loewenonline.de

Mohren-Apotheke

Werner Hellweg 488, 44894 Bochum
Tel. (0234) 92 38 50, Fax: (0234) 9 23 85 85
E-Mail: MohrenApoBo@aol.com

Nord-Apotheke

Troskenstr. 7, 44807 Bochum
Tel. (0234) 53 14 95 Fax: (0234) 9 53 05 79
E-Mail: nord-apotheke@t-online.de

Ost-Apotheke Dr. Reith

Alte Bahnhofstr. 25, 44892 Bochum
Tel. (0234) 28 75 74
E-Mail: info@ostapotheke.de

pampusapotheke im Josefcarree

Gudrunstr. 56, 44791 Bochum
Tel. (0234) 338-32 07, Fax: 0234/338-32 27
E-Mail: info@pampusapotheke.de
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Paracelsus-Apotheke

Alte Bahnhofstr. 123 B, 44892 Bochum englisch
Tel. (0234) 28 61 18, Fax: (0234) 29 67 16 kurdisch
E-Mail: info@paracelsus-apo-bochum.de russisch

Pluspunkt-Apotheke im City-Point

Kortumstr. 89, 44787 Bochum arabisch

Tel. (0234) 640-65 25, Fax: (0234) 640-65 26 englisch

E-Mail: www.pluspunkt-apotheke-bochum.de hindi
oromo
polnisch
portugiesisch
spanisch
russisch
turkisch

Rosenberg-Apotheke

Rosenbergstr. 92, 44805 Bochum englisch
Tel. (0234) 85 25 97, Fax: (0234) 86 22 71 polnisch
E-Mail: g.storch@web.de russisch

Ruhr-Apotheke

Wittener Str.227, 44803 Bochum englisch
Tel. (0234) 359 32 russisch
E-Mail: service@ruhr-apotheke-bochum.de

Spitzweg-Apotheke im Ehrenfeld

Drusenbergstr. 59, 44789 Bochum englisch
Tel. (0234) 31 31 15, Fax: (0234) 33 06 90 russisch
E-Mail: ehrenfeld@spitzweg-apotheke-bochum.de

Spitzweg-Apotheke

Gunnigfelder Str. 70, 44866 Bochum arabisch

Tel. (02327) 23 01 73, Fax: (02327)23 01 75 englisch

E -Mail: SpitzwegApotheke@aol.com franzdsisch
persisch

St. Georg-Apotheke

Freiligrathstr. 22, 44791 Bochum englisch
Tel. (0234) 58 12 35, Fax: (0234) 58 87 10
E-Mail: st.georg-apo@web.de

St. Martin-Apotheke

Wiemelhauser Str. 211 A, 44799 Bochum englisch
Tel. (0234) 325-03 63, Fax: (0234) 325-03 65
E-Mail: st.martin-apo@t-online.de
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Stern-Apotheke

Brenscheder Str. 47, 44799 Bochum
Tel. (0234) 7 39 64, Fax: (0234) 7 40 41
E-Mail: Stern.Apotheke@t-online.de

Stern-Apotheke

Wartburgstr. 1, 44892 Bochum
Tel. (0234) 28 00 62, Fax: (0234) 29 56 61
E-Mail: Stern-apotheke-bochum@t-online.de

Storchen-Apotheke

Castroper Str. 213, 44791 Bochum
Tel. (0234) 59 19 91, Fax: (0234)59 19 87

E-Mail: storchen.apotheke.bochum@pharma-online.de

Turm-Apotheke

Hattinger Str. 825, 44879 Bochum
Tel. (0234) 49 57 76, Fax: (0234) 49 63 22

Westfalen-Apotheke im Hannibal Einkaufszentrum

Riemker Str. 13, 44809 Bochum
Tel. (0234) 52 21 70, Fax: (0234) 57 91 77
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2. Arztpraxen

dplll &labell — Medical Practices — Cabinets médicaux — Gabinety lekarskie — Cabinete Medicale —
Bpauu — Doktor muayenehaneleri

Die Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) bietet eine sehr gute Ubersicht tiber alle Arzte in
Bochum. Die Arztsuche der KVWL ist hier zu erreichen.

LY Jsa e slaal) (Ol cad 5 Apte 8 cLlaY) paen Jon liee e pay KWL Ol dikie 8 4kl clileny) alasl
Lia L) el 138 JMS (e 6Ly

The Association of Statutory Health Insurance Physician of Westfalen-Lippe (KVWL) offers a very good list of
all medical practitioners in Bochum. The search for the medical practitioners (KVWL) is available here.

L'association des médecins Westfalen-Lippe (KVWL) fournit un trés bon apercu de tous les médecins a Bo-
chum. La recherche de médecins proposée par KVWL se trouve ici.

Stowarzyszenie lekarskie Westfalen-Lippe (KVWL) oferuje bardzo dobre rozeznanie o wszystkich lekarzach
w Bochum. Wyszukiwarka lekarzy KVWL znajduje sie tutaj.

Asociatia medicala Westfalen-Lippe (KVWL) ofera o imagine foarte buna a tuturor medicilor din Bochum.
Cautarea medicilor KVWL este accesibil aici.

AmbynaTtopHast MeauumHckasa accoumaums Bectdpanuu-Jinnne(KVWL) npegnaraeT oyeHb xopowui 0630p
BCex Bpayen ropoga boxym. Mouck Bpayen 4OCTYNEH N0 3TOW CChISIKE.

Westfalen-Lippe Saglik Sigortasi Doktorlar Birligi‘nde (KVWL) Bochum’da bulunan butin doktorlarin listesi
mevcuttur. KVWL'den doktor aramak igin buray: tiklayiniz.

Seite 33 von 62


http://www.kvwl.de/earzt/index.htm
http://www.kvwl.de/earzt/index.htm
http://www.kvwl.de/earzt/index.htm
http://www.kvwl.de/earzt/index.htm
http://www.kvwl.de/earzt/index.htm
http://www.kvwl.de/earzt/index.htm
http://www.kvwl.de/earzt/index.htm
http://www.kvwl.de/earzt/index.htm
http://www.kvwl.de/earzt/index.htm

3. Ergotherapie

) z3d) — Ergotherapy — Ergothérapie — Ergoterapia — Ergoterapie — aprotepanus — Ergoterapi

Praxis fur Ergotherapie
(Bergendahl + Nixdorf)

Hattinger Str. 342, 44795 Bochum
Tel. (0234) 452-60 80

Praxis fUr Ergotherapie
(Bergendahl + Nixdorf)

Pittmannsweg 3, 44803 Bochum
Tel. (0234) 970-49 72, Fax: (0234) 936-48 85
E-Mail: info@ergobergnix.de

Praxis fur Ergotherapie
(Birgit Meiners)

Humboldtstr. 42, 44787 Bochum
Tel. (0234) 524-97 86, Fax: (0234) 524-97 83

Praxis fur Ergotherapie
(Alfred Norrenbrock)

Steinring 8, 44789 Bochum
Tel. (0234) 5888-44 20, Fax: (0234) 5888-44 29

Praxis fur Ergotherapie
(Andrea Steven)

Alleestr. 91, 44793 Bochum
Tel. (0234) 6 41 65, Fax: (0234) 912-97 09
E-Mail: Info@ergoteam-bochum.de

Praxis fur Ergotherapie im Gertrudis Center
(Alfred Norrenbrock)

Alter Markt 1, 44866 Bochum
Tel. (02327) 602-98 81, Fax: (02327) 602-98 80

Praxis fur Ergotherapie und Handrehabilitation
(Nicole Rihl)

Am Hulsenbusch 54 A, 44803 Bochum
Tel. (0234) 384-83 99, Fax: (0234) 384-83 17

Praxis fur Ergotherapie und Logopéadie
(Carolin Albertz)

Sumperkamp 1-5, 44801 Bochum
Tel. (0234) 976-46 35, Fax: (0234) 976-46 36
E-Mail: ergotherapiealbertz@yahoo.de
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Praxis fur Ergotherapie und Logopédie
(Susanne Mursa)

Herner Str. 103, 44791 Bochum
Tel. (0234) 623-55 80, Fax: (0234) 623-55 84
E-Mail: mursa@mme-ergo.de

Praxis fur Ergotherapie und Logopéadie
(Thomas Steinchen)

Lothringer Str. 36 B, 44805 Bochum
Tel. (0234) 687-28 39, Fax: (0234) 687-28 83
E-Mail: info@et-steinchen.de

Praxis fur Ergotherapie und Pravention
(Markus Marosch)

Herner Str. 103, 44791 Bochum
Tel. (0234) 623-55 80, Fax: (0234) 623-58 54
E-Mail: marosch@mme-ergo.de

Praxis fur Krankengymnastik
(Melanie Dérmann)

Hattinger Str. 373, 4479 Bochum
E-Mail: MelanieDoermann@gmx.de

Therapiezentrum Stoll
(Susanne Stoll)

Gunnigfelder Str. 72-74, 44866 Bochum
Tel. (02327) 29 19 09, Fax: (02327) 23 08 09
E-Mail: Kontakt@ergowat.de

Vivamus — Praxis fiir Ergotherapie GbR
(Rabea Kemper + Stefanie Arens)

Hoéntroper Str. 46, 44869 Bochum
Tel. (02327) 832-80 18
E-Mail: info@praxis-vivamus.de

Vivamus — Praxis fur Ergotherapie GbR
(Rabea Kemper + Stefanie Arens)

Kemnader Str. 1, 44797 Bochum
Tel. (0234) 976-47 60
E-Mail: info@praxis-vivamus.de
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4. Hebammen

<l — Midwives — Sagefemmes — Polozne — Moase — akywepku — Ebeler

Jytte Aufderstroth

Wiemelhauser Str. 265 F, 44799 Bochum danisch
Tel. (0234) 773-10 00 englisch
Hinweis: Gesundheitsamt Bochum - Familienhebamme

Martina Berndt

Parkstr. 30, 44866 Bochum englisch
Tel. 0173 - 2 56 79 20, Fax: (02327) 99 59 03 franzdsisch
E-Mail: r.-m.berndt@t-online

Heidi Bosel

Lortzingstr. 6, 44789 Bochum englisch
Tel. (0234) 452-44 51 franzdsisch
E-Mail: vivacuba@t-online.de spanisch

Adele Donnermeyer

Willi-Geldmacher.Str. 164, 44879 Bochum englisch
Tel. 0172 - 538-83 40
E-Mail: adele@donnermeyer.de

Birgit Margareta Fischer

Konradstr. 18, 44869 Bochum englisch
Tel. 0172 - 2 82 80 33

E-Mail: hebamme.birgit.fischer@aol.de

Hinweis: GKH Herdecke

Natalie Kattanek

Maischutzenstr. 18, 44805 Bochum russisch
Tel. (0234) 579-59 60

Christiane Knott

Heinrich-Konig-Str. 62, 44797 Bochum englisch
Tel. (0234) 948-95 79

E-Mail: c.knott@nexgo.de

Hinweis: Gesundheitsamt Bochum - Familienhebamme

Birte Meissner

Alsenstr. 54, 44789 Bochum englisch
Tel. 0179 -9 72 95 79
E-Mail: b.meisser@gmx.de
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Tatjana Mochshenskiy

Sonnenleite 3, 44892 Bochum
E-Mail: tatjana.mochshenskiy@web.de

Birgit Oechsli

Alte Wittener Str. 57, 44803 Bochum
Tel. 01577 - 9 58 96 16
E-Mail: oechsli@freenet.de

Sabina Pilarczyk

Ennepe Str. 14, 44807 Bochum
Tel. (0234) 59 36 66
Hinweis: Marienhospital Witten

Tanja Roujinski

Eiberger Str. 21, 44879 Bochum
Tel. 0178 - 7 04 07 35
E-Mail: Roujinski@gmx.net

Anna Sahm

Blumenstr. 50, 44791 Bochum
Tel. 0179 - 2 37 24 29

Barbara Salem

Richtstrecke 4, 44799 Bochum
Tel. (0234) 584-00 65

Anne Katharina Sieber

Moltkestr. 49, 44866 Bochum
Tel. (02327) 1 03 92

Veronique Stoll

Im Lottental 53, 44801 Bochum

Tel. (0234) 3 33 80 35, Fax: (0234) 3 33 80 37

E-Mail: veronique.stoll@gmx.de

Annette Stutzke
Sandfuhrstr. 2, 44797 Bochum

Tel. (0234) 47 32 96; Mobiltelefon: 0170 - 3 00 53 69

E-Mail: heb.anne@gmx.net

Cornelia Maria Weigelt

Im Ostholz 70, 44879 Bochum
Tel. 0152 - 05 40 62 77
E-Mail: cornelia.weigelt@arcor.de

Hinweis: Kath. Klinikum Bochum gGmbH, Gudrunstr. 56, 44791 Bochum
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Marina Wolters

Voedestr. 63, 44866 Bochum englisch
Tel. 0171 - 7 06 86 98
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5. Krankenhauser

wbidiuwall — Hospitals — Hopitaux — Szpitale — Spitale — 6onbHUUBLI — Hastaneler

Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH

Bergstr. 26, 44791 Bochum albanisch

Tel. (0234) 517-0, Fax: (0234) 517-13 72 arabisch

E-Mail: info@augusta-bochum.de bosnisch
englisch
franzosisch
griechisch
kroatisch
polnisch
russisch
turkisch

Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH
Medizinisch-Geriatrische Klinik

Dr.-C.-Otto-Str. 27, 44879 Bochum albanisch

Tel. (0234) 517-3, Fax: (0234) 517-43 33 arabisch

E-Mail: info@augusta-bochum.de bosnisch
englisch
franzosisch
griechisch
kroatisch
polnisch
russisch
turkisch

Berufsgenossenschaftliches Universitatsklinikum Bergmannsheil GmbH

Burkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum afghanisch

Tel. (0234) 302-0, Fax: (0234) 33 07 34 arabisch

E-Mail: bergmannsheil@bergmannsheil.de englisch
franzdsisch
Gebardensprache
niederlandisch
persisch
polnisch
portugiesisch
russisch
spanisch
turkisch
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HELIOS St. Josefs-Hospital Bochum-Linden GmbH

Axstr. 35, 44879 Bochum
Tel. (0234) 418-0, Fax: (0234) 418-8 51
E-Mail: bo-postmaster@helios-kliniken.de

Knappschaftskrankenhaus Bochum GmbH Universitatsklinikum

In der Schornau 23-25, 44892 Bochum
Tel. (0234) 299-0, Fax: (0234) 299-40 09
E-Mail: kontakt@kk-bochum.de

LWL-Universitatsklinikum Bochum

Alexandrinenstr. 1-3, 44791 Bochum
Tel. (0234) 507-7 17 20, Fax: (0234) 507-7 17 29
E-Mail: info-uk@Iwl.org.de

Marien-Hospital Wattenscheid, Katholisches Klinikum Bochum

Parkstr. 15, 44866 Bochum
Tel. (02327) 807-0, Fax: (02327) 807-3 45
E-Mail: info@mhwat.de
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Martin-Luther-Krankenhaus gGmbH Wattenscheid

Voedestr. 79, 44866 Bochum
Tel. (02327) 65-0
E-Mail: Martin-Luther-Krankenhaus-Bo@t-online.de

St. Elisabeth-Hospital, Katholisches Klinikum Bochum

Bleichstr. 15, 44787 Bochum
Tel. (0234) 509-80, Fax: (0234) 509 86 56
E-Mail: info@klinikum-bochum.de

St. Josef-Hospital, Katholisches Klinikum Bochum

Gudrunstr. 56, 44791 Bochum
Tel. (0234) 509-0, Fax: (0234) 509-39 95
E-Mail: info@klinikum-bochum.de
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St. Josef-Hospital, Katholisches Klinikum Bochum

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin

Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum
Tel. (0234) 509-26 91, Fax: (0234) 509-26 27
E-Mail: info@kinderklinik-bochum.de

St. Maria-Hilf-Krankenhaus, Katholisches Klinikum Bochum

Hiltroper Landwehr 11-13, 44805 Bochum
Tel. (0234) 8792-0, Fax: (0234) 8792- 325
E-Mail: info@klinikum-bochum.de
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6. Logopadie

@hill alles — | ogopedics — Logopédie — Logopedia — Logopedie — noroneaus — Logopedi

Logo-Relax
(Angelika Wingender)

Dr.-C.-Otto-Str. 135, 44879 Bochum

Tel. (0234) 546-03 63, Fax: (0234) 546-03 62
Tel. 0152 - 53 06 00 28

E-Mail: logorelax@arcor.de

Logo-team
(Barbara Witjes + Christiane Stiewe)

Werner Hellweg 482, 44894 Bochum
Tel. (0234) 369-77 63, Fax: (0234) 369-77 64
E-Mail: Kontakt@logo-team-bochum.de

Logopéadische und Sprachtherapeutische Praxis

» Sprechzeit”

Alte Bahnhofstr. 119, 44892 Bochum
Tel. (0234) 287-88 11, Fax: (0234) 689-30 47
E-Mail: info@sprechzeit-Bo.de

LogoVita
(Claudia Gredig & Team)

Westfalische Str. 20, 44795 Bochum
Tel. (02327) 97 27 22, Fax: (02327) 5 79 85 07
E-Mail: info@logovita.de

Praxis fur Ergotherapie und Logopéadie
(Carolin Albertz)

Sumperkamp 1-5, 44801 Bochum
Tel. (0234) 976-46 35, Fax: (0234) 976-46 36
E-Mail: ergotherapie@yahoo.de

Praxis fur Ergotherapie und Logopéadie
(Susanne Mursa)

Herner Str. 103, 44791 Bochum
Tel. (0234) 623-55 80, Fax: (0234) 623-55 84
E-Mail: mursa@mme-ergo.de

Praxis fur Ergotherapie und Logopédie
(Thomas Steinchen)

Lothringer Str. 36 B, 44805 Bochum
Tel. (0234) 687-28 39, Fax: (0234) 687-28 83
E-Mail: info@et-steinchen.de
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Praxis fur Logopéadie
(Ulrike Becker-Redding)

Freiligrathstr. 3, 44791 Bochum

Tel. (0234) 794-7 12 58, Fax: (0234) 794-7 22 64

E-Mail: info@Logopaedie-becker-redding.de

Praxis fur Logopéadie
(Ute Hain-Krause u. Petra Wittenfeld)

Hattinger Str. 342, 44795 Bochum
Tel. (0234) 452-42 41, Fax: (0234) 452-42 43
E-Mail: weitmar@Ilogopaedie-zentrum-bo.de

Praxis fir Logopéadie
(Ursula Maria Jansen-Bardach)

Auf der Papenburg 20 A, 44801 Bochum
Tel. (0234) 588-86 57
E-Mail: info@jansen-bardach.de

Praxis fur Logopéadie
(Stephanie Konig)

Auf dem Aspei 42, 44801 Bochum
Tel. (0234) 970-45 04, Fax: (0234) 970-45 05
E-Mail: Koenig@Logopaedie-sk.de

Praxis fir Logopéadie
(Nicole Mittermeier)

Hauptstr. 205, 44892 Bochum
Tel. (0234) 927-00 91, Fax: (0234) 927-00 08
E-Mail: info@logopraxis-bochum.de

Praxis fur Logopéadie
(Petra Rosler u. Silke Ruberg)

Hans-Bockler-Str. 12 B, 44787 Bochum
Tel. (0234) 6 71 58, Fax: (0234) 4 38 33 10
E-Mail: info@Logopaedie-roesler-ruberg.de

Praxis fur Logopéadie
(Petra Rosler u. Silke Ruberg)

Imbuschplatz 11, 44793 Bochum
Tel. (0234) 54 20 97 16
E-Mail: info@Logopaedie-roesler-ruberg.de

Praxis fir Logopadie
(Markus Schulte-Hotzel)

Bruchspitze 23, 44803 Bochum
Tel. (0234) 935-11 55, Fax: (0234)935-11 56
E-Mail: mh@hoetzel-logopae.de
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Praxis fur Logopéadie
(Lisa Walther)
Hontroper Str. 46, 44869 Bochum

Tel. (02327) 832-10 63,
E-Mail: info@bochum-logopéadie.de

Praxis fir Logopéadie
(Andrea Zurhorst-Schekelmann)

Westenfelder Str. 9, 44866 Bochum
Tel. (02327) 933-59 63
E-Mail: info@sprachfreude-bochum.de

Praxis fur Logopédie Logodin
(Nadine Titzeck geb. Nadrowsky)

Josephinenstr. 59, 44807 Bochum
Tel. (0234) 586-81 30, Fax: (0234) 586-81 31
E-Mail: nadine.titzeck@gmx.de

Praxis fur Logopéadie Partmann
(Ann-Kristin Partmann-Khaireddin)

Hiltroper Landwehr 61, 44805 Bochum
Tel. (0234) 530-7 40 08, Fax: (0234) 530-7 40 09
E-Mail: logopaedie-partmann@gmx.de

Praxis fur Logopéadie Schippmann
(Ozlem Schippmann)

Bongardstr. 23, 44787 Bochum
Tel. (0234) 794-4 31 44, Fax: (0234) 794-4 31 45
E-Mail: info@logopaedie-schippmann.de
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7. Notfallnummern

skl a8 — Emergency Numbers — Numéros d urgence — Numer pogotowia ratunkowego —

Numere de urgenta — ckopasa nomolub — Acil yardim telefonlari

Feuerwehr

Notruf-Fax fir Horbehinderte

Polizei

Notruf-Fax fiir Horbehinderte

Rettungsdienst

Notruf-Fax fir Horbehinderte

Arztlicher Bereitschaftsdienst/Notfalldienst

Dienstzeiten:
Grundsatzlich auBerhalb der regularen Sprechzeiten
der niedergelassenen Arztinnen und Arzte

Antirassismus-Telefon Essen
(Interkulturelles Solidaritatszentrum e.V.)

Apothekennotdienst

Elterntelefon
(Nummer gegen Kummer e.V.)

Frauenhaus Bochum
(Caritasverband Bochum und Wattenscheid e.V.)

Giftnotruf Berlin
(Charité-Universitatsmedizin Berlin)

Giftzentrale Bonn
(Uni-Klinikum Bonn, Zentrum f. Kinderheilkunde)
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(0234) 9254-90 9

110

(0234) 909-12 34

112
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116 117

(0201) 23 20 60

0800 00 22 8 33

0800 111 0 550

(0234) 50 10 34

(030) 19 240

(0228) 19 240



Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin - Notfallambulanz - (0234) 509-26 91
(Alexandrinenstr. 5, 44791 Bochum)

Kinder- und jugendarztlicher Notfalldienst 116 117
fir Bochum und Herne

Mo, Di, Do 19:00 - 21:00 Uhr
Mi, Fr 16:00 - 21:00 Uhr
Sa, So, Feiertag 9:00 - 21:00 Uhr
Nach 21:00 Uhr tibernimmt die Kinderklinik die Notfall-Bereitschaft

Kinder- und Jugendtelefon 116 111
(Nummer gegen Kummer e.V.)

Kindernotruf Bochum - 24 Stunden erreichbar (0234) 910-54 63
(Stadt Bochum, Jugendamt)

Telefonseelsorge Bochum 0800 111 0 111 oder
(Caritasverband Bochum und Wattenscheid e.V.) 0800 111 0 222
Zahnarztlicher Notfalldienst (0234) 77 00 55

Dienstzeiten:
AuRRerhalb der regularen Sprechzeiten
der niedergelassenen Zahnarztinnen und -arzte
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8. Pflegedienste, ambulant

4auall 4le ) — Home Nursing Services — Services de soins, ambulants — Sluzby opieki,
ambulatoryjne — Servicii de ingrijire ambulatorie, — ambynaTtopHble cnyx6bl yxoga — Bakim

servisleri, ayakta tedavi

Adelheid Steffen Pflegedienst

Querenburger Str. 19-23, 44789 Bochum
Tel. (0234) 369 17 34
E-Mail: info@steffen-pflegedienst.de

Ambulante Dienste Katholisches Klinikum Bochum

Hiltroper Landwehr 11-13, 44805 Bochum
Tel. (0234) 879-24 44, Fax: (0234) 879-24 41

Ambulante Pflege-Diakoniestation
Martin-Luther-Krankenhaus gGmbH

Voedestr. 79, 44866 Bochum
Tel. (02327) 65 22 22, Fax: (02327) 65 19 64

Ambulanter Pflegedienst Favorit GmbH

Suntumer Str. 10 A, 44803 Bochum
Tel. (0234) 798-1 84 40, Fax: (0234) 798-1 84 49

Ambulanter Pflegedienst ,Harmonie*

Friederikastr. 138, 44789 Bochum
Tel. (0234) 588-22 27, Fax: (0234) 588-22 28
E-Mail: pflegedienst-harmonie @web.de

Ambulanter Pflegedienst Hiilsewiesche GmbH

Hattinger Str. 330, 44795 Bochum
Tel. (0234) 943-14 31, Fax: (0234) 943-14 32
E-Mail: Info@Pflegedienst-huelsewiesche.de

APd Ambulante Pflegedienste e.K.

Ruhrstr. 142, 44869 Bochum
Tel. (02327) 7 00 48, Fax: (02327) 79 01 56
E-Mail: apd.amb.pflege@t-online.de

APS Cura GmbH

An der Papenburg 30 A, 44866 Bochum
Tel. (02327) 7 87 20, Fax: (02327) 78 72 72
E-Mail: aps-cura-gmbh@gmx.de
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Asisa GmbH — Private Hauskrankenpflege

Sudring 15, 44787 Bochum
Tel. (0234) 96 29 00, Fax: (0234) 96 29 01

Astrum Ambulanter Pflegedienst GmbH

Harpener Hellweg 137, 44805 Bochum
Tel. (0234) 9 76 19 13, Fax: (0234) 3 61 81 49
E-Mail: astrum.pflege@gmx.de

Augusta Ambulante Dienste gGmbH

Bergstr. 26, 44791 Bochum
Tel. (0234) 517-13 31, Fax: (0234) 517-13 30

Augusta Ambulante Dienste gGmbH

Dr.-C.-Otto-Str. 27, 44879 Bochum
Tel. (0234) 517-4602, Fax: (0234) 517-4603

Augusta Ambulante Dienste gGmbH

Hauptstr. 146, 44892 Bochum
Tel. (0234) 516-20 02, Fax: (0234) 516-20 04

Cura Hausliche Krankenpflege Kuske GmbH

Stiepeler Str. 74, 44799 Bochum
Tel. (0234) 77 05 35, Fax: (0234) 7 54 78
E-Mail: cura@pflegedienst-cura.de

Diakonische Dienste Bochum gGmbH

Heuverstr. 2, 44793 Bochum
Tel. (0234) 50 70 2

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH

Paddenbett 13, 44803 Bochum
Tel. (0234) 307-96 34
E-Mail: info@fundk-bochum.de
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HUMANA Pflegedienst

Werner Hellweg 477, 44894 Bochum
Tel. (0234) 9 50 33 63, Fax: (0234) 3 38 84 95
E-Mail: info@humana-Pflegedienst.de

Innere Mission - Diakonisches Werk Bochum e.V.

Demenz Besuchsdienst

Heuverstr. 2, 44793 Bochum
Tel. (0234) 59 47 82

MEDIALL Ambulanter Pflegedienst GmbH

Eislebenerstr. 9, 44892 Bochum
Tel. (0234) 79 44 36 57, Fax: (0234) 79 44 36 59

OMEGA Ambulanter Krankenpflegedienst GmbH

Bergmannstr. 32, 44805 Bochum
Tel. (0234) 95 04 63 74, Fax: (0234) 95 04 63 76
E-Mail: info@omega-pflegedienst.com

Pflegebliiro Bahrenberg

Lothringer Str.51, 44805 Bochum
Tel. (0234) 610-50 0, Fax: (0234) 610-50 22

Pflegedienst Meditas GmbH

Dorstener Str. 399, 44809 Bochum
Tel. (0234) 904-1 45 55, Fax: (0234) 904-1 45 33
E-Mail: meditas@gmx.de

SAB GmbH

Wallbaumweg 101, 44894 Bochum
Tel. (0234) 915-2 88 20, Fax: (0234) 915-2 88 11
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9. Physiotherapie

2=kl z3 — Physiotherapy — Physiothérapie — Fizjoterapia — Terapie Psihica — cdomanoTepanus —
Fizyoterapi

BoBini Physiotherapie fur Sduglinge und Kinder
(Antonia Schnitker)

Kohlenstr. 36, 44795 Bochum englisch
Tel. (0234) 588-44 96, Fax: (0234) 588-44 97 italienisch
E-Mail: info@bobini.net

Gesundheitszentrum Honer

Wattenscheider Hellweg 71, 44869 Bochum englisch
Tel. (02327) 7 93 88, Fax: (02327) 991 39 98
E-Mail: info@gz-hoener.de

Heilpraktikerin fir Physiotherapie
(Christina Maleszka)

Korbstiick 15, 44894 Bochum englisch
Tel. (0234) 5 79 27 23, Fax: (0234) 36 92 73 81
E-Mail: Mail@heilpraktikerin-praxis.info

Intakt - Praxis fur Osteopathie und Physiotherapie
(Susanne Thieser)

Kemnader Str. 347, 44797 Bochum englisch
Tel. (0234) 798-12 10, Fax: (0234) 798-12 12
E-Mail: intakt-physio@arcor.de

Karl-Friedrichs-Bad GmbH
(Michaela Rose)

Karl-Friedrich-Str. 100, 44795 Bochum englisch
Tel. (0234) 47 05 82, Fax: (0234) 58 82 47 66
E-Mail: info@karl-friedrichs-bad.de

Katharinen-Bad
(Barbara Frohlich)

Wiescherstr. 3, 44805 Bochum polnisch
Tel. (0234) 6 74 56, Fax: (0234) 3 69 38 35
E-Mail: info@katharinenba@web.de

Koérper im Mittelpunkt - Praxis fur Physiotherapie
(Hun-Tschel Kim)

Prinz-Regent-Str. 7, 44799 Bochum koreanisch
Tel. (0234) 773-10 82, Fax: (0234) 773-23 16
E-Mail: Kim-physio.de
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Krankengymnastik Herrmann

Bongardstr. 30, 44787 Bochum
Tel. (0234) 640-77 29, Fax: (0234) 640-84 65
E-Mail: info@krankengymnastik-herrmann.de

Krankengymnastik und Physiotherapie - Zentrum Vitalis

(Angela Wolf)

Wittener Str. 186, 44803 Bochum
Tel. (0234) 35 40 20, Fax: (0234) 5 88 49 42
E-Mail: Kg.Wolf@nexgo.de

Krankengymnastik Vol3

Stiepeler Str. 22, 44799 Bochum
Tel. (0234) 7 22 10, Fax: (0234) 7 22 51
E-Mail: info@krankengymnastik-voss.de

Krankengymnastikpraxis
(Barbara Trosken)

Freiligrathstr. 20, 44791 Bochum
Tel. (0234) 58 38 59, Fax: (0234) 2 39 51 28
E-Mail: Barbara-troesken@yahoo.de

Massagepraxis
(Kathrin van Heek)

Am Alten Stadtpark 1, 44791 Bochum
Tel. (0234) 58 13 13
E-Mail: info@physio-vanheek.de

Physio- und Trainingstherapie
(B.+H. Rudolphi GbR)
Unterstr. 91, 44892 Bochum

Tel. (0234) 28 57 00, Fax: (0234) 29 46 71
E-Mail: info@ptt-bochum.de

PhysioAktiv Bochum
(Andrea Ro6Rler)

Kemnader Str. 251, 44797 Bochum
Tel. (0234) 9 71 91 90, Fax: (0234) 7 98 00 13
E-Mail: a.roessler@physioaktiv-bochum.de

Physiopoint

Am Buscheyplatz 15, 44801 Bochum
Tel. (0234) 79 41 55 06

Physiotherapie
(Andrea Schettler)

Pilgrimstr. 45, 44799 Bochum
Tel. (0234) 7 44 00, Fax: (0234) 773 23 33
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Physiotherapie
(Andreas Schulze Hobeling)

Hauptstr. 205, 44892 Bochum
Tel. (0234) 8 93 72 47

Physiotherapie am Hauptbahnhof

Kurt-Schumacher-Platz 11-12, 44787 Bochum
Tel. (0234) 41 48 28 82, Fax: (0234) 41 48 28 83

Physiotherapie "Auf der Panne"

Auf der Panne 8, 44805 Bochum
Tel. (0234) 86 27 25
E-Mail: Auf-der-Panne@t-online.de

Physiotherapie Gartner GbR

Wasserstr. 31, 44803 Bochum
Tel. (0234) 36 12 12, Fax: (0234) 36 12 16
E-Mail: info@praxis-roland-gaertner.de

Physiotherapie Kurorth am Schauspielhaus
(Eva Gleba)

Konigsallee 24, 44789 Bochum
Tel. (0234) 3 25 40 40
E-Mail: Kurorth@web.de

Physiotherapie Praxis
(Helke Fiebig)

Oskar-Hoffmann-Str. 38, 44789 Bochum
Tel. (0234) 890-29 72

Physiotherapie Praxis
(Andreas + Konrad Gardiasch)

Kortumstr. 100, 44787 Bochum
Tel. (0234) 1 44 21
E-Mail: info@gardiasch-physio.de

Physiotherapie RuckHalt
(Jan Schnitker)

Kohlenstr. 36, 44795 Bochum
Tel. (0234) 588-44 98, Fax: (0234) 588-44 97
E-Mail: info@rueckhalt.net

Praxis fur Krankengymnastik
(Ute von Domarus)

Gunnigfelder Str. 60, 44866 Bochum
Tel. (02327) 90 09 41, Fax: (02327) 90 09 41
E-Mail: UtevonDomarus@t-online.de
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Praxis fur Krankengymnastik
(Oliver Lehn)

Briickstr. 58, 44787 Bochum
Tel. (0234) 1 60 36

Praxis fur Physiotherapie
(Stefanie Ashauer)

Kesterkamp 14, 44879 Bochum

Tel. (0234) 586-68 50, Fax: (0234) 586-68 59

E-Mail: stefanie-ashauer@web.de

Praxis fur Physiotherapie
(Werner D6rmann)

Elsa-Brandstrom-Str. 54 a, 44795 Bochum

Tel. (0234) 94 13 33 22

Praxis fur Physiotherapie
(Kurt Fraeyman)

Westhoffstr. 1, 44791 Bochum
Tel. (0234) 1 64 00

Praxis fur Physiotherapie
(Stephan Penger)

Harpener Feld 35, 44802 Bochum
Tel. (0234) 50 42 50

Praxis fur Physiotherapie
(Frank Speier)

Alter Markt 1, 44866 Bochum
Tel. (02327) 97 73 66

Praxis fur Physiotherapie Karina
(Karina Stefanyuk)

Oskar-Hoffmann-Str. 44, 44789 Bochum
Tel. (0234) 98 29 85 28, Fax: (0234) 98 29 85 27

Privatpraxis fur Physiotherapie
(Carsten Hoffmann)

Dusterstr. 3 A, 44797 Bochum
Tel. 0178 -5 15 43 04

Privatpraxis fur Physiotherapie "punktgenau"

(Ute Patricia Prinz)

Am Born 11, 44894 Bochum
Tel. (0234) 925 04 93

E-Mail: prinz@physio-punktgenau.de
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Reflex - Praxis fur Physiotherapie
(Anja Rassel)

Glockengarten 39, 44803 Bochum
Tel. (0234) 324 50 55, Fax: (0234) 324 50 56
E-Mail: reflex@gmx.de

Reha West
(Oda Feldkamp)

Otto-Brenner-Str. 15-17, 44866 Bochum
Tel. (02327) 98 70 50, Fax: (02327) 98 70 58
E-Mail: rehawest@t-online.de

RuhrSportReha Bochum GmbH
im St. Elisabeth-Hospital

Bleichstr. 15, 44787 Bochum
Tel. (0234) 509-82 97, Fax: (0234) 509-84 83

RuhrSportReha Bochum GmbH
im St. Josef-Hospital

Gudrunstr. 56, 44791 Bochum
Tel. (0234) 509-51 14, Fax: (0234) 509-51 12

RuhrSportReha Bochum GmbH
im St. Maria-Hilf-Krankenhaus

Hiltroper Landwehr 11-13, 44805 Bochum
Tel. (0234) 879-22 94, Fax: (0234) 879-22 95

sanus bodywork
(Susan Avci)

Massenbergstr. 15, 44787 Bochum
Tel. (0234) 890-17 70
E-Mail: mail@sanus-bodywork.de

SMZ-Physio GmbH

Sidring 15, 44787 Bochum
Tel. (0234) 912-84 84, Fax: (0234) 912-84 12
E-Mail: info@smz-bochum.de

Studio Aktiv & Relax-Praxis fir Physiotherapie
(Arthur Bogatzki)

Markstr. 243, 44799 Bochum
Tel. (0234) 879-3 19 22, Fax: (0234) 879-3 19 23
E-Mail: info@re-aktiv.net

Therapiezentrum GmbH & Co. KG

Westenfelder Str. 62-64, 44867 Bochum
Tel. (02327) 20 02 83
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Therapiezentrum Stoll

Gunnigfelder Str. 72-74, 44869 Bochum englisch
Tel.(02327) 29 19 09, Fax: (02327) 23 08 09
E-Mail: Kontakt@ergowat.de
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10. Psychische Gesundheit

4ulial) 4auall — Psychological Health — Santé mentale — Zdrowie psychiczne — Sanatate Mintala
ncuxuyeckoe spopoBbe — Ruh saghigi

Zur ersten Orientierung ist in der Rubrik ,Psychische Gesundheit* dieses Wegweisers die Inhaltsiibersicht des
folgenden Verzeichnisses eingestellt: ,,Psychiatrische und psychosoziale Hilfen in Bochum®. Dieser Wegweiser
wird vom Sozialpsychiatrischen Dienst des Gesundheitsamtes erstellt.

Den Wegweiser finden Sie hier.

Inhaltstibersicht , Psychiatrische und psychosoziale Hilfen in Bochum* (Stand Oktober 2015)

Beratung fur Erwachsene; Hilfen in sozialen Notlagen; Pravention

Allgemeine psychiatrische und psychotherapeutische Hilfen fir Erwachsene und ihre Familien

Hilfen fur Alkohol- und Medikamentenabhangige und ihre Familien

Hilfen fr Drogenabhangige

Hilfen fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Hilfen fur alte Menschen und bei Pflegebedurftigkeit

Hilfen fur Erwachsene mit Behinderungen

Notfalladressen

© o N g~ w b=

Gesetzliche Betreuung

=
©

Wohlfahrtsverbande

=
=

Selbsthilfe und ehrenamtliche Hilfe

=
N

Pflegeversicherung; Rentenversicherung; Versorgungsamt; Sozialverband VdK; Familienkasse

il Glall Jlae (8 253 50 Aae Lt ) oae bl (o dale oyl 0 5085 (o g ¢ Jalall 138 3 3 g gall 4pnidil] aniall and DA (1
Lia Jazal Jalall ) J s ol s‘scl.af\AY\ u_ms.d\ ‘—‘H\Jtﬁ

For the first orientation, the list of contents of the directory ,Psychiatric and Psycho-social Help in Bochum” is
positioned under the category ,psychological health” of this health guide.

This health guide is being compiled by the social-psychiatric Service of the Public Health Department.

You can locate this guide here.

Comme premiére orientation on trouve dans la rubrique «santé mentale» de ce guide le contenus du répertoire
suivant: "Assistance psychiatrique et psychosociale a Bochum". Ce guide est créé par le service social en
psychiatrie de I'Office de la santé.

Un guide peut étre consulté ici.

W rubryce ,Zdrowie psychiczne” tego przewodnika zestawiony jest spis tresci do ponizszego katalogu: ,Psy-
chiatryczna oraz psychospoteczna pomoc w Bochum®. Przewodnik ten przygotowany zostat przez stuzbe
socjalno-psychiatryczng stuzb zdrowia.

Przewodnik znajduje sie tutaj.

In cadrul rubricii de "Sanatatea mintald" se gasec detalii despre: "Sprijinul psihic si psihosocial in Bochum".
Acest ghid este creat de un serviciu social de psihiatrie al Oficiului de Sanatate. Acest ghid poate fi gasit aici.

[na nepeor opueHTauum B pybpuKke "MCUxXuYeckoe 340pOBbe" AAHHOro MyTeBOAUTENS MNpedoCTaBrfieHO
cofepXaHue criegyloLero nNepeyHs: ncuxunaTpudeckas u ncmxocouunansHasi nomoLlb B ropoge boxym". 3T1oT
nyTeBoAWTENb  COCTaBMSIETCS  COOLMANBbHO-MCUXUMOTPUYECKON  CRyXOOM  KOMMYyHanbHOro  6topo
3gpaBooxpaHeHus. Cam nyTeBoamTenb AOCTYNEH MO crieayroLlen CCbIIKe.
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Rehberin ,Ruh Saghg“ béliminde ,Bochum’da Psikiyatri ve Psikososyal Yardim Bélima“ bulunmaktadir. Bu
bélim Bochum Saglik Dairesi Sosyalpsikiyatri Hizmetleri tarafindan hazirlanmigtir. S6zi edilen bu
rehbere buradan ulasilir.
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11. Weitere Beratungsstellen

Al 4y Laiu) clasd — Other Counseling Services — Autres services de conseil — Inne ustugi
doradcze — Alte servicii de consiliere — [ipyrne koHcynbTauuoHHble ycnyru — Diger danigmanlik

hizmetleri

Aids-Hilfe Bochum e.V.

Herr Arne Kayser

Harmoniestr. 4, 44787 Bochum

Tel. (0234) 5 19 19, Fax: (0234) 51 19 10
E-Mail: info@aidshilfe.de

Beratungsstelle/Selbsthilfegruppe fiir Krebsbetroffene

Westring 43, 44787 Bochum
Tel. (0234) 68 10 20, Fax: (0234) 68 33 24

E-Mail: Krebs-Selbsthilfe-Beratung-Bo@t-online.de

Beratungsstelle fiir horgeschadigte Kinder und Jugendliche

Hauptstr. 155, 44892 Bochum
Tel. (0234) 921-71 57, Fax: (0234) 921-71 55
E-Mail: sigrid.gerkan@]Iwl.org

Fachberatung fiir Migration und Integration

Caritasverband Bochum und Wattenscheid e. V.

Huestr. 15, 44787 Bochum
Tel. (0234) 964-22 33, Fax: (0234) 64 22 5
E-Mail: migration@caritas-bochum.de

Fachstelle fur minderjahrige Fliichtlinge mit Traumatisierung

Diakonie Ruhr

Westring 26, 44787 Bochum
Tel. (0234) 913-32 78, Fax: (0234) 913-31 99
E-Mail: Fachstelle-Trauma@diakonie-ruhr.de

Frauen beraten donum vitae Bochume. V.

Am Kortlander 1, 44787 Bochum,
Tel. (0234) 640-89 04, Fax: (0234) 640-89 04
E-Mail: donumvitae@arcor.de

Jugendmigrationsdienst - Beratungsstelle
AWO - Stadtteilzentrum Hustadttreff ,,HUT*

Auf dem Backenberg 15, 44801 Bochum
Tel. (0234) 70 61 10, Fax: (0234) 70 80 57
E-Mail: j.tiiner@awo-ruhr-mitte.de
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Jugendmigrationsdienst - Beratungsstelle
AWO - CentrumCultur

August-Bebel-Platz 2, 44866 Bochum
Tel. (02327) 32 88 23, Fax: (02327) 32 88 24
E-Mail: g.osterkamp@awo-ruhr-mitte.de

Jugendmigrationsdienst - Beratungsstelle
AWO - Stadtburo

Bleichstr. 8, 44787 Bochum
Tel. (0234) 964-77 0, Fax: (0234) 964-77 31
E-Mail: b.franz@awo-ruhr-mitte.de

Kontakt und Beratungsstelle des Gesundheitsamtes

fuir Gehorlose und Horgeschéadigte

Alsenstr.19 A, 44789 Bochum
Tel. (0234) 31 10 68, Fax: (0234) 31 10 68
E-Mail: CKrause@bochum.de

Madonna Treffpunkt und Beratung fur Prostituierte e. V.

Alleestr. 50, 44793 Bochum,
Tel. (0234) 68 57 50
E-Mail: info@madonna-ev.de

Medizinische Fliuchtlingshilfe Bochum e. V.

Dr.-Ruer-Platz 2, 44787 Bochum,
Tel. (0234) 904-13 80, Fax: (0234) 904-13 81
E-Mail: info@mfh-bochum.de

Migrationsberatung fur Erwachsene Zuwanderer
AWO - CentrumCultur

August-Bebel-Platz 2, 44866 Bochum
Tel. (02327) 32 88 23, Fax: (02327) 32 88 24
E-Mail: g.osterkamp@awo-ruhr-mitte.de

Migrationsberatung fur Erwachsene Zuwanderer
DRK-Kreisverband Bochum e.V.

An der Holtbriigge 8, 44795 Bochum
Tel. (0234) 944-51 09, Fax: (0234) 944-51 60
E-Mail: k.ceylan@drk-bochum.de

Migrationsberatung fur Erwachsene Zuwanderer

IFAK e.V., Q1 Haus fir Kultur, Integration und Soziales

Halbachstr. 1, 44793 Bochum
Tel. (0234) 325-82 42, Fax: (0234) 325-82 43
E-Mail: mbe@ifak-bochum.de
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Pro Familia, Beratungsstelle Bochum

Bongardstr. 25, 44787 Bochum,
Tel. (0234) 1 23 20, Fax: (0234) 1 63 56
E-Mail: bochum@profamilia.de

Schwangerenkonfliktberatung
Diakonie, Evangelisches Beratungszentrum

Westring 26, 44787 Bochum
Tel. (0234) 913-33 91, Fax: (0234) 913-31 99
E-Mail: ebz@diakonie-ruhr.de

Schwangerschaftsberatungsstelle

Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner Wattenscheid e.V.

Propst-Hellmich-Promenade 29, 44866 Bochum
Tel. (02327) 965-84 60, Fax: (02327) 965-84 69

E-Mail: info@skfm-wattenscheid.de
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Anhang: Karte Bochum mit Postleitzahlen

Lyl sasll e asa 004y )2 — Map Bochum with postcodes — Plan Bochum avec codes postaux — Mapa
kodow pocztowych z Bochum — Harta Bochum cu coduri postale — Kapta Boxym ¢ no4ytoBbIx
nHpekcoB — Posta kodlar ile Bochum Harita

0 St Eochum, A Casinioamation,
Lisgemhaten s Kasior c1izs.
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