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Vorwort

Alle kébnnen mitmachen!

Ein Ehren-Amt bewegt was.

Es schafft Gemeinschaft.

Im Ehren-Amt lernt man neue Menschen kennen
und sammelt viele Erfahrungen.

Man kann Zeit schenken

und fir andere Menschen etwas Gutes tun.
Man bekommt im Ehren-Amt viel zurick.

Es macht SpalB und viel Freude.

Ich bin fest davon Uberzeugt:

~Ehren-Amt” kann jede und jeder von uns.
Dieses Heft will Mut zum Ehren-Amt machen.
Dieses Heft will Lust auf Ehren-Amt machen.

Sie sind herzlich willkommen im Ehren-Amt!



Die Idee zum Buch

Ehren-Amt in Bielefeld:

Sie kdnnen mitmachen!

Und haben das Recht,

sich zu engagieren.

Niemand wird dabei ausgeschlossen.

Das ist Inklusion.

Inklusion bedeutet:
e Alle Menschen sind tliberall mit dabei.
e Alle Menschen haben die gleichen Rechte.
e Alle Menschen kénnen selbst bestimmen, was sie wollen.
e Alle Menschen gehoren einfach dazu.

Jeder Mensch kann helfen.

Jeder Mensch hat Fahigkeiten.

Das bedeutet: jeder Mensch kann etwas gut.



Dieses Buch hilft lhnen,
ein
Die Gemeinschaft in Bielefeld ist wichtig.

Alle kdbnnen etwas Gutes tun.

Das Buch wurde von einer Gruppe geschrieben.
In der Gruppe sind verschiedene Menschen.

Die Menschen engagieren sich ehren-amtlich.
Und setzen sich fir Inklusion ein.

Alle sollen das Buch verstehen.

Deshalb ist es in geschrieben.

Bielefeld, im Oktober 2015
Evelin Krtger und Lena Friedrichs
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Ehren-Amt

Was ist das?



1 Ehren-Amt: Was ist das?

Ehren-Amt bedeutet:
Sie tun etwas in der Freizeit.
Sie setzen sich fur etwas ein.
Oder Sie helfen anderen.

zu erwarten.
Weil Ihnen das und macht.
Weil Sie gerne etwas fir andere machen.
Und fur sich selbst.
Ein Wort dafir ist

FGr das Ehren-Amt bekommen Sie






Sie entscheiden selbst,

wie oft Sie sich engagieren mochten.

Zum Beispiel einmal die Woche.

Oder einmal im Monat.

Wichtig ist:

jeder Mensch kann sich engagieren.

Ganz nach seinen Winschen und Interessen.
Und in verschiedenen Bereichen.

Zum Beispiel far:

e Menschen
e Natur-Schutz
e Tiere

e Sport-Vereine

Allen soll es dabei gut gehen!









Ehren-Amt

Was haben Sie davon?



2 Ehren-Amt: Was haben Sie davon?

Uber ein Ehren-Amt

Sie suchen es sich selbst aus.

Und machen
Im Ehren-Amt lernen Sie etwas dazu.
Es finden statt.

Und Sie bekommen viel fur die Tatigkeit.

Herr Meyer besucht Herrn Muller einmal die Woche.
In einer Wohn-Gruppe.

Sie spielen gemeinsam Spiele.

Herr Muller freut sich sehr

Uber den Besuch von Herrn Meyer.

Er schenkt Herrn Meyer als Danke-Schén eine Karte.






Beim Ehren-Amt lernen Sie lhre kennen.
Sie kénnen zeigen,

was Sie besonders gut kénnen.

Sie Ubernehmen

Zum Beispiel im Umgang mit Menschen.
Manchmal muss man auch Probleme I6sen.
Dadurch werden Sie sicherer.

Und selbst-bewusster.

Ehren-Amt macht

Und viel















Ehren-Amt

Was konnen Sie machen?



3 Ehren-Amt: Was konnen Sie machen?




~Ich engagiere mich bei einem Spielenachmittag.
Da habe ich immer viel Spaf3.”

(Pia K.)



~Wir engagieren uns fir den Naturschutz auf
der Insel Wangerooge.”

(eine Gruppe aus proWerk, Bethel)






~Wir helfen gerne bei Veranstaltungen”.
(Hans-Georg N., Ramona F., Maike S., Helga L.,
Kai E., Agata G., Pia K. und Sandra B.[rechte Seite])






»~Wir engagieren uns fur Inklusion.”

(Chantal S., Maike S. und Ramona F.)






,lch helfe in der Neuen Schmiede.
Dort sammel ich mittwochs in der Disco die Glaser
vom Tisch ein.”

(Patrick M.)



»Ich helfe an jedem 3. Sonntag im Monat
beim Tanzcafé im Begegnungszentrum PrieBBallee mit.
Dort verteile ich Kaffee und Kuchen.”

(Alberto S.)



~Ich begleite Frau W. zu Kulturveranstaltungen.”

(Sandra B.)



,Ilch mache im FuBballverein als Linienrichter mit.
Sonst ware es mir zu langweilig.”

(Felix K.)



~Ich engagiere mich im Garten.
Da bin ich an der frischen Luft und sitze nicht in der Bude.”

(Kai E.)









Frage-Bogen



4 Frage-Bogen




Fragen zu lhrer Person:

Vor-Name:

Nach-Name:

Geburts-Jahr:

StraBe:

Post-Leit-Zahl:

Stadt:

Telefon-Nummer:

E-Mail-Adresse:




Meine Ideen und Wiinsche:

Warum méchten Sie sich engagieren?

Was mdchten Sie gerne im Ehren-Amt machen?

Was kénnen Sie gut?




Was mochten Sie im Ehren-Amt nicht tun?

Wann haben Sie Zeit? (Bitte kreuzen Sie an)

O 0O 000004

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag




Zu welcher Tages-Zeit? (Bitte kreuzen Sie an)

[ Morgens
[] Mittags
[J Nachmittags
[1 Abends

Wie oft mdéchten Sie sich engagieren?

(Bitte kreuzen Sie an)

[] Jeden Tag

[1 1-mal die Woche
[1 Alle 2 Wochen
[1 1-mal im Monat

[J Hin und wieder, bei besonderen Veranstaltungen



Kommen Sie alleine zum Einsatz-Ort?

(Bitte kreuzen Sie an)

] Ja
[] Nein

Zum Beispiel:

[0 Mit Bus und Bahn
] Zu FuB
[0 Mit dem Fahrrad

[0 Mit dem Auto

Wenn nein:

Welche Unterstitzung oder Begleitung bendtigen Sie?




Angaben zum Einsatz-Ort:

Wie sollte der Einsatz-Ort fUr Sie sein?
Was ist fur Sie wichtig?

Worauf muss geachtet werden?




Sollte der Einsatz-Ort in einem bestimmten Stadt-Teil liegen?

(Bitte kreuzen Sie an)

] Ja
[] Nein

Wenn ja:

In welchem Stadt-Teil méchten Sie sich engagieren?




Moéchten Sie noch etwas sagen?










Ehren-Amt

Wie finden Sie das in Bielefeld?



5 Ehren-Amt:
Wie finden Sie das in Bielefeld?

In Bielefeld gibt es viele
Dort kénnen Sie nachfragen.
Und erhalten

Zum Beispiel bei der

Oder in der in Bethel.



3y M| freiwilligenagentur




Die der Beratungs-Stelle Sie dabei:

e ein Ehren-Amt zu finden

e Kontakte zu knlUpfen

Sie sagen der Mitarbeiterin:
e was Sie gerne machen mdchten
e wie oft in der Woche

e oder wie oft im Monat

Oder Sie zeigen ihr den aus diesem Heft.



m.........r




Den kénnen Sie auch

mit der Mitarbeiterin der Beratungs-Stelle ausfullen.
Die Mitarbeiterin weiB,

wo Hilfe gebraucht wird.

Und kennt die Einsatz-Orte.

Auf Wunsch unterstitzt Sie die Mitarbeiterin dabei.
So finden Sie ein passendes Ehren-Amt.

Sind Sie noch unsicher?

Dann bringen Sie gerne eine Person

zur Unterstitzung mit.



Wichtig ist:

Beim Ehren-Amt soll es Ilhnen gut gehen!






Kontakt-Daten

Wie finden Sie das in Bielefeld?



6 Kontakt-Daten

Freiwilligen-Agentur Bielefeld

Die Adresse ist:

In der Stadt-Bibliothek Bielefeld
Neumarkt 1, 1. Stock

33602 Bielefeld

Telefon-Nummer: 0521-3299530
E-Mail-Adresse:

info@freiwilligenagentur-bielefeld.de

Beratungs-Zeit:
Mittwoch und Donnerstag
von 15:00 bis 17:00 Uhr.

Oder Sie machen einen Termin aus.
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So findet man das Biiro der Freiwilligen-Agentur Bielefeld:
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Kultur- und Freizeit-Zentrum
Neue Schmiede

Biiro Ehren-Amt

Die Adresse ist:
Handwerkerstr. 7

33617 Bielefeld

Telefon-Nummer: 05 21-144 55 71
E-Mail-Adresse:

neue.schmiede.ehrenamt@bethel.de

Beratungs-Zeit:

Sie machen einen Termin aus.



Bahn-Halte-Stelle:

Linie 1

(Friedrich-List-StraBe)




So findet man das Biliro der Neuen Schmiede:

Dies ist der Haupt-Eingang der Neuen Schmiede.

Dort bekommen Sie Informationen.
Und kénnen fragen,

wo das Bliro zum Ehren-Amt ist.
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