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Fiir Familien [ '

Das Familienzentrum Herbern
hat auch im zweiten Halbjahr
zahlreiche Angebote fiir Jung

und Alt.| Lokales

Rezept der Woche: Lunch-Bowl mit Curry-Hafer

Fiirs Klima E

Die Stadt Sendenhorst mochte
mit dem neuen Posten eines
Klimaschutzmanagers ihren Beim
trag leisten.| Lokales

Fiir Tiere

Im Tierheim in Tonnishauschen
ist Sonntag Tag der offenen Tir.
Besonders das Katzenhaus platzt

aus allen Nahten.| Lokales

Wetter: Heute 32°[16° ©’> Morgen 28°)13° ©’>

gau Ze

DRENSTEINFURT, RINKERODE, WALSTEDDE, SENDENHORST, ALBERSLOH, ASCHEBERG, HERBERN UND DAVENSBE! ¥

Junggesellen
treffen sich

DRENSTEINFURT. Der Junggesela
lendchiitzenverein ,,St. Hubertus“
ladt alle Mitglieder zu einer
auBerordentlichen Generalverm
sammlung am heutigen Samstag
um 20 Uhr in die Gaststatte ,La
Piccola“ ein. Auf der Tagesordm
nung stehen Neuaufnahmen und
eine Besprechung des anstehenm
den Schiitzenfestes, das am 10.
August beginnt.

Vater Haitschi

hdlt die Messe
ASCHEBERG. Am morgigen Sonna
tag um 10 Uhr wird Vater Haitschi
die Messe in Ascheberg feiern. Alm
le, die ihn kennen oder kennenlerm
nen mdchten, sind hierzu eingelam
den. Die Sonntagskollekte ist fiir
seine Projekte in Nigeria bem
stimmt. Er freue sich auch weitera
hin (ber alte Handys und Kugelz
schreiber, schreibt die Gemeinde.

Sie konnen in der Sakristei oder
im Pfarrbiiro abgegeben werden.

FuBballbegegnung
im Erlfeld

DRENSTEINFURT. Am heutigen
Samstag treffen um 15 Uhr im Erlm
feld das Team der SVD/DAFgntegm
rationsmannschaft und ehemalige
Edugendspieler zu einem freund=
schaftlichen Vergleich gegeneinanm
der an. Im Anschluss kdnnen nach
Herzenslust gemischte Mannschafa
ten gebildet werden, die gegeneim
nander antreten kdnnen. Der SVDm
Grill wird angeheizt und im Verm
einsheim ist fir kalte Getranke gem
sorgt. Trainer Dieter Stracke und
sein Team laden alle interessierten
ehemaligen SVDdugendfuRballer
und alle Fans des Integrationsm
teams zu diesem FuRballnachmitm
tag ein.

Foto: Husmann
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Ur Land - und Gartentechnik, Besudnen

Re!oparatur und Oldtimerrestauration
Inhaber: Heino Vogeling - Ameke Berg 7 - 48317 Drensteinfurt
Tel. 02387—-900882 - Mobil: 0171-37041 94 - E-Mail: hvoegeling@aol.com
www.schleppercenter-voegeling.de

DINKELMANN

Kiichen-
modernisierung
Service -
mﬂ'ku?ﬁedenhelt
| o ZufTieCE

Einbaugerate
Kundendienst

= 02382/888660
www.electroplus-ahlen.de
Oststr. 3—5 - 59227 Ahlen

Autohaus
Pieper & Schober GmbH
Service: Albersloher StraBe 43
48317 Drensteinfurt-Rinkerode

5% m™, VINCENZO PERRONE

-" MARMOR « GRANIT - NATURSTEIN
% “'ﬂ. Meisterbetrieb

Alte Boden und Treppen - neuer Glanz durch:

reinigen — schleifen — polieren — imprégnieren.
info@perrone-naturstein.de

Telefon 02526/937104

Ausfiihrung sémtlicher Natursteinarbeiten

im Innen- und AuBenbereich!

mﬁmMﬁn

sos-kinderdoerfer.de

A-Cappella-Comedy

,Die Feisten® gastieren in der Kulturscheune Walstedde

,Nussschiisselblues“ in der
Walstedder Kulturscheune:
Darauf diirfen sich die Zu-
schauer am kommenden
Sonntag, 5. August, um 17 Uhr
freuen.

WALSTEDDE. Denn mit ,Die
Feisten“ gastieren die Trager
des Deutschen Kleinkunst-
preises 2017 in der Kategorie
sMusikcomedy“ im Lamber-
tusdorf - und bringen dabei
feinen Humor mit in die
Scheune.

Als ,Die Feisten“ noch ,Ganz
Schon Feist” hieflen und ein

Trio waren - das war von An-
fang der 1990-er Jahre bis 2012
-, schufen sie ihr eigenes
Genre: ,Pop-A-Cappella-Co-
medy“. Nach dem Ende von
,Ganz Schon Feist* kehrte
erstmal besinnliche Stille ein.
Doch diese hielt nicht lange
an: Mathias Zeh (alias ,C.“)
und Rainer Schacht fehlten
die Musik, die Bithne und das
Lachen.

So kehrten sie schon 2013 als
,Die Feisten“ mit ihrer Zwei-
Mann-Song-Comedy zuriick.
Der feine Humor vom rauchig
feurigen ,C.“ verschmilzt auf

IN ASCHEBERG

Rainers ,Bassstimmenrhyth-
muskickboxkleingitarrentep-
pich“ wie Kise auf der Pizza.
,Nussschiisselblues®, ,Die
schonste Braut der Welt“, , To-
fuwurst“: Schon allein die Ti-
tel machen Appetit auf das
Programm. ,Kriech nicht da
rein“ war der erste YouTube-
Hit der Beiden, die mit ihren
Stiicken auf dem Online-Vi-
deoportal Hunderttausende
Klicks erreichen. So wird auch
der ,Nussschiisselblues® ge-
klickt und geteilt wie verrickt.
Das Ergebnis: euphorisierte
neue Fans, die gar nicht wuss-

ten, dass es so was wie ,Die
Feisten® gibt.

»lch bin seit Jahren ein gro-
er Fan und freue mich schon
auf den Auftritt am Sonntag®,
schwarmt Rudi Marhold, Vor-
sitzender des Vereins ,Kultur-
scheune Walstedde®, von dem
humorvollen Duo.

LATE-NIGHT SHOPPING BIS 24 UHR
KLEINKUNST & STRABENMUSIKER
STIMMUNGSVOLLE BELEUCHTUNG
ITALIENISCHE KOSTLICHKEITEN
ITALIENISCHES FLAIR

peo

10. AUGUST 2018 // 18-24 UHR

EP: Narmann

ElectronicPartner

TV, HIFI, VIDEO, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, HEIMVERNETZUNG

48317 Drensteinfurt, Martinstra3e 15
Telefon 02508 984161
www.ep-naermann.de

TechniSat TechniSat-Vertragspartner vor Ort

Tel.:02535/931865 ||| 11 ANK RASENHOE

L X111, Rollrasen
- "y l,' ‘( aus eigener Produktion
o ™

Rollrasen ist ein natirliches Produkt und wird auf
unseren Flachen iiber mehrere Monate intensiv ge-
pflegt, bevor er zu Ihnen kommt. Das Verlegen von
Rollrasen bietet fiir Sie zahlreiche Vorteile gegeniiber
der eigenen Aussaat:

* Rollrasen ist sofort griin
* Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkréutern
* Rollrasen ist sofort begehbar und nach

ca. vier Wochen voll belastbar
¢ Rollrasen ist leicht zu verlegen
¢ Rollrasen kann ganzjahrig verlegt werden
(auBer bei Frost)
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Anzeigenblattgruppe
Mansterland

AGM |

www.ag-muensterland.de
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Kalender

SENDENHORST SENDENHORST Die Benediktinerabtei Kénigsmiinster in Meschede ist das Ziel der
5. August . . Tagesfahrt der Seniorengnion Drensteinfurt am Mittwoch (8. Aum
ADF(Cdagesradtour CaritasXleider= qust). Foto: Wilfried Gerharz
ASCHEBERG nach Havixbeck kammer gedffnet i r
’, o ({1
»Café jedermann 9.30 Uhr 16 bis 18 Uhr

Kleiderkammer
SiidstraRe 8

15 bis 16.30 Uhr Ab K+KeParkplatz

Caritas@Vohnheim o
RINKERODE 6 August
»lwei Seiten der 7. August
Ems« DRENSTEINFURT
. . HERBERN
10 Uhr Bike Repair .
Ab Parkplatz der Gaststatte 15.30 bis 17.30 Uhr So;]alkaufhaus
Heidekrug Alte Feuerwache gedffnet
Coermuhle 100, Munster 14.30 bis 17 Uhr
Fahrradwerkstatt von Sozialkaufhaus

Fahrradtour im Rahmen einer
Kooperation der Biologischen
Station ,Rieselfelder Minster”

Fliichtlingen fiir Fliichtlinge SiidstraRe 15

Mit Warenannahme

und der NABU®Naturschutzstam DRENSTEINFURT
tion Milnstertand Kreuzbund s
A DRENSTEINFURT
................................................... Selbsthllfegruppe i i
WALSTEDDE 19.30 Uhr FruhStUCk des DRENSTEINFURT SENDENHORST DRENSTEINFURT DRENSTEINFURT
Die Feisten e Kistre Seniorennetzwerks  popagports Sendenhorster Tagesfahrt der PflegesSprechstunde
17 Uhr zu‘ft':l’rbahnhof Sprechstunde Tafel geoffnet Senioren@Union der Caritas
Kulturscheune 18 bis 21 Uhr 15 bis 16.30 Uhr 8.15 Uhr 15 bis 16 Uhr
. Wellness®ase Tafel Ab Marktplatz Alte Kiisterei
Musikcomedy DRENSTEINFURT Hoetmarer Strae 34 Kirchplatz 1a
3 Sprechstunde des Sport &

KIEI #'e‘ﬂ:a":::;er Gesundheit e.V., telefonische ALBERSLOH DL DRENSTEINFURT

geoirnet u Anmeldung unter 0 25 08/ RehasSport=

Spendenannahme 9976 35 Biirgermensa: Sprechstunde Bike Repair

g bis 111' U[:]r BT —— Fahrdienst 18 bis 21 Uhr 15.30 bis 17.30 Uhr
Gottesdlenste vangelscesemelneaus ...... RINKERODE 11.30 Uhr Wellnesszase Alte Feuerwache

Seniorengemeinschaft AP Autohaus Breul

6 Uhe e
Pfarrzentrum
SanktdPankratiuseirchplatz 3

Fahrradwerkstatt von
Fliichtlingen fiir Fliichtlinge

DRENSTEINFURT

Sprechstunde des SKF
fir schwangere

Sprechstunde des Sport &
Gesundheit eV., telefonische
Anmeldung unter 0 25 08/
99 76 35

Katholisch

e St. Regina, Drensteinfurt: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag
um 11 Uhr Messe.

DRENSTEINFURT

e St. Pankratius, Rinkerode: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse. Frauen ................................................... .
« St. Lambertus, Walstedde: Sonntag um 9.30 Uhr Messe. . RINKERODE ASCHEBERG Handarbeitstreff
. . 9 bis 12 Uhr DRENSTEINFURT 171
St. Georg, Ameke: keine Vorabendmesse. ) . . ,,NadEI.SPIEI

e St. Martin, Sendenhorst: Samstag um 18 Uhr Vorabendmesse; Sonntag um Altes Pfarrhaus Cafe |nternatlonal Ac ASCheberg- Sprechstunde
11 Uhr Messe, anschlieBend Kaffee am Kirchturm. oo 17.30 Uhr Oldtimertreffen Kindertagespfleae 19 Uhr ) .
e St. Ludgerus, Albersloh: Samstag keine Vorabendmesse; Sonntag um 9.30 DRENSTEINFURT Juéen dheim 16 Uhr gesptieg Evangelisches Gemeindehaus
Uhr Messe. Caritas®Punkt An der Gaststatte Breilklause T T —
o St. Lambertus, Ascheberg: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonna Altes Pfarrhaus DRENSTEINFURT
tag um 1030 Uhr Messe. Sprechstunde e 002020 ee— Hilfe fiir Suchtkranke
L;t.lgell}ﬁ:h,l\(ﬂtésl::rbern: Samstag um 18.30 Uhr Vorabendmesse; Sonntag 17 bis 19 Uhr CaritaSEKleider DAVENSBERG DRENSTEINFURT "

, 9 " 19.30 Uhr
* St. Anna, Davensberg: Samstag um 17 Uhr Vorabendmesse; Sonntag um ?il:cehgll; sttzerle&: kammer QEOffMt Tref.f der . ,,Rad und Rast” Evangelisches Gemeindehaus
9.30 Uhr Messe. 9 bis 11 Uhr Seniorengemeinschaft ""

e Kleiderkammer 14.30 Uhr Ab Kirchplatz

EV&HgElISCh DRENSTEINFURT StidstraRe 8 Pfarrheim DRENSTEINFURT
o Martinskirche, Drensteinfurt: kein Gottesdienst. DAFE.sprechstunde ...................................................................................................... Eingeladen sind alle Frauen, die spleltreﬂ fur
* PaulGerhardtsaus, Walstedde: kein Gottesdienst. fur Flﬁcht[inge SENDENHORST gerne Fahrrad fahren. Rucksacka Erwachsene
* Friedenskirche, Sendenhorst: Sonntag um 9.30 Uhr Gottesdienst. . o verpflegung ist mitzunehmen. 19.30 Uhr
e Gnadenkirche, Albersloh: Sonntag um 9.30 Uhr Gottesdienst. 18 bis 1,9‘30 Uhr . Burgermensa ................................................... Ku.lturbahnhof
* Gnadenkirche, Ascheberg: Sonntag um 10.15 Uhr Sommerkirche. Evangelisches Gemeindehaus 12 Uhr

* Auferstehungskirche, Herbern: kein Gottesdienst.

DREINGAU ZEITUNG

Ihr Dreingau-Zeitung-
Servicepartner vor Ort!

MARKT NR. 1 MARKT N.R- E
48317 Dl'ensteinfurt S 5CHRElBWARENsEaﬁ‘r‘:skmrl.de

Unser Servicepartner bietet Thnen folgende Leistungen:

- private Klein- und Familienanzeigen
- Auslagestelle der Dreingau Zeitung

Haben Sie noch Fragen?

Die Dreingau Zeitung erreichen Sie
-telefonisch: 02508.99 03-0

Evangelisches Gemeindehaus

Gratulation

e Josef und Hildegard Glaser aus Sendenhorst feiern am Sonntag ihre
Diamantene Hochzeit.

* Paul Schweins aus Rinkerode wird am Sonntag 85 Jahre alt.

e Josef Grumann aus Drensteinfurt wird am Montag 80 Jahre alt.

LAGERVERKAUF KANERT

Viele Fahrradzubehorteile @
in unserem Sortiment!!!

z8.: Schultaschenkorb
MaBe : ca. 500x250x190 mm, inkl. Tragebiigel

Blumendiinger 1Liter
Blumendiinger Guano I1Liter

Algenfrei &Steinreiniger
Gegen Moos und Griinbelag, 1 Liter

Mamorkies 20 kg (1 kg - 0,35 €
Rheinkies 20 kg (1kg-0,15¢)

Rinderdung 5 kg
gekérnte (1 kg = 0,80 €)

Blumenerde 40 Liter (1 Liter = 0,05 ¢)

Blumenerde 40 Liter, 3 Sack
(1 Liter=0,045€)

Rindenmulch 60 Liter (1 Liter = 0,05 )

Kartoffel Cilena, 5 kg

HKL 1, festkochend (1 kg = 0,80 €

4,00 ¢ §

WA A
»Zwei Seiten der Ems“ ist eine gemiitliche Fahrradtour mit Udo
Wellerdieck am Sonntag (5. August) im Rahmen einer Kooperation

der Biologischen Station ,Rieselfelder Minster und der NabudNature

schutzstation Miinsterland. Foto: Nabu

IHRE ANSPRECHPARTNER

fiir gewerbliche Anzeigen-, Beilagen- und Online-Werbung

Medienberatung

Kerstin Haag

Telefon 0 25 08. 9903-12
E-Mail kerstin.haag@
aschendorff-medien.de

Telefon 0 25 91.91 78 50
E-Mail marcel.fehse@®
aschendorff-medien.de

e} Medienberatung

Bahnhofsplatz 2

RINKERODE

Blutspendetermin
des DRK

16.30 bis 20.30 Uhr
Pfarrzentrum
St.@Pankratiusgirchplatz 4

WALSTEDDE
Tagesfahrt der
SeniorendUnion

8.30 Uhr
Ab K+KeParkplatz

SENDENHORST

Boule fiir Senioren

15 bis 17 Uhr
Westenpromenade

...................................................

ALBERSLOH
Offenes Treffen des
Seniorenkreises

Gnadenkirche
15 Uhr

(alle Angaben ohne Gewdhr)

-per Fax 02508.99 0340

- per E-Mail: anzeigen@dreingau-zeitung.de i Ostberg 17/ Néihe alter Gisterbahnhof - Ahlen I
H Bitte beachten: gednderte Offnungszeiten o
AG M Anzeigenblattgruppe
Minsterland

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr
Dt‘ei]l@ll Zeitllng www.ag-muensterland.de

fiir Sendenhorst und Drensteinfurt fiir Ascheberg, Davensberg, Herbern
www.aschendorff-medien.de

Westfilische
Nachrichten

Dreingau Zeitung

www.dreingau-zeitung.de
Telefon 0 23 82/80 52 67

n Parkplétze direkt vor dem Geschéft

Angebot solange der Vorrat reicht! Irrtimer vorbehalten!
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Klimasch
konkret
unterstutzen

Die Stadt Sendenhorst ist
auf der Suche nach
einem Manager

SENDENHORST. Sicher, sol-
che Wetterausreifler hat es
immer mal wieder gegeben.
Doch man kénnte sicher auch
in den seit Jahren verander-
ten klimatischen Bedingun-
gen einen Grund flr solche
Phinomene finden. Vielen ist
klar: Es muss etwas getan
werden, um den Klimawandel
aufzuhalten. Ein kleines Mo-
saiksteinchen in diesem Be-
mithen kdnnte auch die Stadt
Sendenhorst sein, die kiinftig
mit Hilfe eines Klimaschutz-
managers ihren Beitrag zum
Klimaschutz leisten will.

Derzeit 1auft das Ausschrei-
bungsverfahren fir diese
Vollzeitstelle, die auf drei Jah-
re befristet ist. Noch bis zum
11. August haben Interessierte
die Moglichkeit, ihre Bewer-
bung auf diesen Posten bei der
Stadt einzureichen.

Der Klimaschutzmanager ist
eine Maf3nahme, die im ,In-
tegrierten Klimaschutz-Kon-
zept verankert ist, das die
Vertreter des Rates 2016 verab-
schiedet hatten, erklart Um-
weltamtsleiter Wolfgang
Huth. Die Aufgaben dabei sind
vielfaltig. Es geht beispiels-
weise darum, Netzwerke zu
bilden mit wichtigen Klima-
schutzakteuren, etwa mit Kli-
maschutzverantwortlichen
anderer Kommunen oder mit
Multiplikatoren im gewerbli-
chen und im Bildungsbereich.

Das Klima ist derzeit in

aller Munde. Ein Jahrz

hundertsommer sei es,
ist an vielen Stellen zu

horen, um den Menz

- ‘ e

&= Bei der Uberlegung, welche regeneratlven Energiequellen sich fiir Privatbesitzer eignen, konnte beim

Es sollen Informationsveran-
staltungen fiir diese Multipli-
katoren durchgefiihrt wer-
den, ebenso wie Treffen fir
fachlichen Austausch der Ak-
teure.

Der Klimaschutzmanager
soll fachliche Unterstiitzung

schen zu erklaren, WaE bei der Umsetzung von Projek-

rum sie derzeit bei 30+x
Grad schwitzen, keinen
Schlaf bekommen oder

mit ihren Kreislaufprob=

lemen kdmpfen.

ten leisten und Ansprechper-
son flr Burger sein.

In seinen Verantwortungs-
bereich fallen Projektmanage-
ment (Umsetzung des Klima-
schutzkonzeptes) wie die Er-
arbeitung konkreter Umset-

. zungsstrategien fir die ge-

Von Annette Metz

planten Mafinahmen aus Kli-
maschutz-Konzept der Stadt
Sendenhorst oder die Schaf-
fung der Voraussetzungen zur
Umsetzung der geplanten
Mafinahmen (Haushaltspla-
nung Akquise von Unterstiit-
zern der Projekte oder dhnli-
ches) sowie die Umsetzung
der geplanten Klimaschutz-
mafnahmen. Auch die Fort-
schreibung des Klimaschutz-
konzeptes durch Anpassung
des Mafinahmenprogrammes
und dessen Umsetzung sowie
die Fortschreibung der CO,-Bi-
lanz gehoren zum Aufgaben-
profil.

Das Aufgabengebiet ist also
umfangreich. Die Umsetzung
des einen oder anderen Pro-
jektes konnte die Stadt auch
im Bemithen um den Euro-
pean Energie Award voran-

bringen. ,Der European Ener-
gy Award (EEA) ist ein Ma-
nagementsystem, das es
Kommunen ermdoglicht, die
Qualitit der Energieerzeu-
gung und -nutzung zu erfas-
sen und zu bewerten sowie re-
gelmiafBig zu Uberprifen.
Potenziale zur Steigerung der
Energieeffizienzkonnen iden-
tifiziert und erschlossen wer-
den®, ist der Homepage der
Stadt zu entnehmen. ,Das
heif3t, dass wir mit dem EEA
ein zusatzliches Mess-System
haben, an Hand dessen wir
Uberpriifen kénnen, wo wir
stehen®, erklart Wolfgang
Huth. Dabei gehe es der Stadt
Sendenhorst nicht darum,
LLunkte zujagen“, um eine Zu-
satztafel ans Ortsschild zu
schrauben oder Absichts-
erklarungen abzugeben. ,Si-
cher muss fiir den EEA auch
eine gewisse statistische
Arbeit geleistet werden. Doch
da haben wir uns mit dem
Kreis zusammengetan, damit
das nicht zu sehr aufhalt®, be-
richtet Huth. ,Wir wollen Pro-
jekte in die Breite tragen und
etwas umsetzen®, fasst er zu-
sammen. Und dabei soll auch
der derzeit noch gesuchte Kli-
maschutzmanager helfen.

spielsweise ein Klimamanager als Ansprechpartner weiterhelfen. Foto: dpa

Das Klimaschutzkonzept der Stadt

Im Klimaschutzkonzept der Stadt
Sendenhorst heifit es: Die Stadt
Sendenhorst hat die Aufgabe des
Klimaschutzes bereits in der Vers
gangenheit als eine prioritare
kommunale Aufgabe verstanden.
Zu nennen sind hier das Energiem
leitbild, welches 2012 verabm
schiedet wurde, die Teilnahme
am European Energy Award seit
2008 sowie die Umsetzung einm
zelner MaRnahmen aus dem
Energiemund Verkehrskonzept.
Die vorhandenen Einzelaktivitim
ten sollen im Rahmen des Klimam
schutzkonzeptes aufgenommen,

gebiindelt, weiterentwickelt und
erganzt werden. Auf diese Weise
erhdlt die Stadt Sendenhorst ein
Instrument, mit dem die zukinfa
tige Energiemund Klimaarbeit
konzeptionell, vorbildlich und
nachhaltig gestaltet werden
kann. Der Erfolg des Konzeptes
hangt wesentlich davon ab, in@
wieweit die Biirger und Akteure
der Klimaschutzregion tatig werm
den und zum Mitmachen anim
miert werden. Denn nur durch
die umfassende Aktivitat Vieler
sind die gesetzten Klimaschutza
ziele zu erreichen.

Kein Seniorenz
Nachmittag

DRENSTEINFURT. Aufgrund der
groBen Hitze findet das nachste
Treffen der Caritasenioren®egeqm
nung nicht statt.

Tagestour der
KFD Rinkerode

RINKERODE. Am Samstag, 11. Aum
qgust, findet eine ganztdgige Fahrm
radtour in flacher, teilweise leicht
hiigeliger Landschaft statt. Die
Strecke betragt 55 bis 60 Kilomem
ter, abseits groRer StraRen, auf
gut befahrbaren Radwegen. Treffm
punkt ist um 8.30 Uhr an der Gem
nossenschaft. Dort werden die
Fahrrdder auf Anhanger verladen.
Die Abfahrt erfolgt in Fahrgemeinm
schaften. Néhere Information gibt
es bei Christel Nienhaber, Tel.

10 63. Eine Anmeldung ist bis
zum 5. August mdglich. Ein Pedem
lec ist nicht zwingend erforderlich,

Neues aus der Geschaftswelt

Ohne Umwege
zum FUhrerschein

ie Academy Fahrschule
DGeIIenbeck Morsmann
eroffnet ihren vierten
Standort — am St.-Pankratius-
Kirchplatz in Rinkerode.
Langst gehdren die schwarz-
gelben Fahrzeuge zum Stra-
Benbild in der Region. Die dazu-
gehorige Fahrschule war bisher
in Mlnster, Drensteinfurtund Al-

wxm
IS

DIE QUELLE
ey

Classic, Medium
Naturelle

12 x 1,0 Liter

(1 Liter = 0,42 €)

bersloh vertreten. Am Donners- B

tag, 9. August, erdffnet die
Zweigstelle in Rinkerode.

Im hypermodernen Fahrsimu-
lator machen die Schiiler ihre
ersten ,Gehversuche“. ,Wer auf
dem Simulator beginnt, tut sich
spater deutlich leichter”, erklart
Inhaber Raphael Morsmann.

Lernspaf3 und Verkehrssicher-

e BB oo
derm der Woche, 6. bis 11.8.2018

heit gleichzeitig zu vermitteln —
dieses Ziel verfolgt die Academy
Fahrschule Gellenbeck Mors-
mann. Dabei geht es auch da-
rum, auf die individuellen Be-
darfnisse der Fahrschuler Rick-

versch. Sorten
20 x 0,5 Liter
(1 Liter = 0,60€)

gmal
OET" NGER'

sicht zu nehmen. Morsmann
verspricht: ,Bei uns machen die
Fahrschiler keine Fahrstunde
zu viel.“ Intensiver Unterricht ist
dabei eine Besonderheit. Fahr-
schiler kénnen im Blockunter-

| DIE GETRANKE KONNER

FLENSBURGER
PILSENER

| Die Fahrschule erffnet
am 9. August. Der Eingang
befindet sich im Weitkamp.

richt alle Lektionen der Flhrer-
scheinklasse B in einer Woche
durchnehmen. Uber die Ubli-
chen Flhrerscheine hinaus
kénnen auch jene fiir Traktoren
(L und T) erworben werden.

VELTINS

NISSAN

Autohaus

Buscher

Service & Qualitit
in lhrer Nahe
fir alle Automarken

Alle Servicetermine
kurzfristig méglich!

Spezialist fiir

NISSAN
PKW/LKW

aber ratsam.

g
Sunger 17 ‘E
48324
Sendenhorst
Albersioh

©02538/1554

B Kompetenter Service
fur Hausgeréte aller Art
und Hersteller
B Beratung und Verkauf
B Not- und Stérungsdienst
B Elektroinstallation

wiela-hgt@t-online.de
www.wiela-elektro.de

P

Malerbetrieb
Feldhoff Gmba

Drensteinfurt - Tel.: 02508 /86 46
www.malerbetrieb-feldhoff.de

Urlaubs-Check

»9,90 €

zzgl. Material

Ascheberger StraBe 22
59387 Ascheberg-Herbern
Telefon (02599)1611

Wir ilbernehmen
samtliche Pflaster-
und Gartenarbeiten
(Hecken- und Strauchschnitt,
Terrassen, Wege, Neuanlagen,
Ausschachtungen usw.).
Mit Abtransport und Entsorgung.

— steuerlich absetzbar —
Tel.0171/1922353

Michael Budde GmbH
Gestalten mit Glas und Holz

Glas und Holzarbeiten nach Ihren
Wiinschen individuell gefertigt!
Glasduschen * Raumteiler * Trennwandsysteme
Spiegel ¢ Vitrinenbau ¢ Kiichenriickwénde ¢ Glasmdbel
Glaszuschnitte * Vordédcher  Mobelbau « Holzarbeiten
Solitérstiicke « Fenster * Tiiren
Und vieles mehr... Sprechen Sie uns an!

" Hoetmarer Strafle 28 a - 48324 Sendenhorst - Telefon 02526-3290,
Fax 02526-9366871 - Mobil 01712721983 - Mail: m.budde@t-online.de

Der Rettungsring fiir lhre Immobilie.

Heftiger oder lang anhaltender Regen fiihrt immer haufiger zu
Uberschwemmungen. Mit der Allianz Immobilienversicherung

’_m

Pils
16 x 0,51/20 x 0,331
(11 = 1,37/1,67 €)

versch. Sorten
20 x 0,33 Liter

(1 Liter = 1,82€)
(1 Liter = 1,50€)
ERDINGER

22gl. 3,30 € Pfand Theifsbier ur?

22gl. 2,78/3,10 € Pfand
M®
versch. Sorten

12 x 1,0 Liter
(1 Liter = 0,58¢€)

22gl. 4,50 € Pfand
Rotlicht, Urtyp
27 x 0,33 Liter
(1 Liter = 1,35€)

2zgl, 3.10 € Pfand

versch. Sorten
20 x 0,5 Liter

Klaus Hemsing
Allianz Generalvertretung

zzgl 3,66€ Pfand zzgl. 3,30€ Pfand

sichern Sie sich gegen die finanziellen Folgen von Starkregen-
und anderen Unwetterschaden ab. Ich berate Sie gern.

Mahlenstr. 20, 48317 Drepsteinfurt  Tel, 025 08.99 9480

48317 Drenstelnfurt, Borener Strafle 54 = Wir sind for Sle da: Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr + Sa 8.00 - 14.00 Uhr Inhaber: Gebr. Schiirmann GmbH &

1%5.00 Uhr  im Riad 4, 59063 Harnrm, Tal. lll!IUEED'IG

59227 Ahlen, Hammer 5tr. 38, * Wir sing fOr Sle da: Mo - Do 95.00 - 15.00 Uhr = Freltag .00 - 20.00 Uhr = 5a 3.00 -

veriretung.hemsing @allianz.de
www.hamsing-allianzde
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Radtour mit
der KFD

Das Familienzentrum (FZ)

Herbern, prasentiert sein
neues Halbjahres-Pro-
ASCHEBERG. Die KFD St. Lambers | gramm.

tus ladt alle Frauen zu einer Radm
tour am Mittwoch, 15. August,
ein. Auf Feldwegen und Pattkes in
der ndheren Umgebung werden
etwa 30 Kilometer gefahren. Unm
terwegs wird bei Kaffee und Kum
chen eine gemiitliche Pause eingem
legt, bevor es auf den Heimweg
geht. Fiir Getranke wahrend der
Tour ist gesorgt. Treffpunkt ist um
14 Uhr am Pfarrheim. Die Kosten
fir das Kaffeetrinken werden dim
rekt vor Ort eingesammelt. Eine
Anmeldung ist bis zum 11. August
bei Maria ABmuth, Tel. 0 25 93/
70 67, oder Birgit Bolte, Tel.

0 25 93/95 02 17, maglich.

HERBERN. Von Kkreativem
Tanz im September bis zur
Ersten Hilfe am Sdugling und
Kleinkind im Januar ist wie-
der alles dabei. Bereits zum
zweiten Mal ist Petra Koppel
mit ihren Hunden zu Gast, um
mit den Kita-Kindern einen
L Hundefiihrerschein“ zu ma-
chen.

Der kreative Tanz in Koope-
ration mit der Tanzwerkstatt
Ruhmoéller (fir Kinder von
drei bis sechs Jahren) hat sich
mittlerweile zu einem festen
Bestandteil des Programms
gemausert. Vor allem die
Jungsten lieben die Bewegung
zur Musik.

Genauso Tradition hat schon
das Néahen, das das FZ in Ko-

Spieleolympiade
»anno tuck“

Zum ersten Mal bietet das FZ
einen Elternabend zur Me-
dienerziehung an(13. Novem-
ber). Zu Gast ist Nadja Zay-
nelinvon der Landesan-

stalt fir Medien
NRW. Viele Eltern
sind verunsi-

chert, was und
vor allem wie-
viel der Nach-
wuchs konsu-
mieren darf. &
Und ab wel-
chem  Alter
welche Gren-
zen empfoh-
len sind. Diese
Fragen werden
beantwortet.
Damit Miitter
auch mal an sich
denken konnen, bietet
das  Familienzentrum
einen Entspannungs- und
einen Wellnesstag. Entspan-

operation mit nungspada-
HERBERN. Im Rahmen der Verana | der VHS an- Wellness gogin Mecht-
staltungen und Aktionen rund um | bietet.  Hier X hild Blind
die Schldsserachse laden Heimatm | gibt es sogar und Nihen zieht alle Re-
verein und Jugendrotkreuz am drei verschie- gister, damit

Sonntag, 12. August, von 14 bis dene Varianten: Nahen fir
17 Uhr zu einer Spieleolympiade
wie ,anno tuck” ein. Anlasslich
der aktuellen Ausstellung im Mum
seum Heimathaus ,Komm — spiel
mit mir! Spielzeug friiher — heute
stellt der Heimatverein Spiele vor,

die Oma und Opa schon gerne

tember), Ndhen macht Spaf}
(ab 1. Oktober) und Nahen fir
Mitter und Kinder (10. und 24.
November).

“

die Frauen den Alltag fiir ein

nen (24. Oktober oder 12. Janu-
ar 2019).

Im Heimathaus stimmt sich
das FZ auf die Weihnachtszeit

ein (7.
Dezember),
nachdem zuvor schon

Kinder und Vater gemeinsam
Platzchen gebacken haben (24.

Fortgeschrittene (ab 24. Sep- paar Stunden vergessen koén- November).

Selbstverstandlich  fehlen
auch die ,Standards® wie Mut-
ter-Kind-Kurberatung, die
Sprechstunde der Caritas-Be-

Viele bunte Angebote

Vielfaltiges Programm lockt ins Familienzentrum

. Der Hundefiihrerschein fiir KitagKinder machte in der vergangenen
Saison groRen SpaR. Foto: Kdppel

ratungsstelle, die Beratung ab sofort laufen.
der Fruhforderstelle sowie die
Ehe-, Familien- und Lebens- ([l }amilienzentrum
beratungsstelle nicht. therbern.de.

Die Flyer liegen wieder in
den Kitas aus — die Anmeldun-
gen per Mail konnen ebenfalls

drauBen spielten! Bei Pinn'ken
werfen, Hinkekastchen, Gummim
twist, Schweinchen auf der Leiter,
Hula Hoop, Murmelspielen, Stelm
zenlauf, Reifen treiben und Ball=
spielen konnen Eltern und Kinder
gegeneinander antreten oder sich
als Team bewahren. Eltern und
Kinder miissen gemeinsam einen
Parcours bewaltigen. Kinder konm
nen nur in Begleitung eines Erm
wachsenen teilnehmen. Austram
gungsort ist der Pausenhof der
Mariengrundschule Herbern. Die
Teilnahme ist kostenlos, Anmelz
dung bei Ascheberg Marketing bis
Donnerstag, 9. August. Die Verana
staltung findet nur bei trockenem
Wetter statt!

Gabi SchneiderdHeinrich lasst mit ihren Bildern die Gedanken fliem

gen. Foto: Gabi Schneiderdeinrich

Eamiilienanzeigen

Nachruf

Wir erhielten die traurige Nachricht,
dass unser ehemaliger Mitarbeiter

Ernst Gehler

nach schwerer Krankheit
im Alter von 66 Jahren verstorben ist.

Herr Gehler war tiber 41 Jahre
in unserem Unternehmen als Lagermeister tatig.
Er war stets ein duflerst zuverlassiger,
engagierter und kollegialer Mitarbeiter.

Den Verstorbenen werden wir
in guter Erinnerung behalten.
Unser Mitgefiihl gilt seinen hinterbliebenen
Familienangehorigen.

Geschiftsleitung und Belegschaft

der Firma

Schlering GmbH
Rinkerode

BESTATTUNGEN

HEIMKEN

Honekamp 14 - Drensteinfurt
Telefon 025 08/2 67
Telefax 025 08/95 62

Die Gedanken fliegen

Farbenfrohe Gemalde aus Ascheberg

Die Kiinstlerin Gabi Schnei-
der-Heinrich stellt wieder
einmal auf der Airliner Gale-
rie im Flughafen Miins-
ter/Osnabriick einige ihrer
Bilder aus.

ASCHEBERG/MUNSTER. Bis
zum 26. September konnen die

| Bilder der Kiinstlerin noch auf

der Galerie besichtigt werden.

Zu sehen sind Menschenge-
stalten, florale Malerei, mari-
time Motive und einige abs-
trakte Bilder. Auch Gedanken
kénnen fliegen, wenn man
sich in die Bilder der Kiinstle-
rin hinein denken mdchte.
Seit 18 Jahren malt Gabi
Schneider-Heinrich, studiert
hatte sie bei einer Kiinstlerin
und Dozentin fiir Kunst und
Malerei.

TIhre Bilder sind angereichert
mit Seidenpapier, Sand, Acryl-

spachtelmasse, Marmormehl vereinen ihre Bilder. Sie sind
und anderen Materialien. Das durchweg sehr farbig ange-
gibt den Bildern plastischen legt.
Ausdruck und Tiefe. Gemalt
sind ihre Bilder mit Acryl-und ([l }galerieschneider
Olfarben auf Leinwand. dheinrich.de
Die Vorlagen flir ihre Malerei
findet die Kiinstlerin oft auf
ihren Reisen ans Meer und im
Alltag. Da sie gerne Motive
fotografiert, werden diese
dann auch in ihren Bildern
verarbeitet.
,Emotionen werden zu Far-
ben, Gedanken nehmen For-
men an“, lautet ihr Motto.
Doch auf einen Stil festlegen
lassen mochte sie sich nicht.
Denn das mache doch das In-
teressante an einer Ausstel-
lung aus: realistische Malerei
neben abstrakten Bildern.
So wird es auch dem Be-
trachter sicher nicht langwei-
lig. Und noch ein Merkmal

- die schnelle Woche

eln lernen®™

Tromm

An jeden Freitag in den Ferien
bietet Michael Poppenborg vom
Spielmannszug in der Feuerwam
che Albersloh einen offenen
Treff fir musikalisch neugierige
Kids an. Jungs und Madchen im
Alter von acht bis zwolf Jahren
konnen verschiedene Trommeln
ausprobieren. Wer Lust hat,
kann spontan zu den Terminen
dazustoRen. (Foto: Verein)

;nstﬁtzenﬁnig saelt Spenden

Einmal Schitzenkonig von Walstedde sein — davon hatte Werner Topp
schon lange getrdumt und diesen Wunsch dann in diesem Jahr Wirka
lichkeit werden lassen. Er hat sich zudem noch etwas besonderes einm
fallen lassen und fir das Drensteinfurter ,,LuweerogdgandaeProjekt”
Spenden gesammelt — mit Erfolg. Insgesamt wurden bis jetzt 7625,20
Euro gespendet. Da der Konig die Summe noch einmal verdoppelt,
macht das stolze 15 250 Euro — beeindruckend. (Foto: Beckmann)

Tagestour von ,Rad
und Rast“

DRENSTEINFURT. Die Gruppe ,Rad
und Rast” startet am Mittwoch, 8.
August, um 10 Uhr zu einer etwa
50 Kilometer langen und gemiitlim
chen Tagestour mit anschlieBen=
dem Kaffeetrinken. Eingeladen
sind alle Frauen, die gerne Fahram
rad fahren. Eine Rucksackverpflem
gung ist mitzunehmen. Gestartet
wird vom Kirchplatz aus. Info erm
teilen Irmgard Kleineidam Tel.
025 08/83 12 und Elisabeth Leum
ckert Tel. 0 25 08/99 79 16.

Unterwegs mit den
»Sonntagsfrauen“

DRENSTEINFURT. Die KFD#Sonna
tagsfrauen” laden am Sonntag, 12.
August, zu einer gefiihrten Radm
tour mit Petra Hollerracht ein.
Weitere Infos und Anmeldungen
bei Heti Leifert, Tel. 0 25 08/

98 46 33. Am Donnerstag, 23. Aum
gust, fahren die angemeldeten
Teilnehmerinnen nach Nijmwegen
in die Niederlande. Abfahrt ist um
6.45 Uhr ab Landsbergplatz. Ebenm
falls am Donnerstag liegt die Zeitm
schrift ,Frau & Mutter” zu den iibm
lichen Offnungszeiten im Kirchenm
biiro zur Abholung bereit.

Radtour mit dem
Gastefiihrer

DRENSTEINFURT. Gastefihrer Manm
fred Blanke ladt zu einer gefiihrm
ten Radtour von Drensteinfurt
nach Rinkerode am Sonntag, 19.
August, ein. Ausgangspunkt und
Ziel ist das Birgerhaus Alte Post.
Die Radtour beginnt um 10 Uhr
und endet um etwa 13 Uhr. Sie
enthalt mehrere interessante Stam
tionen in Rinkerode und der Dam
vert mit ausfiihrlichen geschichtlim
chen Erklarungen. Es wird ein mom
derates Tempo gefahren. Fiir Verm
pflegung ist jeder Mitfahrer selbst
verantwortlich. Wer mitfahren
mochte wird gebeten, sich bei
Manfred Blanke, Tel. 0 25 08/

90 96, oder per Mail an manm
fred@blanke.nrw, anzumelden.

Rieselfelder und
Bockholter Berge

RINKERODE. ,Zwei Seiten der
Ems“ ist eine gemiitliche Fahrradm
tour mit Udo Wellerdieck, die am
Sonntag, 5. August, im Rahmen
einer Kooperation der Biologischen
Station ,Rieselfelder Miinster” und
der NABUsNaturschutzstation
Miinsterland angeboten wird.
Nordlich von Minster befinden
sich zwei besondere, von der Ems
gepragte Naturschutzgebiete: die
Rieselfelder Minster und die Bocka
holter Berge. Bei einer gemiitlim
chen, etwa 20 Kilometer langen
Radtour erfahren die Teilnehmer
viel Wissenswertes iiber diese Gem
biete. Eine kulinarische Mittagsm
pause in Gimbte rundet diese Tour
ab. Die Radtour startet um 10 Uhr
auf dem Parkplatz der Gaststatte
Heidekrug, Coermiihle 100, Miins=
ter. Sie dauert bis etwa 15.30 Uhr
und kostet fiir Erwachsene zehn
Euro und fiir Kinder fiinf Euro
(Speisen und Getrénke sind extra
zu bezahlen). Anmeldung und
weitere Informationen bei Udo
Wellerdieck, Tel: 02 51/

39 50 79 28, Mobil 01 51/

51 56 36 38; udo.wellerdieck
@gmx.de.



Oktoberfest Rinkerode

Anzeigensonderveroffentlichung

Bayerische Sause 1m Zelt

Veranstaltung steigt zum elften Mal /

N \/C

)
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um nunmehr elf-
ten Mal veranstal-

tet der Loschzug  payerisches Bier: All
Rinkerode am < Jah ird im D
Samstag, 29. Sep- Zwe1 Janre wird im bDaz

tember, sein Oktoberfest auf

Baumschulen Eschweiler,
Hemmer 28. Zum zweiten Mal
wird in einem eigens dafir
aufgestellten Zelt gefeiert.

Im Vorfeld hatten die Kame-
raden einiges fir den bayeri-
schen Abend zu organisieren,
und auch am Veranstaltungs-
tag selbst sind sie quasi an al-
len Fronten im Einsatz. Die Ju-
gendfeuerwehr ist ebenfalls
mit an Bord: Sie wird am 29.
September Brezel verkaufen
und sich um die Garderobe der
Gaste kiimmern. Zusatzlich
kann der Loschzug auf Unter-
stiitzung durch Freunde und
Gonner sowie durch Mitglie-

Die Schlering GmbH ist Ihr kompetenter Partner
rund um die Themen Heizung, Sanitar und Elektro.

« ]
Schlering

Helzung - Sanitar - Klima - Elektro

>> o Jokre®
BEgEm =T

Schlering GmbH - Heizung - Sanitar - Elektro
Gottendorfer Weg 2 - 4 - 48317 Drensteinfurt-Rinkerode
Telefon 02538/9311- 0 - Telefax 025 38/93 11-77
www.schlering.de - info@schlering.de

-fo‘h.

G

B. HORSTKOTTER
BAUUNTERNEHMUNG

48317 DRENSTEINFURT-RINKERODE
Gottendorfer Weg 50

Telefon 02538/8183

Telefax 02538/1024
info@horstkoetter-bau.de

® Hoch- und Ingenieurbau

® Kommunaler Tiefbau

® Baugrubenverbau

® Grundwasserabsenkungen

Wenn Sie zufrieden sind,
sind wir es auch...!
7 Kompetenter Service fur Hausgeréte aller Art und Hersteller
7 Beratung und Verkauf

7 Not- und Stoérungsdienst
7/ Elektroinstallation

Sunger 17
48324 Sendenhorst/Alberslon
Telefon 0 25 38/15 54

E-Mail:wiela-hgt@t-online.de

der des Loschzugs Albersloh

Dll'ndl Lederhosen und bauen, damit das Fest rei-
@ bungslos ablauft.

Neben dem original bayeri-
schen Oktoberfestbier gibt es

vertdorf zunftlg gefeiert. natiirlich auch ziinftiges Es-
dem Gelande der ehemaligen ...

sen sowie einen Imbisswagen
von der Landfleischerei Lech-
termann und Sergej’s Party-
service aus Rinkerode.

Auch musikalisch ist ordent-
lich was los im Festzelt. Dass
sie fur ordentlich Stimmung
an den Bierzeltgarnituren sor-
gen, das haben ,Die Habachta-
ler* schon bei ihrem Auftritt
vor zwei Jahren bewiesen.
Deshalb hat der Loschzug die
Truppe aus der Pfalz erneut
engagiert.

Der Vorverkauf lauft seit
rund zwei Wochen. ,80 Pro-
zent der Karten und Platze
sind bereits an den Mann und
an die Frau gebracht®, berich-
tet Loschzugfithrer Christian
Bruns. Wer noch keine Karte
hat, das Oktoberfest aber auf
keinen Fall verpassen will, der
sollte sich schnell ein Ticket
im Raiffeisenmarkt besorgen.
Dort konnen auch Sitzplitze
reserviert werden. Der Eintritt
kostet im Vorverkauf 15 Euro,
an der Abendkasse 18 Euro —
sofern es dann noch Karten
gibt. Einlass ist ab 18 Jahren
und ab 19 Uhr. Um 20 Uhr steht

1% ,Die Habachtaler” aus der Pfalz treten beim Oktoberfest in Rinkerom

| de am 29. September auf. Dort herrscht stets beste Stimmung. Der
Loschzug wiirde sich freuen, wenn moghchst v1ele Gaste in original

i bay

der Fassanstich durch Orts-
vorsteher Bernhard Stiick-
mann auf dem Programm.
Dabei wird der ortliche Spiel-
mannszug musikalisch beim
Ein- und Ausmarsch unter-
stiitzen.

Damit die Besucher den Weg
in die Bauerschaft auch sicher
zuriicklegen konnen, pendelt
zwischen 18.45 und 21 Uhr so-
wie zwischen 0 und 2 Uhr ein
Shuttle-Bus zwischen Dorf-
platz und Festzelt. ,Der Losch-
zug wiirde sich sehr iber zahl-
reiche Besucher in bayeri-
scher Tracht freuen®, schreibt
Christian Bruns abschliefiend.

# Aktuell hat der Rinkeroder
Loschzug 48 Mitglieder, davon
drei Frauen. Uber Verstarkung
wirden sich die Kameraden
sehr freuen, denn gerade tags-
uber unter der Woche sei man
personell nicht immer ausrei-
chend aufgestellt, weif3 der
Loschzugfiihrer.

[ feuerwehradrensteinfurt.de

MM reiwilligedfeuerwehr.nrw

B

4831 7 Drenstemfurt Rlnkerade

-—

N St -Pankratius- Klrchplatz itz 10

ﬁauptemgang iiber We/tkamp
i

, ACADEMY!

Heizdl - Diesel - Fliissiggas

STALJAN

Am Bahnhof 10 - Rinkerode
®02538-8011

Getréankemarkt -Landhandel

2

Der Loschzug wiir-
de sich sehr tiber
zahlreiche Besu-
cher in bayerischer
Tracht freuen.

Loschzugfiihrer Christian Bruns

2

ASHTANGA

YOGA

Nach den Sommerferien geht
es wieder los!

Am Dienstag, 28.08., 19.45 Uhr
in Rinkerode und
Mittwoch, 05.09., 19.00 Uhr im
Naturkinderhaus Drstf.

Riickenyoga

10 Einheiten, 120,- €

Anmeldung und Info:
Tel.: 025 38-6 18 Ulla Langheim

YOGARAUM Rinkerode
www.ashtangayogajetzt.de

Wir wiinschen Mibel nach MaR

allen Innenausbau
. AuBenkonstruktionen
Teilnehmern R i
astaurationen
viel Spafs " ;
veim oktobertest! g SR
Tischlarmeister A.Sthpplar
Alte DorfstralBe 29

48317 Drensteinfurt-Rinkerode
fax 02538 - 91 53 064
mobil 0173 - 7416 303
astrein-antik.de
astoeppler@astrein-antik.de

ULRICH WENTINGMANN
RUFNUMMER: 02538/951 44 - RINKERODE

Autohaus Pieper & Schober GmbH m

Service: Albersloher StraBe 43 Verkauf: Eichenbeck 71
48317 Drensteinfurt-Rinkerode 48317 Drensteinfurt
Telefon 02538/1022 Telefon 0 25 08/9 96 50
www.auto-pieper.de

WESTHOFF
Ihr Partner fiir

Griinanlagen- und Baumpflege
.. seit tiber 30 Jahren!
Garten- und Landschaftsbau Ludger Westhoff

Everdingstiege 4, 48317 Rinkerode, Fon: 02538/95155 Fax: 02538/95156
info@westhoff-gartenlandschaftsbau.de

www.westhoff-gartenlandschaftsbau.de

som‘m;eryz eit! =
Markisenzeit

ROLLLADEN, MARKISEN & CO

Markus Hessing — Ihr Meisterbetrieb fiir

Rollladen und Markisen im Munsterland

48317 Drensteinfurt

Telefon 02538/9149055 - Fax 02538/914225
www.muenster-markisen.de ¢ info@rollladen-hessing.de
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Viele ,Sorgenkinder”

Sonntag: Tag der offenen Tir im Mammut&ierheim

Von Silke Diecksmeier

»rgendwann kommt auch
der Richtige fiir Dich!“: Die-
sen Standardsatz hoéren
nicht nur Singles besonders
oft. Auch den Tieren im
Mammut-Tierheim Tonnis-
hauschen wird er immer
wieder zugefliistert.

KREIS WARENDORF. Beson-
dere Hoffnung legen die Mit-
arbeiter auf den morgigen
Sonntag (5. August). Dann
ndmlich 14dt das Tierheim
von 12 bis 17 Uhr zum Tag der
offenen Tir ein.

Fir die Besucher gibt es dann
einiges zu sehen. Denn das
Tierheim ist voll. Gerade das
Katzenhaus platzt aus allen
Nahten. ,wir haben hier mo-
mentan an die 100 Katzen®,
sagt Milena Wefel, als Voll-
zeit-Angestellte vor allem fur
die Samtpfoten und das Biiro
zustandig. Die Situation sei
keine Seltenheit zu dieser Jah-
reszeit. Doch hange dies we-
niger mit den Sommer-
ferien zusammen
als mit der man-
gelnden Kastra-
tion der Katzen
im Kreis Wa-
rendorf.

Zahlreiche
Kitten kom-
men in die-
ser Zeit nach
Tonnishaus-
chen. Fur eine
Katzenmama
mit ihrem Nach- &7
wuchs haben die
Mitarbeiter sogar schon
ihr Badezimmer geraumt.

Traurig ist vor allem der de-
solate Zustand, in dem die Kit-
ten nach Tonnishduschen
kommen. Wegen der vielen
Krankheiten hatten die Mit-
arbeiter bis Ende der Woche
zundchst einmal ein Vermitt-
lungsstopp verhangt. ,Inzwi-
schen haben
wir die Situa-
tion im Griff*,
sagt  Weflel
und zeigt die
elfwochigen Kitten, die bald
schon bereit sind fiir ein neu-
es Zuhause. Sie werden am
Sonntag sicherlich ein grofler
Anziehungspunkt fir die Be-
sucher sein.

Nichtsdestotrotz hofft Wef3el
auch auf etwas Aufmerksam-
keit flir die alteren Tiere, bei-
spielsweise fur die ver-
schmuste Nele. Die elfjihrige
Katzenlady brauche dringend
ein Zuhause.

Auch bei den Hunden sind
die alteren Hunde die groften

Katzenhaus platzt
aus allen Nahten

LSorgenkinder” der Mitarbei-
ter. Zum Beispiel Foxi, von
dem die Mitarbeiter nicht ein-
mal genau sagen konnen, wie
alt er wirklich ist. Denn bei
dem Mischling handelt es sich
um einen Fundhund, der ein-
fach drauflen herumlief und
den anschlie-
Rend nie-
mand ver-
misst hat. Ge-
schitzt wird
er auf etwa acht Jahre. ,Ab
einem Alter von sechs bis sie-
ben Jahre wird es schwierig
mit der Vermittlung®, weif3
Helga Beckmann vom Tier-
heim. Und so wird es auch Lu-
cky schwer haben, ein neues
Zuhause zu finden. Den elf-
jahrigen  Schnauzer-Misch-
ling konnte sein friheres
Frauchen aus Altersgriinden
nicht mehr versorgen.
Manchmal ist es aber auch
das Aussehen, das eine Ver-
mittlung erschwert. Denn wie
bei den Datingportalen der
Menschen sind es allzu oft
nicht die vielzitierten ,in-
neren Werte“, die den
Ausschlag geben. Mit
denen konnte Mi-
cky (rundes Bild),
der von einem
anderen Tier-

heim nach
Tonnishaus-
chen kam,

: namlich ohne
i weiteres dienen.
<4 r .

" Der achtjahrige
Mischling sei ganz
verschmust, ,sieht
; aber aus wie ein Stra-

Benkodter”, zitiert Helga
Beckmann viele Tierheimbe-

sucher.
Rudi mit seinen drei Jahren
ist gegeniiber einigen seiner
Artgenossen, im besten Alter.
Ihn empfinden viele der Inte-
ressenten allerdings als zu
wild. ,Der braucht
Action“, sagt
Beckmann und
empfiehlt Hun-
desport fiir den ak-
tiven Riden. Viel-
leicht bringt der
Tag der offenen Tir
endlich das Herr-
chen, das es mit
dem lebhaften Vier-
beiner aufnehmen mdoch-
te.

4 G h
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Katze

ele braucht ein nues Zuhause, weil Tierheim@Wita
arbeiterin Milena WeRel. Fotos: Silke Diecksmeier

Gewdlbe, malerische Elbhénge und belebte Griinderzeitviertel, Sachsische Staatskapelle, barocke Altstadt und moderne City, Garten-
stadt und Kulturmetropole, Elbflorenz und sachsische Landeshauptstadt. Die Stadt begeistert als Gesamtkunstwerk und bietet
faszinierende Bauwerke, Kunstschatze sowie Klangkdrper die Weltruhm genieBen. Das Stadtfest im August z&hlt mit zu den
Veranstaltungshighlights, auf 15 Locations und vor 9 Biihnen erwartet Sie ein buntes Programm aus Musik, Show, Theater, Familienakti-
onen, Sport und Gastronomie, fiir jeden Geschmack das passende Erlebnis!

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrankeservice

« 2x Ubernachtung /Friihstiicksbuffet im ibis Hotel Dresden*** (Lage: Prager StraBe im Herzen der Altstadt)
- Stadtrundfahrt/-gang in Dresden

« (Gastebetreuung

« Riickfahrt am 19.08.18 um ca. 13.00 Uhr

Hinweis: Beherbergungssteuer der Landeshauptstadt Dresden ist vor Ort zahlbar

ABFAHRTSORTE:
Greven (Rathaus), Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Wendt-Str.), (BAB1) Autohof Hamm/Werne

Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de
Montag — Freitag 9.00 Uhr — 18.00 Uhr

REISEN

LIEBE

und laden herzlich ein zur

NEUEROFF

AM DIENSTAG, 2. OKT

RCH DIE

HAARE!

Komm in unser Team!

FRISEUR m/w

in Teil- u. Vollzeit gesucht.

Inh. Marita Dietze
MinsterstralRe 20/22 -

Wir freuen uns
auf Deine Bewerbung!

'--....’_

Telefon 02508 - 625 - Termine nach Vereinbarung!

Beste Kilichen, Markengerate —
und Granitdirekt ab Werk!

Aktionskiiche

Variantte 1

Moderne Kiiche mit griffloser Front,
in 13 Farben erhaltlich, inkl. besten
Siemens-Markengeraten

statt 11.782 €* wpe)

r9.502 €

Variante 2 analog o.g. Kiiche

kL. @ nisdt 28 Jash v G s -Caeriartie™
statt 12.648 €* wre)

nur 6-797 €*

B ‘Preise gelten ab Werk. Beirn Kauf einer
SIEMENS Gerate inkl.: Backofen HB213ABS0, EEK: A / Spektrum A+++ =D =] é’?gﬁfngr;ﬂi‘*gj%fjafte‘r:c‘-lhetfamir
Flichenbiindige Induktions-Kochstelle EH801FFB1E - Kiihlschrank KI24RV62, bis 31.8.18. Anderungen und Irrtimer vor-
EEK: A+ /Spektrum A**+ — D - Geschirrspliler SN6 S XMME, EEK= A+ f Spadtrum AT+ —C- behalten. Abb. inkl. Granit Bianco Sardo,
T Gerit inkd: Kapffrsdhmubas Murie-FMASSTBI, EEK: A+ / Spaktrum A+ — E

Gh-Kante. “*Auf Produkte aus dermi eigenen
Werk lt. unseren Garantiebestimrungen.

Ihr Werksstudio Miinster: Weseler Straf3e 683, T: 02 51 / 74 97 50, marquardt-kuechen.de

Michael Marquardt GmbH & Co. KG, Osterfeldstr. 2-4, 99869 Emleben

I K JCHEN

Deutschlands Nr.1
far Kichen mit Granit

Termine der
KFD Rinkerode

RINKERODE. Die Radtour der KFD
Rinkerode fiir alle Frauen findet
am Donnerstag, 16. August, statt.
Treffen ist um 14.30 Uhr am Dorfa
platz. Und am Donnerstag, 23. Aum
gust, wird um 8.15 Uhr die Gem
meinschaftsmesse gefeiert. Anm
schlieBend gibt es ein Friihstlick
im Pfarrzentrum.

Eingeschrankte
Offnungszeiten

SENDENHORST/ALBERSLOH. Krank=
heitsbedingt ist die Verwaltungse
nebenstelle voraussichtlich bis zum
17. August nur mittwochs, 8. und
15. August, von 8.30 Uhr bis
12.30 Uhr gedffnet. Das teilt die
Stadtverwaltung mit. Ebenfalls
krankheitsbedingt ergeben sich ab
dem 6. bis voraussichtlich 17. Aum
gust folgende Offnungszeiten fiir
den Biirgerservice und das Meldem
amt des Rathauses: Montag und
Dienstag sowie Donnerstag und
Freitag von 8 bis 12.30 Uhr sowie
Montag von 14 bis 16.30 Uhr und
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr. Am
4. August (1. Samstag im Monat)
ist der Biirgerservice von 10 bis
12 Uhr besetzt. Zu diesen Zeiten
kann im Rathaus alles geregelt
werden, was sonst in der Verwalam
tungsnebenstelle bearbeitet wird.
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Miiller will
es allen
zeigen

MUNCHEN. Fufball-Natio-
nalspieler Thomas Miiller will
den Arger iiber das frithe Aus
bei der WM als Ansporn flr die
kommende Saison mit Bayern
Minchen nutzen. Der Fufi-
ballprofi berichtete von einer
Jriesigen Motivation fir die
Zukunft, sowohl beim FC Bay-
ern als auch bei der National-
mannschaft. Wir wollen allen
zeigen, dass wir es besser kon-
nen.“ FCB-Coach Niko Kovac
lasst die Miinchner in der Vor-

bereitung im Trainingslager |

am Tegernsee arbeiten. Auf
den Austausch und die ,Ab-
tastphase“ freut sich Thomas
Miiller. (dpa)

Greipel
findet
Rennstall

HURTH. Radstar André Grei-
pel hat einen neuen Arbeitge-
ber gefunden. Der 36-Jahrige
aus Hirth unterschrieb einen
Zweijahresvertrag beim Team
Fortuneo-Samsic. ,Ich kann
es kaum erwarten, meine
neue Rolle in diesem neuen
Umfeld zu entdecken®, erklar-
te Greipel. Fortuneo-Samsic
nahm zuletzt dank einer
Wildcard an der Tour de
France teil. Kapitin der breto-
nischen Equipe ist der Franzo-

se Warren Barguil. Der elfma- ==

lige Tour-de-France-Etappen-
sieger Greipel stand acht Jahre
lang beim belgischen Lotto-
Soudal-Rennstall unter Ver-
trag. (dpa)

=
¢ =

B

Pl 1ohn Degenkolb feierte bei der Tour einen Etappensieg. Jetzt fiihrt er als Kapitan das achtkdpfige Team des Bundes Deutscher Radfahrer

an, das beim StraBenrennen der EM in Glasgow an den Start geht. Foto: dpa/David Stockman
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Vielleicht stelle ich

~ fest, dass ich

Schwimmen ganz
cool finde.

Hiirdensprinterin
Pamela Dutkiewicz

2

leben Sportarten im Fo

European Championships: Neue Ara der Multisportevents?

Die Multi€M in zwei
Stadten soll sieben
Sportarten Popularitit
bringen. Und die Fans
auch ans TV fesseln.

von Ralf Jarkowski

BERLIN/GLASGOW. Europa-
meisterschaften (EM) in sie-
ben olympischen Sportarten,
zwei grofle Gastgeber-Stadte
und eine Vision: Die Premiere
der European Champion-
ships, die bis zum 12. August
(Sonntag) 1auft, soll eine neue
Ara von Multisport-Events
einlauten.

Die Macher versprechen at-
traktive Wettkdmpfe in Berlin
und Glasgow, erhoffen sich
viele Tausende Fans und set-
zen auf Uber eine Milliarde
potenzieller = TV-Zuschauer.

Und auf Stars: Diskus-Olym-
piasieger Robert Harting
nimmt in Berlin Abschied von
der ganz groflen Biihne. In
Glasgow geht Tour-de-France-
Etappensieger John Degen-
kolb an den Start, auch der
Deutschland-Achter ist dabei.

Klein-Olympia  verspricht
grofen Sport: Hauptattraktion
der Multi-EM sind die Leicht-
athletik-Europameisterschaf-
ten in Berlin (6. bis 12. August).
In der schottischen Metropole
kampfen die Athleten in sechs
Sportarten um EM-Medaillen:

Turnen, Schwimmen, Rad-
sport, Rudern, Triathlon und
Golf. Uber 4500 Sportlerinnen
und Sportler aus 52 Nationen
starten.

Lunsere Vision ist einfach:
Wir wollen ein Sportereignis
schaffen, das die Europameis-
ter aufwertet und das die Zu-
schauer unbedingt in den Me-
dien und vor Ort verfolgen
wollen®, sagt der Schweizer
Marc Jorg, gemeinsam mit
dem Briten Paul Bristow Ge-
schaftsfihrer der European
Championships. Vorbild fir

das Projekt sind die seit Jahr-
zehnten erfolgreichen Asien-
spiele und die Pan American
Games.

Die Athleten freuen sich. ,Ich
finde das super. Ich glaube,
das ist auch ein schoner Fan-
Austausch”, sagte Hiirden-
sprinterin Pamela Dutkie-
wicz, die deutsche Meisterin
und grofle Gold-Hoffnung, im
ZDF-Sportstudio. ,Wenn ich
mir vorstelle, als Leichtathle-
tik-Fan Leichtathletik im
Fernsehen zu sehen, und
dann im Anschluss kommt

Schwimmen, dann bleibe ich
dran. Und vielleicht stelle ich
fest, dass ich Schwimmen
ganz cool finde.“

ARD und ZDF {ubertragen
zehn Tage lang im Wechsel in
100 Sendestunden. ZDF-Sport-
chef Thomas Fuhrmann: ,Wir
hoffen, dass unsere Zuschau-
er das Erfolgsrezept des Win-
tersports im Fernsehen nun
auch im Sommer anneh-
men.“ (dpa)

Mehr Getranke fur alle

Routinier am Ball: Ahlens Kreislaufer Bjorn Wiegers spielt mit den

Kollegen fiir einen guten Zweck.Foto: René Penno

ASG bringt Geld mit

Handballer helfen beim ,Tag des kleinen Lowen“

AHLEN. Einer wirklichen
Leistungstiberprifung dient
diese Partie nicht. Der Auftritt
erfillt einen guten Zweck -
was ja bisweilen auch wichti-
ger ist. Heute (4. August) treten
die Drittliga-Handballer der
Ahlener SG im Arnsberger
Stadtteil Oventrop beim Bene-
fizturnier der SG Ruhrtal an,
deren Manner in der Bezirks-
liga spielen. Das Motto lautet:
»Tag des kleinen Lowen*.

Der Lowe ist in diesem Fall
der kleine Leon, der mit sechs
Jahren einige schwere Opera-
tionen tber sich ergehen las-
sen musste. Seither kAmpft er
mit strapazidsen Behandlun-
gen gegen seine Krankheit.
Und ist auf finanzielle Unter-
stiitzung angewiesen. Die ASG

hat nicht nur die Einladung
sofort angenommen, sie
brachte sich schon vorab ein.
Denn die Mannschaft bringt
eine Spende iber stolze 695
Euro mit. Das Geld haben die
Drittliga-Handballer bei einer
eigens fur Leon auf die Beine
gestellten Auktion eingenom-
men. Zu ersteigern gab es ein
Paket mit einem schon einge-
setzten ASG-Trikot von Kreis-
laufer Bjorn Wiegers und
einem Shirt des Bundesligis-
ten Rhein-Neckar Lowen.
Beide Trikots wurden von
den Mannschaften unter-
schrieben, dazu gab es noch
Freikarten fiir ein Spiel der
Ahlener. Binnen weniger
Stunden schossen die Gebote
weit nach oben. Nach zehn

Auktionstagen ging der Zu-
schlag an den Hochstbieten-
den.

Ahlens Coach Sascha Bertow
verordnet seinem  Kader
selbstverstindlich ein paar
hértete Prifungen in der Vor-
bereitung. Bis zum Saison-
start (25. August beim Longeri-
cher SC) stehen eine Reihe von
Terminen sowie Testpartien
an. Von Donnerstag bis kom-
menden Sonntag (9. bis 12. Au-
gust) fahrt die Mannschaft
einmal mehr ins Trainingsla-
ger der luxemburgischen Part-
nerstadt Differdingen, um
konzentriert arbeiten zu kon-
nen. (red)

31. Sassenberger Triathlon: Mindestens 1250 Dreikampfer dabei

Lange vor dem grofien
Boom dieser Sportart wurde
dieser Wettbewerb bereits
geboren: Der Triathlon in
Sassenberg darf stolz sein auf
seine Tradition.

SASSENBERG. Am Sonntag
(5. August) findet er bereits
zum 31. Mal statt. Nur wenige
Jahre vor seiner Premiere gab
es 1982 in Deutschland rund

um den Essener Baldeneysee

die erste Veranstaltung hier- ~

zulande.

Bisher als bedenkenlos be- & M

wertet wird die Wasserquali- -

tat im Feldmarksee. Von Mai
bis September erfreut sich das
Strandbad grofer Beliebtheit
unter jenen, die lieber in der
Natur als im Kachelrechteck
schwimmen. Das EU-Badege-
wasser wird regelmaflig bak-
teriologisch und physika-
lisch-chemisch untersucht.
,Wir haben den Schwimm-
ausstieg gesetzt und sehen
einem geregelten Wettbewerb
entgegen®, sagte Wettkampf-
leiterin Nicole Mollers.
Selbstredend reagierten die
Verantwortlichen auf die
Temperaturen. ,Die Menge an
Getranken, die wir ausgeben,
liegt um 25 Prozent Uber der
sonstigen Marke. Auch fur die
Helfer steht mehr als {iblich
parat.“ Sassenberger Grund-
satz sei, nicht an der Sicher-
heit zu sparen. Das Deutsche
Rote Kreuz bereite sich ent-
sprechend der Verhiltnisse
vor. Maximal 1500 Starterin-

nen und Starter kann der
Wettbewerb verkraften. 1250
Nennungen liegen vor, fur ein
paar Spéatentschlossene ist
mithin noch Platz. Nicht aber
auf der innogy-Mitteldistanz
uber die Etappen 1,9 Kilome-
ter, 89 Kilometer und 21 Kilo-
meter. Mit 66 Teilnehmern
hat Sassenberg fiir das um
9.30 Uhr startende Angebot
schon mehr Ambitionierte zu-
gelassen, als urspriinglich ge-
plant war. Nicole Mollers:
,Wir werden nach diesen Er-
fahrungen im néchsten Jahr

Meter machen im Feldmarksee: Starke Triathleten legen auf der

von vornherein mehr Starter
einplanen.”

Erfahrungen sammeln wol-
len alle auch beim Schwimm-
start. Denn erstmals gibt es
statt der ublichen Massen-
starts die so genannten ,Rol-
ling Starts®, mit denen die
Athleten gruppenweise ins
Wasser geschickt werden. Die
Variante verspricht ein Plus
an Sicherheit und beugt dem
groflen Gedrange auf den ers-
ten Metern vor.

Uber vier verschiedene Dis-
tanzen sind Sonntag die Drei-

ersten Etappe den Grundstein fiir gute Zeiten. Foto: R. Penno

kampfer unterwegs. Den kiir-
zesten Weg haben die Volks-
distanz-Teilnehmer vor sich -
mit 700 Metern im Wasser, 23
Kilometern auf dem Rad und
finf Kilometern in Laufschu-
hen. Die Olympische Distanz
verlangt Ausdauer iber 1,5 Ki-
lometer Schwimmen, 44 Kilo-
meter auf der Radstrecke und
zehn Lauf-Kilometern. (tau)
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Stellenangebote

ST.NIKOLAUS
TELGTE

=

Die St. Nikolaus GmbH, eine Tochtergesellschaft der St. Rochus-
Hospital Telgte GmbH, sucht zum n&chstmdglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter (w/m)
in Teilzeit (19,5 Std./Woche)

fr den Betriebsteil der Backerei

Dieses Stellenangebot gilt insbesondere fur schwerbehinderte oder
gleichgestellte Bewerber (w/m). Der Einsatzort ist die Backerei der
St. Nikolaus GmbH, BahnhofstraBe 54 in 48291 Telgte.

Der Aufgabenbereich in der Backerei umfasst:
— Unterstiitzung bei der Zubereitung von Back- und Konditorwaren
— Warenkommissionierung/Vorbereitung der Abholung der Waren
— Mithilfe bei den Reinigungstétigkeiten
Wir erwarten:
— Einhaltung von Sauberkeit und Hygiene
— Bereitschaft zur Teamarbeit
— Selbsténdige und zuverléassige Durchfiihrung von Arbeitsablaufen
- Bereitschaft zum Schichtdienst bzw.
Dienst in den frihen Morgenstunden
Wir bieten:
- eine gute Einarbeitung
— wertschatzende Unternehmenskultur auf der Grundlage
des christlichen Menschenbildes
— ein angenehmes Arbeitsklima in einem engagierten Team

Die St. Nikolaus GmbH ist ein Inklusionsbetrieb gem. § 215 SGB IX
mit den Betriebsteilen Café und Backerei. Wir fordern die alltagliche
Begegnung von Menschen mit und ohne Behinderung.

Bitte fligen Sie dem Bewerbungsschreiben eine Kopie des Schwer-
behindertenausweises zu Ihren Bewerbungsunterlagen bei.
lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an: {

St. Nikolaus GmbH
Roland Bayerl
Am Rochus-Hospital 1 - 48291 Telgte

Srute AT
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BUSfahreI‘ (w/m) im Linienverkehr

Sie besitzen die Fahrerlaubnisklassen D/DE? Wir suchen
zur Verstdrkung unserer Teams an den Standorten
Warendorf, Coesfeld, Vreden, Steinfurt und Borken zu
sofort in Voll- und Teilzeit Busfahrer/innen fiir den Linien-
verkehr.
Ihre Aufgaben:
e punktliche und sichere Beférderung unserer
Fahrgaste
e ordnungsgemaBes Fiihren unserer Busse
im Linienverkehr
e freundliches Bedienen unserer Kunden

Unter anderem bieten wir:
e unbefristeter Arbeitsvertrag

e attraktives Pramiensystem (u.a. Einstiegs-
und Bindungsprémie)
Sie sind interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

NVO Nahverkehr Ostwestfalen GmbH
BahnhofstraBe 1-5 - 48143 Miinster
bewerbung.busnrw@deutschebahn.com

Wir, die DGKK Dienstleistung GmbH, suchen

Mitarbeiter (m/w) fiir die Unterhaltsreinigung, DERMIACHER GRINE
OP-Reinigung und fiir die Bettenaufbereitung KATHARINA KASPER
auf Teilzeit- oder 450-Euro-Basis fiir ein Objekt in Warendorf.

Sind Sie serviceorientiert, zuverldssig und haben SpaB, in einem
netten Team bei tarifgerechter Bezahlung zu arbeiten?

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, bewerben Sie sich bitte
bei Herrn Viebranz unter Telefon: 0160/906016 82

oder per E-Mail: info@dgkk-dienstleistung.de

Alleinstehender, élterer Herr sucht

An alle Senioren in MS u. Umge-

Rollstuhlfahrer aus Drensteinfurt
sucht gelegentliche assistierende
Begleitung bei Arztbesuchen und
Beﬁandlungsterminen. Terminab-
sprache u. Vergiitung nach Verein-
barung. @ 02508/377.

Drensteinfurt: Wir suchen Service-
Mitarbeiter/Kiichenhilfen m/w auf
TZ. AZ: Mo - So, zu sofort, Pri-
mus-Service, T 02508/99071030
(Frau Geng).

aus Gesundheitsgriinden f. die
FubBboden, 2 ZKB, Parkett u. Mar-
mor, freundliche Putzhilfe, 14-tdg-
lich, Piusallee, Ndhe Niedersach-
senring. @ 0251/28920028 (AB)

bung! Brauchen Sie unsere Hilfe
bei der Pflege, im Haushalt oder
im Garten? Wir sind Tag und
Nacht fiir Sie da. T 0162/8737992

Hauptschulabschluss KI. 9
Haus der Pflege gGmbH

Zertifiziertes Fachseminar fiir
Alten- und Familienpflege

Ab Sept. 2018 bilden wir aus:

Altenpflegehelfer/in
Erstauszubildende//
Kostenfrei fiir ALG I-
oder ALG II-Empfanger
Ausbildungsdauer 1 Jahr
Zugangsvoraussetzung:

e Personliche und gesundheitliche
Eignung

e keine Hochstaltersbegrenzung

¢ Hauptschulabschluss KI. 9 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

lhre Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an das:

Haus der Pflege gGmbH

Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (0 23 82) 9698-130
www.hausderpflege.de

Beruf mit Zukunft
Haus der Pflege gGmbH

Zertifiziertes Fachseminar fiir
Gesundheits- und Pflegeberufe

Ab 09.2018 bilden wir aus:
staatlich anerkannte

Physiotherapeuten/
Physiotherapeutin

Zugangsvoraussetzung:
¢ Personl. und gesundheitl. Eignung

¢ Fachoberschulreife oder gleich-
wertiger Bildungsabschluss

lhre Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an das:

Haus der Pflege gGmbH
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (0 23 82)9 698130
www.hausderpflege.de

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Zeitungsboten

(m/w) ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung
nachts oder in den frithen Morgen-
stunden in folgenden Breichen:
TELGTE, ASCHEBERG
und WARENDORF.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 6 90-664
(Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr)

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

:J 'y
Fir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller m/w)
ab 13 Jahren.

Uber Bewerbungen aus dem
Bereich TELGTE, AHLEN
und ENNIGER wiirden wir
uns besonders freuen.

Telefon (0251) 690-664
(Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr).

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Das Weinhaus Breuer, Telgte sucht
zur Verstirkung des Teams einen
Mitarbeiter mit Fiihrersch-KL. CE,
zum Auslieferrn von Spirituosen
(Sattelschlepper/Schlafkabine)
Arbeitszeit: Mo.-Fr. (freitags bis 15
Uhr) und bei Bedarf zum Kommis-
sionieren am Lager, tiberdurch-
schnittl. Bezahlung. Bei Interesse
finanzieren wir den Fiihrerschein.
Sprechen sie mit uns Weinhaus
Breuer, 48201 Telgte, ab Montag

Privathaushalt in Nordwalde sucht
"Gute Fee". Wir suchen eine Haus-
haltshilfe/Reinigungskraft fiir
einen Privathaushalt, ca. 160 m? in
Nordwalde. fiir ca. 5 Stunden/Wo-

che auf 450€-Basis. Anfragen
mobil: & 0172/2382732
Reinigungskraft gesucht, fiir die

Seminarrdume in der Orangerie,
Schloss  Westerwinkel, Asche-
berg/Herbern. Maren Haumann
T 02599/7597768

Zuverlissige Putzfee fiir 2-Personen-
Berufstdtigen Haushalt (150 m?) in
Drensteinfurt, 1x/Woche gesucht.
Wir freuen uns. Handy 0177/
2693066.

Haushaltshilfe gesucht - Wir suchen
fiir einen 2-Personenhaushlt. in
Ostbevern ihre Unterstiitzung. Ca.
4-6 h/Woche an 2-3 Tagen. Wei-
tere Informationen & 02532/7079

Haushaltshilfe (deutschsprachig) fiir
10-15 Stunden wdochentlich in
Seppenrade gesucht, auf 450-€-Ba-
sis, @ 0151/54790009

Haushaltshilfe fiir Privathaushalt in
Telgte auf 450 € Basis gesucht, 2x
wochentl. ca. 4-5 Std., & 0177-
7802446.

NOWEDA sucht Kommissionierer
(m/w) in TZ fiir die Mittags-/Spét-
schicht birgit.broecker@noweda.de
- T 0251/7880 485.

Einkaufs- und Putzhilfe in Telgte
esucht, Einkaufen wochentlich 1
, Putzen 14-tdgig 3 h, © 0171/
7008719.

Raumpflegerin gesucht 2x 3 Std./
Woche, Autohaus Teufel, & 0173-
5118773

Reinigungskraft fiir Privathaushalt
in Liidinghausen gesucht,
T 0152/14564142.

Suche Dachdecker, der mir bei der
Reinigung des Daches hilft.
T 0171/2315644

Rinkerode Raumpflegerin 3 Std. pro
Woche (mit Mini-Job Anmeldung)
gesucht. T 0178/1534725.

Suche erfahrenen KFZ-Elektriker,
der mir bei meiner Autoelektrik
hilft. ™ 0171/2315644

Putzhilfe gesucht, 3 Std. wochentlich
in Borghorst. ™ 0151/61248048.

Stellengesuche

Girtner-sucht-Arbeit Heckenschnitt,
Hochdruckreinigung,  Vertikutie-
ren, Unkraut usw. @ 0152 /
21640113

Friihrentner sucht Gartenarbeit aller
Art (In Miinster), erreichbar ab 16
Uhr & 0251/20802593 od. 01578/
1925621

Ubernehme Hecken, Strauch, Baum-
schnitt u. Rasenmihen, &0251/
1491811 0. 0176/20436677

Maler sucht Arbeit. @ 0163/8673507

Unterricht
Weiterbildung

Gitarre/Klavier lernen - staatl. gepr.
Musiklehrer bietet qualifizierten
Unterricht. & 0152/02642613.

Antiquitaten

Antike Stiihle (2 mit/4 ohne Armleh-
nen), VB 950 €, @0160/2382041.

Mobel/Wohnen

Luxus-TV-Sessel m. 5 Motoren,
elektr. Aufstehhilfe, Hzg., Fuss u.-
Riickenteil, Fussteilverldngerung
m. Herzwaage, Sitzhohen u. -tie-
fenverstellung, mod. Form, 4
Jahre, Topzustand, NP 4.300 €, f.
950 € VB, ™ 0157/88998264.

Bonnie (3 J., 4,5 kg) oder Carina (4 J.,
11 kg) 2 span. Mddchen von TINI
Tiere in Not Ibiza e. V., lieb, sehr
gut sozialisiert, unkompliziert u.
anhédnglich, beide warten zur Zeit
in MS auf tierliebe Menschen mit
Zeit. T 0251/314612 oder 0160/
3030772.

5 Katzen aus Notsituation, noch
etwas schreckhaft, aber lieb,
suchen ein liebes bestdndiges
Zuhause, Kater Lasse, 1 Jahr,
Jacob, 1 Jahr, Adele, 1 Jahr, Ida u.
Kicki, 1 Jahr, alle kastriert, této-
wiert, entwurt u.  geimpft.
™ 0171/7452631

4 Katzenkinder, zw. 6 u. 12 Wo.,
entw. u. geimpft, suchen ein lie-
bes, bestdndiges Zuhause
T 0171/7452631

Reinrassige Bolonka, 14 Wochen,
geimpft und gechipt, 2 Riiden,
schwarz / weill, ®02532/5921 od.
T 0160/7212104.

Sa, 04.08.2018 v. 11.00 — 15.00 Uhr,
Haushaltsauflosung, 59387 Asche-
berg, Burgstr. 15, Der gesamte
Hausstand wird verkauft: Mobel
(Schlafzimmer mit neuen Matrat-
zen u. Oberbetten, Kiiche mit Eck-
bank/Stiihlen, Wohnzimmer-
schrank u. Tisch, el. Fernsehses-
sel, TV-Tisch, Essimmer, Side-
boards, Garderobe). Gefrier-
schrank, LG-TV (42 ), Porzellan,
Glaser, Tischdecken, Deko, Teppi-
che u.v.m. Mitnahme direkt mog-
lich oder Abholung nach VB.
T 0171/8268 771 oder @ 0160 /
9016 77 98.

Couchgarnitur, hochw. schw. Leder,
4-sitzig, 2-sitzig + 2 Sessel, Kissen
Daunenfiiller, Riicks. Leder, 3
Teak-Couchtische, 3 Stiithle Teak,
Motorsdge elektr., Heckenschere
60 cm elektr., Poliermaschine,
Standbohrmaschine, elektr. Geh-
rungssidge -> Wegen Hausverkauf
zu verkaufen, & 0151/15773640.

Gazelle Damenrad, 8-Gang Naben-
schaltung, Federgabel. Sattelfeder-
stiitze, Nabendynamo, Rollerbrake,
Rahmen: 53, Farbe: Silber/Orange,
mit Zubehor, VB 590 €, & 0151/
56057834.

Garagenflohmakt: 04. August 2018,
14-18 Uhr - Sunderkamp 7 (MS):
Kinder/Kleinkinder/Damenbeklei-
dung, Spielzeug, Biicher, Hausrat.
Es gibt Waffeln und Kaffee!

Bandscheibenfederkernmatratzen,
neu, OVP, 140x200, NP 349,-€ fiir
119,-€ und 2 x 90/100x200 fiir je
99,-€ u.v.m. Liefern moglich
T 0176/64418697

Gut erhaltenes Fahrrad, sehr tiefer
Einstieg, 7-Gang-Schaltung, zu
verk, Preis VS. & 02591/3919
oder 0160/1607828

Pedelec Kalkhoff Agattu Impulse
DA, 28 Zoll, RaH 50 cm, 993 km
gel., VB 1550 €, zu verkaufen.
T 025 75/28 56.

MTB Merida Herrenfahrrad, guter
Zustand, 100 € sowie diverse Floh-
marktartikel zu verkaufen,
T 02551/2124 ab 18 Uhr.

Klavier, schwarz, Topzustand, sehr
schoner warmer, romantischer
Klang, wenig gespielt, neu
gestimmt. @ 0170/8432126.

Verkaufe Dreirad fiir Erwachsene,
ein Jahr alt, wenig gefahren. Neu-
preis 1.675 €. Preis: VB. & 02552/
9959624 erreichbar 12-14 Uhr.

E-Bike Kettler Twin gebraucht, matt-
schwarz, Schaltung Nexus, 26
Zoll, Preis 550 € VB, @ 0175/
33 02 434 (Ostbevern).

Roller Explorer Speed 50, 2 Jahre,
6700 km, 1100 €. T 0162/
7781129, Nordkirchen.

2 Partystehtische mit stabilem FuB,
wie neu, pro Stiick 20 €, & 0179/
4900411.

6 Gartenstithle (Metall) mit ge-
brauchten Auflagen fiir a 25 €
abzugeben. & 02552/3358

Schwarzes Klavier, KUHSE/Dresden,
ca. 100 J., mit hochwertigen Rol-
len, 550 €, ®0251/325273.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, © 02504/77174.

Gartenhaus in Roxel giinstig abzuge-
ben, ca. 4 x 4 m (selbst abzubauen)
T 0251/79 52 40.

Glas-Esstisch, 1,60 x 0,85 m, VB 100
€. T 0251/8 13 06

Wasserbett zu verk., 4 Jahre alt, 1,40
x2 m, VB 400 €. & 0 25 71/72 60.

Aufgepasst!  Pelzankauf, suche
Nerze, Persianer, Chinchilla, Ozo-
lot, Zobel usw., Tafelsilber,
Schmuck aller Art, Bernstein,
Miinzen, Uhren uvm., Herr Pran-
den @ 01520/5368202

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. @ 0151/54222221.

Hasena Bett, 90x200 cm, m. Kopfteil
u. Lattenrost Dormabell Innova,
FiiBe eckig Chrom, weil Hoch-
glanz, sehr gut erhalten, NP 980 €
fiir 200 €, ™ 0151/28731796.

Achtung! Kaufe Modeschmuck, Arm-

Kaufe alte Schreib- und Ndhmaschi-
nen, Porzellan, Zinnartikel,
Stehlampen und Armbanduhren.
T 0163/2318919

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe Sammlung), T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Miinzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, & 0201/43367372

Suche von Privat gegen gute Bezah-
lung Porzellantiguren, Miinzen,
Schmuck jeg. Art, Zinn, Restwolle,
Millitaria. & 0162/5280642.

Achtung! Achtung! Kaufe alte
Weine, Champagner und Spirituo-
sen egen gute Bezahlung.
T 0163/6875369

Suche dringend Gefrierschrank oder
Truhe, auch defekt, bezahle auch
dafiir. & 0152/15711600 oder
T 05971/9602664.

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € fiir
Album  Afrika  Schutztruppen.
T 0151/54222221.

Suche Trodel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung. Zahle
5 € / Kiste, Altkreis LH. & 02595/
972584.

Militirische Nachldsse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. T 02581/9283755.

Seat Cordoba, Bj. 2000, 1,4 ltr., 55
KW, 4trg, AHK, Rad., Motor ca.
100.000 km, TUV 05/19, 550 €,
o 02532/7521

Sonstige Fahrzeuge

Autofahren mit 15 Jahren: Biete
Mopedauto Legier Nova 500 Ty
Economic 45 km/h, fahrbar a
15/16 Jahre mit Fiihrerschein-
klasse AM,B, Zulassungsfreiheit,
nur V-Kennzeichen erforderlich,
KFZ-Steuer und -Plaketten befreit,
keine TUV-Untersuchung, Hochst-
geschwindigkeit 45 km/h. Guter
Pflegezustand mit Gebrauchsspu-
ren, neue Reifen und neue Batterie
2018, Farbe griin-metallic, Radio,
ZV, VB 2999 €, deifussh@web.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen,
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Partnerschaften

Silvia, 56, alleinst,, umzugsbereit,
eine hilfsbereite Frau mit Herz, fle-
xibel, treu, mochte wieder fiir 2
kochen. PV Partnerservice,
T 02861/8130720

Der Schatzsucher, 49 J., 190 cm,
schl., sucht sympathische Sie fiir
Freizeit eventuell Bez. Whatsapp
0177/6796244 Mut?

Wir bieten Ihnen eine liebevolle,
individuelle und bezahlbare 24-
Std.-Betreuung, aber auch Betreu-
ung nach § 45b SGB XI in Threm
Zuhause an. Hand in Hand - Hel-
fende Hdnde im Alter, Anna Silve-
stri, Dreibriickenstr. 28, 48231
Warendorf & 02581-634565 E-

Mail: info@betreuungshilfe24.de

Horoskop vom 06.08. 2018 bis 12.08. 2018
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Haben Sie keine Hohenangst! Sie haben allen Grund dazu sich viel zuzutrauen. Dank
Ihrer Erfahrung und Ihrer Talente, haben Sie die Moglichkeit sich ambitionierte Ziele
zusetzen, und diese dann tatséchlich auch zu erreichen. Lassen Sie sich von nieman-
dem einreden, dass Sie zu etwas nicht in der Lage seien. Vielleicht mag der Anfang
schwer sein, aber mit etwas Geduld und Fleip, werden Sie schnell weiter kommen.

Zogern Sie nicht zu lange! Schlagen Sie zu und machen Sie Nagel mit Kdpfen, wenn
Sie eine Gelegenheit erkennen. Entschiedenes Handeln kann Ihnen jetzt entschei-
dende Vorteile einbringen. Wichtig ist natiirlich auch, dass Sie wachsam sind und
lhre Chance nicht verpassen. Bleiben Sie also stets in Habachtstellung und
seien Sie immer bereit zu Handeln, sobald Sie bedeutsames entdecken konnten.

Auch hnen kann nicht immer alles gelingen. Bleiben Sie jetzt gelassen und versu-
chen Sie die Sache mit Humor zu nehmen. Was geschehen ist mag zwar drgerlich
und vermeidbar gewesen sein, die Angelegenheit wird jedoch nicht besser, wenn
Siesichzusehrgramen. Erhalten Siesich Ihre Leichtigkeit, indem Sie iiber sich sel-
ber lachen und schauen Sie nach vorne. Lassen Sie sich nicht den Spaf verderben.

Zeigen Sie Verstandnis! Seien sie einfiihlsam und verstandig. Niemand ist perfekt
undwennjemandlhnenseine Schwéchenoffenbart, konnen SiederanderenPerson
eine grope Last abnehmen, wenn Sie zeigen, dass Sie sich in die Lage des anderen
hineinversetzen kdnnen. Verzeihen Sie kleinere Fehler und reagieren Sie nicht un-
wirsch oder mit Unversténdnis. Sowird mangropes Vertrauen zu lhnen entwickeln.

Abundzumissenauch Sie malindensauren Apfel beifen. Wahrend es beianderen
einfach zu laufen scheint, ist bei lhnen irgendwie der Wurm drin. Lassen Sie sich
davon nicht verunsichern und glauben Sie weiter an sich und Ihre Fahigkeiten.
Bleiben Sie am Ball und machen Sie weiter. Wenn Sie nicht verkrampfen und auf
Ihre Stérken vertrauen, wird sich der Erfolg auch auf Ihrer Seite wieder einstellen.

Zu Recht kénnen Sie stolz auf das sein, was Sie erreicht haben. Ruhen Sie sich
jetzt aber nicht zu lange auf den Erfolgen der Vergangenheit aus. Vermeiden Sie
zu lange Pausen und kndpfen Sie sich das ndchste Projekt vor. Nutzen Sie den
Schwung den Sie gerade haben, um zu lhrem ndchsten Sprung anzusetzen. So
vermeiden Sie es, in ein emotionales Loch zu fallen, sobald die Spannung abfallt.

Ordnen Sie Ihre Prioritdten! Worauf legen Sie gerade viel wert? Was bedeutet
Ihnen viel und worauf arbeiten Sie gerade hin? Uberdenken Sie, ob Ihre Interessen
balanciert sind und was von dem, was Sie sich vorstellen,mdglichist. Es kannlhnen
helfen, wenn Sie Ihre Ziele konkret formulieren und aufschreiben. So gewinnen Sie
SicherheitundOrientierung.Siewissenwo Sie hinwollenund wie Sie dahinkommen.

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

T 02504/30 35, FAX 02504/72684 | Katze, Ragdoll Birmamix, 10 Jahre, e Mii d Altbe- Ziehen Sie nicht vorschnell Konsequenzen, die vielleicht nicht wieder riickgangig

ASCHEBERG & ALBERSLOH: a==ill I endm-ff lé?r?trriggés%iiiisemﬁgndFr;gigge;S k?;dﬁnrt?nkam%nza??esu:us iy F gemacht werden konnen. Geben Sie dem anderen noch eine Chance und beweisen

Die Aschendorff Direkt sucht ..l " ls, Haushaltshilfe in MS-Gremmendorf ger, nur Alleinhal,tung, = 0171/ };lésla%/gggzggg- e Ly | Sie vgrtrauen.‘Sle kgnnenjemanden durch eine .SChWIe”q? Phqse begleltgn und

far mittwochs und samstags $*"H D"-Ekt f(;ﬁr ca. %Stundeﬁ] an 3 Tagen in| 7452631. e " dabei helfen diese Situation durchzustehen. Das ist zwar mit einiger emotionaler

W t! Fii 5- aute Trodel, Antikes, Schallplat- i i ineini iastd

L] Pgism;)ecn_elz{%?lsslﬁcah u;ﬁilseregrm Vollblutaraber-Wallach, sehr um-| ton. Altes w. Nettes aus Kollor, Anstrengung verbunden, wird Ihr Band im Nachhinein jedoch nachhaltig stérken.

ZUSteuel' (m/W) Jugendlichen brauchen wir eine| génglich, 19 J., f. Freizeit ideal, [ Dachboden, Hausverkauf oder || WIDDER (21.03.-20.04.)
L. . . . zuverldssige Hilfe, die fir uns sucht neues zu Hause bei lieben | Nachlass. & 02572/89135 oder ) ) ) L ) . e

fur die Verteilung der Dreingau-Zeitung ab 13 Jahren Kocht, Wische faltet und biigelt | Menschen. T 0172/1712666. 01 60/99 14 28 88. Nutzen Sie Vorbilder um sich zu orientieren. Wenn Sie Unzufrieden mit sich, oder

auf Minijob-Basis in Ascheberg und Albersloh. und ggf. einkauft. @ 0251/ bestimmteqAspekteninlh'ren'w'Lebensind:ka_ljneshglfen,sich'beiandergnabzu-

o . . L. 1345538. Ameigenblallgruppe schauen, wie es besser sein kdnnte. Dabei miissen diese Vorbilder gar nicht mal

Melden Sie sich bei uns und bessern Sie noch kurzfristig AGM | Minsierland ' beriihmt sein. Vielleicht haben Sie Ihre Idole ja schon im direkten Umfeld. Bleiben

Ihre Urlaubskasse auf! Wir freuen uns auf Sie!
Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.-Fr. 8-17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de

RAGUSE sucht KURZFRISTIG zur sie sich jedoch stets treu und kopieren Sie andere Personen nicht komplett.
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STIER (21.04.-20.05.)

Setzten Sie sich viele kleine Teilziele, wenn der Weg, den Sie vor sich haben noch
weit ist. Auf diese Weise hangeln Sie sich von Erfolg zu Erfolg, wenn Sie eine
Etappe nach der anderen erreichen. Belohnen Sie sich jedes Mal, wenn Sie wieder
ein Stiickchen weiter gekommen sind. Auf diese Art und Weise wird es lhnen
gelingen die Motivation hoch zu halten und den weiten Weg bis zu Ende zu gehen.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Achten Sie auf Ihre Ausgaben. Auch wenn es sich nicht so anfiihlt, als miissten Sie
gerade kraftig sparen, sind Sie gut beraten nicht Gedankenlos mit Ihrem Geld umzu-
gehen. Uberlegen Sie, wie sie nachhaltig wirtschaften kdnnen, sodass Sie sich auch
langfristig keine Sorgen machen miissen. Eventuell kdnnen Sie mit dem, was Sie ein-

i

Rentner, alleinstehend, sucht
deutschsprachige Hilfe fiur die
Hausarbeit (Staub wischen Parkett-
boden, Fenster, Biigeln, Kiiche/-
Bad) in LH, 1 x wchtl. max. 3 Std.
nachmittags, Anrufe 14 - 16 Uhr
oder nach 20.30 Uhr T 02591/

PUNKT Zusteller gesucht

w~ Sie (m/w, ab 13 J.) wohnen in Enniger, sind zuverlassig

und gerne an der frischen Luft? Dann bessern Sie noch kurzfristig 7993291. Ver't‘:iite‘;”q”dakti°"@aq'm“e"5te”a"d‘de gespart haben, ja auch helfen und das Geld an andere weitergeben, die es brauchen.
Ihre Urlaubskasse auf und verteilen samstags den Blickpunkt. Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG (22.06.-22.07.)
. . Reinigungskraft/ "Gute Fee" fiir ?"f‘g; gf/"ssglo";;zg?o&’ Minster S

Wir freuen uns auf Sie! groben Drei-Personen-Haushalt e Seinen Sie aufmerksam und besonders sensibel Menschen gegeniiber die Ihnen

Druck
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

[:E]E WOCHENPOST Dectogm 2etteg —— o’

mit nettem Labrador und zwei Kat-
zen ausschliesslich im Rahmen
eines 450 €-Minijobs in WAREN-
DORF gesucht. Bewerbungen -
auch per Whatsup unter: @ 0171/
6302615.

nahe stehen. Achten Sie auch versteckt Hinweise und versuchen Sie Botschaften
zwischenden Zeilenzuerkennen. Vielleichtmdchte Siejemand um Hilfebitten, traut
essichabernicht. Lassen Sie andere zu Wort kommen und aussprechen. Fragen Sie
nach, wenn Ihnen etwas merkwiirdig vorkommt, aber tiben Sie keinen Druck aus.

Aschendorff Direkt - Telefon (02 51) 6 90-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de
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Kleinanzelgenmarkt | Immo

Mit dem Baukindergeld sollen
sich mehr Familien ein Eigenm

2 heim leisten kénnen. Foto: dpa

Schneller ins
eigene Heim

Baukindergeld soll helfen

Mit dem neuen Baukinder-
geld sollen mehr Familien zu
einem Eigenheim kommen.

er Plan der Bun-

desregierung

sieht vor, dass Fa-

milien mit einem

Jahreseinkom-
men bis maximal 75 000 Euro
den Zuschuss erhalten. Pro
Kind werden 15 000 Euro hin-
zugerechnet.

Gezahlt wird das Baukinder-
geld zehn Jahre lang. Das ent-
spricht der Uiblichen Laufzeit
eines Hypothekenkredits -
mit dem Unterschied, dass
das Baukindergeld nicht zu-
riickgezahlt werden muss. Je
Kind und Jahr erhalten Fami-
lien 1200 Euro. Wichtig: Die
Kinder miissen unter 18 sein
und zu Hause wohnen. Die An-
tragsdauer ist zeitlich befris-
tet - riickwirkend vom 1. Ja-
nuar 2018 bis Ende 2020.

Durch die Antragsfrist sollte
sich niemand unter Druck set-
zen lassen, findet Florian Be-

cker, Geschaftsfithrer des
Bauherren-Schutzbund (BSB).
,Die Entscheidung fir die
eigene Immobilie ist eine
Grundsatzentscheidung und
hangt vonvielen Faktoren ab.*

Wer mit dem Geld vom Staat
den Plan vom Wohneigentum
verwirklichen will, sollte die
Mittel effektiv einsetzen, rat
Max Herbst von der FMH-Fi-
nanzberatung. Eine Variante
ware, sie als Sondertilgung
einzusetzen. Herbst kann sich
auch vorstellen, ein grofleres
und ein kleineres Darlehen
abzuschlieffen. Das kleinere
wird so ausgelegt, dass es bei
Ablauf der Forderung nach
zehn Jahren komplett getilgt
ist. Das reduziert die Belas-
tung. (dpa)

Die Zinsen sind heute

extrem giinstig. Erwerz

ber sollten die Gunst
der Stunde nutzen und

und 20 Prozent
Wohnungen mehr
alsim Vorjahr wur-
den im vergange-
nen Jahr geneh-

migt, so viele wie seit 1999

ithren Ti[gungsp[an optim nicht mehr. Die Deutschen

mal gestalten.

Erhohen Sie die
Tilgung auf drei
oder noch mehr

Prozent.

Angelika Sosnowski

2

haben wieder richtig Lust aufs
Bauen. Wer jetzt den Erwerb in
Angriff nimmt, sollte sich be-
wausst sein, dass die Hypothek
in den meisten Fallen erst
nach 20 Jahren oder mehr
endglltig abgetragen ist.
Dies gilt trotz des glinstigen
Baugelds. ,Nutzen Sie den
Niedrigzins und erhdhen Sie
die Tilgung auf drei oder noch
mehr Prozent“, empfiehlt An-
gelika Sosnowski von der Bau-
sparkasse BHW. ,Sie werden
schneller schuldenfrei und
senken die Gesamtkosten.”
Auch die Moglichkeit fir Son-
dertilgungen sollten Erwerber

vertraglich mit ihrer Bank

oder Bausparkasse regeln -
und nutzen. Planungssicher-
heit geniefit, wer die Hohe der
monatlichen Zahlungen lang-
fristig auf niedrigem Niveau
fixieren kann.

Viele Erwerber wéhlen heute
eine Zinsbindung von 15 statt
zehn Jahren. ,Ein Schritt in
die richtige Richtung“, meint
Sosnowski. ,Die Niedrigzins-
phase hélt nun schon iber
Jahre an, Zinserhohungen
sind in Zukunft zumindest
moglich.“ Wer sichergehen
mochte, kann den Bauspar-
vertrag zu Hilfe nehmen. Es
gibt eine Kombination, die
den Klassiker mit einem til-
gungsfreien Darlehen mischt.
LJErwerber kénnen den Zins-
satz Uiber die gesamte Laufzeit
festlegen®, erklart die BHW-Fi-
nanzexpertin. Fir das Darle-

hen zahlt man bei der Varian-
te nur die Zinsen, getilgt wird
mit einem Schlag durch den
angesparten Bausparvertrag.
,In die Bauspar-Kombination
kann auch die Wohn-Riester-
Forderung einflieflen, was die
Tilgung erheblich beschleu-
nigt“, erlautert Sosnowski.
Noch eine Option fir mehr
Zinssicherheit: Endet die
Laufzeit eines Darlehens in
zwei bis fiinf Jahren, konnen

Samstag, 28. Juli 2018
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Angesichts niedriger Zinsen sollten Baufamilien die Tilgung erhdm

Hausbesitzer tiber einen For-
ward-Kredit nachdenken. Das
Prinzip dabei: Sie schreiben
die Konditionen fiir ihre An-
schlussfinanzierung im Vo-
raus fest und zahlen dafir
einen Zinsaufschlag. Die Hohe
des Zuschlages hangt von der
Laufzeit bis zum Beginn der
Anschlussfinanzierung ab.
(bhw)

hen und so auf Nummer sicher gehen. Foto: BHW Bausparkasse

100 m zum Strand der Ostsee! Idylli-
sches RERIK! 3 Zi Fewo **** 82
m?, Bj. 2014, EG barrierearm,
Terr./Garten, Aug/Sept noch Ter-
mine frei! T 038296/75450
www.miramar-rerik.de

Ostfriesland: Urlaub im Bauernhaus!
Nihe Nordsee, Stockbrot, Reiten,
behindertengerecht, FeWos v. 3-14
Pers., T 04946/1245.

Der neue VON-TUR-ZU-TUR Reisen
Katalog "Weihnachts- und Silves-
terreisen 2018 / 2019" ist da! leben
& reisen, Katalog, & 0251/544 22

Hochsauerland, Winterberg, gemiit-
liche Ferienwohnung fiir 2 Pers.,
T 0171/2 0160 83, www.fewo-
winterberg-web.de

Insel Riigen, Komfort F.-Whg. in
Sassnitz, freie Termine unter
www .knicker-sassnitz.de oder
T 0171/9754684

Spanien, Ampuria Brava: Ferien-
haus, 4 Pers.., frei ab 25.08. Lang-
zeit moglich. @ 0176/39230070.

Borkum: FeWo frei ab 20.09.-29.09
u. ab 18.10. @ 05172/944043.

Berlin FeWo, super giinstig, Balkon,
Parkpl., @ 030/4 33 51 30.

Dollard/Weener: FH, 2-5 P., am
Yachthafen, z. verm., 02506/7815.

Ostseeb. Zingst, gepfl. ruh. FeWos, k.
Tiere, 8 min Strand 04209/919063

Hooksiel, FeHs/FeWo, 2-4 Personen
frei, ® 015 77/3 86 25 44.

Norderney, ge{)ﬂ. Apﬁ(‘s., ab 16.09.,
Toplage, teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270.

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Die Baufirma aus Everswinkel wird
Sanierungsarbeiten  aller  Art
durchfithren: Abbruch, Malerar-
beiten, Fliesen, Bodenbelédge, Tro-
ckenbau und vielen anderen. Hohe
Qualitdit -  niedriger  Preis.
T 01725795440,
dariuszbvb@op.pl

Wir iibernehmen sdmtl. Garten- u.
Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, Neuanlagen
usw.) mit Abtransport. Samtl
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. @ 01 71/1 92 23 53

Fenster-/Wintergarten-/Gebéuderei-
nigung vom Fachmann. Keine
Anfahrtskosten. Jorg Eder, www.
clean-Eder.de, T 02583-3045757
/ 0157-30618534

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Bienenfutter Apiinvert 0,79 €/Kg
Api Fortune 0,62 €/Kg www.bie
nenfuttertankstelle.de ~ T 05424/
2114945.

!Der Terrassendach-Spezialist Uber-
dachungen direkt vom Hersteller.
T 05452/5919940, www.ebt-alu-
miniumbau.de

Sassenberg, Baugrundstiick mit
unverbauter Sicht ins Griine (Na-
turschutzgebiet) 1150 m2, voll

erschlossen im Ortskern fiir eine
Bebauung mit einem Mehrfamili-
enhaus o. Wohn-/und Geschifts-
haus von privat zu verkaufen,
Kaufpreis 250 € pro m?, positiver
Bauvorbescheid liegt vor, vollstin-
dige Bauplanung fir ein Mehrfa-
milienwohnhaus kann bei Bedarf
tibernommen werden. |
AMB8545217 ZGM, 48135 Miinster

Grundstiick ab 500m? in Olfen
gesucht, kann auch bebaut sein.
T 0177/2112074.

Verkauf Hauser

Ahlener-Norden,freistehendes Einfa-
milienhaus,Bj: 1993 Giste-WC,4
Zimmer, ca. 250 m? Grdst.ca. 121
m? Wohn/Nutzfliche € 249.000,-,
V,99kWh,G,Bj.93,C, Kupfernagel
Immobilien, & 02382/803489

Vermietung Hauser

Olfen, Appelstiege 3, DHH 120 m?2,
ab 01.11.18 frei, Garten, Carport
nebst Geritesch., keine Haust., 900
€ zzgl. NK u. 2 MM Kaution,
T 0177/2850135

Vermietung
Wohnungen

Ahlen, Kapellenstr. 77, 3 Zi.-Whg.,
75 m?, BJ 1968, EG ab 1.11.2018 zu
vermieten, KM 440 € NK 170 €,
Gaseinzelheizung, EA V 2013 -
138,4 kWh/m2a, Kaution 900 €,

Info: Erdbories Immobilienverwal-
tung GmbH, & 0173 /94 47 144.

Sassenberg, 90 m?, ruhige Lage, 4
Zimmer, Kiiche, Bad, Terr., Keller,
Garage, Garten anteilig zur Mitbe-
nutzung gegen Gartenpflege, an
ruh. Mieter, 50 + sofort oder spéater
zu verm., keine Haustiere,
T 02521/73 79.

Miinster Alt-Gievenbeck, gut geschn.
3 Zi.-Wohnung, 74 m?, S/W Bal-
kon, Parkett, 1. OG, sehr ruhige
Lage, sehr angenehmes Wohnum-
feld, KM 680 € + NK ca. 160 €
T 0176/23178726.

Olfen, Whg. im ZFH, OG, 100 m?, ab
1.11.18 frei, Kiiche, Wohnz., Bad,
G-WC, Abstellr., 3 Schlafz., Bal-
kon, Garage, Stellplatz, 2 MM Kau-
tion, 760 € zzgl. NK, keine Haus-
tiere, @ 0177/2850135 ab 18 Uhr

Drensteinfurt, 72 m2, 1. OG, 3 Zim-
mer, Kiiche, Diele, Bad, Abstell-
raum, Stellplatz und Gartennut-
zung zum 01.09.18 fiir 450 € kalt +
Nebenkosten zu vermieten.
o 02591/79 41 74.

Sendenhorst, zum 1.11.2018 und
frither, 3 ZKB, barrierefrei, 85 m?,
gute Lage, 1. OG, Balkon, HWR,
Ab.raum, gehobene Ausstattung,
Aufzug, KM 670€ + NK. & 0152/
28775643.

Liidinghausen: helle 77 m? DG-Woh-
nung mit Balkon, 3 Zimmer , 2 Bé-
der, KD, Keller + Stellpl. zu verm.
WBS, KM 344,55 € + 145,45 € NK.
T 025 96/32 58.

WIR MACHEN
ITHRE WELT
BUNTER!

AGM |

—t

Anzeigenblattgruppe
Minsterkand

S

Liidinghausen, 2. OG, 2 Zi.-Whg., ca.
65 m2, Duschbad, Kiiche, Kelle-
raum, gerne mit Gartennutzung, ab
1.11.18 zu verm., 350 € KM + 70 €
NK, & 0175/8667486.

Drensteinfurt, 3(4) Z,K,B,B, 91 m?, 2.
0G, ab 1.9.18 oder spiter Sozial-
bindung bis 12/18 (WBS erf.) KM
457 € bis 12/20, ab 2021: 546
€/2022: 650 €. tel. 0160/97291981

Steinfurt-Borghorst, zentral, 3 Zi.,
Kiiche, neues Bad, Balkon, frisch
renoviert, 1.0G, ca. 60 m?, 390 €
KM + NK, ©@ 0171/9910704.

Ascheberg, EG-Neubauwohnung, 97
m?, Wohnkiiche, 2 Schlafz., Bad,
Terrasse, TG-Platz, zum 1.11.18,
T 0172/5648361.

MS, Manfred-von-Richthofen-Str.,
74 m?, 3 Zi., Kiiche, Bad, Balkon,
ab sof. zu verm., 600 € KM + NK,
T 0176/20558175 ab 18 Uhr.

Ahlen, Dachgeschosswhg., ca. 30 m2,
Zentralgashzg., V, 112 kWh, KM
230 €, sofort frei. & 02382/62703.

Norderney, FeWo, 2 P, Blk. 18.8.-
01.9. frei, strandn., zentr.,
T 05975/3727

LH-Innenstadt, zu sofort, 2 ZKB, AR,
Diele, ca. 75 m2, KM 350 € + NK +
3 MM Kaution, @ 02591/3824.

Ahlen, 3 ZKBB, 55 m?, 170 kWh,
Zentralhzg., 330 € KM, sofort frei.
T 02382/62703.

Mietgesuch
Wohnungen

Wir um die 60 suchen eine ca. 60
m2Wohnung, 2 Zimmer, Kiiche,
Bad, Balkon, bis 600 € warm, zum
nédchstméglichen Termin. Haus-

meisterarbeiten konnen {ibernom-
men werden. T 01575/1637989.

Suche dringend eine 2-3 Zimmer-
Wohnung, bis 300 € KM, fiir mich
und meine 2 Hunde in Warendorf,
Freckenhorst oder Everswinkel,
T 01 75/5 39 54 25.

Miinster oder Umgebung, Chemie-
Student sucht ein mobliertes Zim-
mer od. Appartement, beteiligt
sich gern an Gartenarbeit od. éhnﬁ,
Tel. 0541/44013103.

Ich, weibl. 31 in Festanstellung,
suche zum ndchstmoglichen Zeit-
punkt kl. Whg. mit Balkon/Ter-
rasse in Drensteinfurt. & 0172/
1865873.

Miinster, 3 Zi.-Whg., evtl. mit guter
Verkehrsanbindung und Balkon,
gern zu sofort, gesucht, & 0172/
9376018.

Neucamper aufgepasst! Wegen Rei-
semobilverkauf gesamtes Zubehor
(Tisch, Stiihle etc.,) giinstig zu
verk., T 02581/928040. WAF

" IMMOBILIEN
MARION ROWEKAMP

Sie suchen einen Vermietungs
profi? Sprechen Sie uns an und
vereinbaren einen Beratungster
min mit uns. Wir freuen uns Ihnen
helfen zu dirfen. Immobilien M.
Réwekamp 02501 9229080
www.immo roewekarnp.de

Garagen/Stellplitze

Suche kleine Halle o. Grundstiick fiir
eine Halle fiir den privaten Fuhr-
park nédhe Alberslolpl) zum kaufen.
T 0172/5367333

Bekanntschafts=
vermittlungen

Marianne, 74 J., liebe und fiirsorgli-
che Witwe, mit weibl.-schmei-
chelnder Figur. Nach der Trauer-
zeit mochte ich mein Gliick versu-
chen u. Sie finden. Ich fahre gerne
Auto, bin eine hervorrag. Kochin
u. Hausfrau, wére auch umzugsbe-
reit. Mit mir hétten Sie es wirklich
gut. Doch zum Gliick gehért Mut,
so melden Sie sich iiber PV
T 0176-45986085

Annette, 58 J., mit schoner fraul.
Figur u. ﬁassenden Kurven, 100%
treu, nicht tibrig geblieben, son-
dern nach einer Enttduschung auf
der Suche nach einem ehrlichen
Mann. Magst Du es, wenn ich was
Schones fir uns koche? Angeku-
schelt mit Dir einschlafen u. auf-
wachen. Einfach wieder zu zweit
sein. Bitte melde Dich tiiber PV
T 0176-45891543

Marlies, 64 J., verwitwet, mit scho-
ner weibl. Figur, innerlich u.
duBerlich jung geblieben. Bin e.
sichere Autofahrerin, herzhafte
Kochin u. zértl. Gefdhrtin. Méchte
so gerne wieder fiir e. lieben Mann
ganz Frau sein u. freue mich auf
unser Kennenlernen, komme gerne
zu Thnen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050

Karin, 69 J., noch nicht so lange ver-
witwet, aber ich halte die Einsam-
keit einfach nicht mehr aus. Habe
ein groBes, ehrliches Herz, eine
schlanke, etwas vollbusige Figur,
mag alles Schone, wie kochen,
Garten u. Natur. Suche iib. PV e.
alleinsteh. Mann evtl. mit &hnl.
Schicksal, dem ich eine gute Frau
sein darf. @ 0162-7928872

Vermischte
Anzeigen
Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergérten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit iiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. T 02504/8445
od. & 02571/576800

Ubernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
giinstig. Gartenservice Ute Pund
T 02599/740719 u. 0175/3886148

Girtnerin iibernimmt Gartenpflege,
Griinanlagenpflege, Geholzschnitt
usw. mit Entsorgung. T 0171/
37648 34

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. T 02583/
300279

Kaffeevollautomat defekt? Profiser-
vice Hoyer T 02581/4267
www.Profiservice-Hoyer.de

Privater Verein sucht Akkordeon
oder Harmonika, T 02381/
3606332.

Kontakte
(Bars und Clubs)

wwwnrw -ladies.do
o -

382-BAB914

7\ GEILE, SEXY POLIN

r WIEDER IN MUNSTER AUCH HAUS-/ BOTELSESICHE

01577 -37092 905
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Thriller: ,,Das Haus
der Madchen*

Leni kommt als Praktikantin nach
Hamburg. Sie mietet sich in einer
Villa am Kanal ein, wo sie sich
schnell mit ihrer Zimmernachbarin g
anfreundet, die allerdings am ndchsm i _
ten Morgen spurlos verschwindet. ; MAD C H E N 1
Leni begibt sich auf die Suche. Zeitm | (ESES :
gleich beobachtet Freddy Forster, '
der heute auf der StraRe lebt, wie
ein Mann in seinem Auto erschosa

Rowohlt, 400 Seiten Popstar Jennifer Lopez

sen wird. Als er auf Leni trifft, wird 9,99 Euro “
schnell klar, dass ihre beiden Fille (49’ .”on the H.OOI' ) soll
mehr miteinander zu tun haben, als Fazit: Yk bei der Verleihung der

ihnen lieb ist...

MTV Video Music
Awards Mitte August
einen Ehrenpreis
erhalten.

Fiir Couchpotatoes

,Der Chef bekommt
die Quittung”

Ralf Schmitz will wissen, was ein
Firmenboss so auf dem Kasten hat.
Was weil8 ein Chef dariiber, was abm
seits seines Biroalltags in seiner Firm
ma vor sich geht? Um das herausa
zufinden, wird erneut ein leitender
Angestellter eines Unternehmens
vorgeblich in sein TVistudio gelockt.
Dort warten die eigenen Angestella Unterhaltung / Deutschland 2017
ten, um in sechs Runden um Sach@ mit Ralf Schmitz

preise fiir die Belegschaft zu spiem  22.15 Uhr, RTL

len. Der Clou: Verliert der Boss,
muss er die Gewinne aus eigener
Tasche bezahlen.

Fazit: Wl e el

EGO

~ GroBe Ehre
fiir J.Lo

Jennifer Lopez erhalt ,,Michael
Jackson Video Vanguard Award”

e der US-
Musiksen-
der in die-
ser Woche
bekanntge-
geben hat, wird der Sangerin
puertoricanischer  Abstam-
mung der ,Michael Jackson
Video Vanguard Award"“ ver-
liehen. Die Trophde zollt
dem Einfluss des Preistra-
gers auf die Musikszene
Tribut. Sie wird in Erinne-
rung an den Videoclip-Vor-
reiter Michael Jackson ver-
geben. Zu fritheren Gewin-
nern zidhlen Pink, Rihanna,
Kanye West, Beyoncé, Justin
Timberlake und Madonna.
Bei der Preisverleihung am
20. August (Montag) in der
New Yorker Radio City Music
Hall soll Lopez auch auftreten.
Zudem hat der Latina-Star
zwei Gewinnchancen fur das
Video zu ihrer Single ,Dinero“.
Gemeinsam mit der Rapperin
Cardi B ist Lopez fiir die ,Beste
Zusammenarbeit” und in der
Sparte ,Best Latin“ nominiert.
Cardi B (25) geht mit zehn
Nominierungen als Top-Favo-
ritin ins Rennen um die Prei-
se, das Duo The Carters (Jay-Z
und Beyoncé) hat mit dem Vi-

deo zum Track
LApeshit® acht
Gewinnchancen.
In der Hauptka-
tegorie  ,Video
des Jahres“ tre-
ten neben The
Carters und Car-
di B (mit Bruno
Mars) auch
Ariana Gran-
de, Camila Ca-

bello, Chil- ! X

dish Gambi- ; g I 7

no und Drake 8 Jennifer Lopez wird bei den MTV Video Music Awards Mitte August
an. (dpa) ausgezeichnet. Foto: dpa
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Das Richtige fiir die Strandfigur

Bewegung und leichte Gerichte sind

optimal fiirs Wohlfiihlgewicht

a‘f i | Im Sommer ist Badesaison

REZEPT DER WOCHE

Lunch@owl mit Curry:Hafer

LT R TR LT PR PR PP

Zutaten fiir
eine Person

% 3 mittelgroRe Mohren

% 100 g Blumenkohl

% 2 EL Olivenol

* Salz

* 1 TL Sesam

% 50 g Feldsalat oder
Babyspinat

% 1 EL Hummus

* Curry

% 200 ml Gemiisebriihe

% 45 g kernige Haferflocken

% 1 EL weiRer Balsamicoufssig

% 1 TL Honig

% Pfeffer

* Curry

- fiir viele, Frauen wie Man-
ner, ein Grund, wieder etwas
fiir die Figur zu tun.

reude an der Bewe-
gung und eine be-
wusste Erndhrung
sind die besten Ga-
ranten fir Strandfi-
gur und Wohlfiihlgewicht.
Damit der Korper bei den
Aktivititen nicht un-
notig belastet, aber
dennoch mit Ener-
gie versorgt wird,
sollten vor al-
lem leichte
Mabhlzeiten und
Snacks auf dem
Speiseplan ste-
hen. Firs Mit-
tagessen emp-
fehlen sich bal-
laststoff- und ei-
weifireiche  Ge-
richte mit fri-
schem Gemiise wie
eine Bowl mit Curry-
Hafer.
% Dafiir den Back-
ofen auf 200 Grad (180
Grad Umluft) vorheizen
und ein Blech mit Back-
papier belegen.
% Mohren schilen, langs
halbieren und quer in etwa
drei Zentimeter lange Stiicke
schneiden. Blumenkohl in Ro-
schen teilen, waschen und ab-
tropfen lassen.

Foto: rgz/www.alleskoerner.de

W Einen Essloffel Olivendl in
eine Schale geben, Mohren
und Blumenkohl darin wen-
den und auf das Backblech ge-
ben. Anschlielend alles sal-
zen und auf der mittleren
Schiene 15 Minuten im Ofen
garen, funf Minuten vor Ende
der Garzeit den Sesam tiber
das Gemiise streuen.

% Salat waschen und tro-
cken schleudern. Hummus
mit einem Viertel Teeloffel
Curry verrihren.

% Die Briithe mit etwas Curry
erhitzen, Haferflocken ein-
rihren und kurz aufkochen
lassen, dann abkiihlen lassen.

* Aus einem Essloffel Oli-
vendl, Essig, Honig, Salz und
Pfeffer ein Dressing rithren
und mit dem Salat mischen.

% Das Rostgem{ise mit Salat,
Curry-Hafer und Hummus in
einer Schale anrichten. (rgz)

Vielseitiger
Sattmacher

Haferflocken sind gut verdaulich,
haben einen leicht nussigen Gem
schmack und kénnen in der Kiim
che vielseitig eingesetzt werden.
Kernige Haferflocken etwa werm
den gerne fiir Miislis, Gebdck
oder leicht angerostet fiir Desm
serts verwendet. Zarte Haferflom
cken sind ideal fiir Porridge und
warme SiiBspeisen. Losliche Ham
ferflocken konnen in Milch, Saft
oder Joghurt eingeriihrt werden.
Sie eignen sich zudem gut als
Zutat fur Desserts, Smoothies
oder Suppen.

Gesund sind die Vollkorngetreim
deflocken wegen ihres hohen
Gehalts an Vitaminen, Minerala
stoffen und wertvollen Ballastm
stoffen, vor allem dem BetadGlum
can. Ein weiterer Vorteil: Die
komplexen Kohlenhydrate im Ham
fer werden langsam abgebaut
und machen daher besonders
lange satt. (rgz)

Dar Mineteland hal™
grofit e é&fg ‘
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NEIN. ABER WIR
HABEN DEINEN JOB!
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Haisses
Angebot

REISENTHEL GRILLBESTECK MANNESMANN
Shopper Fried Gartenscheren-Set

Jetzt bestellen: www.wn.de/wnsommer oder 0251.690-0
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