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Informationen/Allgemeines

Stadtische Begegnungszentren
Orte der Begegnung und Kommunikation

Wir erleben altere Menschen von heute anders als noch vor 20 Jahren. Die
meisten von ihnen wissen selbst am besten, wie sie ihre freie Zeit am sinnvolls-
ten nutzen. Dies gilt fur viele dltere Erwachsene, die nach dem Beruf oder der
Familienphase ihr Leben selbststandig gestalten und organisieren. Aber es gibt
auch Altere, die einsam und isoliert leben oder auf fremde Hilfe angewiesen
sind. In den Begegnungszentren der Stadt Dortmund reagieren wir daher auf
die unterschiedlichen BedUrfnisse unserer Besucherinnen und Besucher.

Gemeinsam mit ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und ande-

ren Organisationen im Stadtteil fullen wir unsere Zentren mit Leben.

Es sind Orte der Begegnung und Kommunikation.

Dabei soll keine Gruppe zu kurz kommen.

Das Seniorencafé hat ebenso seinen Platz wie anspruchsvolle Kursangebote
oder die Treffpunkte fir Selbsthilfegruppen.

Informieren Sie sich Gber unsere Angebote und die Méglichkeiten, selbst aktiv

mitzuwirken.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die Begegnungszentren in der Ubersicht:

Begegnungszentrum | Ansprechpartner/-in | Telefon Fax

Berghofen Burkhard Wulf (0231) 4867 78 (0231) 2226113
Eving Andrea Pradel (0231) 8589 94 (0231) 8 78 00 98
Huckarde Uli Mafers (0231)3942 74 (0231) 396 0150
Lutgendortmund Katja Kremer (0231) 50-2 89 89 (0231) 50-2 89 97
Mengede Ute Stasinski (0231) 33 64 60 (0231) 189 32 86
Scharnhorst Annegret Manek (0231) 50-2 88 59 (0231) 50-2 88 58



Informationen/Allgemeines

Offnungszeiten

Unsere Begegnungszentren sind in der Regel ganzjahrig von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 10.00 bis 18.00 Uhr fur Sie gedffnet. Zusatzlich finden dort
auch Veranstaltungen (insbesondere Tanzveranstaltungen) an Wochenenden
statt. Die Termine entnehmen Sie bitte dem Programmheft.

Teilnahmebedingungen

Personen mit geringem Einkommen und Inhaber des Dortmund-Passes werden
von den stadtischen Begegnungszentren gemaR der jeweiligen Gebihrenord-
nung entsprechende ErmaBigungen auf die zu entrichtenden Kostenbeitrage

fur Kurse und Veranstaltungen gewahrt.

Sollte die Teilnahme an einem Kurs nicht méglich sein, so kann die Kurskarte
bis zu einem Tag vor Beginn des Kurses zurtickgegeben werden. Es wird daflr
ein Gutschein in Hohe des zu entrichtenden Betrages ausgestellt. Dieser Gut-
schein ist ein Jahr gultig und Ubertragbar.

Eine Erstattung in bar ist nicht méglich.

Teilnehmerinnen und Teilnehmern bestehender Kurse wird bis zum letzten
Kurstag des laufenden Kurses ein Vorbelegungsrecht fiir den Folgekurs einge-
raumt.

Karten fiir Veranstaltungen, Vortrage und Konzerte konnen leider nicht zu-
riickgenommen oder bei Nichtteilnahme erstattet werden.

Allgemeiner wichtiger Hinweis fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Aus-
flugs-, Besichtigungs- und kleinen Studienfahrten sowie an Gymnastik- und
sonstigen Sportkursen: Fragen Sie lhren Hausarzt, ob gegen die Teilnahme aus
medizinischen Griinden Bedenken bestehen. Die Teilnahme erfolgt in allen
Féllen auf eigene Gefahr.

Anmeldungen fiir Veranstaltungen und Kurse

Sie haben verschiedene Moglichkeiten, sich hierfir anzumelden. Entweder
persdnlich im Begegnungszentrum

¢ telefonisch oder auf dem Anrufbeantworter

¢ per Fax

e per E-Mail oder schriftlich per Brief/Karte.




Informationen/Allgemeines

Beratung und Information

e Gesundheit, Aktivitdten und Freizeitangebote
(Informationen Uber Begegnungszentren, Ausfliige, Feste, Kursangebote)

e Bildung, Kultur und Sport
(Theater, Sportangebote u.a.m.)

Das Beratungsangebot in unseren Zentren beinhaltet auch viele Vortrage zu
rechtlichen oder gesundheitsrelevanten Themen. Die Themen entnehmen Sie
bitte dem Veranstaltungskalender oder erfragen diese in den Begegnungszen-
tren. Im Rahmen einer stadtteil- und gemeindenahen Beratung findet in der
Regel einmal im Monat oder nach Vereinbarung eine Beratung durch Mitglie-
der des Seniorenbeirates statt. Die Termine erfragen Sie bitte in den jeweiligen
Zentren.

Einige Begegnungszentren halten dartber hinaus Beratungstermine durch das
jeweilige Seniorenbiro, den jeweiligen Bezirksblrgermeister, die Polizei und/

oder den Mieterbeirat von Wohnungsgesellschaften bereit. Fragen Sie einfach
danach - in lhrem Begegnungszentrum.

Raumangebot

Allgemein verfligen die Einrichtungen Uber Gruppen-, Veranstaltungs- und
Werkraume. Unsere Begegnungszentren sind fir Rollstuhlfahrer zugénglich
und mit behindertengerechten Sanitaranlagen ausgestattet.

Gastnutzungen

Gemeinnltzige Vereine oder demokratische Organisationen (Parteien, Gewerk-
schaften, etc.) kdnnen die Raume der Begegnungszentren nutzen. Vorausset-
zung ist eine schriftliche Anmeldung. Private oder gewerbliche Nutzungen
mussen wir leider ausschlieBen.
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Biirgerschaftliches
Engagement

... ist eine wichtige soziale Aufgabe, aber auch eine sinnvolle
Beschaftigung in unserer Gesellschaft. Soziale Arbeit mit und fir
altere Menschen ist ohne ehrenamtliche Hilfe undenkbar.

Die Arbeit in unseren Begegnungszentren wird von Gber 70 Dort-
munderinnen und Dortmundern unterstitzt. Die Ehrenamtlichen
erbringen verschiedene Serviceleistungen, damit die Besuche-
rinnen und Besucher einen angenehmen Aufenthalt in unseren
Begegnungszentren haben.

Auch Sie kdnnen mit lhrem persénlichen Engagement einen wich-
tigen Beitrag fir die Birgerinnen und Burger in Ihrem Stadtteil
leisten, mit:

B |hrem Wissen

B |hren Fahigkeiten

P lhren Fertigkeiten

Bringen Sie lhre Ideen in die Fortentwicklung unserer sozialen
Arbeit mit ein.

Nahere Informationen Uber Ihre Einsatzmoglichkeiten erhalten
Sie bei den Leiterinnen/Leitern der Begegnungszentren.



Kurse der Begegnungszentren

Kurstermine: sieche Begegnungszentren

Gesundheit und Bewegung

Alles gute fir den Riicken

Dehnen und kréaftigen der Muskulatur, entwickeln eines :
rtickenfreundlichen Verhaltens im Alltag, Wahrneh-

mungsschulung zur Verbesserung der Kdrperhaltung, C—

Entgegenwirken von Schmerzen. Bitte eine Gymnastik-
matte, ein Handtuch und ein kleines Kissen mitbringen!

Fitness 50+

Der Kurs richtet sich mit altersgerechten Ausdauer- und Bewegungsibungen
zur Musik an Frauen und Manner, die ihre Kondition trainieren und den Bewe-
gungsapparat kraftigen wollen.

Funktionsgymnastik

Der neue Kurs Funktionsgymnastik richtet sich an Frauen und Manner 50+.
Dabei handelt es sich um das Kraftigen, Dehnen und Entspannen mit oder
ohne Gerate, wie zum Beispiel Therabander, Hanteln usw.

In der Aufwarmphase kommt das Herz-Kreislauftraining nicht zu kurz.

In gemeinsamer Runde mit anderen Seniorinnen und Senioren werden ohne
Leistungsdruck die kérperlichen Ressourcen erhalten und verbessert.

Funktionsgymnastik im Sitzen

nennt sich ein Kursprogramm, das mit einem Mix aus Kréaftigungs-, Koordina-
tions- und Dehnungsibungen im Schwerpunkt Riickenproblemen vorbeugt
und vorhandenen Schmerzen entgegenwirkt.

Die Bewegungen sind ideal bei Verspannungen, Osteoporose und Arthrose und
werden mit oder ohne Geréte wie z.B. Therabander, Hanteln etc. durchgefihrt.
Korperliche Fitness ist keine Voraussetzung.

Gymnastik/funktionell
Alltagsbewegungen fordern bzw. erhalten und gleichzeitig die Konzentra-
tions- und Koordinationsféhigkeit des Gehirns aktivieren.

Gymnastik und Bewegung

Altersgerechte Lockerung und Entspannung des gesamten Bewegungsapparates,
Kraftigung der Wirbelsule mit speziellen Ubungen, Atem- und Entspannungs-
Gbungen mit Musik, Dehnungsiibungen und ein leichtes Konditionstraining.
Ziel: Erhalt der Beweglichkeit der Gelenke, Vorbeugen von Haltungsschaden.
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Kurse der Begegnungszentren

Gymnastik im Sitzen

Sitzgymnastik dient der Entspannung der Muskulatur und bietet eine hervorra-
gende Méglichkeit, mit einfachen Ubungen die Beweglichkeit der Gelenke un-
ter Berlcksichtigung der spezifischen Moglichkeiten der einzelnen Teilnehmer/-
innen zu trainieren.

Heil- und Wirbelsaulengymnastik

Linderung von Verspannungen bei Rlcken-, Kreuz-, Ischiasschmerzen, Ver-
besserung der Bewegung. Sie ist auch flr Personen geeignet, die bereits an
Bewegungseinschrankungen leiden. WICHTIG! Diese Kurse stellen keine kran-
kengymnastische Behandlung dar!

Internationale Folklore und Seniorentanz
Koordination von Tanzen und Bewegung. Erlernen verschiedener Tanze.

Traditionelles Tae Kwon Do

Bis ins hohe Alter geistig und kérperlich fit zu sein ist Ziel der meisten alteren
Menschen. Traditionelles Tae Kwon-Do unterstltzt sie darin, denn es trainiert
den Geist und den Korper. Zielgruppe des Programms fir Senioren sind die
Altersgruppen 50+ bis 70+.

Durch gezieltes altersgeméBes Training lassen sich vielen Erkrankungen wie
Arteriosklerose, Ostheoporose oder Arthrose vorbeugen und deren Auswir-
kungen entgegenwirken. Aufgrund der Koordinationsverbesserung und des
Muskelaufbaus stellt das Training eine wirksame Sturz- und Verletzungspro-
phylaxe dar. Mit dem Seniorenprogramm wird Menschen der Zugang zum

Tae Kwon-Do ermdéglicht, fur die das reguldre Training in ihrem aktuellen
Gesundheitszustand zu viel ist. Daher bietet es sich auch fir Erwachsene an die
wegen Verletzungen, Krankheit oder aus anderen Griinden mit dem reguléren
Training Uberfordert waren.

Mit zunehmendem Alter werden im traditionellen Tae Kwon-Do die geistigen
Aspekte immer wichtiger, denn gerade wenn der Kérper nicht mehr optimal
funktioniert, muss der Geist starker werden. Deswegen ist eines der wichtigsten
Dinge die Sie lernen werden die Fundamente des Tae Kwon-Do:

Hoflichkeit o Integritat e Ausdauer e Selbstkontrolle ¢ Unbezwingbarkeit

In den Trainingseinheiten fiir Senioren wird gezielt daran gearbeitet, Bewe-
gungsspielrdume auszuloten und zu erweitern, die Grundmuskulatur zu star-
ken sowie Geist und Koérper zu harmonisieren. Ziel ist in erster Linie Gesundheit
und der Aufbau von individuellen Kraften.




Kurse der Begegnungszentren

Volleyball, seniorengerecht

Volleyball, seniorengerecht gespielt, ist ein Angebot an Senioren (fur sie und
ihn), welche einer reinen Gymnastik in einer Sportstunde nichts abgewinnen
kénnen, aber SpaB3 an einem Ballspiel mit Gleichgesinnten haben. Fur altere
Personen ist dies die sanfte Alternative zum wettkampfgerechten und dynami-
schen Hallenvolleyball.

Das Spiel gehort zur Gruppe der Ruckschlagspiele, wobei sich zwei Mannschaf-
ten auf einem durch ein Netz geteiltes Spielfeld gegenlberstehen. Das senio-
rengerechte Volleyballspiel wird mit einem Langzeitball gespielt. Es ist wenig
verletzungsanfallig, schult aber Reaktion und Koordination und trainiert die
korperliche Beweglichkeit. Es eignet sich auch fur Senioren, welche den Ein-
stieg in einen moderaten Sport suchen, auch wenn bisher im Leben nie Sport
betrieben wurde.

Zeit fiir Entspannung

Méglichkeiten Entspannungstechniken kennen
zu lernen, wie z.B. Atem- und Wahrnehmungs-
Gbungen, Kérperreisen, Fantasiegeschichten mit
und ohne Klangschalen. Klassische Techniken wie
+Autogenes Training” und ,,Progressive Mus-
kelentspannung” nach Jacobson sowie Achtsam-
keitstraining. Auch Elemente aus dem Feldenkrais
und dem Zhineng QiGong sind vertreten.

Zumba

Dieser Kurs richtet sich speziell an die Generation 50+ und fitgebliebene Senioren.
Zumba ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz- und Fitnessprogramm
mit sidamerikanischer und internationaler Musik und Tanzstilen. Ein Zumbakurs
verbindet schnelle und langsamere Rhythmen und Bewegungsablaufe zu einem
effektiven Fitness-Workout, das die optimale Balance zwischen Ausdauertraining
und korperformendem Muskelaufbau bietet.

Gesundheit und Entspannung

Autogenes Training

Ubungen zur Reduzierung von Schlafstérungen, Nervositat, Durchblutungs-

stérungen und Konzentrationsmangel, Die Ubungen kénnen im Liegen oder
sitzend auf dem Stuhl ausgefiihrt werden. Bitte bequeme Kleidung, warme

Socken, kleines Kissen und eine Gymnastikmatte mitbringen.
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Kurse der Begegnungszentren

Aromatherapie

Dufte erinnern uns an schéne Momente, aber
genauso konnen Sie negative Geflihle in uns
heraufbeschworen. In der Aromatherapie nutzen
wir die Wirkung der Pflanzendifte (Atherische
Ole). Sie helfen bei Verstimmungen, Krankheiten,
Beschwerden koérperlicher und seelischer Natur.
In diesem Workshop/Kurs lernen Sie, wie Sie ge- R :
zielt atherische Ole einsetzen kénnen. Tauchen Sie in die Welt der Diifte

ein und lernen ihre Anwendungsmadglichkeiten und Wirkungsweisen kennen.
Lassen Sie sich bei gegenseitiger Hand-und Gesichtsmassage fallen und kreieren
Sie Ihr personliches Wohlfuhlwésserchen oder Gesichtspeeling.

Entspannung mit Klang

Standiger Stress fuhrt zu Verspannungen. Mit Klangschalenkldngen kénnen Sie
diesen reduzieren. Nehmen Sie sich Zeit.

Die Entspannungsstunde beinhaltet eine Klangmeditation, die Sie zur Ruhe
bringt.

Sie nehmen den Ton der Klangschale auf, lassen ihn durch sich hindurchflieBen
und spiren die reinigende und ordnende Wirkung der Klange.

Eine Fantasiereise lasst die Stunde ausklingen.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines Kissen und warme Socken mit, vorteil-
haft ist bequeme Kleidung.

Faszientraining 50+

Die Faszien - das Bindegewebenetzwerk unter unserer Haut, ist ein wichtiger
Kérperbestandteil. Faszien umhillen und unterstiitzen Organe und Muskeln und
halten uns aufrecht. Verharten oder verfilzen sie durch Mangel an innerer und
auBerer Bewegung, einseitiger Belastung oder Schonhaltung, schwindet ihre Elas-
tizitdt und die Strukturen verkleben.

Wir trainieren unsere Faszien optimal durch weiche, sanfte spiralférmige Bewe-
gungen. Die Dehnfahigkeit wird dadurch verbessert.

Feldenkrais - Bewusste Bewegung

Ausgehend von leichten und einfachen Bewegungen kénnen die Teilneh-

mer immer neue Moglichkeiten entdecken, ihren Kérper zu fuhlen und ihre
Bewegungsmuster zu verfeinern. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken eine
Gymnastikmatte und die Neugier auf bewusste Bewegung mitbringen.
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Kurse der Begegnungszentren

(Ganzheitliches) Gedéachtnistraining

Steigerung der Gehirnleistung, unabhéngig von Alter und Lebenssituation des
Trainierenden. Ganzheitlich bedeutet hier die Beteiligung von Kérper, Geist
und Seele, durch Integrieren von Bewegungselementen, Zulassen von Geflih-
len, Férdern von Kommunikation, Fantasie und Kreativitdt und das Ermégli-
chen von Entspannung in den Ubungsstunden.

Yoga

Durch Entspannung und Meditation werden Konzentration, Atmung und Be-
wegung den Kérper und die Seele miteinander zu vereinen. Um diese Einheit
zu erreichen, bedarf es wiederholter Ubungen.

Pilates 50+

Pilates ist ein ganzheitliches Kérpertraining, eine Kombination zwischen Deh-
nung und Kraftigung zugleich. Eine besondere Rolle spielt die Verbindung von
Atmung und Bewegung. Durch die konzentrierte Ausfiihrung aller Ubungen
werden sowohl Kérper als auch Geist vitalisiert. Die speziellen Mattenibungen
starken besonders den Rumpf, stimulieren die oft vernachlassigte Tiefenmus-
kulatur und mobilisieren die Wirbelsaule. Bereits nach wenigen Stunden kann
man eine Verédnderung im Korper feststellen wie etwa ein aufrechterer Gang,
weniger Verspannungen im Nacken oder im Ruicken, ein freieres Atmen.

Progressive Muskelentspannung

Bei der progressiven Muskelentspannung nach Edmund Jacobsen handelt

es sich um ein Entspannungsverfahren, bei dem durch die willentliche und
bewusste An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen ein Zustand tiefer
Entspannung des ganzen Kérpers erreicht werden soll. Dabei werden nachein-
ander die einzelnen Muskelpartien in einer bestimmten Reihenfolge zunéchst
angespannt, die Muskelspannung wird kurz gehalten, und anschlieBend wird
die Spannung gelost. Ziel ist es, eine muskuldre Entspannung herbeizufiihren.

Stress und Schlaf

Ein- und Durchschlafstérungen gehoren zu den haufigsten Folgen von chroni-
schem Stress. Andauernder Schlafmangel macht ,dick, dumm, alt und krank”
(Dr. J. Zulley, Schlafforscher). Daher ist es wichtig und sinnvoll, sich mit dem
Thema Schlaf und Schlafstérungen naher zu beschéftigen.

In dem Kurs geht es um ,erlernte” Ein- und Durchschlafstérungen, Wissenswer-
tes Uber das Schlafen, tiber Schlafstadien und Schlafarchitektur und tber wich-
tige Voraussetzungen fir einen erholsamen Schlaf (Tages- und Schlafhygiene).
Lernen Sie die Mdglichkeit kennen, mit Hilfe von Entspannungsmethoden (Au-
togenes Training, Progressive Muskelentspannung ...) ein- und durchzuschlafen.
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Kurse der Begegnungszentren

Tai-Chi-Chuan

Durch langsame, weiche, flieBende Bewegungen und bewusste
Atmung kommen wir zur inneren Ruhe, Ausgeglichenheit, Kon-
zentration und Ausdauer. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Zhineng QiGong

FlieBende Bewegungen losen Blockaden im Korper, verbessern die Immunitat
und Vitalitat und flihren zu innerer Ruhe! Die einfachen Bewegungsablaufe
sind fr jedes Alter bestimmt.

Wohlfiihlen mit Klang

Eine Klangschalen-Massage ist ein Erlebnis fur die Sinne. Die Klangschwin-
gungen breiten sich im ganzen Korper aus und sorgen fiir Ausgeglichenheit,
Wohlbefinden und Harmonie. Der Korper wird frei von Verspannungen, Ver-
hartungen, Blockaden, Unsicherheit und die Energie kann ungehindert flieBen.
In dem Kurs lernen Sie die Klangschalen kennen, kdnnen diese selbst auspro-
bieren und erleben eine Klangmeditation.

Computerkurs - Digitale Bildbearbeitung - Einfiihrung

Oft sehen die Familien- oder Urlaubsfotos ganz passabel aus, haben aber doch
ihre Schwéchen: Falsche Belichtung, etwas zu blasse Farben oder rot glithende
Augen triben haufig den Gesamteindruck. In diesem Kurs kimmern wir uns
um das digitale Optimieren von Bildern. In leicht verstandlicher Weise lernen
Sie Schritt fur Schritt die Mdglichkeiten von Bildbearbeitungsprogrammen
kennen. AuBerdem gibt es Tipps zur Archivierung und Sortierung des eigenen
Fotomaterials. Fachliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich ein
eigenes Notebook sollte zur Verfligung stehen.

Computerkurs — Digitale Bildbearbeitung - Fortgeschrittene

Mit falsch belichteten oder unscharfen Fotos muss man sich heute nicht mehr zu-
frieden geben, denn die Mdglichkeiten der digitalen Bildbearbeitung sind riesig.
In diesem Kurs werden die wichtigen Tricks zum Aufmébeln der eigenen Foto-
sammlung beigebracht und vertieft. Dartiber hinaus wird auch vermittelt, wie
man Bilder fur das Internet optimiert. Teilnahmevoraussetzung ist lediglich ein
eigenes Notebook.
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Informationen/Allgemeines

B e VRN o g
Computerkurse - Senioren im Internet
Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten zum Umgang mit Google und Co.
Daruber hinaus werden auch die Gefahren des Internets dargestellt und erklart.
Voraussetzung fur die Teilnahme an den Kursen ist der Besitz eines eigenen
Notebooks (Laptop).

Tablet PC und Smartphone

Sicherer Umgang mit Tablet PC und Smartphone, Umgang mit der neuen
Technik. Voraussetzung fur die Teilnahme an den Kursen ist der Besitz eines
eigenen Tablet PC und/oder Smartphone.

Videokurs - analog und digital fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Kameraeinstellungen, Schnittméglichkeiten oder Vertonen und vieles mehr.
Wenn bereits vorhanden, eigene Videokamera bitte mitbringen.

Kreativangebote

Ikebana

Erstellen ausdrucksfahiger Arrangements mit wenigen Blumen, Zweigen, Gra-
sern, Steinen und Wurzeln. Neben dem praktischen Tun werden die lkebana
Grundstile erlautert.

Maltechniken

Spontane Entfaltung von Kreativitat und Phantasie. Erlenern von Grundtechni-
ken, Grundkenntnisse der Farblehre, des Bildaufbaues und der Maltechniken.
Wenn nicht anders gekennzeichnet, sind die Kurse sowohl fur Anfénger/-innen
als auch Fortgeschrittene geeignet. Bringen Sie lhre Malutensilien mit.

Schneidern

Handwerkliche Grundkenntnisse zum Nahen und Zuschneiden. Arbeitsmaterial
wie ZentimetermaB, Stoffschere, Lineal, Nah- und Stecknadeln, Nah- und Reih-
garn, Schneiderkreide, Schnittmusterpapier (oder fertige Schnittmuster) und
Stoff bitte mitbringen. Einstieg auch fur Anfénger jederzeit moglich!
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Informationen/Allgemeines

Mandalas

Entspanntes Ausmalen von Blumen - oder Musterbildern.

Gemeinsam in einer Gruppe von Interessierten eintauchen in phantastische
Bilder und Farben. Entspannt, fordert die Konzentration und Feinmotorik.

Englisch fiir Senioren

Die Kurse richten sich an Menschen mit un-
terschiedlichen Sprachkenntnissen. Sie sind
auch geeignet vorhandene Kenntnisse aufzu-
frischen und zu vertiefen. Gelernt wird in ent-
spannter Atmosphare mit viel SpaB und Freude
und einem speziellen Lehrwerk fir Senioren.

Englisch - Every Day Conversation in easy English

In diesem Kurs erhalten die Teilnehmer/-innen schwerpunktmaBig die Gelegen-
heit in entspannter Atmosphére miteinander Englisch zu sprechen. Sei es tiber
tagesaktuelle Themen, Alltagssituationen oder anhand geeigneter Texte, die
zur Diskussion anregen.

Franzosisch
Erlernen der wichtigsten Grundbegriffe und Redewendungen fir den Alltag
und/oder im Urlaub.

Outdoor Kurse

Nordic Walking mit Ubungen zur

Starkung der Wirbelsaule

Herz-Kreislauf-Training an der frischen Luft. Der Einsatz der Nordic-Walking-
Stocke wird erklart und ausgefiihrt. Nach dem Aufwarmen werden zwischen
Walking-Einheiten Ubungen zur Kraftigung und Koordination durchgefihrt.

Trimm-Dich-Fit

Ein Fitness-Zirkel in der Natur halt fit und verbes-
sert Kraftfahigkeit und Ausdauer. Der SpaB in
der Gruppe ist garantiert. Die Ubungen werden
mit den naturlichen Hilfsmitteln aus der Natur
wie z.B. Baume, Bénke etc. durchgefihrt.




—— Aplerbeck/Berghofen

Adresse

Stadtisches Begegnungszentrum

Aplerbeck/Berghofen

Am Oldendieck 6 Busenberg
Grundschule

44269 Dortmund

Tel. (0231) 48 67 78

Fax (0231) 22261 13

E-Mail: bwulf@stadtdo.de

Internet: www.dortmund.de Begegnungszentrum
Berghofen

Offnungszeiten
Montags—freitags: 10.00-18.00 Uhr

Ev. Kirche

So erreichen Sie uns
Buslinie 430, 435, 438, 439
Haltestelle Berghofen Zentrum

Leiter des Begegnungszentrums

Burkhard Wulf
Dipl. Sozialgerontologe

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Anna Samland
Renate Kanehl
Heidi Schirra
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Neues im Begegnungszentrum

Arbeitsgemeinschaft Schneidern
Die Arbeitsgemeinschaft trifft sich jeden Freitag in der Zeit von 9.00-12.00 Uhr.
Neue Teilnehmerinnen sind herzlich Willkommen.

Vortrag: Krank durch Zeckenstich - die Borreliose

Die durch Zecken und nach neuesten Erkenntnissen auch durch verschiedene
Miuckenarten Ubertragene Borreliose ist eine Multisystemerkrankung, kann
jedes Organ befallen und viele Symptome vortduschen.

In diesem Vortrag wird nun dieses Krankheitsbild umfangreich aufgefiihrt und
natirliche Therapiemoéglichkeiten aufgezeigt.

Es wird ein Erreger vorgestellt, der sich wie kaum ein anderes Bakterium unse-
rem Abwehrsystem und der schulmedizinischen Therapie zu entziehen vermag.
Vortrag von Susanne Fink, Heilpraktikerin.

Nach dem Vortrag steht Frau Fink fur Einzelfragen gern zur Verfligung.
Termin: Montag, 17. September 2018 | Beginn: 15.00 Uhr

Der Vortrag ist kostenfrei.

Vortrag: Kindheit und Jugend in den 50er und 60er Jahren

In diesem Bildervortrag zeigt der Berghofer Historiker Burkhard Treude, wie
Kinder und Jugendliche nach dem Zweiten Weltkrieg gelebt haben. Fotos aus
Berghofen ebenso aus anderen Gegenden des Ruhrgebietes demonstrieren,
wie anders das Leben gegenlber heute war.

Zusammen mit dem Spielpddagogen Gerhard MInczak erzahlt Treude von alten
Spielen, die heute kaum noch bekannt sind.

Der Bildvortrag ladt die Besucher dazu ein, eigene Erinnerungen einzubringen
und auszutauschen.

Termin: Dienstag, 18. September 2018 | Beginn: 15.00 Uhr

Der Vortrag ist kostenfrei.

17

Aplerbeck/Berghofen ———




—— Aplerbeck/Berghofen

Sprechstunde

Sprechstunde des Seniorenbeirats der Stadt Dortmund

An jedem 3. Donnerstag in der Zeit von 14.30-15.30 Uhr

Die Seniorenbeirate im Stadtbezirk Aplerbeck Ursel Alice Lenz, Martin Fischer
und Rudiger Pelzer stehen den Senioren fur Fragen, Anregungen und Be-
schwerden zur Verflgung.

Der Bezirksbiirgermeister des Stadtbezirkes Aplerbeck

Der Bezirksblirgermeister des Stadtbezirkes Aplerbeck, Jirgen Schéadel, infor-
miert und diskutiert einmal im Halbjahr mit hnen aktuelle kommunalpolitische
Themen. Interessierte Burgerinnen und Blrger aus Aplerbeck, Berghofen und
Umgebung sind herzlich eingeladen.

Den genauen Termin erfragen Sie bitte im Begegnungszentrum.

Standige Angebote

Offener Treff

Wihrend unserer Offnungszeiten besteht jederzeit die Méglichkeit, sich mit
anderen Menschen zu treffen, neue Leute kennen zu lernen und unsere Raum-
lichkeiten eigenverantwortlich zu nutzen.

Skat

Die Skatgruppe trifft sich jeden Donnerstag ab 13.00 Uhr.

Skat ist nicht nur Mannersache, Damen sind bei uns gern gesehene Mitspiele-
rinnen. Alle Interessierten sind herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Sie!

Doppelkopf

Die Doppelkopfgruppe trifft sich jeden 2. und 4. Montag im Monat ab 14.00 Uhr.
Genaue Termine erfragen Sie bitte im Begegnungszentrum.
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Aplerbeck/Berghofen ———

Kursangebote

Computerkurse - Senioren im Internet Kostenbeitrag je Kurs: 40,00 €
Fortgeschrittene
Di | 04.09.-06.11.2018 | 11.00-12.30 Uhr | Robin Nowak

Computerkurse - Tablet PC und Smartphone Kostenbeitrag je Kurs: 20,00 €
Einsteiger

Di | 04.09-02.10.2018 | 9.00-10.30 Uhr |Robin Nowak

Fortgeschrittene

Di | 09.10-06.11.2018 | 9.00-10.30 Uhr | Robin Nowak

Gymnastik Kostenbeitrag je Kurs: 20,00 €
Mo | 10.09-17.12.2018 | 9.45-10.45 Uhr |Inge Griese

Heil- und Wirbelsaulengymnastik Kostenbeitrag je Kurs: 30,00 €
Mi | 29.08-14.11.2018 | 9.30-10.30 Uhr | Norbert Fischer

Internationale-Folklore Kostenbeitrag je Kurs: 25,00 €
Mo | 30.07.-01.10.2018 | 10.00-11.30 Uhr | Angelika Piel
Mo 08.10.-10.12.2018 | 10.00-11.30 Uhr | Angelika Piel

Maltechniken Kostenbeitrag je Kurs: 30,00 €
Di 07.08.-11.09.2018 | 9.00-12.00 Uhr | Wendy Schudak

Di 18.09.-23.10.2018 9.00-12.00 Uhr | Wendy Schudak

Di 06.11.-11.12.2018 9.00-12.00 Uhr | Wendy Schudak

Do 06.09.-22.11.2018 9.00-12.00 Uhr | Anette Goke

Sitzgymnastik Kostenbeitrag je Kurs: 20,00 €
Fr 06.07.-21.09.2018 | 13.30-14.30 Uhr |Inge Griese
Fr 28.09.-14.12.2018 | 13.30-14.30 Uhr |Inge Griese
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—— Aplerbeck/Berghofen

Juli
Tag | Datum | Uhrzeit

Mo | 09.07. | 14.00 Uhr | Spiele Nachmittag u. a. Doppelkopf

Di | 17.07. | 15.00 Uhr | Estonen die Lieder ...
Musik und Gesang zum Gitarrenklang mit Jutta Fastnacht
Kostenbeitrag: 2,50 €

Do | 12.07. | 15.00 Uhr | BINGO - ein Spiel mit Képfchen
Vorher: Waffeln essen
Leitung: Das Team des Hauses

Do | 19.07. | 14.30 Uhr | Sprechstunde des Seniorenbeirates der Stadt Dortmund

August
Tag | Datum | Uhrzeit

Do | 09.08. | 15.00 Uhr | BINGO - ein Spiel mit Képfchen
Vorher: Waffeln essen
Leitung: Das Team des Hauses

Mo | 13.08. | 14.00 Uhr | Spiele Nachmittag u. a.Doppelkopf

Di | 21.08. | 15.00 Uhr | Offenes Singen fir Jedermann

Eine Veranstaltung fur alle, die gern in Gemeinschaft
bekannte Volks -und Wanderlieder singen. Musikalische
Begleitung: Jutta Fastnacht

Kostenbeitrag: 2,50 €

Do |17.08. | 14.30 Uhr | Sprechstunde des Seniorenbeirates der Stadt Dortmund
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Aplerbeck/Berghofen ———

September
Tag | Datum | Uhrzeit

Mo | 10.09. | 14.00 Uhr | Spielenachmittag u. a. Doppelkopf

Mo | 10.09. | 14.00 Uhr | Fertigen von Herbstdekoration

Unter der fachlichen Anleitung von Eike Bonk, Floristin,
kénnen auch Sie eine festliche Dekoration nach Ihren
Winschen gestalten. Die Materialien kdnnen bei Frau
Bonk erworben oder auch mitgebracht werden.
Anmeldung erwiinscht ¢ Kostenbeitrag: 2,50 €

Di | 11.09. | 14.00 Uhr | Sprechstunde des Seniorenburos Aplerbeck

Di | 11.09. | 15.00 Uhr | Estonen die Lieder ...
Musik und Gesang zum Gitarrenklang mit Jutta Fastnacht
Kostenbeitrag: 2,50 €

Do | 13.09. | 15.00 Uhr | BINGO - ein Spiel mit Képfchen
Vorher: Waffeln essen
Leitung: Das Team des Hauses

Mo | 17.09. | 15.00 Uhr | Krank durch Zeckenstich — Die Borreliose

Die durch Zecken und nach neuesten Erkenntnissen auch
durch verschiedene Miickenarten Uibertragene Borrelio-se
ist eine Multisystemerkrankung, kann jedes Organ befal-
len und viele Symptome vortduschen. In diesem Vortrag-
wird nun dieses Krankheitsbild umfangreich aufgefuhrt
und naturheitliche Therapiemdglichkeiten aufgezeigt.

Es wird ein Erreger vorgestellt, der sich wie kaum ein an-
deres Bakterium unserem Abwehrsystem und der schulme-
dizinischen Therapie zu entziehen vermag.

Vortrag von Susanne Fink, Heilpraktikerin. Nach dem Vor-
trag steht Frau Fink fur Einzelfragen gern zur Verfigung.

Di | 18.09. | 15.00 Uhr | Kindheit und Jugend in den 1950er und 1960er Jahren

In diesem Bildvortrag zeigt der Berghofer Historiker Burk-
hard Treude, wie Kinder und Jugendliche nach dem Zwei-
ten Weltkrieg gelebt haben. Fotos aus Berghofen ebenso
aus anderen Gegenden des Ruhrgebietes demonstrieren,
wie anders das Leben damals gegentber heute war.
Zusammen mit dem Spielpddagogen Gerhard Mlynczak
erzahlt Treude von alten Spielen, die heute kaum noch
bekannt sind.

Do |20.09. | 14.30 Uhr | Sprechstunde des Seniorenbeirates der Stadt Dortmund

Do |20.09. | 15.00 Uhr | Gemutlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen. Musi-
kalische Begleitung: Lieder und Gedichte mit Wilfried
Westphal und Cornelia Maywald

Kostenbeitrag: 2,50 €
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Oktober
Tag | Datum | Uhrzeit

Mo | 08.10. | 14.00 Uhr | Spielenachmittag - u.a.Doppelkopf

Do | 11.10. | 15.00 Uhr | BINGO - ein Spiel mit Képfchen
Vorher: Waffeln essen
Leitung: Das Team des Hauses

Di | 16.10. | 15.00 Uhr | Offenes Singen fur Jedermann

Eine Veranstaltung fur alle, die gern in Gemeinschaft
bekannte Volks- und Wanderlieder singen
Musikalische Begleitung: Jutta Fastnacht
Kostenbeitrag: 2,50 €

Do | 18.10. | 14.30 Uhr | Sprechstunde des Seniorenbeirates der Stadt Dortmund

Do | 18.10. | 15.00 Uhr | Gemdtlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen.
Musikalische Begleitung: Lieder und Gedichte mit
Wilfried Westphal und Cornelia Maywald
Kostenbeitrag: 2,50 €

Mo | 22.10. Herbstfest
Fur Musik und Unterhaltung sorgt André Wérmann
Kostenbeitrag: 2,50 €

November
Tag | Datum | Uhrzeit

Do |09.11. | 15.00 Uhr | BINGO - ein Spiel mit Kopfchen
Vorher: Waffeln essen
Leitung: Das Team des Hauses

Mo | 12.11. | 14.00 Uhr | Fertigen von Adventsdekoration

Unter der fachlichen Anleitung von Eike Bonk, Floristin,
koénnen auch Sie eine festliche Dekoration nach Ihren
Winschen gestalten. Die Materialien kénnen bei Frau
Bonk erworben oder auch mitgebracht werden.
Anmeldung erwlinscht ¢ Kostenbeitrag: 2,50 €

Mo | 12.11. | 14.00 Uhr | Spiele Nachmittag u. a. Doppelkopf

Do | 15.11. | 14.30 Uhr | Sprechstunde des Seniorenbeirates der Stadt Dortmund

Do | 15.11. | 15.00 Uhr | Gemdtlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen.
Musikalische Begleitung: Lieder und Gedichte mit
Wilfried Westphal und Cornelia Maywald
Kostenbeitrag: 2,50 €

Di | 20.11. | 15.00 Uhr | Es tonen die Lieder ...
Lieder und Gesang zum Gitarrenklang mit Jutta Fastnacht
Kostenbeitrag; 2,50 €
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Dezember
Tag | Datum | Uhrzeit
Di | 04.12. | 15.00 Uhr | Estoénen die Lieder ...
Lieder und Gesang zum Gitarrenklang mit Jutta Fastnacht
Kostenbeitrag; 2,50 €
Do |06.12. | 15.00 Uhr | Nikolaus-BINGO
Vorher: Waffeln essen
Leitung: Das Team des Hauses
Mo | 10.12. | 14.00 Uhr | Spiele Nachmittag u.a. Doppelkopf
Do | 13.12. | 14.30 Uhr | Sprechstunde des Seniorenbeirates der Stadt Dortmund
Do | 13.12. | 15.00 Uhr | Die vorweihnachtliche Stunde
Lieder, Gedichte und Geschichten zur Weihnachtszeit mit
Wolfgang Korioth und dem Kinderchor der Grundschule
+Aplerbecker Mark"”.
Gleichzeitig beenden wir damit das Programmjahr 2018.
Erster Offnungstag im neuen Jahr: 07.01.2019
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—— Eving

Adresse
Stadt. Begegnungszentrum Eving
Deutsche StraB3e 27

44339 Dortmund L_/U
Tel. (0231) 8589 94 i BT

Fax (0231) 8 78 00 98 =
E-Mail: andreapradel@stadtdo.de
Internet: www.dortmund.de

Offnungszeiten
Montags-freitags: 10.00-18.00 Uhr

Sonntagsveranstaltungen von Lomst®

12.30-16.30 Uhr
Termin wird durch Aushang Eving

bekannt gegeben

So erreichen Sie uns
U-Bahnlinie U41 - Haltestelle AmtsstraBe
Buslinie 410/411 — Haltestelle GartnerstraBe

- \\e

Ansprechpartnerin

Andrea Pradel
Verwaltungsfachwirtin

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Rita Beuchel
Gabriele Wieland
Christa Beuchel
Elke Becker
Hildegard Niebuhr
Hildegard Willmann
Wilma Strack
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Neues im Begegnungszentrum

Vortrag: Kein gutes Bauchgefiihl - Diagnose Reizdarm

Der Verdauungstrakt spielt aus der Sicht der Naturheilkunde eine zentrale
Rolle bei der Entstehung von Krankheiten und ihrer Behandlung. Der Darm ge-
hort zu den Organen mit der groBten Oberflache, steht mit der AuBenwelt in
direktem Kontakt und stellt damit eine Verbindung von Innen und AuBen her.
Nicht zu unterschatzen ist die wechselseitige Beeinflussung von Magen, Leber,
Galle, Darm und Bauchspeicheldrise.

Wie ein althergebrachtes und bewahrtes Therapieverfahren Erkrankungen
wie das Reizdarmsyndrom schnell, zuverlassig und Uberaus sanft zu beseitigen
vermag, veranschaulicht lhnen gern Susanne Fink, Heilpraktikerin.

Der Vortrag ist kostenlos.

Termin: Mittwoch, 26.09.18, 14.00 Uhr

Vortrag: Krank nach Zeckenstich - Die Borreliose

Die durch Zecken und nach neuesten Erkenntnissen auch durch verschiedene
Muckenarten Ubertragene Borreliose ist eine Multisystemerkrankung, kann
jedes Organ befallen und viele Symptome vortauschen. Hierzu gehoren wech-
selnde Kombinationen aus Allgemeinsymptomen, Hautveranderungen und
neurologischen Erscheinungen. Die Schulmedizin sieht bei der Behandlung
gegen die Borreliose grundsétzlich eine Behandlung mit Antibiotika vor. Diese
verlauft jedoch nicht selten erfolglos. Zudem stéren Antibiotika und Penicillin
das Okosystem des Kérpers erheblich.

In diesem Vortrag wird nun das Krankheitsbild der Borreliose umfangreich auf-
gezeigt. Es wird ein Erreger vorgestellt, der sich wie kaum ein anderes Bakteri-
um unserem Abwehrsystem und der schulmedizinischen Therapie zu entziehen
vermag. Ein Blick auf die Entdeckung dieser relativ neuen Erkrankung, seiner
Wirte, Lebensraume, Verbreitungsmoglichkeiten und die unterschiedlichen,
schulmedizinischen Therapieansatze stehen ebenso im Fokus wie der Weg der
naturheilkundlichen nebenwirkungsfreien Therapie.

Der Vortrag wird in einer Powerpoint-Prasentation gehalten und ist auch fur
nichtmedizinische Zuhérer leicht verstandlich und Gberaus unterhaltsam und
informativ.

Der Vortrag ist kostenlos.

Termin: Mittwoch, 07.11.18, 14.00 Uhr

Vortrag: Parken auf dem Gehweg - Ein Argernis fiir Senioren

Die Parkplatzsituation in deutschen Stadten wird immer schlimmer.

Sie wollen mit Ihrem Rollator oder Rollstuhl einkaufen oder zum Arzt und
kommen nicht weiter, weil der Gehweg zugeparkt ist? Welche Méglichkeiten
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haben ich? Wo kann ich mich beschweren? Wer ist fir meine Beschwerde
zustandig?

Der ehemalige Polizeibeamte, Klaus Synow veranschaulicht mit Fotos dieses
Problem und erklart, was Sie in solchen Situationen tun kénnen.

Der Vortrag ist kostenlos.

Termin: Montag, 29.10.18, 14.30 Uhr

Vortrag: Bestattungsvorsorge — Bestattungsarten - Entlastung der An-
gehorigen

Wenn es erst so weit ist, ist es oft schwierig. Man kann nicht klar denken, man
mdchte gar nicht so gerne darlber sprechen.

N\ Was kann ich zu Lebzeiten tun?

N\ Wie werden meine Wiinsche erfullt?

N\ Welche Grabarten/Friedhofe gibt es?

N\ Wie kann ich alles finanzieren?

All diese Fragen und auch noch andere, werden vom Bestattungshaus Hibbeln
an einem Nachmittag beantwortet.

Der Vortrag ist kostenlos.

Termin: Donnerstag, 18.10.18, 14.30 Uhr

Der Energiesparservice ESS des Caritasverbands Dortmund e. V.
- kostenlose Beratung

Energiesparen im Haushalt - die Energiesparberater informieren

Die Energiekosten steigen stetig. Der Caritasverband wird daher seine kos-
tenlose Energiesparberatung fir Haushalte ausweiten. Kiinftig konnen auch
Rentnerinnen/Rentner und Alleinerziehende mit geringeren Einkommen davon
profitieren. Rund 17.000 Dortmunder Haushalte nahmen ihre Beratungsange-
bote bereits in Anspruch und konnten hierdurch, je nach HaushaltsgroBe, ca.
200,00 € Energiekosten im Jahr sparen.

Zusétzlich bieten die Energiesparberater eine monatliche Beratungsstunde hier
in der Einrichtung an. Sie kénnen also gerne mit Ihrer Nebenkostenabrechnung
vorbei kommen und sich diese erklaren lassen. Das Angebot ist kostenfrei und
findet jeden ersten Montag im Monat ab 10.00 Uhr statt.

Adventsfriihstiick

Wir méchten mit Ihnen in gemitlicher Runde ein besonderes Friihstlick genie-
Ben. Lassen Sie sich mit leckeren Kostlichkeiten verwohnen.

Termin: 10.12.18, 9.30 Uhr

Kostenbeitrag 4,80 €

Um Voranmeldung wird gebeten!
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Kostliches aus Hack

Am 24.10.18 ab 13.00 Uhr servieren wir lhnen unsere beliebten Frikadellen und
andere Kostlichkeiten. Alle sind herzlich willkommen!

Um Voranmeldung wird gebeten!

Neues Kursangebot im Begegnungszentrum , Kreatives Gestalten”

Ob jahreszeitliche Tischdekorationen, individuelle Geschenkverpackungen oder
GruBkarten - der Kurs bietet lhnen die Méglichkeit, Ihre eigene Kreativitat zu
fordern. Unter fachlicher Anleitung der Floristin, Eike Bonk, entstehen so scho-
ne Dinge fur Zuhause oder auch zum Verschenken.

Der Kurs kostet 20,00 € fur 12 Stunden. Beginn am 03.09.2018 um 14.00 Uhr

Es sind alle herzlich eingeladen. Anmeldungen nehmen wir gerne auch schon
vorher entgegen. Bitte beachten Sie, die Platze sind begrenzt!

Zumba light

Zumba light ist ein Tanz - Fitnessprogramm, das speziell fir aktive Erwachsene
konzipiert wurde. Der SpaB3 an der Bewegung steht im Vordergrund. Die Inten-
sitat, Bewegungen und das Tempo sind entsprechend angepasst.

Trotzdem werden alle Elemente beibehalten, die diesen Zumba Fitness-Kurs

so beliebt machen: fetzige lateinamerikanische Musik, anregende und leicht
erlernbare Choreographien und eine mitreiBende Atmosphére. Es ist ein Tanz-
fitnesskurs mit toller Stimmung und viel SpaB. Der Kurs startet am 03.08.2018
um 18.00 Uhr. Er findet einmal wochentlich, freitags statt und kostet bei einer
Dauer von 10 Wochen, 30,00 €. Anmeldungen werden auch vorab gerne im
Begegnungszentrum entgegen genommen.

Englisch fiir Wiedereinsteiger

Sie hatten mal Englisch in der Volksschule, aber das ist lange her? Sie reisen
gerne ins Ausland und mdchten sicherer sein, wenn Sie nach dem Weg fragen
mussen? Sie wirden gerne lhre Englischkenntnisse auffrischen? Dann machen
Sie doch bei uns einen Englischkurs!

Der Kurs ist fir Menschen mit geringen oder vergessenen Englischkenntnissen.
Die Kursleiterin, Anne Matschuck geht gerne auf lhre Fahigkeiten, Interessen
und Winsche ein. Trauen Sie sich und versuchen Sie es.

Der Kurs startet am 27.07.2018 um 16.00 Uhr. Er findet einmal wochentlich,
freitags statt und kostet bei einer Dauer von 10 Wochen, 30,00 €.
Anmeldungen werden auch vorab gerne im Begegnungszentrum entgegen
genommen.
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Standige Angebote

Schneidern

Jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr treffen sich interessierte Frauen in einer locke-
ren Runde und ndhen zusammen an ihren eigenen Projekten. Interessierte sind
herzlich willkommen. Einfach vorbeischauen und mitmachen. Das Treffen ist
kostenlos und man kann ohne Anmeldung daran teilnehmen.

Offener Treff

Wahrend unserer Offnungszeiten
besteht jederzeit die Mdglichkeit,
sich mit anderen Menschen zu tref-
fen, neue Leute kennen zu lernen
und unsere Raumlichkeiten eigen-
verantwortlich zu nutzen.

Herrenrunde — mehr als ein Skatabend oder ein Kneipenbesuch
Angesprochen sind Herren ab 60, die Interesse an gemeinsamen Gesprachen
haben, neue soziale Kontakte knlipfen wollen oder einfach etwas gemeinsam
unternehmen mochten. Voneinander lernen, miteinander SpaB haben und
flreinander da sein ist das Mittel gegen das Alleinsein.

Die Gruppe ist offen fir Interessierte.

Zeit: jeweils montags ab 14.00 Uhr

Interkultureller Treff

Deutsche und tirkische Mitblrgerinnen
und Mitburger treffen sich zum gemein-
samen Fruhsttck mit den jeweiligen
Landesspezialitaten. Uber die Begeg-
nung hinaus werden in loser Folge un-
terschiedliche Vortrage in deutscher und turkischer Sprache durch Referenten
angeboten. Die Themen erfahren Sie tiber die Ansprechpartner. Die Veran-
staltung mochte ,,ein Fenster 6ffnen”, um Bertihrungséngste und Vorurteile
abzubauen und das Zusammenleben zwischen deutschen und auslédndischen
Mitburgern zu férdern.

Die Gruppe ist fur alle Interessierten offen. Der interkulturelle Treff ist eine
Kooperationsveranstaltung zwischen dem Begegnungszentrum und dem Ver-
ein Briicke der Kulturen.

Ansprechpartner: Hadi Kamisli

Tel. (0231) 85 88 79 (AWO, Ortsverein Eving - Briicke der Kulturen)

Treff: jeden Freitag, 10.00-12.00 Uhr
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Offener Spiele-Treff

Sie spielen gerne Brett- und Kartenspiele? Oder mdchten Sie gerne neue Spiele
und Menschen mit gleichen Interessen kennen lernen? Dann kommen Sie ein-
fach zu unseren Spielenachmittagen in unser Begegnungszentrum.

Tag: dienstags | Beginn: 14.00 Uhr

Skat

Neue Spielerinnen und Spieler sind herzlich willkommen. Nahere Informatio-
nen erhalten Sie im Begegnungszentrum oder unter Tel. (0231) 85 89 94.
Tag: dienstags | Beginn: 14.00 Uhr

Rommee
Tag: dienstags und donnerstags | Beginn: 14.00 Uhr

Beratung fiir kehlkopfoperierte Menschen

Im vergangenen Jahrzehnt hat sich die Zahl der an Kehlkopfkrebs erkrankten
Mitburger deutlich erhoht. Trat die Krankheit friher Uberwiegend zwischen
dem 50. und 70. Lebensjahr auf, so werden heute immer haufiger auch jlingere
Menschen davon betroffen. Diese Entwicklung macht es nétig, Uber Risikofak-
toren aufzuklaren. Samstags 14.07., 11.08., 08.09., 13.10., 10.11. und 01.12.2018
(Anderungen vorbehalten) Die Beratung fiihrt Dagmar Schmidt durch.

Beratung - Seniorenbiiro

Jeden dritten Mittwoch im Monat berét Sie das SeniorenbUro Eving auf Anfra-
ge in unseren Rdumlichkeiten.

Ansprechpartner: Isabell Strunk und Peter Fischer

Terminabsprachen Uber das Begegnungszentrum Tel. (0231) 85 89 94

Sprechstunde des Seniorenbeirats

Jeden 1. Montag im Monat, ab 15.00 Uhr, findet im Begegnungszentrum eine
offene Sprechstunde mit dem Seniorenbeirat statt. Hierzu sind Blrger aus
Eving herzlich eingeladen.

Medizinische FuBpflege

Tag: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat | Zeit: ab 9.00 Uhr
FuBpflegerin: Monika Dassel | Termine nach Vereinbarung
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Interessengruppen

Kreativtreff
Tag: jeden Montag | Zeit: 14.00-16.30 Uhr

NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Eving

Die Gruppe trifft sich regelmaBig im Begegnungszentrum und ist fiir neue
Gruppenmitglieder offen.

Jeweils mittwochs ab 18.00 Uhr

Termine: 04.07., 18.07., 01.08., 15.08., 05.09., 19.09., 17.10., 07.11., 21.11.,
05.12.2018

ZWAR-Gruppe

Die Gruppe trifft sich einmal monatlich mittwochs im Begegnungszentrum und
ist flr interessierte Gaste offen.

Termine: mittwochs um 14.30 Uhr

11.07., 08.08., 12.09., 10.10., 14.11., 12.12.2018

Seniorentanz - Lebensfreude durch Tanz
Tag: jeden Mittwoch

Zeit: 10.00-11.00 Uhr

Leitung: Monika Knabe
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Kursangebote

Gymnastik Kostenbeitrag je Kurs: 20,00 €

Fr |31.08.-30.11.2018 ‘14.00—15.00 Uhr | Gisela Schulte

15.00-16.00 Uhr

Gymnastik im Sitzen Kostenbeitrag je Kurs: 20,00 €
Do |11.01.-29.03.2018 [10.00-11.00 Uhr |Monika Seithe

Englisch fiir Wiedereinsteiger Kostenbeitrag je Kurs: 30,00 €

Fr [27.07.-28.09.2018 |16.00-17.30 Uhr | Anne Matschuck
05.10.-07.12.2018

Zumba light Kostenbeitrag je Kurs: 30,00 €

Fr ]03.08.-12.10.2018 | 18.00-19.00 Uhr |Petra Schlitter
19.10.-30.11.2018

Kreatives Gestalten Kostenbeitrag je Kurs: 30,00 €

Mo |03.09.-08.10.2018 | 14.00-16.00 Uhr |Eike Bonk
29.10.-10.12.2018
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Juli
Tag | Datum | Uhrzeit
Mo | 02.07. | 14.00 Uhr Kostenlose Energieberatung des Caritasverbands
Mi | 04.07. | 13.00 Uhr Wir grillen! GenieBen Sie mit uns Kostlichkeiten vom
Grill. Voranmeldung erbeten!
Mi | 11.07. | 13.30 Uhr Kaffeeklatsch und anschlieBend Bingo
Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums
Fr |27.07. |ab Gemeinsames Waffelessen und anschlieBend Bingo
13.00 Uhr Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums
August
Tag | Datum | Uhrzeit
Mo | 06.08. | 10.00 Uhr Kostenlose Energieberatung des Caritasverbands
Mi | 08.08. | 13.30 Uhr Kaffeeklatsch und anschlieBend Bingo
Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums
Mi | 15.08. | 14.30 Uhr Tanztee mit Wolfgang Korioth
Kostenbeitrag 2,50 €
Fr | 24.08. | 13.00 Uhr Gemeinsames Waffelessen und anschlieBend Bingo
Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums
September
Tag | Datum | Uhrzeit
Mo | 03.09. | 10.00 Uhr Kostenlose Energieberatung des Caritasverbands
Mi | 05.09. | 13.00 Uhr Kostliches vom Grill.
GeniefBen Sie mit uns die Grillsaison.
Mi | 12.09. | 13.30 Uhr Kaffeeklatsch und anschlieBend Bingo
Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums
Mi | 19.09. | 14.30Uhr Tanztee mit Rudi Brossat
Kostenbeitrag 2,50 €
Mi | 26.09. | 14.00 Uhr Vortrag: Kein gutes Bauchgefthl - Diagnose Reizdarm
Néheres siehe Seite 25
Fr | 28.09. | 13.00 Uhr Gemeinsames Waffelessen und anschlieBend Bingo
Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums
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Oktober
Tag | Datum | Uhrzeit

Mo | 01.10. | 10.00 Uhr Kostenlose Energieberatung des Caritasverbands

Mi | 10.10. | 13.30 Uhr Kaffeeklatsch und anschlieBend Bingo
Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums

Mi | 17.10. | 14.30 Uhr Oktoberfest mit André Wérmann
Kostenbeitrag 2,50 €

Do | 18.10. | 14.30 Uhr Vortrag: Bestattungsvorsorge — Bestattungsarten — Ent-
lastung der Angehorigen. Naheres siehe Seite 26

Mi | 24.10. | 13.00 Uhr Kostliches aus Hack
GenieBen Sie mit uns leckere Frikadellen und andere
Kostlichkeiten.

Fr | 26.10. | 13.00 Uhr Gemeinsames Waffelessen und anschlieBend Bingo
Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums

Mo | 29.10. | 14.30 Uhr Vortrag: Parken auf dem Gehweg - Ein Argernis fur
Senioren. Naheres siehe Seite 25

November
Tag | Datum | Uhrzeit

Mo | 05.11. | 10.00 Uhr | Kostenlose Energieberatung des Caritasverbands

Mi | 07.11. | 14.00 Uhr | Vortrag: Krank nach Zeckenstich — Die Borreliose
Néheres siehe Seite 25

Mi | 14.11. | 13.30 Uhr | Kaffeeklatsch und anschlieBend Bingo
Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums

Mi | 21.11. | 14.30 Uhr | Tanztee mit Wolfgang Korioth
Kostenbeitrag: 2,50 €

Fr | 30.11. | 13.00 Uhr | Gemeinsames Waffelessen und anschlieBend Bingo
Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums
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Dezember
Tag | Datum | Uhrzeit

Mo | 03.12. | 10.00 Uhr | Kostenlose Energieberatung des Caritasverbands

Di | 04.12. | 14.30 Uhr | Weihnachtsfeier mit André Wérmann
Kostenbeitrag 2,50 €

Mi | 05.12. | 14:30 Uhr | Weihnachtsfeier mit André Wérmann
Kostenbeitrag 2,50 €

Mo | 10.12. | 09.30 Uhr | Adventsfrihsttick
Kostenbeitrag 4,80 €
Voranmeldung erbeten!

Mi | 12.12. | 13.30 Uhr | Kaffeeklatsch und anschlieBend Bingo
Leitung: Mitarbeiter des Begegnungszentrums
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Adresse

Stadt. Begegnungszentrum Huckarde
ParsevalstraBe 170

44369 Dortmund

Tel. (0231) 3942 74

Fax (0231) 396 01 50

E-Mail: umaefers@stadtdo.de
Internet: www.dortmund.de

Offnungszeiten: DO-Huckarde

Montags bis freitags 9.00-17.30 Uhr Begegnungszentrum

Huckarde

So erreichen Sie uns:

S-Bahnlinie S2 - Haltestelle ParsevalstraBe

U-Bahnlinie U47 - Haltestelle Huckarde/ParsevalstraBe
Buslinie 410, 447, 461, 462, 465 - Haltestelle OberfeldstraBe

Ansprechpartner

Uli Mafers
Dipl. Sozialarbeiter
Dipl. Sozialpadagoge

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Brigitte Glaser
Christa Stolz
Elisabeth Pawlowski
Gabriele Krutzki
Marianne Leitgebel
Monika Schmelter
Renate Hildebrand
Rosi Falke

Sabine Kalle
Waltraut Weismuller
Leni Moritz
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Neues im Begegnungszentrum

Liebe Gaste und Besucher des Begegnungszentrums Huckarde,

die UmbaumaBnahmen der Dachsanierung sind in der letzten Bauphase und
wir kénnen in den normalen Alltag zuriickkehren.

Fur die zweite Jahreshélfte sind wieder Tanzveranstaltungen, Mitsing-Nachmit-
tage, spannende Vortrage, ein Oktoberfest, sowie die traditionelle Weihnachts-
feier geplant. Im Rahmen einer Preisanpassung mussen wir den Eintrittspreis
von ausgesuchten Veranstaltungen von 2,50 € auf 4,00 € erhohen. In diesem
Halbjahr ist die Tanzveranstaltung von André Wéhrmann (11.10.2018) und der
Countrytag (08.11.2018) betroffen. Wir bitten dies zu berlcksichtigen.

Offener Treff mit Emily

Zum offenen Treff sind alle herzlich eingeladen, die gerne in der Gruppe kre-
ativ, kommunikativ und gesellig tatig werden mdchten. In gemutlicher Runde
wird Emily Spiele, Gedachtnistraining, kreatives Basteln und Werken, kleine
Sprachkurse und Gesprachsrunden anbieten. Langeweile kommt ganz be-
stimmt nicht auf. Der offene Treff ist immer dienstags von 13.30-15.00 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Grillen und Singen

Am Donnerstag, dem 23.08.18 wird Sie Sebastian Schmidt-Rosenblatt zu einem
Singnachmittag einladen. Deutsches Liedergut, Schlager und bekannte Gassen-
hauer werden angestimmt und am Klavier begleitet.

Damit aber die Stimme richtig kraftig wird, wird vorab der Grill angeheizt, le-
ckere Wurstchen und Kartoffelsalat warten auf hungrige Gaste. Eintritt: 2,50 €.

Oktoberfest mit André Wohrmann

Am Donnerstag, dem 11.10.2018 6ffnet das Haus gegen 13.00 Uhr die Pforten.
»O'zapft is!”

Willkommen zum alljahrlichen Oktoberfest. Wie gewohnt werden vor dem
Auftritt des Entertainers André Wohrmann bayerische Leckereien serviert.
Gegen 15 Uhr beginnt das musikalische Programm. Eintritt: 4.00 €.

Country Tag im Begegnungszentrum

Am Donnerstag den 08.11.2018 kommen, zum ersten Mal, die ,Countryboys"”
aus Dortmund nach Huckarde. Das Duo gibt Oldies, Evergreens und ziinftigen
Country zum Besten. Es kann mitgesungen, geschunkelt oder auch getanzt
werden. Das Team des Begegnungszentrums freut sich auf diesen schonen
Nachmittag. Eintritt. 4,00 €
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Frihstiick mit ganztagigem Adventsbasar
Am Mittwoch, dem 21.11.2018 prasentieren

die Kreativgruppen unseres Hauses und andere
Aussteller ihre Weihnachtskollektion. Ab 9.00
Uhr kdnnen interessierte Gaste erst einmal zu =
regularen Preisen kraftig Frihstlcken und an- h

schlieBend bei den verschiedenen Basarstanden - :
vorbeischauen. Der Basar endet gegen 16.00 Uhr. Eintritt zum Basar ist frei.

Interessante Vortrage im Begegnungszentrum Huckarde

Im zweiten Halbjahr finden bei uns unterschiedliche und interessante Vortra-
ge statt. Von Gesundheitsvorsorge bis Geschichtliches aus Huckarde ist einiges
dabei. Die Vortrage sind kostenlos und die Termine entnehmen Sie bitte aus
dem Programm.

Weihnachtsfeier im Begegnungszentrum Huckarde

Am 05.und am 06.12.2018 begriiBt sie das Team der Ehrenamtlichen zu unseren
traditionellen Weihnachtsfeiern. Die Mitarbeiterinnen spendieren zu diesem
Anlass Kaffee und Kuchen, bedanken sich auf diesem Wege bei den Gésten fir
die rege Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen. Durch das festliche musi-
kalische Programm begleitet Sie Herr Schmidt-Rosenblatt. Eintritt: 2,50 €.

SchlieBungszeiten 2018:
Vom 19.12.2018 bis zum 07.01.2019 bleibt das Haus geschlossen.

Schach und Brettspiel AG

In dieser Arbeitsgruppe werden Spiele wie
Schach, Muhle, Dame usw. angeboten. Ziel ist

es strategisch zu denken, und zu handeln. Hier-
bei werden die kognitiven Fahigkeiten beson-
ders geschult. Bei Interesse kann auch Memory
zur Entspannung gespielt werden. Angespro-
chen sollen Anfanger, Wiedereinsteiger und vor-
geschrittene Spieler sein. Der Spieltag findet freitags zwischen 10.00-12.00 Uhr
statt. Nahere Informationen kénnen Sie vom Leiter der Einrichtung, Uli Méfers,
Tel. (0231) 39 42 74 erhalten.

37

Huckarde ————




— Huckarde

Tai Chi Chuan

Durch langsame, weiche, flieBende Bewegungen und bewusste Atmung kom-
men wir zur inneren Ruhe, Ausgeglichenheit, Konzentration und Ausdauer.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Termine: donnerstags, 09.30-10.30 Uhr | 18.01.-22.03., 29.03.-31.05.2018
Termine mittwochs,  17.30-18.30 Uhr | 17.01.-21.03., 28.03.-30.05.2018

Tablet und Smarthone (Android)

In diesem Kurs erklart und zeigt Robin Nowak den richtigen Umgang von
Smartphone und Tablet. Es werden Tipps und Anregungen im Umgang mit
diesen elektronischen Helferlein erértert.

Termin mittwochs, 12.00-13.30 Uhr

Ausfliige und Besichtigungen
Fur das zweite Halbjahr 2018 sind geplant:

Donnerstag 06.09.2018

Ausflug: Uberraschungsfahrt mit Kaffee und Kuchen - Richtung Méhneseetal-
sperre

Abfahrt: 8.30 Uhr, ParsevalstraBe 170 | Ruckfahrt: ca. 18.00 Uhr

Dienstag, 04.12.2018

Ausflug: ,Gastliches Dorf” — Weihnachtsfahrt nach Dellbrick mit Weihnachts-
buffet, Kaffee und Kuchen und ein Besuch auf dem schénen Dorfweihnachts-
markt.

Anmeldung ab 05.11.2018

Abfahrt: 8.00 Uhr, ParsevalstraBe 170 | Ruckfahrt: 17.00 Uhr

Néhere Einzelheiten zu der Abfahrtzeit und Kosten erfahren Sie durch Aus-
hang im Begegnungszentrum oder bei den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen.

Standige Angebote

Frihstiickstreff

Sie mochten nicht alleine frihstlcken, sondern in netter Gesellschaft ihr Brot-
chen essen? Dann kommen Sie ins Begegnungszentrum. Bringen Sie ihren Part-
ner, Freunde und Bekannte mit! Bei uns kénnen Sie beim Frihstiick gemutlich
plaudern und andere Menschen kennen lernen!

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

Termine: 04.07., 18.07., 01.08., 15.08., 05.09., 19.09., 17.10., 07.11., 21.11.2018
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Imbiss fiir den kleinen Hunger
Termine: 17.07.2018 | Anmeldung erwinscht.

Leckeres vom Grill
23.08., 20.09., 13.12.2018 | Anmeldung erwinscht.

Reibekuchenessen
Termine: 30.08., 25.10., 15.11.2018 | Anmeldung erwiinscht.

~Renate kocht”, leckere Tipps und Ideen fiir den Alltag
Termine: 23.07. und 17.09.2018

Medizinische FuBBpflege

Dienstag: 03.07., 07.08., 04.09., 09.10., 06.11., 11.12.2018
Donnerstag:.05.07., 09.08., 06.09., 11.10., 08.11., 13.12.2018

Zeit: 13.30 Uhr | FuBpflegerin: Frau Warfsmann | Kosten: 12,00 €

Sprech- und Beratungsstunde

zum Thema Renten-, Pflege- und Krankenversicherung

Tag: Donnerstag, 14-tdgig (siehe Aushang) | Zeit: 14.00-16.00 Uhr
Ansprechpartner Arnold Pothmann (0231) 3 95 60 50, Versicherungsaltester

@ Computercafé und mehr

In entspannter Atmosphare kdnnen PC-Interessierte gemeinsam Neues am
Computer erlernen, sich miteinander austauschen und in der Gruppe Kenntnis-
se vertiefen. Bitte den eigenen Laptop mitbringen.

Leitung: Marianne Leitgebel | Donnerstags: 16.30-18.00 Uhr

Musikgruppe ,TangoBeat”

Die Musikgruppe , TangoBeat” sucht Verstarkung. Wer ein Instrument spielt
und gerne in der Gemeinschaft musizieren oder singen mochte, ist herzlich
zum Mitmachen eingeladen. Treffen: Jeden Mittwoch im Begegnungszentrum
von 15.30 bis 17.30 Uhr. Néhere Informationen erhalten Sie im Begegnungszen-
trum oder unter Tel. (0231) 39 42 74.

Sport und Spiele mit der Wii Konsole

Fur alle Gaste des Begegnungszentrums, die sich Ihre Neugierde bewahrt
haben, bietet die Wii Konsole hervorragende Mdglichkeiten, sich mit viel SpaB
an der Bewegung fit zu halten. Keine Angst vor der Technik. Die Benutzung
der Konsole ist leicht zu erlernen und ein amlsanter Morgen in angenehmer
Gesellschaft ist garantiert. Dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr
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Skat fiir Frauen und Manner

Neue Spielerinnen und Spieler sind herzlich willkommen.
Néhere Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum
oder unter Tel. (0231) 39 42 74. Dienstags von 13.00-17.00 Uhr

Canasta
Zum Canastaspielen treffen sich interessierte Damen und Herren.
Montags und donnerstags, 14.00 Uhr

Rommeeturniere

Einmal im Monat findet bei uns ein Rommeeturnier mit kleinen Preisen statt.
1 x im Monat mittwochs, 14.00 Uhr

Termine: 11.07., 08.08., 19.09., 10.10., 14.11., 12.12.2018

Leitung: Marianne Leitgebel

Bingo

Tag: 1 x im Monat mittwochs

Zeit: 15.00 Uhr nach dem gemeinsamen Kaffeetrinken
Termine: 25.07., 29.08., 26.09., 31.10., 30.11.2018

Tischtennis
Die ZWAR (Zwischen Arbeit und Ruhestand) Tischtennis-Gruppe trifft sich
regelmaBig. Dienstags von 18.00 bis 21.00 Uhr

Gemischter Chor Huckarde 1959

Der gemischte Chor Huckarde besteht aus rund 30 Frauen und Mannern

mit viel SpaB am Singen. Jeden Dienstagabend wird gemeinsam im Begeg-
nungszentrum geprobt. Der gemischte Chor freut sich Gber jede engagierte
neue Stimme. Kommen Sie einfach vorbei und schauen Sie bei einer Chorprobe
vorbei. Dienstags von 19.15 bis 20.45 Uhr

Briefmarkenfreunde Dortmund-Huckarde e. V.

Die Briefmarkenfreunde treffen sich an jedem 1. und 3. Sonntag im Monat.
Neue Interessenten sind herzlich willkommen. Sonntag, 10.00 bis 12.00 Uhr
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Kohlenpott-Hoppers Dortmund e. V.

Ob Singles oder Paare, Mann oder Frau jeder ist herzlich willkommen. Square-
dance macht SpaB und halt korperlich und geistig fit. Donnerstags, 20.00 bis
22.00 Uhr. www.kohlenpott-hoppers.de

~Krabbelcafé”

Das Ev. Bildungswerk und das Familienbtiro laden Mutter und Véter aus dem
Stadtbezirk Huckarde mit ihren Babys von 0-12 Monaten ein, um - je nach
aktuellem Bedurfnis — in gemutlicher Atmosphare bei Kaffee und Brétchen
Kontakte zu kntipfen, sich Uber ihre Fragen des ,Elternseins” auszutauschen
und sich Uber interessante Themen zu informieren.

Immer am Dienstag ab 9.30 Uhr-12.00 Uhr

Ansprechpartnerin und Treffbegleiterin: Kirsten Luicke

Seidenmalerei und Bastelangebot

Termine: 05.07., 19.07., 02.08., 16.08., 30.08., 13.09., 27.09., 11.10., 25.10.,
08.11.,22.11.2018

Ansprechpartnerin: Esa Henseler
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Kursangebote

Tai Chi

Do

05.07.-06.09.2018
13.09.-22.11.2018

Tablett und Smartphon

Mi | 20.06.-18.07.2018
25.07.-22.08.2018
29.08.-26.09.2018
10.10.-07.11.2018

Fitness 50+

Di 04.09.-20.11.2018

9.30-10.30 Uhr

e fir. Anfanger
10.00-11.30 Uhr

12.00-13.30 Uhr

14.30-15.30 Uhr
15.30-16.30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik im Sitzen

Mo

Maltechniken 14-tagig (offener Malkurs)

02.07.-30.09.2018
24.09.-26.11.2018

14.00-15.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr

Kostenbeitrag: je Kurs 30,00 €
Art Krémer

Kostenbeitrag: 20,00 €
Robin Nowak

Kostenbeitrag: je Kurs 20,00 €
Erika Passner

Kostenbeitrag: je Kurs 30,00 €
Norbert Fischer

Kostenbeitrag: je Kurs 30,00 €

Fr | 10.08-19.10.2018 | 14.00-17.00 Uhr | Wendy Schudack

Schneidern 14-tégig
Fr | 2007.-28.09.2018 | 14.30-17.30 Uhr
Seniorentanz

Fr

Yoga

Do

Zhin
Mo

Zum
Fr
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06.07.-07.09.2018
14.09.-16.11.2018

30.08.-11.10.2018
25.10.-23.12.2018

eng QiGong

03.09.-22.10.2018

ba

24.09.-26.11.2018

14.00-15.30 Uhr

18.15-19.45 Uhr

17.00-18.15 Uhr
18.00-19.00 Uhr

17.00-18.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr

Kostenbeitrag: je Kurs 25,00 €
| Margot Millendorf
Kostenbeitrag: je Kurs 25,00 €
Gisela Krenz

Kostenbeitrag: je Kurs 30,00 €
Ute Dillenhofer

Kostenbeitrag: 30,00 €
Ute Volkmann

Kostenbeitrag: je Kurs 30,00 €
Nara Chalub-Adam
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Juli

Tag | Datum | Uhrzeit

Mi | 04.07. | 9.00 Uhr | Fruhstuckstreff

Do | 05.07. | 17.00 Uhr | Kegelnim ,Alten Bahnhof”

Mo | 09.07. Das Haus ist heute geschlossen.

Mi | 11.07. | 13.30 Uhr | Rommeeturnier

Do | 12.07. | 13.00 Uhr | Imbiss gegen den kleinen Hunger

Fr 13.07. | 11.00 Uhr | Vortrag: ,Brauchtum in Huckarde — Wissenwertes aus dem
Dorf” mit Peter G. Henning

Mi | 18.07. | 9.00 Uhr | Fruhstlckstreff

Mo | 23.07. | 15.00 Uhr | ,Renate kocht” leckere Tipps und Ideen fur den Alltag

Mi | 25.07. | 15.00 Uhr | Bingonachmittag mit kleinen Preisen

Do |26.07. | 13.30 Uhr | Waffelnachmittag

August

Tag | Datum | Uhrzeit

Mi | 01.08. | 9.00 Uhr | Fruhsttckstreff

Do |02.08. | 17.00 Uhr | Kegelnim ,Alten Bahnhof”

Mi | 08.08. | 13.30 Uhr | Rommeeturnier

Do |09.08. | 13.00 Uhr | Grillen

Mi | 15.08. | 9.00 Uhr | Fruhsttckstreff

Do |23.08. | 13.30 Uhr | Waffelnachmittag ab 15.00 Uhr
«Rudelsingen” mit Sebastian e Eintritt. 2,50 €

Fr | 24.08. | 11.00 Uhr | Vortrag von Arnold Pothmann, Thema: siehe Tagesaus-
hang. kostenfrei

Mi | 29.08. | 15.00 Uhr | Bingonachmittag mit kleinen Preisen

Do |30.08. | 13.30 Uhr | Reibekuchenessen
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September

Tag | Datum | Uhrzeit
Mi | 05.09. | 9.00 Uhr | Fruhstuckstreff

Do |06.09. | 17.00 Uhr | Kegeln im ,Alten Bahnhof"

Do |06.09. | 8.30Uhr | Uberraschungsfahrt mit Kaffee und Kuchen - es geht in
die Nahe der Méhnetalsperre. Nédhere Infos entnehmen
Sie bitte dem Aushang.

Kartenverkauf und Anmeldungen ab dem 06.08.2018

Do | 13.09. | 13.30 Uhr | Waffelnachmittag

Mo | 17.09. | 15.00 Uhr | ,Renate kocht” - leckere Tipps und Ideen fur den Alltag
Mi | 19.09. | 9.00 Uhr | Fruhstuckstreff

Mi | 19.09. | 13.30 Uhr | Rommeeturnier

Do | 20.09. | 13.00 Uhr | Sommergrillen, Feines vom Grill

Do |23.08. | 15.00 Uhr | Party mit Helmuth Grandt. Herr Grandt bittet zum Tanz -
fur gute Musik und beste Laune ist gesorgt. Eintritt: 2,50 €

Mi | 26.09. | 15.00 Uhr | Bingonachmittag mit kleinen Preisen

Oktober
Tag | Datum | Uhrzeit
Do |04.10. | 17.00 Uhr | Kegeln am ,Alten Bahnhof”
Mi | 10.10. | 13.30 Uhr | Rommeeturnier

Do | 11.10. | 15.00 Uhr | Oktoberfest mit ,,André Wdéhrmann”

Ca. 12.30 Uhr - ,Bayrische Spezialitaten”

Ca. 14.00 Uhr - Kaffee und Kuchen

Ca. 15.00 Uhr — Musik und Tanz e Eintritt: 4,00 €

Fr | 12.10. | 11.00 Uhr | Vortrag mit Susanne Fink: ,Golgi Schmerztherapie” - nach
dem Liebscher und Brecht Verfahren. Interessante Hin-
tergriinde und Sachverhalte werden gut und versténdlich
vorgestellt. Kostenfrei
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Mi | 17.10. 9.00 Uhr | Frihsttckstreff

Do | 18.10. | 13.30 Uhr | Waffelnachmittag

Do |25.10. | 13.30 Uhr | Reibekuchenessen

Mi | 31.10. | 15.00 Uhr | Bingonachmittag mit kleinen Preisen

November

Tag | Datum | Uhrzeit

Mi | 07.11. 9.00 Uhr | Fruhsttckstreff

Do | 08.11. | 15.00 Uhr | ,Countryboys” Oldies und Evergreens - lassen Sie sich
Uberraschen. Naheres siehe Seite: 36
Eintritt: 4,00 €

Do |08.11. | 17.00 Uhr | Kegelnim ,Alten Bahnhof”

Mi | 14.11. | 13.30 Uhr | Rommeeturnier

Do | 15.11. | 13.30 Uhr | Reibekuchenessen

Mi | 21.11. | 9.00 Uhr | Fruhstlckstreff mit ganztagigem Adventsbasar

Mi | 28.11. | 15.00 Uhr | Bingonachmittag mit kleinen Preisen

Do |29.11. | 13.00 Uhr | Waffelnachmittag

Fr | 30.11. | 11.00 Uhr | Vortrag mit Susanne Fink Thema: ,Reizdarmsyndrom”
Mit gesunder Erndhrung und kleinen Tricks zum Erfolg.
Kostenfrei

Dezember

Tag | Datum | Uhrzeit

Di | 04.12. Ausflug ins ,Gastliche Dorf” in Dellbriick mit Weihnachts-
buffet, Kaffee und Kuchen und ein Besuch auf dem scho-
nen Dorfweihnachtsmarkt.
Verkauf und Anmeldungen ab 05.11.2018

Mi | 05.12. | 15.00 Uhr | Weihnachtsfeier mit Herrn Schmidt-Rosenblatt
Ab 14.00 Uhr - Kaffee und Kuchen e Eintritt. 2,50 €

Do | 06.12. | 15.00 Uhr | Weihnachtsfeier mit Herrn Schmidt-Rosenblatt
Ab 14.00 Uhr — Kaffee und Kuchen e Eintritt: 2,50 €

Do |06.12. | 17.00 Uhr | Kegelnim ,Alten Bahnhof"

Mi | 12.12. | 13.30 Uhr | Rommeeturnier

Do | 13.12. | 13.00 Uhr | Weihnachtsgrillen

Di |18.12. Letzter Offnungstag 2018
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Adresse
Stadt. Begegnungszentrum Liitgendortmund
Werner StraBe 10

44388 Dortmund - Begegnungszentrum

Tel. (0231) 50-2 89 89 Litgendortmund

Fax (0231) 50-2 89 97 h \ A

E-Mail: kkremer@stadtdo.de 3; e

Internet: www.dortmund.de 2 N\

agels|

Offnungszeiten:
Montags bis freitags 9.00-17.30 Uhr
Mittwochs 8.30-17.30 Uhr

So erreichen Sie uns:
S-Bahnlinie 54

Endhaltestelle Lutgendortmund
Buslinie 336, 369, 370, 378,

462, 463, 470

Haltestelle Ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen
Lutgendortmund-Busbahnhof

Ansprechpartnerin

Edith Leininger Hiltrud Schmidt
Katja Kremer Rosemarie Hiibner Liane Wyrobek
Dipl. Sozialpadagogin Anni Kuzorra Angelika Birkenshaw
Cornelia Paulsberg Margret Bartels
Hildegard Fahl Petra Lazewski
Ursula Karbach Renate Heim
Christel Rothholz Gabriele Ott
Irene Stabenau Anja Kwiatkowski
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Neue Angebote im Begegnungszentrum

Workshop: ,,Stimme macht Stimmung”

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Rudi Eilhoff Bildungswerk
Bestimmen Sie mit lhrer Stimme die Stimmung von Gespréchen und Situationen.
Wir ben und trainieren unsere Stimme, um sie effektiv und bewusst einzu-
setzen. In Ubungen lernen wir, unsere Stimme in die passende Stimmung und
Wirkung hineinzufthren, die wir erzielen méchten. Zum Beispiel: klangvoll,
einflhlsam oder abgrenzend, usw. Nehmen Sie die Méglichkeit und Wirkung
lhrer Stimme selbst in die Hand. Referentin: Claudia Duschner

Termin. Samstag, 15.09.2018, 11.00-14.00 Uhr

Kostenbeitrag: 25,00 €

Anmeldung bei Vera Romberg Tel: (0231) 61 79 40

Ort: ZWAR Begegnungszentrum, Martener StraBe 352, 44379 Dortmund
Nahere Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum.

Tel. (0231) 50-2 89 89

Vortrag: ,Méause fiir Altere” - Arbeiten neben der Rente

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Rudi Eilhoff Bildungswerk
Nicht allen reichen im Alter die Enkel, freiwilliges soziales Engagement oder
Seniorenkino. Viele wollen noch sinnvoll arbeiten - um die Rente aufzustocken
oder nicht von Altersarmut betroffen zu sein, aber auch weil es SpaB macht
und zum Leben dazu gehort. Referent: Wolfgang Notzold

Termin: Montag, 12.11.2018, 18.00-20.30 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldungen bei Vera Romberg Tel: (0231) 61 79 40

Ort: ZWAR e. V., Steinhammer StraBe 3, 44379 Dortmund

Nahere Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum.

Tel. (0231) 50-2 89 89

Offener Treff: ,Plauderstiindchen”

Ein neues offenes Angebot des Begegnungszentrums Litgendortmund.
Eingeladen sind alle Menschen, die gerne zusammen Kaffeetrinken, etwas
leckeres StiBes essen und gemeinsam ,plaudern” mochten. AuBerdem kénnen
Sie in diesem , Pauderstiindchen” neue soziale Kontakte kntipfen und sich in
zwangloser Atmosphdre unterhalten.

Sie kénnen sich zum ,Plauderstiindchen” verabreden oder spontan vorbeikom-
men. Der offene Treff ,Plauderstiindchen” findet mittwochs von 13.30-15.30
Uhr, alle vierzehn Tage statt. Nadhere Informationen erhalten Sie im Begeg-
nungszentrum. Tel. (0231) 50-2 89 89.
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Generationen - Spiele - Nachmittag

Jung und Alt - GroB und Klein

Jetzt haben Sie die Gelegenheit mit ihrer Familie,
ihren Kindern und Enkelkindern, Freunden und
Bekannten, einen schonen Nachmittag mit den
verschiedensten Spielen zu verbringen.
Traditionelle Spiele sowie moderne Technikspiele
am Handy oder Laptop machen den Spielenachmit-
tag interessant und fordern einen Austausch der
Generationen. Spielen Sie mit!

Termin: Montag, 02.07.2018, 14.30-16.30 Uhr
Nahere Informationen im Begegnungszentrum. Tel. (0231) 50-2 89 89

Mitmach-Angebot: Modeschmuck aus Knopfen
Aus einfachen aber auch edlen Knopfen besondere
Schmuckstiicke herstellen. Besonders Ringe werden
zu einem interessanten ,Hingucker”. Probieren Sie
es aus! Bringen Sie Ihre alten ausgedienten Kndpfe
mit und gestalten Sie etwas Einzigartiges selbst.
Referentin: llona Gutzeit

Termin: Dienstag, 03.07.2018, 10.00-13.00 Uhr

«Kaffeeklatsch” - Wir backen fiir Sie!
Selbstgemacht schmeckt es doch am besten.
Gemdtliches Beisammensein mit leckerem Kuchen
und kleinem Plausch.

GenieBen Sie die entspannte Atmosphare bei
netten Gesprachen.

Termin: Montag, 13.08.2018, 14.30 Uhr

Workshop Stricken fiir den Herbst und Winter
Maochten Sie bei dem neuen modernen ,Strick
Trend” fr Socken, Schals und mehr mitmachen?
Dann sind Sie bei diesem Workshop genau richtig.
Mit modernen und neuen Materialien und Trends
wird das ,alte Hobby" Stricken wieder neu ent-
deckt. Termin: Montag,06.08.2018, 14.00-17.00 Uhr
Referentin: Christel Konig

Wolle kann selbst mitgebracht werden.

Materialien kénnen erworben werden.
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Informationsnachmittag zum aktuellen Thema: Inkontinenz

Herr Dr. Martin Haas, Chefarzt Medizinische Klinik — Altersmedizin, Gastroen-
terologie, Diabetologie, Allg. Innere Medizin und Intensivmedizin am Knapp-
schaftskrankenhaus Dortmund - Litgendortmund, referiert Gber das Thema
Inkontinenz. Noch immer ist Inkontinenz ein heimliches Leiden, tber das viele
Frauen und Manner lieber schweigen. In Deutschland sind rund neun Millionen
Menschen betroffen.

Inkontinenz, wie beispielsweise die Blasenschwéche, ist eine ernstzunehmende
Erkrankung. Sie wird oft als ,normal im Alter” bagatellisiert.

Mit dem heutigen Vortrag méchten wir mit dem Tabuthema Inkontinenz bre-
chen und Sie ermutigen, sich Uber dieses Thema zu informieren.

AnschlieBend wird Herr Ulrich Kloda, Fachpfleger fir Urologie, Experte und
Selbstbetroffener, einen Beitrag speziell fir Manner Inkontinenz vortragen.
Termin: Montag, 03.09.2018, 14.30 Uhr

«Live — Musik- Abend” mit der Cover Band ,,Different People”

Party, Party! ,Der Budenzauber” Die Band spielt Rock, Pop und aktuelle Hits.
Fur jeden ist etwas zum Tanzen dabei.

Termin: Freitag, 28.09.2018, 20.00-23.00 Uhr

Mitmach-Angebot: Selbstgemachte Apfel-Kiirbis-Marmelade

Wer mochte, kann an diesem Nachmittag Apfel-Kirbis-Marmelade selbst her-
stellen. Nach schmackhaften Marmeladen Rezepten wird eine kostliche Herbst
Marmelade gezaubert. GenieBen Sie die gemutliche Herbst Atmosphare mit
einem leckeren Kaffee oder Tee.

Termin: Montag, 08.10.2018, 14.30-16.30 Uhr

Nahere Informationen im Begegnungszentrum Tel. (0231) 50-2 89 89

Das Team des Seniorenbiiros informiert liber das Thema: Leistungen der
Pflegeversicherung

Zum 01.01.2017 wurden die bisher geltenden Pflegestufen 0, 1, 2 und 3 von
den finf neuen Pflegegraden 1, 2, 3, 4 und 5 abgeldst. Seitdem dienen Pfle-
gegrad 1 bis 5 zur Einstufung der Pflegebedurftigkeit von Betroffenen. Diese
Anderungen sollen im Rahmen des Zweiten Pflegestarkungsgesetzes (PSG I1)
vor allem demenzkranken Alteren die gleichen Pflegeleistungen zusichern wie
korperlich Pflegebedrftigen. Wie erhalten Betroffene einen Pflegegrad und
welche Geldleistungen stehen Versicherten mit anerkanntem Pflegegrad aus
der Kasse zu? Das Seniorenbro gibt einen Uberblick zum Leistungsumfang
und zum neuen Prifverfahren zur Bewertung der Pflegegrade. Informationen
Uber aktuelle Anderungen und Durchfiihrung der Pflegeversicherung.

Termin: Montag, 29.10.2018, 14.30 Uhr
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Mezzosopranistin Petra Curran zu Gast im Begegnungs-
zentrum - mit Hits aus Musical, Film und Operette
GenieBen Sie einen besonderen Musiknachmittag bei uns im
Begegnungszentrum Litgendortmund.

Begleitet wird Petra Curran von einem Pianisten.

Live gesungen und live gespielt. Das sollten Sie nicht verpassen.
Termin: Montag, 05.11.2018, 14.30-16.30 Uhr

Workshop zum Thema: ,Achtsamkeit”

Achtsamkeit kann unsere Gesundheit fordern.

Dieser Zusammenhang mag Uberraschen, vielleicht so-
gar irritieren. Aber in vielen Bereichen der medizinisch-
therapeutischen Behandlung hat die Achtsamkeitslehre
nach Kabat-Zinn bereits Einzug gehalten. Dabei geht es
im Grunde nicht zuletzt um die Grunderfahrung im Alltag, dass ich mich ganz
auf das konzentriere, was ich gerade in diesem Moment tue.

In diesem Workshop werden wir uns mit eigenen alltagstauglichen Ubungen
befassen und deren mogliche Auswirkungen auf unsere Gesundheit betrachten.
Fur die Ubungen sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Referent: Alexander Wilhelm

Termin: Montag, 12.11.2018, 14.30-16.00 Uhr

«Internationales Begegnungsfest” - Eine Kooperationsveranstaltung
von Begegnungszentrum und Familienbiiro Litgendortmund

Es erwartet Sie ein internationales Fest mit kulturellem Gaumenschmaus,
interessanten Folkloretdnze und Musik aus unterschiedlichen Nationen.

Eine kulinarische Reise um die Welt.

Probieren Sie die besonderen Spezialitaten aus den verschiedensten Landern
und lernen Sie die unterschiedliche kulturelle Vielfalt kennen.

Termin: Montag, 19.11.2018, 14.30-17.00 Uhr

Anmeldung ab 10.10.2018

Die Veranstaltung ist kostenfrei

Neue Interessensgemeinschaft : ,Spazierengehen”

Mit Hund und ohne Hund

Ob Einkaufbummel, Shoppen, ,eine kleine Runde durch den Ort gehen” oder
einen ausgedehnten Waldspaziergang, frische Luft und nette Leute treffen tut
gut, egal zu welcher Jahreszeit. Haben Sie Lust sich uns anzuschlieBen?
Termin: 1. Treffen: Dienstag, 17.07.2018 um 14.00 Uhr im BZ Ludo
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Workshop ,Kalligraphie” - ,Schonschreiben” fiir Einsteiger
Kalligrahie ist die Kunst des Schénschreibens von
Hand, mit Federkiel, Pinsel, Filzstift oder anderen
a3 Schreibwerkzeugen. Schreiben ist nicht nur ein
VeV /1414 éié Mittel zum Darstellen von Gedanken sondern die
; /) eigene Handschrift kann auch ein wesentliches
Gestaltungsmittel sein. Doch wie komme ich mit

Y .’ v Ci o . . .
Die Kt cles meiner Handschrift zu ausdrucksvollen, kreativen
schénen Schreibens Ergebnissen? Wenn das eine Ihrer Fragen ist, sind

Sie hier genau richtig.
Wir mochten in diesem Workshop versuchen, lhrer personlichen Handschrift
mehr Ausdruck zu verleihen und zeigen Ihnen, worauf es beim Kalligraphie
Schreiben ankommt AuBerdem kénnen Sie in diesem Workshop ausprobieren,
wie Sie mit dieser Schreibtechnik schone geschriebene Karten zaubern kénnen.
Referent: Tony Birkenshaw | Es entstehen Materialkosten.
Termin: Montag, 24.09.2018, 14.30-16.30 Uhr

Workshop zum Thema: ,Klangschale”

Klangschalen kénnen sehr entspannend und ausgleichend wirken.

Die Klangschwingungen breiten sich im gesamten Kérper aus und unterstitzen
Ihr Wohlbefinden. Tauchen Sie ein in die Welt der Téne und Schwingungen.
Schicken Sie Ihre Trdume auf Reisen in das Reich der Fantasie. Erleben Sie die
Kraft der Kldnge und lassen Sie Korper, Geist und Seele durchatmen.

In diesem Workshop erfahren Sie Wissenswertes Gber die Geschichte, den Ein-
satz und die Wirkweise der Klangschalen. Referentin: Heike Hornung

Termin: Samstag, 17.11.2018, 10.00-13.00 Uhr

Nahere Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum

Neue Interessengemeinschaften

Die Vorleser - Ein kultureller Literatur Genuss
Fur alle, die gerne Lesen, Vorlesen und Zuhéren.
Jeder kann seine Lieblingsgeschichte oder Text
mitbringen und vorlesen.

Es kdnnen Kurzgeschichten, Textauszlige, Gedich-
te, Erzdhlungen, Berichte oder aber auch Selbstge-
schriebenes sein. Fir alle Beteiligten soll es ein kul-
tureller Genuss des Lesens und Zuhérens werden.
Ein anschlieBender Austausch Uber die Literatur ist &
fur jeden offen. Die Gruppe trifft sich jeden 3. Dienstag im Monat.
Treffen ist am Dienstag, 17.07.2018 um 10.00-12.00 Uhr
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Neue Arbeitsgemeinschaft: ,PC - Club”

Alles rund um Computer, Internet und Co

Diese neue Arbeitsgemeinschaft richtet sich an alle interessierte PC Anfénger,
die sich in lockerer Runde austauschen, gemeinsam ,fachsimpeln” und neue
Erkenntnisse Uber Hard- und Software, gewinnen mochten.

AuBerdem besteht immer die Moglichkeit, sich gegenseitig bei auftretenden
Fragen zu beraten. Ansprechpartner: Heiner Portner

Termin: Donnerstag, alle 14 Tage, 14.30-16.30 Uhr

Nahere Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum. Tel. (0231) 50 2 89 89

Workshop: Mosaikkunst
Geschichtlich wurde die Mosaikkunst vor allem im Byzantinischen Reich betrie-
ben. Bekannte spatantike Mosaike befinden sich auch im italienischen Ravenna.
Wir mochten diese Kunst wieder aufleben lassen: In unserem Workshop
kénnen die Teilnehmer die Grundlagen des Mosaiklegens erlernen. Es werden
Spiegel, Schalen oder kleine Bilder gelegt. So entstehen schone mediterane
Lieblingsstuicke. Kursleiterin: Janine Despaigne
Termine: 1. Termin: Dienstag, 04.09.2018, 10.00-13.00 Uhr

2. Aufbauender Folgetermin: Dienstag, 11.09.2018, 10.00-13.00 Uhr

Workshop: Gestalten mit Papier

Plastik und Folie sind ,,out” — selber machen aus Papier ist ,,in”

Gestalten Sie Geschenkeverpackungen, kleine Dekorationen und Aufmerksam-
keiten sowie Einladungskarten zu besonderen Festen und Anlassen aus Papier,
selbst. Aus Papier sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt.

Referentin: Petra Jaschinski

Termin: Dienstag, 16.10.2018, 10.00-13.00 Uhr

Workshop: Winterliche Dekorationen

Kreatives Gestalten mit wenig Aufwand und preisgunstig!

Machen Sie mit und lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf.

Unter der fachlichen Anleitung der Floristin Eike Bonk gestalten Sie winterliche
Dekorationen zum kleinen Preis. Von Gestecken, Tischdekorationen, auch mit
Schleifenbandern und Kerzen, Tischkarten und vielem mehr.

Kursleiterin: Floristin Eike Bonk

Termin: Dienstag, 06.11.2018, 10.00-13.00 Uhr

Neuer Kurs: ,, Taschen schneidern”

Kunststoffe und umweltfeindliche Materialien sind nicht mehr aktuell, sondern
umweltfreundliche, individuelle, selbsthergestellte Taschen, Beutel, Rucksacke,
Strandtaschen, Einkaufsbeutel usw.
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In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit, aus schonen Stoffen raffinierte Ta-
schen zu ndhen. Auch einfache Beutel aus verschiedenen Materialien, fir den
taglichen Gebrauch, kénnen in wenigen Arbeitsschritten geschneidert werden.
Zudem werden auch ausgediente Textilien, wie zum Beispiel Jeanshosen zu
flotten und modernen Taschen umgenaht.

Unter der fachkundigen Anleitung von Hanne-Lore Knop sind lhrer Fantasie
und Kreativitat keine Grenzen gesetzt.

Termin: Dienstag, 21.08.2018-27.11.2018, 10.00-13.00 Uhr

Interessengemeinschaften

Erwachsenenausmalbilder, Mandalas mal anders
Entspanntes Ausmalen von Blumen - oder Musterbildern.
Gemeinsam in einer Gruppe von Interessierten eintauchen in
phantastische Bilder und Farben.

Entspannt, fordert die Konzentration und Feinmotorik.
Leitung: Edith Leininger

Nahere Informationen erhalten im Begegnungszentrum oder
telefonisch unter (0231) 50-2 89 89

Termin: jeder 1. Dienstag im Monat, von 11.30-13.00 Uhr

Interessengemeinschaft ,Herren unter sich”

Diese Runde richtet sich an alle interessierten Manner, die Lust und Laune ha-
ben, sich zwanglos und regelméaBig mit anderen Mannern zu treffen, um sich
abseits vom taglichen Geschehen austauschen zu kénnen, einfach nur zu reden.
Auch werden gemeinsame Aktionen geplant.

Leitung: Ulrich Kloda | Termin: 14-tag. Dienstags von 14.00-16.00 Uhr

Nahere Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum. Tel. (0231) 50-2 89 89

Interessengemeinschaft

~Theater — und Konzertbesuche” und auch ,Kinobesuche”
Maochten Sie ins Theater oder Kino gehen, aber nicht alleine?

Gemeinsame Theaterbesuche oder Konzertbesuche machen mehr SpaB und
Freude. Sie kdnnen sich mit Gleichgesinnten Uber lhre Interessen austauschen
und gemeinsam den néchsten Theaterbesuch planen.

Leitung: Gabriele Ott

Nahere Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum oder unter

Tel. (0231) 50-2 89 89
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Walking

Die neue Gruppe ,Walking” interessierter Seniorinnen und Senioren trifft sich im
Begegnungszentrum. Leichtes Ausdauertraining beeinflusst positiv den Korper.
Leitung: Glnter Lentner

Termin: immer freitags, 15.00 Uhr, Eingang Volksgarten, Volksgartenstra3e

Radtouren

Wer SpalB am Radfahren hat, ist hier genau richtig.

Ausgearbeitete Radtouren versprechen viel SpaB an der frischen Luft.
Leitung: Glnter Lentner

Genaue Termine erfahren Sie im Begegnungszentrum Lutgendortmund.

Frauenpower 50+ oder: die Idee vom Nichtstun

Eine neue Interessengemeinschaft des Begeg-
nungszentrums. In dieser Gruppe treffen sich akti-
ve Frauen, die gemeinsam die ,schénen Dinge des
Lebens” aufgreifen und in die Tat umsetzen.
Fragen und Themen aus unterschiedlichen Le-
bensphasen werden angesprochen, es entstehen
anregende und bereichernde Gesprache. Der Spaf3
und die Freude, die gemeinsamen Aktionen und der gegenseitige Austausch
stehen hier im Vordergrund.

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Dienstag im Monat von 10.00-12.00 Uhr.
Leitung: Bérbel Kandula

Nahere Informationen im Begegnungszentrum. Tel. (0231) 50-2 89 89

Musikfreunde Treff
.4 1 Diese neue Interessengemeinschaft richtet sich an alle
’ Musikinteressierte, die frither oder heute ein Musikin-
\ strument gespielt haben oder spielen und diese Vor-
liebe fur Musik und gemeinsames Musizieren wieder
aufleben lassen mdchten. Jeder kann sein Musikinst-
rument mitbringen, ein Klavier ist im Begegnungszen-
: trum vorhanden, so das auch Klavierspieler zum ,Ein-
satz kommen” kénnen. In gemeinschaftlicher Runde macht ein , musikalischer”
Austausch viel SpaB, soziale Kontakte werden geknlipft und es entstehen neue
~musikalische Ausblicke” mit den verschiedensten Musikinstrumenten.
Nahere Informationen im Begegnungszentrum. Tel. (0231) 50-2 89 89
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Neue Kurse und Arbeitsgemeinschaften

Franzosisch, ein erster Einstieg

Die wichtigsten Begriffe und Satze fur einen Einstieg in die franzosische Sprache.
Mittwochs, fur Anfanger mit Vorkenntnissen 14.00-15.00 Uhr

Mittwochs, fur Anfanger ohne Vorkenntnissen 15.15-16.15 Uhr

Leitung: Barbara No6lling | Nahere Informationen im Begegnungszentrum

Games people play ...!

Spielen macht SpaB, man lernt nette Leute kennen und regt das Gedachnis

an — ganz besonders, wenn man mit einer Fremdsprache spielt. Wir wollen mit
vielfaltigen Spielen spielerisch unser Gehirn fordern und férdern - und ganz
nebenbei ein paar neue Worte Englisch lernen: Fremdsprachenkenntnisse
werden nicht vorausgesetzt. Ob mit breakfast Bingo, Hauser wirfeln, washing
machine oder shopping list: let's have fun playing! Leitung: Barbara Nélling

A slightly Englisch breakfast

Fur alle ehemaligen Englisch Lernenden und fur alle, die sich informieren
mochten, ein reichhaltiges und gut schmeckendes ,Englisch breakfeast”. Die
richtige Gelegenheit, sich auf Englisch auszutauschen und seine Kenntnisse
aufzufrischen. Leitung: Barbara Nélling

Termin: Dienstag, 24.07.18, 10.00-12.00 Uhr | Kostenbeitrag: 5,00 €

Nahere Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum Litgendortmund.

Freude an der Fremdsprache - Arbeitsgemeinschaft Englisch

In kleinen Gruppen Gleichgesinnter das Gehirn trainieren und Bekanntes mit
Neuem verbinden - das bieten die Arbeitsgemeinschaften Englisch, unter der
Leitung von Barbara Nélling. Jeweils 60 Minuten.

montags | 03.09.-03.12.2018 jeweils | Level A2 weit Fortgeschrittene

9.00 Uhr
10.15 Uhr
11.30 Uhr
13.00 Uhr

freitags | 07.09.-03.12.2018 jeweils | Level A1 Fortgeschrittene

9.00 Uhr
10.15 Uhr
11.30 Uhr

Néhere Angaben zu den Kosten bitte im Begegnungszentrum bei der Leiterin
Katja Kremer oder bei Frau Nélling erfragen.
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Schnupperstunden

AT Autogenes Training: 06.09.2018, 17.30-19.00 Uhr

PME Progressive Muskelentspannung: 06.09.18, 19.15-20.45 Uhr

Sie méchten lernen, sich zu entspannen, wissen aber nicht, welche Entspan-
nungsmethode zu Ihnen passt? Wahrend das Autogene Training auf einer Art
«Selbsthypnose” basiert, schult die Progressive Muskelentspannung nach Jacob-
sen ihre Kérperwahrnehmung, indem Sie die Muskeln Ihres Kérpers bewusst an-
und entspannen. Beide Techniken kénnen im Sitzen und Liegen durchgefiihrt
werden. RegelmaBiges Uben kann zu Stressabbau, Reduzierung von Schmerzen,
Steigerung der Konzentration und natrlich Entspannung fuhren.

Kursleiterin: Heike Hornung, Entspannungspadagogin

Arbeitsgemeinschaft Schneidern

Die Arbeitsgemeinschaft Schneidern unter der Leitung von Schneidermeisterin
Margot Millendorf trifft sich immer dienstags, 14.30-17.30 Uhr.

AG 1: 01.07.18-07.08.2018 « AG 2: 14.08.18-18.09.2018

AG 3: 25.09.18-30.10.2018  AG4:06.11.18-11.12.2018

Nahere Auskiinfte im Begegnungszentrum unter der Tel. (0231) 50-2 89 89.

Arbeitsgemeinschaft Gedachtnistraining

Inhalte des Gedachtnistrainings sind die Erhaltung und die Steigerung der Ge-
hirnfunktionen und Gedachtnisleistungen, Steigerung der Merkfahigkeit und

die Forderung der Konzentration. Leitung: Rolf Rothholz

Kurstermine: 28.08., 04.09., 11.09., 18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 16.10., 23.10.,

30.10.2018

Standige Angebote

Offener Treff

Wahrend unserer Offnungszeiten besteht jederzeit die Méglichkeit, sich mit
anderen Menschen und Gleichgesinnten zu treffen, neue Leute kennen zu
lernen und unsere Raume eigenverantwortlich zu nutzen.

Gemeinsam schmeckt es besser - Friihstiick

Gemeinsames Frihstlcken macht SpaB und mehr Appetit!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen verwdhnen Sie jeden Mittwoch von
8.30-11.00 Uhr mit einem leckeren Frihstuck.

Team: Christel Rothholz, Cornelia Paulsberg, Hildegard Fahl, Margarete Bartels,
Edith Leininger
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Arbeitsgemeinschaft Chinesisch kochen

Gemeinsam kochen und genieBen ist das Motto der Arbeitsgemeinschaft, die
sich einmal monatlich trifft. Traditionelle und moderne chinesische Rezepte
werden unter Anleitung von Mei Ling Yuen-Heupel gemeinsam erprobt.
Anmeldungen werden im Begegnungszentrum entgegen genommen.
Termine: sieche Monatsubersichten

Bingo!

Spielen Sie mit!

In gemeinschaftlicher Runde macht das Sammeln von
Zahlen, in waagerechter, senkrechter oder diagonaler
Reihe, doppelt SpaB. Auch auf die liebevoll einge-
packten Gewinne koénnen Sie sich freuen.

Termin: donnerstags, 15.00 Uhr

Leitung: Irene Stabenau, Hiltrud Schmidt und Rosemarie Hubner

Karten spielen, Gesellschafts — und Brettspiele

Gespielt wird alles, was SpaB macht:

Kartenspiele wie: Skat, Canasta, Doppelkopf, Rommee

Gesellschafts- und Brettspiele wie: Mensch argere Dich nicht, Kniffeln, Mihle,
Schach. Das Spielen fordert die Konzentration und das Gemeinschaftserleben.
Gespielt wird immer mittwochs, 14-tag. 13.00-17.00 Uhr

Nahere Informationen im Begegnungszentrum.

Seniorensport an der WIl Konsole

Spielen Sie mit uns Bowling, Kegeln, Tennis oder Golf und das ganz bequem
im Begegnungszentrum. Der Sport ist auch fir mobil eingeschrénkte Senioren
bestens geignet. Termin: jeder 4. Dienstag im Monat, 15.00-16.30 Uhr

Die Leitung hat Rolf Rothholz.

Seniorentanz

Tanzen ist eine besonders gesellige und gesunde Art der Bewegung.

Es fordert die Beweglichkeit, die Konzentration, halt Geist und Korper in
Schwung und bietet viel SpaB3 und Freude in der Gemeinschaft.

Getanzt wird immer freitags, 15.00-16.30 Uhr. Die Leitung hat Angela Haase.

Square-Dance-Gruppe Belles & Beaux

jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr
Interessengruppe mit haupt- und ehrenamtlicher Leitung
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Neue Medien und Technik — Arbeitsgemeinschaft Video

Analog und digital fir Anfanger und Fortgeschrittene

Interessierte Videofilmer kdnnen hier alles tber ihr schones Hobby erfahren.
Beispielsweise Uber Kameraeinstellungen, Schnittmdglichkeiten oder Vertonen
und vieles mehr. Neue Interessentinnen und Interessenten sind herzlich will-
kommen. Wenn bereits vorhanden, eigene Videokamera bitte mitbringen.

Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag von 9.30-11.30 Uhr.

Treffen der Wander- und Freizeitgruppe

Wenn Sie an Wanderungen bis maximal 12 Kilometer im Sauerland, Teuto-
burger Wald und Wiehengebierge interessiert sind, sollten Sie dienstags um
18.00 Uhr zum Gruppentreffen in das Begegnungszentrum kommen. Die
Ausgangspunkte der Wanderungen werden mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
(Gruppenkarte) angefahren. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl bitte bei
Winfried Kowalski, Tel. (0231) 35 26 89, vorher anmelden!

Gruppentreffen im Begegnungszentrum, jeden 2. Dienstag im Monat

Termine: 17.07., 07.08., 11.09., 16.10., 06.11., 04.12., 07.12.2018 Weihnachtsfeier

Zwar-Gruppe Liutgendortmund

Die Gruppe trifft sich 14-tagig mittwochs ab 16.00 Uhr in unserem Begegnungs-
zentrum und ist flir neue Gruppenmitglieder offen.

Termine: 11.07., 25.07., 08.08., 22.08., 05.09., 19.09., 17.10., 31.10., 14.11., 28.11.,
12.12.2018

Lachyoga - der Lachclub

Lachen macht glucklich, zufrieden und
gesund. Die Teilnahme ist kostenlos — aber
nicht umsonst, denn Kérper und Geist
werden angeregt. Inhalt des Lachclubs sind
Korperiibungen, Atmungs - und Entspan-
nungstechniken.

Termin: immer montags, 10.15-11.00 Uhr
Leitung: Anne-Doris Schreivogel

58



Latgendortmund

Seniorenbeirat
Sprechstunde des Seniorenbeirates: jeden 1. Mittwoch im Monat, von 10.00 bis
11.00 Uhr. Ansprechpartner/-in: Hannelore Bauer und Glnter Brangenberg

Serviceangebote

Medizinische FuBpflege

mittwochs

11.07., 18.07., 15.08., 22.08., 12.09., 19.09., 17.10., 24.10., 14.11., 21.11., 05.12,,
12.12.2018

Zeit: ab 8.30 Uhr | Kosten: 12,00 € | Termine: nach Absprache
FuBpflegerin: Dorothea Warfsmann

Gesprachskreise

Gesprachskreis am Montag

Gehbehinderte Menschen, die ganz oder teilweise auf einen Rollstuhl ange-
wiesen sind, und Besucherinnen und Besucher, die Kontakte knipfen wollen,
treffen sich in gemutlicher Atmosphare zum Frihsttick, Gedankenaustausch und
zu interessanten Gesprache. Wir bitten um Voranmeldung!

Montags, 10.00-12.00 Uhr

Leitung und weitere Informationen: Renate Heim und Ursula Karbach

Gesprachskreis am Freitag

Hier finden Sie ein frohliches Zusammensein mit netten Gesprachen in angeneh-
mer Frihstlcksatmosphére. Gerne werden auch Tagesthemen freudig diskutiert.
Wir bitten um Voranmeldung! | Freitags, 10.00 - 12.00 Uhr

Leitung und weitere Informationen: Liane Wyrobek und Anni Kuzorra

Kreativangebote

Ikebana

Kreatives Blumenstecken mit frischen Schnittblumen.

Donnerstags, 14-tdg. 15.00-16.30 Uhr | Leitung: Hannelore Tietz
Termine: 10.08., 24.08., 07.09., 21.09., 05.10., 19.10., 02.11., 16.11.2018
Termine unter Vorbehalt, Anderungen sind méglich.
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Hardanger Stickerei

Diese Interessengruppe trifft sich im Raum 302 oder 305 des Begegnungszent-
rums. Neue Besucherinnen sind willkommen! | montags, 14.00-17.00 Uhr
Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter Tel. (0231) 50-2 89 89.

Handarbeitstreff: Stricken und Hakeln

Eine nette Runde in gemutlicher Atmosphare trifft sich in Raum 305 des Begeg-
nungszentrums. Dienstags, 14.00-16.00 Uhr | Wir bitten um Voranmeldung
Weitere Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum Tel. (0231) 50-2 89 89.

Handarbeitstreff: Stricken, Hakeln, Spielen und mehr

Wer hat Lust, sich mit anderen netten Frauen in einer geselligen Runde zu tref-
fen? Freitags, 14.00-17.00 Uhr in Raum 305. | Wir bitten um Voranmeldung.
Weitere Informationen erhalten Sie im Begegnungszentrum.

Tel. (0231) 50-2 89 89.

Alle Exkursionen werden durch ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen begleitet.
Eine Anmeldung zu diesen Veranstaltungen ist erforderlich.

Nahere Informationen, auch zu den Kosten, Abfahrtzeiten und dem genauen
Tagesablauf, erhalten Sie bei Cornelia Paulsberg und im Begegnungszentrum
unter der Tel: (0231) 50-2 89 89

Geplant sind folgende Ausfllge fur das zweite Halbjahr 2018:

Ausflug nach Kdnigswinter, Dienstag, 18.09.2018
Anmeldung ab Mittwoch, 18.07.2018

Ausflug Weihnachtsmarkt Siegen, Dienstag, 27.11.2018
Anmeldung ab Mittwoch, 10.10.2018

Ausflug Clemens August, Donnerstag, 06.12.2018
Anmeldung ab Mittwoch, 17.10.2018

60



Latgendortmund

Autogenes Training Kostenbeitrag: 30,00 €

Do

13.09.-22.11.2018

Bildbearbeitung

Fr
Fr

07.09.-12.10.2018
19.10.-16.11.2018

Internet Einsteiger

17.30-19.00 Uhr
19.15-20.45 Uhr

15.00-16.30 Uhr
15.00-16.30 Uhr

Heike Hornung

Kostenbeitrag 20,00 €

Ludger Muller

Kostenbeitrag 40,00 €

Fr ‘ 07.09.-16.11.2018 ‘ 13.00-14.30 Uhr ‘ Ludger Miller

Franzosisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Kostenbeitrag: 30,00 €

Mi ‘ 04.07.-12.12.2018 ‘ 14.00-15.00 Uhr ‘ Barbara Nélling

Franzosisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnissen

Kostenbeitrag: 30,00 €

Mi ‘ 04.07.-12.12.2018 ‘ 15.15-16.15 Uhr ‘ Barbara Nélling

Funktionsgymnastik

Mi
Mi

Gymnastik im Sitzen 1

Do
Do

Gymnastik im Sitzen 2

04.07.-05.09.2018
26.09.-12.12.2018

06.09.-06.12.2018
06.09.-06.12.2018

17.45-18.45 Uhr
17.45-18.45 Uhr

12.45-13.45 Uhr
13.45-14.45 Uhr

Kostenbeitrag: 30,00 €

Norbert Fischer

Kostenbeitrag: je Kurs 20,00 €

Hannelore Wagner

Kostenbeitrag: je Kurs 20,00 €

Do |30.08.-29.11.2018 | ©9.15-10.15 Uhr | Barbara Werner

Do |30.08.-29.11.2018 | 10.30-11.30 Uhr

Gymnastik Kostenbeitrag: je Kurs 20,00 €
Do 16.00-17.00 Uhr | Kurstermine lagen bei Redaktions-

Offener Malkurs

Fr

03.08.-26.10.2018

17.00-18.00 Uhr

11.30-14.30 Uhr

schluss noch nicht vor. Informationen
erhalten Sie im Begegnungszentrum.

Kostenbeitrag: 30,00 €
Wendy Schudak

61




— Lutgendortmund

Progressive Muskelentspannung

Do | 13.09.-22.11.2018
Tai-Chi-Chuan

Fr 06.07.-05.10.2018
Fr 12.10.-14.12.2018

Wirbelsaulengymnastik

Mi
Mi

04.07.-09.09.2018
26.09.-12.12.2018

Zhineng QiGong
Fr ‘ 05.10.-23.11.2018 ‘ 17.30-18.45 Uhr

Taschen schneidern

19.15-20.45 Uhr

10.00-11.00 Uhr
10.00-11.00 Uhr

16.15-17.15 Uhr
16.15-17.15 Uhr

Kostenbeitrag: je Kurs 30,00 €

Heike Hornung

Kostenbeitrag: je Kurs 30,00 €

Art Krdmer
Art Krdmer
Kostenbeitrag: je Kurs 30,00 €

Norbert Fischer

Kostenbeitrag: 30,00 €
‘ Ute Volkmann

Kostenbeitrag 30,00 €

Die ‘ 21.08.-27.11.2018 ‘ 10.00-13.00 Uhr ‘ Hannelore Knop
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Juli
Tag | Datum | Uhrzeit
Mo | 02.07. | 14.30 bis | Generationen Spiele Nachmittag. Gross und Klein — Alt
16.30 Uhr | und Jung. Gemeinsames Spielen von klassischen Brettspie-
len bis modernen Laptop oder Handy Spielen. Kostenfrei
Di | 03.07. | 10.00 bis | Mitmach Angebot: Modeschmuck aus Knopfen
13.00 Uhr | Insbesondere Ringe werden ein besonderer , Hingucker”.
Es entstehen Materialkosten. Kursleiterin: llona Gutzeit
Né&heres siehe Seite 48
Mo | 09.07. Das Begegnungszentrum Litgendortmund ist heute ge-
schlossen. ,,Danke schon” Ausflug fur die ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen
Mi | 11.07. | 13.30 bis | ,Plauderstundchen” Offener Treff zum Plaudern und
15.30 Uhr | Kaffeetrinken e kostenfrei
Mo | 16.07. | 14.30 bis | Sommerfest im BZ Ltido — ,KUstenparty” - Ein Hauch
16.30 Uhr | Nordseekiste im Begegnungszentrum Litgendortmund.
Mit musikalischer Unterstltzung des Musikers André Wér-
mann e Einlass: 13.30 Uhr ¢ Kostenbeitrag: 2,50 €
Wir bitten um Voranmeldung.
Di | 17.07. | 10.00 bis | Neue Interessengemeinschaft: Die Vorleser - Fir alle, die
12.00 Uhr | gerne lesen, vorlesen und zuhéren. Jeder kann seine Lieb-
lingstexte mitbringen und vorlesen.
Di | 17.07. | 14.00 Uhr | Neue Interessengemeinschaft: Spazierengehen - mit Hund
und ohne Hund, Bummeln, Shoppen, eine Runde durch den
Ort gehen oder ein ausgedehnter Waldspaziergang. Méch-
ten Sie sich uns anschlieBen? Siehe Seite 50.
Mi | 18.07. | 15.00 Uhr | Chinesisch Kochen mit anschlieBendem gemeinsamen
Essen. Leitung: Ling Yuen-Heupel
Wir bitten um Voranmeldung.
Mo | 23.07. | 14.30 Uhr | ,Estonen die Lieder ..."” mit Jutta Fastnacht
Wir bitten um Voranmeldung.
Einlass: 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 € zzgl. Bewirtung
Di | 24.07. | 10.00 bis | ,Englisch breakfast” Probieren Sie mal ein leckeres engli-
12.00 Uhr | sches Frihstlick und frischen Sie gleichzeitig lhre Englisch
Sprachkenntnisse auf. Leitung: Barbara Nélling
Kostenbeitrag: 5,00 € ¢ Wir bitten um Voranmeldung.
Mi | 25.07 | 13.30 bis | ,Plauderstindchen” Offener Treff zum Plaudern und
15.30 Uhr | Kaffeetrinkenkostenfrei
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August
Tag | Datum | Uhrzeit
Mo | 06.08. | 14.00 bis | Workshop: ,Stricken” - Fiir die Herbst und Winter Mode
17.00 Uhr | Kursleiterin: Christel Kénig
Kostenbeitrag: 2,50 € ¢ zzgl. Materialkosten
Mi | 08.08. | 13.30 bis | ,Plauderstundchen” Offener Treff zum Plaudern und
15.30 Uhr | Kaffeetrinken e kostenfrei
Mo | 13.08. | 14.30 Uhr | ,Kaffeeklatsch” — Wir backen fur Sie! Gemutliches Bei-
sammensein mit leckerem Kuchen und kleinem Plausch
Kostenbeitrag: 2,50 € ¢ Wir bitten um Voranmeldung.
Mo | 20.08. | 14.30 Uhr | ,Estonen die Lieder ...” mit Jutta Fastnacht.
Wir bitten um Voranmeldung.
Einlass: 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 € zzgl. Bewirtung
Mi | 22.08. | 13.30 bis | ,Plauderstindchen” Offener Treff zum Plaudern und
15.30 Uhr | Kaffeetrinken e kostenfrei
Mo | 27.08. Das BZ ist heute geschlossen, Kirmes in Lutgendortmund.
September
Tag | Datum | Uhrzeit
Mo | 03.09. | 14.30 Uhr | Vortrag zum Thema: Inkontinenz
Referenten: Dr. Martin Haas, Chefarzt Medizinische Klinik-
Altersmedizin, Gastroenterologie, Diabetologie, Allg.
Innere Medizin und Intensivmedizin am Knappschafts-
krankenhaus Do.-Lutgendortmund und Ulrich Kloda,
Fachpfleger fur Urologie, Experte und Selbstbetroffener
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Naheres siehe Seite 49
Di | 04.09. | 10.00 bis | Workshop: ,Mosaikkunst 1"
13.00 Uhr | Kursleiterin: Janine Despaigne
Kostenbeitrag: 2,50 € ¢ zzgl. Materialkosten
Mi | 05.09. | 13.30bis | ,Plauderstindchen” Offener Treff zum Plaudern und
15.30 Uhr | Kaffeetrinken e kostenfrei
Mo | 10.09. | 14.30 bis | Modenschau im Begegnungszentrum unter der Leitung
16.30 Uhr | von Schneidermeisterin Margot Millendorf. Musikalisch
begleitet uns der Musiker Sebastian Schmitt-Rosenblatt.
Einlass: 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €
Wir bitten um Voranmeldung
Di | 11.09. | 10.00 bis | Workshop: ,,Mosaikkunst 2"
13.00 Uhr | Kursleiterin: Janine Despaigne
Kostenbeitrag: 2,50 € ¢ zzgl. Materialkosten
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Mi | 12.09. | 15.00 Uhr | Chinesisch Kochen mit anschlieBendem gemeinsamen
Essen. Leitung: Ling Yuen-Heupel
Wir bitten um Voranmeldung.

Sa | 15.09. | 11.00 bis | Workshop: ,Stimme macht Stimmung” Unsere Stimme

14.00 Uhr | effektiv trainieren. Referentin: Claudia Duschner Koopera-
tionsveranstaltung mit dem Rudi Eilhoff Bildungswerk.

Mo | 17.09. | 14.30 Uhr | ,Esténen die Lieder” mit dem Musiker Christian
Bochynek. Einlass 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €
Wir bitten um Voranmeldung.

Mi | 19.09. | 13.30 bis | ,Plauderstiindchen”

15.30 Uhr | Offener Treff zum Plaudern und Kaffeetrinken e kostenfrei

Mo | 24.09. | 14.30 bis | Workshop: ,Kalligrafie” — ,Schonschreiben” fir Einstei-

16.30 Uhr | ger. Kursleiter: Tony Birkenshaw Schreibmaterialien kén-
nen mitgebracht werden. Es entstehen Materialkosten.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Di | 25.09. Das Begegnungszentrum Litgendortmund ist heute ge-
schlossen ,Tag des Ehrenamtes”.

Fr 28.09. | 20.00 bis ,Live -Musik-Abend” mit der Cover Band: , Different

23.00 Uhr | People”. Gespielt werden Rock, Pop und aktuelle Hits.
Einlass: 19.30 Uhr e Kostenbeitrag: 5,00 €
Wir bitten um Voranmeldung.

Oktober

Tag | Datum | Uhrzeit

Mo | 01.10. | 14.30 Uhr | ,Tanz in den Oktober"- ein kleiner Tanz zum Erntedank-
Musikalisch begleitet uns der Musiker Helmut Grandt
Einlass: 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €
Wir bitten um Voranmeldung.

Mo | 08.10. | 14.30 Uhr | Mitmach-Angebot: Selbstgemachte Apfel-KUrbis-Marme-
lade. Naheres siehe Seite 49. Kostenbeitrag: 2,50 €, zzgl.
Materialkosten. Wir bitten um Voranmeldung.

Mo | 15.10 | 14.30 Uhr | Apfel-Kirbis-Tanz-Fest — GenieBen Sie schmackhaftes von
frischen Apfeln und fruchtigen Kiirbissen. Fir flotte Musik
zum Tanzen sorgt heute der Musiker Wolfgang Korioth.
Einlass: 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €
Wir bitten um Voranmeldung.

Di | 16.10. | 10.00 bis | Workshop: Geschenkeverpackungen aus Papier selber

13.00 Uhr | herstellen. Kursleiterin: Petra Jaschinski
Kostenbeitrag: 2,50 €, zzgl. Materialkosten
Wir bitten um Voranmeldung.
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Mi | 17.10. | 13.30 bis | ,Plauderstindchen” Offener Treff zum Plaudern und
15.30 Uhr | Kaffeetrinkenkostenfrei
Mo | 22.10. | 14.30 Uhr | ,Estonen die Lieder” Musik und Gesang mit Christian
Bochynek. Vor der Veranstaltung servieren wir Kaffee und
frische Waffeln. Einlass: 13.30 Uhr ¢ Kostenbeitrag: 2,50 €
Wir bitten um Voranmeldung.
Mo | 29.10. | 14.30 Uhr | Informationsveranstaltung des Seniorenbiros Litgendort-
mund zum Thema: Leistungen der Pflegeversicherung
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Mi | 31.10. | 13.30 bis | ,Plauderstiindchen”
15.30 Uhr | Offener Treff zum Plaudern und Kaffeetrinken kostenfrei
November
Tag | Datum | Uhrzeit
Mo | 05.11. | 14.30 Uhr | Die Mezzosopranistin Petra Curran prasentiert bekannte
Hits aus Film, Musical und Operette.
Kostenbeitrag: 2,50 € ¢ Wir bitten um Voranmeldung.
Di | 06.11. | 10.00 bis | Workshop: ,,Winterliches Gestalten”-wenig Aufwand und
13.00 Uhr | preisguinstig-Dieser kreative Workshop beschéftigt sich
mit winterlicher Tischdekoration. Kursleiterin: Floristin
Eike Bonk e Kostenbeitrag: 2,50 €, zzgl. Materialkosten
Wir bitten um Voranmeldung.
Mi | 07.11. | 15.00 Uhr | Chinesisch Kochen mit anschlieBendem gemeinsamen
Essen. Leitung: Ling Yuen-Heupel
Wir bitten um Voranmeldung.
Mo | 12.11. | 14.30 bis | Workshop zum Thema: ,Achtsamkeit”
16.00 Uhr | Referent: Alexander Wilhelm
Kostenbeitrag: 2,50 € e Wir bitten um Voranmeldung.
Mo | 12.11. | 18.00 bis | Vortrag: ,Méause fur Altere” — Arbeiten neben der Rente-
20.30 Uhr | Referent: Wolfgang N6tzold - Kooperationsveranstaltung
mit dem Rudi Eilhoff Bildungswerk.
Mi | 14.11. | 13.30 bis | ,Plauderstiindchen” Offener Treff zum Plaudern und
15.30 Uhr | Kaffeetrinken e kostenfrei
Sa | 17.11. | 10.00 bis | Workshop zum Thema: , Klangschale”
13.00 Uhr | Referentin: Heike Hornung
Wir bitten um Voranmeldung.
Mo | 19.11. | 1430 bis | ,Internationales Begegnungsfest”- Eine Kooperations-
17.00 Uhr | veranstaltung von Begegnungszentrum und Familienbiro
Latgendortmund. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Anmeldung ab 10.10.2018
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Sa

24.11

9.00 bis
13.00 Uhr

Latgendortmund

Advendbasar mit Frihstiick

Suchen Sie noch ein Geschenk? Etwas Selbstgemachtes?
Dann sind Sie bei uns genau richtig. Stébern Sie an den
Basartischen und genieBen Sie ein leckeres Frihstuick.

Mo

26.11.

14.30 Uhr

,Es tonen die Lieder ...”mit Jutta Fastnacht.
Einlass: 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €
Wir bitten um Voranmeldung.

28.11.

Dezember

Tag

Datum

13.30 bis
15.30 Uhr

Uhrzeit

,Plauderstiindchen”
Offener Treff zum Plaudern und Kaffeetrinken ¢ kostenfrei

Mo

03.12.

14.30 Uhr

Nikolausfeier im Begegnungszentrum

Musikalisch begleitet uns der Musiker Werner Scheuner.
Einlass: 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €

Anmeldung ab 07.11.2018

05.12.

15.00 Uhr

Chinesisch Kochen mit anschlieBendem gemeinsamen
Essen. Leitung: Ling Yuen-Heupel

10.12.

14.30 Uhr

Weihnachtsfeier im Begegnungszentrum

Musikalisch begleitet uns der Musiker André Wérmann.
Einlass: 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €

Anmeldung ab 07.11.2018

12.12.

13.30 bis
15.30 Uhr

,Plauderstiindchen”
Offener Treff zum Plaudern und Kaffeetrinken kostenfrei

17.12.

14.30 Uhr

Weihnachtsfeier im Begegnungszentrum

Musikalisch begleitet uns der Musiker André Wérmann
Einlass: 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €
Anmeldung ab 07.11.2018

19.12.

Letzter Offnungstag im Begegnungszentrum

Am Montag, 07.01.19 sind wir wieder fir Sie da!

67




— Mengede

Adresse

Stadt. Begegnungszentrum Mengede
BurenstraBe 1

44359 Dortmund

Tel. (0231) 33 64 60

Fax (0231) 1 89 32 86

E-Mail: ustasinski@stadtdo.de
www.bgz-mg.de

Webseite erstellt und gepflegt

durch den ehrenamtlichen Mitarbeiter
Helmut Steeger

Offnungszeiten:
Montags bis freitags
10.00-18.00 Uhr

So erreichen Sie uns:

S-Bahnlinie S2

Haltestelle Mengede Bahnhof
Buslinie 289, 470, 472, 473, 475, 482
Haltestelle Mengede Markt
Buslinie 361, 477, 478

Leiterin des
Begegnungszentrums

Ute Stasinski
Dipl. Sozialpadagogin

Adelheid Bieletzki
Elisabeth Dittberner
Anja Emter

Ulrike Flothke

Ingrid Gast

Irene Kerka

Rita Keszler

Edelgard Knappmann
Karin Krumnacker
Ingrid Kuster
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Begegnungszentrum v
Mengede

Christel Loose
Irmgard Nowak
Ina Osthoff
Robert Overheid
Barbara Quester
Gisela Schrinner
Betty Steeger
Helmut Steeger
Rosmarie Stickel


http://www.bgz-mg.de

Mengede ———

Angebote fiir Menschen mit neurologischen Erkrankungen

Fit und mobil in der Gruppe
Beweglichkeit erhalten bei Parkinson,
Multiple Sklerose, Schlaganfall, kognitiven
Einschrénkungen und beginnender

bis mittelgradiger Demenz.

Termine: jeden Montag 14.00-16.00 Uhr

Neue Angebote im Begegnungszentrum
Gesundheit und Bewegung

Wohlfiihlen mit Klang

Eine Klangschalen-Massage ist ein Erlebnis fur
die Sinne. Die Klangschwingungen breiten sich
im ganzen Korper aus und sorgen fir Ausgegli-
chenheit, Wohlbefinden und Harmonie. Der Kér-
per wird frei von Verspannungen, Verhartungen,
Blockaden, Unsicherheit und die Energie kann
ungehindert flieBen. In diesem Kurs lernen Sie
die Klangschalen kennen, kénnen diese selbst
ausprobieren und erleben eine Klangmeditation.
Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines Kissen und warme Socken mit,
vorteilhaft ist bequeme Kleidung. Fur die kleine Pause kdnnen Sie sich
gerne ein Getrdnk und einen kleinen Snack mitbringen.

Termin: 1 x samstags | 13.10.2018 | 11.00-15.00 Uhr

Kostenbeitrag: 15,00 €

Anmeldung bis zum 11.10.2018 méglich

Wir planen einen neuen Kurs: Thema Gesundheitsforderung fir

pflegende Angehérige durch Stressbewaltigung und Entspannung

Ein Angebot zum Innehalten und Durchatmen

Hausliche Pflege verandert den Alltag. Wer ein erkranktes Familienmitglied
pflegt, weiB das. Jeder Tag bringt neue Herausforderungen.

Wie konnen pflegende Angehorige verhindern, dass sie an den Rand ihrer
Belastbarkeit kommen?
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Um Pflegende in dieser Aufgabe unterstitzen, starken und entlasten zu
kénnen, bietet das Begegnungszentrum Mengede in Zusammenarbeit mit der
Praxis fUr Soziotherapie einen Kurs an. Im Mittelpunkt steht die Auseinander-
setzung mit den eigenen pflegebedingten Stressfaktoren. Die den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern vermittelten Entlastungsmoglichkeiten und Ent-
spannungsibungen zeigen auf, wie trotz Pflege Entspannung gelingen kann.
Das Kursangebot ist fir pflegende Angehérige kostenfrei.

Termine: 10 x donnerstags nachmittags | 90 Minuten | Dezember 2018
Kursleitung: Angelika Bammann, Diplom Padagogin, Soziotherapeutin, Kran-
kenschwester, Pflegeberaterin

Sie sind interessiert? Wir stehen lhnen flr weitere Fragen und Informationen
gerne zur Verfligung: Stadtisches Begegnungszentrum Mengede,

Tel. (0231) 33 64 60, ustasinski@stadtdo.de

Einfache Methoden fir mehr Wohlbefinden und Stressabbau zur Selbstanwen-
dung, fir jedes Alter geeignet, leicht zu erlernen, mit schriftlichen Anleitungen
fir zu Hause.

Was kann mir gut tun?
Atmung bewusst wahrnehmen
Wohin flieBt mein Atem, wo in meinem Kérper nehme ich ihn wahr?
Ist er tief und gleichmaBig oder kurz?
Atme ich langer ein als aus oder umgekehrt?
Einfache Ubungen zum bewussten Ein- und Ausatmen.
Korperenergien wahrnehmen und lenken
Leichte Ubungen zum Fiihlen, Handiibung.
Einfache Handpositionen im Sitzen, Energie dort hin lenken.
Kann ich die Energie spiren?
Fantasiereise
Jeder geht zum wundervollsten Erlebnis in seinem Leben, mit Anleitung.
Was habe ich wahrgenommen?
Ich kann jederzeit in Gedanken dorthin zurlick kehren.
Die Energien der Edelsteine erfiihlen und fiir sich nutzen
Personlichen Stein finden, zum mit nach Hause nehmen,
als Glucksstein, Talisman, ect.
Feedbackrunde
Fragen, Antworten, Winsche

Termin: 1 x samstags | 10.11.2018 | 10.00-13.00 Uhr
Kostenbeitrag: 10,00 € | Anmeldung bis zum 08.11.2018 mdglich
Leitung: Karin Schmitz
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Gedachtnistraining ganzheitlich
Tanzen und Bewegung

Kreativ und handwerklich
Spiele alt und neu

Entspannung einmal anders
Mit allen Sinnen

Termine: 6 x donnerstags | 14.00-17.30 Uhr
Kosten: Soweit Anspriche bestehen, ibernehmen die Pflegekassen nach
SGB XI § 45b die Kosten fir dieses Angebot.

Im Ohr ,steckt” der ganze Mensch. Durch Reizung ganz bestimmter Punkte auf
der Ohrmuschel, z. B. durch Akupunkturnadeln, Laser oder Samenpflaster, kon-
nen Stérungen, Schmerzen und Erkrankungen in den entsprechenden Organen
und Korperregionen effektiv diagnostiziert und wirkungsvoll behandelt wer-
den. Gerade der extrem kurze Weg von der Ohrmuschel zum Reflexzentrum des
Gehirns macht die Ohrakupunktur so erfolgreich bei der Behandlung zahlreicher
Erkrankungen. Gern findet die Ohrakupunktur z. B. Einsatz bei der Behandlung
jeglicher Schmerzzustande, vegetativer Stérungen aber auch als begleitende
Behandlung z. B. von Ubergewicht.

Termin: Mittwoch 14.11.2018 | 15.30 Uhr | mit Anmeldung

Referentin: Suanne Fink, Heilpraktikerin

Wahrend unserer Offnungszeiten besteht die Méglichkeit, sich mit anderen
Menschen zu treffen, neue Leute kennen zu lernen und unsere Radumlichkeiten
eigenverantwortlich zu nutzen.

Tag: jeden Mittwoch | Zeit: 12.00 Uhr
Eine verbindliche Anmeldung ist bis Montagmittag méglich.

Tag: jeden Mittwoch
Termine nach Vereinbarung | Kosten: 12,00 €
FuBpflegerin: Pauline Bott
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Beratung - Sozialverband VDK
Sprechstunden jeden Montag | Zeit: 16.30-18.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Edith Kocks, Tel. (0231) 3570 57

Beratung - Seniorenbeirat
Sprechstunden jeden 2. Donnerstag | Zeit: 16.00-17.45 Uhr

Beratung - Sozialverband Deutschland
Sprechstunden jeden Donnerstag | Zeit: 16.00-17.45 Uhr

Standige Angebote * Neue Medien und Technik

@ Der Angebotskalender des Begegnungszentrums im Internet
Besuchen Sie uns auch unter www.bgz-mg.de. Hier erfahren Sie alle Termine von
unseren Kursen, Veranstaltungen, Interessengruppen, ... virtuell und tagesaktuell
im Netz. Unsere Seiten werden erstellt und aktualisiert von Helmut Steeger.

@ Betreutes Internet-Café

Informationsbeschaffung durch Surfen im Netz, Schreiben und Abrufen von
E-Mails, ...

Austausch und Unterstitzung.

Auch hier kénnen Sie lhren eigenen Laptop mitbringen.

Tag: freitags | Zeit: 10.00-12.00 Uhr

Ansprechpartner: Robert Overheid und Helmut Steeger

piel, SpaB und Gesellig

Friihstiickskreis

Gemeinsam frihsticken und beim Morgenkaffee miteinander klénen und
plaudern. Sie suchen Gesellschaft, dann rufen Sie uns an.

Tag: montags | Zeit: 9.30 Uhr

Termine: 02.07., 16.07., 06.08., 20.08., 17.09., 01.10., 15.10., 05.11., 19.11. und
03.12.2018

Leitung: Ursula Link, Tel. (0231) 33 42 37

Skat fiir Frauen und Manner

Tag: 14-tagig montags | Zeit: 13.30 Uhr

Termine: 02.07., 16.07., 30.07., 13.08., 27.08., 10.09., 24.09., 08.10., 22.10.,
05.11., 19.11., 03.12. und 17.12.2018
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Tag: montags Einlass 13.30 Uhr | Beginn: 15.00 Uhr
Termine: 23.07., 20.08., 17.09., 15.10. und 12.11. und Adventsschmuck
Leitung: Christel Loose, Gisela Schrinner, Betty und Helmut Steeger

Gespielt wird, was gefallt. Rommee, Wrfeln, Kniffeln, Mensch &gere Dich
nicht und viele weitere Spiele.
Tag: dienstags und freitags | Zeit: 15.00-17.00 Uhr

Ein generationstbergreifendes Angebot. Gespielt wird, was geféllt. Unter-
schiedliche Spiele sind in ausreichender Anzahl vorhanden, dirfen aber auch
mitgebracht werden.

Tag: dienstags | Zeit: 19.00 Uhr

Termine: 03.07., 07.08., 04.09., 02.10., 30.10. und 27.11.2018
Ansprechpartner: Anja und Bernd Emter

Wir trainieren unsere grauen Zellen mit lustigen Spielen und heiteren Ratseln.
Tag: mittwochs | Zeit: 14.30 Uhr

Termine: 25.07., 22.08., 26.09., 24.10. und 28.11.2018

Leitung: Adelheid Bieletzki und Edelgard Knappmann

Tag: freitags | Zeit: 15.00 Uhr

Termine: 06.07., 20.07., 03.08., 17.08., 07.09., 21.09., 05.10., 19.10., 02.11., 16.11.
und 07.12.2018

Leitung: Anja Emter

unter dem Motto ,,Gemeinsames Spielen verbindet Generationen”.

Eingeladen sind alle, von Familien mit Kindern bis zu Senioren mit und ohne ihre
Enkelkinder, die Lust haben Brett-, Karten- und Wurfelspiele auszuprobieren.

Ob Altbewahrtes oder vollig Neues, ob ein kurzes Spielchen, ein langes Strate-
gie- oder Fantasyspiel, fir jeden Geschmack ist etwas dabei. Wer ein neues Spiel
ausprobieren méchte, kann auf die Unterstiitzung eines Spieleerklarers zéhlen.
Tag: jeden 3. Samstag im Monat, Termine siehe Veranstaltungskalender

Zeit: ab 15.00 Uhr | Ansprechpartner: Anja und Bernd Emter
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Tag: montags | Zeit: 14.15 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Christa Stemmermann, Ina Osthoff

mit Aquarell- oder Acrylfarbe, mit Pastellkreide oder ... auch noch ganz anders.
Tag: dienstags | Zeit: 10.00-12.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Karin Heimann, Tel. (0231) 35 58 59

Tag: dienstags | Zeit: 14.30-16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Gisela Schrinner

Jeder, der mit anderen gemeinsam handarbeiten oder basteln méchte, ist will-
kommen. Tag: mittwochs | Zeit: 14.00-16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Renate Blumhoff

Familienhebammen in Dortmund unterstiitzen Familien und alleinerziehende
Mutter in sozial und gesundheitlich belasteten Lebenssituationen. Sie beglei-
ten Familien wéahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt des Kindes.
Frauen des Begegnungszentrums strickten und Nahen viele schéne Babysa-
chen, um die Arbeit der Familienhebammen zu unterstitzen. Ihnen ein groB3es
»Dankeschon”. Gerne dlrfen auch sie mitmachen ... sprechen sie uns an.

Tag: donnerstags | Zeit: 10.00-13.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Margot Millendorf
Begrenzte Teilnehmerzahl - Sie sind interessiert? Bitte melden Sie sich im Biro.

Tag: freitags, 14-tagig | Zeit: 9.30-12.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Heidi Haimerl, Tel. (0170) 4 81 18 46
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Interessengruppen ¢ Spiel, SpaB und Gesellig

Seniorensport an der Wii-Konsole

Interessierte verabreden sich zum Bowling, Kegeln,
Tennis, Golf, ...

4 Tag: dienstags | Zeit: 15.00 Uhr

Leitung: Robert Overheid, Betty und Helmut Steeger

Foto: Ausflug der Wii Interessengruppe

Doppelkopf

Tag: dienstags | Zeit: 15.00 Uhr

Ansprechpartner/-innen: Erich Rimpler Tel. (0231) 33 95 41, llse Breuer
Tel. (0231) 33 34 71, Gunther Kreimel Tel. (0231) 33 43 90

Engllsch Stammtisch
.-‘-’ Fur alle, die an der englischen Sprache interessiert sind
' und sich gerne mit Gleichgesinnten treffen.
Tag: jeden 3. Dienstag im Monat | Zeit: 18.00 Uhr
Termine: 17.07., 21.08., 18.09., 16.10. und 20.11.2018
Ansprechpartner: Robert Overheid, Tel. (0231) 33 17 14

Schach

Auch Wiedereinsteiger mit Grundkenntnissen sind herzlich willkommen.

Tag: mittwochs | Zeit: 15.30 Uhr

Termine: 04.07., 18.07., 01.08., 15.08., 05.09., 19.09., 17.10., 07.11., 21.11., 10.12.
und 19.12.2018

Leitung: Robert Overheid, Tel. (0231) 33 17 14 und Manfred Riechert

Lust auf Kegeln

Tag: mittwochs | Zeit: 16.00-19.00 Uhr

Termine: 25.07., 22.08., 19.09., 17.10., 14.11. und 12.12.2018
Ort: Rabeneck, SiegburgstraBe 29

Ansprechpartnerin: Barbel Pfaar, Tel. (0231) 52 68 99

Kochtreff ... Manner unter sich

Unter dem Motto ,Essen hélt Leib und Seele zusammen” - mitmachen kann
LJederMann” mit und ohne Kocherfahrung. Besonders Manner, die nicht nur
Fertiggerichte aus dem Supermarkt ihr tagliches Essen bestimmen lassen wol-
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len, kénnen unter fachkundiger Anleitung und in geselliger Médnnerrunde die
Grundlagen fur die Zubereitung von schmackhaften Speisen erlernen.

Die Treffen finden 14-tdgig donnerstags ab 17.00 Uhr unter der Leitung von

Uli Kluge in der Ktiche der Wilhelm-Rein-Schule, Castroper StraBe 121, statt.
Ansprechpartnerinnen flr dieses gemeinschaftliche Angebot der Wilhelm-Rein-
Schule und des Stadtischen Begegnungszentrums sind Betty Steeger und

Ute Stasinski, Tel. (0231) 33 64 60.

Pen & Paper Rollenspiele
Tag: freitags | Zeit: 19.00 Uhr | Leitung: Bernd-Rudi Emter

Aktiv gemeinsam 70+

Tag: Jeden 1. Sonntag im Monat | Zeit: 15.00 Uhr

Termine: 01.07., 05.08., 02.09., 07.10., 04.11. und 02.12.2018
Ansprechpartnerinnen: Hannelore Dybiona, Tel. (0231) 33 97 40 und
llse Mihm, Tel. (0231) 33 78 38

Aktiv gemeinsam - Unternehmungen auBer Haus
Far Frauen 55 +

Tag: Jeden 3. Sonntag im Monat

Termine: 15.07., 19.08., 16.09., 21.10., 18.11. und 16.12.2018
Ansprechpartnerin: Gerda Muhlberger, Tel. (0231) 33 96 49

Wandern
Fur alle, die sich gerne in Gemeinschaft bewegen.

Aktuelle Informationen zu der geplanten Wanderstrecke hdangen mindestens
eine Woche vorher im Begegnungszentrum aus.

Wenn erforderlich, erfolgt die Anfahrt zum Wandergebiet mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Kosten fiir Anfahrt und eventueller Verzehr bei einer Ein-
kehr mussen selbst getragen werden. Fir Wanderungen empfehlen wir festes
Schuhwerk. Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr.
Ansprechpartner: Werner Sommerfeld, Tel. (0176) 41 83 01 96

Tag: donnerstags 14-tagig | Uhrzeit: 9.30 Uhr




Interessengruppen ¢ Gesundheit und Bewegung

Der .frohliche Beckenboden”
Fit und beweglich bleiben — Gymnastik fir Frauen
jeden Dienstag 18.00-19.00 Uhr | Leitung: Marie Holtmann

Fahrten, Besichtigungen, Kultur

Alle Exkursionen werden durch ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen begleitet.
Eine Anmeldung zu diesen Veranstaltungen ist erforderlich. Nahere Informatio-
nen, auch zu den Kosten, erhalten Sie in lhrem Begegnungszentrum.

Kochshow im Alloheim Residenz Schloss Westhusen
mit dem Chefkoch des Hauses Michael Wagner

unter dem Motto:

Kostbarkeiten aus dem Meer - Meeresfriichte mediterran
Termin: Mittwoch, 08.08.2018 | 10.00-13.00 Uhr

und

Der Klassiker — Martins-Gans

Termin: Mittwoch, 07.11.2018 | 10.00-13.00 Uhr

Wir sehen bei der Zubereitung der Speisen zu,
erfahren wissenswertes tber die jeweilige Kiiche und Nahrungsmittel
speziell aus der Region.

/ Essen gemeinsam mit nostalgischem Ambiente im Schloss-Café.

NN

' Hin- und Ruckfahrt durch den Fahrdienst des
Alloheims Residenz Schloss Westhusen.
Kosten: Lebensmittelumlage entsprechend
der entstandenen Kosten.

Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist
bis zu einer Woche vor der jeweiligen Veran-
staltung maoglich.

Besuch des Jachthafens in Waltrop zum gemeinsamen Mittagsbiiffet
Termin: im Oktober 2018
Ansprechpartner: Adelheid Bieletzki
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Termin: Montag, 10.12.2018

Treffpunkt: 14.40 Uhr Bahnhof Mengede.

Wir fahren mit der Regionalbahn zum Dortmunder Hauptbahnhof.
Ansprechpartnerin: Adelheid Bieletzki

Sie mochten wieder einmal ins Theater oder in ein Konzert gehen? Wir planen fiir
Sie Veranstaltungsbesuche im Theater Linen mit Bustransfer und im Konzerthaus
mit angebotenem Taxitransfer.

Weitere Informationen erhalten Sie durch Aushang im Begegnungszentrum.
Ansprechpartnerinnen: Adelheid Bieletzki und Irene Kerka

Das Lichtspieltheater Schauburg bietet jeden 4. Sonntag im Monat besondere
Filme aus dem aktuellen Programm.

Die Veranstaltung beginnt um 11.30 Uhr mit einem kostenfreien BegriBungs-
getrank Kaffee oder Tee, ein Glas Sekt oder O-Saft und Gebéck. Der Film startet
um 12.00 Uhr.

Der Eintrittspreis betragt 7,50 €.

Der Filmtitel wird etwa eine Woche vor der Veranstaltung bekannt gegeben.
Termine: Sonntag, 23.09., 28.10. und 25.11.2018

Eine verbindliche Anmeldung ist bis Freitag vor dem Kinobesuch erforderlich.
Die gemeinsame Fahrt nach Dortmund startet um 10.57 Uhr mit der S-Bahn
vom Bahnhof Mengede.

Ansprechpartnerin: Christel Loose
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Englisch Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Di | 2808-13.112018 | 11.15-1245Uhr  Anne Matschuck
Englisch mit Vorkenntnissen
Di ‘ 28.08.-13.11.2018 ‘ 9.30-11.00 Uhr‘ Anne Matschuck

Englisch Fortgeschrittene
Mo | 27.08.-23.11.2018

Englisch-Every Day Conversation in easy English

Mo ‘ 27.08.-23.11.2018 ‘

11.00-12.30 Uhr
12.45-14.15 Uhr

9.30-11.00 Uhr \

Entspannung mit Klang 14-tdgig

Fr

13.07.-23.11.2018

Faszientraining 50+
Mo ‘ 22.10.-10.12.2018 ‘

Feldenkrais - Bewusste Bewegung Kostenbeitrag:

17.00-18.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr

11.00-12.15 Uhr ‘

Kostenbeitrag:

Kostenbeitrag:

Anne Matschuck
Anne Matschuck

Anne Matschuck

Kostenbeitrag:

Monika Meinert
Monika Meinert

Kostenbeitrag:

Elke Recks

Mo ‘24.09.—26.11.2018 ‘ 9.15—10.30Uhr‘ Eberhard Stommel

Gymnastik
Mi ‘05.09.—28.11.2018 ‘

Gymnastik und Bewegung

14.00-15.00 Uhr ‘

Kursort: Nette, Schopenhauer Grundschule,

Karl-Schurz-Stra3e 13
Fr ‘14.09.—14.12.2018 ‘

Gymnastik im Sitzen

M 1508-12.12.2018

Fr

Fr ‘05.09.—28.11.2018 ‘
07.09.-23.11.2018

Ikebana 14-tagig
Fr ‘10.08.—16.11.2018 ‘

15.00-16.00 Uhr ‘

9.30-10.30 Uhr
10.30-11.30 Uhr

15.15-16.15 Uhr ‘

9.45-10.45 Uhr
11.00-12.00 Uhr

15.30-17.00 Uhr ‘

Kostenbeitrag:

Akile Wesselmann

Kostenbeitrag:

Manfred Riechert

Kostenbeitrag:

Monika Gorzelka
Monika Gorzelka

Akile Wesselmann

Akile Wesselmann
Akile Wesselmann

Kostenbeitrag:

Hannelore Tietz

Kostenbeitrag:

Kostenbeitrag:

Kostenbeitrag:

Mengede ———

30.00 €

30.00 €

30.00 €

30.00 €

30.00 €

30.00 €

30.00 €

20.00 €

20.00 €

20.00 €

20.00 €
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Pilates 50+

Mi | 27.06.-12.09.2018
Mi | 19.09.-19.12.2018
Mi | 27.06.-12.09.2018
Mi | 19.09.-19.12.2018
Schneidern 14-tagig
Fr 20.07.-28.09.2018
Fr 12.10.2018 bis

18.01.2019

17.00-18.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr

18.15-19.15 Uhr
18.15-19.15 Uhr

9.30-12.30 Uhr
9.30-12.30 Uhr

Tablet PC und Smartphone, Einsteiger

Mo
Mo

Tablet PC und Smartphone, Fortgeschritte

Mo
Mo

17.09.-15.10.2018
29.10.-26.11.2018

17.09.-15.10.2018
29.10.-26.11.2018

10.15-11.45 Uhr
12.00-13.30 Uhr

12.00-13.30 Uhr
10.15-11.45 Uhr

Tablet PC und Smartphone, Workshop

Mo | 17.09.-15.10.2018
Mo | 29.10.-26.11.2018
Tai-Chi-Chuan

Do ‘ 13.09.-22.11.2018 ‘ 10.00-11.15 Uhr‘

14.00-15.30 Uhr
14.00-15.30 Uhr

Volleyball, seniorengerecht
Kursort: Nette, Schopenhauer Grundschule
Karl-Schurz-StraBe 13

Fr ‘14.09.—14.12.2018 ‘16.00—17.00 Uhr‘

ZUMBA

Do 145 07-16.08.2018
Do

Do 1 5709.-06.12.2018
Do
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17.45-18.45 Uhr
19.00-20.00 Uhr

17.45-18.45 Uhr
19.00-20.00 Uhr

Kati Schroeder
Kati Schroeder

Kati Schroeder
Kati Schroeder

Kostenbeitrag:

Kostenbeitrag:

Margot Millendorf
Margot Millendorf

Thomas Bolz
Thomas Bolz

ne

Thomas Bolz
Thomas Bolz

Thomas Bolz

Thomas Bolz

Kostenbeitrag:

Kostenbeitrag:

Kostenbeitrag:

Kostenbeitrag:

Dasa Strothmann

Kostenbeitrag:

Manfred Riechert

Kostenbeitrag:

Nadine Buschhaus
Nadine Buschhaus

Kostenbeitrag:

Nadine Buschhaus
Nadine Buschhaus

30.00 €

25.00 €

20.00 €

20.00 €

20.00 €

30.00 €

20.00 €

20.00 €

30.00 €



Juli
Tag | Datum | Uhrzeit
Di | 03.07. | 15.00 Uhr | Sommerfest mit Rolands Entertainment
Einlass ab 14.00 Uhr/Kostenbeitrag 2,50 €
Mo | 09.07. Das Begegnungszentrum ist heute geschlossen
Sa |21.07. |Ab Mengede spielt
15.00 Uhr | gemeinsames Spielen verbindet Generationen
Siehe Seite 73
Mo | 23.07. | 15.00 Uhr | Bingo/weitere Termine siehe Seite 73
Mi | 25.07. | 1430 Uhr | Gehirnjogging fur die grauen Zellen
weitere Termine 73
Fr | 27.07. | 15.30 Uhr | Rommee fur Neueinsteiger/-innen mit Irene Kerka
August
Tag | Datum | Uhrzeit
Di | 07.08. | 15.00 Uhr | Bowling an der Wii-Konsole fir Neueinsteiger/-innen
Leitung Betty und Helmut Steeger
Sa | 04.08. | 11.00 Uhr | Rollenspieltag/generationstibergreifend
Informationen im Buro
Mi | 08.08. | 10.00 Uhr | Kochshow im ,Schloss Westhusen”
Siehe Seite 77
Sa |18.08. | Ab Mengede spielt
15.00 Uhr | gemeinsames Spielen verbindet Generationen
Siehe Seite 73
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Tag

Sa | 01.09.
So | 02.09.
Fr | 14.09.
Sa | 15.09.
So | 23.09.
Di | 25.09.
Fr | 28.09.
Tag | Datum
Im Oktober
Di | 09.10.
Sa | 13.10.
Sa |20.10.
Fr | 26.10.
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Datum | Uhrzeit

11.00 bis
17.00 Uhr

ab
15.00 Uhr

11.30 Uhr

14.30 Uhr

16.00 Uhr

Uhrzeit

15.00 Uhr

11.00 bis
15.00 Uhr

ab
15.00 Uhr

15.30 Uhr

Wir beteiligen uns am Michaelisfest um und auf dem
Marktplatz Mengede.

LSattelFest” wir planen einen Aktionstag rund ums Elekt-
rofahrrad denn der Trend zum ,Pedelac” ist ungebrochen.
Es erwarten Sie Informationen zu Technik und Ausflugs-
zielen. Verkehrssicherheitstraining, Seh- und Reaktions-
tests, Pedelacs zum Ausprobieren. und vieles mehr.
Veranstaltungsort ist der Verkehrstibungsplatz im Fre-
denbaumpark. Weitere Informationen erhalten Sie im
Begegnungszentrum.

Mengede spielt
gemeinsames Spielen verbindet Generationen
Siehe Seite 73

Kino 50+ aktuelle Kinofilme in der Schauburg
Siehe Exkursionen, Seite 78

Senioren Lesecafe — von lustig bis besinnlich

in der Stadtischen Blcherei Mengede, RigwinstraB3e 33

als Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Seniorenbtro
Mengede und dem Stadtischen Begegnungszentrum Men-
gede. Anmeldung bis 20.09.2018

Wir grillen Wrstchen/mit Anmeldung

Besuch des Jachthafens in Waltrop zum gemeinsamen
Mittagessen

Oktoberfest mit Wolfgang Korioth
Einlass ab 14.00 Uhr/Kostenbeitrag 2,50 €

Wohlftihlen mit Klang/Workshop

Gonnen Sie sich die entspannende, ganzheitliche Wirkung
der unterschiedlichen Klangschalen auf Kérper, Seele,
Geist. Kostenbeitrag: 15,00 € ¢ Siehe Seite 69

Mengede spielt
gemeinsames Spielen verbindet Generationen
Siehe Seite 73

Rommee flr Neueinsteiger/-innen mit Irene Kerka



Sa | 27.10.
So | 28.10.
Mi | 31.10
Tag | Datum
Im November
Sa | 03.11.
So | 04.11.
Mi | 07.11.
Mi | 07.11.
Do | 08.11.
Sa | 10.11.
Mo | 12.11.

15.00 Uhr

11.30 Uhr

14.30 Uhr

Uhrzeit

11.00 Uhr
11.00 Uhr

10.00 Uhr
12.00 Uhr

15.00 Uhr

10.00 Uhr-
13.00 Uhr

15.00 Uhr

Vortrag: Ist der Darm gesund - dann ist auch der Mensch
gesund

Referent: Michael Wagner, Heilpraktiker

kostenfreie Kooperationsveranstaltung mit dem Bio-Che-
mischen Verein Mengede e. V.

Verbindliche Anmeldung bis zum 19.10.2018 bei Edith
Arnold, Tel. (0231) 85 09 46 oder im Begegnungszentrum

Kino 50+ aktuelle Kinofilme in der Schauburg
Siehe Exkursionen, Seite 78

Waffelnachmittag/Anmeldung erwinscht

Wir planen eine Veranstaltung zum Thema:

Integration - Wunsch und Wirklichkeit

Wie kann ein gutes Miteinander und Zusammenleben in
der Nachbarschaft und im Alltag mit Menschen anderer
Nationalitaten gelingen?

Weitere Information erhalten Sie im Begegnungszentrum.

Wir beteiligen uns am Kunst- und Handwerkermarkt.
Kunst in der Kaue im Bildungszentrum Hansemann

Kochshow im ,,Schloss Westhusen” Siehe Seite 77

Der besondere Mittagstisch mit Gansekeulen
Anmeldung bis 30.10.2018 moglich

,Schon war die Zeit” mit den Mannerchor ,Phoenix
Harmonists” Diese Gemeinschaftsveranstaltung mit dem
Seniorenheim Mengede findet im groBen Saal im Senio-
renheim Mengede, Burgring 1-3 statt.

Einlass: 14.00 Uhr ¢ Kostenbeitrag: 2,50 €

Anmeldung im Begegnungszentrum erforderlich

Wohlfuhlworkshop-Altes Wissen neu entdeckt!

Zeit fur mich!

Einfache Methoden fir mehr Wohlbefinden und Stressab-
bau zur Selbstanwendung, fir jedes Alter geeignet, leicht
zu erlernen, mit schriftlichen Anleitungen fur zu Hause.
Kostenbeitrag: 10,00 €

Weitere Informationen siehe Seite 70

Bingo mit Adventsschmuck
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Sa

Fr
So

Tag
Di

Mo

Di
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14.11.

17.11.

30.11.
25.11.

Datum
04.12.

05.12.

10.12.

11.12.

19.12.

15.30 Uhr

Ab 15.00

Uhr

15.30 Uhr
11.30 Uhr

Uhrzeit
15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

14.30 Uhr

Ohrakupunktur — Feine Nadeln mit groBer Wirkung
Referentin: Susanne Fink
mit Anmeldung/Weitere Information siehe Seite 71

Mengede spielt
gemeinsames Spielen verbindet Generationen
Siehe Seite 73

Rommee flr Neueinsteiger/-innen mit Irene Kerka

Kino 50+ aktuelle Kinofilme in der Schauburg
Siehe Exkursionen, Seite 78

.Vorweihnachtliche Stunde” mit dem Duo Albatros
Einlass: 14.00 Uhr
Kostenbeitrag: 2,50 € /Kartenverkauf ab 02.11.2018

»Vorweihnachtliche Stunde” mit dem Duo Albatros
Einlass: 14.00 Uhr
Kostenbeitrag: 2,50 €/Kartenverkauf ab 02.11.2018

Wir besuchen die ,Nepalhttte” auf dem Propsteihof des
Weihnachtsmarktes.
Weitere Informationen siehe Seite 78

Senioren Lesecafe — Advent, Advent, ...

in der Stadtischen Blcherei Mengede, RigwinstraB3e 33
als Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Seniorenblro
Mengede und dem Stadtischen Begegnungszentrum
Mengede. Anmeldung bis 06.12.2018

letzter Offnungstag 2018



Adresse

Stadt. Begegnungszentrum Scharnhorst
GleiwitzstraBe 277

44328 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 88 59

Fax (0231) 50-2 88 58

E-Mail: amanek@stadtdo.de

Internet: www.dortmund.de

Iy I
KautskystraBe

Begegnungszentrum
Scharnhorst

Scharnhorst

Buschei

www.do-scharnhorst.de

Sgensueyeybnid

Offnungszeiten
montags bis donnerstags 9.00-17.30 Uhr
freitags 9.00-12.00 Uhr

Vierkandtweg

So erreichen Sie uns:
Stadtbahn Linie U42

Gesamtschule

Bus Linie 420, 424, 425, 427 | Haltestelle Scharnhorst-Zentrum

Leiterin des Begegnungszentrums

Annegret Manek
Dipl. Sozialarbeiterin

Ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen

Helga Adolph
Brigitte Bachmann
Brigitte Benthaus
Friedrich Benz
Rita Boseck
Marion Dielitzsch
Christine Finn

% J &
Foto: Andreas Schroter

Rita Hemmers
Brigitte Kiihn
Hannelore Pallak
Barbara Schrot
Natalja Steinbart
Andrea ThiBen
Anita Weltmann
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——— Scharnhorst

Angebote fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Unterstiitzung und Hilfen fiir betreuende und pflegende
Angehorige

Seite 96

Informationen zu unseren Angeboten erhalten Sie von Annegret Manek,
Leiterin des Begegnungszentrums, Tel. (0231) 50-2 88 59.

Beratung und Information fiir betreuende und pflegende
Angehdorige

Seite 96 ¢ Rufen Sie an und vereinbaren Sie mit uns einen Beratungstermin!

Montagstreff - Wenn das Gedéachtniss nachlasst
Seite 97 ¢ Termin: Jeden Montag 14.00-18.00 Uhr

Entlastung durch einen Angehérigen-Gesprachskreis
Seite 97 ¢ Termin: Jeden 2. Montag im Monat von 14.00-18.00 Uhr

Neues im Begegnungszentrum

Team BK-NATURA

Artenvielfalt im Garten
Begleiten Sie uns auf dem Weg durch die unglaubliche tierische Artenvielfalt
eines 382 gm groBen Kleingartens in der Stadt.

Freitag, 21. September 2018 um 17.00 Uhr e kostenfrei

Klaus-Dieter Lemm, Brigitte Bornmann-Lemm

Multimediale Prasentation mit vielen Videoclips, unterhaltsamen Kommenta-
ren und naturlich auch zahlreichen interessanten Informationen.
Inhalte:

Effiziente Bestauber - Hummeln im Garten

Leben am Wasser

Meisterinnen der Tauschung: die Schwebfliegen

Majas Schwestern - Wildbienen im Garten

Dramatisches Insektensterben in der Natur

Was sonst noch so kreucht und fleucht - Karl Kafer & Co

4 Wunderwelt der Schmetterlinge

N N N N N\ N\
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Scharnhorst

Hobbyclub Bildende Kunst e. V. ladt Sie ein:

sEntdecken Sie ihr zeichnerisches Talent”

Die Mitglieder des Hobbyclub Bildende Kunst bieten lhnen die Méglichkeit ihr
zeichnerisches Talent zu testen und laden alle Interessierten herzlich ein.
Erfahrene und bekannte Malerinnen und Maler werden Sie in die Technik des
Zeichnens einfihren. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte Papier und Bleistifte in verschiedenen Starken mitbringen.

Tag: jeden 1. Donnerstag im Monat | Zeit: 17.00-19.00 Uhr

FreiwilligenAgentur

Dezentrale Sprechstunde und Beratung der FreiwilligenAgentur im Bzn

fur an einem Ehrenamt Interessierte und fur Ehrenamt Suchende.

Ihre Organisation oder Ihr Verein ist auf der Suche nach Menschen, die sich
freiwillig engagieren mochten?

Teilen Sie uns lhr Angebot fir ein Engagement mit — wir unterstitzen Sie bei
der Suche nach interessierten freiwilligen Mitarbeitern/-innen.

# Sie suchen eine interessante Aufgabe, die Ihnen Freude macht?
# Sie mochten gemeinsam mit anderen fir eine gute Sache aktiv werden?
# Sie moéchten lhre Féhigkeiten einbringen und etwas Neues lernen?

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Aktionsplan Soziale Stadt
Tag: jeden ersten Mittwoch im Monat | Zeit: 13.00-15.00 Uhr

Initiative Internet-Kompetenz

Lernen Sie mit uns das Internet kennen! Wir stehen lhnen mit Rat und Tat zur

Seite und helfen Ihnen kostenlos und unverbindlich, das Internet kennenzuler-
nen. Informationsbeschaffung durch Surfen im Netz ... Sie kénnen lhren eige-

nen Laptop mitbringen oder Sie nutzen den Laptop des Begegnungszentrums.
Tag: dienstags | Zeit: ab 14.30 Uhr

Allgemeine Informationen zu unserem Programm

Voraussichtlich werden noch andere Themen bzw. Veranstaltungen im Begeg-
nungszentrum angeboten. Bitte informieren Sie sich an unserer Info-Wand im
Eingangsbereich. Achten Sie auf unsere Informationen in den Medien (Presse
und Internet).
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Standige Angebote

Offener Treff

Wihrend unserer Offnungszeiten besteht jederzeit die Méglichkeit, sich mit
anderen Menschen zu treffen, neue Leute kennen zu lernen und unsere Raum-
lichkeiten eigenverantwortlich zu nutzen.

Kommunale Beratungsangebote

Einmal im Monat findet eine offene Sprechstunde statt. Sie kénnen sich mit
Ihren Fragen und Anliegen an folgende Personen wenden: Heinz Pasterny, Be-
zirksbirgermeister des Stadtbezirks Scharnhorst, Gertrud Léhken-Mehring und
Klaus Ahrenhofer, Mitglied des Seniorenbeirats der Stadt Dortmund, zustandi-
ger Bezirksberater der Polizeiwache Scharnhorst, Friedrich Benz, Ansprechpart-
ner fur die Volkshochschule Dortmund.

Tag: donnerstags

Zeit: 10.00-12.00 Uhr

... der Backer hat gerufen!

GenieBen sie unser wechselndes Kuchenangebot
Tag: donnerstags

Zeit: ab 13.00 Uhr

Interessengruppen

Borsenclub

Berichte, Analysen, Meinungen von der Bérse tber ,Bulle, Bar und DAX" sowie
Gesprache Uber das Geschehen in der Wirtschafts- und Finanzwelt.

Tag: jeden 2. Mittwoch im Monat

Zeit: 17.30 Uhr

Ansrechpartner: Detlev Thissen

Gruppe Kunstgewebe

Kunstgewebe steht fiir das Zusammenspiel unterschiedlicher Aktivitaten, die
vom kunstlerischen Gestalten Uber literarische Beitrage, wie Lesungen und
Gesprachsrunden, bis hin zu eigenen Ausstellungen ebenso Inhalt sind, sowie
Unternehmungen zu Zielen kreativer Inspiration.

Tag: mittwochs

Zeit: 14.00-17.00 Uhr
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Hardanger-Stickerei
Wer diese Sticktechnik erlernen will, ist bei uns herzlich willkommen.
Tag: dienstags | Zeit: 13.00-15.00 Uhr

Handarbeitstreff

Stricken, Sticken, Hakeln ... und mehr

Wer Lust hat, sich mit anderen netten Frauen in einer gemutlichen, fréhlichen
Runde zu treffen und auszutauschen ist herzlich willkommen.

Tag: Dienstag | Zeit: 10.00-12.00 Uhr

Meditation mit Mandalas

Mandalas sind Kreisbilder, die in einer bestimmten Reihenfolge ausgemalt wer-
den. Mandala-Malen ist fur jede Generation geeignet.

Tag: donnerstags | Zeit: 14.00-16.00 Uhr

Initiativkreis Naturlehrpfad

Hier haben sich naturverbundene Blrgerinnen und Biirger aus dem Stadtbe-
zirk zusammengefunden. Bei den Treffen stehen die Themen Umweltschutz,
Natur und Okologie im Fokus. Der Naturlehrpfad , Alte Kérne" ist hier von
zentralem Interesse und spiegelt in besonderer Weise das burgerschaftliche
Engagement wider.

Tag: jeden 2. und jeden 4. Mittwoch im Monat

Zeit: 9.30-12.30 Uhr

Geschichtskreis

Die Geschichte aus dem Dortmunder Nord-Osten ist sehr spannend.

Wir sammeln Fakten und werten Quellen aus. Diese fligen sich zu einem
Gesamtbild zusammen. Ein Buch entsteht und Sie kénnen dabei sein.
Tag: donnerstags | Zeit: 19.00-21.00 Uhr

Nachbarschaftsfriihstiick fiir die Mieter des Wohnparks am Westholz
Eine Kooperation mit den stadtischen Seniorenheimen.

Tag: dienstags (2 x im Monat) | Zeit: 8.30 Uhr

Ansprechpartner: Ulrich Rdnsch

Hobbyclub Bildende Kunst e. V.

Bei unseren Treffen bemdiht sich der Verein, den Mitgliedern und
kunstinteressierten Gasten neue Mdglichkeiten zu zeigen, sie zur
Weiterbildung anzuregen und Verstandnis fir andere Stilrichtungen und
Kunstformen zu vermitteln.

Tag: donnerstags | Zeit: ab 17.00 Uhr
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KunstStiicke e. V.

Die pure Freude an der kiinstlerischen Gestaltung hat die Mitglieder zusam-
men gefuhrt. So vielféltig und unterschiedlich die Akteure sind, so sind auch
die angewandten Techniken. RegelmaBige Ausstellung und Prasentationen der
Werke sind fester Bestandteil.

Tag: dienstags | Zeit: ab 15.00 Uhr

Schachclub Scharnhorst 2002

Schach fur Jedermann/-frau/-kind

Dieser Tag soll Anfangern und Wiedereinsteigern die Moglichkeit geben,
unseren Verein kennen zu lernen. Sie haben die Mdglichkeit, mit erfahrenen
Mitgliedern das Schachspiel zu erlernen oder Ihre Fahigkeiten weiterzuent-
wickeln. Dafur ist eine Mitgliedschaft nicht erforderlich. Alle sind herzlich
willkommen.

Tag: freitags | Zeit: ab 15.00 Uhr

Ansprechpartner: Friedrich Benz

ZWAR-Gruppen

Die Mitglieder dieser Gruppe treffen sich zum Kartenspielen und
gemtlichen Beisammensein.

Tag: donnerstags | Zeit: ab 14.00 Uhr

Informationen zu allen Interessengruppen erhalten Sie beim Team des
Begegnungszentrums.




Scharnhorst

Kursangebote

Aquarellmalerei (14-tagig) Kostenbeitrag: 30,00 €
Mo | 10.09.-19.11.2018 | 9.30-12.30 Uhr | Wendy Schudak

Funktionelle Gymnastik 1 und 2 Kostenbeitrag: je Kurs 30,00 €

Mi | 05.09.-28.11.2018 9.15-10.15 Uhr
Mi | 05.09.-28.11.2018 10.30-11.30 Uhr

Gunda Bruckner
Gunda Bruckner

Juli
Tag | Datum | Uhrzeit

Mi | 04.07. | 13.00 Uhr | Beratung der FreiwilligenAgentur

Do | 05.07. | 10.00 Uhr | Kommunale Beratung

Mo | 09.07. geschlossen. Dankeschon Veranstaltung fur die ehrenamt-
lichen Mitarbeiter/-innen der Stadtischen Begegnungszen-
tren

Mi | 25.07. | 14.30 Uhr | Tanztee mit André W6érmann
Einlass ab 13.30 Uhr ¢ Kostenbeitrag: 2,50 €

Do | 26.07. | 14.30 Uhr |Bingo

Fr | 27.07. | 15.00 Uhr | Trauercafé

August
Tag | Datum | Uhrzeit

Mi | 01.08. | 13.00 Uhr | Beratung der FreiwilligenAgentur

Do | 02.08. | 10.00 Uhr | Kommunale Beratung

Mi | 08.08. | 14.30 Uhr | Tanztee mit Werner Scheuner
Einlass ab 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €

Mo | 13.08. | 10.00 Uhr | Rentenberatung

Mi | 29.08. | 14.30 Uhr | Tanztee mit André Woérmann
Einlass ab 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €

Do |30.08. | 14.30 Uhr | Bingo

Fr | 31.08. | 15.00 Uhr | Trauercafé
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September
Tag | Datum | Uhrzeit
Mi | 05.09. | 13.00 Uhr | Beratung der FreiwilligenAgentur
Do | 06.09. | 10.00 Uhr | Kommunale Beratung
Mo | 10.09. | 10.00 Uhr | Rentenberatung
Sa |15.09. | 10.00 Uhr | ,Mitten im Leben”
Aktions-und Informationstag des Seniorenblros
fur Menschen ab 50 Jahren in Kooperation mit dem
Begegnungszentrum und der Stadtteilbibliothek
Mi | 12.09. | 14.30 Uhr | Tanztee mit Rudi Brossat
Einlass ab 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €
Fr 121.09. | 17.00 Uhr | Team BK-NATURA: , Artenvielfalt im Garten”
Multimediale Prasentation
Né&here Information auf Seite:86
Mi | 26.09. | 14.30 Uhr | Tanztee mit Werner Scheuner
Einlass ab 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €
Do |27.09. | 14.30 Uhr |Bingo
Fr | 28.09. | 15.00 Uhr | Trauercafé
Oktober
Tag | Datum | Uhrzeit
Do | 04.10. | 10.00 Uhr | Kommunale Beratung
Mo | 08.10. | 10.00 Uhr | Rentenberatung
Mi | 10.10. | 13.00 Uhr | Beratung der FreiwilligenAgentur
Mi | 10.10. | 14.30 Uhr | Tanztee mit Rudi Brossat
Einlass ab 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €
Mi | 24.10. | 14.30 Uhr | Tanztee mit Werner Scheuner
Einlass ab 13.30 Uhr e Kostenbeitrag: 2,50 €
Do |25.10. | 14.30 Uhr |Bingo
Fr |26.10. | 15.00 Uhr | Trauercafé
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November

Tag | Datum | Uhrzeit

Mi | 07.11. | 13.00 Uhr | Beratung der FreiwilligenAgentur

Do | 08.11. | 10.00 Uhr | Kommunale Beratung

Mo | 12.11. | 10.00 Uhr | Rentenberatung

Mi | 14.11. | 14.30 Uhr | Tanztee mit Rudi Brossat
Einlass ab 13.30 Uhr ¢ Kostenbeitrag: 2,50 €

Sa | 17.11. | 11.00 Uhr | Einladung zum Tag der Offenen Tur
Die Mitglieder des Hobbyclubs Bildende Kunst e. V.
prasentieren ihre Arbeiten

Mi | 28.11. | 14.30 Uhr | Tanztee mit André W6érmann
Einlass ab 13.30 Uhr ¢ Kostenbeitrag: 2,50 €

Do |29.11. | 14.30 Uhr | Bingo

Fr 130.11. | 15.00 Uhr | Trauercafé

Dezember
Tag | Datum | Uhrzeit

Mi | 05.12. | 13.00 Uhr | Beratung der FreiwilligenAgentur

Mo | 10.12. | 10.00 Uhr | Rentenberatung

Do |13.12. | 14.30 Uhr | Bingo

Mo | 17.12. | 14.00 Uhr | Weihnachtsfeier der Betreuungsgruppe fur Menschen mit
Demenz und ihren Angehérigen

Di 18.12. | 13.30 Uhr | Weihnachtsfeier | mit Jutta Fastnacht
Kostenbeitrag: 2,50 €

Mi | 19.12. | 13.30 Uhr | Weihnachtsfeier Il mit Jutta Fastnacht
Kostenbeitrag: 2,50 €

Gleichzeitig beenden wir damit das Veranstaltungsjahr 2018
Erster Offnungstag im neuen Jahr: Montag, 07.01.2019
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Kurse 2

(VT

Das im Stadtzentrum gelegende Wilhelm-Hansmann-Haus ist das groB3te
Begegnungzentrum fir Menschen ab 50 in Dortmund. Das Ziel unserer Ein-
richtung ist es, alter werdende Menschen in Dortmund durch Schaffung von
Begegnungsmadglichkeitern und Informationsangeboten dabei zu unterstiitzen,
auch den sogenannten ,Dritten Lebensabschnitt” in eine Phase der Entwick-
lung, der Kontakte und der Kreativitdt minden zu lassen. Auch der Aspekt der
personlichen Beratung spielt hierbei eine groBe Rolle. Die Themen der Kurse,
Arbeitsgemeinschaften, Fachvortrage, Gesprachskreise, Konzerte und Work-
shops betreffen alle fiir Seniorinnen und Senioren relevanten Bereiche.

Sie kénnen aus einem breiten Spektrum auswahlen.

Zum Beispiel:

Information und Gesellschaft

Angebote fur Menschen mit neurologischen Erkrankungen
Fahrten und Besichtigungen

Kultur und Musik

Gesundheit, Sport und Bewegung

Kreativangebote

Spiele

Wilhelm-Hansmann-Haus
Seniorenbegegnungszentrum
Markische StraBe 21

44141 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 33 58

Fax (0231) 50-2 64 26

E-Mail: whh@stadtdo.de
www.whh.dortmund.de
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Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice ———

Ehrenamtlicher Seniorenbegleitservice
der Stadt Dortmund

Seniorenbesuchsdienst

Hausliche Entlastung bei Pflegebediirftigkeit/Demenz
Betreuungsgruppen fiir Menschen mit Demenz

Fit und mobil zu Hause | Fit und mobil in der Gruppe

Sie mochten etwas von Ihrer Zeit abgeben und sich fir altere Dortmunder
Blrgerinnen und Birger freiwillig engagieren? Einen interessanten Aufgaben-
bereich bietet der Besuchs- und Begleitdienst fiir Seniorinnen und Senioren.

Melden Sie sich bei uns, wir freuen uns auf Ihre ehrenamtliche Mitarbeit.

Information:
Stadt Dortmund, Sozialamt, Fachdienst fiir Senioren
KleppingstraBe 26, 44122 Dortmund

Ansprechpartner
Seniorenbesuchsdienst

Hausliche Entlastung bei Pflegebedurftigkeit/Demenz
Betreuungsgruppen fir Menschen mit Demenz
Fit und mobil zu Hause | Fit und mobil in der Gruppe
Sabine Dahlmann | Telefon (0231) 50-2 70 94

Ehrenamt

Gesellschaftliches
Engagement
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Angebote zum Thema Demenz

1. Unterstiitzung und Hilfen fiir betreuende und pflegende Angehorige

Immer mehr Menschen erkranken im Alter an Alzheimer oder an einer anderen
Form der Demenz. Die gestellte Diagnose bedeutet fur Betroffene und Ange-
horige einen tiefen Einschnitt in ihrem Leben. Mit fortschreitender Erkrankung
tauchen immer héufiger belastende Situationen im Alltag auf und viele Fragen
stehen im Raum.

Gemeinsam mit dem Demenz-Servicezentrum der Region Dortmund bieten fol-
gende stadtische Begegnungszentren Information, Beratung und unterschiedli-
che Angebote zur Entlastung und Unterstitzung fur pflegende Angehorige.

Stadt. Begegnungszentrum Scharnhorst
Kontakt: Annegret Manek, Leiterin des Begegnungszentrums
Tel. (0231) 50-2 88 59

2. Beratung und Information fiir betreuende und pflegende Angehorige

Die Welt eines verwirrten Menschen zu verstehen, ist im Alltag nicht immer
einfach. Scheinbar entbehren die Handlungen der Demenzkranken jeder Logik.
Angehdrige benétigen in dieser Situation Beratung und Unterstitzung.

Wenn Sie Fragen haben

N\ zur Friherkennung oder allgemein zum Krankheitsbild Demenz

N\ zum Umgang mit einem demenzkranken Angehérigen oder in schwierigen
Situationen

N\ zu Méglichkeiten der Betreuung und Entlastung in Dortmund und wie diese

finanziert werden kdnnen, rufen Sie an und vereinbaren Sie mit uns einen
Beratungstermin!
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3. Montagstreff — Wenn das Gedachtnis nachlasst

Einmal wochentlich findet ein Nachmittag im Stadt. Begegnungszentrum
Scharnhorst, mit einem speziellen aktivierenden und férdernden Freizeitange-
bot fir Menschen mit (beginnender) Demenz statt. Die in einem geschltzten
Rahmen angebotenen aktivierenden und individuellen Aktivitdten wirken sich
fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer positiv auf Befinden und Lebensquali-
tat aus.

Auf Wunsch kénnen auch Angehérige an diesem Nachmittag teilnehmen.

Der erste Besuch zum Kennenlernen der Gruppe ist kostenfrei.

Bei der Teilnahme weiterer Gruppentreffen entstehen Kosten in Hohe
von 20,00 € zuziglich 3,00 € flr Verzehr.

Die Teilnahmegebuhr wird bei Vorliegen der Voraussetzungen von der
Pflegekasse erstattet.
Wir beraten Sie hier gerne!

4. Leben mit Demenz - Gesprachskreis

Die Bewaltigung der Krankheitssituation ,Demenz” gestaltet sich im Alltag
nicht einfach. Die Fursorge fur das erkrankte Familienmitglied bestimmt den
Alltag. Haufig werden Angehorige mit diesen Belastungen nicht fertig und
flhlen sich Uberfordert und alleine gelassen. In dieser Situation kann ein Ange-
horigengesprachskreis Entlastung bieten. Einmal im Monat unter der Leitung
einer Fachkraft und im Austausch mit anderen Angehorigen konnen Sie mehr
Uber das Krankheitsbild erfahren, die eigene Pflegesituation besprechen, sich
gegenseitig unterstitzen und Anregungen erhalten sowie neue Kontakte
knupfen. Bringen Sie lhren demenziell erkrankten Angehoérigen mit, parallel
zum Gesprachskreis bieten wir eine Betreuungsgruppe an.

Der Gesprachskreis finden kostenfrei an folgenden Terminen statt:

Stadt. Begegnungszentrum Scharnhorst
jeden 2. Montag im Monat von 16.00-17.30 Uhr
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—— Angebote zum Thema Demenz

5. Stundenweise Entlastung zu Hause fiir betreuende und pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz

Pflegende Angehdrige von Demenzerkrankten brauchen im Betreuungsalltag
dringend Entlastung. Es soll lhnen die Méglichkeit gegeben werden, mal ent-
spannt die Dinge zu tun, die nur sehr schwer gemeinsam mit einem Demenz-
erkrankten zu erledigen sind. Dazu vermitteln wir Ihnen sozial engagierte
Helferinnen und Helfer, die speziell von uns geschult wurden und die Betreu-
ungsaufgabe verantwortungsvoll Gbernehmen.

Die Aufwandsentschadigung fur die Helferinnen und Helfer betragt 7,50 € pro
Stunde. Bei Vorliegen einer Pflegestufe konnen die Kosten mit der Pflegekasse
abgerechnet werden. Wir beraten Sie hier gerne! Die Auswahl der Betreuungs-
person erfolgt mit Ihnen gemeinsam.

Kontakt fiir das gesamte Stadtgebiet:

Sabine Dahlmann
Tel. (0231) 50-2 70 94
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Demenz-Servicezentrum Nordrhein-Westfalen — Region Dortmund

Menschen mit Demenz verstehen - Teilhabe erméglichen

Das Demenz-Servicezentrum, Region Dortmund, ist eine Einrichtung der Landesinitia-

tive Demenz-Service Nordrhein-Westfalen (LID). Die LID ist ein Netzwerk von Akteuren,
die sich fur die Verbesserung der hauslichen Situation von Menschen mit Demenz und
deren Angehdrigen und Freunden einsetzen.

Die LID wird geférdert vom Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales und den
Landesverbanden der Pflegekassen Nordrhein-Westfalen. Trager des Demenz-Service-
zentrums Dortmund ist die Stadt Dortmund in Zusammenarbeit mit der LWL-Klinik
Dortmund. Das Einzugsgebiet umfasst die Stadte Dortmund und Hagen sowie den
Kreis Unna und den Mérkischen Kreis.

Wir entwickeln und organisieren Unterstiitzungsangebote fiir Menschen

mit Demenz und deren Angehdrige. Im Kontakt mit Kommunen, Vereinen und Orga-
nisationen in den Wohnorten der Region méchten wir , Turéffner” fir Menschen mit
Demenz sein, um ihnen eine gesellschaftliche Teilhabe zu ermoglichen.

Unsere Schwerpunkte liegen auf

e der Vermittlung von Kenntnissen und Kompetenzen durch Schulungen,
Fortbildungen und Fachtagungen

e dem Aufbau von Angeboten flir Menschen mit Demenz im friihen Stadium

o der Offentlichkeitsarbeit

e der Unterstitzung Regionaler Netzwerkarbeit

e der Planung und Beratung von Angeboten zur Unterstitzung im Alltag und
gesellschaftlicher Teilhabe (z. B. Bewegungs- und kulturelle Angebote).

Teilen Sie uns mit, welche Bedurfnisse Sie im Besonderen haben. Wir werden
versuchen, im Rahmen unserer Arbeit entsprechende Angebote zu entwickeln.

Demenz-Servicezentrum

Region Dortmund

KleppingstraBe 26, 44135 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 56 94

Fax (0231) 50-2 60 16

E-Mail: demenzservicezentrum@dortmund.de
www.demenzservicezentrum.dortmund.de Landesiniiotve Demenz-Service
Kontaktzeiten: dienstags 13.00 bis 17.00 Uhr
donnerstags von 9.00 bis 13.00 Uhr

Demenz-Servicezentrum

s [
FONE : . Nordrhein-Westfalen % Ds?;:nnund
Persdnliche Termine nur nach Vereinbarung! \/
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& Nyenioren

v biiros

(im Eugen-Krautscheid-Haus)

Lange StraBBe 42, 44137 Dortmund

Tel. (0231) 395 72-14

E-Mail: seniorenbuero.west@dortmund.de

(im Wilhelm-Hansmann-Haus)

Markische StraBe 21, 44141 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 96 90

E-Mail: seniorenbuero.ost@dortmund.de

(im Sozialen Zentrum e.V.)
WesthoffstraBe 8-12, 44145 Dortmund
Tel. (0231) 4 77 52 40

E-Mail: seniorenbuero.nord@dortmund.de

(im Geb&ude der Bezirksverwaltungsstelle)
Aplerbecker Marktplatz 21

44287 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 93 90

E-Mail: seniorenbuero.aplerbeck@dortmund.de

(im Geb&ude der Bezirksverwaltungsstelle)
Brackeler Hellweg 170, 44309 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 96 40

E-Mail: seniorenbuero.brackel@dortmund.de

(im Geb&ude der Bezirksverwaltungsstelle)
August-Wagner-Platz 2-4, 44339 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 96 60

E-Mail: seniorenbuero.eving@dortmund.de

Go

Diakonie &2
Diakonisches Werk
Dortmund und
Liinen gGmbH

X 2 . Deutsches
m == PARITAT E@ Rotes
caritas Kreuz

(im Geb&ude der Bezirksverwaltungsstelle)
Horder BahnhofstraBe 16, 44263 Dortmund
Tel. (0231) 50-2 33 11

E-Mail: seniorenbuero.hoerde@dortmund.de

(im Geb&ude der Bezirksverwaltungsstelle)
HarkortstraBe 58, 44225 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 83 90

E-Mail: seniorenbuero.hombruch@dortmund.de

(im Geb&ude der Bezirksverwaltungsstelle)
UrbanusstraBe 5, 44369 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 84 90

E-Mail: seniorenbuero.huckarde@dortmund.de

(im Nebengebaude der Bezirksverwaltungsstelle)
Limbecker Strafe 31, 44388 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 96 70

E-Mail: seniorenbuero.luetgendortmund@dort-
mund.de

(im Gebaude des

Begegnungszentrums Mengede)

BurenstraBe 1, 44359 Dortmund

Tel. (0231) 47 70 77 60

E-Mail: seniorenbuero.mengede@dortmund.de

(im Gebaude des

Begegnungszentrums Scharnhorst)
GleiwitzstraBe 277, 44328 Dortmund

Tel. (0231) 50-2 96 80

E-Mail: seniorenbuero.scharnhorst@dortmund.de

DORTMUND



A Senioren
a1 biiros

fur ein selbstbestimmtes Leben im Alter

In den Seniorenbliros der zwolf Dortmunder Stadtbezirke erhalten Sie
in lhrer Nahe Antwort und Hilfestellungen.

Unser Angebot
Beratung, Vermittlung, Vernetzung

Wir bieten lhnen
Tragerunabhangige Information und Beratung
zu allen Fragen der Altenhilfe und Pflege
Uberblick zu den lokalen Service- und Pflege-
diensten der jeweiligen Dortmunder Stadtbezirke
Wohnortnahe Sprechstunden fir Einzelberatung

Wir helfen Ihnen bei
Planung von passgenauen Hilfen
Kontaktaufnahme zu Pflege- und Hilfsdiensten im Wohnquartier
Kostenregulierung mit den Pflegekassen und dem Sozialamt

Wir geben lhnen Tipps und Ratschlage
zur Pflegeeinstufung des Medizinischen Dienstes der Pflegekassen
worauf es bei guter Pflege ankommt

Beratungszeiten der Seniorenbiiros:
montags bis freitags 10.00 bis 12.00 Uhr

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Seniorenbiiros beraten bei Bedarf
auch gerne zu Hause. Die Anschrift und Telefonnummer des fiir Ihren Stadtbezirk
zustandigen Seniorenbdros finden Sie auf der Innenseite.

Gemeinsame Beratung mit den Pflegekassen

Um lhnen den Weg zur Pflegekasse zu ersparen, arbeiten die Seniorenbiiros mit
den gesetzlichen und privaten Pflegekassen zusammen (Pflegestitzpunkte).
Vereinbaren Sie mit uns einen gemeinsamen Termin. Die Pflegeberater der Kassen
kommen dann in unsere Seniorenburos.

CMPASS

¥"Private Pflegeberatung

Pflegestiitz (L NP7
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