Menschen & Medien: ,House of Cards‘-Finale
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Post statt Bett

In unserer Serie stellen wir Inge

Alander vor. Sie sorgt nachts |

dafiir, dass Briefe tagsiiber F=8

richtig ankommen. | Seite 3
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Bereichernde Vielfalt

Die Gemeinde der Arabisch -
sprechenden Christen in
Minster pragt vor allem eines:
das Miteinander. | Seine 6

Wetter: Heute 23°[12° @ Morgen 26°[17° G

Vielseitige Frucht

Ob im Proteinshake, als Nachtisch oder in
Kombination mit Wild: Aprikosen lassen sich mit
fast allem, was auf den Tisch kommt, qut
kombinieren. | Seite 11

Sentruper Hohe
teilweise gesperrt

MUNSTER. ,Betriebssportgruppen
Miinster erwerben das Sportabzeim
chen“ heiflt es am Mittwoch (15.
August) auf der Sentruper Hohe.
Daher sind an diesem Nachmittag
das Hauptspielfeld und die Leichtm
athletikanlage des Sportparks von
16 bis 19 Uhr fiir die sonst dort
trainierenden Vereine und Einzelm
sportler gesperrt. Das teilen die
Organisatoren von Sportamt und
Stadtsportbund mit.

fiir guten Zweck

Am Mittwoch (15. August, 14 bis
16 Uhr) laden die Stadtwerke
und der VolksbankéMiinsteréam
rathon alle Kinder zwischen

sechs und 13 Jahren zu einem
Spendenlauf an die Stubengasse
ein. Je Runde — rund 200 Meter
- spenden die Stadtwerke einen
Euro an die UnicefdNothilfe im
Stidsudan. Mit dabei: KiKAdodem
rator André Gatzke, eine Hipfm
burg und ein Spielmobil. Die Ana
meldefrist ist zwar vorbei, die
Kids kénnen aber auch spontan
mitlaufen.
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ens Hauer/Starlight Express

Spritzige Ideen gesucht

Architektenwettbewerb fiirs Stidbad: 20 Buros sind dabei

MUNSTER. Die Planungen
fir Minsters neues Siuidbad
nehmen Fahrt auf: Am ver-
gangenen Dienstag endete die
Bewerbungsphase fiir den
Architektenwettbewerb, an
dem bis zu 20 Biiros teilneh-
men konnen. Sechs Experten-
Teams hatte die Stadt bereits
in den Ring geworfen, zusitz-
lich sind laut Stadtwerke-
Sprecherin Lisa Schmees

mehr als die noch fehlenden
14 Bewerbungen eingegangen.
L,Nun entscheidet das Los.”
Und dann? Stehen die 20
Kandidaten fest, erhalten sie
in den kommenden zwei Wo-
chen die Ausschreibungs-
unterlagen. Darin werden al-
lerhand Vorgaben gemacht -
zur Grof3e des Bads, zur Anzahl
der Becken, zur Ausstattung,
aber auch zu den Kosten und

zum Baurecht. Weitere zwei
Wochen spater gibt es ein Kol-
loquium, in dem Fragen sei-
tens der Architekten geklart
werden. Anschlieflend startet
die Entwurfsphase.

Das Preisgericht, das sich
aus sieben Architekten sowie
sechs Vertretern aus Politik
und Verwaltung zusammen-
setzt, tagt schlieBlich im Ja-
nuar 2019 und bestimmt einen

Sieger. Die Stadtwerke sind so-
wohl Ausrichter des Architek-
tenwettbewerbs als auch Bau-
herr, die Stadt wird das Std-
bad spater pachten. Laut
Schmees ist geplant, dass fri-
hestens 2020/2021 die ersten
Schwimmer ihre Bahnen
durch die Becken ziehen. (awi)

gewa @

GebiudeDienste

Fir ein Objekt in Minster, Gropiusstraf8e 4, suchen wir
ab dem 01.08. zuverlassige, Deutsch sprechende

REINIGUNGSKRAFTE

Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sind Voraussetzung
AZ: 6-Tage-Woche, ebenfalls an Sonn- und Feiertagen

In geringfligiger und steuerpflichtiger Tatigkeit.

Bitte bewerben Sie sich

von Mo. — Fr. zwischen

9.00 —15.30 Uhr unter der
Rufnummer 0208 - 8589 338.

Oldtimertreffen
Feldtage und

Getreideernte

Sa. 11. v. So. 12. August 2018
von 10.00-18.00 Uhr
am Traktorenmuseum in Westerkappeln
Bavernkaffee
Lotter Strafle 20 - 49492 Westerkappeln
Infos: F. Frehmeyer = 05404/17 85
P. Knetsch = 0172/9 3707 62

Osto-Holz GmbH
Zweigniederlassung Miinster
Schiffahrter Damm 352

AB157 Minster

Tel. 0251 /143310 Fax0251/3293 41

HOLZ IM GARTEN INNENAUSBAL KONSTRUKTIV

Gartenhisser Vinyl / Laminat Kanthalz

Carports Parkett / Dielen Rahmen / KVH ‘ ‘
Spielgariite Paneele Platten / Sperrholz

Tarrassen Tlren ... Farben ..

www.holzzentrum2d.de  muenster@holzentrum24.de

Urlaub startet hier!

Flughafen Miinster/Osnabriick

© Germanis

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
A’th’d(auch mit Zahnen)

Bargeld soforef

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art 8

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

1/06 %931Sag WALIAG|ISIaA UOA Jnexuy

Ausstellung:

Steinstr. 55a + 44534 Liinen nur
Telefon O 23 06,/94 &4 02

Telefox O 23 06,/9 59 80 78 ah
Email infe@wannenwechselrohe.defertig

Webh wannenwechselrohe.de

BADEWANNEN
TECHNIK

GOLD & SILBER ANKAUF
Sofort Bargeld!

Zahngold (auch mit Zihnen) | Zahnprothesen | ganze Erbnachlisse | Miinz-
sammlungen | Reichsmark | Korallenschmuck | Uhren (Rolex, Cartier, Breit-
ling...) | Bruchgold | Palladium | Versilbertes (80/90/...) | Schmuck | Brillanten |
Altgold | Silber | Zinn | Bernstein | Messing | D-Mark | etc. - Alles anbieten!

Angebot im Juli und August:
Batteriewechsel inkl. Varta

Ich zahle hohe und

faire Preise! Garantiert!

]

Maria's Trauringlounge
Diamanten- und Edelmetallhandel

Aegidiimarkt 7 (ggii Café Extrablatt/neben Saabe) - 0251-39574793
Beratung & Ankauf in Miinster - Mo. - Sa. 10 - 18 Uhr

Amt fiir Griinflachen,
Umwelt und Nachhaltigkeit

STADT [l MONSTER

Miinster fordert lhre
Altbausanierung.

MUNSTER O
KLIMAZ
SCHUTZ ~
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Schatzsuche

Die Vielfalt der

Sommerblumen

MUNSTER. Der Botanische Garten
der Universitat ladt zur nachsten 6fm
fentlichen Fiihrung ein: Am Sonntag
(12. August) ab 11 Uhr lernen Teilm
nehmer unter fachkundiger Leitung
die ganze Vielfalt der Sommerblum
men kennen — von Kiibelpflanzen
bis zu Beetmund Terrassenbepflanm
zungen. Es gibt Tipps zur Verwenm
dung der Pflanzen als Einjahrige,
Hochstammchen oder Kletterpflanm
zen. Die Fiihrung dauert etwa 90
Minuten, die Teilnahme ist kostena
frei. Treffpunkt ist der Eingangsbem
reich des Botanischen Gartens.

Mit dem Wuddi
zum Schloss Beck

KINDERHAUS. Am Mittwoch (15 Aua
qgust) fahrt das Wuddi von 9.30 bis
zirak 15.30 Uhr zum Freizeitpark
Schloss Beck. Die Kosten betragen
15 Euro fir Kinder und Jugendliche
(drei bis 17 Jahre), 18 Euro fiir Erm
wachsene (ab 18 Jahre). Kinder
unter sechs Jahren konnen nur in
Begleitung eines Erwachsenen mitm
fahren. Abfahrt und Ankunft ist an
der Bushaltestelle Schulzentrum
(Kristiansandstrae). Eine Anmela
dung mit sofortiger Bezahlung im
Wuddignfobiiro (Idenbrockplatz 8)
ist erforderlich. Weitere Informatiom
nen unter Telefon 025/4 92 58 10.

und Ritterspiele

MUNSTER. Am Dienstag (14. Aus
gust) geht es im Stadtmuseum auf
Schatzsuche. Dabei spiren Kinder
von sechs bis zehn Jahren im Rahm
men des Ferienprogramms einen
verborgenen Schatz auf und gelanm
gen an geheime Orte hinter den
Kulissen des Museums. Wer mitm
machen mdchte, sollte lesefahig
sein. Die ,Sommerhits fir Kids“
beschaftigen sich am Donnerstag
(16. August) mit dem Berufsfeld
eines Ritters. Beginn ist jeweils

um 15 Uhr, Treffpunkt das Mum
seumsfoyer (je drei Euro Eintritt).

. Eine Anmeldung ist nicht erforderm

lich.

Wie wird Abwasser
wieder klar?

MUNSTER. Was macht ein Rechen
im Wasser? Wohin wandert der
Klarschlamm? Die Fachleute auf
der Klaranlage Loddenbach (Bodm
dingheideweg 121) wissen es gem
nau. Sie zeigen am Mittwoch (15.
August) bei einer Fiihrung um 14
Uhr, wie aus der braunen Briihe
wieder klares Wasser wird. Und
weil das nicht nur Erwachsene ina
teressiert, ist der Rundgang auf
Kinder ab dem Grundschulalter
(mit Begleitperson) zugeschnitten.
Das Tiefbauamt bittet um Anmel=m
dung bis spétestens 12 Uhr unter
Telefon 0251/4 92 69 69.

-
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Nicht nur gucken, son

ft

dern

anfassen: Die Kinder kénnen im Ferienprogramm den Fossilforschern des Landschaftsverbandes auch zur Hand gehen. Fotos: LWL/Steinweg

L4

Graben, sieben, schlammen

Fossilienforschern des LWL bei der Arbeit liber die Schulter schauen

MUNSTER. Im vergangenen
Im LWLMuseum fiir Nam Jahr war diese Aktion so gut

turkunde ist in den Fem angekommen, dass die betei-
ligten Paldontologen, Prapa-

rien das groBe ,,Schldma ;atorinnen und studenten in
men“ angesagt. Von diesem Jahr die Aktion wie-

. . . derholen. Wer nicht nur zu-
DlenStag bis Fre“ag (14' schauen, sondern selbst Hand

bis 17. August) kdnnen anlegen mochte, hat dazu
Interessierte tﬁglich den ebenfalls eine Gelegenheit in

. der Ferienaktion ,Graben, sie-
Fossilforschern des Landm ), = 114 ven — Fossitien

schaftsverbandes iiber finden*.
die Schulter schauen. Wie werden Dinosaurier-
Fossilien im Gestein entdeckt
" und die Versteinerungen da-
raus ,ausgeschlammt“? Die
Fachleute und Dino-Forscher
zeigen zwischen 10 und 16 Uhr
offentlich ihr Konnen und ste-
hen fiir Fragen zur Verfiigung.
Paldontologen miussen fur
ihre Suche nach Fossilien

unterschiedliche Methoden
anwenden - je nach Grofie
und Beschaffenheit der Orga-
nismenreste, die gefunden
werden sollen. Sie konnen so
winzig klein sein, dass man
sie mit dem blof3en Auge nicht
erkennen kann oder aber rie-
sig grof3 wie die Knochen eini-
ger Dinosaurier.

Mit dem Schlammen lassen
sich millimetergrofle Fossi-
lien finden. Die Gesteinspro-
ben, in denen die Versteine-
rungen vermutet werden,
miussen dafiir Giber Siebe mit
viel Wasser geschlammt wer-
den. So wird der sehr feinkor-
nige Anteil des Gesteins aus-
gewaschen, zuriick bleiben
die grofleren Gesteinspartikel
und die freigelegte Fossilien.
Im Mittelpunkt der Ferienak-

tion fiir Kinder ab acht Jahren
stehen echte Funde von Ele-
fanten, Sauriern, Dinosau-
riern und anderen Urzeittie-
ren in Westfalen. Interessierte
konnen in einem zweistiindi-
gen Kursus die Arbeitsweisen
der Fachleute kennen lernen.
Im Gesteinshof konnen Kin-
der den Paldontologen beim
Schlammen helfen, zur Arbeit
befragen und selber graben.
Die gefundenen Abglisse von
Fossilien fithren zu den ech-
ten Fossilfunden in der Dino-
saurier-Ausstellung.

Termine

W taglich 10 bis 16 Uhr Vorfiihe
rung: Das groRe Schldmmen

% taglich 12 und 14 Uhr Ferienm
aktion fur Kids: ,Graben, sieben,
schldmmen - Fossilien finden”
% Kosten fiir die Ferienaktion:
funf Euro (inklusive Museumseina
tritt)

% maximal 14 Kinder pro Kursus
% Anmeldung: LWLMuseum fiir
Naturkunde, Sentruper StraRe
285, 48161 Miinster, Telefon
0251/5 91 60 50
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] Inge Alander merkt man an, dass sie mit viel Freude am Job auch
in der Nacht arbeitet. Fotos: Dietmar Jaeschke

Klartext: So isses...

Sinnvolle Norgelei

Ich kann es nicht mehr horen, diem
ses Norgeln iber die Hitze. Mein
Gott! Da haben wir endlich mal
richtig Sommer — und dann ist es
allen zu heiB. Klar, am besten lasm
sen sich solche warmen Tage
urlaubend im Freibad oder irgendm
= il N [ & wo am Strand verbringen. Aber so
| y eine Biroauna ist doch auch
was Feines. Andere Leute zahlen
viel Geld, um Schwitzen zu diirfen.
In der Redaktion gibt’s das derzeit Schweilperlen auf der Stirn und
gratis. Yeah! ausverkaufte Ventilatoren doch
Woriiber ich allerdings bisher was Gutes? Dass wir uns (mehr)
nicht nachgedacht habe: Die Hitzem Gedanken machen, wie wir im Alle
welle und das - ich formulier’s tag zum Klimaschutz beitragen
mal neutral — Gerede dariiber verm konnen? Dann motzt meinetwem
deutlichen uns den fortschreitenm  gen weiter — und ich genieRe die
den Klimawandel. Darauf macht Sonne, wahrend ich tberlege, wie
mich in dieser Woche ein Interm ich umweltbewusster leben kann.
viewrPartner aufmerksam. Vielm Annika Wienholter
leicht hat das Meckern Uber Redakteurin

Vertellung, Klemanze1gen 0251/6 90 46 52
Anzeigen 0251/6 90 96@1 bis @7, anzeigen.muenster@agamuensterland.de

Redaktion 0251/6 90 962 bis @9, redaktion.muenster@agamuensterland.de
www.agmnuensterland.de. ...

Inge Alander sorgt nachts dafur,'

blattgruppe
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Nachts, wenn
alles schlaft...

Rund 17 000 Miinsteraner arbeim
teten Ende 2016 nach einer Erm
hebung der Gewerkschaft Nahm
rung Genuss Gaststatten (NGG)
regelmaRig nach 23 Uhr. Und
werden damit aktiv, wenn andem
re ins Bett gehen. HALLO hat
sich dieser ,,Mondzeitdobber”
angenommen und stellt einige
von ihnen in dieser Serie vor.

dass Bnefe tagsuber ankommen' --

Von Dietmar Jaeschke

Wenn sich andere gerade
auf ins Bett machen oder sich
bereits zum ersten Mal tief-
schlafend auf die andere Sei-
te gedreht haben, schellt bei
Inge Alander bereits der We-
cker.

MUNSTER. Denn spatestens
ab1Uhrin der Frithe macht sie
die Nacht zum Tag. Bedeutet:
Dann beginnt ihre Schicht im
DHL Briefzentrum in Greven-
Reckenfeld. Eine jener bun-
desweit 82 Einrichtungen, in
denen Nacht fiir Nacht zahl-
reiche Menschen dafir sor-
gen, dass die Briefe, die tags
zuvor in den Post-Briefkasten
landeten, auch zugestellt wer-
den konnen. Schon seit Okto-
ber 2001 ist Alander im Brief-

RN

zentrum in Reckenfeld be-
schéaftigt. ,Durch die Kinder
hat sich das so ergeben®, erin-
nert sie sich, als sie erzahlt,
dass sie mit ihrer Teilzeitstelle
derzeit zwischen acht und
zehn N&chte monatlich im
Verteilzentrum arbeitet, wah-
rend andere schlafen.

Im Schnitt zwei- bis dreimal
pro Woche - ,je nachdem, wie
der Wochenplan aussieht”
kiimmert sie sich mit rund 60
oder auch mehr Kollegen da-
rum, dass taglich und in Spit-
zenzeiten an die 2,5 Millionen
Briefe aus dem Postleitzahlen-
bereich 48 im gesamten
Minsterland den richtigen
Weg zu ihren Adressaten fin-
den.

»in der Regel arbeite ich bis
morgens um 7.15 Uhr. Nach
der Schicht wird dann bis 12

Bereit fiir den nachtlichen Einsatz: Maschinen sollen dafiir sorgen,
dass die Briefe dort landen, wo sie hin sollen — in diesem Fall Miinster.

oder 12.30 Uhr geschlafen. Und
dann geht es weiter®, 1achelt
die 54-Jahrige, der man den
Spafl an ihrem Job foérmlich
ansieht. Wobei sie gleichzeitig
einrdumt, dass die Abende vor
ihren Schichten in Greven ab
etwa 9 Uhr nutze, um ins Bett
zu gehen und vorzuschlafen.
»~An den Rhythmus habe ich
mich inzwischen gut ge-

- wohnt“, erklart sie, dass sich

das Leben trotz der Nacht-
arbeit nicht komplett auf den
Kopf gestellt habe. Schliefilich
»hat man ja viel Freizeit. Und
die dann zu nutzen, ist echt
schon.”

Auch ihre beiden Tochter, in-
zwischen 28 und 29 Jahre alt,
hétten alles problemlos mit-
gemacht. ,Diehaben dasjagar
nicht mitbekommen, wenn
ich arbeiten war“, so Alander.

In Reckenfeld steht sie zu Be-
ginn der Schicht zunachst an
jener Maschine, die die Adres-
sen liest, die Briefe codiert und
dann den einzelnen Orten
nach sortiert - bis auf wenige
Ausnahmen vollautomatisch.
Anschliefiend, so gegen 4 Uhr,
geht’'s dann weiter zur Gang-
folgesortiermaschine. Letzte-

re sorgt dafiir, dass die Zustel-
ler ihre Post so erhalten, wie
sie durch ihren Zustellbezirk

laufen, alles fein sortiert nach | ol

Straflen und Hausnummern,
bevor die gelben Kisten per
Lkw das Verteilzentrum Rich-
tung Zustellbezirk verlassen.
Ob ihr die Nacharbeit nicht
schwer falle? ,Anfangs schon.
Aber das lag daran, dass ich
finfmal pro Woche von 2 bis 4
Uhr hier gearbeitet habe. Das
ist janun zum Glick ganz an-
ders.“ Und wird auch noch
durch die Nachtschichtzulage
besonders honoriert.
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Nach der Schicht
wird bis 12 oder
12.30 Uhr geschla-
fen. Dann geht es
weiter.“

Inge Alander

2

Vorfalligkeitsentschadigungen haufig viel zu hoch berechnet
von 25 %—30 % maoglich!

arlehnsnehmer, die vorzeitig
ihr Darlehn kiindigen, sehen
sich haufig einer tberhoh-

ten Vorfalligkeitsentschadigung
ihrer Bank ausgesetzt.

Werner Dillerup
Rechtsanwalt fiir Kapitalanlagerecht

Bei der Berechnung der Vorfallig-
keitsentschadigung werden haufig
unzuldssige Bearbeitungsentgelte
flr die Berechnung der Vorfallig-
keitsentschadigung erhoben, be-

stehende Sondertilgungsrechte

nicht beriicksichtigt oder ersparte
Risiko- und Verwaltungskosten zu

niedrig_ausgewiesen. Dies fihrt
zu Uberzogenen Forderungen

der Banken gegentiber ihren Dar-
lehnsnehmern.

Bei den fehlerhaften Berechnun-
gen lassen sich immer wieder die
gleichen Fehler ausmachen. Wirt-
schaftlich den grofBten Posten
machen hier die eingesparten Risi-
kokosten aus. Bei der Ablésung der
Darlehn sind die urspriinglichen
Risikokosten als Risikokostenab-
schlag zugunsten des Kunden zu
berticksichtigen. Als grundlegende
Kalkulationsbasis fur die realen
Risikokosten liegt der bankeniib-
liche Richtwert bei privat genutz-
ten Immobilien laut des renom-
mierten Kreditsachverstandigen
Prof. Dr. Wehrt, zwischen 0,2884 %
und 0,3692 % (WM 2018,1158). Bei
Anlage- und Gewerbeobjekten
liegen die Risikozuschlage in der
Regel deutlich hoher, da bei An-
lageobjekten neben dem Kredit-
nehmerrisiko auch das Risiko von

ALLES was
RECHT ist.
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Leerstanden miteinbezogen wird.
Bei Ablésung sind die Risikokos-
tenzuschlage entsprechend als
Risikokostenabschlag zu beriick-
sichtigen. Gerade in diesem Punkt
rechnendie Institute miterheblich
reduzierten Werten, bisweilen mit
einem Risikokostenabschlag von
nur 0,014 % - mit der Folge, dass
sich Darlehnsnehmer einer Uber-
zogenen Vorfalligkeitsentschadi-
gung ausgesetzt sehen.

Bei den Verwaltungskosten rech-
net die Bank ebenfalls haufig mit
zu geringen Aufwandspauscha-
len. In der Regel sind jahrliche ,er-
sparte” Verwaltungskosten von 48
bis 72 € in Ansatz zu bringen. Bei
gewerblichen Darlehn und sog.
Millionenkrediten diirften die rea-

len Verwaltungskosten aufgrund
von erhéhten Uberwachungskos-
ten bei bis zu 300,00 € pro Jahr
liegen. Die berechnenden Insti-
tute setzen hier haufig nur einen
Bruchteil von ca. 5 € pro Jahr an
und berechnen den Darlehnsneh-
mern eine entsprechend zu hohe
Vorfalligkeitsentschadigung.
Ferner hat der Bundesgerichts-
hof in einer Entscheidung vom
19.01.2016, Az. XI ZR 388/14 fest-
gestellt, dass Institute bei der
Berechnung der Vorfalligkeits-
entschadigungen bestehende
Sondertilgungsrechte berticksich-
tigen missen. Der Darlehnsneh-
mer muss also flr die Berechnung
so gestellt werden, als hatte er
von seinem Sondertilgungsrecht
regelmafig Gebrauch gemacht,
auch wenn er in den Vorjahren
hierauf verzichtet hatte. Da-
mit wird die Zinserwartung/der
Zinsschaden der Bank reduziert
und entsprechend verringert sich
rechnerisch der Anspruch der Bank
bei der Vorfalligkeitsentschadi-

gung.

Sonderverdffentlichung —

— Erstattungen

Hinsichtlich der Erhebung von
Bearbeitungsentgelten hat das
OLG Frankfurt am Main in einem
Urteil vom 17.04.2013, Az. 23 U 50/12
entschieden, dass ein Entgelt nicht
gerechtfertigt ist, da damit keine
Leistung im Interesse des Kunden
verbunden ist.

Da wie beschrieben die Berech-
nungsfehler der Banken sehr
vielfaltig sind, lohnt es sich im-
mer, die bereits gezahlten Vorfal-
ligkeitsentschadigungen  ber-
prifen zu lassen. Die Kosten pro
Uberprifung belaufen sich in der
Vorprifung auf ca. 150,00 € pro
Darlehnsvertrag und rechnen sich
eigentlich immer. Sobald die Ins-
titute mit den Fehlberechnungen
konfrontiert werden, zahlen diese
haufig beanstandungslos die zu
viel gezahlten Betrage zurlick.

DILLERUP & ROHN
Rechtsanwalte PartGmbB

Rektoratsweg 36
48159 Miinster
Telefon 0251/134676 60

e-Bikes kauft man bei e-motion!
Fahrrader gibt’s.woanders.

=e-motion=

TICHMNOLOGINS

www.emotion-technologies.de

Neu i in Munster

— .

an der Weseler Strafle 61

A" Tl Tel. 0251 202 47 07

Wenn der
Alltag zuhause

manchmal
schwerfallt.

Egal, wann Sie uns brauchen,*
wir sind fiir Sie da.
* Betreuung zuhause

* Begleitung auBer Haus
+ Hilfen im Haushalt

+ Unterstiitzung bei der Grundpflege
* Entlastung pflegender Angehoriger

Den Zeitumfang bestimmen Sie.

Kostenfreie unverbindliche Beratung.
Rufen Sie uns an!

Tel.02 51-14 98 99 40

muenster@homeinstead.de

Tt

kenmrenhetreuung
Mmm#

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhangig und selbststindig. © 2017 Home Instead GmbH & Co.KG

www.homeinstead.de

% NIMM DEINE ZUKUNFT IN DIE HAND

WIR SUCHEN SIE

~ NUTZEN SIE IHRE CHANCE

A

Wir sind ein modernes, leistungsfahiges Autohaus und suchen
fiir die Verstérkung unseres Teams

KFZ-MECHATRONIKER (m/w)
JUNIOR-VERKAUFSBERATER (m/w)

Wir bieten lhnen in unserem Team eine gute soziale Absicherung,
ausgezeichnete Zukunftsperspektiven, unterstiitzt von Training und
Fortbildung.

Ob Brachenerfahrung oder Quereinsteiger - bewerben Sie sich jetzt!

WIENS

Autohaus Wiens GmbH & Co. KG
48727 Billerbeck Miinsterstr. 60
bewerbung@opel-wiens.de www.opel-wiens.de




[.okales

Samstag, 11. Auqust 2018

Ein Raiffeisenmarkt
fiir Wolbeck

WOLBECK. Die Stadt schafft zwim
schen Hiltruper Strae und Ortsa
umgehung die Voraussetzungen
fir die Ansiedlung eines Baumund
Gartenmarktes mit Tankstelle und
Waschboxen. Daflir wurde der Entam
wurf des vorhabenbezogenen Bem
bauungsplans erarbeitet. Das Areal
wird bisher landwirtschaftlich gem
nutzt. Die Entwiirfe liegen ab
Montag (13. August) im Kundenm
zentrum des Stadthauses 3, Alm
bersloher Weg 33, aus oder im
Internet unter www.stadtamuens
ter.de/stadtplanung.

Energieeffizient
bauen: Beratung

MUNSTER. Seit dem 1. August gilt
auf stadtischen Grundstiicken der
energetische Neubaustandard
,KfW Effizienzhaus 55“ — ein in
der Baubranche allgemein giltiger
Standard. Wer einen Neubau auf
einem stadtischen Grundstiick
plant, sollte sich den Termin der
offenen Energiesprechstunde der
Verbraucherzentrale am Montag
(13. August) vormerken. In der
Zeit von 9 bis 16 wird erldutert,
nach welchen Voraussetzungen
gebaut werden muss. Die Beram
tung findet im Stadthaus 3, Alm
bersloher Weg 33, statt.

Picasso zwischen Plunder

Trodeln gibt alten Gegenstanden einen neuen Wert

Jrodeln ist wieder im
Trend”, weil Walter
Schroer, Vorsitzender
des Heimatmuseums

Kinderhaus. Am Sonntag
(12. August) haben
Schndppchenjdger beim
Kitscheund Krempel=
markt erneut die Gelez
genheit zum Stobern
und Feilschen.

. einen Wert hatte, der

Von Ann-Christin Frank

2

Wir haben einen
echten Picasso fur
zehn Euro
verkauft.

Walter Schroer

2

MUNSTER. Von Prozellan
uber Plunder bis hin zu Picas-
so — tiber Walter Schroers Tro-
deltisch sind schon so einige
Schatzchen gewandert. Nicht
selten sind auch wahre Rari-
taten dabei, wie einst ein zu-
nichst wie ein Kunst-
druck wirkender Picas-
so, der sich letztendlich
als ein Original des
Kinstlers entpuppte.
,Leider hatten wir
das Bild damals
schon fir zehn Euro
verkauft, obwohl es

in die Tausende ging®,
lacht Schroer. Leid tue
es ihm aber nicht, dass
er den Wert des Kunst-
werks nicht erkannt habe.
LDer Kaufer hat das Bild zwar
schitzen lassen, aber er hat es
nicht flir teures Geld weiter-
verkauft. Es hingt bis heute
noch bei ihm zu Hause. Und
dasist doch das Schone an sol-
chen Trodelmarktfunden,
dass man den Gegenstanden
ein zweites Leben gibt und sie
dadurch  weiterhin  wert-
schatzt®, sagt Schroer, der seit
nunmehr 15 Jahren den
Kitsch- und Krempelmarkt
abwechselnd mit dem Edel-
fundus stattfinden 1&sst.
Eine solche Wertschatzung
bereits gebrauchter und alter

alsses
ngebot -

Ge-
genstan-
de hat in den
vergangenen Jahren
immer mehr zugenommen -
daher erleben Trédelmaérkte
im Allgemeinen derzeit ein
wahres Revival.

,Die Leute fragen immer
schon gezielt nach alten Bil-
dern oder nostalgischen Rah-
men, die sie dann zu Deko-
zwecken mit einem Spiegel
versehen wollen®, weif3 Schro-

--------
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er zu berichten. Besonders ge-
fragt seien zudem immer Ge-
schirr, Glaser und Porzellan.
So mancher Sammler habe zu
seinem unvollstindigen Tee-
oder Kaffeeservice noch das
eine oder andere Stiick in sei-
nem Fundus aufgestobert, um
das vorhandene Erb- oder Er-

Bilder, Lampen und anderer Kleinkram gehen beim morgigen
l Kitschmund Krempelmarkt tber den Verkaufstisch. Foto: awi

inne-
rungs-
stiick wieder
zu komplettieren.

Auch Schmuck und Spiel-
zeug kommen bei den Krem-
pel-Marktbesuchern immer
gut an. ,Wir hatten sogar mal
ein altes holzernes Schaukel-
pferd, so was kommt aber
doch eher selten vor.“

Kurz vor dem Kitsch- und
Krempelmarkt am Heimat-
museum Kinderhaus, Kinder-

(2]

GRILLBESTECK
Fried

hausstrafle 15, hat Schroer
wieder unzihlige Sachspen-
den gesammelt.
»Gesucht wird immer alles,
was auf Dachbdden und in
Kellern oder Wohnungen
nutzlos herumsteht
und schon langer mal
verschenkt werden
sollte. Wir konnen
fast alles gebrau-
chen, aufler Bicher,
Schallplatten  und
Mobel", sagt er.

Der Erlds aus dem
Kitsch- und Krempel-
markt wird fiir die Miet-
zahlung des Heimatmu-
seums genutzt.

Sachspenden konnen an Sonntam
gen zu den Offnungszeiten von
15 bis 18 Uhr im Heimatmum
seum Kinderhaus abgegeben
werden. Nach vorheriger Termina
absprache ist es auch moglich,
dass diese abgeholt werden. Term
minabsprachen sind unter Telem
fon 0157/72 18 79 93 oder
0175/4 74 72 58 maglich.
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Eigentlich wollte die gebiir-
tige Miinsteranerin Sabine
Hertog den Job als Stage-
Managerin bei ,Starlight Ex-
press“ nur fiir ein Jahr aus-
probieren. Wie die Magie des
Musicals sie seit nunmehr 22
Jahren fasziniert, erzihlt sie
HALLO-Redakteurin  Ann-
Christin Frank im Interview.

Wie sind Sie nach Bochum
zu ,Starlight Express“ ge-
kommen?

Sabine Hertog: Ich bin ge-
lernte Tischlerin. Aber als der
Betrieb, in dem ich damals ta-
tig war, mich nicht weiter be-
schaftigen konnte, horte ich
von einer Bekannten von dem
Job in Bochum. In der Stellen-
anzeige stand nur, dass ,Star-
light Express“ Handwerker
sucht. Ich wusste gar nicht so
recht, worauf ich mich da ein-

‘EEJE!EJE]E!

lasse und dachte mir, dass ich
das mal fir ein Jahr auspro-
biere. Daraus sind mittlerwei-
le 22 geworden. Zwischen-
durch habe ich sogar auch im
Ruhrgebiet gewohnt. Doch vor
acht Jahren zog es mich zu-
riick ins Minsterland, sodass
ich die Strecke jetzt pendle.

Sie sind als Stage-Manage-
rin titig. Was darf man sich
darunter vorstellen?

Sabine Hertog: Mein Arbeits-
platz ist hauptsachlich die
Rollschuhabteilung.  Wenn
abends wahrend der Show
oder bei den Proben mal etwas
an den Rollschuhen kaputt
geht, dann bin ich sofort zur
Stelle, um es zu reparieren.
Das geht oft recht schnell, da
die Rollschuhe hoch speziali-
siert sind und wir die hier vor
Ort selber bauen. So dauert der
Wechsel einer Rolle oft nur

e »Starlight Express felert 2018 semen 30 Geburtstag Fotos: Jens Hauer Christina Schulz/Starhght Expres

Grundrisse der Bithne auf dem

Hallenboden abgeklebt, da-
L mit die Darsteller auch
proben konnten. Zudem
gab es fir alle Charak-
tere neue Kostiime.

maximal 30 Sekunden. Das
hat ein bisschen was von
einem Boxenstopp in der
Formel 1.

In diesem Jahr fei-
ert ,Starlight Ex-
press“ seinen 30.
Geburtstag. Be-
deutet das mehr
Stress fiir Sie?

Gibt es nach all
den Jahren noch
diese maglschen
Momente, in
denen Sie sagen:
»Genau deshalb
bin ich bei ,Star-
light Express* “?

Sabine Hertog:
Es war und ist
eine wahnsinnig

anstrengende

Zeit. Die Show Sabine Hertog:
wurde zum Jubi- Ja - und zwar im-
laum komplett mer wenn ich die
uberarbeitet, wir Show sehe. Alle
mussten sie neu ein- JStarlight Ex-

studieren. Zudem
wurde die Bithne um-
gebaut, und die Musical-

Crew musste fiir die Proben
in eine Sporthalle auswei-
chen. Dort haben wir dann die

press“-Mitarbeiter
schauen tatsichlich ein
mal im Jahr als ganz nor-
male Zuschauer mitten im
Publikum zu, um alle Emotio-
nen mitzubekommen. Das gilt

bei uns sogar als Arbeitszeit.
Wenn ich dann den Applaus
hore und in die strahlenden
Kinderaugen schaue, dann
weifl ich wofiir ich das alles
mache.

Haben sie einen Lieblings-
akteur?

Sabine Hertog: Ja, Dustin.
Das ist zwar kein Hauptcha-
rakter, aber man muss ihn
einfach mogen. Er erinnert
mich immer an einen klei-
nen, dicken Jungen.

Gab es in den 22 Jahren bei
dem rasanten Rollschuh-
Musical denn auch die eine
oder andere Situation, in der
es brenzlich auf der Biihne
wurde?

Sabine Hertog: Die gab es.
Ich erinnere mich besonders
an zwei Zwischenfille. Ein-

malwaren die Racer mitihren
groflen Helmen auf der Bithne
und es lag ein Gegenstand auf
der Bahn. Durch den schma-
len Schlitz des Helms hitten
sie diesen gar nicht sehen
konnen. Damit keiner stiirzt,
habe ich mich auf die Bithne
geworfen. Die andere Stresssi-
tuation gab es als Electra ein-
mal wahrend der Show die
Achsevom Rollschuh abgebro-
chen ist. Da das Publikum vor-
ne gewartet hat, musste ich
hinter der Buhne ganz schnell
den Rollschuh reparieren. Als
Electra dann wieder raus ge-
rollt kam, hat das Publikum
ganz laut applaudiert. Eigent-
lich galt dieser Applaus ja
auch meiner Arbeit hinter den
Kulissen. Das war ein schoner
Moment.

www.bauhaus.info

m

Wenn's gut werden muss.
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Montag bis Samstag: 7 bis 20 Uhr

Mit Abhollager!

LT

Gasgrill "Spirit E-210 Classic'
2 Edelstahlbrenner, Gesamtleistung

8,8 kW, Piezo-Ziindung, Grillflache

L 52 x B 45 ¢m, Grillrost porzellanemail-
liert, Warmhalterost L 52 x B 12 ¢m,
MaRe gesamt L 129 x B 80 x H 159 ¢m,
Thermometer

2234043

PKW-Anhdnge

625 kg, KastenmaR
23853750

Bierzeltgarnitur 50er
Bestehend aus 1Tisch L 220 x B 50 ¢m,
mind. 27 mm stark, 2 Banke L 220 x B 25 cm, -:
mind. 29 mm stark, pulverlackbeschichtet, UV-Lasur
{lebensmittelecht), mit Winkeleisengestell griin
17421338

Poolset ‘Splash’

mit Sandfilteranlage
# 3,60 x 1,10 m, Stahlwandstarke 0,35 mm,
verzinkt und lackiert, Folienstarke 0,225 mm,
inkl. Sandfilteranlage, verzinkter Stahlrohr-
leiter und erforderlichem Systemzubehr,

in weil und grau erhaltlich

22698171

aay

r '7.5-20-12 R10'

mit Hochplane + Spriegel
Zuldssiges Gesamtgewicht 750 kg, Nutzlast max.

innen ca. 201x117x30 ¢m

Wenn's gut werden muss.

Alle Angebote nur giiltig bis 18.8.2018 und nur solange der Vorrat reicht.

IBJA[UH|A[U|S 48155 Miinster, Theodor-Scheiwe-Str. 2, Tel.: 0251/133225-0, Fax: -13

BAUHAUS GmbH & Co. KG West, Sitz: Theodor-Heuss-Strae 80-86, 51149 KdIn
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Sandra Abboud,

Erst reichte das
Pfarrheim nicht mebhr,
dann wurde auch die

Kirche zu klein. ,,100 bis
120 Personen sind wir
mindestens, wenn wir
samstags Gottesdienst
feiern, bei Festen wie

an Weihnachten gibt es
in der Kirche keinen
Platz mehr, sagt

Marie Maaz.

LESERREISE

OSTFRIESLAND

seln auf dieser Reise.
LEISTUNGEN:

= 3x Abendessen im Hotel
« Besichtigung von Esens

« Fahrt mit der Inselbahn auf Langeoog
« Tageskurkarte Langeoog
« Ganztdgiger Ausflug Norderney

« Inselrundfahrt Norderney
« Tageskurkarte Norderney

« (Gdstebetreuung
« Kurtaxe Esens

ABFAHRTSORTE:

Greven (Rathaus)

pro Personim Dz

€459f

EZ2: €60,-

MIT BESUCH DER INSELN
LANGEOOG & NORDERNEY

4-TAGE-BUSREISE | MO., 01. BIS DO., 04.10.2018

Erleben Sie wohl die zwei schonsten der siehen ostfriesischen In-

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrénkeservice
« 3x Ubemachtung/Friihstiicksbuffet in Kbgers Hotel

« Ganztdgiger Ausflug auf die Insel Langeoog
« Fahriiberfahrt Bensersiel — Langeoog und zuriick

« Fahriiberfahrt Norddeich — Norderney und zuriick

SIE WOHNEN: Krogers Hotel***superior in Esens

Das Hotel liegt im Zentrum von Esens inmitten der auBergewdhn-
lichen Landschaft an der Nordsee. Es verfiigt iiber ein Restaurant
mit ostfriesischer Kiiche, einen Friihstiicksraum, eine Hotelbar, ei-
nen Garten mit Terrasse, sowie einen Wellness-Bereich mit Sauna,
Whirlpool und Solarium (gegen Aufpreis). Fahrstuhl bis zur 1. Eta-
ge. Alle Zimmer verfiigen {iber Dusche/Bad, WC, Kosmetikspiegel,
Fon, Flachbild-TV, Telefon und Radio-Wecker.

Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)

Marie Maaz und Salm

MUNSTER. Die 25-jahrige
Physikstudentin aus dem Li-
banon gehort zum Vorstand

der Gemeinde der Arabisch §

sprechenden Christen in
Munster. Eine junge und bun-
te Gemeinde - eine, die gegen
alle Trends stetig wachst.
Gegriindet im Jahr 2010 mit
etwa 20 Personen, gehodren
heute rund 70 Familien mit
durchschnittlich fiinf Perso-
nen dazu. Samstags und
meistens auch mittwochs fei-
ern sie einen Gottesdienst in
der St.-Pius-Kirche. Anschlie-
3end kommen sie im benach-
barten Pfarrheim bei Kaffee

und Kuchen zusammen. Ein- |

mal im Monat wird dies zum
gemeinsamen  Abendessen
ausgeweitet, zu dem jeder et-
was beisteuert. Aber es wird
nicht nur gegessen und ge-
trunken: ,Es kann auch schon
mal sein, dass jemand mit

einem Formular in der Hand |

zu uns kommt und eine biro-
kratische Frage hat®, erzahlt
Marie Maaz mit einem La-
chen. Fur die junge Frau kein
Problem: ,Wir grenzen unsere
Religion nicht vom Leben ab,
fir uns gehort beides zusam-
men.*

Sie ist frith zur Gemeinde ge-
stoflen. Seit acht Jahren lebt
sie in Deutschland: ,Ich habe
Pfarrer Dr. Miled Abboud ge-
troffen und er hat mir von
dem Angebot erzihlt.“ Seit-
dem ist viel passiert: Die 25-
Jahrige hat viele Menschen
aus Arabisch sprechenden
Landern kennengelernt. Die
meisten von ihnen sind vor

.
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Das Gemeindeleben ist vielfaltig: Jahrlich beteiligen sich die Arabisch sprechenden Christen beispielsa

i )

Muttersprachliche Gemeinden im Bistum Miinster

Diese Vie

m Murad (61) und Sandra

Abboud (26/v.l.) gehdren zur Gemeinde der Aram
i bisch sprechenden Christen in Miinster. Foto: Bim
schofliche Presestelle/AnnEiihristin Ladermann

dem Krieg geflohen. ,Sie kom-

men nach Deutschland, ken-
nen die Sprache nicht, alles ist
neu - fiir viele ist die Gemein-
de eine gute Moglichkeit, Kon-
takte zu knupfen®, sagt die li-
banesische Studentin. Sie en-
gagiert sich bereits seit meh-
reren Jahren, kimmert sich

| um die Jugendlichen der Ge-

meinde, ist Mitglied des Vor-
standes und hat sich beim Bis-
tum Miinster als Kommu-

. nionhelferin ausbilden lassen
| — etwas, was in ihrem Hei-

matland undenkbar waére.

. ,Wir versuchen, hier eine Mi-

weise an der Wallfahrt nach Kevelaer. Foto: Gemeinde der Arabisch sprechenden Christen

ROERMOND

OUTLETTSHOPPING
NIEDERLANDE

TAGESFAHRT | FR., 19.10.2018

pro Person

Unweit der niederléndischen Grenze erwartet Sie
das McArthurGlen Designer Outlet Roermond - ein
absolutes Muss fiir Fashion-Fans! Das Einkaufs-Mekka in der nie-
derlandischen Provinz Limburg besitzt eine gemiitliche Kleinstadt-
Atmosphére, inmitten einer schonsten Landschaft erwarten Sie
hier {iber 200 Luxus-Designermarken und Premium-Labels wie

€29,

Armani, Versace, Salvatore Ferragamo sowie Gucci und angesagte
Streetwear-Marken wie Diesel oder True Religion sind hier genauso

vertreten wie Produkte von WMF oder Fossil. Das Angebot umfasst

gelegentlich aktuelle Mode sowie Kleidung und Schuhe aus Mu-

ster- oder Vorjahreskollektionen welche - 30% bis 70% giinstiger
angeboten werden und der Mdglichkeit tax-free zu Shoppen. Die
Outlet City besitzt eine sehr gute Infrastruktur und bietet Ihnen als
Besucher zudem eine vielseitige Gastronomie fiir lhre ganz per-

sonliche Shopping-Pause! Die Innenstadt von Roermond liegt nur
wenige Gehminuten entfernt und beherbergt einen groBen Schatz

denkmalgeschiitzter Bauten, Malerische Gassen mit hiibschen,
kleinen Geschéften, idyllische Plétze und eine lebendige Einkaufs-
zone laden zum gemiitlichen Schlendern ein. Restaurants mit Ter-

rassen entlang der Grachten locken mit internationalen Gendissen.

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC

« Individueller Aufenthalt in Roermond
« Riickfahrt um ca. 18:00 Uhr

ABFAHRTSORTE:

07.55 Uhr Greven (Rathaus)

08.30 Uhr Miinster (Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)

REISEN

Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de
Montag —

Freitag 9.00 Uhr —18.00 Uhr

schung aus der orientalischen
und europdischen Mentalitat
zu leben®, erklart sie und figt
hinzu: ,Das eine geht nicht

ohne das andere.”

Davon ist auch Sandra Ab-
boud Giberzeugt. Vor sechs Jah-
ren ist die 26-Jahrige mit ihrer
Familie aus Damaskus nach
Deutschland gekommen. ,Der
Kriegin Syrien hat immer gro-
ere Ausmafle angenommen,

uns’

~sprechenden Christen

&

wir konnten nicht mehr blei-
ben®, blickt sie zuriick. In den
vergangenen Jahren hat die
Pharmazie-Studentin  eine
Kindergruppe in der Gemein-
de aufgebaut. Einmal pro Mo-
nat treffen sich die 40 Kinder
und Jugendlichen zwischen
sechs und 18 Jahren.

Gestaffelt nach Altersgrup-
pen steht jeweils ein Thema
im Mittelpunkt, das Religion
und das alltagliche Leben mit-
einander verbindet. ,Mit den
Jingeren haben wir beim letz-
ten Mal uber Sauberkeit ge-
sprochen. Was sagt die Bibel
dazu, wie leben wir das im All-
tag?“, berichtet Abboud. Bei
den Alteren gehe es hiufigum
die eigene Identitat mit Fra-
gen wie ,Wer bin ich? Wo ge-
hore ich hin?“. Informationen
zur Kultur sowie das Singen
arabischer Lieder stehen
ebenfalls auf dem Programm.

Fir Salm Murad ist die Ge-
meinde der Arabisch spre-
chenden Christen eine ,Bri-
cke fur die Integration®. Der
61-jahrige Iraker war in seiner
Heimat Diakon, in Minster
assistiert er Pfarrer Abboud
am Altar. Der Kontakt zu den
deutschen Pfarreien liegt ihm
besonders am Herzen. In der
Gemeinde der Arabisch spre-
chenden Christen schatzt Mu-
rad vor allem das Miteinan-
der. Fur die drei arabisch-
sprechenden Christen steht
fest: ,Diese Vielfalt bereichert
uns.“ (pbm/acl)

Das kuhlt die City

Hitzewelle: Was sich stadtebaulich verbessern

Von Annika Wienholter

Der Sommer 2018 ist extrem
heif. Und in Stadten wie
Miinster steigen die Tempe-
raturen nochmals hoher als
auf dem Land. Woran das
liegt und was es stiadtebau-
lich zu beachten gilt, um fiir
Abkiihlung zu sorgen, weifd
Klimatologe Otto Klemm.

MUNSTER. Der Professor von
der Uni Miinster erklart, dass
sich dieWarme in Ballungsge-
bieten staut. Was dagegen
hilft? ,Luftleitbahnen®, sagt
Klemm und erliutert: ,Die
Luft muss sowohl in die Stadt
rein als auch wieder raus kon-
nen.“ Ein minsterisches Bei-
spiel ist die Aasee-Aegidiistra-
3en-Schneise, iber die Frisch-
luft in die City gelangt und hi-
nausstromt. Oder die Stein-
furter Strafle. Solche Luftleit-
bahnen miissen laut dem Ex-
perten ,unbedingt offen blei-
ben, dirfen nicht zugebaut
werden®.

Was ebenfalls hilft: Vegeta-
tion. Denn aus den Pflanzen

verdunstet Wasser. Und weil
dieser Prozess viel Warme be-
notigt und bindet, kiihlt die
Umgebung ab. In Miinster
lasst sich dasan der Promena-
de erleben. In der Innenstadt
dirfte es, so Klemm, aber grii-
ner sein. Nicht zuletzt, weil
Baume Schatten spenden -
ideal fir alle, die wahrend
Shopping-Touren an heifien
Tagen einen
Platz fiir eine
Pause suchen.

L,Der Klimawandel

sich viele Gedanken zum The-
ma - seit Jahren®, betont der
Fachmann und verweist auf
das  Klimaanpassungskon-
zept, das im Dezember 2015
veroffentlicht worden ist.
Auflerdem hat sich Muinster
zum Ziel gesetzt, seine Treib-
hausgas-Emissionen bis 2050
im Vergleich zu 1990 um bis zu
95 Prozent zu reduzieren. ,Das
ist sehr enga-
giert, findet
der Vorsitzen-

zudem hat ITIUSS ein de des stadti-
wasser einen gesellschaftliches schen Klima-
kiithlenden Ef- Thema sein.“ rates.  Dafiir
fekt. Es er- missten ,in-
warmt  sich ) Professor Otto Klemm,  telligente  L-
im Vergleich Klimatologe von der Uni Miinster sungen und

zu Luft lang-

samer. Springbrunnen, Tei-
che, Fliisse, Seen — durch Ver-
dunstung tragt all das zum
Kithlen bei. In der hiesigen
Domstadt fliet jedoch der
Grofiteil des Wassers in die
Kanalisation. ,Dort kann es
nicht verdampfen, der Kith-
lungseffekt bleibt aus®, erlau-
tert Klemm das Dilemma.
Dennoch: ,Die Stadt macht

Fantasien“ her.
Ideen gebe es jedoch genug.
Ihm schwebt beispielsweise
vor, auf den Arealen der ehe-
maligen York- und Oxford-Ka-
serne nur Passivhauser bauen
zu lassen. Ein solches Konzept
habe der Klimarat den Ent-
scheidern vorgestellt, berich-
tet Klemm. Ob es umgesetzt
wird, sei wiederum fraglich.
Spatestens seit dem Starkre-

lasst

gen im Juli 2014, der teilweise
ganze Stadtteile wberflutet
hat, wissen die Miinsteraner,
welche Auswirkungen extre-
me Wetterlagen haben kon-
nen - und Letztere wird es
kunftig ,haufiger und intensi-
ver® geben, wie der Klimatolo-
ge bestitigt. Sein Credo: ,Der
Klimawandel muss ein gesell-
schaftliches Thema sein - in
der Gegenwart und in der Zu-
kunft.“ Die aktuelle Hitzewelle
hat fiir ihn vor allem einen
positiven Nebeneffekt: ,Die
Menschen reden iibers Wetter
und tbers Klima.“ Er hofft,
dass das zum Umdenken und
Andershandeln fithrt - um
den Klimawandel zu verlang-
samen.
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Testjahr*
fiir Olympia

Kletterkiinstler trainieren fir Tokyo

MUNCHEN. Das Ziel ist die
Premiere bei den Olympi-
schen Spielen in Tokio. Dann
namlich, 2020, werden erst-
mals Medaillen im ,0lympic
Combined® vergeben, einem
Kletter-Mehrkampf aus den
Disziplinen Speed, Bouldern
und Lead, dem Seilklettern.
Und aktuell bereiten sich die17
potenziellen deutschen An-
warter bereits intensiv vor.

2018 dient dabei noch als
sTestjahr“. So steht aktuell das
Training etwa von Wett-
kampfformat und -abldufen
im Mittelpunkt der Arbeit des
Perspektivkaders des Deut-
schen Alpenvereins (DAV).

»Wir sind gut aufgestellt und
haben drei bis finf Kandida-
ten, die das Rennen machen
konnen“, freut sich Bundes-
trainer Urs Stocker. Bei den
Maiannern zdhlen etwa Boul-

schlecht konnen maximal
zwei Sportler starten. Der DAV
hat sich zum realistischen
Ziel gesetzt, zwei Manner und
eine Frau nach Japan zu brin-
gen.

Die néachsten Standortbe-
stimmungen fiir die deut-
schen Kletterer sind das Welt-
cup-Finale im Bouldern in
Minchen am Ende der néchs-
ten Woche (17./18. August) und
die WM in Innsbruck vom 6.
bis 16. September.

Im néchsten Jahr wird es
dann ernst. Anfang August bei
der WM in Tokio und im No-
vember im franzosischen
Toulouse werden bei einem
speziellen  Qualifizierungs-
wettkampf die ersten Tickets
fur Tokio vergeben. Und die
mochten auch die ambitio-
nierten deutschen Kletterer
16sen. (dav)

der-Europameister Jan Hojer,
Alex Megos und Yannick Flohé
zu den Anwartern. Bei den
Frauen haben zwei oder drei
Athletinnen Chancen, dabei
Zu sein. Pro Nation und Ge-

B | es jetzt in Minchen ernst. Foto:
e Klaus Listl

Fintracht fordert Bayern im Supercup

Emotional aufgeladene
Neuauflage, ein volles
Haus und der FC Bayern
Miinchen als Gegner.

FRANKFURT. Das erste Wie-
dersehen mit Ex-Trainer Niko
Kovac wird fiir Pokalsieger
Eintracht Frankfurt zu einem
Vorgeschmack auf die brisan-
te internationale Saison.

Doch wahrend in der Europa

" League auf dem Weg Richtung

Endspiel viele Hiirden warten,
winkt dem Team von Trainer
Adi Hiitter an diesem Sonntag
(12. August, 20.30 Uhr) im
Supercup gegen den Rekord-
meister gleich der erste Titel.

Zu Gast ist zum Start ausge-
rechnet das lebenslange Mit-
glied Kovac, das als neuer
Trainer den FCBayern an alter
Wirkungsstatte zur ersten
Trophie fithren mdochte. SGE-
Sportdirektor Bruno Hibner

und Kovac telefonieren noch
immer regelméaflig, der Kon-
takt ist freundschaftlich. Bei
den Fans dirften sich in den
anerkennenden Applaus fir
den Pokalsieger-Trainer aber
auch Pfiffe mischen, weil ge-
rade die Art des Abgangs gro-
len Teilen des Anhangs nicht
gefiel.

Fur die Eintracht zdhlt nun
nur noch die Arbeit seines ak-
ribischen Nachfolgers Hiitter.
Der Osterreicher setzt in
Frankfurt auf offensiven Fuf3-
ball und die ungebrochene Eu-
phorie rund um den Club, bei
dem weit vor der Europa-
League-Auslosung schon iber
120000 Tickets fir die drei
Heimspiele verkauft wurden.

,Er hat einen klaren Plan und
eine deutliche Ansprache. Wir
trauen ihm sehrviel zu“, sagte
Hilbner Giber den Coach. Der
Neuaufbau des geschwichten
Teams gleiche einer ,Herku-
lesaufgabe“, ordnete der
Sportdirektor ein.

Nach den Abgingen von Ke-
vin-Prince Boateng, Marius
Wolf, Omar Mascarell und
Torwart Lukas Hradecky hofft
Hiitter nun auf den Verbleib
des umworbenen Vize-Welt-
meisters Ante Rebic: ,Er kann
ein Spiel alleine entscheiden.”
Das stellte der Kroate beim 3:1
im Pokal-Endspiel gegen Bay-
ern mit zwei Toren eindrucks-
voll unter Beweis. Rebic ist ein
ganz entscheidendes Teil im

Im Pokalfinale war Eintrachts Ante Rebic gegen Bayerns Sven Ula
reich erfolgreich und hofft auf Wiederholung im Supercup. Foto: dpa

Kaderpuzzle von Hitter, der
sich vor allem auf den Auflen-
positionen noch Verstarkun-
gen winscht.

Sein Gegeniiber Niko Kovac
fiebert nach der Saisonvorbe-
reitung dem Supercup gegen
seinen ehemaligen Club ent-
gegen. Dabei schossen sich die
Bayern in einem letzten Test-
spiel beim 20:2 gegen den A-
Kreisligisten FC Rottach-Egern
warm und scheinen fur die
Pokal-Revanche gerlistet. Jé-
rome Boateng und Serge Gna-
bry wurden dabei wegen Bles-
suren geschont. (dpa)

Herne mSchalke 04 II (Sa., 15)
FC Gievenbeck @SV Schermbeck
ASC 09 Dortmund =TuS Haltern
Westf. Rhynern =TuS Ennepetal
Rot Weiss Ahlen eHammer SpVg
FC Giitersloh @FC Briinninghausen
Holzwickeder SC @TSG Sprockhovel

FC Eintr. Rheine @SC Paderborn I L
Mit einem 1:1 gegen den SV

Siegen mErndtebriick (alle So., 1

1egen & o 5) Schermbeck sicherten sich
die Fuf3baller des 1. FC Gie-
venbeck in der vergangenen

WEStfalenll ga 1 Saison frithzeitig den Auf-

VfL Theesen mDelbriick  (Fr,, 19) Stieg in die Oberliga.
RW Maaslingen @Tu$ Hiltrup ..
SpVgg Vreden sRédinghausen Il  MUNSTER. Am Sonntag (12.
PreuRen Miinster Il @SV Spexard ~AUgUSt Ansto um 15 Uhr)
SC Roland 1962 =SpVg Beckum wird es nun eine Klagse hoher
Borussia Emsdetten mSV Mesum  €rTst — gegen die Kicker aus

(alle So., 15) Schermbeck. Die sicherten

SC Herford mVict. Clarholz (So., 17) Sich Uiber die Relegation eben-
SuS Neuenkirchen (spielfrei) falls einen Platz in der Oberli-

ga Westfalen. Das Aufsteiger-
Landesliga 4

Duell diirfte interessant wer-
Vikt. Heiden =SG Borken (Sa., 15)
Westfalia Gemen aWerner SC '
SG Bockumdovel @BSV Roxel
VfB Hiils mSu$ Stadtlohn
SV Eintracht Ahaus @SV Herbern
SC Miinster @GriindVei Nottuln
SV Dorstendardt @VfL Senden
TuS Altenberge mWestf.
Kinderhaus (alle So., 15 Uhr)

Bezirksliga 12

Wettringen =SV Burgsteinfurt (Fr.)
Wilmsberg =Riesenbeck (Sa., 16.30)
SpVg Emsdetten mSV BW Aasee
(Sa., 17.30)

FC Gievenbeck Il @SC Altenrheine
(So., 13)

Arminia Ibbenbiiren =TuS Recke
Germania Horstmar =Pr. Lengerich
Laggenbeck =lbbenbiirener Spvg
SC Greven 09 =mVfL Wolbeck

(alle So., 15)

SG Telgte (spielfrei)

den, denn beide Mannschaf-
ten halten wenig vom Mau-
ern. Auch in der hoheren Liga
mochten sie mitspielen, sich
nicht nur auf eine massive Ab-
wehr verlassen.

Beim 1. FC Gievenbeck hatte
Trainer Benjamin Heeke das
im letzten Test beim klassen-
gleichen SC Spelle-Venhaus
eine Halbzeit lang versucht.
Aufgrund des nur geringen
Spafdfaktors und des keines-
wegs besseren sportlichen Er-
folges waren sich Team und
Trainer aber nach dem Abpfiff

Die Korken knallten nach dem letzten Spiel
FCG sicherte sich mit einem 1:1 im Heimspiel den Aufstieg.

JWIr spielen mi

Aufsteiger®uell zum Oberligacdiuftakt

einig: ,Wir spielen mit!“
Ahnlich sehen das auch die
Gaste. ,wir wollen unseren
Spielstil durchsetzen und at-
traktiven Offensivfufiball zei-
gen“, sagt Thomas Falkowski,
Trainer des SV Schermbeck.
Angesichts der Konstanz und
Struktur, die das Spiel des FC
Gievenbeck in der vergange-
nen Spielzeit auszeichnete, er-
wartet der Gaste-Coach einen
schwierigen Auftakt zu einer
sinteressanten Saison mit vie-
len attraktiven Gegnern®. An
deren Ende, so hofft Falkow-

gegen Schermbeck: Der

ski, dann die Schermbecker
die Klasse gehalten haben.
Ein Ziel, dass auch die Gie-
venbecker auf ihre Fahnen ge-
schrieben haben. Dabei baut
die Nummer zwei in Miinsters

Fuftballwelt auf den bewéahr- |

ten Kader. Den Abgingen von
David Lauretta, Eric Saabe und
Louis Hilsmann stehen mit
Johan Scherr (SC Preuflen
Miinster U19), Luca de Angelis,
Henning Reichel (beide eigene
U19), Theo Toller (eigene 2.
Mannschaft) sowie Fabian
Schmitt (TuS Heven) Uiberwie-
gend junge neue Kicker gegen-
uber, namhafte Verstirkun-
gen blieben aus. Doch zeigten

die letzten Jahre auch, dass
§ sich die Spieler stets mit ihren
J Aufgaben auch deutlich stei-

gern konnten. Ein Punkt, der

“_' Heeke und den Verantwortli-

chen des FCG auch fir die
Oberliga Mut macht. Entspre-
chend entspannt sieht man
rund um den Sportpark dem
Saisonauftakt entgegen und
hofft auf ein gutes Ende und
den Klassenerhalt. Und sollte
es mit dem jungen Kader
nicht klappen, ,dann spielen
wir halt wieder Westfalenli-

ga“. (pi)

.

PreuB3en am Montagabend

Dem Erfolg in Kaiserslautern
machte der SCP einen Heimsieg
gegen Lotte folgen lassen.

gegen die Sportfreunde

MUNSTER. Zweites Heim-
spiel - ungewdhnliche An-
stof3zeit: Der SC Preufien
Miinster empfangt am Mon-
tag (13. August) die Sportfreun-
de Lotte zum Drittliga-Derby
im Stadion an der Hammer
Strafle. Beginnen wird die Be-

gegnung um 19 Uhr. Und die
Kicker von Trainer Marco Ant-
werpen mochten sich nach
dem Auswartserfolg in Kai-
serslautern mit einem weite-
ren Sieg in den oberen Tabel-
lenregionen festsetzen. (pi)

Anmeldung fiir
Giro inklusiv"

MUNSTERLAND. Premiere
feierte der ,Giro inklusiv* im
vergangenen Jahr im Rahmen
des Minsterland Giro. Bei
dem inklusiven Rennen iiber
zehn oder fiinf Kilometer kon-
nen alle Menschen - ob mit
oder ohne Behinderung - mit-
machen und dabei im Team
mit der Familie, Arbeitskolle-
gen, Freunden oder auch als
Einzelfahrer starten. Los geht

es am 3. Oktober (Mittwoch)
um 10.45 Uhr direkt nach den
Profis in Coesfeld. Dabei geht
es in beiden Rennen nicht nur
um Geschwindigkeit — einen
Preis gewinnen kann etwa
auch das schonste Rad, das
groflte Team, der alteste oder
der jingste Teilnehmer. Wei-
tere Infos und Anmeldung:

M Mkslanuenster.de
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Samstag, 11. Auqust 2018

Stellenangebote

Linienmitarbeiter (w/m)

zur Verstarkung unserer Verpackungsabteilung (befristet)

fur den Standort Munster, Deutschland

der Unternehmensgruppe bei.

Was erwartet Sie?
m Bedienung von Verpackungsanlagen
Was sollten Sie mitbringen?

Eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung

n
|
m Technisches Verstandnis

m Selbststandiges und sauberes Arbeiten unter Hygienevorschriften
m Qualitdtsbewusstsein

m Teamfahigkeit, Flexibilitat und Einsatzbereitschaft

m Bereitschaft zur Schichtarbeit

Mit einem geplanten Umsatz von rund 750 Millionen Euro fur das laufende Geschéaftsjahr zahlt die Aenova Group zu den
weltweit flihrenden Unternehmen der Pharma- und Healthcare-Branche. Das Servicespektrum der Gruppe umfasst die
gesamte Wertschopfungskette der Entwicklung und Herstellung aller gdngigen Darreichungsformen und Produktgruppen
im Bereich Arznei- und Nahrungserganzungsmittel. Mit hohen Qualitatsstandards, innovativen Technologien und einer
klaren Zukunftsausrichtung hat sich Aenova zu Europas Markifiihrer im Business-to-Business entwickelt. Das Unternehmen,
mit Sitz bei Munchen, ist mit 24 Standorten weltweit in elf Landern vertreten. Mehr als 4.300 Mitarbeiter tragen zum Erfolg

Berufserfahrung in der pharmazeutischen Industrie oder Lebensmittelherstellung ist wiinschenswert

aenova

Wir bieten lhnen vielseitige Perspektiven in einem dynamischen und erfolgsorientierten Umfeld. Um Ihnen die Einarbeitung
in Ihren Bereich zu erleichtern, erwartet Sie eine strukturierte Einflihrung sowie ein regelméaiger und offener Austausch

mit lhrem Vorgesetzten.

Wenn Sie sich von diesen Aufgaben in einer zukunftssicheren Unternehmensgruppe mit groRem Marktpotential

angesprochen flihlen, dann freuen wir uns Sie kennenzulernen.

Interesse geweckt?

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihrer Kiindigungsfrist senden
Sie bitte bis spatestens 31.07.2018, bevorzugt per E-Mail, an: hpm.personalabteilung@aenova-group.com.
Fur Fragen steht Ihnen die Personalabteilung gerne unter Telefon: +49 251 2855-104 zur Verfiigung.

Aenova Group, Haupt Pharma Minster GmbH,
Personalabteilung, Schleebriiggenkamp 15, 48159 Munster, Deutschland

CPM. - Dragenopharm = EVP « Haupt Pharma = Swiss Caps « SwissCo - Temmler

WWwWWw.aenova-group.com

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir:

Kauffrau/-mann
im Einzelhandel (Textil)

in Voll- oder Teilzeit

Sie suchen eine neue Herausforderung?
Dann werden Sie Mitarbeiter/in in unserem Hause.

lhre schriftliche Bewerbung
senden Sie bitte an burgholz-kfh.hiltrup@gmx.de
z. Hd. Frau Pawlitza:

MEIN KAUFHAUS

Marktallee 64 - 48165 Minster

E’! Winschaﬁs— U.

ersorgungsdienst

Die WIVO GmbH Utbernimmt als Dienstleister die Speisen-
versorgung und die Gebaudereinigung unterschiedlicher
offentlicher und privater Einrichtungen.

Far nachfolgende Stellen suchen wir zum nachstmoglichen
Zeitpunkt fur den Einsatzort Ev. Krankenhaus Johannisstift
Miinster zuverlassige, grtiindlich arbeitende Mitarbeiter/in-
nen mit guten Deutschkenntnissen und der Bereitschaft,
die Hygienevorschriften zu beachten:

1. Mitarbeiter (m/w) in der Spiilkiiche
in Teilzeit (max. 60 Stunden/Monat). Die VergUtung richtet
sich nach dem DEHOGA Tarifvertrag.

Ihre Aufgaben:
¢ Ubernahme sonstiger Hilfsarbeiten in der Kiiche
e Mitarbeit in der Spulkiche

2. Mitarbeiter (m/w) Essen auf Radern

in Teilzeit (max. 60,00 Stunden/Monat) oder im Rahmen
einer geringfligigen Beschaftigung. Die VergUtung richtet
sich nach dem DEHOGA Tarifvertrag.

lhre Aufgaben:

e Aufnahme und Besprechung der Essenswiinsche des
Kunden

e Mitarbeit und Kontrolle der Umsetzung der Bestellung

¢ Planung der Auslieferungstour

e Lieferung der Kundenessen mit hauseigenen modernen
Firmenfahrzeugen

¢ Vorbereitung der monatlichen Abrechnung der geliefer-
ten Essen fur lhre Tour

Auskunft und Bewerbung:
Ludger Riiping (Bereichsleitung Gastronomie)
Tel.: 02381 /589 - 3931 | ludger.rueping@valeo-kliniken.de

-KLINIKEN] WIVO GmbH
ﬁgmang!dﬁ Krmkenhdoser Wichernstr. 8, 48147 MUnster

" Aschendorff
i Logistik
Wir suchen

Zeitungszusteller

(m/w) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
,Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden in
Gelmer, Nienberge
und in Coerde.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 6 90-664
(Montag-Freitag 08:00-17:00)
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.dienachtlichter.de

CAD-

Zeichner &

Infrastruktur

www.lindschulte.de
> Karriere > Munster

Cactrquality services
Wir suchen ab sofort
zuverldssige, deutschspr.
Reinigungskrifte m/w
fir ein Objekt in Minster.
Arbeitszeit: Montag — Freitag von
08:00 — 12:30 Uhr, in Teilzeit.
Tel. ng bi nter:
Gitz-Gebdudemanagement
MNordwest GmbH & Co KG
ML Disseldorf, Herr Evers
Mabil: 0160 98755218

Wir suchen ab sofort einen
Assistenten (m/w)
der Bereichsleitung

in der Gebadudereinigung
in Teilzeit
fir unsere Objekte in Miinster
und Umgebung
PKW zwingend erforderlich
AZ: Mo —Fr 16 —20 Uhr

Clean Servicepower GmbH
Herr Zenelji 0152 0155 3830

Kotter SE & Co.KG
Reinigung & Service
Wir suchen ab sofort zuyerldssige

REINIGUNGSKRAFTE m/w

fiir unsere Objekte in Miinster
geringfiigige und sv-pflichtige Beschdftigung
Arbeitszeiten:
Mo.—Fr. ab 17.00 Uhr (Hiltrup)
Mo.—Fr. ab 16.30 Uhr (Miinster)
Mo.—Fr. ab 16.30 Uhr (Handorf)
Mo.—Fr. ab 8.00 Uhr (Gievenbeck)
Mo.—Fr. ab 8.00 Uhr (Roxel)
Mo.—Fr. ab 8.00 Uhr (Havixbeck)
Rufen Sie uns an in der Zeit von 8—17 Uhr
TELEFON 02872/919976-0

J

Gehe neue Wege mit uns! Die BUURTZORG-Deutschland GmbH sucht einen

Kaufmannischen Mitarbeiter (m/w) in Teilzeit
fiir die Bereiche Patientenabrechnung, Lohnbuchhaltung und
Finanzbuchhaltung
WIR holen die Pflege-Revolution aus den Niederlanden nach
Deutschland! DU hast ein kaufmannisches Profil, arbeitest
sehr eigenstdndig und mochtest dich mit uns
weiterentwickeln? Dann freuen wir und auf deine Bewerbung!

Buurtzorg Deutschland GmbH - MendelstraRe 11 — 48149 Miinster

Udo Janning - 0151 70 73 06 60 — u.janning@buurtzorg-deutschland.de

Lohnbuchhalter/in (Lohn- und Gehaltshuchhalter/in)

Arbeitgeber Fehrenkotter Transport & Logistik GmbH

Fiir unsere Zentrale in Ladbergen suchen wir zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine

Kaufm. Kraft fiir die Lohnbuchhaltung (m/w)

Aufgaben:

e vollstandige Abwicklung der Lohn- und Gehaltsabrechnung

e Anlage und Pflege von Personal- und Kundenstammdaten

e Erstellung von Bescheinigungen sowie von Statistiken und Auswertungen

e Verwaltung und Archivierung der Personal- und Abrechnungsunterlagen

e Mitwirkung bei der Optimierung interner Arbeitsabldufe sowie Projekt-
und Sonderaufgaben

Das erwarten wir von lhnen:

e abgeschlossene Ausbildung als Verwaltungsfachangestellte (m/w),
Steuerfachgehilfe (m/w), Personalfachkauffrau (m/w) mit Schwerpunkt Lohn
und Gehalt oder vergleichbare kaufménnische Qualifikation

e einschldgige Berufserfahrung in der Lohn- und Gehaltsabrechnung

e fundierte Kenntnisse im Tarif-, Steuer- und Sozialversicherungsrecht

e Kenntnisse im Reisekostenrecht, beziiglich Zusatzversorgungskassen
oder Umlageverfahren

e hohe Affinitdt zu Lohn- und Gehaltsabrechnungsprogrammen und sicherer
Umgang mit den géngigen MS-Office-Produkten

e Team- und Kommunikationsféhigkeit, Eigeninitiative und Einsatzbereitschaft,
gute Auffassungsgabe

e Erfahrung mit dem Lohnprogramm Agenda ist von Vorteil

Fehrenkatter Transportlogistik GmbH

Heinrich-Biissing-Str. 6 - 49549 Ladbergen - Murat Beyhan - Tel. 05485/83 0851

beyhan@fehrenkoetter.de

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

Mitarbeiter (W/ITI) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung im Raum Miinster (Briefkastenzustellung)
in der Zeit von 2.30-6.30 Uhr morgens
- variabler Stundenumfang zwischen 18-24 Wochenarbeitsstunden

Sie sind zuverldssig, korperlich fit, verfigen Gber gute Deutschkenntnis-
se und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden hinein?
Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedlichen Bezirken
in Manster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein Klasse B

und idealerweise einen eigenen PKW.

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil
der Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1- 48163 Mnster
Telefon 02 51/ 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Minster

5" Aschendorff
. Logistik

Horoskop vom 13.08. 2018 bis 19.08.2018

(23.07.-23.08.)

Abwdgen und sich fir das Richtige entscheiden, kann unter gewissen Umsténden
extremschwer fallen.Ganzbesondersunangenehmkannes werden,wennmansich
fiiroder gegeneine gute Freundin oder einen guten Freund entscheiden muss. Aber
Sie kdnnen sich nun mal nicht in zwei Halften schneiden. Spielen Sie mit offenen
KartenundseinSieehrlich,ummdglichst zuvermeiden, dassjemand gekrénkt wird.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

[ Sie kdnnen nicht mit allen Menschen gleichermapen zurechtkommen. Manchmal
stimmt einfach die Chemie nicht. Esist keine Schande sich das einzugestehen. Jetzt
ist es wichtig, so hoflich wie moglich zu bleiben und das Beste daraus zu machen.
Zeigen Sie deutlich, wo lhre Interessen liegen und machen Sie Angebote zur Inter
aktion.Wenntrotzallemkeine VerbindungzuStandekommt, habenSieallesversucht.

(24.09.-23.10.)

Behalten Sie Ihre Trdume nicht Idnger fiir sich. Haben Sie keine Angst davor, dass
man Sie nicht ernst nehmen kdnnte. Lassen Sie sich nicht davon verunsichern,
wenn jemand Zweifel an Ihrem Vorhaben duBern sollte. Nehmen Sie Kritik als An
sporn,esdenenzubeweisen, die nicht daranglauben, dass Sie es schaffenkdnnten.
Verbringen Sie keinen Tagldnger damit, sich nurauszumalen, was alles seinkénnte.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie sitzen fest im Sattel und haben alles unter Kontrolle. In Ihrer Position fiihlen
Sie sich sicher, weshalb Sie selbstbewusst auftreten. Geben Sie acht, dass Ihnen
Ihre souverdne Attitiide nicht entgleitet. Schnell wirken Sie auf andere arrogant
und abgehoben, anstatt erfahren und selbstsicher. Zeigen Sie stets Respekt und
bleiben Sie demiitig. Dann wird Ihnen auch jeder Ihren Erfolg von Herzen gdnnen.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Sie haben sich verrannt! Anstatt einen Schritt nach vorne zu machen, drehen Sie
sichirgendwie immer nur im Kreis. Um das gedankliche Karussell zum Halten zu
bringen, hilft es den Ort zu wechseln. Wenn Sie um sich herum andere Dinge sehen,
wird lhnen das auch in Ihrem Kopf gelingen. Verbringen Sie mal einen Tagim Freien
oder besuchen Sie eine Bibliothek, um dort die Ldsung zu finden, die Sie suchen.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

[ SiehabendieMupeunddenWillen,sichiiberlangfristige AngelegenheitenGedanken
zumachen. Sie wissen den Wert harter, langer und disziplinierter Arbeit zu schat
zen.Daher gehen Sie keine Entscheidungleichtfertigan. Bevor Siesichentscheiden
und eine langerfristige Verpflichtung eingehen, nehmen Sie sich Zeit und iiber
denken alle Mdglichkeiten und Konsequenzen, die folgen kénnen ausfihrlich.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

[ Hauen Sie einmal kraftig auf den Tisch. Manchmal ist es einfach notwendig, ein
Signal zu setzten. Sprechen Sie es offen an, wenn Sie das Gefiihl haben, dass sich
beilhnenzuviele Routineneingeschlichenhabenundum Sie herumdie Dinge mehr
und mehr zum stagnieren kommen. Machen Sie gemeinsam Plane, wie langfristig
wieder mehr Abwechslung, Spontanitét und Leben in Ihren Alltag gelangen kann.

(20.02.-20.03.)

Sie sind haufigmiide und um Ihrer Tragheit Herr zu werden, miissen Sie stéandig auf
den rettenden Kaffee zuriickgreifen? Uberdenken Sie, wie nachhaltig Ihr aktueller
Lebensstil ist. Setzten Sie sich vielleicht zu starkem Stress aus und gibt es even
tuell Méglichkeiten diesen in lhrem Alltag zu reduzieren? Ergreifen Sie Mapnah
men, die dafiir sorgen, dass Sie sich nicht Ianger {iber die Mapen strapazieren.

(21.03.-20.04.)

BleibenSieaufderHut!WennSiezufrihunaufmerksamwerdenkonnte Ihnenetwas
Wichtiges durch die Lappen gehen. Das wollen Sie unbedingt vermeiden. Ruhen
Sie sich daher nicht zu friih aus und seinen Sie stets wachsam. Mit lhrer geschérf
ten Auffassungsgabe und lhrem wachen Geist entgehen Ihnen nicht einmal die
kleinsten Details. Das Idsst Sie Dinge entdecken, die noch lange fiir Staunen sorgen.

(21.04.-20.05.)

Seien Sie nicht so stur! Wenn sich jemand bei lhnen entschuldigen mdchte, geben
Sie dieser Person eine Chance. Auch wenn Ihre Differenzen grop waren und Sie in
Ihrem Innerennach wie vor Grollhegen, solltenSie anerkennen, wennlhnenjemand
ein Zeichen der Versthnung sendet. Es mag zumjetzigen Zeitpunkt unwahrschein
lich klingen, aber dies kdnnte der Beginn einer unerwarteten Freundschaft sein.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Geister der Vergangenheit werdeninlhnenwach.Nehmen Siesich Zeit, sichmit dem
auseinanderzusetzten, was Sievondamals bisheute prdgt.SuchenSiesichvorallem
einen vertrauensvollen Ansprechpartner, um sich mit den Dingen auseinander zu
setzten.Griibeln Sie nichtimmer stillen Kdmmerleinundfressen Sie melancholische
Gedanken nicht in sich hinein. Am Ende dieses Prozesses sind Sie wieder befreit.

(22.06.-22.07.)

| Es ist klar, dass Sie sich gerne und gut um lhre Liebsten sorgen. Fiir Sie ist es
essentiell sicherzustellen, dass es allen gut geht. Um das zu erreichen, tun Sie
allesin Ihrer Macht stehende. Gerade deswegen ist es wichtig, dass Sie sich auch
mal zuriickhalten. Das gibt den anderen die Mdglichkeit auch mal eigene Fehler zu
machen und daran zu wachsen. Lassen Sie, obwohl es schwer fallt, ein bisschen los.
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Stellenangebote

BUURTZORG

Du arbeitest in der Pflege?
Du fiihlst dich wie im Hamsterrad?

Sei kein Hamster — melde dich bei uns!

Buurtzorg Deutschland - Udo Janning — 0151 70730660
u.janning@buurtzorg-deutschland.de
www.buurtzorg-deutschland.de

Biirotitigkeit: Wir suchen eine/n
Mitarbeiter/in fiir die Protokollie-
rung der Verteilung unserer Gratis-
zeitung auf Minijob-Basis (Mi
14.00 — 19.00 und Sa 11:00 - 18:00
Uhr). Sie verfligen iiber eine
rasche Auffassungsgabe, telefonie-
ren gerne und sind sicher in MS-
Office? Unser kleines Team in
Mecklenbeck freut sich auf Sie.
Ref: Minijob Protokollant QM.
Aschendorff Logistik, & 0251 /
690-664 oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Die Aschendorff Direkt sucht eine/n
Mitarbeiter/in mit eigenem PKW
fiir die Betreuung unserer Gratis-
zeitungszusteller in Miinster auf
Minijob-Basis (Mi 14:00 - 19:00
Uhr, Sa 13:00 bis 18:00 Uhr, wei-
tere Stunden flexibel einteilbar).
Tétigkeiten: Auswahl und Einstel-
lung neuer Zusteller, Personalein-
satzplanung und Begleitung der
Zustellung am Verteiltag. Stich-
wort: ZGM Gratiszeitung Miinster.
T 0251/690-664, E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e

Wir suchen ab sofort
Reinigungskrifte (w/m)
fir unsere Objekte in Mlnster

auf Minijob-Basis und in Teilzeit,
am Friesenring AZ: Mo-Fr ab 6 oder 7 Uhr,
am Hohenzollernring AZ: Mo-Fr ab 16 Uhr,
an der GartenstraBe AZ: Mo-Fr ab 6 Uhr
oder an der Albrecht-Thaer-StraRe
AZ: Mo-Fr ab 16 Uhr

Clean Servicepower GmbH
Herr Zenelji 0152-01553830

TOP JOB mit Super Zukunftsper-
spektive! Uniformierte und zivile
Sicherheitskrafte (m/w) fiir geho-
bene Drogeriemarktkette im Raum
Miinster gesucht! 34a Sachkunde-
priifung IHK, Fiihrungszeugnis.
Unbefristeter Arbeitsvertrag (VZ/
TZ), gute Bezahlung, Spesen etc.
Bewerbung an Sicherheitsdienste
Schmidt und Sohn  GmbH,
job@schmidt-sicherheitsdienst.de
oder iiber unsere = Webseite

www.schmidt-sicherheitsdienst.de

Reinigungskrifte
in MS-Kreuzviertel gesucht:

Mo - Fr ab 16.30 Uhr
geringfligige Beschaftigung.

Prior & PeuBner

Tel. 0541/3494-156
WWW.pp-service.com

Wir suchen zuverldssige Mitarbei-
ter/innen als Reinigungskrifte auf
Basis einer geringfiigigen Beschif-
tigung, fiir eine KiTa in Miinster/
Albachten, ab September 2018.
Arbeitszeit: Montag bis Freitag ab
17:00 Uhr, Stundenlohn: 10,30€.
Firma Freuco GmbH & Co. KG,

Miinster- Hiltrup-
@ 02501 9230100, OL Frau
Fischer.

Fiir unser Objekt in Miinster (Stadt-
Mitte) suchen wir zuverldssige
Reinigungskrifte, mit  guten
Deutschkenntnissen. AZ: Mo.-Fr.
Vormittags u. Nachmittags auf
Minijob oder STK. OPTI GmbH;
T 02203-36914257, Anrufe von 9-
16 Uhr

Reinigungskraft/ "Gute Fee" fiir
gro%en Drei-Personen-Haushalt
mit nettem Labrador und zwei Kat-
zen ausschliesslich im Rahmen
eines 450 €-Minijobs in WAREN-
DORF gesucht. Bewerbungen -
auch per Whatsup unter: @ 0171/
6302615.

Bickerei sucht ab sofort freundl.
Verkaufskrifte (m/w) in Vollzeit/-

Teilzeit od. auf Aushilfsbasis
(Mindestalter 18 Jahre) fiir d. Fil.
Meesenstiege  in  MS-Hiltrup.
Bewerbung an @0251/201230 od.

jobs@stadtbaeckerei-ms.de

Gebidudereinigung sucht flexiblen
Springer in Teilzeit fiir den GroB-
raum: Miinster Neutrales Firmen-
fahrzeug mit priv. Nutzung wird
gestellt Bewergung unter: 0541 /
9121826 oder e-mail: os@rdg-
rational.de

Mitarbeiter/in fiir Mittagessensaus-
gabe in Miinsteraner Schulmensa
auf 450-€-Basis/TZ gesucht. AZ: 4-
5 Tage a ca. 3-5 Stunden (Mo.-Fr.
zwischen 7-15 h). Bewerbung ab
Montag 8 Uhr. Stattkiiche gGmbH
T 02534/587930.

Rollstuhlfahrer aus Drensteinfurt
sucht gelegentliche assistierende
Begleitung bei Arztbesuchen und
Behandlungsterminen. Terminab-
sprache u. Vergiitung nach Verein-
barung. @ 02508/377.

Reinigungskrifte gesucht (Nr. 42)
Gebiet: Miinster / Friedrich-Ebert-
Str. AZ: Mo. — Fr. 1,25 Std. ab
17.00 Uhr Bewerbung unter:
T 0541/9121826 oder e-mail:
os@rdg-rational.de

Zuverlissige Reinigungskrifte m/w
fiir unser Objekt in Miinster
gesucht. Arbeitszeit: Mo. - Fr.: ab
16 Uhr. Stoll-Gebédude-Service,
T 02362/9871-0

Ostbevern: Haushaltshilfe gesucht -
Wir suchen fiir einen 2-Personen-
haushlt. ihre Unterstiitzung. Ca. 4-
6 h/Woche an 2-3 Tagen. Weitere
Informationen & 02532/7079

Verkiuferin/Verkiufer (Teilzeit oder
450 €-Basis) im Kreuzviertel, St.
Mauritz und Hit-Markt gesucht.
Pinguin Textilpflege, & 02534/
2626 oder T 0251/52 3333.

Anderungsschneider/in in ~ MS
gesucht (Teilzeit oder 450 €-Basis).
Pinguin Textilpflege & 02534/
2626 oder @ 0251/52 33 33.

Suche erfahrenen KFZ-Elektriker,
der mir bei meiner Autoelektrik

hilft, VW Golf, Jetta 2, 19 E.
T 0171/2315644
NOWEDA sucht Kommissionierer

(m/w) in TZ fiir die Mittags-/Spét-
schicht birgit.broecker@noweda.de
- T 0251/7880 485.

Putzhilfe gesucht, 2 x monatlich,

jeweils 2 Stunden, Std.lohn 12 €,
kl. Mietwohnung, T 02504/
9327763.

Reinigungskraft (geringf.), Mo. — Sa.,
vormittags in Miinster ges. Sanitec
GmbH & 05252/940530

Haushaltshilfe auf Minijobbasis fiir
5-kopfige  Familie in  Olfen
gesucht. @ 0160/8014102.

Fahrer/in (LKW 7,5 t mit Eintrag 95)
f. Auslieferungstour ab 4 Uhr in
MS gesucht, & 02582/99 18 66.

Auflésung des Ratsels
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Suche Haushaltshilfe fiir 1Pers.-Se-
niorenhaushalt in Miinster,
T 0251/92779115.

Verkauferin fiir erndhrungsbewusste
Béckerei gesucht. Backerei Kisfeld
T 02506/3355.

Reinigungskraft fiir Privathaushalt
in Liidinghausen gesucht.
T 0152/14564142.

MS-Handorf, eine Reinigungskraft
1x in der Woche vormittags
gesucht. @ 0152/01088481

Freie Mitarbeiter-/in fiir: Inventuren
von Warengruppen z.B. SiiBwaren,
Kise, Getranke gesucht. Info unter
www.SNDatenservice.de & 0234-
5165506

Fahrer/in (Klasse B) f. Auslieferungs-
tour Mo-Fr ab 3 Uhr in MS
gesuch’[, o 02582/99 18 66.

B

und Fakten rund um

- Foto: @ lightpoet - fotolia.com

Instituts fur D
bach. Sie finden'die
www.bvda.de.

www.commedia.de
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58 Prozent der Bevolkerun

bldttern gern Prospekte durch
um auf Sonderangebote oder
neue Produkte aufmerksam zu
werden.* Weitere Zahlen, Daten

Konsum- und Lebenswelt in
Deutschland lesen Sie in der
Studie ,Lokale Welten” de
oskopie Allen

Anzeigenblatigruppe
Minsterland

Hier schaue ich gerne rein!

B
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die lokale

Studie a

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblétter

Gartenhilfe in Senden gesucht,
T 02597/7644.

Datenerfasser/innen
T 0251-4144180

gesucht!

Maler und Lackierer/innen gesucht!
Ab 14,00 €! T 0251 - 4144180

Lagerkrifte (m/w) zu sofort gesucht!
T 0251 — 4144180

Stellengesuche

Pflegerin bietet liebevolle 24-Stun-
den-Betreuung/Pflege (auch tagsii-
ber) an Dame oder Herrn an. Freue
mich auf Thre Zuschrift. =
AMS8546355 ZGM, 48135 Miinster

Polin sucht eine Stelle als Senioren-
betreuerin, 24 Stunden Zuhause,
gerne auch Vertretung, & 01522/
5898102.

Girtner-sucht-Arbeit Heckenschnitt,

Hochdruckreinigung,  Vertikutie-
ren, Unkraut usw. T 0152 /
21640113

Frithrentner sucht Gartenarbeit aller
Art (In Miinster), erreichbar ab 16
Uhr & 0251/20802593 od. 01578/
1925621

Ubernehme Hecken, Strauch, Baum-
schnitt u. Rasenmihen, & 0251/
1491811 0. 0176/20436677

Maler sucht Arbeit. @ 0163/8673507

Grundstiick ab 500m2? in Olfen
gesucht, kann auch bebaut sein.
T 0177/2112074.

Vermietung Hauser

Sassenberg, DHH, 120 m2? Wfl,
ruhige zentrale Lage, 5 Zimmer,
Kiiche, Bad, G-WC, Keller, Terr.,
Garten, Carport ab 01.10 od. 01.11.
zu vermieten, KM 750 €
o 025 83/15 81.

Mietgesuch Hauser

EFH oder Kotten im Raum Mettin-
gen, Recke, Ibbenbiiren gesucht.
T 0176/41126187

Vermietung
Wohnungen

2 WG Zimmer in 5er WG, je ca. 22
m?, einzeln oder auch zusammen
fiir 370 € kalt je Zimmer zu ver-
mieten. Kiiche, Dusche, Badezim-
mer, G-WC, Dachterrasse, Kamin
und Gemeinschaftszimmer (6 Zi.)
Studenten oder Auszubildende -
Elternbtirgschaft und Kaution
erforderlich. @ 0172/5336953.

Siidkirchen, schicke 2 Zimmer-
Whg., EG, 60 m?, mit Einbaukiiche,
Bad mit Wanne/Dusche, Terrasse,
Etg.-Heizung, Abstellraum, Keller,
KM 450 € + Stellpl. + NK, Kaution,
T 02596/98583

Liidinghausen: helle 77 m? DG-Woh-
nung mit Balkon, 3 Zimmer , 2 Bé-
der, KD, Keller + Stellpl. zu verm.
WBS, KM 344,55 € + 145,45 € NK.
T 025 96/3258.

Sassenberg, 90 m?, ruhige Lage, 4
ZKB, Terrasse, Garage, Gartennut-
zung an ruhige Mieter 45 + zu
sofort oder spdter zu vermieten.
Keine Haustiere. ™ 02521/7379.

Berufs. Frau sucht (Umg. MS)
schone ruhige 2 Zi.-Whg 50/55 m?,
Duschbad, Blk./Terrasse, Warm.
500/550 €. T 0251 787983 n. 19 h.

2 Zimmer ca 45 m?, Kochnische, Ein-
bauschrank, mit Schrédgen fiir 550
€ kalt zu vermieten. T 0172/
5336953.

WAF, schone Wohung, 95 m? 4
ZKB, 2 Balkone, 1. OG, ab sofort
frei, @™ 023 88/4 46.

Sassenberg, 58 m2, 2 ZKB, AR, zu
vermieten ab 01.12.18. & 02521/
7379.

tgesu

Wohnung

Eltern (Informatiker, Lehrerin) mit 1
Kind suchen Wohnung/Haus ab 85
m? mit Garten (Eigen- oder Mitbe-

nutzung) zur Miete, T 0176/
81736608.
Ich, weibl. 31 in Festanstellung,

suche zum néchstmoglichen Zeit-
punkt kl. Whg. mit Balkon/Ter-
rasse in Drensteinfurt. @ 0172/
1865873.

Seniorengerechte 2 Zimmer-Whg. ca.
40-50 m? in MS/Idenbrockplatz
von dltere Dame zu mieten
gesucht. ™ 0251/2301006

Autohaus Hornung

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

i}
PEUGEOT

An der Kleimannbriicke 11 - Miinster - 0251/141230
www.peugeot-hornung.de

Sonstige Fahrzeuge

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen,
WAF-Freckenh. @ 02581/4183

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, @ 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Neu- und Gebraucht-

wagenvermittlung
Reparaturen/Inspektionen
Lackierarbeiten
TOV + AU

Antiquitdten

Dringend: Thomas Breuker sucht
Leser, die mir zwecks Wiederver-
offentlichung bis 1992 von mir
erschienene Biicher leihen kon-
nen. Wire hocherfreut und gliick-
lich iiber Riickruf von Threr Seite.
Wiirde mich finanziell erkenntlich
zeigen. © 0160/4137452.

Mobel/Wohnen

Luxus-TV-Sessel m. 5 Motoren,
elektr. Aufstehhilfe, Hzg., Fuss u.-
Riickenteil, Fussteilverldngerung
m. Herzwaage, Sitzhéhen u. -tie-
fenverstellung, mod. Form, 4
Jahre, Topzustand, NP 4.300 €, f.
950 € VB, & 0157/88998264.

2 antike Sessel, 1 Ohrensessel,
schwarz, Leder, neuwertig, 1
Hochszeitsstuhl, Eiche, preiswert
abzugeben. T 02571/4494 oder
Handy: 0151 / 25628702.

Hochwertige Schrankwand, ca. 6 m,
Handwerksarbeit, Eiche Vollholz,
kostenlos bei Abbau abzugeben.
T 0171/3006050

5 Katzen aus Notsituation, noch

etwas schreckhaft, aber lieb,
suchen ein liebes bestdndiges
Zuhause, Kater Lasse, 1 Jahr,

Jacob, 1 Jahr, Adele, 1 Jahr, Ida u.
Kicki, 1 Jahr, alle kastriert, této-
wiert, entwurt u. geimpft.
T 0171/7452631

Bonnie (3 J., 4,5 kg) oder Carina (4 J.,
11 kg) 2 span. Mddchen von TINI
Tiere in Not Ibiza e. V., lieb, sehr
gut sozialisiert, unkompliziert u.
anhénglich, beide warten zur Zeit
in MS auf tierliebe Menschen mit
Zeit. & 0251/314612 oder 0160/
3030772.

Fundkater Stoffel, ca. 1 J., kastriert,
tdtowiert, entwurmt, geimpft, sehr
verschmust, sucht dringend ein
liebes bestdndiges Zuhause,
T0171/7452631.

4 Katzenkinder, zw. 6 u. 12 Wo.,
entw. u. geimpft, suchen ein lie-
bes, bestdndiges Zuhause
T 0171/7452631

GroBpudel, braun, Riide, 3 Mon.,
VDH-Papiere, @ 02596/9391549.

2 Gazelle Fahrrider: Gazelle Damen-
rad, City Style, 28", RH 54 cm,
daytona violett, Shimano 7-Gang,
fast neue Marathon Plus Reifen, s.
gut erh., 140€; Gazelle Herrenrad,
Elegance Juweel, 28", RH 57 cm,
blau, fast neue Marathon Plus Rei-
fen, s. guterh., 160€ @ 025 38/
950 64

Verkaufe 4-6 Pers. Zelt, Edoras 600
XL skyblue, aufblasbar mit Pumpe,
neuw. 6,50 x 4,40 / 800 €, passen-
der Zeltteppich 60 €, Outwell
Camrose Camping Kiiche zusam-
menklappbar fast neu, 90 €, Cam-
ping Gaskocher 2 Fl. mit Piezo-
Zindung 30 €. T 02535/1435.

Bandscheibenfederkernmatratzen,
neu, OVP, 140x200, NP 349,-€ fiir
119,-€ und 2 x 90/100x200 fiir je
99,€ uv.m. Liefern moglich
T 0176/64418697

Kalkhoff Damen Pedelec, 28 Zoll, Rh
50 cm, wenig gelaufen, sehr
gepflegt, VB 1.300 €, & 02575/
28 56.

28er Damen-Alu-City-Rad, 7 Gang,
mit Federung, Festpreis 120 €,

T 02581/4583485 od. T 0152/
53521201.
Granitpflastersteine, hellgrau (7/9

cm), zu sofort (auch kleine Men-
gen) an Selbstabholer preisgiinstig
abzugeben. & 0171/1662221.

Strandkorb, 1,20m br., Polster blau/
weil gestreift, auBen braun, 50 €,
T 02506/2962.

Haushaltsauflosung, Sam. u. Sonn-
tag v. 9 - 17 Uhr, Hiilsbrockstr. 53,
Miinster-Hiltrup.

Haushaltsauflosung am 11.08.18 und
12.08.18 von 10-16 Uhr, Beckhof-
str. 8, 48145 Miinster

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, ©® 02504/77174.

Greens E-Bike, 36 kW, 7-Gang, 28
Zoll, VB 500 €, & 0173/8154028.

Bassverstirker Fender Rumble 100,
neu. 260 €. @ 0251/374285

Kinderfahrrad, 18", bunt,
T 02506/2962.

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjager 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. ©® 0151/54222221.

Aufgepasst!  Pelzankauf, suche
Nerze, Persianer, Chinchilla, Ozo-
lot, Zobel usw., Tafelsilber,
Schmuck aller Art, Bernstein,
Miinzen, Uhren uvm., Herr Pran-
den @ 01520/5368202

1! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Garderobe, Schreib/Nahmasch.,
Porzellan, Gobelin-Bilder, Miinzen
+ Schmuck. Seriéser Hausbesuch,
T 0178/4055208 Fr. Reichmann

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. @ 025 72/8 9135 oder
01 60/99 14 28 88.

Achtung! Achtung! Kaufe alte
Weine, Champagner und Spirituo-
sen gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. & 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Kaufe alte Schreib- und Ndhmaschi-
nen, Porzellan, Zinnartikel,
Stehlampen und Armbanduhren.
T 0163/2318919

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € fiir
Album  Afrika  Schutztruppen.
T 0151/54222221.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
groBe Sammlung), T 02508/
997892 od. ®02508/993219.

30 €,

Preisaktion

Kuschelki
Sofaki

sl
Harkortstr. 5, 48163 Minster, gegeniiber dem Sensi Einrichtungshaus

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Romer, exkl. Handtaschen, Nerze,
Miinzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, & 0201/43367372

Suche dringend Gefrierschrank oder
Truhe, auch defekt, bezahle auch
daftir. T 0152/15711600 oder
T 05971/9602664.

Aufsitzmidher oder Rasentraktor
(auch &lter) gesucht. @ 01575/
4 98 94 95

Militirische Nachldsse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. T 02581/9283755.

Sammler su. Bibeln und Gebets-
biicher, ® 01573/9651557

Dienstleistungen/
Empfehlungen

NEU!'! AUTHENTISCHE THAI
KUCHE IM MUNSTERLAND!
www.restaurant-meran.de
T 0170/7038984 oder 02505/1068
Es begrifit Sie ein neues Team
sowie eine neue Karte, ein neues
Ambiente, ein romantischer Bier-
garten, eine Kegelbahn sowie ein

Veranstaltungssaal. Restaurant
MERAN, Hansell 14, 48341 Alten-
berge.

Wir iibernehmen sdmtl. Garten- u.
Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, ~Neuanlagen
usw.) mit Abtransport. Sdmtl
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. @ 01 71/1 92 23 53

Malermeister ~ Thumann. oo
Thr kompetenter Ansprechpartne
fiir Raum- und Fassadengestal-
tung. Ich freue mich tber Ihre
Anfrage. T 0157/7953 22 80
www.malermeister-thumann.de

Seniorenhilfe, ob PC, Handy, Fernse-
her, email, u.a. ich erklare Ihnen,
wie es geht. Auch Haushalt und
Gartenhilfe, Hiltrup & 0152/
27833174.

Flachdach/Balkon+Ziegeldach - Pro-
bleme ? Top Ausfithrung durch
Profi's, Meisterbetrieb Deipen-
brock Bedachungen % 02501 -
444124

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

"Michael Gotthardt Malerteam!!
Zuverldssig, auch Kleinauftrége,
www.gotthardt-malerteam.de
T 0251/1624363.

Debby Bau fiihrt aus: Maurer- und
Sanierungsarbeiten aller Art, auch
Kleinauftrige & 02501/5948757
oder 0176/50414190

Kellerabdichtungen fiihrt aus: Mosel

Spezialabdichtungen. T 0251/
664823
Debby Bau fiihrt aus: Keller u. Kel-

lerhalssanierung. T 02501/
5948757 oder 0176/50414190

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot unter @ 02501 /
98196 62.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbelédge, Firma
Hoffmann, @ 01 72/1 99 06 11.

Wurzelfrasen in Girten u. Anlagen.
@ 0157-50108126

Fahrradakku leer? & 0251/616153
oder www.schulte-akku.de

Partnerschaften

Er, 49 J.,, 190 cm, schlank, sucht
sympathische Sie fiir Freizeit
eventuell Beziehung. Whatsapp
T 0177/6796244 Mut?

Netter, symp., groBer Mann sucht
Frau fiir eine feste Beziehung.
T 0175/9957851.

Bekanntschaftsz
vermittlungen

Marlene, 72 J., hilbsche Witwe, ohne
Anhang, sehr charmant, warmher-
zig u. verstdndnisvoll. Leider bin
ich ganz allein, ich schmuse u.
kuschle gern, wiinsche mir wieder
sehr einen ehrlichen Mann, zum
Liebhaben und Verwohnen, Auto
u. schéne Wohnung sind vorhan-
den. Bitte melden Sie sich heute
noch ib. pv, wir kénnten getrennt
oder auch gern zusammen woh-
nen. @ 0151 — 62913874

Rosemarie, 76 J., eine schone Frau,
liebenswert u. fiirsorglich, finanz.
sorgenfrei, nicht ortsgebunden,
eine gute Kochin u. Hausfrau,
fahre sehr gern und sicher Auto.
Ich ertrage das Alleinsein nicht
mehr und hoffe noch einmal e. lie-
ben Freund und Kameraden zu
finden. (Alter egal) — sehr gerne
wiirde ich mit Thnen telefonieren
pv @ 02596 - 9720555

Regina, 67 J., mit guter Figur, etwas

vollbusig, bin fiirsorglich u.
bescheiden, ohne hohe
Anspriiche, ich bin verwitwet,

habe PKW, mag Spazierginge u.
ein gemiitliches Zuhause, mochte
einen lieben Mann, gerne auch
dlter, wieder Lebensfreude u. Fiir-
sorge schenken. Eine liebe Frau
wartet auf IThren Anruf. pv & 0151
— 62913878

www.sensa.cu

~Kissenschlacht”
Bodenkissen

ssen
ssen

5.

Terrassenkissen ...
... In vielen Gréfen.

Sommerkissen

Wir fertigen an und haben eine riesengrofe
Stoffauswahl — auch zum Selberndhen.

Petra, 63 J., schone ruhige Witwe,
ich suche iib. pv einen lieben Part-
ner gerne auch bis 80 J., bin gel.
Krankenschwester, zuletzt war ich
in der Altenpflege titig, habe ein
Auto u. mochte fiir einen Mann da
sein und wieder liebevolle Nihe

spiiren. Bei ernstgemeintem Inter-
esse bitte Anruf T 0151 -
20593017

Irene, 66 J., sorgfiltige Hausfrau, mit
schoner weibl. Figur, vollkommen
ungebunden u. umzugsbereit. Ich
liebe es zu kochen u. backen, viel-
leicht bald auch fiir Sie? Suchen
Sie eine fiirsorgliche u. warmher-
zige Witwe? Dann lassen Sie mich
nicht so lange warten und rufen
Sie heute noch iiber PV an.
T 0176-56841872

Sieglinde, 71 J., Witwe mit viel
Sonne im Herzen u. weibl.-
schmeichelnder Figur. Mag Hand-
arbeiten, bin e. saubere Hausfrau
u. hervorragende Kochin. Wenn
Sie e. warmherzige, fleiBige Frau
wie mich suchen, wiirde ich mit
m. Auto zu Thnen kommen. Wiin-
sche mir so sehr, dass Sie gleich
iib. PV anrufen. ® 0176-34498406

Marga, 76 J., mit kleinem Auto,
ordentl. Hausfrau u. gute Kochin,
ohne groBe Anspriiche. Nach dem
Tod meines Mannes bin ich sehr
einsam u. mochte noch einmal e.
Partner finden, fiir den ich ganz da
sein kann. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050

Norderney, App. mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers., NR, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, ab 1 Woche, ab
dem  10.09. zu  vermieten.
T 02571/5898280 www.meinin
seltraum.de

100 m zum Strand der Ostsee! Idylli-
sches RERIK! 3 Zi Fewo ****% 82
m2, Bj. 2014, EG barrierearm,
Terr./Garten, Aug/Sept noch Ter-
mine frei! T 038296/75450
www.miramar-rerik.de

Ostseebad Zingst, 4-Sterne-FeWo, 67
m2, 4 P., sehr zentral, strandnah,
freies WLAN, allergikergerecht,
Aktionswoche 18.08. - 01.09.2018,
T 02571/40843 oder 0170/
9467252 / www.fewozingst.de

Nordholland, Julianadorp. Gemiitli-
che, komfortable FeWo, groBer
Balkon, Blick auf Diinen, 350
Meter zum Strand, bis 3 Pers., 2
Schlafzi., frei 01.09.-08.09., 22.9..-
13.10. Keine Tiere, @ 0541/76814.

Nordsee/Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus mit 2 FeWo, ab 30 €/Tag.
Terrasse u. Garten, frei ab sofort.
Tel. 0177/3681853.

Bosau (Plonersee): ruhige 2 Zi.-
FeWo., **** 65 m?, 2 Pers., 55 €/
Tag, ab 12.8. fr., © 04527/1855.
www.landhaus-schakau.de

Norddorf/Amrum: Gmtl. Fewo frei
vom 24.08.-09.09., SZ, WohnSZ,
Bad, ebenerdig, m.krumland
@aol.de

Insel Riigen, Komfort F.-Whg. in
Sassnitz, freie Termine unter
www.knicker-sassnitz.de oder
T 0171/9754684

Fischland DarB Zingst, 4 * FeWo, 2
SZ, top Ausst., zentr. ruhige Lage,
strandnah, ca. 80 m?, Sonderpreis
ab 26.08. ™ 0163/3849053.

Spanien Ferienhaus Ampuriabrava
frei ab 25.08. und Langzeit mog-
lich. & 0176/39230070.

Dollard/Weener FH, 2-5 P., direkt am
Yachthafen zu verm., & 02506/
7815.

Greetsiel, komf.-Fewo, Terr, Gart., ab
19.08. frei, Sonderpreise,
T 05471/1014

Ostseeb. Zingst, gepfl. ruh. FeWos, k.
Tiere, 8 min Strand 04209/919063

FH a. See, m. Boot, Aug. 450 €/Wo.,
Sept. 250€/Wo. & 0176/36032229.

FH, www.liloit.de - 040/5222085.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Vermischte
Anzeigen

Aktion Umbauen u. Aufrdumen! 4
Terrasseniiberdachungen aus u.
Ausstellung und massgefertigte
Uberdachungen aus dem Lagerbe-
stand mit 25% bis 50% giinstiger.
1 Wintergarten, 1 Sommergarten,
Austellungsstiicke zu verkaufen.
Einige Modelle Fenster/Seitenteile
fiir Uberdachungen ab 50 Euro.
Auf Wunsch Lieferung/Montage.
matec- ahaus.de, @ 02561/987111

Schlecht geschlafen? Leiden Sie an
Verspannungen oder Riicken-
schmerzen? Wir empfehlen Thnen
Wohlfiihl-Matratzen und Kissen
nach MabB. Selle Schlafberatung
Hammer Str. 110, 48153 Miinster,
www.selle-schlafberatung.de
T 0251/322 65 771

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergérten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit tiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. T 02504/8445
od. & 02571/576800
diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 02 51/64 46 9
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Fuir Biicherwiirmer

Robin Hobb: ,Diener
der alten Macht“

15 Jahre sind seit dem schrecklichen
Krieg der sechs Provinzen mit den
Roten Korsaren vergangen, seitdem
herrscht ein unsicherer Friede. Da
verschwindet Prinz Pflichtgetreu
kurz vor seiner Hochzeit mit einer
Prinzessin der Roten Korsaren. Will =
er der Vermahlung ausweichen?
Oder ist ihm etwas zugestoRen? Es
gibt nur einen, der sich auf die gem 16 Euro
fahrvolle Suche nach ihm machen
kann: Fitz, der Bastard, mit seinem
Wolf Nachtauge.

Flott, aber fad:
»Skiptrace”

Seit mehr als zehn Jahren versucht
Bennie Chan (Jackie Chan), ein Erm
mittler aus Hong Kong, den Gangsm
terboss Victor Wong (Winston Chao)
dingfest zu machen. Als sich seine
Patentochter Samantha (Bingbing
Fan) dann auch noch Probleme mit
Wongs Gangsterbande einhandelt,
splirt Chan am anderen Ende der
Welt den Verantwortlichen auf: den
amerikanischen Gliicksspieler Conm
nor Watts (Johnny Knoxville). Der
Film verspricht Kurzweil nach Schem
ma F, richtig qut ist er aber nicht.

mit Jackie Chan

ABIIN
ORSTT

Penhaligon, 896 Seiten

Fazit: ki drsy

Fiir Couchpotatoes

Buddy#ction, China/HK/USA 2016
Samstag, 20.15 Uhr, VOX

Fazit: Wyxyeyeyy

n Deutschland ist sie bei
Sky Atlantic HD zu se-
hen. ,Ebenfalls ab dem
2. November und nicht
nur in der Originalver-
sion, sondern gleich auch in
einer synchronisierten
Fassung®, sagte ein Spre-
cher von Sky Deutsch-
land in dieser Woche.

Netflix gab den Ter-
min auf Twitter be-
kannt: ,The Final
Season. Novem-
ber 2. #MyTurn®
heifit es in dem
Tweet mit einem
Bild der Schau-
spielerin  Robin
Wright (52), die
mit steinernem
Gesicht und stren-
gem Blick in die Fer-
ne schaut. Der Hash-
tag ,My Turn“ lasst
sich als ,Jetzt bin ich
dran“ interpretieren -
kiinftig riickt Robin Wright
noch mehr in den Mittelpunkt
des Politthrillers. Fir ihre Rol-
le als Claire Underwood hat sie
bereits den Golden Globe be-
kommen.

Bisher stand Wright gemein-
sam mit Kevin Spacey als
riicksichtsloses Politiker-Ehe-
paar Frank und Claire Under-
wood vor der Kamera. Spacey
ist nun nicht mehr dabei. Net-
flix hat die Zusammenarbeit
mit ihm aufgekiindigt, weil
ihm sexuelle Ubergriffe vorge-
worfen werden. Unter ande-

Die US$erie ,House

of Cards“ geht im
Spatherbst in die letzte
Runde. Netflix startet
die finale sechste Staffel
am 2. November
(Freitag).

,House of Cards“: Finale Staffel lauft ab 2. November

rem hat
der Schau-
spieler  Anthony
Rapp (,Star Trek: Discovery®) werden,
angegeben, als14-Jahrigervon deren Hang zur Intrige eben-
ihm belastigt worden zu sein. falls ausgepragt ist. Im ersten

In ,House of Cards“ spielte Trailer zur neuen Staffel hat
Spacey (59) einen machtgieri- Netflix das bereits im Friith-
gen demokratischen Kon- jahr angedeutet: Da ist Claire
gressabgeordneten, der zum Underwood im Weiflen Haus
Prasidenten aufsteigt. Nun zu sehen.Im neuen Tweet be-
konnte seine Frau Prasidentin statigt sich das: Es zeigt sie auf
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Schauspieler Kevin Spacey

(r.) als USerasident Underwood
ist nicht mehr dabei, seine Filma
gattin Claire, gespielt von Robin
Wright, sehr wohl. Foto: dpa/
David Giesbrecht/Netflix
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einer Art steiner-
nem Stuhl sitzend - ganz
wie die Statue von Abraham
Lincoln, dem 16. Prasident der
Vereinigten Staaten, im Lin-
coln Memorial in Washing-
ton. (dpa)
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Buttermilch: Comeback in der gesunden Erndhrung

Einkauf

Zutaten fiir
vier volle Glaser

% 4 EL Haferflocken

% 1 EL brauner Zucker

% 1 TL Butter

% 1 EL getrocknete Cranberrys
oder Gojibeeren

% 400 g Aprikosen ohne Stein

W 500 ml Miiller Reine
Buttermilch

% 4 EL geschilte Hanfsamen

% 4 EL Ahornsirup

Bei warmen Temperaturen
ist vielen gar nicht nach fes-
ter Nahrung zumute. Butter-
milch ist da eine willkom-
mene Abwechslung auf dem
Speiseplan.

Is sommerlicher

Durstloscher, als

Erganzung zZur

sportlichen Betati-

gung und vor allem
alsBestandteil einer abwechs-
lungsreichen, gesunden Er-
ndhrung erlebt reine Butter-
milch ein Comeback. Wie wa-
re es zum Beispiel mal mit
einem Protein-Shake?

% Haferflocken in einer
Pfanne ohne Fett hellgolden
rosten, dabei oft umriihren.
Mit Zucker bestreuen, umriih-
ren, den Zucker schmelzen
lassen. Butter unterriihren,
die Haferflocken auf einem
groen Teller verteilen und
abkiihlen lassen. Cranberrys
grob hacken und unter die Flo-
cken mischen.

% 300 Gramm Aprikosen,
reine Buttermilch, Hanfsa-
men und Ahornsirup in einen
Standmixer geben und fein
purieren oder in ein hohes Ge-
faR fallen und mit dem Pi-
rierstab fein mixen.

% Die restlichen Aprikosen
in Scheiben schneiden, den
Shake damit in Glaser vertei-
len und mit karamellisierten
Haferflocken bestreuen. (rgz)

Wenn Trinkenysatt macht

Foto: rgz/Molkerei Alois Miiller/Hans Gerlach
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Wellness von
innen und auBen

Gerade an heifen Sommertagen
ist reine Buttermilch ein kiihlenm
des und erfrischendes Getrank.
Mit ihrem niedrigen Fettanteil
von weniger als einem Prozent
sowie nur 37 Kilokalorien pro
100 Gramm eignet sie sich zum
dem ideal als Snack fiir Zwim
schendurch. Im Zusammenspiel
mit dem hohen Proteingehalt ist
sie eine ideale Erganzung zum
Sport, da sie zur Zunahme und
zum Erhalt von Muskelmasse
beitragen kann. Das Calcium form
dert auRerdem die normale
Funktion der Verdauungsenzyme.
Und auch in puncto Wellness fiir
den Korper zeigt reine Butterm
milch ihre Vielseitigkeit: Vitamin
B2 etwa unterstiitzt den Erhalt
normaler Haut und der Schonm
heit. Hinzu kommen noch diverm
se Moglichkeiten duRerlicher Anm
wendungen. Seit jeher wird Butm
termilch beispielsweise als Basis
fur Gesichtsmasken oder erholsam
me und pflegende Bader gem
nutzt. (rgz)

“1n vielseitiger ,Underdog®

Spannende Steinfrucht: Aprikosen lassen sich abwechslungsreich einsetzen

prikosen werden

meist zu siuflen Ge-

richten verarbeitet.

Dabei passt die Stein-
frucht zu allem, was aus dem
Wasser und aus dem Wald
kommt, sagt Ralf Mackert,
Chef der Kochschule ,Akade-
mie der kochenden Kiinste® in
Furth. Sie harmoniere mit
Fisch und Meeresfriichten,
lasse sich aber auch sehr gut
mit Wildgerichten und Pilzen
kombinieren.

Mackert ist iberzeugt, dass
Frichte in vielen Speisen fir
die perfekte SiiBe-Saure-Har-
monie sorgen und den Ge-
schmack abrunden. So kon-
nen Hobbykdche die Aprikose
auch ganz unkompliziert in
fast jeden Salat schneiden.
Auflerdem harmoniert ihre
Stufle und Fruchtigkeit gut mit
orientalischen Spezialititen
wie Couscous und Hummus
sowie Schmorgerichten aus
der Tajine. Als Gewiirze emp-

fiehlt der Koch im Zusam-
menspiel mit Aprikosen Sal-
bei, Lavendel, Zitronenthy-
mian, Piment, Kardamom
oder Pfeffer.

,Die Sufle der
Friichte und

der intensive
Wildgeschmack
— das ist perfekte
Harmonie.*

Koch und Fooddesigner
Heinrich Gasteiger

Fur sein Hummus mit Apri-
kosen verwendet Mackert ge-
trocknete Aprikosen, die er
mit Kichererbsen, Knoblauch,
Zitronensaft und Sesampaste
zu einem feinen Mus puriert.
Abgeschmeckt wird mit Meer-
salz und Kreuzkiimmel.

Auch Heinrich Gasteiger,
Sudtiroler Koch und Foodde-

signer, sieht ein grofles Plus
der Aprikose in ihrer Vielsei-
tigkeit, die sie fiir Koche be-
sonders spannend macht. Fir
Gasteiger sind Aprikosen zu
Wild ein Highlight: ,Die Sii3e
der Friichte und der intensive
Wildgeschmack - das ist per-
fekte Harmonie“, sagt er und
serviert beispielsweise ein ge-
bratenes Rehriickenfilet mit
geschmorten Marillen. Dafiir
werden 100 Gramm in Spalten
geschnittene Aprikosen mit 50
Gramm Butter in zwei Esslof-
feln karamellisiertem und
dann in 50 Milliliter Weif3-
wein aufgeldstem Zucker ge-
gart. Zum Anrichten kommen
einige diinne im Backofen ge-
trocknete Aprikosenscheiben
dazu.

Dass die Aprikose ein ,Un-
derdog” ist, belegt auch die
Statistik: Nach Angaben der
Bundesanstalt fiir Landwirt-
schaft und Erndhrung lag ihr
Pro-Kopf-Verbrauch 2015/2016

bei nur 800 Gramm. Hingegen
verspeisten die Deutschen 3,6
Kilo Pfirsiche und 19,1 Kilo Ap-
fel. ,Beim Kochen sollte man
Lokalpatriot sein und nutzen,
was in der Region waichst®,
sagt Gasteiger. Er setzt folglich
besonders auf die Vinschgau-
er Marille aus dem Sudtiroler
Etschtal, eine Sorte, die er als
grof}, siif}, mit wenig Saure
und dafir viel Geschmack be-
schreibt.

Entscheidend fiir das Aroma
der rotbackigen Friichte, die
reich anVitaminen und Mine-
ralstoffen sind, ist der Reife-
grad. ,Beim Kauf sollte man
darauf achten, dass die Friich-
te auf Druck leicht nachgeben,
nicht steinhart, aber auch
nicht matschig sind“, rat Ma-
ckert. Erwischt man einmal
mehlige Aprikosen, seien die-
se zumindest noch fiir eine So-
e geeignet.

Konditormeister Bernd Sie-
fert rat, mehlige Exemplare

: Aprikosen passen auch in Hummus: Hier in der getrockneten Veram
=54 sion mit Kichererbsen, Knoblauch und Sesampaste. Foto: dpa

zum Marmeladekochen zu
verwenden. Als Variante zur
klassischen Aprikosen-Mar-
melade schligt er eine Version
aus Gurke, Minze und Apriko-
se vor. Diese Mischung
schmecke auch als Eis, sagt
der ehemalige Konditoren-
weltmeister und Trainer der
Patissiers in der Deutschen
Nationalmannschaft der Ko-
che. Statt mit einer Krauter-
mischung bestreicht er mit
der Marmelade auch gerne
mal ein Lammkarree, das im
Ofen gegart wird. (dpa)

Der Clou an Anja Auers Limonam
de sind die karamellisierten Zita
ronen. Foto: Matthias Wiirfl

Zitronenlimo
vom Grill

Feine Note durch

imonade vom heiflen
L Grill? Wo es doch eigent-

lich einer Abkiihlung be-
darf? Ganz ruhig, alles wird
gut. Der Gag mit dem Grill ist
lediglich, dass die Zitronen
mit Zucker karamellisiert
werden.

Wer sich eine herkémmli-
che zitronenlimonade mixt,
der presst die Zitrusfriichte
aus, gibt Zucker bei und gief3t
anschlieflend mit Wasser auf.
Anders macht es Anja Auer.
Die Bloggerin teilt die Zitronen
zur Halfte, bestaubt sie auf der
Schnittseite leicht mit Zucker
und grillt sie anschlieBend
leicht an (etwa finf Minuten
bei 160 bis 180 Grad). Dadurch
karamellisiert der Zucker und
gibt der Limonade eine feine

= Note.

Das Angrillen hat noch zwei

s/ weitere positive Effekte. Zum

@ einen lassen sich erwirmte
¢ Zitronen besser und leichter

auspressen. Zum anderen:

| Der Zitronensaft ist natiirlich

warm. Wer also noch Honigin
seine Limonade geben mach-

Karamellisieren

te, der tut sich mit der Beigabe
dessen viel einfacher.

Das Ganze funktioniert auch
im Ofen, wenn man die Zitro-
nenhalften mit dem Oberhit-
ze-Grill ,bearbeitet. Dazu
platziert man die Zitronen mit
den Schnittstellen nach oben
in ein Gefaf}. Hier ist Vorsicht
geboten: Stindige Kontrolle

verhindert, dass man
,schwarze“ Zitronenhalften
erhalt.

Extra-Tipp: Wer seinen

Drink noch erfrischender ge-
stalten mochte, der gibt ein
paar Blatter frische Minze bei
- diese leicht zwischen den
Fingern reiben, so geben sie
ihre Aromen noch besser ab.

Fir vier Portionen braucht
man vier grofle Zitronen,
einen Essloffel Zucker zum
Karamellisieren, zwei Esslof-
fel Honig, 500 Milliliter Was-
ser und Eiswiirfel.

I diedraummagrill.de
M www.youtube.com/

diefrauamgrill
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Verkehr, Transport, Logistik

SCHMITZ
CARGOBULL

The TrallerCompany.

Ihr wollt gerne im Produktions- oder Logistikbereich bei
Schmitz Cargobull arbeiten? Dann bewerbt euch bei uns!

Im Rahmen der Zeitarbeit suchen wir dringend Mitarbeiter
(m/w) flr Einsatze bei unserem Kunden Schmitz Cargobull

in Altenberge und Vreden.

Wir freuen uns auf euch!

~ suchen
ZuPﬁcken e,
emPaC—ke" e

P hecfalirene
7 Mi-('aiei-f'er-

Staplerfahrer (m/w) Vollzeit oder Teilzeit
unbefristet, mit Hochregal-Erfahrung

/RHEIN-WEST
LOGISTIK /

Kraftfahrer KI. CE (m/w) Vollzeit oder Teilzeit
unbefristet, (nationaler Fernverkehr)

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte schriftlich an:

Rhein-West Guterverkehr GmbH
Grevener Damm 238 — 244
48282 Emsdetten

Rickfragen unter:
Tel.02572/208-02 oder
Bewerbung@rhein-west-spedition.de E
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_S(HOPPER_

TRANSPORTE

Als mittelstandisches Transportunternehmen
mit ca. 170 Mitarbeitern und Sitz in Greven,
suchen wir zur Unterstiitzung/Erweiterung unseres Teams
ab sofort
o Kraftfahrer (m/w) mit Fiihrerschein-Klasse 2/CE
und Aushilfsfahrer (m/w)
e Disponenten (m/w)
o Kraftfahrzeugmechatroniker (m/w)
— Schwerpunkt Nutzfahrzeuge
¢ Auszubildende zum Berufskraftfahrer (m/w)
¢ Auszubildenden zum Kraftfahrzeugmechatroniker (m/w)
— Schwerpunkt Nutzfahrzeuge

Weitere Informationen zu den Stellenangeboten entnehmen Sie bitte unserer
Homepage www.schoepper-transporte.de
Haben wir lhr Interesse geweckt! Dann senden Sie uns Ihre Bewerbungs
unterlagen per Mail an info@schoepper-transporte.de
oder gerne auch telefonisch.

Schopper Transport GmbH

Werner-von-Siemens-StraBe 21 - 48268 Greven
Telefon 02575-971190

Adecco

Finden Sie den Job,
den Sie lieben.

Adecco bietet Ihnen spannende
€insatzmoglichkeiten in namhaften
Unternehmen im Munsterland aus
den verschiedensten Branchen.

Wir suchen zu sofort
Fachlageristen (m/w)
Lagerhelfer (m/w)
Staplerfahrer (m/w)

Bewerben Sie sich jetzt!
Adecco Personaldienstleistungen GmbH ’

Friedrich-€bert-StraBe 110 ® 48153 Munster
+49 (0)251 7184-0 ® muenstarms@adeccode  adecco.de

richtigen Ort

Fachkrafte fur Lagerlogistik sind gefragt

Die Logistikbranche boomt
—und bietet viele interessan-
te Jobs. Fachkrifte fiir Lager-
logistik sorgen zum Beispiel
dafiir, dass Waren im Lager
immer zur rechten Zeit, am
rechten Ort und in der richti-
gen Menge zur Verfiigung
stehen.

rsenio  Prihodko
hat einen Beruf er-
griffen, der ihm
spater eine Anstel-
lung in vielen
Branchen ermoglicht. Er
macht die dreijahrige Ausbil-
dung zur Fachkraft fir Lager-
logistik. Zu seinen Aufgaben
im Warenlager gehort es, For-
dersysteme zu bedienen, Stap-
ler zu fahren, den Warenein-
gang zu kontrollieren und Lie-
ferungen zu packen. Dazu

kommen kaufminnische In-
halte wie Inventuren. Die
Fachkrifte sind gefragt, denn
viele Firmen haben ein grofles
Lager. 2016 gab es laut Statisti-
schem Bundesamt gut 24 000
angehende Fachkrifte fiir La-
gerlogistik in Deutschland.
Der Job landete bundesweit
auf Platz 15 der beliebtesten
Ausbildungsberufe.

Die technische Entwicklung
der Logistiksysteme schreitet
immer weiter voran, die Um-
schlagzahlen steigen, Zeitvor-
gaben werden enger. ,Im La-
ger arbeiten, bedeutet langst
nicht mehr, mit der Sackkarre
Kisten von rechts nach links
zu schieben®, schildert Moni-
ka Kithnel von der Industrie-
und Handelskammer Berlin.
Siebetont: ,Die Tatigkeitin der
Logistikbranche hat sich zu

einer hochqualifizierten Auf-
gabe entwickelt.”

Team- und Konzentrations-
fahigkeit sind zwei wichtige
Eigenschaften in dem Beruf,
sagt der Azubi Prihodko. Wenn

die Laster vor den Laderam- |

pen stehen, miissen die Liefe-
rungen transportfertig sein.
Dafiir braucht es eine genaue
Planung sowie Zuverlassig-
keit der einzelnen Kollegen
und eine gute Abstimmung
untereinander. Denn Zeit ist
an der Stelle bares Geld. (dpa)

Hier macht ein Lkwdahrer Pause. Aber in NRW stehen immer mehr
Brummis komplett still, weil niemand sie steuert. Foto: dpa

Brummi sucht Fahrer

Fachkraftemangel: Rund 3700 offene Stellen in NRW

n NRW werden immer
mehr Lkw-Fahrer ge-
sucht. Die Bundesarbeits-
agentur verzeichnete 2017
durchschnittlich rund 3700
offene Stellen. Das sind 2000

| mehr als vier Jahre zuvor. Der

Verband Verkehrswirtschaft
und Logistik NRW geht dabei
von einer hohen Dunkelziffer

| aus. In unserem Bundesland

fehlten in Wirklichkeit schat-
zungsweise rund viermal so
viele Fahrer, sagt Vize-Ge-
schéftsfithrer Marcus Hover.

,Junsere Firmen haben es vor
Jahren aufgegeben, die Stellen
zu melden.“ Hover spricht von
einem gravierenden Fach-
kraftemangel, dessen Hohe-
punkt noch bevorstehe.

Zwar gibt es nach Angaben
der Bundesarbeitsagentur
und des Bundesamts fir Gu-
terverkehr immer mehr so-
zialversicherungspflichtig be-
schaftigte Lkw-Fahrer in
Deutschland - ebenso in NRW.
Auch der Anteil auslandischer
Fahrer wichst. ,Wir bleiben

aber weit hinter dem Bedarf
zuriick“, betont Hover. ,Wir
brauchen immer mehr Fah-
rer, aber haben immer weni-
ger.”

Als ein Grund fiir den stei-
genden Bedarf gilt die gute
Konjunktur. Insbesondere der
Internet-Handel wachse und
damit verbunden der Waren-
transport, hief} es bei der Bun-
desarbeitsagentur. (dpa)

Fir Fremde ist nicht zu erkennen, in welchem Regal sich welches
 Produkt verbirgt. Arsenio Prihodko weil es. Foto: dpa

Wir bilden auch
zum Berufskraft-
fahrer aus.

Jetzt bewerben!

Wir sinc ein mittelstandisches, stetig wachsendes GroBhandelsunter-
nenmen fiir moderne und energieeffiziente Haustechnik in Nordrhein-
Westfalen und Niedersachsen.

_An 26 Stepdorten engagieren sich Gber 500 Mitarbeiter fiir den Erfolg
unseres Lintemehmens.

Werden Sie ain Teil des Erfolgs und bewerben Sie sich bei uns als

Berufskraftfahrer muw

Sie hesitzen die Fahrerlaubnis fur LKW ab 3,5t sowie der Klassen B,
CE und C1 und sind zuverlassig und motiviert.

. Wir bieten lhnen einen Job mit Aussicht! Gute Zukunftsaussichten,
~_keinen Fernverkehr, einen modernen Fuhrpark, Berufsbekleidung

"_ inkl. Waschservice, geregelte Arbeitszeiten, Nachtschichtzuschlige,
1 30 Tage Urlaub, Weiterbildung nach BKrFQG und Fahrerspesen.

Bewerbungen auf www.mosecker.de

Mosecker GrrbH & Co. KG
Gustav-Stresemann-Weg 52

=1 Afosecker

48155 Murster

i

H.GAUTZSCH

Wir suchen am Standort Minster
zuverlassige

Kraftfahrer (m/w) CE (,,Klasse 2%)
und/oder alte ,Klasse 3“
Weitere Infos unter:
www.gautzsch-spedition.de

Telefon 02536/34642864 13
mareike.bonesso@gautzsch.de

Als eine der filhrenden HolzgroB-
handlungen in Deutschland wéchst
unsere Unternehmensgruppe !
besténdig weiter.

Um jederzeit unseren vorbildlichen

24h-Lieferservice zu garuntieren, ,-
suchen wir fir unseren Standort in -
Drensteinfurt dringend Verstérkung. -

Berufskraﬁfahrer

gesucht... pm

= Tagestouren

= Hochmoderner Fuhrpark . Ta

mit aktuellster Technik + LKW-Navigation gesspesen

m Kostenfreie = 5-Tage-Woche
= 27 Urlaubstage

Kenntnisbereichsschulung
durch interne Trainer

Interesse gewecki? Dann senden
Sie lhre schriffliche Bewerbung an Frau Ontrop.

marion.ontrop@behrens-gruppe.de 7 J u

Ein Unternehmen der Behrens-Gruppe...

BERO

Holzhandelsgesellschaft mbH

GildestraBe 17 - 48317 Drensteinfurt
Tel. 02508 99990-17 - www.behrens-gruppe.de
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