Rhythmus im Blut

Mit 50 Artisten aus (iber zehn

Landern gastiert die ,Afrika!
Afrika!“-Show am Montag in der
Halle Miinsterland. | Seite 12

roldstraRe in Mecklenbeck

ten ab Montag durch. | Seite 3 §

Die Arbeiten an der neuen
Bahnunterfiihrung fiir die He-

Wetter:

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos - Samstag, 17. Februar 2018
Ausgabe 14/2018 - Verteilte Auflage: 118 575
www.ag-muensterland.de

star-

Schweil} statt Liebe

In Fitnessstudios wird laut einer
Studie wenig geflirtet — obwohl viele
Sportler es durchaus cool finden, dort
angesprochen zu werden. | Seite 10

Foto: dpa.

Ministerin beim
Neujahrsempfang

MUNSTER. Die Senioren Union
(SU) und die Junge Union (JU) der
(DU Miinster laden fiir Mittwoch
(21. Februar, 19 Uhr) zu ihrem
Neujahrsempfang in die Riistkam-
mer des Rathauses Miinster (Prin-
zipalmarkt 10) ein. Diesmal wird
Ina Scharrenbach, Ministerin fiir
Heimat, Kommunales, Bau und
Gleichstellung in NRW, Ehrengast
sein. Anmeldungen sind per E-
Mail an kontakt@ju-muenster.de
maglich.

Quartiersbefragung
wird vorgestellt

MUNSTER. Am Dienstag (20. Feb-
ruar, 18 Uhr) stellen Marc Gott-
wald-Kobras und Kolja Heckes,
Mitarbeiter im Beratungs- und Bil-
dungsCentrum sowie Quartiersent-
wickler in Rumphorst, in der Tho-
mas-Morus-Kirche (Thomas-Morus-
Weg 11) die Ergebnisse einer Biir-
gerbefragung in dem Stadtteil vor.
Anmeldungen sind nicht notig.

Infoabend: System
Naher Osten

MUNSTER. Das Leid der Menschen
im Nahen Osten endet nicht. Um
das Bewusstsein vor allem auch
fir die Situation der Minderheiten
dort zu schérfen und Uber die La-
ge der Menschen und die Mdg-
lichkeiten der Hilfe zu informieren,
ladt der Arbeitskreis AuBen- und
Sicherheitspolitik der CDU Miinster
fur Donnerstag (22. Februar, 19
Uhr) zu einer Abendveranstaltung
mit Expertengesprachen ins Res-
taurant Aposto (Alter Steinweg 21)
ein. Interessierte melden sich bis
Mittwoch (21. Februar) per E-Mail
an post@cdu-muenster.de an.

(MIX)

Hackfleisch vom
Schwein
Thg o

Schalrippen vom Schwein

Beinscheiben
vom Rind
1kg

Angebote 19.02.
bis 24.02.2018*

in der Stadthalle

Wettbewerbe fiir Nachwuchsforscher

Hiltrup |Seite 2
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Einitvall gegre

Kolk & schmuts
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Oxford-Quartier zum Zweiten

Bebauungsplan wird erneut offengelegt/Anregungen bis 5. Marz maoglich

GIEVENBECK. Der Entwurf
des Bebauungsplans Nummer
579 ,Oxford-Quartier” in Gie-
venbeck wird von Montag (19.
Februar) bis zum 5. Marz
(Montag) erneut o6ffentlich
ausgelegt. Biirger konnen die-
sen dann im Kundenzentrum
des Stadthauses 3 (Albersloher
Weg 33) einsehen und ihre An-
regungen abgeben. Die erste
Offenlegung des Bebauungs-

Markt:

Schweinenacken mit Knochen

SUPERPREIS 5 e Q By

Amurkarpfen frisch

1 kg, Herkuntft: laut Auszeichnung

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in
Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen
Mengen. Abbildungen ahnlich. Diese Angebote
gelten nur in dem nachfolgenden werbenden

plans erfolgte im Spatsommer
2017. Die zwischenzeitlich
ausgearbeiteten Entwiirfe der
Ausfiihrungsplane fur die 6f-
fentlichen Verkehrs- und
Grunflichen im neuen Ox-
ford-Quartier fihrten zu klei-
neren Anpassungen im ur-
springlichen Bebauungs-
plan-Entwurf. Daher gibt es
nun eine erneute Offenle-
gung. Ziel ist die Schaffung

Mini Mix Miinster

Inh. A.R.Handels GmbH
Rektoratsweg 63-65
48159 Miinster

Rote Bete oder Karotten
Jje 1kg, Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

A

N

Pomelos

von verbindlichem Planungs-
recht, damit das Wohnquar-
tier auf dem ehemaligen Ka-
sernenareal entstehen kann.

Im gleichen Zeitraum wird
der Teilbereich zwei ,Ehema-
liges Offizierskasino stdlich
der Roxeler Strafle“ des Plan-
entwurfs zur 69. Anderung des
Flachennutzungsplans  der
Stadt Minster ein zweites Mal
offengelegt. Anlass der Ande-

= 15,17,19 ® AmBurloh
16 ® Im Moorhok
@ Mo-rr 09:00 - 19:00
sa 09:00 - 18:00

B 025120308307

Auberginen
1 kg, Herkunft,
K. lautAus- &

zeichnung ( -

A

—

1 Stiick, Herkunft, KI.:

Karauschen, frisch
1 kg, Herkunft: laut Auszeichnung

B

rungist die neue geplante Dar-
stellung fir den Bereich des
ehemaligen Offiziers-Kasinos

als Sondergebiet mit der
Zweckbestimmung  ,Hoch-
schule®.
MMMstadt-muenster.de/
stadtplanung

Spiritus ,,Premium*
0,5 L Flasche, 1L = 27,98

Zwiebeln, 5 kg Sack
1 kg = 0,34, Herkunft, KI.: laut

Auszeichnung

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
A’th’d(auch mit Zahnen)

Bargeld sofore?f

JUWELIER JOSEF
KonigsstraBe 37-38
Miinster .- Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art 8

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

WALIAQ|ISIOA UOA Jneyuy

1/06 X991S8¢

Wir haben in jeder Preislage
den passenden Ring
fiir Thren Heiratsantrag.

G

Willkommen in der Ideenschmiede
fiir Trauringe

Spiekerhof 19 - 48143 Munster
Tel.: 0251-9816018

5;7 WM yw!
weil in jedem Anfang ein Zauber ist
Wir bieten eine sehr gut sortierte,
riesige Auswahl an Trauringen.
SR 3
i U AEEY [}
x @3 @ 0
— __\
Lehmkuhler

Juwelier - Trauring-Lounge

GOLDANKAUF MS
AEGIDIIMARKT 7

Jetzt mehr Geld fur g
Schmuck, Uhren,
Diamanten...

A

i

“1_.1.

p.om

Zahngold-Bonus:

ab 5 g/15,- € EXTRA! Besser hier. Besser wir.

Maria's Trauringlounge
Aegidiimarkt 7 (ggii Café Extrablatt) 48143 Miinster
0251-39574793 - Mo. - Sa. 10 - 18 Uhr - auch nach Terminvereinbarung -

Ausstellung: in
Steinstr. 55a « 44534 Liinen
Telefom 0 23 06,/94 &4 02
Telefax O 23 0440 52 80 78
Enesil inbediremne vees haal-rohe "!""fll'ﬁﬂ

Waeb wuonnenwechselroha. de

BADEWANNEN ™
TECHNIK &

OHE

Rechtschreibung mangelhaft?
Viele Schiiler haben Schwierigkeiten

im Lesen und Rechtschreiben

W Uben, tben und nochmals iben,
meinte auch die Lehrerin von Philipp.
Mit haufigen Diktaten und regelmaBi-
gem Lesen mussten doch die Schwa-
chen in der Rechtschreibung und im
Lesen zu beheben sein. ,Doch je
mehr wir Ubten, desto mehr blockte er
ab“, berichtet Philipps Mutter. Philipp
wurde immer unkonzentrierter und
standig hing der Haussegen schief.
Wie soll er einen guten Schulab-
schluss erreichen, wenn er jetzt schon
an den Anforderungen der Unterstufe
zu scheitern droht?

Wie Philipp verfiigen viele Kinder nicht Gber die in ihrer Klassen-
stufe erforderliche Sicherheit im Lesen oder Rechtschreiben. Das
LOS fordert Ihr Kind ganz gezielt dort, wo es Schwéchen in der
Rechtschreibung, im Lesen, aber auch bei der Konzentration hat.

Uber den individuellen Férderunterricht @
fir lhr Kind informieren Sie l s
F

Sigrid Kammann und Heike Schmies,
LOS Miinster, Ludgeriplatz 12,
Telefon 0251 525912,




[.okales

Auf den Karrierezug
aufspringen

MUNSTER. Wer Interesse an einer
Ausbildung bei der Deutschen
Bahn hat, kann am Dienstag (20.
Februar, 12 bis 17 Uhr) an einem
Azubi-Casting im Berufsinforma-
tionszentrum (Biz) der Agentur fiir
Arbeit in Miinster (Martin-Luther-
King-Weg 22) teilnehmen. Die Be-
sucher konnen sich dabei liber die
zahlreichen Ausbildungsberufe in-
formieren und die eigenen Chan-
cen direkt abkldren. Weitere Infor-
mationen zum Azubi-Casting gibt
es unter deutschebahn.com/azubi-
casting im Internet.

Pflegekurs fiir
Angehorige

MUNSTER. Die Alexianer Miinster
GmbH veranstaltet an drei Termi-
nen (19. und 26. Februar sowie 5.
Marz, jeweils 17 bis 20 Uhr)
einen Kurs fiir Angehdrige von
Menschen, die zu Hause gepflegt
werden. Inhaltlich geht’s schwer-
punktmafig um das Krankheitsbild
Demenz. Veranstaltungsort ist die
Damian-Klinik auf dem Alexianer-
Campus (Alexianerweg 9). Interes-
sierte konnen sich unter Telefon
02501/9662 1829 oder per E-Mail
an m.frahling@alexianer.de anmel-
den. Die Teilnahme ist kostenlos.

Neues Wohnquartier
im Zentrum Nord

MUNSTER. Der unmittelbare Kern-
bereich im Zentrum Nord ist trotz
bestehender Planungen fir Ver-
waltungs- beziehungsweise Biiro-
bauten nicht bebaut worden. Nun
soll dieses Areal beidseits der An-
ton-Bruchhausen-Strae zu einem
attraktiven innerstadtischen Wohn-
quartier entwickelt werden. Der
Bebauungsplanentwurf kann ab
Montag (19. Februar) und bis ein-
schlieBlich 20. Mérz (Dienstag) im
Kundenzentrum des Stadthauses 3
(Albersloher Weg 33) eingesehen
werden. AuRerdem ist er im Inter-
net zu finden.

MMstadt-muenster.de/
stadtplanung

FESTPREISBAD

BADER ZUM
FESTPREIS UND FIXTERMIN

i (4
=] www.festpreisbad.de -

Samstag, 17. Februar 2018

rennendes Hahnchen

Wettbewerbe: Schuler experimentieren und Jugendliche forschen

Lennart Benzler (12) und
Albert Joseph Korte (11)
wissen: ,,An Silvester
oder am Lagerfeuer
besser Sachen aus
Baumwolle anziehen.”
Das ist das Ergebnis
ihres Versuchs fiir den
Wettbewerb ,,Schiiler
experimentieren®.

Von Annika Wienholter

Nur die Erstplatzierten kommen
ins Landesfinale, das fir die Al-
tersklasse ,Schiiler experimentie-
ren“ am 5. und 6. Mai (Samstag
und Sonntag) im Haus der Tech-
nik in Essen stattfindet. Aus
Miinster sind dabei:

% Levin Belli (15), Geo- und
Raumwissenschaft: ,Asteroiden-
jagd®, Pascal-Gymnasium

% Moritz Wérmann (14), Ma-
thematik und Informatik: ,Selbst-
fahrende Autos mit neuronalen
Netzen®, Freiherr-vom-Stein-Gym-
nasium

% Helene Altgelt (14) und Emi-
lia Areerasd (14), Physik: ,,Pome-
los zur StoBdampfung?‘, Marien-
schule

Die Sieger des ,Jugend
forscht“-Regionalwettbewerbs
standen bei Redaktionsschluss
noch nicht fest.

MUNSTER. Ebenso wie 105
Mitstreiter haben die beiden
Sechstklassler des miinsteri-
schen Ratsgymnasiums am
Donnerstag in der Stadthalle
Hiltrup ihr Experiment vorge-
stellt. Sowohl der Offentlich-
keit als auch einer Jury. Und
zwar wollten die zwei Jungen
wissen, welche Stoffe wie
brennen - weil Lennarts Jacke
einst an einem Osterfeuer
Funken abbekommen hat.
4Hétte ich die nicht so schnell
ausgezogen, waére was
Schlimmes passiert“, erinnert
sich der Zwolfjahrige an die-
sen Schreckmoment. Zusam-
men mit Albert hat er in der
Schule untersucht, was pas-
siert, wenn Kleidung aus
Baumwolle und aus Polyester
Feuer fangt. Dafiir haben die
Nachwuchsforscher zwei
Hahnchenschenkel in Kla-
motten gesteckt - und die
Stoffe angeziindet. Weil: ,Wir
konnten das ja schlecht an
unserer eigenen Haut testen®,
erlautert Lennart fachmain-
nisch. Und was ist dann pas-
siert? ,Polyester schmilzt und
tropft“, das habe den Hihn-
chenschenkel stark verletzt.
Die Baumwolle hingegen
brannte nur kurz, die Verlet-
zungen waren geringer. Ergo:
»n der Ndhe von Feuer Kla-
motten aus Baumwolle tra-
gen“, fassen die Zwei zusam-
men.

Wahre Schokoladen-Exper-
ten sind nun Amadeus Blei-
cher (13), Christian Schwartze
(13) und Luis Brinkmann (12).
Das Trio vom Konrad-von-Ga-
len-Gymnasium in Miinster
hat zunichst die Klassenka-
meraden befragt, welche Sor-
te ihnen am besten schme-
cken, und dann experimentell
den jeweiligen Fett-, Zucker-
und Kakao-Anteil bestimmt.

und Albert Joseph Korte (11).

Experimentieren am liebsten mit Feuer: Lennart Benzler (12/r)

=
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=

Ergebnis: Den Mitschiilern
mundet Vollmilchschokolade
am besten - und das, so die
Schlussfolgerung der Nach-
wuchsforscher, weil sie am
meisten Zucker enthalt. ,Die
ist schon suf3, bringt es Ama-
deus auf den Punkt. Die Zart-
bitter-Sorte hingegen, die we-
niger Fans hat, sei einfach zu
bitter.

Wie die drei Gymnasiasten
auf die Idee gekommen sind,
Schokolade zu analysieren?
,Wir standen im Supermarkt
vorm Regel und haben uns ge-
fragt, welche Unterschiede es
bei den einzelnen Sorten gibt*,

Drei Schokoladen-Experten: Amadeus Bleicher (v.l./13), Christian

erlautert Christian. Und dann
hatten er und seine Mitstrei-
ter ihren Chemie-AG-Leiter
gefragt, ob man das nicht he-
rausfinden konne. Gesagt, ge-
tan. Und noch mehr: Das Trio
hat sogar selbst Schokolade
zubereitet — und das in einem
Video festgehalten. Ob sie das
Naschwerk wiberhaupt noch
mogen? ,Klar. Nur am Tag, als
wir die Befragung gemacht
haben, da haben wir zu viel
gegessen — und hatte hinter-
her Bauchschmerzen.“ Die
Drei miissen lachen.

Nur wenige Meter weiter er-
klart Emily Herber (10), wie sie

ard - Mupn rr'fvn*
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Weil, wie man Handcreme her-
stellt: Emily Herber (10).

Schwartze (13) und Luis Brinkmann (12). Fotos: awi
= - . =

kinderfreundliche Hand-
creme hergestellt hat: Aus Va-
seline, Kokosol und Sheabut-
ter mischte die Schiilerin des
munsterischen Johann-Con-
rad-Schlaun-Gymnasiums je-
weils vier unterschiedliche
Tinkturen. Der eindeutige Sie-
ger: die Kokosol-Sheabutter-
Mischung. ,Die hat nicht ge-
brannt, da hat alles gepasst.”
IThre Idee: ,Man kann die
Creme in schone Glaser und
Tuben tun und verschenken.”

An eine vollig andere Prob-
lemldsung haben sich Leo Bie-
ker (11) und Luis Sebastian
Wenking (11), die das selbe

Bereits zum 32. Mal hat die In-
dustrie- und Handelskammer
(IHK) Nord Westfalen den Regio-
nalwettbewerb ,Jugend forscht /
Schiiler experimentieren” ausge-
richtet. Wahrend ersteres Event
fiir Nachwuchsforscher zwischen
15 und 21 Jahren am gestrigen
Freitag Uber die Biihne ging,
tummelten sich am Donnerstag
alle bis 14-jahrigen Teilnehmer
in der Stadthalle Hiltrup. Die ins-
gesamt 260 Kinder und JugendLi-
chen von 35 Schulen aus dem
Miinsterland und dariiber hinaus
prasentierten an beiden Tagen
131 Projekte. Lehrer und ,Ju-
gend forscht“Leiter Berthold
Sommer weil: ,Es sind viele
Wiederholungstater dabei. Die
Wettbewerbe hatten Strahlwir-
kung. Und wiirden die Teilneh-
mer motivieren, sich spater fiir
MINT-Jobs zu entscheiden. So
wie sein ehemaliger Schiiler To-
bias, der einst dabei war und
aktuell seinen Doktor-Titel im
Technik-Bereich macht.

Gymnasium besuchen, ge-
wagt: Sie bauten eine Lampe,
die sich mit Schwerkraft be-
treiben lasst. Dafiir waren sie
teilweise bis 19 Uhr in der
Schule, um daran zu tiifteln.
Was man mit ihrer Erfindung
anstellen kann?,Ist doch klar.
Die ist fir Krisengebiete, in
denen es keinen Strom gibt.“

Konnen jetzt Gravitationslampen bauen: Leo Bieker (11/r.) und
Luis Sebastian Wenking (11).

Michael Otto
Metallbau & Edelstahidesign

Professionelle Pflege und Aufbereitung Ihrer EdelstahlauBenobjekte

Wir bieten an:
¢ Balkongelander e Fensterbriistungen
e Umwehrungen u.v. m.

Weitere Objekte unter:
www.hmo-edelstahldesign.de - Michael Otto
48147 Miinster - Schleswiger Str. 25
Tel. 0251/27 7598 - Mobil: 0172/526 56 47

Berufsorientierung in 14 Firmen

,Schule — und dann?“ ab Montag: Jetzt noch anmelden

MUNSTER.

Unternehmen Infos sind auf www.schule- den. ,Schule - und dann?“

besuchen und Einblicke in 75 und-dann.info und auf der wird schon seit mehreren
Ausbildungsberufe erhalten: Facebook-Aktionsseite zu fin- Jahren von der Wirtschafts-

Mit diesem tollen Angebot
richten sich 14 Betriebe ab
Montag (19. Februar) an alle
miunsterischen Schiiler ab der
neunten Klasse. Im Verlauf
der Aktion ,Schule - und
dann?“ laden Firmen aus
Handel, Handwerk, Dienst-
leistung und Industrie sowie
eine Behorde zur Berufsorien-
tierung ein. Hier und da sind
noch Platze frei. Ein Anruf ge-
nlgt, dann ist die Teilnahme
in dem gewlnschten Unter-
nehmen perfekt.
sprechpartner und weitere

Die An- |

Die Projektpartner freuen sich auf zahlreiche
Schiiler. Foto: Wirtschaftsforderung Miinster

forderung Minster GmbH und
Unternehmen ausgerichtet.
Die Akteure wollen Schiilern
Unterstiitzung bei der Berufs-
wahl bieten und Kontakte zu
den Betrieben ermdoglichen.
Vorgestellt werden kaufman-
nische und gewerblich-tech-
nische Arbeitsgebiete sowie
Duale Studienginge. Den Teil-

| nehmern stehen Mitarbeiter

aus der Personalabteilung
und Auszubildende fiir Aus-
kiinfte zur Verfiigung. Im Ub-
rigen sind auch Eltern und

" Lehrer eingeladen.
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Neue Fiinftklassler
jetzt anmelden

MUNSTER. Die Hauptschulen, Real-
schulen und Gymnasien sowie die
Sekundarschule stehen von Mon-
tag bis Freitag (19. bis 23. Febru-
ar) fiir die Anmeldungen ihrer
kiinftigen Fiinftklassler und Ober-
stufenschiler bereit. Dafir sind
die Sekretariate von 9 bis 12 Uhr
sowie montags, mittwochs und
freitags zusatzlich von 15 bis 18
Uhr besetzt. Erforderliche Unterla-
gen sind die Geburtsurkunde oder
das Familienstammbuch, das letzte
Grundschulzeugnis sowie ein An-
meldeformular, das die Grundschu-
len ausgeben. Weitere Infos hat
Sigrid Pusch vom Amt fiir Schule
und Weiterbildung unter Telefon
0251/4 92 40 51.

Keine Durchfahrt
am Hansaring

MUNSTER. Bis Montag (19. Febru-
ar, 4 Uhr) ist der Hansaring we-
gen Fernwdrmearbeiten zwischen
Dortmunder StraRe und Schiller-
strale in beide Fahrtrichtungen
fur den Kfz-Verkehr gesperrt.
Autofahrer werden gebeten, den
Hansaring bis dahin groBrdumig
zu umfahren. Umleitungen Uber
die UmgehungsstraBe und Albers-
loher Weg sind ausgeschildert. Die
Supermdrkte am Hansaring kén-
nen heute (17. Februar) von der
Wolbecker StraRe aus erreicht
werden, auch Anwohner erreichen
weiterhin ihre Hauser.

Gewerbegebiet:
Pldne liegen aus

GREMMENDORF. Die Stadtverwal-
tung plant eine neue Gewerbefla-
che am Heumannsweg. Sie liegt in
direkter Nachbarschaft zum Ge-
werbepark Loddenheide. Die friih-
zeitige Beteiligung der Offentlich-
keit an der Bauleitplanung erfolgt
von Montag (19. Februar) bis zum
5. Marz. In dieser Zeit kann der Ent-
wurf fiir den Bebauungsplan Num-
mer 464 im Kundenzentrum des
Stadthauses 3 eingesehen werden.

MMMstadt-muenster.de/
stadtplanung

Gliickauf" ist
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Von Klaus Schulz

Auch die grofiten Dinge ha-
ben einmal klein angefangen.
Insofern musste man sich
am Freitag in Mecklenbeck
beim ersten Spatenstich zur
neuen Bahnunterfithrung an
der Heroldstrafle nicht allzu
viele Sorgen iiber die bewegte
Menge an Erdboden machen.

MECKLENBECK. Die Vertre-
ter von Stadt, Deutscher Bahn
und Bezirksregierung waren
ja auch nicht zum Graben ge-
kommen. Vielmehr gaben sie
den symbolischen Startschuss
fur ein Projekt, daslaut Jirgen
Teigelmeister vom Tiefbauamt
eines der groflten der jinge-
ren Jahre in Munster ist. Und
so richtig losgehen soll es oh-

2

Es ist schon eine
besondere Baustelle.

Jirgen Teigelmeister vom Tiefbauamt

2

nehin erst Montag (19. Febru-
ar): Dann wird der Bahnver-
kehr auf der Linie Miunster-
Coesfeld fiir ein knappes hal-
bes Jahr zum Erliegen kom-
men. Damit er Gestalt anneh-
men kann, der gut 30 Jahre al-
te Traum der Mecklenbecker,
statt endlos vor den geschlos-

Sidlich der Bahngleise wird
die HeroldstralBe nach Osten
verschwenkt und dann durch
ein Trogbauwerk auf Hohe des
Meck*s unter den Gleisen her-
geflihrt.Foto: Tiefbauamt

1

senen Bahniibergdngen zu
stehen (auch ,Glickauf-
Schranke® genannt), die Schie-
nen zu unterfahren.

Ein Traum, der nicht nur alt,
sondern auch noch grof ist:
,S0 weit ich mich zuriickerin-
nern kann, ist das der grofite
Einzelauftrag, den die Stadt

(&)

o

Immer wieder Sperrungen

Auch Nachtarbeit lasst sich nicht vermeiden

MECKLENBECK. Bahnpend-
ler miissen vom 19. Februar bis
31. Juli Umwege in Kauf neh-
men: Die Baumbergebahn
(RB 63 Miinster-Coesfeld) fahrt
nur zwischen Coesfeld und
Roxel. Von dort verkehren Bus-
se weiter zum Hauptbahnhof.
Auch das Zentrum Nord wird
nicht angefahren, Alternati-
ven sind die RB 64 und 65.

Darliber hinaus muss die
Hauptstrecke Miinster-wan-
ne-Eickel an drei langen Wo-

chenenden gesperrt werden:
vom 22. bis 26. Februar, 1. bis 5.
Maérz und 27. Juni bis 2. Juli.
Dabei lasst sich Nachtarbeit
nicht vermeiden: ,,Die Bahn ist
natiirlich an wenigen Zugaus-
fallen interessiert und hat auf
Zeiten verwiesen, wo keine
Zuge fahren®, sagt Jirgen Tei-
gelmeister vom Tiefbauamt.
Da zudem zur Aufstellung
der Stiitzwénde flr die neuen
Eisenbahnbriicken Bohrpfah-
le in den Boden gerammt wer-

den miissten, seileider mit er-
heblicher Larmbelastigung zu
rechnen. ,Jm Ergebnisbringen
die kurzzeitigen Unannehm-
lichkeiten aber schnellen Bau-
fortschritt“, so Teigelmeister.

Und ein positiver Nebenef-
fekt: Ohne Zugverkehr sind an
besagten Terminen die Bahn-
ubergange natirlich durchge-
hend offen. (pd/kls)

MMMbauinfos.deutschebahn.
com/nrw

Nicht reprasentativ

Ich kenne einen Zauberkiinstler,
der sein Handwerk perfekt be-
herrscht. Er sagte mal zu mir:
,Wenn im Publikum nur einer
sitzt, der gegen mich ist, dann
kann ich den Applaus der restli-
chen Hundert nicht geniefen.“ Ich
kann das nachvollziehen: Letzte
Woche hat sich ein kleiner Fehler

in meinen Klartext eingeschlichen.

Und das Feedback kam prompt:
zwei E-Mails und ein Anruf. Die
erste Nachricht war sehr freund-
lich, der Verfasser hat mich hof-
lich auf den Verschreiber hinge-
wiesen. Die zweite Nachricht war
schon verletzender: ,Wenn Schrei-
ben unbedingt deine Zukunft sein
soll, dann gib dir bitte Mihe da-
mit.“ Der Anrufer lieR Ahnliches

—r

verlauten. Am Dienstag aber lern-
te ich zufallig eine paar Leser
unserer Zeitung kennen, die mir
sagten: ,Deinen Klartext lesen wir
immer als erstes, der ist so frisch
geschrieben. Als ich ihnen von
der Kritik erzahlte, meinten sie:
LLass dich davon nicht unterkrie-
gen. Es gibt immer noch Tausend,
die deinen Artikel gerne lesen.”
Lisa
Volontarin
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0251/6 90 46 52
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bisher vergeben hat“, ordnet
Teigelmeister das Bauvorha-
ben, das das Tiefbauamt in
enger Kooperation mit der
Bahn und ihren Tochtergesell-
schaften durchfiihrt, ein.

Das macht allein schon die
Zeitschiene deutlich: Wah-
rend alle Beteiligten davon
ausgehen, dass Anfang August
die Sperrung fiir den Bahnver-
kehr aufgehoben werden kann,
durften die neuen Eisenbahn-
briicken und das ebenfalls neu
zu errichtende Elektronische
Stellwerk bis Jahresende auf
sich warten lassen. Punktlich
zum Fahrplanwechsel im De-
zember soll der reaktivierte
Haltepunkt aber nutzbar sein.

2019 geht es dann an das
Trogbauwerk, das die Herold-
strafle unter den Schienen her
fihrt. Ist der Durchbruch bei
diesem Abschnitt geschafft,
folgen 2020 die Stralen- und
Kanalbauarbeiten. 2021 geht
esanden Anschluss der neuen
Trasse an die Weseler Strafie.
Und 2022 ist dann der Bahn-
ubergang Geschichte.

Satte funf Jahre Bauzeit (mit
ebenso vielen Jahren vorheri-
ger Planung), in deren Verlauf

Samstag, 17. Februar 2018
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nicht nur gut 27 Millionen
Euro verbaut werden, sondern
auch einige technische He-
rausforderungen warten. Al-
len voran fir die Straflen-
unterfuhrung.

L,Der Boden ist nicht sehr
dicht, sodass Grundwasser
von unten nachdriickt®, erlau-
tert Jirgen Teigelmeister.
,Deshalb konnen wir nicht ein
Mal das Wasser abpumpen
und dann mit den Bohrungen
beginnen, sondern miissen in
drei Abschnitten vorgehen.”
Ansonsten miisste der Trog
viel grofier werden als die ge-
planten 200 Meter. Dennoch
wird die Betonplatte am Ende
unter Wasser gegossen.

Bis Mecklenbecks Traum
wahr wird, dirften die An-
wohner dariiber hinaus schlaf-
lose Nachte erleben. Aber soist
das nun mal: Hinter groflen
Dingen steht - so klein sie auch
anfangen mogen - eben im-
mer auch eine Menge Arbeit.

Baustellen-

Splitter

% Allein die Bahn investiert
rund 16 Millionen Euro: 4,2 Mil-
lionen fiir die neuen Eisenbahn-
briicken, 10,8 Millionen fiir das
Elektronische Stellwerk und eine
Million fiir den Haltepunkt.

% Letzterer entsteht auf einer
Lange von 120 Metern zwischen
den Gleisen 4 und 5 und wird
angeschlossen an das Stadtbe-
reichszentrum Meck*s. Zusatzlich
gibt es neben dem Zentrum acht
Pkw-Stellplatze, einen Behinderten-
Stellplatz sowie eine abschlieB-
bare Leezenbox fiir 60 Fahrrader.
% Fiir die Bahnunterfiihrung er-
hélt die HeroldstraBe siidlich der
Bahngleise einen neuen Verlauf:
Sie wird in Richtung Osten ver-
schwenkt. Das neue Teilstiick ist
gut 500 Meter lang, unterquert
samt eines Geh- und Radwegs in
unmittelbarer Nachbarschaft zum
Meck*s die Gleise und wird auf
Hohe der MeyerbeerstraRe an die
Weseler StraRe angeschlossen.
% In Vorbereitung dieser Ver-
schwenkung wurde bereits der
Getterbach verlegt. Gut ein Drittel
des alten Bachverlaufs an den
Gleisen bleibt bestehen, dann
wird das Wasser durch eine Be-
tonwanne in das neue, dkologisch
aufgewertete Bachbett entlang
der Unterfiihrung geleitet.

% Die neue Trasse erhalt auf
260 Metern eine 2,50 Meter ho-
he Larmschutzwand. In der klin-
kerahnlichen, offenporigen Ober-
flache verfangt sich der Schall
auf beiden Seiten.

% Mit Abschluss der Arbeiten
werden die alten Bahnlbergange
HeroldstraBe und Galgenheide
geschlossen. Die alte Heroldstra-
Re wird zwischen den Ubergingen
zur Sackgasse und erhalt auch
einen neuen StraBennamen. (kls)

z.B. der Renault CLIO LIMITED 1.2 16V 75
EZ:30.06.2017; km-Stand: 7.000

Einfach mal!
/ Sterne VorfUhrwagen

inklusive kostenlose Winterkomplettrader!

Monatliche Rate Barpreis
€179,-' | €16.750,-?
0 € ANZAHLUNG!

z.B. der Renault SCENIC Intens ENERGY TCe 160 EDC
EZ:22.12.2017; km-Stand: 50

Monatliche Rate Barpreis Monatliche Rate
€129,-" | €13.450,-2 € 249,-
0 € ANZAHLUNG! 0 € ANZAHLUNG!

2.B. der Renault Megane Intens Energy TCe 130 5-tirer
EZ: 29.07.2016; km-Stand: 16.700

Barpreis

€ 26.990,-2

"Monatliche Leasingrate bei 0,— € Anzahlung, Fahrleistung 10.000 km/Jahr, Laufzeit 60 Monate. Ein Leasingangebot der Renault Leasing,
Geschaftsbereich der RCI Banque S.A., Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBBe 1, 41468 Neuss. Das Angebot gilt fUr Privatkunden
bei Vertragsabschluss bis 28.02.18. ? Ein Privatkundenangebot fir die VorfUhrwagen Renault CLIO LIMITED 1.2 16V 75, Renault Megane
Intens Energy TCe 130 5-tUrer und Renault SCENIC Intens ENERGY TCe 160 EDC. Gultig bis 28.02.2018. Widerrufsrecht gem. § 495 BGB.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert 5,6 — 5,4; CO2-Emission in g/km: kombiniert
130 - 120; CO2-Effizienzklasse D — B (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

autohaus

TWENT

Autohaus Twent GmbH
46325 Borken - Konigsberger Str. 3 - Tel. 0 28 61/804 51-0 - www.renault-twent.de

48163 Miinster-Amelsburen - Kélner Str. 1 - Tel. 0 25 01/97 38-300 - www.autoforum-muenster.de
48683 Ahaus - von-Braun-StraBe 62-64 - Tel. 0 25 61/93 52-300 - www.bleker-autoforum-ahaus.de

Autohaus Klopper - 46359 Heiden - Lembecker StraBe 14 - Tel. 0 28 67/97 36-0
Autohaus Schlattmann GmbH - 46325 Borken - Ahauser StraBBe 14 - Tel. 0 28 61/92 09-0

Abbildung kann Sonderausstattungen enthalten und vom Angebot abweichen. IrrtUmer vorbehalten.
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Neue Offnungszeiten
im Bennohaus

MUNSTER. Die Offnungszeiten der
Infothek-Servicestelle im Biirger-
haus Bennohaus haben sich gedn-
dert: Von Montag bis Mittwoch
sowie freitags ist diese ab sofort
von 9 bis 13 Uhr gedffnet sowie
donnerstags nachmittags von 14
bis 18 Uhr. Weitere Infos gibt es
unter Telefon 0251/609673.

Gebaudeabriss
stort Busverkehr

WOLBECK. Heute und morgen (17.
und 18. Februar) fahren die Busli-
nien 22/R22/ R32, N85 und der
Taxibus T18 eine Umleitung an
der MiinsterstraBe. Wahrend alle
Fahrten der Linie N85 an der Hal-
testelle Wolbeck Markt starten
und enden, entfallen die Haltestel-
len zwischen Wolbeck Markt und
Am Tiergarten. Der Taxibus T18
fahrt in beiden Richtungen Uber
HofstraBe und Telgter StraRe. Die
Haltestellen Siiltemeyer und Wol-
beck Ehrenmal kénnen von allen
Bussen nicht angefahren werden.
Innerhalb der Umleitungen wer-
den aber alle Haltestellen bedient.
Grund fiir die Sperrung ist der Ab-
riss eines Wohnhauses.

Entnazifizierung
in Miinster

MUNSTER. Wer nach Ende des
Zweiten Weltkrieges im o6ffentli-
chen Dienst oder in leitenden Stel-
lungen tatig werden wollte, muss-
te sich entnazifizieren lassen. Wie
das funktionierte, zeigt am Mon-
tag (19. Februar, 19 Uhr) der His-
toriker Philipp Erdmann in einem
Vortrag ,Entnazifizierung in Miins-
ter: Konstellationen und Dynami-
ken“ auf Einladung des Vereins
fir Geschichte und Altertumskun-
de Westfalens im Plenarsaal des
Landeshauses (Freiherr-vom-Stein-
Platz 1). Der Eintritt ist frei.

Villa ten Hompel
kooperiert mit USA

MUNSTER. Die Direktorin des
groten amerikanischen Holocaust-
Museums, Dr. h.c. mult Sara
Bloomfield, besuchte auf einer
Rundreise durch europdische Mu-
seen auch Minsters Geschichtsort
Villa ten Hompel. Sie zeigte sich
tief beeindruckt von der Ausstel-
lung, Sammlung und pddagogisch-
wissenschaftlichen Arbeit der Ein-
richtung und regte bei Stadtratin
Cornelia Wilkens eine offizielle Ko-
operationsvereinbarung an, die
eine gegenseitige Unterstiitzung
der wissenschaftlichen Arbeit er-
maglicht. Geplant ist die zukiinfti-
ge Kooperation bei der Erschlie-
Rung und Dokumentation von
Quellen, die Zeugnis tber NS-Ta-
ten ablegen konnen sowie bei der
Organisation und Durchfiihrung
wissenschaftlicher Tagungen.

Sozialbiiro St. Joseph
ist umgezogen

MUNSTER. Das Sozialbiiro St. Jo-
seph Munster-Siid zieht um. Nach-
dem es sieben Jahre in der Krypta
der St.-Antonius-Kirche beheimatet
war, offnet es ab Montag (19.
Februar) wieder regelmaRig mon-
tags von 16 Uhr bis 17.30 Uhr im
Gemeindetreffpunkt Heilig Geist
an der Metzer StraRe 41.

Doppelte Nullrunde

TPZ: 20 nahezu zuschussfreie Jahre

,»,50 etwas hat Miinster
nicht. Das miissen wir
auch machen®, erinnert
sich TPZ-Geschaftsfiihrer
Volker Kuhlhiiser an die
Riickfahrt von Lingen in
die Domstadt. 20 Jahre
ist das her. Zwei Jahr-
zehnte, in denen sich
das Theaterpddagogi-
sche Zentrum Miinster
(TPZ) einen Namen weit
iiber die Stadtgrenzen
hinaus gemacht hat.

Von Dietmar Jaeschke

MUNSTER. Damals war
Kuhlhiiser mit seinem Schau-
spieler-Kollegen = Wolfgang
Grofler unterwegs. Im Thea-
terpaddagogischen  Zentrum
der Emslandischen Land-
schaft traten beide fur das
Kindertheater ,Ratz Fatz“ als
Schauspieler in Aktion — und
waren sofort begeistert von
dem Konzept, dass sie in Lin-
gen kennenlernten. Ein Kon-
zept, welches so liberzeugte,
dass mit dem TPZ Miinster et-
was Ahnliches auf die Beine
gestellt wurde.

,Bis wir schlielich den Ver-
ein gegriindet hatten, verging
rund ein Dreivierteljahr. Ge-
startet sind wir damals mit
acht Dozenten®, blickt Kuhlii-
ser auf die Anfange zuruck:
~Begonnen haben wir dann in
den ehemaligen Rdumen des
Wolfgang Borchert Theaters
im alten Hauptbahnhofsge-
baude. Die standen leer und
wir konnten sie fir 600 D-
Mark mieten. Aus dem ur-
springlich geplanten einen
Jahr wurden schliefilich
sechs”, schmunzelt Kuhlhii-
ser weiter. 2004 zog der Verein
mit Sack und Pack in seine ak-
tuellen Raume an der Achter-
mannstrafle 24.

Angeboten hat das Team zu-
néachst die ,,Grundlagen Thea-
terpadagogik®, eine inzwi-
schen vom Bundesverband
Theaterpadagogik anerkann-

Die néchste zweijahrige berufsbegleitende Fortbildung ,Grundlagen
Theaterpadagokik” des TPZ startet heute (17. Februar). Sie umfasst 18
Wochenendseminare, zwei Projektwochen und regelmaRige wdchentli-
che Kurstreffen (dienstags von 18.15 bis 21.30 Uhr, nicht in den Schul-
ferien) an der Achtermannstrale 24 in Miinster. Ein Einstieg ist bis
zum 26. Mai (Samstag) moglich. Am Ende erhalten die Teilnehmer ein
Zertifikat Uber die Inhalte der Fortbildung und den erfolgreichen Ab-
schluss. Weitere Infos gibt es unter Telefon 0251/9284026 oder im

Internet.

te, Uiber zwei Jahre und 624
Unterrichtsstunden laufende,
berufsbegleitende Fortbil-
dung. ,Das lief damals wie ge-
schnitten Brot“, erklart Kuhl-
hiiser, dass zeitweise bis zu
vier Gruppen parallel unter-
richtet wurden. ,Wir wussten
ja auch nicht, ob und wie das
lauft. Aber es war damals
wahnsinnig spannend, ein
Konzept flir den Bereich Fort-
bildung zu entwickeln, er-
ganzt Schauspielerin und Re-
gisseurin Gabriele Briining,
die seit der Geburtsstunde des
TPZ Minster in der auf inzwi-
schen ein gutes Dutzend ange-
wachsenen Dozenten-Riege
mit von der Partie ist.

Das Angebot gibt es auch
heute noch, die néchste Fort-
bildung startet am heutigen
Samstag. Bereits 350 Teilneh-
mer, vorwiegend aus dem
Minsterland (Liidinghausen,
Coesfeld, Warendorf, Stein-
furt, Ahaus, Borken und Gro-
nau), konnte das TPZ seit sei-
ner Grindung hierzu begrii-
en. ,75 Prozent der Leute
kommen aus dem padagogi-
schen Bereich und machen es,
um das Erlernte in ihren Be-
rufsalltag zu integrieren -
zum Beispiel Erzieher. Andere
tun es wiederum fiir sich®, so
Kuhlhiiser. Und Wilhelm Neu,
Kunstlerischer Leiter des TPZ,
erganzt: ,Es gibt immer wie-
der auch Teilnehmer, die sich
mit den Lerninhalten an-
schlieflend selbststandig ma-
chen.”

Als weitere Standbeine bietet
das TPZ neben Kursen im Be-
reich Bithnenproduktion auch
einen Chor fir Nichtsinger
(Start im Marz) sowie unter-
schiedliche Projekte - da-
runter welche in Kooperation
mit Schulen - an. So lauft bei-
spielsweise seit 2016 unter
dem Titel ,MitSprache“ eines,
beidem das Thema Sprachfor-
derung von Fluchtlingskin-

dern Uiber das Theaterspiel im
Mittelpunkt steht. Kinderge-
burtstage, Klassenfahrten
oder  Bewerbungstrainings
runden das Portfolio ab - um
nur einiges zu nennen. Und
die Theaterschule fiir jeder-
mann mit Einzelangeboten
wie dem Schauspieltraining
hat im Jahr 2016 die Arbeit auf-
genommen.

»Stolz sind wir vor allem da-
rauf, dass wir die 20 Jahre oh-

Ein starkes Team: (v.l.) Kulturvermittlerin Sophie Bernhardt,
Kiinstlerischer Leiter Wilhelm Neu,
seurin), Saja-Christin Hiillsieck (Theaterpddagogin) und Ge-
schaftsfiihrer Volker Kuhlhiiser. Foto: dj

Samstag, 17.

Gabriele Briining (Regis-

ne grofle finanzielle Forde-
rung uberlebt haben®, sagt
Kuhlhiser, Denn bis auf 8500
Euro, die es im vergangenen
Jahr aus dem Stadtsackel gab,
seien keine offentlichen Gel-
der in die Einrichtung geflos-
sen. (dj)

M tpz-muenster.de
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Wie wollen sie sein?

Aktionstag fur Jugendliche: Korperkult und Selbstdarstellung

MUNSTER. Selbstdarstel-
lung und Korperkult, sind das
heute die einzig wichtigen
Themen von Jugendlichen?
Sind Vorbilder und Ideale nur
noch bei YouTube zu finden?
Verfestigt das Geschlechter-
rollen oder verschwinden die
Grenzen? Und welchen Ein-

Freuen _si-ch auf den Aktionstag:

fluss hat dies auf die eigene
Identitatsentwicklung? Mit

solchen Fragen beschéiftigen
sich am 26. April (Donnerstag)
wieder rund 800 Schiiler und
Schiilerinnen der sechsten
Klassen von Minsters Schu-
len, die am Miinsteraner Jun-
gen- und MaAadchentag teil-

nehmen.

Die Jugendlichen konnen
sich mit Unterstiitzung von 60
padagogisch geschulten Fach-
kraften mit Themen ausei-
nandersetzen wie méannliche
und weibliche Identitat, Le-
bensplanung, Rollenbilder
und Sexualitit. Der Aktionstag

(v.l.) Antje Schmidt-Schleicher (Frauenbiiro), Stephanie Fark, Lars
Nienhuys und Alexander Daum (Arbeiterwohlfahrt). Foto: Presseamt Miinster

wirft einen Blick Uiber den Tel-
lerrand hinaus und ist seit
mittlerweile zehn Jahren fest
im Unterrichtsplan von Schu-
len in Minster verankert.
Fur die Veranstaltung und
Organisation zeichnet der
Fachbereich Jugendarbeit und
Sexualpiddagogik der Arbeiter-
wohlfahrt Munsterland-Reck-
linghausen verantwortlich.
Das Frauenbliro der Stadt
Minster fordert das Projekt.
Die Anmeldung erfolgt klas-
sen- oder gruppenweise durch
Lehrkrafte oder von Fachkraf-
ten aus der Schulsozialarbeit
bis zum 28. Februar (Mitt-
woch). Weitere Informatio-
nen gibt es unter Telefon

0251/779439 oder per Mail an

jungentag@awo-msl-re.de
und s.fark@awo-msl-re.de.

Neues aus der Geschaftswelt

Den perfekten
Urlaub buchen

Beim,Globus ReiseTeam“in Albachten

ALBACHTEN. Ob Pauschal-
reise, Abenteuertrip oder Last-
Minute-Ausflug: Wer von einem
Urlaub ganz nach seinen indivi-
duellen Vorlieben traumt, ist seit
Mitte Januar beim ,Globus Rei-
seTeam" an der Dilmener Stra-
Be 18 in Albachten richtig. Alle,
die das Fernweh packt, treffen
die Urlaubs-Experten im Salon
Haarmoden Jéahnig an. Dort fin-
det ein Shop-in-Shop-Konzept
Anwendung.

Inhaberin Carola Hinz, die
Uber eine langjéhrige Erfahrung
in der Branche verfugt, und ihr

L i

Team beraten jeden Kunden
ausflhrlich und zielbringend.
Das Motto dabei lautet stets:
+Wir planen lhre schdnste Zeit
des Jahres". Geoffnet hat das
Reisebiiro dienstags bis don-
nerstags zwischen 15 und 19
Uhr, freitags von 10 bis 19 Uhr
und samstags zwischen 10 und
17 Uhr. Telefonisch erreichbar
sind die Mitarbeiter unter
025 36/3447 88 zwischen 9
und 22 Uhr. Termine sind nach
Vereinbarung maglich.

www.globus-reiseteam.de

DI

Ein starkes Team: Jana Hinz (Globus, v.l.), Manuela Lobos (Jahnig),
Barbel Jahnig (Jdhnig) und Carola Hinz {Globus).
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! M WOLBECK. Ratsherr Franz
| pohlmann héilt die Flagge
hoch: Flachenversiegelung fiir
die neue Justizvollzugsanstalt
(JVvA) in Minster kann und
muss es nicht geben. Die neu
gegriindete  Burgerinitiative
(BI) in Wolbeck bat ihn um
Unterstitzung. Gemeinsam
mit Daniela Kaminski tiber-
| brachte er ein Aktionspaket
" der Handorfer Initiative: ,JVA-
. Minster — ohne Flachenver-
siegelung®.

Flyer, Aufkleber, Webseite
und ein Facebook-Account
gibt’s schon. Denn auch in
Handorf ging es der BI nicht

&\
S

.
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" Die neue BI in Wolbeck iib-ern-immt das ,,JVA-Munster — ohne Fla-
| chenversiegelung“-Aktionspaket aus Handorf.Foto: BI

um das ,Klein-klein betroffe-
ner Nachbarn, sondern das
Ziel hiefl und heif3t: bereits
versiegelte Flachen suchen
und weiteren Flachenfraf}
verhindern®.

Hatten sich bei den Naturfla-
chen in Handorf die Bauern
zuriickgehalten, steigt mit
den tiberplanten Ackerflachen
deren Betroffenheit. Gestiege-
ne Pachtpreise, Verkehrsbe-
lastung, schwer einschitzba-
re Eingriffe ins Grundwasser,
Ausweisung von Ausgleichs-
flachen, okologische Auswir-
kungen von Versiegelung oder
Lichtverschmutzung sind die

. JVA ohne Flichenversiegelung

= aé Neue Wolbecker Initiative Ubernimmt Aktionspaket aus Handorf

Folgen. ,Eine derartige Pla-
nung ist nicht mehr zeitge-
mafR“, betont Pohlmann, der
fiir die ODP im Rat sitzt.

AlsRickenwind und Ermuti-
gung empfanden die Wolbe-
cker Biirger den Besuch aus
Handorf. ,Wir konnen mit
diesem Paket sofort loslegen*,
erklarten die Gastgeber. Sie
hatten erfahren, dass vielen
die Auswirkungen nicht klar
seien und Engagement sich
auf alle Falle lohne.

LWir hier in Handorf hatten
uns noch vor die ersten Bagger
gesetzt“, betont Daniela Ka-
minski auf die Frage, ob der

Zug nicht schon abgefahren
ist. ,Manchmal braucht es
auch helfenden Einfluss von
auflen, bei uns war es die Wei-
gerung der Bundeswehr, Land
abzugeben. Erfahren hat das
die BI dadurch, dass sie Bun-
desministerin Ursula von der
Leyen direkt angeschrieben
hatte.

Jobmesse

fur

Gefliichtete

Integration ist das Ziel

Zur Kontaktborse fiir
Unternehmer und Gefliich-
tete wird am Freitag (23. Feb-
ruar, 10 bis 14 Uhr) das Forum
der Volkshochschule (VHS,
Aegidiimarkt 3). Menschen
mit Migrationshintergrund
integrieren und Arbeitskraf-
tepotenziale erschlieflen -
das soll die Jobmesse ermog-
lichen.

MUNSTER. Die Idee ist ein
Ergebnis des Projekts ,,Unsere
Zukunft. Mit Dirl“ (UZMD),
einer Forderwerke-Uibergrei-
fenden Initiative unter Feder-
fihrung des Avicenna-Stu-
dienwerks. Das Jobcenter
Munster unterstutzt vor Ort
mit Fachkenntnis, Organisa-
tion und Arbeitgeber-Kontak-
ten. Weiterer Kooperations-
partner ist die VHS.

,Konventionelle Methoden
der Vermittlung helfen bei Ge-
flichteten erfahrungsgemaiafl
wenig“, sagt Jobcenter-Leiter
Ralf Bierstedt. ,Im direkten
Kontakt werden persénliche
Starken der Bewerberinnen
und Bewerber viel besser deut-
lich.“ Daher war das Team des
stadtischen Jobcenters sofort
bereit, die Studierenden um
Initiator Jan Amrhein (Lotse
des Projekts) zu unterstiitzen.

Die Suche nach einem
Arbeitsplatz ist fir viele Ge-
fliichtete das wichtigste The-
ma. Mittlerweile haben die
meisten die ersten Sprachkur-
se erfolgreich beendet. Sie
wollen sich integrieren, und
das geht am besten uber
Arbeit.
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techroar — |1 bis 17 UHR

1998-2018

Die Jobmesseist jedoch nicht
alles. Zuvor bekommen zwei
Gruppen mit jeweils 14 Bewer-
bern zweitdgige Coachings
durch die VHS, um sie auf den
Kontakt mit Arbeitgebern op-
timal vorzubereiten. ,Solche
Messe-Formate sind fiir viele
Gefliichtete absolutes Neu-
land, das kennen sie ausihren
Herkunftslandern nicht®,
weifl Beata Kanngiefler, die
Migrationsbeauftragte  des
Jobcenters. Also werden die
Gesprache vorbereitet und in
Rollenspielen getibt sowie Be-
werbungsmappen erstellt.

Wahrend der Jobmesse ist
dann Gelegenheit zum Map-
pen-Check, und ein Fotograf
macht professionelle Bewer-
bungsfotos. Arbeitgeber und
Geflichtete, die Fragen zum
Aufenthalts- und Arbeitsrecht
haben, konnen sich bei den
Fachleuten des Netzwerks
MAMBA informieren.

"MUNSTER
Dis ERLEBNIS EINRICHTE: §

Am 18.02. nur Schautag — deshalb dirfen
wir weder beraten noch verkaufen.

Mit groBem Trodelmarkt
vor dem Einrichtungshaus!

MUNSTER

Freitag (23. Februar

10 bis 14 Uhr
VHS-Forum, Aegidiimarkt 3

Deutechlands grofes k¥ 4 ‘
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Das Orga-Team freut sich auf
die Messe. Foto: Stadt Miinster
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JWir sind gut aufgestellt”

Diese Referees
pfeifen hoherlkdassig

Regionalliga
Florian Exner (BW Beelen)
Marco Goldmann (Warendorfer SU)
Max Kramer (SC Miinster 08)

Oberliga
Patrick Holz (BSV Roxel)
Bernd Westbeld (BSV Roxel)

Verbandsliga
Vanessa Arlt (SC Greven 09)
Thomas Kappek (FC Miinster 05)

Landesliga
Philipp Hagemann (BSV Roxel)
Markus Holtmann (SV Herbern)
Moritz Ludorf (SC Miinster 08)
Julian Weymann (BSV Ostbevern)
Jonathan Wlotzka (SC Miinster 08)

Bezirksliga
Christian Arends (VfL Senden)
Hendrik Aschoff (SV Herbern)
Michael Austermann (SG Sendenh.)
Marc-Philipp Berg (VfL Senden)
Alex Ferreira (SC Sprakel)
Daniel Graffe (VfL Wolbeck)
Dennis Herbach (1. FC Gievenbeck)
Sebastian Hundt (C. Albachten)
Samuel Hutter (BW Aasee)
Mustafa Kosar (SC Greven 09)
Jan Lakebrink (BSV Roxel)
Lasse L.-Kappenberg (Amelsbiiren)
Jounes Mabrouk (ESV Miinster)
Jiirgen Meller (SC Hoetmar)
Mario Nienhaus (SV Herbern)
Henning Off (SV Herbern)
Stephan Ohlmesier (SC Hoetmar)
Julian Orthen (FC Miinster 05)
Andre Pape (SG Telgte)
Philipp Rosenthal (W. Mecklenbeck)
Jens Scheltrup (SC Nienberge)
Henrik Schuschel (SV Herbern)
Florian Suthues (SV Herbern)
Gokhan Yazgi (SC Miinster 08)

(Stand: 15. Januar 2018)

Philipp Hagemann peilt 300 Schiedsrichter und ein

2

Viel Arbeit, viel
Freude, viel Spaf
und Genugtuung -
so fallt mein
Zwischenfazit aus.

KSA-Vorsitzender Philipp Hagemann

2

Von Uwe Niemeyer

In einem Monat, exakt am
17. Méarz (Samstag), ist Phi-
lipp Hagemann (BSV Roxel)
zwei Jahre im Amt. Zeit, um
auch eine Woche vor Beginn
der Riickrunde beim Vorsit-

zenden des Kreisschieds- |

richterausschusses (KSA)
nachzufragen und eine erste
Bilanz zu ziehen.

MUNSTER. ,Das Fazit fallt
sehr gut aus.Vom ersten Tagan,
hat es Spa3 gemacht®, versi-
chert Hagemann. Allerdings ge-
steht der 41-Jahrige auch eine

kleine Fehleinschatzung ein: |

Lch dachte, dass ich mit einer
halben Stunde Arbeit pro Tag
auskommen wirde. Tatsdch-
lich sind es aber wohl eine oder
eineinhalb Stunden.”

Die investiert der Jurist aber
nach eigenem Bekunden gerne.
Zum einen, weil er von ,viel Lob
und Genugtuung“ sowie von
~positiver Riickmeldung durch
die Vereine® berichtet. Zum an-
deren, weil er noch nicht alle
Ziele umgesetzt weifd. ,,Wir wol-
len im Kreis und im Schieds-
richterausschuss auf 300 Un-
parteiische kommen. Mit rund
260 Kameraden sind wir gestar-
tet, aktuell sind es 272.“

Bis 2019, wenn die wohl zu er-
wartende Wiederwahl ansteht,
soll die Grenze erreicht werden.
Dazu soll noch mehr in die Aus-
bildung des Nachwuchses in-
vestiert werden. ,Wir haben
schon viel erreicht, aber auch
noch Luft“, so Hagemann. Rund
25 Jung-Schiedsrichter erfah-
ren dabei eine besondere Be-
treuung und Schulung.

Doch nicht alles verliefbislang
nach Wunsch oder reibungslos.

LEISTUNGEN:

o 4x Friihstiicksbiiffet

des Kiichenchefs im H+ Hotel Stade
« Stadtfiihrung in Stade
« Panorama Fahrt durch das Alte Land

« Ausflug nach Bremerhaven

A\ EEZ: €95,
[

OSTERREISE ALTES LAND

«.. STADE, BUXTEHUDE, BREMERHAVEN, HAMBURG

Siidlich der Elbe, zentral zwischen Hamburg und der Nordsee
erwartet Sie die Urlaubsregion Altes Land, eine einzigartige Kul-
turlandschaft mit dem groBten zusammenhéngenden Obstan-
baugebiet Nordeuropas! Inmitten dieser Idylle erwartet Sie die
malerische Hansestadt Stade. Alte Reet gedeckte und aufwandig
restaurierte Fachwerkhduser geben hier den Ton an. Historische
Hafenanlagen und schmucke Gassen mit prachtigen Fachwerk-
fassaden aus der Hansezeit durchziehen das Altstadtgebiet. Voller
Charme und mittelalterlichem Flair verbunden mit der Néhe zuei-
nander entdecken Sie neben Stade, das Alte Land, die Mérchen-
stadt Buxtehude, Bremerhaven und Hamburg! Entdecken und
Erleben Sie den Reiz dieser bezaubernden Hansestédte.

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrénkeservice
« 4x Ubernachtung im ****H+- Hotel Herzog Widukind Stade
(ehemals Ramada Hotel im Herzen der Altstadt von Stade gelegen)

« 4x Abendessen 3-Gang Menii od. Biiffet nach Wahl

« Ausflug nach Buxtehude mit Stadtrundgang

« Aufenthaltin Hamburg im Rahmen der Riickreiser

REISEN
Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraRe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de

teilnehmen.

gten ein voller Erfolg.

mit Live-Musik.

LEISTUNGEN:

« Fahrt im modernen Fernreisebus mit WC und Getrankeservice

« Gastebetreuung

ABFAHRTSZEITEN:

Miinster (Bremer Platz)

Greven (Rathaus)

HAMBURG
— AUSLAUFPARADE

EIN UNVERGLEICHLICHES EVENT,
DAS SIE NICHT VERPASSEN SOLLTEN!

Seien Sie dabei, wenn rund 300 Schiffe und iiber eine Million Gaste
aus aller Welt von Freitag, 10. Mai, bis Sonntag, 13. Mai 2018 den
829. HAFENGEBURTSTAG HAMBURG feiern — das maritime Erlebnis
der Superlative! Entlang der Elbe, zwischen HafenCity und Mu-
seumshafen Oevelgdnne, finden Sie alles was das maritime Herz
begehrt: imposante Kreuzfahrtschiffe, atemberaubende GroBseg-
ler, kulinarische Kostlichkeiten, abwechslungsreiche Live-Acts, das
groBBe Feuerwerk und vieles mehr! Auch in diesem Jahr werden
voraussichtlich wieder mehr als 300 Schiffe an der Auslaufparade

Der HAMBURGER HAFENGEBURTSTAG ist jedes Jahr fiir alle Beteili-

Die Gaste kdnnen sich von 10:00 Uhr bis Mitternacht von voraus-
sichtlich @iber 500 Schaustellern und Veranstaltern auf der Ha-
fenmeile unterhalten und verwdhnen lassen. Dazu gibt es viele
Aktionen und Mitmachspiele fiir Familien und zahlreiche Biihnen

« 1x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet im
Mercure Hotel Hamburg City**** (Lage: mitten in der Innenstadt!)
« Stadtrundfahrt in Hamburg am 14.05.18
» Riickfahrt am 14.05.18 am Nachmittag
+ LMS-Géstebetreuung

FAKULTATIV BUCHBARE LEISTUNG :

(falls gewiinscht, bei Buchung unbedingt angeben!)
Auslaufparade an Bord einer Barkasse (ca. 2 Stunden)
am 13.05.18, Abfahrt ca. 15:30 Uhr*

* Die effektiven Abfahrtszeiten werden erst kurzfristig festgelegt!

Preis je Person 35,- €

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir
einen Abholservice an! Bei der Wahl lhrer Abfahrts-
stelle muss sein, dass eine p
An-/Abfahrt mit einem Reisebus mdglich ist!

Uniiberhorbar ist die Kritik aus
der Spielgruppe Warendorf, die
sich immer mehr im Abseits
sieht. Dass mit dem fritheren
Verbandsliga-Schiedsrichter Jiir-
gen Meller - inzwischen nur
noch Bezirksliga-Referee — gera-
de ein Vertreter am Tisch des
sechskopfigen KSA sitzt, ist ein
Anhaltspunkt. Vor dem Amts-

Heimspiel-Tipps fiir
das Wochenende

FuBball
Westfalenliga: 1. FC Gievenbeck -
SuS Stadtlohn (So., 14.30 Uhr,
Sportpark)

Handball
Verbandsliga Frauen: Westfalia
Kinderhaus - TuS Drolshagen (Sa.,
19 Uhr, Schulzentrum)

Landesliga Manner: Westfalia Kin-
derhaus - TV Friesen Telgte (Sa., 17
Uhr, Schulzentum)

Volleyball
Bundesliga Damen: USC Minster -
SSC Palmberg Schwerin (So., 14.30
Uhr, Berg Fidel)

Kontakt zur Sportredaktion
sportredaktion@
ag-muensterland.de

Zieht ein positives Zwischenfazit:

verrat der Schiedsrichter-Chef aber

wechsel waren es bis zu drei.
Auch fand das obligatorische
Abschlussfest der Warendorfer
Schiedsrichter nach dem Sai-
sonende im vergangenen Som-
mer erstmals nicht statt. Statt
dessen war eine gemeinsame
Feier in Minster angesetzt.
Rund 80 Unparteiische folgten
der Einladung - darunter aber

Samstag, 17. Februar 2018

gutes Miteinander an

ganz anderen Eindruck®, sagt
Hagemann, ergdnzt jedoch
noch: ,Einige Altere haben aber
nach wie vor Freude daran, zu
norgeln.“ Auch dass ein Fest auf
private Initiative hin im Raum

~ Warendorf stattgefunden ha-

Philipp Hagemamn. Gleichzeitig
noch Ziele. Foto: fotoideen.com

lediglich eine Hand voll aus
dem Kreis Warendorf.
L~Eswaren wohl aber eher zwei
Hande voll“, korrigiert Hage-
mann - ohne zu beschonigen:
LWir sind ein Kreis. Und da
kann jeder kommen. Wir ver-
suchen eben auch, etwas an-
ders zu machen.“ Also keine
zwei Lager? ,Ich habe einen

ben soll, sei ihm zu Ohren ge-
kommen.

Was den sportlichen Aufstieg
anbelangt, ist — zumindest auf
den ersten Blick - eine Diskre-
panz uniibersehbar. Die Zahlen
sprechen fur sich. Wahrend der
Kreis Minster mit 272 Unpartei-
ischen (Stand: 15. Januar 2018)
in etwa vier Mal so viele Refe-
rees hat wie Warendorf (61),
fallt das Verhaltnis bei den ge-
forderten Kameraden noch
deutlicher aus. Sechs Mal so
viele Schiedsrichter aus Miins-
ter sind fir die Bezirksliga, fiir
die der Kreis Kandidaten selber
meldet, und dartiber hinaus ge-
listet. ,Das ist deutlich besser,
als in den Vorjahren. Es gibt
Kreise, die haben nicht einen
Oberliga-Schiedsrichter”, ord-
net der Chef die Zahlen ein.

Ungeachtet des Anteils aus
dem Bereich Warendorf, der
grofler sein konnte. Ob Miuns-
ters Nahe zur Basis ein Vorteil
ist? ,Nein, das kann man nicht
sagen. Es miusste eigentlich in
Warendorf einfacher sein, weil
es dort weniger sind“, mutmafit
Hagemann. An seinem zufrie-
denen Zwischenfazit &andert
aber auch das nichts: ,wir sind
gut aufgestellt.”

Endspiel in Grevenbroich

Basketball: WWU Baskets grei

Endspielstimmung bei den
WWU Baskets (Platz zwei, 17:2
Siege). Ein Sieg am Samstag-
abend (17. Februar, 19.30 Uhr) als
Gast der BSG Grevenbroich (Ta-
bellenfithrer, 18:1) und der
Traum vom  Titelgewinn
nimmt beim Regionalligisten -
auch ob des direkten Vergleichs
- ganz konkrete Formen an. Das
raumt bei dann noch vier aus-
stehenden Spielen auch Trainer
Philipp Kappenstein im Ge-
sprach mit Sportredakteur Uwe
Niemeyer ein.

Drei Mal Platz zwei. Sind die
WWU Baskets nun einfach an
der Reihe?

Kappenstein: Ich wiirde schon
sagen, ja. Zumindest sind die
Chancen besser, als in den Vor-
jahren. Wir haben es nun selbst
in der Hand. Zudem dauert die
Saison auch nicht mehr lange.
In der Vergangenheit mussten
wirimmer am Ende auf Ausrut-
scher warten.

Ist das Spiel in Grevenbroich
das Finale um Platz eins?

Kappenstein: Ja, definitiv. Bei-
de werden wohl nicht mehr
verlieren. Wenn, rein theore-
tisch, wir unterliegen sollten,
miusste Grevenbroich noch
zwei Mal verlieren. Das wiirde
in den verbleibenden vier Spie-
len nicht passieren. Wenn wir
gewinnen, ist die Chance rie-
sengrofl. Zudem wiuirde der di-
rekte Vergleich im Zweifel fiir
uns sprechen.

-

Was muss stimmen, damit
Ihr Team die Halle als Sieger
verlassen wird?

Kappenstein: Vieles. Aber wir
haben Grevenbroich schon in
eigener Halle im Pokal und
auch im Hinspiel geschlagen.
Wir wissen also, wie es geht. Es
wird aber ein physisches Spiel.
Grevenbroich stellt die korper-
lich starkste Mannschaft der Li-
ga. Aber auch das hatten wir
zwei Mal im Griff. Das muss
uns noch einmal gelingen.

Gibt es besondere Mafinah-
men im Ablauf vor dem ent-
scheidenden Spiel?

fen zum Titel

E |

—_—

Bereit fiir das Finale: Philipp
Kappenstein und die WWU
Baskets. Foto: fotoideen.com

Kappenstein: Nein, das wére
auch falsch gewesen. Es ware
nicht gut, zusitzliche Aufre-
gung zu erzeugen. Wir miissen
auch nichts umstellen. Die
Jungs haben gezeigt, dass sie
mit der Stresssituation umge-
hen kdnnen. Am vergangenen
freien Wochenende haben wir
lediglich nur einmal zusatzlich
trainiert.
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Olympia-

Die Konkurrenz staunt
iiber Claudia Pechstein.
Am kommenden Don-
nerstag feiert die Eis-
schnelllduferin Spiele in
Pyeongchang ihren 46.
Geburtstag. Und doch
rennt sie vielen der
kaum halb so alten Top-
lauferinnen noch davon.
Uber ihre ungebrochene
Motivation berichtet die
neunmalige Olympia-
Medaillengewinnerin im
Interview.

Von Frank Thomas

Wie schaffen Sie es, mit 45
Jahren noch solche Leistun-
gen abzurufen, dass Sie als
erste Sportlerin der Welt Ihre
siebten Winterspiele erleben
diirfen?

Pechstein: Bisher hat es ja
noch keiner versucht. Viel-
leicht bin ich ein Versuchska-
ninchen. Mal fiithlt man sich
schlechter, mal besser in dem
Alter. Viele sagen ja, es sei gar
nicht moglich, in diesem Alter
bei Olympia erfolgreich zu
sein. Ich mochte gerne das
Gegenteil beweisen. Auf jeden
Fall regeneriere ich jetzt lang-
samer als frither.

Welche Erinnerungen habe
Sie an ihre ersten Spiele 1992
in Albertville?

Pechstein: Ich war19 und ha-
be mit Christa Luding zusam-
men gewohnt, die war fir
mich damals wie eine ,Ma-
ma®“. Sie hat sich rithrend um
mich gekimmert. Und ich er-
innere mich, dass ich nach
meinem Wettkampf in die Ka-
bine ging, mich umgezogen
habe und dann plétzlich zur
Siegerehrung gerufen wurde.
Ich sagte unserem Teamlea-
der: ,Ja, ja, ich guck mir die

Explosiv und motiviert: Claudia Pechstein denkt noch lange nicht
ans Aufhoren — vielmehr an Olympia in vier Jahren. Foto: dpa

Der Arger
lauft mit

Claudia Pechstein — ehrgeizig mit fast 46 Jahren

gleich an®. Ich hatte das Ren-
nen nicht weiter verfolgt und
war vollig baff, dass ich am
Ende Bronze gewonnen hatte.
Das war komisch damals.
Deshalb hatte ich auch nicht
die offizielle Teambekleidung
fur die Siegerehrung dabei.

Ist der Arger verflogen, dass
Sie die Spiele 2010 durch Thre
Sperre verpasst haben?

Pechstein: Der wird niemals
verflogen sein. Es ist Spekula-
tion: Aber wenn ich Vancouver
2010 erlebt hatte, wareich jetzt
wahrscheinlich gar nicht
hier. Nur der Kampf gegen den
Weltverband ISU hat mich
motiviert, weiter zu laufen.

Wiire die Sperre nicht ge-
wesen, hdtten Sie Matthias
Grof3e wahrscheinlich nicht
kennengelernt, oder?

Pechstein: Es war ein scho-
ner Weg an seiner Seite. Ich
bin stolz, dass wir beide vom
DOSB nominiert worden sind.
Fiir mich sind es die siebten,
fir ihn die zweiten Spiele.

Wie wichtig sind Thnen die
Anfeuerungsrufe ihres Part-
ners in der Halle?

Premiere am 23. Spieltag:
Auch Montag um Punkte

FuBball: Entlastung der Clubs / Proteste beim BVB

FRANKFURT. Premiere am 23.
Spieltag: Erstmals in der Ge-
schichte der Fufball-Bundesli-
ga rundet eine Montagspartie
den Spieltag ab. Dabei erwartet
Eintracht Frankfurt am 19. Feb-
ruar RB Leipzig. Eine Woche
spater soll die Begegnung zwi-
schen Borussia Dortmund und
dem FC Augsburg uber die
eigentlich der 2. Bundesliga vor-
behaltenen Montagsbiihne ge-
hen.

Im Oberhaus soll es aber auch
in den kommenden Jahren
nicht mehr als fiinf Montags-
spiele geben. Wie die ,Funke
Mediengruppe“ berichtet, will
sich die Deutsche Fufiball Liga
(DFL) bei der Ausschreibung des
nachsten TV-Vertrags ebenfalls
darauf beschrinken. ,Bei der
DFL gibt es derzeit keine Plane,

die Anzahl der Montagsspiele
auszuweiten®, wird aus einer
DFL-Stellungnahme zitiert.

Die Einfuhrung des zusétzli-
chen Spieltags zur laufenden
Saison sei laut DFL ohnehin
yJhicht aus kommerziellen
Griinden“ geschehen. Man ha-
be die Europa-League-Starter
entlasten wollen.

Zuletzt hatte sich unter den
Fans immer grofierer Protest
gegen die Montagspartien ge-
regt. ,Die BVB-Fan- und Forder-
Abteilung lehnt Montagsspiele
sowie die weitere Aufsplittung
von Spieltagen grundsatzlich
ab. Denn egal, ob Schiiler, Stu-
denten oder Arbeitnehmer: Fir
viele Fans ist der Stadionbesuch
an einem Montagabend mit
unzumutbaren Strapazen ver-
bunden®, hief es beispielsweise

zuletzt in einer Erklarung der
BVB-Fan-Abteilung.

»ES ist unserer Auffassung
nach an der Zeit, der Kommer-
zialisierung und Profitmaxi-
mierung im Profifuflball ver-
starkt entgegenzuwirken und
das zu stirken, was ihn aus-
macht: seine gesellschaftliche
Bedeutung und seinen verbin-
denden Charakter”, kommen-
tierte die Fan-Abteilung. Einige
Anhéanger des Revierclubs wol-
len die Montagspartie ihres
Clubs boykottieren und nicht
ins Stadion kommen. (dpa)

Pechstein: Ich hore seine
Schreie immer. Sie stimulie-
ren mich.

Sehen Sie sich durch den
DOSB vollkommen rehabili-
tiert?

Pechstein: Ganz grofier Dank
an Alfons Hormann, dass er
sich als DOSB-Prasident mei-
nen Fall noch einmal vorge-
nommen hat und eine unab-
hangige  Expertenkommis-
sion eingesetzt hat. Diese kam
dann zu dem einzig mogli-
chen Schluss, dass ich un-
schuldig bin. Das war wichtig.

Laufen Sie immer noch mit
Arger im Bauch gegen die
ISU?

Pechstein: Wenn ich vorne
mitlaufe, dann argert das die
ISU enorm. Sie hat 2009 be-
hauptet, dass meine Leistun-
gen mit Mitte 30 ohne Mani-
pulation nicht mdoglich seien.
Jetzt miissen sie erkennen,
dass das ein Irrtum war.
Selbst mit Mitte 40 sind solche
Leistungen sauber noch
machbar. Deshalb werde ich
meinen Kampf auf jeden Fall
bis zum Ende weiterfithren.
Siegen oder sterben - das

FuBball

1. FC Koln - Hannover 96 Sa.
SC Freiburg - Werder Bremen  Sa.
Hamburger SV - B. Leverkusen Sa.
VfL Wolfsburg - B. Miinchen ~ Sa.

FC Schalke 04 - TSG Hoffenheim Sa.
Hertha BSC - FSV Mainz 05 Fr.
FC Augsburg - VfB Stuttgart So.
Bor. M'gladbach - B. Dortmund So.
E. Frankfurt - RB Leipzig Mo.

Champions League

Achtelfinale, 2. Halfte
Dienstag (20. Februar)

FC Chelsea - FC Barcelona

FC B. Miinchen - Besiktas Istanbul
Mittwoch (21. Februar)

FC Sevilla - Manchester United

Schachtor Donezk - AS Rom

bleibt meine Devise. Symbo-
lisch gemeint natirlich.

Warum trainieren Sie nicht
mit der deutschen Auswahl
und haben sich ein eigenes
Team geschaffen?

Pechstein: Ich habe frither
immer mit den Mannern trai-
niert, hatte auch starke Geg-
nerinnen im eigenen Lande
wie Gunda Niemann oder Hei-
ke Warnicke. Aber dieses Um-
feld war spitestens vor zwei
Jahren nicht mehr gegeben.
Da musste ich die Reifileine
ziehen, weil ich mich sonst
nicht mehr héatte entwickeln
konnen. Deshalb gilt mein
Dank meinem Partner Mat-
thias, dass er dieses Team auf
die Beine gestellt hat und ich
weiter auf professionellem
Niveau trainieren kann.

Ist ihre gewohnte Geste mit
dem Finger auf den Lippen
auch ein Fingerzeig in Rich-
tung von Bundesinnenmi-
nister Thomas de Maiziere,
bei dem Sie in der Zeit nach
Ihrer Sperre nicht immer auf
Gegenliebe gestofien sind?

Pechstein: Das ist alles
langst geklart, es gibt jetzt

einen sehr respektvollen Um-
gang mit dem Innenminister.
Alles was vorher war, ist dem
Fall geschuldet.

Wie sehen Sie Thre Gemiits-
lage?

Pechstein: Auf jeden Fall ist
sie besser als vor vier Jahren.
Aber der Weg nach Sotschi war
ein anderer, weil ich acht Jah-
re nicht bei Olympia war. Dort
wurde jeder Schritt beobach-
tet. Aber meine Aggressionen
gegen die ISU sind weiter un-
vermindert und treiben mich
an. (dpa)

notizen

Kombination:
Frenzel will mehr

Fahnentrager Eric Frenzel hat nach
seinem marchenhaften Auftaktsieg
ganz GroRes im Blick: Er kann der
erfolgreichste Kombinierer in der
Geschichte der Winterspiele wer-
den. ,Ich will hier weiter angreifen
und das weiter durchziehen®, sagt
Frenzel. Mit Gold und Silber in den
beiden verbleibenden Entscheidun-
gen — am Dienstag (20. Februar) im
Einzel von der GroRschanze und
zwei Tage spater (22. Februar) mit
der Staffel - wiirde der 29-J3hrige
den Finnen Sampa Lajunen als er-
folgreichsten Olympia-Kombinierer
ablosen. (dpa)

Ski Alpin: 10C
verbietet Sticker

Die franzdsischen Skirennlaufer
durften bei der Abfahrt zu Geden-
ken ihres tddlich verungliickten
Teamkollegen David Poisson keine
Sticker auf die Helme kleben. Das
Internationale Olympische Komitee
(10C) verweigerte dafir die Er-
laubnis. ,Vor einigen Tagen hat
uns ein 10CInspekteur aufgefor-
dert, die Botschaft zu entfernen®,
sagte David Chastan, Chef der
franzosischen Alpin-Manner, der
Nachrichtenagentur AFP: ,Wir ak-
zeptieren die Regel des I0C und
bleiben auch dabei, wir wollen
keine Szene machen.” (dpa)

Eishockey: Sonntag
wartet Norwegen

Nach der Auftaktniederlage gegen
Finnland (2:5) und dem Spiel
gegen die Schweden am Freitag
ist Norwegen am Sonntag (18.
Februar, 4.10 Uhr MEZ, ARD und
Eurosport 2) dritter Vorrundengeg-
ner der deutschen Eishockey-
Mannschaft. Der Gruppensieger
steht direkt im Viertelfinale, alle
anderen Teams bekommen in
einem K.o.-Spiel der Zwischenrun-
de am kommenden Dienstag (20.
Februar) die Chance auf die Runde
der besten Acht. (dpa)

Gastgeber der Premiere: Simon Falette (r.) und Eintracht Frankfurt haben in der ersten Montagspartie
in der FuRball-Bundesliga Heimrecht. Foto: dpa
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Muttersprachler/in in der Marktforschung:

Die Kramer Marktforschung sucht fir die Durchfihrung von
telefonischen Befragungen freiberufliche Interviewer/innen. Sie
sollten eine der aufgefihrten Sprachen als Muttersprache be-
herrschen:

Deutsch, Englisch (UK), Franzésisch (EU), ltalienisch, Spa-
nisch (EU), Niederléndisch, Flamisch, Ungarisch, Ruménisch,
Turkisch, Arabisch, Russisch, Slowakisch oder Tschechisch.

Die Studie wird in der Zeit von 9.00 bis 16.00 Uhr in unserem
Phone Studio in Minster/Hiltrup durchgefihrt. Sie sollten uns
von Montag bis Freitag, bei freier Zeiteinteilung, mindestens
15—20 Stunden pro Woche unterstitzen. Gerne steht lhnen
Markus Holtz fir weitere Informationen als Ansprechpartner zur
Verfigung:

m.holtz@kraemer-germany.com

oder 02501-802-140 =

Krémer Marktforschung KRHHIER
HansestraBe 69 - 48165 Minster “IARE
www.kraemer-germany.com

Q& OrscHun

Wir suchen
zuverldssige, deutschsprachige

Reinigungskrifte m/w
fiir ein Objekt in
Miinster/Hessenweg

Arbeitszeit:
Mo. — Fr. von 6.00 - 8.00 Uhr
Arbeitseinsatz: auf 450-Euro-Basis

Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter folgender Rufnummer:

Zentrale 0202/26 65 30
Gebaudeservice Dietrich West KG

Produktionsmitarbeiter

LIEFESRT LECKER

(e (Heni-

Auslieferungsfahrer/in
fiir die Niederlassung in Miinster gesucht

Arbeitszeit ca. 23 Std./Woche,
Mo.—-Do. ca. 08:30—13:00 Uhr,

Fr. ca. 08:30 —13:30 Uhr,
PKW-Fiihrerschein und kérperliche
Fitness erforderlich.
Festgehalt 930,— € brutto monatlich
Meyer Menii GmbH & Co. KG
Herr Daniel Perlick
Pleistermiihlenweg 284 - 48157 Miinster
daniel.perlick@meyer-menue.de
www.meyer-menue.de

Produktionsmitarbeiter

i TIRLE
' B ARl .

Wir sind ein erfolgreich arbeitendes Ingenieurbiiro in Miinster, welches mit interessanten
Wohnungsbau-Projekten und Bautrdgertétigkeiten beschaftigt ist. Zur Unterstiitzung
unseres jungen Teams suchen wir zu sofort oder spéater eine/n ausgebildete/n

Architekt/in ..r Bauzeichner/in
in Voll- oder Teilzeit fiir die Leistungsphasen 1-5.
Arbeitszeiten nach freier Vereinbarung. Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns bitte eine kurze Bewerbung per Mail.
n
Huesmann Ingenieure Miinster GmbH }I“
Hammer StraBe 120 - 48153 Miinster

Tel.:0251/20897711 - Fax: 0251/20897719
Mail: h@huesmann-muenster.de - Netz: www.huesmann-muenster.de

HLIESMAMM
INGEMNIEURE

Wir suchen fiir unser Objekt in
Miinster — Anton-Bruch-
hausen-Str. -

zuverldssige, deutschsprachige
Reinigungskrifte m/w

Arbeitszeit:
Mo. — Fr. von 16.00 - 19.00 Uhr
Arbeitseinsatz: auf Steuerkarte

Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter folgender Rufnummer:

Zentrale 0202/26 65 30
Gebaudeservice Dietrich West KG

Lkw-Fahrer/in in Festanstellung gesucht!
Wir suchen fir unserer Standort in Minster eine/n Lkw-Fahrer/in
fur Betontransporte mit Fihrerscheinklasse C.

Bei Interesse melden Sie sich bei Potthoff Transporte Miinster
Tel. 02545/9359230 bzw. 0171/6743091 potthoffgmbh@online.de

H.GAUTZSCH

Spedition und Logistik

Wir suchen am Standort
Mdinster
zuverlassige

Kraftfahrer (m/w) CE
(.Klasse 2")

Weitere Infos unter:
www.gautzsch-spedition.de
Tel. 02536/3464286413
mareike.bonesso@gautzsch.de

Minijob: Zur personellen Unterstiit-
zung unserer Gratiszeitung "Hallo

Piepenbrock

Dienstleistungsgruppe B —

Zur erfolgreichen Durchfiihrung von
Reinigungsauftragen in Miinster
suchen wir Sie zu sofort als zuverlassige

Reinigungskraft (m/w)

o auf 450-Euro-Basis oder

suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
fiir die Betreuung unserer Zustel-
ler in Nienberge und Gievenbeck
auf Minijob-Basis (Mittwoch 14:00
- 19:00 Uhr, Samstag 13:00 bis
18:00 Uhr, sowie weitere Stunden
flexibel einteilbar). Sie sind erster
Ansprechpartner fiir unsere Zei-
tungszusteller. Neben der Zustel-
lerbetreuung am Verteiltag vor Ort
sind Sie fur die Personaleinsatz-
planung sowie die Auswahl und
Einstellung neuer Zusteller (w/m)

steuerpflichtig

Montags bis freitags

verantwortlich. Fiir diese Tatigkeit

Sie {iiber sehr

Magnum-Spiel

Wir suchen Teamkollegen/innen im

flexiblen Schichtdienst fir unsere
Filiale in Miinster als

Aufsicht / Servicetheke
in Teilzeit
Rufen sie uns an, ah Montag:

Telefon 02534-1858

Produktionsmitarbeiter

Produktionsmitarbeiter

Landschaftsgértner/-meister
Kraft & Verstand ab 1.3. fiir lang-
fristige Beschéftigung in Vollzeit
iesucht. Wir arbeiten in einem

leinen Team und bieten eine gute
Bezahlung. In unserem auf japani-
sche Girten spezialisierten Betrieb
erwarten Sie interessante Projekte

mit

Verkiuferin/Verkiufer

Testteilnehmer gesucht! Wir suchen

TV-Zuschauer, die das Fernseh-
programm der Zukunft mitgestal-
ten mochten. Sagen Sie uns Thre
Meinung zu Sendungen, die noch
nie im TV zu sehen waren. Eine
attraktive Vergiitung wartet auf
Sie! Infos unter & 0221-3468860,
info@tvtest.deund www.tvtest.de.

(m/w) in
Miinster gesucht. Vergiitung 9,23
€/Std + Branchenzuschldge bis auf
10,18 €/Std. Sie erreichen uns
unter @ 0251-4184760 oder per E-
mail unter bewerbung-
ms@personaldienst.de

Reinigungskraft ab sofort gesucht

(N1. 30) Gebiet: Miinster-Coerde /
Josefine-Mauser-Str. AZ: Mo. bis

Fr. vormittags ca. 45 Minuten
Bewerbung unter: @ 0541 /
9121826 oder e-mail: os@rdg-

rational.de

Heimarbeitsplatz! Erfahrene Schreib-

kraft auf Honorarbasis zum Schrei-
ben anspruchsvoller medizini-
scher Texte (Chirurgie, Urologie
etc.) gesucht. Anfragen bitte mit
Lebenslauf unter:
Petra.Leifeld@Perfect-Letter.com

Kurierfahrer (Paketzusteller) Nah-

verkehr DHL-Express. Depot in
Greven. Einsatz = Miinsterland.
Nach Probezeit 1600-1800 € brutto
(Vollzeit). savinski-kurier@gmx.de.
02501/9801596.

(m/w) in
Warendorf gesucht. Vergiitung
13,29 €/Std. Sie erreichen uns
unter T 0251-4184760 oder per E-
mail unter bewerbung-
ms@personaldienst.de

Reinigungskraft ab sofort gesucht.

(Nr.29) Gebiet: Miinster-Wolbeck
/ Hiltruper Str. AZ: Mo. + Mi 7.45
— 10.00 Uhr Bewerbung unter:
T 0541 / 9121826 oder e-mail:
os@rdg-rational.de

Kraftfahrer/in mit C/CE auf Planen

LKW im nationalen Fernverkehr
gesucht. Wochenende zu Hause.

Familidres Arbeitsklima bei
www.hueer.com = 0251/
87189130.

Erfahrene Haushaltshilfe: Wir, ein

dlteres Ehepaar in MS-Handorf,
suchen eine Haushaltshilfe fiir ein
Einfamilienhaus, vormittags, 1 x
wochentl., 3 Stunden. Bei Interes-
se: ™ 0251/326207.

Reinigungskraft ab sofort gesucht

(Nr. 31) Gebiet: Miinster / Ludge-
ristr. AZ: Mo. + Fr. 8.00-11.00 Uhr
Bewerbung unter: T 0541 /
9121826 oder e-mail: os@rdg-
rational.de

(m/w) in
Nottuln gesucht. Vergiitung 11,00
€/Std. Sie erreichen uns unter
T 0251-4184760 oder per E-mail
unter bewerbung-
ms@personaldienst.de

Zuverl. Reinigungskr. in Miinster-

Gievenbeck ges., Mo.-Sa. 6:00 -
7:30 Uhr, 7:30 - 9:30 Uhr, 14:00 -
16:15 Uhr sowie 18:00 - 20:30 Uhr.
Gebidudedienste Niediek, & 0521/
94208-0 ab Mo. 8:00 Uhr.

(m/w) in
Miinster gesucht. Vergilitung 11,50
€/Std. Sie erreichen uns unter
T 0251-4184760 oder per E-mail
unter bewerbung-
ms@personaldienst.de

Acurat Facility Service sucht zu sof.

erf. Reinigungskrifte, m/w, fiir ein
Objekt in MS-Roxel, Hohe Til-
becker-Str., AZ: Mo - So v. 20.00
Uhr - 21.30 Uhr, tel. Bewerbung
Frau Hocker B 0173/3165630.

fir unsere
Filialen Mondstrale u. MS-Stadt
(Teilzeit oder 450 €-Basis) gesucht.
Pinguin Textilpflege & 02534/
2626.

Rinkerode,

Kraftfahrer KI.

Putzhilfe fiir

Maschinenfiihrer

Produktionshelfer/

Datenerfasser/innen
Stellengesuche

Unterstiitzung fiir Senioren in Miins-

Seniorenbetreuerin

Ubernehme

Reinigungshilfe im Privathaushalt in

Rinkerode (AuBenbezirk) 1 x
wochentlich  fir 3 Stunden
gesucht, @ 02538/673.

Metallhelfer/ Monteur (m/w) gesucht

fir die Bereiche Industrie und
Handwerk ab 10,50 €, Piening
GmbH T 0251/488810

Maler/ Lackierer (m/w) gesucht fiir

die Bereiche Industrie und Hand-
werk. Piening GmbH, @& 0251/
488810

Anderungsschneiderin/-schneider in

MS-Kinderhaus (Teilzeit oder 450-
€-Basis) gesucht. Pinguin Textil-
pilege, & 02534/2626.
Raumpflegerin, 1 x
Woche, 3 Stunden, mit Mini-Job
Anmeldung gesucht. =& 0178 /
1534725

CE fiir nationalen
Fernverkehr. Verdienst 2.600 €/
Brutto plus Spesen. Nitz GmbH,
T 02369/984590.

Mitarbeiter Lager (m/w) gesucht fiir

die Kommissionierung ab 9,50 €.
Piening GmbH, & 0251/488810

Privathaushalt (mit
Hund) 1x/Woche vormittags
gesucht, @ 02387/900823, ab 15 h.

SchweiBler (m/w) gesucht fir die

Bereiche Industrie und Handwerk.
Piening GmbH; @ 0251/488810

Elektroniker (m/w) gesucht fiir die

Bereiche Industrie und Handwerk.
Piening GmbH, & 0251/488810
(m/w) fiir die
Bereiche Industrie und Handwerk.
Piening GmbH; & 0251/488810

Staplerfahrer
(m/w) gesucht fiir die Industrie
Piening GmbH, @ 0251/488810

4-kopfige Familie sucht Putzhilfe fiir

1-2x/Woche, max. 10-20 Std. im
Monat in Ahlen. & 0163/6886428.

Mitarbeiter (m/w) fiir die Qualitétssi-

cherung in der Industrie. Piening
GmbH; T 0251/488810

Maler und Lackierer/innen gesucht!

Ab 14,00 €! T 0251 - 4144180

gesucht!
T 0251-4144180

Lagerkrifte (m/w) zu sofort gesucht!

T 0251 — 4144180

ter und Umgebung: Bin Miinstera-
nerin, 56 Jahre, %)iete Thnen an:
Einkdufe, Kochen, bgl. Arztbesu-
che (Auto vorhanden), leichte
Hausarbeiten, Gesellschaft, Stun-
denlohn 12 €, 1x wochentlich 3-4
Std. & 01 73/2 55 99 22.

(deutsch) mit
langj. Erfahrung bietet im Raum
Ascheberg stundenweise, indivi-
duelle Unterstiitzung. @ 02593/
9529740.

Fensterputzer. Ich putze Ihre Fens-

ter, Glasddcher, Wintergérten. Fiir
priv. Wohnungen und Ha&user.
T 0177/9782892

Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. & 0251/ 14918 11
oder ™01 76/ 2043 66 77.

Unterricht
Weiterbildung

Latein, Mathe, Englisch. Seridser

Unterricht bei Thnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-

hilfe, vorzugsw. Sek. Tel. MS/
33466

Ma, Dt, Engl, Franz. 7,90 €/45 Min.,

KI. 4 - Abitur. & 0157/92323105.

Samstag, 17. Februar 2018

Vermietung

Olfen, 3 ZKDB, DG, 83 m?, gr. WoZi.,
ruh. Wohnlage, Gartennutzung
mogl., Ndhe Grundsch., Laminat,
Fliesen, KM 435 € + NK + 2-MM-
Kaution, zum 1.5.18 von privat zu
verm., Stellpl. 25 €, EA vorh,,
T 02595/7886 od. 0157/54044636

Neubauwohnungen in Selm , Ludge-
ristraBe 112, altersgerecht, von 80
m? bis 94m 2 , jede Whg m. sep.
Keller und Balkon, Aufzug, Miet-
preis Absprache, frei ab 1.7.2018,
T 0177/5403822 0. 0178/3843433
E-Mail: roni@ronald-spedition.de

Miinster-Amelsbiiren, 3 Zi., ca. 98
m2, Kiiche, 2 Bdder, 2 Balkone, gr.
Keller, Stellplatz, z. 01.05.18 zu
verm., KM 690 € + NK. @ 02501/
9639747.

Mauritz, Mondstr., 3 ZKB, mit Ein-
baukiiche, 520 € KM + 200 € NK-
Pauschale, 1,5-fach Kaut., z. 1.5.18
zu verm., gern NR, =<1 AM8471785
ZGM, 48135 Miinster

Sendenhorst, DG, 2 ZKB, 56 m?, hell,
neu ausgebaut, Loggia, K M 350 €
+ NK + 2 MM Kaution, ab sof. zu
verm. @ 0175/8606479

In Waf. Wohnung 47 m?, Balk., 1.
Etage, zu vermieten. WBS erf, 3
Monatsmieten Kaution. & 02581/
7843796.

MS-Wolbeck, 36 m?2, Kii. m. Ein-
bauk., Diele, Dusche/WC, Keller,
Stellpl‘, ab 1.3.18, a 0171-
2726337.

lhr Einsatztc

unbezahlbar.
Deshalb braucht
sie lhre Spende.
= .

S

www.seenotretter.de

Alverskirchen: 3 ZKB, ca. 100 m?2,
auf 2 Ebenen, neu renoviert, keine
Tiere, sofort  oder  spéter.
T 02582/83 52.

37 m? Wohnung ab 15.05.2018 zu
vermieten in Liidinghausen, warm
360 €. T 0163/2643723 0. 02591/
2371944.

Albersloh, Apartment im EFH, 40m?,
EG, Kiiche, Bad, AR, ab 1.3.18,
T02535/485.

Ahlener Westen, 2,5 Zi., Kiiche, Bad,
58 m2, 2. OG, 290 € KM + NK,
T 0177-1444222.

L]
Mietgesuch
Wohnungen
Richterin u. Internist suchen fiir ihre
Tochter ein Zimmer im Miinster,
zentrale Lage, gerne auch in Stu-

denten-WG. Zahlen auch gut.
T 05933/903685.

Gepflegte helle 2 Zi-Whg mit Blk.
bis 700 € WM von 60jdhriger
Dame ab sofort gesucht. Nur in
Hiltrup-Mitte (Marktallee bzw. in
Néihe) & 01 51/54 42 34 31.

Patchworkfam.-beide Berufstitig, su.
5 Raum-Whg im Raum Ascheberg,
Bereich 10 Km, EG, Garten, Tierh.
mogl. Stellp/Grg, Kamin o. Mogl. f.
Kamin & 0176/21522423

52 Jahrige, sucht 2-3 ZKBB, gerne in
MS-Siid / Mecklenbeck /Aasee-
viertel, ™ 0151/64070931

gewerbliche Objekte

Biiro/Praxisfliche/Ladenlokal in
MS, Weseler Str., ab 01.04.2018 zu
vermieten, 60 m2, 2 ZKB, 650 €
KM, zzgl. NK, & 0171/7507275.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Horoskop vom 19.02. 2018 bis 25.02.2018

FISCHE

A s

&

WIDDER

Energie, Inspiration und Kreativitét. Ihre Augen glénzen und Sie spriihen nur so vor
Tatendrang. Sonne gibt Ihnen neue Kraft und Idsst Sie mit einer ganz frischen Ein-
stellungauf die Welt blicken. Nutzen Sie diesen Schub um Prozesse anzustopen und
Bewegungenins Rollen zu bringen. Jetzt ist die Zeit, in der Sie auch andere mit sich
mitreienkdnnenundohnegroBereMiihenviel Uberzeugungsarbeitleistenkdnnen.

Probleme, die nicht Ihre eigenen sind, kdnnen schnell zu solchen werden, wenn Sie
sich nicht auch mit den Angelegenheiten Ihrer Mitmenschen auseinandersetzten.
Lernen Sie aus den Fehlern und Erfahrungen anderer und verbringen Sie viel Zeit
damit zuzuh@ren. Werden Sie sensibel fiir die Bediirfnisse und Kummerquellen
der Leute um Sie herum, um in Zukunft weitsichtiger und nachhaltiger zu agieren.

Bleiben Sie auf der Hut und halten Sie die Spannung stets hoch. Sie liegen auf der
Lauer und warten auf Inren Moment um endlich zuzuschlagen. So nah waren Sie
o} IhremZielnochnie. Esistwichtig, dass Siejetzt nicht schlappmachen und die Segel
streichen, bevor Sie Ihre grope Chance hatten. Aber seien Sie auch nicht frustriert,
falls Ihnen die Gelegenheit dann doch durch die Lappen geht. Die Nachste kommt!

(20.02.-20.03.)

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

Verkauf Hauser

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Denken Sie an Ihre Familie. Rufen Sie an, schreiben Sie eine Postkarte oder tiber-
legen Sie sich eine nette Uberraschung, die Sie in einem Paket hinschicken. Sie
kénnen den Zusammenhalt starken und die Familienbande noch enger kniipfen.
Auf diese Weise kdnnen Sie sich sicher sein, dass friiher oder spater auch mal etwas
zuriick kommen wird. Legen Sie jetzt den Grundstein fiir Ihr langfristiges Glick.

(22.06.-22.07.)

Wenn die anderen es nicht tun, ist es eben an Ihnen eine wichtige Entscheidung
1l zutreffen.Demonstrieren Sie Stdrke und Verantwortungsbewusstsein, indem Sie

Marl: Schmuckes 5 Fam.-Haus m.
Minigewerbe (32 m2?), guter
Zustand incl. Grdst. Kaltmiete:

den Kurs vorgeben und klar benennen, in welche Richtung es kiinftig gehen soll.

i und die Moglichkeit eigene Ideen . . 7 . T . .
verfiigen gute & Wir suchen zuverl. Tester m/w im| 23T€ p.a. KP: 415.000 € (E-Pass i. Dabei sollten Sie nicht davor zuriickscheuen, auch mal anzuecken. Es ist besser,

ab 6.00 Uhr fiir ein Reinigungsobjekt

Deutschkenntnisse in Wort und

Schrift sowie einen Fiihrerschein

in Miinster, Diiesbergweg.
der Klasse B inkl. eigenem PKW.

o auf 450-Euro-Basis oder

zu entwickeln. Bewerbung bitte
schriftlich an: info@jansen-garten
.de, bei Riickfragen: 0175/3226558

Raum Miinster. Ideal als KL
Nebenverdienst auf geringfiigiger
Basis. unter

Auftrag) @ 0152/540 61 825

Sie kommen vorwdrts und es knirscht ein wenig, als dass Sie ewig stehen bleiben.

Bewerbung

(23.07.-23.08.)
www .kulig-gruppe.de

Um nicht noch mehr Schaden anzurichten, sollten Sie in Erwdgung ziehen, nicht

Ankauf Hauser

Wir freuen uns auf Sie! Aschen-

steuerpflichtig dorff Logistik, & 0251 / 690-664,

Montags bis freitags E-Mail: Reinigun95kréfte Wir suchen eine zuverlissige Betreu- [ HAUS  in  Greven  GESUCHT! : fiharwi i :
ab 17.00 Uhr fiir ein Reinigungs- zustellerbewerbung@aschendorff.d ung eines Schulkindes im Nach-| Freundliches, berufstitiges Ehe- doch ausnahmsweise mal nachzugeben. Uberwinden Sie sich und machen Sie den

e, Stichwort: ZGM HALLO Nien-

objekt im Bereich Miinster, PNl

Martin-Luther-King-Weg.

Wenn Sie sich vorstellen kdnnen, uns

Minijob als Bote

kennenzulernen und uns motiviert und
engagiert bei unserem Kunden unter-
stlitzen mdchten, dann bewerben Sie
sich bitte bei:

Piepenbrock Dienstleistungen
GmbH & Co. KG

SchuckertstraBe 25, 48153 Miinster,
Telefon: 0251/28 90 90-0 oder
Mobil bei unserer Frau Jokic

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag und
Mittwoch suchen wir Dich

unter 0177/9402038 (m/w ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in Handorf,
Das NIEDERBERGER-Team Nord || Mecklenbeck und Nienberge.

sucht zuverldssige Reinigungskraft
m/w fiir Objekt in Miinster ( Wese-
ler Str.) AZ: Mo- Fr.. je 2,5 Std. ab
07.00 Uhr Bewerbungen sind unter
der & 04207688080 ab 09.00 Uhr
zu richten. Wir freuen uns auf
Thren Anruf!

Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Kotter SE & Co.KG
Reinigung & Service s
Wir suchen ab sofort zuverldssige

REINIGUNGSKRAFTE m/w

fiir unsere Objekte in Miinster
geringfugige und sv-pflichtige Beschdftigung
Arbeitszeiten:

Mo.—Fr. ab 16.30 Uhr (Handorf)
Mo.—Fr. ab 16.00 Uhr (Hiltrup)
Mo.—Fr. ab 8.00 Uhr (Roxel)
Mo.—Fr. ab 8.00 Uhr (Miinster)
Mo.—Fr. ab 8.00 Uhr (Gievenbeck)
Mo.—Fr. ab 8.00 Uhr (Havixbeck)
Rufen Sie uns an in der Zeit von:

8.00—17.00 Uhr
TELEFON 02872/919976-0

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Leitungszusteller (m/w)

fur die Zustellung der
+Westfdlischen Nachrichten”
fiir das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Coerde, Gievenbeck
und dem Aaseeviertel
wiirden wir uns besonders freuen.
Telefon (02 51) 6 90-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

WWW.pp-service.com

in MS-Hiltrup gesucht:

Mo.-Fr. ab 5.00 Uhr oder vormittags
sv-pflichtig oder geringfligig

EF

Prior & PeuRner
Tel. 0541/3494-156

Wir haben Hunger! ...und suchen fiir

unsere Betriebskantine Nidhe Preu-
Benstadion eine/n zusétzliche/n
Mitarbeiter/in fiir ca. 10 Std./Wo-
che in der Zeit von 5 bis 14:30 Uhr
(Arbeitszeit nach Absprache). Ver-
giitung auf 450 €-Basis. Firmen-
gruppe Briick, Barbara Roekens,
Geister Landweg 8-13, 48153
Miinster, barbara.roekens@firmen

gruppe-brueck.de

Reinigungskraft gesucht. Fiir unsere

Raumlichkeiten Ndhe PreuBensta-
dion suchen wir eine zuverldssige,
deutschsprachige Putzkraft fiir 20
Std./Woche auf Lohnsteuerkarte
(Arbeitszeit nach  Absprache).
Kurze schriftliche Bewerbung bitte
an: Firmengruppe Briick, Frau
Roekens, Geister Landweg 8-13,
48153 Miinster oder barbara.roe
kens@firmengruppe-brueck.de

Eccos GmbH - Wir suchen ab sofort

fiir ein Textilhaus in der Miinster
Innenstadt zuverl. Mitarbeiter/in-
nen fiir die Warenannahme. AZ:
Mo. - Fr. 6-9 Uhr auf 450€-Basis.
Bewerbung telef. Mo. - Fr. 9-12
Uhr unter: & 02064-828277, iiber
WhatsApp 0157-80835288 oder
per E-Mail: bewerbungen@eccos-
online.de

Verkaufer/in
Fahrer und Servicekréfte
Fiir die Spargelsaison gesucht.

Bécker’s Erdbeer-und Spargel hof
Telefon 02 51/32 4372
bewer bung@spargel-baecker.de

mittagsbereich in Greven. Kontakt
iiber Mail an:
herbst.in.muenster@gmail.com

Alteres Paar in Ahlen sucht Hilfe fiir

die Hausarbeit und leichte pflege-
rische Téatigkeiten. Wir bieten
Familienanschluss und Unterkunft
im Haus. ©02382/804407.

Dame oder Herr fiir telef. Terminver-

einb. gesucht. Finanzdienstlstg. 15
€/Std., AZ nach  Vereinb.,
T 0172/2824911.

Zuverl. deutschspr. Putzhilfe fiir Pri-

vathaushalt in Senden ges. 1 mal
p. Woche 5-6 Std. mit Minijoban-
meldung. & 0170/5254848.

Industriemechaniker (m/w) gesucht

fiir die Bereiche Industrie und

paar (31+36) ist auf der Suche
nach einem EFH/DHH. & 0160/
4305051.

Mietgesuch Hauser

Haus wo bist Du? Welches einsame

Haus sucht neue Mieter od.
Eigentiimer. Dein Fundament
sollte 50 Kilometer im Umkreis
von MS stehen. Deine WIl. ist iiber
130 QM. Kontakt unter:
hauswobistdu@web.de oder 0151/
19156385.

Ankauf Wohnungen

Drensteinfurt Zentrum. Wir suchen

fiir unsere Eltern eine barrierefreie

Maschinenbau. Piening GmbH, Eigentumswohnung ab 70 ma2
T 0251/488810 T 0170/8517325.
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ersten Schritt aufeinander zu. Eine kleine Geste ist da hdufig schon ausreichend.
Auchin der Beziehung gilt: Nicht immer mit dem Kopf durch die Wand. Arrangieren
Sie sich mit einem Kompromiss, um die langfristige Stabilitdt nicht zu gefahrden.

Wo andere schon lange aufgegeben hatten, legen Sie hdufig erst richtig los. lhre
Unnachgiebigkeit und Geduld sind legenddr und haben sichin letzter Zeit wahrlich
bezahlt gemacht. Trotzdem ist es nun an der Zeit, sich iiber neue Projekte Gedan-
ken zu machen und zu {iberlegen, welche Verdnderungen in der kommenden Zeit
unumganglich sind. Denn auch der [dngste Atem geht irgendwann einmal zu Ende.

Lassen Sie sich auf keinen Fall davon entmutigen, dass andere ihre Hoffnungen
schon l@ngst aufgegeben haben. Wichtig ist einzig und allein, dass Sie daran glau-
ben und fest entschlossen sind, die Sache zu Ende zu bringen. Bewahren Sie sich
Ihre optimistische Sicht auf die Dinge und bleiben Sie am Ball. Wenn Sie es schaffen,
dieses Tal zu iiberwinden, werden auch die anderen wieder zu lhnen zuriickkehren.

Man unterschatzt Sie. Das kann ein Vorteil sein, da Sie so in der Lage sind, positiv
zu liberraschen und mit ungeahnten Fahigkeiten aufzutrumpfen. Auf der anderen
Seite kann dieser Umstand aber auch eine Biirde sein. Mantraut Ihnen einfachnicht
ausreichend zu und Sie miissen sich sténdig mit langweiligen Aufgaben zufrieden
geben, die Sie unterfordern. Treten Sie aus dem Schatten und zeigen Sie Ihr kdnnen.

Behalten Sie einenklaren Kopf! Viel prasselt gerade auf Sie ein und daist echt nicht
immer leicht den Uberblick zu behalten. Fiihren Sie gewissenhaft Ihren Kalender
und versuchen Sie, sich wichtige Angelegenheiten iibersichtlich zu notieren. Eine
wilde Zettelwirtschaft und unorganisierte Termine wiirden Sie an den Rand der
Verzweiflungbringen.BeugenSie demvorundseinSie beider Planungdiszipliniert.

Um nicht unnttig Zeit und kostbare Ressourcen zu verschwenden, sollten Sie sich
abdieser Woche wirklich nur noch ausschlieplich auf das wirklich Wichtige konzen-
trieren. Lassen Sie sich nicht von Abseitigem ablenken und machen Sie notfalls
auch lautstark deutlich, dass Sie momentan einfach nicht zur Verfiigung stehen.
Mankann nichtimmer auf allen Hochzeiten tanzen, auch wenn man das gerne méchte.

Wehren Sie sich nicht und lassen Sie es einfach geschehen. Es fallt hnen absolut kein
Zacken aus der Krone, wenn Sie auch mal die Ziigel aus der Hand geben und anderen
das Zepter iiberlassen. Sie werden den Kopf frei von belastenden Nebensdchlich-
keiten haben und kdnnen sich voll und ganz auf die eigentliche Aufgabe konzentrie-
ren. Sie werden eine neue Leidenschaft in sich entdecken und richtig durchstarten.

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)
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Wichtiger Schritt «

Kinftige Bundesregierung mochte Bildung von Wohneigentum starken

Die deutschen Bauspar-
kassen begriiBen die
jetzt von CDU/CSU und
SPD vereinbarte Star-
kung der Wohneigen-
tumsbildung.

nsbesondere die Unter-
stiitzung von jungen Fa-
milien durch das ge-
plante  Baukindergeld
und das Vorhaben, Erst-
erwerber bei der Grund-
erwerbsteuer entlasten zu
konnen, leisten einen wichti-
gen Beitrag zur Verbesserung
der Wohnraumversorgung.
Die geplanten Fordermaf-
nahmen sind nach den Wor-
ten von Andreas J. Zehnder,
Vorstandsvorsitzender des
Verbandes der Privaten Bau-
sparkassen, und Axel Guth-
mann, Verbandsdirektor der
Landesbausparkassen, auch
notwendig, da die massiv ge-
stiegenen Immobilienpreise
in den letzten Jahren den Er-
werb von Wohneigentum ge-
rade fir Haushalte mit mittle-
ren Einkommen immer mehr
erschwert haben. ,Die Preise
und Nebenkosten sind gestie-
gen, aber das fur eine sichere
Finanzierung notwendige
Eigenkapital ist nicht mitge-
wachsen®, so Zehnder und
Guthmann. Von daher sei es
wichtig, dass die Grof3e Koali-
tion auch die Wohnungsbau-

pramie als Instrument zum
Aufbau von Eigenkapital at-
traktiver gestalten will.

Mit einer Anpassung der
Einkommensgrenzen an die
allgemeine Einkommens-
und Preisentwicklung und
einem erhohten Primiensatz

)

werden wieder mehr Haus-
halte einen Anreiz bekom-
men, frihzeitig Geld fir den
spateren  Wohneigentums-
erwerb auf die Seite zu legen -
beim Bausparen verbunden
mit dem Anspruch auf ein
zinssicheres Darlehen.

{
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Der Wunsch vieler Men-
schen in den eigenen vier
Wwanden zu wohnen und zu-
gleich fur das Alter vorzusor-
gen, wird damit aktiv unter-
stiitzt. Auch konne mit mehr
Wohneigentum der ange-
spannte Wohnungsmarkt

Besonders jiingere Fami-
lien kénnten vom Baukindergeld
profitieren. Foto: dpa

-mt.—mll-!'*#

spurbar entlastet werden.
Denn jedes neu gebaute Eigen-
heim beziehungsweise jede
neue selbst genutzte Woh-
nung macht in der Regel eine
Mietwohnung frei. (LBS)

Ein zweideutiger
Begriff

in zweideutiges Wort ist der

Begriff ,verkehrsgiinstig in Im-
mobilienanzeigen. Einerseits be-
deutet er: ,Ich komme gut weg,
weil ich eine StraBe vor der Tiir
habe oder eine Bushaltestelle®,
sagt Rudolf Koch, Experte fiir
Wettbewerbsrecht beim Immobi-
lienverband Deutschland. Andere
diirfte der damit verbundene Larm
eher abschrecken. (dpa)

Geschmacklich
grenzwertig

as eine ist Normalzustand,

das andere ist teuer, aber ge-
schmacklich sehr grenzwertig”,
ubersetzt Ulrich Ropertz vom
Deutschen Mieterbund, was es be-
deutet, wenn in einer Immobilien-
anzeige die Begriffe ,,aufwendig
und luxuriods saniert auftauchen.
In die gleiche Kategorie passt die
als hochwertig gepriesene Ausstat-
tung. Dies verklausuliere, dass da-

fur Abstand verlangt werde. (dpa)

Neu- und Gebraucht-

wagenvermittlung

Reparaturen/Inspektionen

Lackierarbeiten

TUV +AU PEUGEOT
An der Kleimannbriicke 11 - Miinster - 0251/141230

VW Polo 6/2008, 1,2 1. Benziner, 2
Tirer, Schaltgetriebe, 103 tkm.,
HU 2/2020, A/C, schwarz, Unfall-
frei, 8-ach bereift, Bremsen soeben
neu belegt, 4.000 €, Standort
Telgte. o 02504/1634.

Sonstige Fahrzeuge

Meier Autohandel. PKW, LKW, Bus,
Geldndewagen. Kaufen  Alles!
Bezahlen 300€ mehr als alle ande-
ren. @ 0172 / 4148024 & 02581 /
9579829

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: '"kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen,
WAF-Freckenh. @ 02581/4183

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, T 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

Motorrader

Suche Motorrad, Chopper/Tourer
oder Enduro, gepflegt, auch ohne
TUV bis ca. 1000 €! T 0170/
7 50 24 60.

Suche Wohnmobil/Familienwohn-
wagen, gerne dlteres Modell,
o 0231/201093 u. 0176/23252822.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Friihrentner iibernimmt sdamtl. Gar-
ten- u. Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, =~ Neuanlagen
usw.) mit Abtransport. Samtl
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. @ 01 71/1 92 23 53

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Thr PC-Helfer! RUND-UM-VORORT-
SERVICE fiir Telefon - Internet -
Computer! Privat und Geschaft-
lich! Kompetent und preiswert!
T.I.C. Miinster, @ 0251/7801623

Flachdach/Balkon+Ziegeldach - Pro-
bleme ? Top Ausfithrung durch
Profi's, Meisterbetrieb Deipen-
brock Bedachungen @ 02501 -
444124

Debby Bau fiihrt aus: Dienstleistun-
gen rund ums Haus, Hausmeister-
arbeiten, Gartenpflege, Winter-
dienst. T 02501/5948757 oder
0176/50414190

Edelstahlschornsteine  doppelwan-
dig, Schornsteinsanierung, Kamin-
ofenmontage, zum Festpreis. Fa.
Althaus, Liidinghausen,
T 02591/949056 0. 0173/2940782.

!"Michael Gotthardt Malerteam!!
Zuverldssig, auch Kleinauftrége,
www.gotthardt-malerteam.de
T 0251/1624363.

Debby Bau fithrt aus: Maurer- und
Sanierungsarbeiten aller Art, auch
Kleinauftrige @ 02501/5948757
oder 0176/50414190

Kellerabdichtungen fiihrt aus: Mosel
Spezialabdichtungen. T 0251/
664823

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot unter @ 02501 /
98196 62.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbelédge, Firma
Hoffmann, & 01 72/1 99 06 11.

Badsanierung, Fliesenarbeiten von
A-Z. T 02532/233700 oder 0175/
6187650, www.magbau.de

Medizinische FuBpflege bei IThnen zu
Hause, & 02597/7538 u. & 0171/
6540778. Ich rufe Sie zuriick.

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot. T 02501/5948777.

Partnerschaften

Frosch, 46 Jahre, ledig, NR, 1,97
groB, schlank, einfiihlsam, humor-
voll sucht Prinzessin, die ihn in
einen Prinzen verwandelt. Ich mag
Spaziergidnge in der Natur, verrei-
sen, lese gerne, bin gesellig, ruhig
und offen fiir Neues. Wenn dir
auch Vertrauen, Zweisamkeit, und
Zartlichkeit wichtig sind, dann
freue ich mich iiber eine Nachricht
von dir und dich kennen zu ler-
nen. BmB. Optimist71@gmx.de

Frohnatur sucht gleichartige Frau,
die gern tanzt, klug ist und
gescheit, um die 68 mit ca. 168.
Bitte melde dich mit aktuellem
Foto unter: =X AM8472452 ZGM,
48135 Miinster

Wir = Brigitte, Klaus, Lars, Jens, Vol-
ker = suchen Dich, Uwe ganz drin-
gend. Melde Dich doch bitte ein-
mal bei einem von uns! Wir haben
viel zu besprechen!

Hilde, 72, solide Witwe, ehrlich,
aktiv, Autofahrerin, evtl. umzugs-
bereit, s. lieben Mann. PV rhein-
ruhr-liebe.de, ® 02861/8130720

Bekanntschafts-
vermittlungen

Attraktive Angelika, 69 J., mit toller
Figur u. schoner Oberweite, bin
anschmiegsam, herzlich u. zért-
lich, bin leider schon verwitwet
lebe ganz allein in meiner Woh-
nung, ich fahre gern Auto u. liebe
es den Haushalt zu fiihren. Bitte
melden Sie sich heute noch iib.
pv, wir konnten getrennt oder
auch zusammen wohnen. Sie diir-
fen auch élter sein. T 0151 —
62903590

Ursula, 74, bildhiibsche Witwe,
finanz. unabhéngig, ich schitze
die herzhafte, gut biirgerliche
Kiiche, mag Natur, Gartenarbeit,
fahre gern Auto. Als mein Mann
verstarb, blieb ich alleine zuriick.
Ich suche iib. pv einen lieben
Mann mit &hnlichem Schicksal,
wohne hier in der Gegend wiére
auch  jederzeit umzugsbereit.
Gerne wiirde ich mit Thnen telefo-
nieren & 0151 — 62913878

Gunda, 71 J., verwitwet u. ganz
alleinstehend, mit schoner fraul.
Figur. Bin e. einfiihlsame Partne-
rin, gute Hausfrau u. hervorra-
ende Kochin. Durch mein Auto
in ich unabhingig u. konnte Sie
spontan besuchen. Es ist nicht
schon im Alter alleine zu sein, so
suche ich iib. PV e. ehrl. Mann
auch hier aus der Umgebung.
T 0176-45891454

Sieglinde, 66 J., Pflegedienstleiterin
i. R., mit jugendl. Figur, mag Haus-
u. Gartenarbeiten, Auto fahren,
kochen (aber lieber fiir zwei).
AubBerlichkeiten sind fiir mich
nicht wichtig, wichtig ist nur, dass
wir uns mégen. Wiirde auch zu Dir
ziehen, um immer fiir Dich da zu
sein. Kostenloser Anruf iib. Pd-Se-
niorengliick @ 0800-7774050

Bildschéne Witwe, 61 J., wohne
landlich, bin eine einfache, ruhige
Frau, mit weiblicher, vollbusiger
Figur. Ich bin fleiBig in Haus u.
Garten, schétze ein gepflegtes,
gemiitliches Zuhause. Welcher
Mann (Alter egal), mochte nicht
mehr allein sein u. ruft an tb. pv?
Wire auch umzugsbereit @ 0151 —
62913874

Ingeborg, 76 J., verwitwet, mit
weibl.-schmeichelnder Figur, bin
eine ordentl. u. aufmerksame
Hausfrau, die gerne kocht, Auto
fahrt u. Volksmusik mag. Mochte
Thnen meine Fiirsorge u. Liebe
schenken. Sollten Sie ortsgeb.
sein, kann ich zu Thnen kommen.
Folgen Sie Threm Herzen u. rufen
Sie ib. PV an. & 0176-34488463

Birgit, 61 J., kinderlose Witwe, mit
sportlich-schlanker Figur. Bin eine
prima Autofahrerin, Hausfrau u.
Ko6chin, eher zuriickhaltend u.
mag keinen Streit. Die Trauerzeit
ist voriiber u. ich fiihle mich zu
jung um alleine zu bleiben. Wenn
Du eine liebe, ehrliche Frau ver-
misst, freue ich mich auf Deinen
Anruf iib. PV & 0176-57606003

Ich, Conny, 65 J., verwitwet, bin e.
gutmiitige, fleiBige Frau, ich liebe
die Natur, kochen, backen, Tages-
ausfliige mit meinem Auto. Ich bin
vollig alleinstehend, suche ernst-
haft iib. pv einen ehrlichen Leben-
spartner gerne bis 80 J. Alles Wei-
tere konnen wir gerne personlich
besprechen. @ 0170 — 7950816

Tanja, 53 J., Hauswirtschafterin,
natiirlich-hiibsch, mit weiblich-
schmeichelnder Figur. Bin kinder-
los, romantisch, sehr hauslich u.
jederzeit umzugsbereit. Suche
einen ganz normalen Mann, der
mein Herz beriihrt. Anruf kostenl.,
Partner direkt ® 0800-1929291

Antiquitaten

Ilse Tonmoébel m. Plattenspieler u.
Radio von 1951 + Cambridge
Musikschrank m. Plattenspieler u.
Platten, gr. Oma-Stehlampe m. gr.
goldfarbenen Schirm zu verk.
T 02581/785091.

Eichespinnrad u. Haspel, Radnarbe-
kerzenstdnder, kunstgeschmiedet,
60 H u. 30 &, "Windsor Locks",
Thames River Scenes, rot, Eng-
land, 12teilig, Kaffee- u. EBservice,
T 0176/78743264.

Nubibaum-Schreibtisch, handgefer-
tigt, massiv, mit 2 Tiren und 1
Schublade, ca. 70 Jahre alt, zu ver-
kaufen, & 02581/44040.

Mobel/Wohnen

Alte Eichentruhe m. Spiegel, 3
Kaminsessel mit Hocker, Esstisch
oval-ausziehbar m. 4 Stiihlen,
Nussbaum, 2 Kisten massiv Eiche
f. Musikanlage, Standuhr Nuss-
baum, Schlafzimmer weill Schleif-
lack - komplett, Lautband " Crane"
T 02591/3695.

Modener Eckcoach, taubenblaugrau
zu verk., NP 4000€ (Domicil), VB
1500€, MaBe, 2,20x2m, evt. sep. zu
nutzen, 2 Elemente, freistehend,
bestes Vollrindleder, Bei Interesse
Riickspr. Mo-Mi  17-19  Uhr,
T 02506/7805

Liebhaberstiick, Messing-Doppelbett,
gut erhalten, mit Lattenrost und
gut erhaltene Matratzen, Schnépp-
chenpreis 250 €, und gut erhaltene
Echtleder-Garnitur, wie neu, 3 Sit-
zer, 2 Sitzer, Preis 200 €,
T 02502/9018878

Schlafsessel, fast neu, NP 450 €, fiir
160 €, Liege mit Bettkasten,
Matratze 100x200 zus. 40 €, Zim-
merbrunnen, bepflanzbar, auf Rol-
len, 20 €, & 0170-1233107.

Computertisch schwarz auf 4 Rollen,
1 Fach mit Glastiir, L/B/H 120 cm
X 58 cm x 77,5 cm zu verkaufen,
T 02581/44040.

3 Biiroschreibtische, lichtgrau, incl.
Rollcontainer, guter Zust.,, VB je
120 € © 0157/58504371.

Hunde, Katzen, Kleintiere und Vogel
im Tierheim d. Tierschutzvereins
Miinster: Geben Sie einem "Secon-
d-Hand-Tier" eine Chance! TIER-
HEIM MUNSTER, Dingstiege 71,
tdgl. 12-17 Uhr, & 0251/326280 -
www.tierheim-muenster.de

Weideplatz, ab Mai fiir 2 Stuten. ver-
kaufe Linzer-Tresurwagen (1- u. 2-
spénnig), suche Einspanner Mara-
thonwagen (Pferdf = 0177/
5722892

Giinstig in Telgte zu verkaufen! Hol-
landische Schonheitsbrieftauben.
Auskunft ab 19 Uhr unter:
o 025 04/61 06.

Haushaltsauflosung nach Todesfall
am Samstag, 24.02.2018, von
10.00-15.00 Uhr, Rosenstr. 3,
59348 LH-Sepgenrade. Gut erhal-
tenes, geptlegtes Inventar.
T 0157/80746734.

Second Hand und Neuware auf 130
m2, Bekleidung Gr. 50-158, Kinder-
wagen, Autositze, Hochstiihle
u.v.m., Kinderbasar, LH, Miinster-
str. 33-35, www.lh-portal.de,
@ 02591-792219

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE
Ofenkammertrocken — In Spitzenqualitat!!!

www.kortbus.de - Tel.: 025 32/96280

Ahlen: Priv. Flohmarkt /Lagerver-
kauf/Auflésung v. prall vollem 40
m2-Lager (Mobelstiicke, Haushalts-
waren uvm), SO. 18.2.18, v. 11-15
Uhr, Bunsenstr.28, 59229 Ahlen.

Bandscheibenfederkernmatratzen,
neu, OVP, 140x200, NP 349,-€ fiir
119,-€ und 2 x 90/100x200 fiir je
99,€ uv.m. Liefern mdoglich
T 0176/64418697

Hausflohmarkt, Geschirr, Kleidung,
Méoébel, Deko., Biicher u. Verschie-
denes, Sa. 17.02., 10 - 14 Uhr, Am
Blick 23, 48366 Laer - Holthausen.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
grofe  Sammlung), T 02508/
997892 od. ®02508/993219.

MTB Cannondale, Rh. L, fast neu-
wertig, Spikesreifen, Lichtanlage,
Schutzbleche, Gepécktrager... zu
verk., VB 430 €, ™ 0171/6995999.

Steg-Doppelplatten 10 mm stark,
komplett f. Gewédchshaus, 61 cm
breit, verschiedene Léngen,
T 025 35 / 754.

DVD’s (vorw. Mirchen- u. Kultfigu-
ren), Videos, CD’s, ca. 30 Konsali-
k-Romane, 7 Seebiicher u. Sam-
melteller abzugeben. & 02575/503

1 A Kaminholz, reine Buche, 3 J., 25
cm in MS-Nienberge, @ 0171/
35810 60.

Erwachsenen Dreirad Fano-Tec, sil-
ber, wurde vererbt, VB 150 &€,
T 02538/915322.

C Flote, F Flote, Schulgeige, schwar-
zer Pelzmangel Saganerz, zu ver-
kaufen. & 0251/527327 16-18 Uhr

Starkes E-Schweiligerit, 220 - 380 V
+ Zubehor zu verkaufen,
T 02552/3338.

Gibson LP Standard 2005, m. Riege-
lahorn Decke, top Zustd., 1.850 €
VB. T 02596/3712

Bosch-Kiichenmaschine-neu, mit
allem Zubehor, zu verk.,, 100 €
T 0157/58504371.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, @ 02504/77174.

Fahrradakku leer? & 0251-616153
oder www.schulte-akku.de

Hammondorgel, voll funktionstiich-
tig, zu verk., @ 0157/58504371.

2 Kinderhochstiihle (fast neuwertig)
zu verk., je 30 €, T 02571/7270.

Antiquititen, Pelze, Schmuck, Bern-
stein, Granat, Uhren, Zinn, Bilder,
Miinzen (D-Mark, Reichsmark
etc.), Medaillen, Orden, Abzei-
chen, Wehrpdsse alles  bis
1945, Trodel, Schallpl., Nah-
masch., Besteck, Puppen, Teppi-
che, Instrumente, Leinen, Porzel-
lan, Figuren (Bronze/Porzellan),
Handtasche, alles unverb. anbie-
ten, @ 0176/34686619 MIG Theil

Achtung Kaufe! Pelze a. Art Teppi-
che, Abend-Trachten-Mode,
Taschen, Kristall, Bilder, Bern-
stein, Korallen, Zinn, Orden, Miin-
zen, Silberbesteck, Porzellan,
Uhren a. Art, Schmuck, alte
Weine, Champagner, serios, Frau
Lora @ 01 63/1 36 3111

Achtung  serioser Ankauf von
Schreib-Ndhmasch., | Porzellan,
pelze, 100-4.000 €, Ol-Gemalde,
Tischwische, Schallplatten, Gar-
derobe, Mobel, Bernstein, Mode-
Silber-Goldschmuck, = 0178/
9246809 Fr. Laubinger.

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. @ 0151/54222221.

Achtung!!! Privat sucht Pelzméntel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Miinzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. B 0151/52109446

Suche von privat Sammeltassen,
Schallplatten, Altschmuck, Pelze,
Bestecke, Miinzen, Taschenuhren,
Zinn, Handtaschen, Militédrartikel,
Altmobel, & 0163/7039499

**

eV.

Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche

www.kindertrauer-sternenland.de

HelFen Sie, damit

wir helfen konnen.
Schenken Sie den
Kindern Sternstunden!

X

Sparkasse Miinsterland Ost,
IBAN: DE66400501500153512041,
BIC: WELADED1MST

SPENDENKONTO:

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. @ 025 72/8 9135 oder
0160/99 14 28 88.

Suche Gefrierschrank oder Truhe,
auch defekt, bezahle auch dafir.
T 0152/15711600 o. T 05971/
9602664.

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensdgen, Fahrrider,
usw. T 02382/7754333 oder
0176/24172355.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Suche hochwertigen Pelzmantel
oder -Jacke, alte Ndh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, @ 0175/8128707

Suche Modelleisenbahn, z.B. Mir-
klin HO, Spur N, Spur Z, gerne gré-
Bere Sammlung, T 02508/997892
od. ©02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. & 02581/9283755.

Militirische Nachldsse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Kaufe Geweihe, Teppiche, Pelze,
Bernstein, Schmuckkéstchen,
o 0177/8703507.

Suche Gobelin u. Bilder, Biicher,
Nih-Schreibmaschine, Porzellan,
T 0163/2480876 P. Lauenburg

Privater Verein sucht Akkordeon.
o 02381/3606332.

Sammler su. Bibeln und Gebets-
biicher, @ 01573/9651557

Suche Modellautos alt u. neu, keine
Biertrucks. @ 0171/6882226

Biigelbrett ges. ramakarla@web.de

Stade-Altes Land: Kirsch/Apfelbliite
erleben mit der Nihe zur Elbe, HH,
Jork u. Buxtehude. Sommer genie-
Ben - Zeit zum Radfahren in wun-
derschoner Natur! Wohnen: 4****
Fewo (Neubau 2015), 3 SZ, Super
Ausstattung! Ideale Radwege!
www.ferienwohnung-stade-
geest.de T 04762/464

Nord-Holland, Julianadorp, gemiitli-
che und komfortable Fewo, Blick
auf Diinen, 350 Meter zum Strand,
groBer Balkon, Bad mit Dusche
und Wanne, Belegung bis 2 Pers.,
keine Haustiere, @ 0541/76814.

Cuxhaven/Dose, Residenz Passat 2
FeWo f. 2 u. 4 Pers., Schwimmbad
u. Sauna, 150 m z. Strand, WLAN
kostenlos, www.poddig-fewo.de,
T 05554/8222, pepoddig@gmx.de

Urlaub an der Ostsee in Eckernférde:
3 Zim. FeWo, 55 m? f. 2-4 Pers.,
Seeblick, Parkplatz, Haustiere
erlaubt, inkl. Bettw. ab 38 €.
T 04351/44947.

Norderney, App.mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers. NR., Schwimmbad u.
Sauna im Haus, ab 1 Woche zu
vermieten. & 02571/5898280 oder
0172/5393353.

Ostseebad  Kiihlungsborn, komf.
FeWo, 4 Personen, strandnah,
Terr.,, P, Wlan, & 0172/5340419
www.ferien-in-kuehlungsborn.de

Ostfriesland: Landurlaub im Bauern-
haus! Behindertengerecht, Oster-
feuer, Eiersuchen, FeWo von 3-15
Personen, @ 04946/1245.

Mallorca, Cala Murada, grofziigiges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bédder, 175 €/Tag;
Haus-Prospekt  iiber:  mail-to-
ttt@web.de

Norderney, Fewo-Inselliebe bis 4
Pers., Vorsaison ab 80 €/Nacht,
Strand- u. zentrumsnah. & 0176/
50409896.

ITAL. BLUMENRIVIERA, schon
%eleg. Ferienhaus bis 8 Pers. mit

eidseitigem Meerblick. & 0231/
731405, jens.isselhorst@gmx.de

Insel Riigen, Urlaub 2018, Komfort
F.-Whg. in Sassnitz, freie Termine
unter www.knicker-sassnitz.de
oder & 0171/9754684

Norderney, schéne 2-Raum FeWo

mit Terrasse zu vermieten.
T 04932/82313 oder 0170 /
9925107.

Cuxhaven/Duhnen/Dése/ Sahlen-

burg: FeWo’s fiir 2-5 P., strandnah,
ab 32€/Tag, @ 02505/6080300.

Norderney, Osterf. April/Mai Ter-
mine frei, FeWo 2-3 P.,40 m?, gr.
Blk., zentr., thg. @ 0171/2689496

Wohnen am Meer, Bad Zw’ahn, 2
Zi-Whg., Loggia, am  See,
T 0251/8712537 (AB).

Norderney, gepfl. Apﬁ(s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad & 02508/9996270

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs) FeHa, 4-
5 P. u. FeWo, 2 P., Hund erl,
T 02369/206630.

Berchtesgaden, moderne FeWo fiir 2
Erw. + 2 Kinder, keine Haustiere,
Hausprospekt! & 02501/3917.

Kroatien, Trogir/Split, FeWo 50 m v.
Meer, 2-6 Pers., zu verm. @ 02575
/3816 0. 00385/958 589 268.

Insel Pasman, Fewo / FH 2 - 6 Perso-
nen, direkt am Meer, T 02507/
572274

Gromitz: ab 45 € / Tag. www.ferien-
appartement-strandkrabbe.de

Greetsiel, Komf.-FeWo, Gart., Terr.,
Sonderpreise, @ 05471/1014.

Bodensee FeWos i. schoner ruh. Lage
T 07546/2173 www.h-hoher.de

NL, St. Maartenszee, FH. b. 5 Pers.
Ferien frei. @™ 0 25 28/ 86 79.

Spanien, Ampuria: Ferienh. 4 P. v.
1.5.-15.7. frei. @ 0176 / 392 300 70

Vermischte
Anzeigen

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit iiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. B 02504/8445
od. & 02571/576800

Massagen zur Wiederherstellung
einer optimalen Stoffwechsel- u.
Durchblutungssituation durch
staatl. gepriiften Masseur, seritse
u. preiswerte Hausbesuche Raum
Miinster, Telgte, Liidinghausen,
T 0151/61 95 06 30.

Wenn Sie auf der Suche nach ge-
rahmten Kunstwerken oder Skulp-
turen sind, lade ich Sie herzlich in
meine private Galerie ein. Viel-
leicht finden Sie ein passendes
Werk zum kommenden Friihling.
T 0157/58 03 95 01.

Nihmaschinenreparatur.  Seridser
Mechanikermeister repariert kos-
ten%ﬁnstig Thre Ndhmaschine. Kos-
tenlose Abholung u. Lieferung,

Reparaturdauer max. 1 Woche.

T 0151/23835878

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 02 51/64 46 9

Girtner sucht Arbeit Hecken-, Riick-
schnitt, Hochdruckreinigung,
Unkraut usw. & 0152/21640113.

Mobile FuBpflege kommt ins Haus
fir 20 €. Fa. Heike, T 0251/
276277.
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Flir Blicherwiirmer

M. Atwood: ,Der
Report der Magd*“

Dystopischer Roman von Margaret
Atwood: Die Dienerin Desfred lebt
in einer disteren Zukunft. Aus den
Vereinigten Staaten von Amerika
wurde ein totalitarer Staat, in dem
Frauen keine Rechte haben — und
einzig als Gebarmaschinen funktio-
nieren sollen. Doch Desfred besitzt
etwas, das ihr alle Machthaber,
Wachter und Spione nicht nehmen
konnen: die Hoffnung auf ein Ent-
kommen - und die Erinnerung an
ihr friiheres Leben in Freiheit.

Fiir Couchpotatoes

,Percy Jackson - Im
Bann des Zyklopen“
Nach der Weltrettung ist vor der

Weltrettung: Percy Jackson kehrt
nach seiner erfolgreichen ersten

Mission ins Camp der Halbgotter zu- |

rlick. Dort schickt sich Clarisse an,
ihm den Rang als Star des Lagers
abzulaufen. Und auch Percys eindu-
giger Halbbruder Tyson sorgt fiir
Aufregung. Doch dann kommt es
wesentlich schlimmer: Erzfeind Luke
greift das Camp an, entfiihrt Percys
Freund Grover und will den fiesen
Titanen Kronos erwecken. Percy, An-
nabeth und die anderen Camp-Be-
wohner wollen das verhindern und
suchen das Goldene Vlies.

ADEER
SSSTW

Piper, 416 Seiten
12 Euro

Fantasyabenteuer / USA 2013
mit Logan Lerman, Leven Rambin
Samstag, 20.15 Uhr, SAT.1

Fazit: Wkr iy
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Flirten im Fitnessstudio

- machen die Deutschen

das eigentlich? Diese

Frage hat sich das Team

von Myprotein gestellt
und eine Studie mit
iiber 1200 Leuten
durchgefiihrt.

n Zeiten des Internets
und der stetig wachsen-
den Online-Dating-
Branche mit 8,4 Millio-

nen virtuell suchenden §

Deutschen (2016) scheint die
Old-Fashion-Variante, jeman-
den einfach anzusprechen,

immer mehr out zu sein. Da- f

bei bietet sich das Fitnessstu-
dio dafiir regelrecht an: Um-
geben von zielstrebigen und
entschlossenen Leuten ist es

ein Ort voller Moglichkeiten, -

den potenziellen Partner ken-

nenzulernen. Zudem tum- |

meln sich in den Studios mit
10,1 Millionen Mitgliedern in
Deutschland mehr Leute alsin
den Online-Dating-Portalen
(Deloitte, 2017). Und 84 Prozent
finden es sogar cool, wenn mit
ihnen zwischen Hantelbank
und Crosstrainer
wird.

Doch die Auswertung der

Antworten auf die Frage, ob
Fitnessstudio-Nutzer = beim
Sporteln jemanden, den sie at-
traktiv finden, ansprechen,
fallt wenig vielversprechend
aus: Nur neun Prozent der
Manner und Frauen flirten
vor, beim oder nach dem Trai-
ning. Wenn man nun die be-
trachtet, die schon einmal an-
geflirtet wurden, andern sich
die Zahlen schlagartig: 45,5
Prozent der Frauen wurden
bereits im Fitnessstudio ange-
sprochen. Manner kommen
etwas schlechter weg — nur

geflirtet =~

34,5 Prozent von ihnen haben
diese Erfahrung gemacht. Es
scheint als wiren die Befrag-
ten nicht ganz ehrlich gewe-
sen bei der Beantwortung der
ersten Frage.

Licht ins Dunkeln bringt al-
lerdings der Fakt, dass 84 Pro-
zent es entweder cool finden
oder es ihnen nichts aus-
macht, wenn im Fitnessstu-
dio mit ihnen geflirtet wird.
Nur 16 Prozent gefdllt das
nicht. Besonders interessant
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b

ist die Tatsache, dass von den
Leuten, denen es nichts aus-
macht, wenn mit ihnen ge-
flirtet wird, lediglich zehn
Prozent im Fitnessstudio die
Initiative ergreifen und selbst
flirten. 90 Prozent scheinen
sich somit einfach nicht zu
trauen.

Und was sind No-gos? Hier
sind sich die Deutschen einig:
sich vor jemanden zu stellen
und ihn oder sie einfach nur
anzuschauen. Kein einziger

Perfekter Ort zum Flirten? Ein GroBteil der Fitnessstudio-Nutzer
- mag es, vom anderen Geschlecht angesprochen zu werden. Das
« selbst zu tun, trauen sich vergleichsweise wenige. Foto: dpa

Sportliche Partnersuche

Studie: Flirten im Fitnessstudio gefallt vielen, aber nur wenige trauen sich

i

Studienteilnehmer empfindet
dies als eine gute Moglichkeit
frs Flirten im Fitnessstudio.
Dicht gefolgt von der Masche,
mit einer Person wahrend des
Trainings absichtlich zusam-
menzustoen. Das lehnen 99
Prozent der Befragten als un-
angebracht ab.
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Fiir die bewusste

Ernahrung

Salate haben auch im Winter Saison

Salat ist zum Fitwerden
und Fitbleiben einfach
ideal.

Zutaten fiir vier
Personen

% 150 g Radicchio

% 2 Chicorée-Stauden
% 2 Salatherzen

% 50 g Champignons
W 125 g geraucherter, durch-
wachsener Speck

% 50 g Walnusshilften
% 6 EL Avocadodl

W 3-4 EL Weinessig

% 12 EL Dijonsenf

* Pfeffer

* Salz

alate sind reich an
Vitaminen, Mine-
ralstoffen und se-
kundaren Pflanzen-
stoffen. Gleich-
zeitig enthalten sie nur
wenige Kalorien und
sind daher ideale Fit-
macher. So, wie der
Fitness-Salat mit
Senfdressing, den
wir im Rezept der
Woche vorstellen:

W Dazu die Salate
putzen, waschen
und mundgerecht
zerkleinern. Cham-

pignons putzen,
eventuell waschen
und in Scheiben
schneiden. \

W Den durchwach-
senen Speck quer in
circa 4 cm grof3e Schei-
ben schneiden und diese
in einer beschichteten Pfanne
in 1 EL Avocadodl kross anbra-
ten. Die Salate mit den Cham-
pignonscheiben, dem gebrate-
nen Speck und den Walnuss-
héalften auf Tellern anrichten.

% Aus Avocadodl, Weinessig
und Senf eine Sauce riihren,
mit Pfeffer und Salz abschme-
cken und tiber den Salat triu-
feln.

Samstag, 17. Februar 2018

REZEPT DER WOCHE

Pro Stiick: 385 keal (1612 kJ), 11,4 g EiweiB, 32,5 g Fett, 10,9 g Kohlenhydrate

Rohkost mehrmals
taglich verzehren

Ob Friihling, Sommer, Herbst
oder Winter — eigentlich sollten
wir mehr frische Salate essen.
Denn Rohkost in Form von Salat,
Gemiise und Obst gehort jeden
Tag mehrmals auf den Speise-
plan.

Was viele nicht wissen: Einige
Salate haben auch im Winter
Saison: beispielsweise Feldsalat,
Chicorée, Endivie und Friséesalat.
Auch aus Rotkohl, Weikohl und
Chinakohl lassen sich leckere, vi-
taminreiche Salate zubereiten.
Wer Rohkost liebt, kann zusatz-
lich frische Mohren, Sellerie oder
Rote Bete an seinen Salat ras-
peln

Wem Wintersalate wie Chicorée
etwas zu bitter sind, mischt zu-
satzlich einen klein geschnitte-
nen Apfel oder eine Orange
unter den Salat. Das Obst
schmeckt nicht nur angenehm
fruchtig, es liefert auch wertvolle
Vitamine, die wir im Winter be-
sonders brauchen.

Fruchtzucker

meiden

Besser Gemuse als Obst

»An apple a day keeps the
doctor away“ - ein Apfel am
Taghalt den Doktor fern. Die-
ses englische Sprichwort ist
auch in Deutschland be-
kannt.

hne Frage ist der

tagliche Apfel ge-

sund. Zu viel Frucht-

zucker sollten Ge-
sundheitsbewusste anderer-
seits nicht zu sich nehmen,
sagen Experten mittlerweile.
Von den fiinf empfohlenen
Portionen Obst und Gemiise
am Tag sollten nur noch zwei
Obst beinhalten.

Noch wichtiger ist es, auf
versteckte Fruchtzucker zu
achten. Denn Fruktose steckt
auch in vielen verarbeiteten
Lebensmitteln. ,Kinderket-

chup, der als gesund bewor-

Bei Obst gilt wie bei den meisten
Lebensmitteln: Auf die Dosis
kommt es an. Foto: dpa

ben wird, weil er nur die Stufle
aus Friichten® beinhaltet, den
konne man getrost als Werbe-
lige bezeichnen, sagt Stefan
Kabisch, Studienarzt des Deut-
schen Instituts fir Ernah-
rungsforschung in Potsdam
sowie der Berliner Charité. ,Es
klingt nach einer nattirlichen
Quelle, dabei kann Fruktose
mit entsprechenden Verfah-
ren durchaus genauso aus Zu-
ckerrohr oder Rilben gewon-
nen werden.”

Die Verbraucherschutzorga-
nisation Foodwatch bemé&n-
gelt seit langem, dass Zucker
nicht verbraucherfreundlich
gekennzeichnet ist. ,Im Mo-
ment ist Fruktose der Bad Guy,
aber das Problem liegt im Zu-
cker grundsatzlich®, sagt Oli-
ver Huizinga von der Verbrau-
cherschutzorganisation.

Klar, in Obst stecken auf der
anderen Seite auch Vitamine.
Ein Apfel ist einem Schokorie-
gel deshalb auch weiterhin
vorzuziehen. Aber gegentiiber
Gemise sehen die Frichte alt
aus. ,Zuckerist gleich Zucker®,
betont auch Silke Restemeyer
von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Erndhrung. (dpa)

Menii 1
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Salat

vom: 19.02. - 25.02.2018 / 08. Woche

Montag, 19.02.2018

Kraftige
Kohlroulade

mit Speck-Zwiebelsauce
und Salzkartoffeln

Hahnchenschnitte
Diana

gefullt mit Broccoli
und Kése, dazu
Erbsen-Spargelgemiise
und Kartoffelpiiree

GrieRflammeri
Sauerkirsch
(veg.)

mit eingelegten
Sauerkirschen

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischkl6Rchen

- 2,7 BE

2 Gemiisefrikadellen
(veg.)

auf Tomaten-
Basilikum-Spaghetti

Gebratenes
Hahnchenschnitzel
mit Nudelsalat

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat

mit Kése und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1kleines
Vollkornbrétchen

Dienstag, 20.02.2018

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit
Apfelrotkohl und
Kartoffelptree

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein

mit Champignons, Erbsen
und Fingerméhren, dazu
Bauernspatzle

Zitronenhdhnchen
“Toscana”

mit Bohnen und
Thymiankartoffeln

Frisches Fischfilet

gediinstet in
Gemuserahmsauce und
Petersilienkartoffeln

- 4,0 BE

Senfeier
(veg.)

mit Petersilienkartoffeln

Wurstsalat
“Schweizer Art”

mit Emmentaler- und
Fleischkdse bunt aus-
garniert, dazu Butter
und Brot

Wildkréuter Salat (veg)

Eisbergsalat, Wildkrauter-
salat, Barlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkése, dazu Cock-
tail-Dressing und 1 kleines
Brétchen

LIEFERT LECGK

Mittwoch, 21.02.2018

Kraftige
Kartoffelsuppe

mit Porree und Méhren,
dazu Bockwdrstchen und
1Brétchen

Schlemmerpfanne

Hahnchenfilet und Schwei-

neschinkenmedaillons in
Champignonrahmsauce,
Broccoli-Karottengemiise
und 2 Rostiecken

Meyers
Nudelauflauf
mit Hackfleisch,
iberbacken mit Kase

Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Putenbrust
“natur”

in feiner Bratensauce
mit Tomatenwiirfeln,
Kohlrabigemiise und

Petersilienkartoffeln
- 3,5 BE

Feuriges Chili
(veg.)
mit Soja und Reis

Cocktailhappen
“Miami”

Chicken Crossies, Minigeflu-
gelfrikadellen, Putensteak
mit griechischem Bauern-
salat und Floridasalat

Salat Allgduer-Art

Eisberg und Feldsalat

mit Rostiballchen gefullt
mit Bergkdse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1kleines Brétchen

(et )

Donnerstag, 22.02.2018

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frihlingsgemiise und
Salzkartoffeln

Gefullte
Paprikaschote

mit Hackfleisch,
dazu Tomatensauce
und Butterreis

Hahnchenbrust-
filetin Currysauce

mit Friichten, dazu
Broccoli-Nudeln

Leber-
geschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpiree

+4,5BE

Uberbackene
Maultaschen (veg.)
mit Gemusefillung in
Tomaten-Basilikumsauce
und Bechamelsauce, mit
Kése tiberbacken

Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Hahnchenbrust und Mango-
wiirfeln, Tomaten, Gurken und
Mandelblattern garniert, dazu
Cocktail Dressing und 1kleines
Vollkornbrétchen

Ohne

Geschmacks-

verstarker

Freitag, 23.02.2018

Alaska-
Seelachsfilet im
Knuspermantel

gebraten mit Remoula-
densauce und Petersilien-
kartoffeln

Hihnerbrustfilet
“natur”

in Sauce Hollandaise
mit Spargel und
buntem Reis

15 gegrillte
Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit
Kartoffelptiree

Hackbraten

in Krautersauce
mit Speckbdhnchen
und Salzkartoffeln

- 3,2 BE

[talienische
Nudelplatte (veg.)
Késetortellini und griine
Nudeln in Késesahne-
sauce, Spaghettiin
Kréutertomatensauce

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Apfeln und Zwiebeln

in Sahnesauce, dazu Brot
und Butter

Salat Sunny
Surprise

Salat mit Pute, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brétchen
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Samstag, 24.02.2018
Knusper Hahnchenschnitzel

mit Fleischeinlage

:g in Gefluigelrahmsauce mit Erbsen-
Q M&hren-Blumenkohlgemiise und
= Kartoffelptiree
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Sonntag, 25.02.2018

Pfeffer-Hacksteak

mit Rotkohl und Salzkartoffeln

g Hacksteak in Pfefferrahmsauce mit
T} Speckbshnchen und Salzkartoffeln
E. +3,7BE
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Probieren geht
uiber studieren!

Beziehen

Sie sich bei
Ihrer Erstbe-
stellung auf
diese Anzeige
und Sie erhalten
ein Men( lhrer
Wahl zum einmaligen
Probierpreis von 5 €.

*Die Aktion gilt nur fiir Neukunden

und ist bis zum 31.03.2018 giiltig.

Bestellen Sie gebihrenfrei unter 0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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Einblicke in die
aktive Forschung

MUNSTER. Am Montag (19. Febru-
ar, 19 Uhr) findet der nachste
Science-Pub im Idéal (Beginengas-
se 12) statt. Dr. Harald Hiesinger,
Professor fiir Geologische Planeto-
logie der hiesigen Uni, halt einen
Vortrag Uber ,Spitzbergen und
Mars - Feldarbeit, Fernerkundung
und mehr”, Der Eintritt ist frei.

Gut vorbereitet
auf jedes Fest

MUNSTER. Ideen fiir festliche
Tischdekoration und Garderoben,
Biiffet- und Menivorschldge, Tor-
ten und Confiserie, Accessoires
und Papeterieprodukte, Haar- und
Make-Up-ldeen, Trauringe und
Schmuck: All das zeigen Aussteller
morgen (18. Februar, ab 11 Uhr)
beim ,Tag der Feste” auf dem Gut
Havichhorst (Havichhorster Miihle
100). Der Eintritt ist frei.

Rhythmen aus
Lateinamerika

MUNSTER. ,Jeden Dienstag ist die
Karibik zu Gast in der Domstadt”,
heildt es in einer Ankiindigung zur
»5alsa Night“ im Cuba Nova (Ach-
termannstrae 10) am Dienstag
(20. Februar, ab 21.30 Uhr). Dort
werden lateinamerikanischen
Rhythmen von Salsa bis Bachata
live gespielt, dazu darf getanzt
werden. Der Eintritt kostet 5 Euro.

Biirgerversicherung:
sozial gerecht?

MUNSTER. Dr. Klaus Reinhardt,
Vorsitzender des Hartmannbundes
und seit 2015 Mitglied im Vor-
stand der Bundesarztekammer,
hélt am Montag (19. Februar, 19
Uhr) einen Vortrag (ber die Bir-
gerversicherung im Zwei-Léwen-
Club (Am Kanonengraben 9): Was
bringt eine Biirgerversicherung?
Sinken die Beitrdge? Verbessert
sich die Versorgung? Dariiber soll
diskutiert werden. Der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung per Mail an
umuellerg1@live.de erforderlich.

Preisgekrontes
Ensemble

MUNSTER. Das vier Kopfe des
Streichquartetts ,Mettis“ sind fiir
ihre Kammermusik bekannt. Das
litauische Ensemble wurde bereits
mehrfach ausgezeichnet. Am Mon-
tag (19. Februar, 18.30 Uhr) treten
sie im Historischen Rathaus (Prin-
zipalmarkt 10) auf. Tickets fiir
rund 22 Euro gibt’s online.

M Meventim.de

Benachteiligte
Kinder fordern

MUNSTER. Die Stiftung ,Mitmach-
kinder” [ddt am Dienstag (20. Feb-
ruar, 17.30 Uhr) alle interessierten
Paten zum Infoabend vor Ort (Gas-
selstiege 13, Raum 403) ein. Um
eine Anmeldung unter Telefon
0251/4 92 59 73 oder per E-Mail
an mitmachkinder@stadt-muenster.
de wird gebeten.

M Mmitmachkinder.de

Artisten aus aller Welt

Samstag, 17. Februar 2018

,Afrikal Afrikal“-Show am Montag in der Halle Munsterland
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ragen die Show ,Afrika! Afrikal“. Foto: Suzy StArckl

Uber vier Millionen
Menschen weltweit
haben sich die Show
»Afrika! Afrika!“ bereits
angesehen. Am Montag
(19. Februar, 19.30 Uhr)
ist sie auch in der
Halle Miinsterland
(Albersloher Weg 32)
zu erleben.

MUNSTER

Montag (19. Februar

19.30 Uhr, ,Afrika! Afrika!“
www.halle-muensterland.de

MUNSTER. Spektakular, fan-
tasievoll, traumverloren, in-
tensiv und ein wenig exzent-
risch: So wollen die neuen
Produzenten die Show nach
eigenen Angaben weiterfith-
ren. Ausgewahlte Hohepunkte
aus zwolf Jahren ,Afrika! Afri-
kal“ sollen in neuem Glanz er-
strahlen. Vor allem wollen sie
den zahlreichen Neuentde-
ckungen aus Afrika sowie afri-
kanisch-stdimmigen Kiinst-
lern aus anderen Kontinenten
eine Bithne bieten. So besteht
das Ensemble aus tiber 50
Tanzern, Musikern, Akroba-
ten und Artisten aus mehr als
zehn Landern.

Die Regie fiihrt Georges
Momboye, der von 2005 bis
heute bei allen Produktionen
als Tanzer, Choreograph und
rechte Hand von Erfinder And-
ré Heller agierte. Momboye
hat, wie Heller betont, bereits
»beiden bisherigen Produktio-
nen als Chef-Choreograph
und auch als kiinstlerischer
Gesamtleiter seine Konner-
schaft bewiesen“. Heller pra-
sentierte im Dezember 2005
JAfrikal Afrikal“ erstmals in
Frankfurt. Die umjubelte
Weltpremiere war der Auftakt
fir eine der erfolgreichsten
Showproduktionen der ver-
gangenen Jahrzehnte.

Tickets fiir die Show gibt’s je
nach Sitzkategorie zwischen
30 und 90 Euro bei ,Ticket to
Go“ am Infoschalter der Halle
Minsterland (Albersloher
Weg 32) sowie unter Telefon
0251/1 62 58 17 und online.

Regeln umgehen

Musik von Telemann und Handel Al

MUNSTER.  Kunstlerische
Prozesse schwanken immer
zwischen Freiheit und Stren-
ge: ,formale Vorgaben, Kon-
zepte und Kunstregeln sind
erforderlich - um lustvoll
uberschritten oder negiert zu
werden®, heif3t es in einer
Pressemitteilung. Genau da-
rum geht es in der Konzertrei-
he ,frei & streng”. Am morgi-
gen Sonntag (18. Februar, 19
Uhr) findet das nachste Kon-
zert in Friedenskapelle (Willy-
Brandt-Weg 37b) statt.

Der Name des Ensembles
lautet diesmal: Les Joyeux, zu

Leise Knaller

Heute (17. Februar, 20 Uhr)
lauft die Vorpremiere des Mu-
sikkabaretts ,Das Geld liegt
auf der Fensterbank, Marie“
im Kreativ-Haus (Diepen-
brockstrafle 28). ,Wenn sich
das Liebespaar nicht gerade
auflerst unterhaltsam ver-
quatscht, singen und tanzen
sie selbstkomponierte Lieder,
spielen auf der Lichtorgel und
fihren eine Smartphonie auf.
Ein Knaller folgt auf den ande-
ren. Aber ganz leise“, sagen die
Veranstalter. Karten kosten 20
Euro an der Abendkasse.

deutsch ,Die Frohlichen“. Er Kammermusik des £ 4;"“
deutet auf die klangfrohe und Barock hin. Das
Interpretation der Konzert wird in |

virtuose

Besetzung

Christiane Frickenstein an der
Blockflote, Hildegard Hagemann
und Clemens Krause an der
Blockflote und dem Cembalo,
Gisela Uhlen-Tuyala an der Viola
da Gamba , Renata Grunwald
mit ihrem Gesang, Bernd Sikora
leitet die Moderation

a8

Bezug auf den
historischen Kon-
text der Stiicke
und auf das Thema
der Konzertreihe in
kurzweiliger, unaka-
demischer Form mode-
riert. Das Reihenoberthema
bezieht sich auf das frithe und
mittlere 18. Jahrhundert fiir
dieses Konzert in ,kiinstlich -
natiirlich“ umformuliert. Kar-
ten fur 15 Euro gibt’s an der
Abendkasse sowie im Vorver-

kauf im WN-
Ticketshop

(Prinzipal-
markt 13) und bei ,,Jorgs CD Fo-
rum® (Alter Steinweg 4). Beim

Konzert selbst herrscht freie
Platzwahl.

Foto: Johannes Frickenstein

Ding der Notwendigkeit

Brass-Oratorium zum Leben der Anne Frank

MUNSTER. Es werde eine
ungewohnliche Auffiihrung,
die heute (17. Februar, 19.30
Uhr) in der Herz-Jesu-Kirche
(Wolbecker Strafie 125) zu se-
henund horenist, da sind sich
die Veranstalter sicher. Das
Projekt ,Anne! Damit wir klug
werden - das kurze Leben der
Anne Frank“ ist ein Brass-
Oratorium fiir Blaser sowie
mehr als 60 Sdnger, Percus-
sion und Sprecher. Es kommt
mit Genehmigung des Anne-
Frank-Fonds in Basel deutsch-
landweit zu Gehor.

Die Blechblaser vom b-team-
Itzehoe, der Projektvokalchor
aus verschiedenen Regionen
beiderseits der Elbe, Hameln,
Paderborn und Stuttgart so-

wie Christine Miihler (Itzehoe)
und die 16-jahrige Kim von
Hein (Wischhafen) als Spre-
cherinnen setzen unter der
Gesamtleitung von Knut Pet-
scheleit eine beeindruckende
Musik sowie Lesungen aus
Zeitgeschichte und dem be-
kannten Tagebuch von Anne
Frank um.

Folgen von Hass

Das Werk von Marita und
Reinhard Gramm wurde 2015
in Stuttgart uraufgefithrt und
wird seitdem immer wieder
angefragt. Die Sankt-Mauritz-
Kirchengemeinde hat die Ein-
ladung in Zusammenarbeit

mit der Montessori-Schule
(Soester Strafle 13) ausgespro-
chen. In diesem Jahr wird das
Oratorium noch nach Leer,
Groningen in den Niederlan-
den und Berlin weiterreisen.
Wegen der vielen aktuellen
Bezlige sehen alle ehrenamt-
lich Mitwirkenden zwischen
12 und 80 Jahren mit diesem
Projekt 1ber Generationen
hinweg die Notwendigkeit,
auf die Folgen von Rassismus
und Hass hinzuweisen. Der
Eintritt zum Oratorium ist
frei, Spenden erwiinscht.



