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Pubertat kompakt

,Spring Awakening“ heilSt das
aktuelle Musical des TheaterJum
gendOrchesters, das im Theater

Minster Premiere feiert.| Seite 2

Pfui Spinne! #

Fiir Menschen, die

panische Angst vor den

Krabbeltieren haben, gibt es
einen neuen Therapieansatz.| Seite 5

Kurz vorm Friihjahrssend sind
die Arbeiten zur Installation
der Antiderrordoller am
Schlossplatz gestartet.| Seite 3

Veranstaltung zum
Brexit am Domplatz

MUNSTER. Morgen (8. April) von
14 bis 15 Uhr ladt das Team von
Pulse of Europe Miinster wieder
zur proeuropdischen Kundgebung
auf den Domplatz ein. ,Ein Jahr
nach dem offiziellen Austrittsanm
trag Englands besteht keinerlei
Klarheit dariiber, wie die Versprem

chen fiir mehr Souveranitat umgem

setzt werden konnen®, schreiben
die Organisatoren. ,Die Veranstalm
tung steht daher im Zeichen des

Brexit.“ Wieder mit dabei: das ,ofa

fene Mikrofon“ sowie die Fotos\ka
tion ,Reasons to Remain®.

KanalstraBe
wird einspurig

MUNSTER. ,MiinsterNETZ“ legt ab
Montag (9. April) Versorgungsleim
tungen in der KanalstraBe auf Hom
he Wibbeltstrale um. Voraussichtm
lich bis Ende Juni wird die Kanalm
strale einspurig gefihrt. Der Verm
kehr flieBt mittels Baustellenampel
in beiden Richtungen an der Baum
stelle vorbei. Die WibbeltstraBe
wird auBerdem zur Sackgasse, die
Einmund Ausfahrt zur KanalstraBe
ist wahrend der Bauzeit nicht
maglich. Die WibbeltstraRe bleibt
Uber Flandernmsowie Langemarcka
strae erreichbar.

besondere Leezen

Die Abstellanlage fiir Fahrrader
korperlich beeintrachtigter Menm
schen ist mit Beginn der Baum
arbeiten an der Bahnhofssta
auf die ®Vestseite verlegt worm
den. Vor dem ehemaligen Postm
Gebdude lieB das Tiefbauamt sie
wieder aufbauen (Foto). Der aba
schlieBbare Fahrradparkplatz ist
nun fiir alle Inhaber eines Eurom
schliissels nutzbar.

Ab In
den Sand /

Munsters Schloss
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JUWELIER JOSEF

KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33

>> Neuwagen

>> Gebrauchtwagen

>> Service

lhr personlicher
OPEL-Hédndler in Telgte

Wolbecker Str. 1a - 48291 Telgte - 025 04/9 31 40 - www.opel-dartmann.de

Miinster darf sich ab sofort

! mit dem Titel ,,Global Nach-

haltige Kommune in NRW*
schmiicken.

MUNSTER. Zweieinhalb Jah-
re haben 15 nordrhein-westfa-
lische Modellkommunen eine
Nachhaltigkeitsstrategie im
Kontext der Agenda 2030 der
Vereinten Nationen erarbei-
tet. In Bonn fand jetzt das Ab-
schluss-Event des europaweit
einzigartigen Projekts ,Global
Nachhaltige Kommune in
NRW* (GNK NRW) statt. Gast-
geber waren die Servicestel-
le ,Kommunen in der Einen
Welt" von Engagement Glo-
bal und die Landesarbeits-
gemeinschaft Agenda 21
NRW (LAG 21).

Die Kommunen préisen-
tierten die bisher erreichten
Ergebnisse. Auflerdem dis-
kutierten die Experten die
Chancen und Herausforde-
rungen einer Umsetzung der
Agenda 2030 auf kommuna-
ler Ebene.

Wihrend einer Urkun-
deniibergabe wurden die
Kommunen fiir ihren Bei-
trag zu einer nachhaltigen
Entwicklung sowohl vor
Ort als auch im globalen

as Peck mit den Projektkoordi-
natorinnen Jutta Hoper und
Uschi Sander vom Amt fur
Grinflaichen, Umwelt und
Nachhaltigkeit das Zertifikat
entgegen.

Die Urkundeniibergabe ist
jedoch nur einer von vie-
len Mei-

lensteinen: Das Projekt ,Glo-
bal Nachhaltige Kommune in
NRW* wird in Munster fortge-
setzt. Weitere Schritte zur Ent-
wicklung eines Mafinahmen-
katalogs und eine Evaluation
werden nun erarbeitet. Im
Rahmen des Pro-
jekts hat die
Stadt Miins-
ter zunachst
eine um-
fangrei-

il ,Global Nachhaltige Kommune in NRW“: Urkunde fir Munster

che Bestandsaufnahme ihrer
Nachhaltigkeitsaktivitaten
durchlaufen. Die Strategie mit
dem Beschluss der operativen
Ziele wird dem Rat im Som-
mer zur Beschlussfassung
vorgelegt.

Auf der UN-Vollversamm-
lung im September 2015 wur-
den mit der Agenda 2030 fiir
Nachhaltige Entwicklung
erstmals global giiltige Nach-
haltigkeitsziele beschlossen.
Diese bilden fiir alle Staaten
einen gemeinsamen Bezugs-
rahmen und sind auch in
Deutschland fiir Bund, Lander
und Kommunen handlungs-

leitend.

Weitere Infos gibt’s beim

Koordinationsteam Jutta
Hoper (Telefon 0251/
4926712), Uschi Sander

(Telefon 0251/4 92 67 61) und
Wolfram Goldbeck (Telefon
0251/4 92 67 62) sowie online.

MMstadtanuenster.de/umwelt/
nachhaltigkeit.html
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Jetzt mehr Geld fir 5

Schmuck, Uhren,
Diamanten.

Zinn, Messing, Zahngold
Bernstein und Koralle! . .
Besser hier. Besser wir.

Maria's Trauringlounge
Aegidiimarkt 7 (ggii Café Extrablatt) 48143 Miinster
0251-39574793 - Mo. - Sa. 10 — 18 Uhr

e
s

d Batteriewechs_;el inkl ,
Markenbatterie nur

HOLZ IM GARTEN INNEMAUSBAU KOMNSTRUKTIV

Gartenhiuser Ving / Laminat Kantholz ‘ ‘

Carparts Parkett / Dielen Fahrmen ! KVH

Spielgerite Paneele Platten / Sperrholz

TEFFASLEN ... Taren — Farben ...
Holzzentrum 24

Osto-Holz GmbH
Zweigniederlassung Mdnster

Schiffahrter Damm 352
A8157 Minster

Tel. 0251/14337-0 Fax0251/3293 41

wwwholzzentrum24.de  muenster@holzzentrum24.de

[ ]
# Sundaville
' Dipladenia,
19-cm-Topf,
wiichsige, robuste
Schlingpflanze,
hitzevertréglich
Stiick

12,50 €

Viele verschiedene Krauter, Salate
und Gemusepflanzen

Offnungszeiten:

Montag-Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 8.00 - 16.00 Uhr
Sonntag: 10.00 - 12.00 Uhr

HauptstraBBe 20

Kontext gewurdigt. Fur die
Stadt Munster nahm Nach-
haltigkeitsdezernent Matthi-

Fir die Stadt Miinster nahm Nachhaltigkeitsdezernent Matthias Peck (r.)
die Urkunde von Doris Wittelertiepelmann vom Bundesministerium fir
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung entgegen. Foto: LAG

48351 Everswinkel-Alverskirchen
Fon: 02582-1390
www.gaertnerei-kemker.de

GARTNEREI
kemker
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Nachste Termine der
Filmreihe stehen

MUNSTER. Das Minnernetzwerk
Miinster, dem die Mannerseelsora
ge sowie die Ehe, Familiensund
Lebensberatung (EFL) des Bistums
Miinster angehdren, bietet begleim
tend zum Jahresthema ,Mann und
Gesundheit” in Kooperation mit
dem Kino Cinema eine dreiteilige
Filmreihe an. Die nachsten Termim
ne sind am Montag (9. April) mit
»Ewige Jugend“ von Paolo Sorrentm
ino und am 7. Mai mit ,Herbert“
von Thomas Stuber. Beginn ist jem
weils um 19 Uhr an der Warena
dorfer Strale 45. Der Eintritt kosa
tet sieben Euro.

Neue Laufkurse
starten ab Dienstag

MUNSTER. Im April beginnen

neue Laufkurse fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene. Am Montag (9.
April) um 19 Uhr startet der Eina
steigerkurs mit dem Ziel, 30 Minum
ten am Stiick laufen zu kénnen.
Der Aufbaukurs beginnt am Diensa
tag (10. April) um 19 Uhr, die
Fortgeschrittenendiruppe am Donm
nerstag (12. April). Treffpunkt ist
jeweils der Sportpark Sentruper
Hohe. Infos und Anmeldung unter
Telefon 0251/52 40 34 oder:

MMlaufschuleanuenster.de

Eintritt frei im
Naturkundemuseum

MUNSTER. Im LWLsMuseum fiir
Naturkunde kénnen Interessierte
an vier Tagen die Ausstellungen
kostenfrei besuchen. Von Dienstag
bis Freitag (10. bis 13. April)
mochte sich der Landschaftsvers
band Westfalendiippe mit diesem
Geschenk bei den Besuchern bem
danken. Lediglich fiir das Planetam
rium ist in diesem Zeitraum weim
terhin ein Eintritt notig.

Wasser & Freizeit
bietet Kraulkurse an

WOLBECK/HANDORF. Im Biirgera
bad Handorf und Hallenbad Wolm
beck starten ab Freitag (13. April)
wieder Anfangermund Fortgeschritm
tenenkurse (13 Abende jeweils
freitags) zum Erlernen des
Schwimmstils Kraul fiir Erwachsem
ne. Ausrichter ist der Verein Wasm
ser + Freizeit Miinster. Interessenm
ten finden alle Informationen und
die Online#\nmeldung unter:

M Awasserdreizeit.de

Wiedersehen mit
Pluto’s Dixie Delight

MUNSTER. Am Sonntag (8. April)
um 17 Uhr darf sich Miinster auf
ein Wiedersehen mit Pluto’s Dixie
Delight in der Epiphaniaskirche
freuen. In der Besetzung Trompem
te, Posaune, Tuba und Banjo gibt’s
sowohl besten traditioneller Jazz
im Dixielandstil als auch alte deutm
sche Schlager mit dreistimmigem
Gesang, zwischendurch eine lam
teinamerikanische Nummer und
immer mal wieder Slapstickaund
Comedytkinlagen des Posaunisten
Mike Rafalczyk. Die Veranstaltung
dauert zirka eine Stunde, der Einm
tritt ist frei.

UJI31S UBLIpY 0304

Linger sehenswert

Noch bis 1. Mai haben Besu-
cher die Gelegenheit, die spek-
takularen Natur- und Tier-
fotos der Londoner Ausstel-
lung ,wildlife Photographer of
the Year“ im Westfilischen
Pferdemuseum zu sehen. Ur-
springlich sollte die Ausstel-
lung am vergangenen Diens-
tag enden. Wegen der grof3en
Nachfrage wird sie nun um
vier Wochen verlangert.

Bereits zum sechsten Mal in
Folge zeigt das Pferdemuseum
als einziges Museum in Nord-
rhein-Westfalen die Ausstel-
lung. Die insgesamt hundert
Bilder machen auf die Vielfalt
und Schonheit, aber auch die
Verletzlichkeit unseres Plane-
ten aufmerksam.

Am Sonntag (8. April) feiert
das Musical ,Spring Awake-
ning“, die neueste Produk-
tion des Theaterjugendor-
chesters (TJO), um 19 Uhr sei-
ne Premiere im Kleinen Haus
des Theaters Miinster.

MUNSTER. Zum Inhalt:
Moritz hat Probleme in der
Schule und deshalb Stress mit
seinen Eltern, deren Er-
wartungen er nicht
erfiillt. Sein bes-
ter Freund
Melchior
ist ein
klu-

ger Querkopf und in allem der
Beste, aber er hadert mit den
Gesetzen der Leistungsgesell-
schaft. Wendla hat viele Fra-
gen zu ihrem Korper und der
Liebe, doch ihre Mutter hailt
nichts von Aufklarung.

Wie die restlichen Teenager
ihrer Klasse stolpern die drei
durch das typische Chaos der

bertat: Schulleistungen, Se-
xualitat und Ablésung vom El-
ternhaus. ,Spring Awake-
ning® bringt Winsche, Angste
und Widerspriche auf die
Blhne, die bis heute fiir junge
Menschen existenziell sind.
»Spring Awakening“ gewann
2007 als erfolgreichstes Musi-
calachtderrenommierten To-
ny Awards und
konnte

|

trotz der knapp 130 Jahre alten
Literaturvorlage aktueller
kaum sein. Die Geschichte von
Freundschaft, Selbstverwirk-
lichungund drohendem Schei-
tern an gesellschaftlichen Kon-
ventionen haben Autor und
Komponist virtuos in ein Rock-
musical verwandelt.

Eigens fir das TheaterJu-
gendOrchester wird die Inst-
rumentalbesetzung erweitert
und das Musical erstmals in
der Kombination von Rock-
band und Sinfonieorches-
ter begleitet. Bei ,Spring
Awakening®“ stehen
zudem 23 Jugend-
liche auf der
Bihne, singen,
spielen, tan-

zen, nach-

dem sie ein
halbes Jahr
in den Be-
reichen Mu-
sik, Gesang,

Tanz und
Schauspiel un-
ter professio-

nellen Bedin-
gungen gearbeitet
haben.

Die Premiere ist aus-
verkauft. Karten fir die

I Ein halbes Jahr lang wurden die mitwirkenden Jugendlichen profesm
sionell fiir ihren Auftritt im Musical geschult. Foto: Oliver Berg

zweite Vorstellung am Mitt-
woch (11. April) um 19.30 Uhr
sind aber noch an der Theater-
kasse (Telefon 0251/5 90 91 00)
erhéltlich.

THEATER MUNSTER
»5pring Awakening“
www.theatermmuenster.com

HOT JAZZ CLUB

Jan Klare, Ahmet Bektas & Fethi Ak:
Jazz & World Music
www.hotjazzclub.de

Musik, die gereift ist und atmet

Trio zu Gast im Hot Jazz Club

MUNSTER. Jazz und World
Music stehen heute Abend (7.
April) ab 21 Uhr im Hot Jazz
Club auf dem Programm. Das
Trio Jan Klare, Ahmet Bektas
und Fethi Ak verdffentlicht
erst nach mehr als zehn Jah-
ren Bandgeschichte seine De-
biit CD. Dies bedeutet, man hat
sich Zeit gelassen - die Stiicke
sind gereift, kein Schnell-
schuss oder einer Werbekam-
pagne geschuldet.

JanKlare (Saxophon und Fl6-
te), Ahmet Bektas (Ud) und Fet-
hi Ak (Perkussion) prasentie-
ren eine Musik, die dank ihrer
besonderen Besetzung atmet,

schnell und reaktionsfahig
und dabei rund ist. Eigenkom-
positionen von Bektas und
Klare sowie tiirkische traditio-
nelle Tanze bilden das Grund-
material, aus dem das Trio
eine ganz eigene Fusion von
Jazz-, Welt- und Kunstmusik
schopft. 2015 gewann das Trio
den  Wettbewerb ,Creole
NRW*,

Sie haben sich Zeit gelassen mit dem ersten Alm
bum: das Trio Jan Klare, Ahmet Bektas und Fethi
Ak. Foto: Ferdinand Dupuis Panther

N

Die Frau
meines
Mannes

MUNSTER. Der OWK St. Ni-
kolaus Wolbeck 1adt zu einer
Ausstellung des nigeriani-
schen Kiinstlers Anthony
Nwachukwu ein. Unter dem
Titel ,Die Frau meines Man-
nes - Afrikanische Impres-
sionen” ist sie vom 9. bis 27.
April im VHS-Forum am Agi-
diimarkt zu sehen. Am Don-
nerstag (12. April) um 19.30
Uhr halt Nwachukwu zudem
einen Vortrag mit Bildmate-
rial zu dem Thema ,Afrika
mit allen Facetten“. Am 26.
April folgt ebenfalls um 19.30
Uhr eine Lesung aus dem
Buch ,The wife of my hus-
band -- Die Frau meines
Mannes“.

Shred Kelly interpretieren Folk
auf ihre ganz eigene Art.

Traditionelle
Folkmusik
mit Upgrade

MUNSTER. ,Lebensfreude
pur® verstromen Shred Kelly
am Dienstag (10. April) ab 20
Uhr in der Roten Lola. In
ihrer Heimat Kanada haben
sie neu definiert, wofiir Folk
Musik stehen kann: traditio-
nellem Folksound verstarkt
mit ihrem eigenen Upgrade,
mit dem sie Genre-Grenzen
pushen. Dabei nutzen sie die
traditionellen Instrumente
firs Songwriting, um sie
dann zu ihrer eigenen Sym-
phonie aufzublasen. Karten
kosten an der Abendkasse 15,
im Vorverkauf zwolf Euro
(zuzuglich Gebthren).

I Bwww.rotelola.de
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FESTPREISBRAO
BADER ZUM

FESTPREIS UND FIXTERMIN

f8) wwwfestpreisbad.de g

Tel.: 02535/931865 ||| rhiExhAnalls HASENHGE

ot \ [\ ", " Rollrasen
. i aus eigener Produktion
Rollrasen ist ein natirliches Produkt und wird auf
unseren Flachen (iber mehrere Monate intensiv ge-
pflegt, bevor er zu Ihnen kommt. Das Verlegen von
Rollrasen bietet fiir Sie zahlreiche Vorteile gegeniiber
der eigenen Aussaat:

* Rollrasen ist sofort griin
* Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkréutern
* Rollrasen ist sofort begehbar und nach

ca. vier Wochen voll belasthar
¢ Rollrasen ist leicht zu verlegen
* Rollrasen kann ganzjahrig verlegt werden
(auBer bei Frost)

Vor dem Schlossplatz sind die Bauarbeiten zur Installation der Antiderrordoller in vollem Gang. Die Bem
eintrachtigungen fir den Send fallen aber nur gering aus.

Durchgiinge dicht

Marktmeister trotz Bauarbeiten zum Send entspannt

MUNSTER. An der Frauen-

PREMIERE
P

ANA 1A A
mi-i P Y

CITROEN

spannt entgegen. ,Der Aufbau alles gut anfahrbar und die

und Uberwasserstrae sind
die Durchgange zum Schloss-
platz derzeit dicht, denn dort
errichtet die Westfélische
Bauindustrie (WBI) die ersten
beiden versenkbaren Anti-
Terror-Poller. ,Drei weitere
sollen bis Juni an der Nord-
und Stidseite der Promenade
sowie an der Gerichtsstrafie
folgen“, erklart Heinz-Peter
Dohring, Leiter Technische
Abteilung bei der WBI.

Fur das Ordnungsamt und
die zustdndige Fachstelle be-
deuten die Bauarbeiten zum
Frihjahrssend: gute Planung
und Umdisponieren. Die
Marktmeister Johannes
Lammers und  Thomas
Lehmkuhl, die fiir die Aufbau-

arbeiten des Sends eng mit einweise, erklart Lammers.  stand in den Sommer fort- CITROEN C4 CACTUS
den Schaustellern und der Der Ernstfall werde dann setzten, sodass beim zweite (0%
WBI in Kontakt stehen, sehen zwei Tage vor dem Send-Start Send ebenfalls mit kleinen Klimaanlage
dem Rum- noch einmal mit Einschrink Audio System
mel um einem groflen Lei- ungen zu 7" Touchscreen /MT|_1
den Rum- terwagen der Feuer- rechnen Bluetooth®-Freisprecheinrichtung 0€ ANZAHLUNG

mel aber
ganz ent-

!‘i’ili-':iiai

Vor dem Schlossplatz
klaffen derzeit groBe
Baugruben. Hier werden
trotz Sendvorbereitunz
gen die AntiderrorPolz
ler installiert. Ordnungs=
amt, Schausteller und
die Westfilische Bau=
industrie arbeiten fiir
einen reibungslosen Abz
lauf eng zusammen.

von Ann-Christin Frank

wird genauso lange dauern
wie sonst auch. Wir haben die
Schausteller vorab informiert
und die alternativen Zu-
fahrtswege zum Schlossplatz
kommuniziert*, sagt
Lammers. Vom sudlichen
Schlossplatz aus werden sper-
rige Fahrzeuge nicht auf das
Gelange fahren konnen. Als
erfahrener Schausteller wisse
man aber genau wie das Fahr-
zeug in Kurven ausschlage,
daher seien keine groflen
Probleme zu erwarten. Beson-
ders grofe Schlepper lief3en
sich zur Not auch im Schritt-
tempo Uber die Promenade
auf den Schlossplatz lotsen.
Dazu sei extra ein Mitarbeiter
vor Ort, der die Schausteller

wehr geprobt,
schliefllich miisse

Rettungswege gerdumig ge-
nug sein.

Einen ziemlich positiven
Nebeneffekt kann Johannes
Lammers den beiden Baustel-
len vor dem Schlossplatz so-
gar auch noch abgewinnen:
Zumindest an diesen Stellen
sei trotz noch nicht fertig ins-
tallierter Poller nicht auf das
Gelande zu kommen, daher
miisse man sich im Zuge des
Sicherheitskonzeptes fiir die
beiden Zugidnge keine Bau-
zaune errichten.

Die Bauarbeiten zu den drei
weiteren Pollern seien laut
WBI erst nach dem Anfang
Mai stattfindenden Katholi-
kentag geplant und wirden
sich laut aktuellem Planungs-

DIE NEUE KOMPAKTLIMOUSINE

iNSPiRED
BY YOU

Advanced Comfort Federung

CITROSN amplio bt TOTAL

"Beim Kilometer-Leasingangebot der PSA Bank Deutschland GmbH, Siemensstrafie 10, 63263
Neu-lsenburg, fiir den CITROEN PureTech 110 S&S Feel (81 kW) wurde die Inzahlungnahmepramie in voller Hshe auf die Leasin-
graten angerechnet, bei 0,- € Sonderzahlung, 10.000 km/Jahr Laufleistung, 48 Monaten Laufzeit zzgl. Zulassung,
Privatkundenangebot giiltig bis zum 30.04.2018. Widerrufsrecht gemaf -~ 495 BGB. *Beratung, Probefahrt und Verkauf nur in-
nerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten. Abb. zeigt evtl. Sonderausstattung/héherwertige Ausstattung.

KRAFTSTOFFVERBRAUCH INNERORTS 5,5L/100KM, AUSSERORTS 3,9L/100KM,

citroen.de

KOMBINIERT 4,5L/ 100KM, CO,-EMISSIONEN KOMBINIERT 104G/KM. NACH
VORGESCHRIEBENEM MESSVERFAHREN IN DER GEGENWARTIG GELTENDEN FASSUNG.
EFFIZIENZKLASSE: A.

46325 Borken (H)
Kénigsberger Str. 1
Tel. 028 61/94 38-0

46395 Bocholt (H)
Industriestr. 40
Tel. 028 71/25 59-0

% % % % % % 0/0%

48683 Ahaus (H) * Bleker Autoforum
Ahaus « Von-Braun-Str. 62-64
Tel. 025 61/93 52-0

48249 Diilmen H)
Miinsterstr. 135

Tel. 025 94/7 82 080
48163 Miinster Amelsbiiren (v) Autol Bleker GmbH

Autoforum Miinster « Kélner Str. 1 www.citroen-bleker.de
Tel. 0 25 01/97 38-100 (H)=V héndler, (V)= Verkauf:

autohaus

BLEKER

TEIL DER MOGRUPPE
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City-Rad
— LED-Beleuchtung

— Nabendynamo W

—Wave oder Herren z‘ 289‘

— Damen- 0. Herren-Rahmen

200 {ANSEN

EAHRRADWELT In Miinsters offiziellem

Gildenstr. 24 a - 48157 Miinster - Tel. 0251/1428 46 - www.2-rad-hansen.de Gazelle-Shop (Im ShOp)

Angebote gilltig solange der Vorrat reicht, langstens aber bis zum 14.04.2018. Alle Preis sind in Euro inkl. gesetzl. USt. angegeben. Irrtirmer vorbehalten.
2 Rad Hansen GmbH - GildenstraBe 24a - 48157 Miinster - Tel. 0251/142846 - www.2-rad-hansen.de

Traveller E Gold (RT)

— Bosch-Active-Line-Motor

— 500-Wh-Akku

— 8-G.-Nabenschaltung
mit Riicktritt

Roberta Pro F8
—Z- K — Bosch-Active-Line-Motor
= | — 400-Wh-Akku
Je\z\‘- 2‘299‘ — 8-G.-Shimano-

Nabenschaltung

aumrad!

n Sie gerne!

e (MS-Handorf)
d und Nimmerland.

Classic Girls

—Jugendrad in 24 u. 26 Zoll

— 3-G.-Shimano-
Nabenschaltung

— verschiedene Farben

W

WPAR

yetzt: 3797

Arroyo C7+ HMB Special
— Bosch-Active-Line-Plus-Motor
— 500-Wh-Akku

— 7-G.-Nabenschaltung (RT)

— Erfahrung seit tber 90 Jahren

— Eigene Meisterwerkstatt

— Ausstellung auf 2 Ebenen

— Offizieller Gazelle-Shop (im Shop)
— Parkplatz frei

W

“ZAQ v

UNSERE MARKEN: BIANCHI, BULLS, BROMPTON, DRAISIN, GAZELLE, GODEWIND, HERCULES, KETTLER, KTM, PEGASUS, PFAU TEC, PUKY, ROTWILD, SCHAUFF, SFM BIKES, ZEMO
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Engagierte
Tageseltern gesucht

MUNSTER. Rund ein Drittel der
Betreuungsplatze fir Kinder unter
drei Jahren werden in Miinster
von Tageseltern angeboten. Neue
Vorbereitungskurse fir zukiinftige
Tagesmitter und Tagesvater wera
den regelmaRig kostenfrei und unm
verbindlich angeboten. Ein Kurs
beginnt am Mittwoch (11. April).
An sechs Abenden wird jeweils
von 19 bis 21.15 Uhr ein Uberblick
liber die Aufgaben von Tageseltern
geboten. Eine Anmeldung im Haus
der Familie ist erforderlich (02 51
/ 41 86 60). Weitere Informatiom
nen unter: www.stadtamuensa
ter.de/kindertagespflege.

Altbausanierung:
Optimal gefordert

MUNSTER. In der Energieberatung
der Verbraucherzentrale sind am
Montag (9. April) Férdermdglicha
keiten fiir konkrete Bauvorhaben
anhand von projektbezogenen
Unterlagen das Thema. Von 9 bis
16 Uhr stehen Silke Puteanus und
Silke Krajewski im Stadthaus 3, Alm
bersloher Weg 33, als Ansprecha
partnerinnen zur Verfliqung (Telem
fon 0251/4926768). Eine Anmelz
dung ist nicht notwendig. Auch
andere Fragen zum Energiesparen
werden beantwortet.

Finanzspritzen und
wichtige Kontakte

MUNSTER. An ein Stipendium
kommt man nur mit super Noten?
Von wegen! Mit Informationen
und MitmacheWorkshops méchte
der Stipendientag am Donnerstag
(12. April) von 10 bis 14 Uhr im
Fachhochschulzentrum (FHZ) an
der CorrensstraBe mit diesem Vorm
urteil aufrdumen. Unter www.fha
muenster.de/stipendientag gibt es
weitere Informationen.

Wie organisiere
ich ein GroRevent?

MUNSTER. Mit der neuen Veranm
staltungsreihe ,MCC Halle Miinsm
terland im Gesprach“ wird das
Team des MCC in Zukunft den Diam
log mit Eventdxperten erdffnen.
Der Name ist Programm. Es geht
um den Austausch und um den
Blick hinter die Kulissen. Auftakt
macht am Donnerstag (12. April)
das Thema ,Wie organisiere ich
ein GroRevent“. Anmeldung online
Uber das Internetportal Xing unter
https://en.xing=vents.com/mccima
gespraech,

Kontakt

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/6 90 46 52

Anzeigen

0251/6 90 9621 bis @7
anzeigen.muenster@
agmuensterland.de

Redaktion

0251/6 90 962 bis @9
redaktion.muenster@
agamuensterland.de
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- NRW-Potenziale fiir die Elektromobilitit

MUNSTER. Die Batterietech-
nik in Deutschland entwickelt
sich schneller als erwartet.
Nordrhein-Westfalen ist
durch seine Starke in den be-
teiligten Branchen und durch
seine Forschungsschwer-
punkte bei den Batterietech-
nologien in Miunster und

Aachen fiir diesen zukunfti-
gen Markt gut aufgestellt.
Der neunte Batterietag NRW
am Montag (9. April) im Messe
und Congress Centrum Halle
Minsterland in Minster zeigt
dabei NRW-Potenziale auf und
gibt einen Uberblick tiber
Trends und Entwicklungen.

Eine Fachausstellung rundet
das Programm ab.

Im Anschluss an den Batte-
rietag veranstaltet das Esse-
ner Haus der Technik, ge-
meinsam mit dem Batterie-
forschungszentrum MEET der
Westfalischen Wilhelms-Uni-
versitit Minster, dem Helm-

holtz-Institut Miinster und
dem Institut fiir Stromrichter-
technik und Elektrische An-
riebe ISEA von der RWTH
Aachen am Dienstag und
Mittwoch (10. und 11. April) das
10. internationale Symposium
,Kraftwerk Batterie - Advan-
ced Battery Power”. Die Veran-

staltung hat sich fir Ingenieu-
re, Forscher, Entwickler und
Anwender zu einem renom-
mierten Symposium fir den
wissenschaftlichen Aus-
tausch entwickelt.

Smartphone 1st immer dabel

Katholikentag auch bei Youtube, Facebook, Instagram und Co. prasent

Von Ann-Christin Frank

Der Katholikentag begeis-
tert - und zwar Jung und Alt.
Viele wollen schnell und
zeitgemafl informiert wer-
den. Ohne Social Media geht
da nichts mehr. Uber You-
tube, Facebook, Instagram
und sogar mit einer App
kann sich die Katholikentag-
Community auf dem Laufen-
den halten.

MUNSTER. Wahrend des Ka-
tholikentags wird es mehr als
1000 Veranstaltungen geben.
Um sich in diesem riesigen
Angebot zurechtzufinden,
hilft zum einen die Katholi-
kentag-App, die alle Veran-
staltungen auf dem Smart-
phone verfiigbar macht.
Waihrend sich die Programm-
suche der App schon bei den
vergangenen Katholikenta-
gen in Regensburg und Leipzig
bewihrt hat,

rund um den Katholikentag
stets im Blick. Aktualitit,
Spontanitdt und Flexibilitat
sind dabei die obersten Prinzi-
pien ihrer taglichen Arbeit.
An

diesem  Nachmittag | §

macht sich die Social-Media- ||

Beauftragte auf den Weg, um

eine Pflanzaktion zum Katho- |

likentag in der Innenstadt fur
den Facebook-Kanal aufzube-
reiten. Immer mit dabei ihr
Smartphone und ein Stativ.
,Die Technik dieser Gerate
wird immer besser, da reicht
mir die kleine Kamera fir die
kurzen Videosequenzen, die
ich dann bei Facebook poste,
vollig aus. Ich bin fast jeden
Tag unterwegs und produziere

kleine Reportagen oder Bilder-

strecken®, Hocker-

schmidt.

sagt

So bekommen die Follower ¥

bei Instagram, Facebook und
Co. immer einen aktuellen
Blick hinter die Kulissen. Da-

bei werden

wird es in die Themen
Miinster eine SIlr HF rund um den
zusatzliche u a : Katholiken-
Funktion ge- tag immer
ben, ein soge- spannend
nanntes Am- | 9.-13. Maiz018 aufbereitet.
katholikentag de :
pelsystem. ~Wenn es bei-
,Dariiber spielsweise

konnen sich die Besucher
dann informieren, ob eine
Veranstaltung bereits uber-
fillt ist oder ob in dem Saal vor
Ort beispielsweise noch Platz
ist“, erklart Lena Hocker-
schmidt, die Social-Media-Be-
auftragte des Katholikentags.
Weiterhin konnen damit bei-
spielsweise auch Toiletten,
Bushaltestellen oder Info-
points angezeigt werden.
Doch in der Welt der Sozialen
Medien stehen nicht nur die
Veranstaltungen im Fokus.
Lena Hockerschmidt hat auch
die Hintergrund-Geschichten

darum geht das Veranstal-
tungsprogramm genauer vor-
zustellen, mache ich kleine
Interviews mit Leuten, die am
Katholikentag beteiligt sind.
Diese erzahlen dann in kur-
zen Interviews ihren personli-
chen Programmtipp®, erklart
diejunge Social-Media-Exper-
tin.

Derzeit kiimmert sich Lena
Hockerschmidt noch ganz al-
lein um die online Kanéle,
doch kurzvorm Katholikentag
wird das Team noch einmal so
richtig aufgestockt. Dann
kommen rund 30 Nach-

wuchsjournalisten von der
Journalistenschule ifp aus
Minchen und dem Medien-
kolleg Innsbruck. Gemeinsam
mit zehn erfahrenen Repor-
tern Ubernehmen diese zum
Katholikentag dann vom 8. bis

tholikentags

T

zum 13. Mai in kleinen Grup-
pen die Regie tiber die Social-
Media-Kanale. ,In den Raum-
lichkeiten der Halle Miinster-
land wird extra ein Presse-
zentrum eingerichtet, erklart
Hockerschmidt. Alle, die dem

#FriedenSucher auf YouTube

Die Videooffensive zum Katholikentag vom BDKJ Didzese Miinster
und der Jugendkirche effata[!] lasst Jugendliche zu Wort kommen.
Ziel der Kurzfilme ist es, junge Menschen fiir verschiedene Aspekte
des Ubergeordneten Themas Frieden und den Katholikentag an sich

zu begeistern.

erantwortlich. Hier film

Lena Hockerschmidt (L) ist OnlinedMitarbeiterin des Katholikentags und fiir die SocialéMediaganale des
t sie ihre Kollegin Stefanie Mesch. Foto: acf

B

Katholikentag auf Instgram,
Twitter und Facebook folgen,
kénnen dann eine Vielzahl
von Hintergrundberichten
rund um das Event erwarten.
Die Gruppen werden unter an-
derem Menschen mit Handi-
cap begleiten, die Stadt Miins-
ter als Gastgeber portritieren
und verschiedene Storys auf
Instagram posten.

7

Ich bin fast jeden
Tag unterwegs und
produziere kleine
Reportagen oder
Bilderstrecken.

Lena Hockerschmidt,

SocialdMediaBeauftragte

Klartext: So isses...

Tierische Woche

Wie meine Woche gewesen ist?
Tierisch gut! Los ging’s mit dem
Osterhasen, der mir an den Feieram
tagen sowohl ,in echt“ iiber den
Weg gehoppelt als auch in verm
schiedenen Schoko®/arianten bem
gegnet ist. In der Redaktion waren
dann wahrend einer Quatschpause
die Frettchen unserer freien Mitm
arbeiterin Laura Thema — inklusive
Smartphoneschnappschuss&/orfiihe
rung. SiR! Auf dem Schreibtisch
meiner Kollegin Ann£hristin tumm
melten sich derweil farbenfrohe
Fantasiewesen: Lakritzaund Fruchtm
gummitkinhorner. Letztere in knalm
ligem Orange, Pink und Griin som
wie mit glitzerndem Zuckeriiberm
zug. Kitschiger geht es kaum. Das
toppt nur noch unsere Seife im
Bad. Ein ,,No Problama“ ziert die
kunterbunte Plastikpackung. Der
Duft: extrem fruchtigekiinstlich —

puh! Aber er erinnert mich an
unseren Hollanderlaub in der ersa

ten Ferienwoche. Da hatten wir
das seifige Lama ohne Probleme
ebenfalls mit im Gepack. Herrlich!
Das weckt bei jedem Handewam
schen schone Erinnerungen...!
Annika Wienholter
Redakteurin

Hansemahl friither

Das Hansemahl der Kaufleu-
te findet in diesem Jahr eine
Woche frither statt. Vom ur-
springlich geplanten Datum
am 5. Mai (Samstag) rickt es
vor auf den 28. April (Sams-
tag), und wird Teil des grofien
Eroffnungsfestes zum Euro-
paischen Kulturerbejahr auf

dem Prinzipalmarkt. Unver- |

andert bleibt der Ablauf: Um 12

Uhr eroffnet Oberblirgermeis- §

ter Markus Lewe mit den Ver-
tretern der Kaufmannschaft
die Hansetafel, an der die

,Schnittchenfans“ dann bis 18 |

Uhr schlemmen konnen.
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Ade Spinnenangst

Teilnehmer fiir Studie gesucht / Neuartiger Therapieansatz

MUNSTER. ,Im Grunde geht
Manch einer mag sie som es darum herauszufinden,

. welche Faktoren dafiir oder
gar. Doch mindestens dagegen sprechen, ob eine Be-

ebenso viele Menschen handlung erfolgreich ist*, er-
haben panische Angst klart Dr. Elisabeth Leehr von

. o e der Klinik fiir Psychiatrie und
vor Spmnen‘ Fir eine Psychotherapie des UKM. Zu-

Studie sucht das Univera dem gehe es darum, grundle-

sitatshlinikum Miinster gende Mechanismen, die zur

Aufrechterhaltung der Angst

(UISM) nun Pmbanqen' vor Spinnen beitragen und
die etwas gegen ihre

den Effekt der Intervention
Phobie unternehmen auf diese Mechanismen® zu
mochten.

untersuchen. In die Studie

sind auch das Institut fiir Me-
« dizinische Psychologie und
Systemneurowissenschaften
und das Institut fir Biomag-
netismus und Biosignalanaly-
se eingebunden.

Den Teilnehmern wird die
Moglichkeit geboten, an einer

neuartigen therapeutischen
Intervention mittels Virtual

Von Dietmar Jaeschke

Fiir die Studie werden rund 60 Probanden gesucht, die eine ausgem

2

Bei solchen
Konfrontationsthe-
rapien handelt es
sich um Verfahren
in Sachen
Angsttherapie.

Dr. Elisabeth Leehr,
Psychologin

2

pragte und anhaltende Angst vor Spinnen haben. Wegen dieser diirfen
sie bislang noch nicht in pychotherameutischer Behandlung gewesen
sein. Zudem sollten sie an keiner anderen schwerwiegenden psychim
schen oder neurologischen Erkrankung oder Abhdngigkeitserkrankung
leiden. Es diirfen keine Herzschrittmacher und/oder andere Metallteile
im oder am Korper getragen werden. Interessierte schicken eine EdMail

an spidervr@unimmuenster.de.

Anzeige

20 Jahre i‘"l in

Grof3es Jubilaumsfest

Munster

Reality (VR) teilzunehmen. Be-
deutet: ,Die Probanden be-
kommen tatséchlich eine VR-
Brille auf und werden unter
therapeutischer  Begleitung
durch verschiedene Szenarien
gefiihrt, in denen sie mal mit
weniger und mal mit mehr
Spinnen konfrontiert wer-
den®, erklart Leehr weiter.
,Bei solchen Konfronta-
tionstherapien handelt es
sich um lang erforschte
und gingige Verfahren in
Sachen Angsttherapie“, sagt
Leehr.

Schon vor diesen Konfronta-
tionen wiirde eine Menge an
zuséatzlichen Daten er-
hoben.

20 Tage lang tolle Aktionen in allen elf dm-Madrkten

Miinster. dm in Minster feiert, denn vor
20 Jahren eréffnete der erste dm-Markt der
Stadt. Die dm-Teams haben sich anlisslich
des Jubildums etwas ganz besonderes ein-
fallen lassen und feiern 20 Tage lang mit al-
len Kunden. ,Vom 9. bis 28. April haben wir
in allen elf Miinsteraner dm-Mérkten viele
tolle Aktionen geplant, berichtet Jacqueline
Pajonczyk, dm-Filialleiterin des Marktes in
der Bahnhofstrafie 11. ,Wir méchten uns
mit diesem Fest bei all unseren Kunden fur
ihre langjahrige Treue und ihr Vertrauen
bedanken und freuen uns tiber zahlreiche
Besucher an 20 schénen Tagen.”

Spenden fiir das Tierheim Miinster
Die dm-Teams mdochten zu diesem Anlass
auch etwas zurtckgeben. So wird es im
Markt in der Wolbecker Strafle 57 eine be-
sondere Fotoaktion geben: ,Kunden kén-
nen bei uns im Markt Selfies machen, die
wir dann an einer Litfaf3siule prisentieren.
Fir jedes Bild, das am Ende der 20 Tage
dort hingt, spenden wir 1 Euro an unseren
langjshrigen Partner, das Tierheim Muns-
ter”, berichtet der dortige dm-Filialleiter
Sebastian Stolz. “Am Ende pramieren wir
das beste Bild mit einer kleinen Uberra-
schung.“ Auf die Besucher warten auflerdem
noch weitere Aktionen in den elf Filialen:
von Verkostungen quer durch das dmBio
Sortiment iiber Kinderschminken bis hin
zu selbstgemachtem Handpeeling.

dm-drogerie markt, insgesamt 11-mal in Mnster fir Sie da

Die dm-Teams in Miinster freuen sich darauf, mit den Kunden zu feiern.

Unter anderen miissten die
Probanden ein umfassendes
Fragebogenpaket ausfiillen,
an einem diagnostischen
Interview teilnehmen, sich
Blut entnehmen lassen und
eine Magnetresonanztomo-
graphie sowie eine Magneto-

enzephalographie Uber
sich ergehen lassen. Bei
beiden letzteren Unter-

suchungen werde ge-
schaut, welche Pro-
zesse im Gehirn der
Probanden ablaufen
- unter anderem,
wenn ihnen das
Bild einer Spin-

ne gezeigt wird. Allesin allem,
so Leehr, betrage der Zeitauf-
wand rund 17 Stunden, fiir die
es 180 Euro an Aufwandsent-
schadigung gebe. ,Wobei wir
versuchen, uns zeitlich nach
den Moglichkeiten der Stu-
dienteilnehmer zu richten.
Was die therapeutische Inter-
vention anbelange, beruhe
diese im Rahmen der Studie
auf den Methoden der Kogni-
tiven Verhaltenstherapie.
Hierbei gehe man davon aus,
dass jeder Mensch uber seine
Vorstellungen und Gedanken
sein Erleben und Verhalten
selber beeinflussen konne.
Letztlich gehe es darum,

Wahrnehmungen und

Beratung zum
Thema Burnout

MUNSTER. Rund um das Thema
Burnout steht am Dienstag (10.
April) von 16 bis 17.30 Uhr im
Evangelischen Krankenhaus (Wi
chernstraBe 8, Raum 106) eine
Vertreterin der Burnout Selbsthilfem
gruppe fiir Fragen zur Verfiigung.
Es ist keine Anmeldung erforderm
lich, weitere Infos erhalten Sie bei
der Selbsthilfeontaktstelle unter
Telefon 0251/60 93 32 30.

WWU ruft auf zu
»March for Science”

MUNSTER. Die Universitat Miinster

Grevener StralRe 69

* 9.4.: dmBio Saft-Cocktails
* 13.4.: Nagellacke testen

« 16.4: Foto-Sticker gestalten

Salzstrale 47-50
 11.4.. dmBio Verkostung
« 18.4.: Handpeeling selbst machen

Marktallee 38-40
* 13.4.: Nagelpflegeaktion
 18.4.: Waffelbacken

Gartenbreie 3
* 14.4.: Malen mit Kindern
* 17.4.: dmBio Verkostung

Ludgeristrafe 100
* 11.418.+25.4.: dmBio Verkostung
 14.421.+28.4: Handpflegeaktion

Alter Steinweg 40
* 14.421.4.: dmBio Verkostung
“Probiere was du willst”

Informationen zum Sortiment und zu den dm-Services unter: www.dm.de/filialfinder

Gedanken, die zur
Angst fithrten,

wird sich auch in diesem Jahr am
»March for Science” beteiligen.

in  positi- | Die internationale Bewegung hat
vem Sinn | das Ziel, den Wert und die Bedeum

umzuge- | tung von Wissenschaft und Form
stalten. schung hervorzuheben - beispielsa

weise im Gegensatz zu ,alternatim
ven Fakten®. Die Teilnehmer trefam
fen sich am 14. April (Samstag)
um 10.45 Uhr vor dem miinstera
schen Schloss. Um 11 Uhr beginnt
der Marsch durch die Innenstadt
zur Stubengasse. Dort ist ab 12
Uhr eine Abschlusskundgebung
mit Musik und einer kurzen
Podiumsdiskussion geplant.

Im vergangenen Jahr fand der
»March for Science” in weltweit
600 Stadten statt.

Kommen
Sie vorbei und
freuen Sie
sich auf tolle
Aktionen!

Aktionen zum Jubildum
vom 9. bis 28. April

Hammer StraBe 28
 11.4.: dmBio Verkostung
e 21.4.: Kinderschminken

WesthoffstraBe 140a
» 12.4.: Fotoaktion
e 21.4.: Kinderschminken

BahnhofstraBBe 11

* 10.4.: Kinderschminken

« 17.4.: Waffelbacken

* 21.4.: dmBio Saft-Cocktails

Friedrich-Ebert-Stra3e 145-147
» 20.4.: dmBio Saft-Cocktails
» 28.4.: Fotoaktion

Wolbecker StraBe 57

» 9.-28.4.: Selfie-Spendenaktion fir
das Tierheim Minster

* 14.420.4.: dm Verkostung

dm
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Union 08:
Vorverkauf 99
fir das

Viertelfinale

LUDINGHAUSEN. Bei Union
08 Lidinghausen und Yvonne
Li (Foto) beginnt die heifle Sai-
sonphase. Noch eine Woche
kann sich der Badminton-
Bundesligist auf die Play-offs
vorbereiten. Am néchsten
Samstag (14. April, Sporthalle
des Antonius-Gymnasiums)
heif3t es dann ab 16 Uhr Farbe
bekennen. Gast und Gegner ist
im Viertelfinal-Match der TSV
Trittau. In der Normalrunde
hatte Union gleich zwei Mal
mit 3:4 das Nachsehen. Ob es
fir den dritten Vergleich noch
Tageskarten gibt, darf bezwei-
felt werden. Grof} ist das Inte-
resse. Daher bietet der Verein
einen Vorverkauf an. Ab
Samstag (7. April) sind Tickets
fir acht Euro exklusiv bei Li-
dinghausen Marketing (Borg
4) erhaltlich. Der Sieger des
Viertelfinals zieht in das Fi-
nal-Four um die Deutsche
Meisterschaft ein, das am 5.
und 6. Mai in Saarbriicken
ausgetragen wird. (uni)

In der gesamten
Hinrunde hatten
wir 18 Punkte. Jetzt
sind es in der
Riickrunde schon
21. Die Jungs
machen es richtig

Trainer des SC PreuBen Miinster

Von Jens Julian

18 Spieler haben beim SC
Preuflen Miinster nach der
Verpflichtung von Torjager
Rufat Dadashov am Don-
nerstag bereits einen Kon-
trakt iiber das Saisonende
hinaus - oder einen, der sich
unlangst iiber Einsitze ver-
langerte. Ein Prozedere, das
den Spielraum fiir Verande-
rungen beim Fuf3ball-Drittli-
gisten, der am Samstag (7.

April, 14 Uhr) den SV Wehen ¥

Wiesbaden erwartet, ein-

schrankt.

MUNSTER. Fir Ole Kittner,
Sandrino Braun und Tobias
Rithle hat sich der Fleif3 ausge-
zahlt. Nach dem Erreichen der
beim Dienstantritt fixierten

papier automatisch verlangert.
Ganz in ihrem Sinne, sind sie
doch gekommen, um zu blei-
ben. Ganz im Sinne auch des
Trainers. ,Es ist doch schon,
dass wir sie halten konnten.
Damit bin ich sehr zufrieden.
Wir wollten das ja auch so“,

gut.

Marco Antwerpen,

2

werpen bei der Planung nichtin
die Enge getrieben.

Auch riickt er ein scheinbares
Faible flir Innenverteidiger ins
rechte Licht. Schlief3lich wurde
mit Dominik Lanius neben Kitt-
ner, Simon Scherder und Lion
Schweers ein weiterer Akteur
fiir die Defensiv-Zentrale ver-
pflichtet. Zumindest auf den
ersten Blick der Flinfte, gilt doch
auch Fabian Menig als Innen-
verteidiger. ,Fabian kann das.
Beiunsisterallerdingsalsrech-
ter Auflenverteidiger einge-
plant, stellt der Coach richtig.
Und er setzt noch einen drauf:
JLAuch Yannik Borgmann, der

Einséatze, hat sich ihr Arbeits- |

sieht sich Trainer Marco Ant- :

LESERREISEN
2

i
i

HAMBURG HAFENGEBURTSTAG
— AUSLAUFPARADE

EIN UNVERGLEICHLICHES EVENT, DAS SIE NICHT
VERPASSEN SOLLTEN!

TAGESFAHRT | SAMSTAG, 12.05.2018

Seien Sie dabei wenn rund 300 Schiffe und iiber eine Million Gé-
ste aus aller Welt von Freitag, 10. Mai, bis Sonntag, 13. Mai 2018
den 829. HAFENGEBURTSTAG HAMBURG, das maritime Erlebnis der
Superlative feiern! Entlang der Elbe, zwischen HafenCity und Mu-
seumshafen Oevelgdnne, finden Sie alles was das maritime Herz
begehrt: imposante Kreuzfahrtschiffe, atemberaubende GroBseg-
ler, kulinarische Kdstlichkeiten, abwechslungsreiche Live-Acts, das
groBBe Feuerwerk und vieles mehr! Auch in diesem Jahr kénnen Sie
sich von voraussichtlich {iber 500 Schaustellern und Veranstaltern
auf der Hafenmeile und der Hafencity unterhalten und verwdhnen

lassen. Dazu gibt es viele Aktionen und zahlreiche Biihnen mit
Live-Musik.

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrankeservice
« Individueller Tagesaufenthalt in Hamburg

» Riickfahrt nach Ende des groBen Feuerwerks gegen 22.30 Uhr!

ABFAHRTSORTE:
07.55 Uhr Miinster (Busparkpl.: Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)
08.30 Uhr Greven (Rathaus)

REISEN
Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-Stral8e 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de

i ziplus/CITYMARKETING
&,

MAINZER SOMERI.ICHTER
UND ZDF FERNSEHGARTEN

2-TAGE BUSREISE | SA., 28.07.- SO., 29.07.2018

Verpassen Sie nicht dieses einzigartige Veranstaltungshighlight
im Herzen der rheinlandpfélzischen Landeshauptstadt. Am  letz-
ten Juli-Wochenende finden in diesem Jahr die ,Mainzer Som-
merlichter” am Rheinufer mit vielen spannenden Highlights und
musikalischen Uberraschungen statt. Am Samstag, wird die Stadt
entlang des Rheins in ein aufgregendes Meer aus bunten Lichtern
getaucht. Den Hohepunkt wird auch in diesem Jahr das Musiksyn-
chrone HohengroRfeuerwerk mit Lasershow bilden, welches Sie
am spdten Abend vom Schiff oder vom Rheinufer aus erleben kén-
nen. Dieses spektakuldre Ereignis ldsst die Landeshauptstadt und
ihre malerische Kulisse am Rhein in vollem Glanz erstrahlen. Am
Sonntag erleben Sie die Vorstellung im ZDF Fernsehgar-
ten LIVE! Andrea Kiewel, kurz: KIWI, présentiert eine gelungene
Mixtur mit Elementen aus Show und jede Menge Unterhaltung. In
lockerer, frischer und spritziger Art werden unterhaltsame Themen
und allerlei Interessantes dargeboten.

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrankeservice

« 1x Ubernachtung/Friihstiicksbiiffet im Hotel NOVOTEL****
Mainz (Lage: nur wenige Gehminuten vom Zentrum entfernt)

« Stadtrundgang Mainz

« Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)

« Aufenthalt wéhrend der Riickreise in Limburg an der Lahn

« Gdstebetreuung -

Aufpreis 15,-€ p. P. Sitzplatzkarten

ZDF-Fernsehgarten
(nur wenige Plétze verfiighar!)

FAKULTATIV BUCHBARE LEISTUNG:

(falls gewiinscht, bei Buchung reservieren)

Rheinschifffahrt Mainzer Sommerlichter Schifffahrt ca. 17.00 Uhr
— 24.00 Uhr (reservierte Platze im Schiffsinneren inkl. inkl. 2-Gange Menii
Preis p. P. € 82,-

,kalte Bordplatte und Dessert)

ABFAHRTSORTE:

Greven (Rathaus)

Miinster (Busparkplatz: Hafenstr./Ecke Frie-Vendt-Str.)
(BAB1) Autohof Hamm/Werne

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der
Wahl Ihrer Abfahrtsstelle muss gewahrleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt
mit einem Reisebus moglich ist!

aus der U 23 zu uns stoft, kann
das.”

Die Vorstellungen des 46-Jah-
rigen sind klar, was den Kader
fur die kommende Saison
anbelangt: ,Er sollte aus 22 Feld-
spielern bestehen. Das ist unser
Ziel. Denn 38 Punktspiele und
sechs oder sieben Pokalspiele
sind sonst nicht zu stemmen.*
Zudem Aufgebot soll dann auch

Termine

B P T T T e

Heimspieldipps fiir
das Wochenende

FuBball
Westfalenliga: 1. FC Gievenbeck @
SpVagg Vreden (So., 15 Uhr, Sportm
park); TuS Hiltrup aVfB/Fichte Biem
lefeld (So., 15 Uhr, Stadion Osttor);
BSV Roxel &SV Schermbeck (So., 15
Uhr, Tilbecker StraRe)

Handball
Verbandsliga Méanner: ASV Senm
den mRSVE Siegen (So., 18 Uhr,
Neue Halle)

Landesliga Manner: SC Miinster 08
@lG Horste (Sa., 16 Uhr, Sporthalle
Ost)

Kontakt zur Sportredaktion
sportredaktion@age
muensterland.de

weiterhin Danilo Wiebe zihlen,
der nach einem Kreuzbandriss
erst in einigen Monaten zu-
rickerwartet wird. ,Schon vor
seiner Verletzung war ange-
dacht, mit ihm zu verlangern.
Jetzt noch mehr“, verrdt der
Trainer. Nicht aber den Stand
der Dinge in Sachen Adriano
Grimaldi, dessen Vertrag eben-
falls weiterlaufen soll. Das

Saison gesichert: Bei Ole Kittner verlangerte
sich der Vertrag ebenso wie bei Sandrino

Braun (kl. Foto u.). Offen ist die Zukunft von
Adriano Grimaldi (kl. Foto o.).

Preufien-
Personal-
karussell
nimmt

jedenfalls
Fahrt auf. Zu erwarten ist, dass
noch einige aufspringen. Wahr-
scheinlich aber ist auch, dass
Kandidaten herunterpurzeln.
Ein bestehender Vertrag ist
jedenfalls keine Job-Garantie.

Gekommen, um zu bleiben

FuBball: Platz auf PreuBen®Personalkarussell ist keine JobzGarantie / Dadashov verpflichtet

Abgesehen von den Akteuren,
deren Arbeitspapiere am 30. Ju-
nienden. Auslaufende Kontrak-
te haben Nils Korber, Luis Klan-
te, Jeron Al-Hazaimeh, Stepha-
ne Tritz, Sebastian Mai und Ni-
co Rinderknecht. Weiterhin of-
fen ist die Belastbarkeit von
Benjamin Schwarz.
Ungeachtet
dessen gibt es
klare Vorstellun-
gen, wo noch
Handlungsbedarf
besteht. ,Wir hal-
ten Ausschau nach
einem weiteren
Sechser, auch beim
linken Auflenvertei-
diger missten wir et-
was machen. Gleiches
gilt im Offensivbereich
fir die Auflenbahnen®,
sagt Antwerpen. In Sa-
chen Torgefahr konnte bereits
Vollzug gemeldet werden. Der
26-jahrige Aserbaidschaner
Dadashov traf in 24 Partien 23
Mal fiir den BFC Dynamo Berlin
in der Regionalliga.
Noch aber diirften die
Planspiele des Trainers
nach den bisherigen
Zugangen Dadashov,
Lanius, und Niklas
Heidemann ein
Wunschzettel sein.
Aufgrund der wirt-
schaftlichen Rah-
menbedingungen
mussten Spieler
auf der Gehalts-
liste Platz ma-
chen. Nicht alle sind eben
gekommen, um zu blei-
ben.

Sind noch nicht durch’

FuBball: FCG erwartet den Verfolger aus Vreden

Spitzenspiel im Sportpark Gie-
venbeck: Immerhin empfangt
Tabellenfiihrer FCG am Sonntag
(8. April, 15 Uhr) die Spvgg Vre-
den, Dritter in der Fuflball-
Westfalenliga. Doch allein we-
gen des Hinspiels (0:0) ver-
spricht die Partie Brisanz, wie
Trainer Benjamin Heeke im Ge-
sprach mit Redakteur Uwe Nie-
meyer verrat.

Von der Tabelle her ein Top-
spiel. Aber ist das angesichts
von zehn Punkten Differenz
tatsdchlich so?

Heeke: Noch mehr ist es von
der Personalsituation ein Spit-
zenspiel. Dabei bleibt Vreden
bislang allerdings hinter den
Erwartungen. Die Spielvereini-
gung will am Sonntag sicher
zeigen, dass sie eine gute
Mannschaft ist, wird hoch mo-
tiviert sein. Schliefilich waren
beide Teams nach dem Hinspiel
noch punktgleich.

Steht das Spiel gegen Vreden
unter besonderen Vorzeichen?

Heeke: Ja irgendwie schon.
Abgesehen davon, dass es mei-
nen Kollegen Marcus Feldkamp
wurmt, dass sein Team zehn
Punkte Riickstand auf Platz eins
hat. Im Hinspiel wurde ich in
der Pressekonferenz nach mei-
nen Aufstiegsfavoriten gefragt.
Ich sagte: Vreden, Preuflen II,
Schermbeck - und Gievenbeck.
Dafiir wurde ich damals mit
grofien Augen und Unverstand-
nis angesehen.

Mahner: Benjamin Heeke vor dem brisanten Duell mit der SpVg
Vreden und seinem Trainerkollegen. Foto: fotoideen.com

Hand aufs Herz: Wie grof
sind die Zweifel, dass am Sai-
sonende nicht der Oberliga-
Aufstieg steht?

Heeke: Ich glaube, dass alle,
die auf die Tabelle schauen, kei-
ne Zweifel haben. Mit Ausnah-
me von mir. Es diirfen alle da-
ran glauben. Nur sind wir noch
nicht durch. Auf der anderen
Seite werden wir auch nicht alle
Spiele verlieren.

Beschiiftigen Sie sich mit
Platz zwei und der maoglichen
Relegation oder einem zweiten
Aufstiegsplatz?

Heeke: Unsere Ausgangslage
ist gut. Und wenn wir Sonntag

gewinnen, freuen sich auch die
Preufien. Nur Achtung: Am vor-
letzten Spieltag miissen wir zur
Preuflen-Zweiten. Bis dahin
sollten wir nicht zwei Mal Fe-
dern lassen. Am liebsten wére
mir, dass beide am 29. Spieltag
durch waéren.

Gibt es eine Hochrechnung,
die aus Ihrer Sicht reicht?

Heeke: Es werden noch 24
Zahler verteilt. 16 oder 17 sollten
wir schon noch holen.
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Aufschlag in Miinster

Beachvolleyball: Tour-Start am 8. Juni vor dem Schloss

Der Sommerfahrplan fiir
die Techniker Beach
Tour 2018 steht fest. Der
Saisonstart geht wie
bereits in den Vorjahren
in Miinster (8. bis 10.
Juni) iiber die Biihne.

Vor der imposanten Kum Miinsters
lisse des Fiirstbischofliz

chen Schlosses schlagen
dann wieder die besten

deutschen Beach=

Volleyballteams auf.

MUNSTER. ,Es ist uns gelun-
gen die bedeutendste nationa-
le Beach-Volleyballserie zum
wiederholten Male nach
Minster zu holen. Die Veran-
staltung zum Auftakt der Tour
ist in der Region Miinster ein
echtes Sport-Highlight und
ein grofler Zuschauermag-
net, sagt Stadtratin und
Sportdezernentin
Cornelia Wilkens. Das hoch-
klassige Turnier auf dem
Schlossplatz wird von Konig
Eventmarketing in engster
Kooperation mit dem Sport-
amt ausgerichtet.

LAuch in diesem Jahr haben
wir eine sehr schéne Mi-
schung aus Stadt-und Strand-
Turnieren. Mit Disseldorf
konnen wir ein neues Gesicht
auf der Tour begriifien, bei
dem sich die Stadt und die
Menschen auf ein grofartiges
Turnier auf dem Burgplatz an

der Rheinuferpromenade
freuen konnen. Auflerdem
kehren Leipzig und Zinnowitz
zuriick, die ich
ebenfalls  als
grofle Bereiche-
rung sehe. Ich
bin auch sehr
stolz  darauf,
dass wir mit
der Priasenz im

Free-Tv.  auf echtes Sport-
Pro7Maxx So- 1 1 ¢«
wie auf den ngh“ght'
reichweiten-

starken Strea-
ming-Plattfor-
men ran.de und Sport-
deutschland. TV medial in
neue Sphiren stofen und 2018
ein neues Zeitalter einlauten®,
betont Thomas Krohne, Prasi-
dent des Deutschen Volley-
ball-Verbandes.

Mit Diisseldorf (22. bis 24. Ju-
ni), Leipzig (27. bis 29. Juli) und

,Die Veranstal-
tung zum
Auftakt der Tour
ist in der Region
Miinster ein

Cornelia Wilkens,
Miinsters Sportdezernentin

M

e Der Finalort: Am Timmendorfer Strand geht es Anfang September
im Beachvolleyball um den Titel. Der Startschuss erfolgt jedoch im

Zinnowitz auf Usedom (10. bis
12. August) hélt die Techniker
Beach Tour gleich drei neue
Turnierorte in
dieser Saison
parat. Wahrend
die ranghochs-
te  Deutsche-
Beach-Volley-
ball-Serie auf
dem Burgplatz
an der Rhein-
uferpromenade
in Dusseldorf
vom 22. bis 24.
Juni eine echte
Premiere feiert,
kehren Leipzig (letztmalig
2012) und Zinnowitz (2009)
nach langeren Pausen auf den
Tourplan zuriick.

Mit Dresden (15. bis 17. Juni)
und Nurnberg (29. Juni bis 01.
Juli) werden zwei weitere
Stadtturniere bei der Techni-
ker Beach Tour ausgetragen.

1 Juni in Munster. Foto: Hoch zwei

Und zwei weitere Male geht es
in Kithlungsborn (13. bis 15. Ju-
ni) und St. Peter-Ording (20.
bis 22. Juni) an die Strande der
Ost- und Nordsee.

Das grofe Saisonfinale wird
mit den Deutschen Beach-Vol-
leyball-Meisterschaften stan-
desgemafi wieder in Timmen-
dorfer Strand ausgetragen.
Die Titelkimpfe an der Ostsee
finden vom 30. August bis zum
2. September statt. (pd)

Wieder das Duell Bayern gegen BVB?

FuBball: Beide Clubs buhlen in der Trainerfrage um Nico Kovac und Ralph Hasenhittl

MUNCHEN. In der Tabelle
kommen sich Bayern Miinchen
und Borussia Dortmund nicht
mehr in die Quere. Auf dem
Trainermarkt offenbar schon.
Beide Clubs beschéiftigen sich
mit den gleichen Namen - und
reichen ihr Trainerproblem da-
mit vielleicht an die Liga-Kon-
kurrenz weiter.

wird es Niko Kovac? Oder
Ralph Hasenhiittl? Oder doch
ein grofler Name aus dem Aus-
land? Noch im April will der FC
Bayern Minchen die wohl
spannendste Frage der laufen-
den Bundesliga-Saison beant-
worten. ,Ich gehe davon aus,
dass wir bis zum Ende des Mo-
nats einen neuen Trainer pra-
sentieren werden®, sagte Vor-
standschef Karl-Heinz Rumme-
nigge am Montag vor dem Ab-
flug zum Champions-League-
Viertelfinal-Hinspiel beim FC
Sevilla. Bereits zwei Tage zuvor
hatte er noch einmal das Stel-
lenprofil betont: ,Wir wollen
einen deutschsprachigen Trai-
ner. So wird es auch sein.”

Kovacvon Eintracht Frankfurt
und Hasenhtittl von RB Leipzig
sind demnach die klaren Favo-

riten auf die Nachfolge von Jupp
Heynckes. Und das macht die
Trainersuche des FC Bayern
noch brisanter, als es Trainer-
suchen des FC Bayern ohnehin
schon sind.

Denn beide gehoren auch zum
Kandidatenkreis bei Borussia
Dortmund, weshalb sich die
beiden grofiten deutschen Ver-
eine aktuell zwar nicht mehr in
der Tabelle, offenbar aber auf
dem Trainermarkt in die Quere
kommen. Auflerdem wiirden
die Bayern und der BVB ihre
Trainerfragen gleich an zwei
weitere Bundesliga-Rivalen
weiterreichen, wenn sie Kovac
oder Hasenhiittl bekommen
sollten. Denn in diesem Fall
mussten sich Frankfurt oder
Leipzig einen neuen Chefcoach
suchen, obwohl beide Trainer
vertraglich noch bis 2019 an
ihren Club gebunden sind.

Der Frankfurter Sportvor-
stand Fredi Bobic reagierte hor-
bar genervt auf die sich meh-
renden Hinweise, das der frii-
here Bayern-Profi Niko Kovac
im Sommer als Trainer zum
deutschen Rekordmeister zu-
riickkehren konnte. Wen die

Bayern holen wiirden, sei ihm
LJacke wie Hose“, sagte Bobic.
LJeder quatscht irgendwas von
rechts nach links. Das sind
Kampfe, die missen in Min-
chen ausgetragen werden. Das
interessiert mich weniger.“
Kovac wie Hasenhiittl sagen
im Kern das Gleiche tiber ihre
Zukunft. Sie verweisen auf ihre
bis 2019 giiltigen Vertrage in
Frankfurt und Leipzig. Sie beto-
nen, wie wohl sie sich dort fiih-
len. Sie verweigern jedoch beide
ein unmissverstandliches Be-

1. FC Koln @FSV Mainz 05 Sa.
SC Freiburg aVfL Wolfsburg Sa.
Bor. M'gladbach =Hertha BSC ~ Sa.

FC Augsburg mBayern Miinchen Sa.
Hamburger SV =FC Schalke 04  Sa.
Hannover 96 eW. Bremen Fr.
Bor. Dortmund =VfB Stuttgart  So.
E. Frankfurt =TSG Hoffenheim  So.
RB Leipzig mBayer Leverkusen Mo.

kenntnis zu ihrem Club. Dass
sich sowohl die Bayern als auch
der BVB mit ihnen beschéftigen,
ist verbrieft. In Dortmund wis-
sen sie aber auch: Die Bayern
haben aufgrund ihres Renom-
mees und ihrer sportlichen
Perspektiven so etwas wie ein
Erstzugriffsrecht. Wenn einer
von beiden nach Miinchen ge-
hen kann, dirfte die Borussia
keine Chance haben.

Noch viel mehr als die Bayern
stehen die Dortmunder vor
einem Total-Umbau: ihres Ka-
ders, ihrer Strukturen, ihrer
Trainerposition.

Immerhin: Mit Lucien Favre
von OGC Nizza gibt es beim BVB
einen weiteren Trainerkandi-
daten und mit Matthias Sam-
mer kiinftig einen externen Be-
rater, der an der Entschei-
dungsfindung beteiligt wird.
LNaturlich sprechen wir auch
uber die Trainerfrage®, sagte
Sportchef Michael Zorc tiber
den Austausch zwischen Sam-
mer und ihm.

In Minchen war genau dies
zuletzt das Problem: Dass sich
die Verantwortlichen erst ein-
mal einig werden mussen, wen

sie eigentlich als neuen Trainer
wollen. Rummenigge war flr
Thomas Tuchel, Prasident Uli
Hoenef} dagegen. Auch daran
scheiterte nach langem Zau-
dern die vermeintliche
Wunschlosung fir die Heyn-
ckes-Nachfolge.

Den Eindruck, dass sich der
grofite und erfolgreichste deut-
sche Verein in der Trainerfrage
selbstblockiert, spielte Rumme-
nigge am Montag herunter.
+Wir haben alles so gemacht,
wie wir das angekiindigt ha-
ben“, erklarte er. ,Wir haben
immer gesagt: Wir sind mit
Jupp Heynckes hochzufrieden.
Und wir werden uns erst dann
um eine Alternative bemiihen,
wenn er einen klaren Strich
zieht. Hasan Salihamidzic hat
als Sportvorstand mehrere Ge-
sprache mit verschiedenen
Kandidaten gefiihrt. Das ist al-
les vollig normal und serios ge-
laufen.” (dpa)

Volleyball

Die Tourdaten:

8. bis 10. Juni
Minster/Schlossplatz
15. bis 17. Juni
Dresden/Altmarkt
22. bis 24. Juni
Dusseldorf/Burgplatz
29. Juni bis 1. Juli
Niirnberg/Hauptmarkt
13. bis 15. Juli
Kiihlungsborn/Am Bootshafen
20. bis 22. Juli
St. Peter®Drding
27. bis 29. Juli
Leipzig/Augustusplatz
10. bis 12. August
Zinnowitz/Fischerstrand
30. August bis 2. September
Timmendorfer Strand

Deutsche Meisterschaften

tracht in Frankfurt? Foto: dpa

terhin bei RB Leipzig? Foto: dpa

| verteidiger

Nico Kovac: Miinchen, Dortmund oder doch weiter bei der Einm

Ralph Hasenhittl: Minchen, Dortmund oder auch in Zukunft weim

Formel 1:

Ecclestone
sorgt sich um
Attraktivitit

BERLIN. Der frithere Formel-1-
Chef Bernie Ecclestone (87)
wiinscht sich mehr Chancen-
gleichheit in der Rennserie. ,Die
Hersteller miissen verstehen,
dass das notwendig ist, um den
Sport attraktiver zu machen.
Das Publikum darf nicht schon
vor dem Rennen wissen, wer
gewinnt oder nicht, weil ein
oder zwei Motoren hoffnungs-
los iiberlegen sind“, sagte der
Brite vor dem Grofien Preis von

¢ Bahrain am Sonntag (8. April,
. 17.10 Uhr). Vor allem die anhal-

tende Dominanz von Mercedes
sieht Ecclestone mit Sorge. Zu-
letzt holten die Silberpfeile vier-
mal in Serie die WM-Titel bei
Fahrern und Konstrukteuren.
Auch indieser Saison gilt Titel-
Lewis Hamilton
wieder als Favorit im Rennen

{ um die Weltmeisterschaft. ,Ich

bin ein grof3er Fan von Merce-
des und habe groflen Respekt

§ vor ihrer Leistung, aber sie ge-

winnen zu viel“, so Ecclestone.

InBahrain wollen die Eigentii-
mer von Liberty Media dem Ver-
nehmen nach den Rennstéllen
weitere Plane fiir die Zukunft
vorstellen. Einige Teams wie
Ferrari haben bereits Wider-
stand gegen gravierende Ein-
griffe angekiindigt. Ein Rickzug
der Scuderia ware ein ,Tief-
schlag” fiir die Formel 1, warnte
Ecclestone. ,Also muss man das
ernst nehmen®, sagte er. (dpa)
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Stellenangebote

FLORISTEN (M/W)

VOLL- ODER TEILZEIT, MUNSTER

Fur unsere Filiale in Minster suchen wir schnellstméglich leiden-
schaftliche Floristen (m/w).

Weitere Informationen zu BLUME 2000 findest du unter
unternehmen.blume2000.de

BLUME 2000 Blumen-Handelsgesellschaft mbH
Personalabteilung | Ines Tramsen
Gutenbergring 53 | 22848 Norderstedt

E-Mail: Bewerbung@Blume2000.de

Telefon: 040 52868-147

BLUME
2C00

Kundenbefragung im Automobilsektor:

Die Krémer Marktforschung sucht fir die Durchfihrung von tele-
fonischen Kundennachbefragungen freiberufliche Interviewer/
innen. Die Studie wird in der Zeit von 9.00 bis 19.00 Uhr in
unserem Phone Studio in Minster/Hiltrup durchgefihrt. Sie
kénnen die Tage sowie die Zeiteinteilung frei wéhlen. Deutsch
als Muttersprache ist Voraussetzung.

Herr Holtz steht Ihnen als Ansprechpartner zur Verfigung:

m.holtz@kraemer-germany.com
oder 02501-802-140
Krémer Marktforschung - Hansestrafle 69
48165 Minster - www.kraemer-germany.com

KRAMER 3
MARKT "
Q. FORSCHUNG W

LKW-Fahrer mit C/CE auf Planen
LKW im nationalen Fernverkehr

gesucht. Wochenende immer zu
Hause. Familidres Arbeitsklima bei
www.hueer.com, Oliver Hiier,
T 0251/87189130

Ab sofort gesucht zur Festeinstel-
lung: 5 Fahrer FS CE, 3 Maler, 4
Elektroniker, 4 Anlagenmechani-
ker, 4 Bauschlosser, (m/w) Hotli-
ne: @ 0172/3636052 www.bhgo-
logistik.de

Wir freven
uns auf Siel L
Kiichenhilfe m/w

= mit Erfahrung

Wechselwillige aus der Zeitarbeit
sind uns auch sehr willkommen!

Minijob als Bote

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0

muenster@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag und
Mittwoch suchen wir Dich

(m/w ab 13 Jahren)

als Zeitungsbote

im Centrum, Kreuzviertel

und in Amelsbiiren.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Nachfolger fiir Kindersecondhand-
Geschift in Liidinghausen zu
sofort gesucht. & 02591-792219
oder k-fuchs-lh@gmx.de

Minijob: Zur personellen Unterstiit-
zung unserer Gratiszeitung "Hallo
suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
fiir die Betreuung unserer Zustel-
ler in Nienberge und Gievenbeck
auf Minijob-Basis (Mittwoch 14:00
- 19:00 Uhr, Samstag 13:00 bis
18:00 Uhr, sowie weitere Stunden
flexibel einteilbar). Sie sind erster
Ansprechpartner fiir unsere Zei-
tungszusteller. Neben der Zustel-
lerbetreuung am Verteiltag vor Ort
sind Sie fir die Personaleinsatz-
planung sowie die Auswahl und
Einstellung neuer Zusteller (w/m)
verantwortlich. Fiir diese Tatigkeit
verfligen Sie tiber sehr gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sowie einen Fiihrerschein
der Klasse B inkl. eigenem PKW.
Wir freuen uns auf Sie! Aschen-
dorff Logistik, & 0251 / 690-664,
E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e, Stichwort: ZGM HALLO Nien-
berge und Gievenbeck.

g

Wir suchen fiir einen namhaften Kunden
(Antriebstechnik) in Diilmen mehrere

¢ Landmaschinenmechaniker (m/w)
o KFZ-Mechaniker (m/w)

o Industriemechaniker (m/w)
 Zerspanungsmechaniker (m/w)

Die Aschendorff Logistik sucht einen
Mitarbeiter (w/m)

fur die Betreuung unserer Zeitungszu-
steller in den frihen Morgenstunden
in Minster. Ihre Kernarbeitszeit ist
Mo-Sa, von 04.00-07.00 Uhr mor-
gens/bei Bedarf langer.

Sie arbeiten gerne mit Menschen zu-
sammen, besitzen einen Fihrerschein
der Klasse B, verfugen Gber sehr gute
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
und sind ein Frihaufsteher? Dann
werden Sie erster Ansprechpartner
fur unsere Zusteller der Tageszeitung
in Minster in Teilzeit. Neben der Zu-
stellerbetreuung in den frihen Mor-
genstunden, sind Sie unterstitzend
in der Personaleinsatzplanung, sowie
der Qualitatssicherung tatig.

Wir freuen uns auf Sie! Stichwort:
IGM Tageszeitung Minster. Tele-
fon: 0251/690-664, E-Mail: zeitungs-
botenbewerbung@aschendorff.de

ACCANTO

Personalmanagement GmbH

mit Berufserfahrung fiir die
Getriebemontage.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

r

" Aschendorff
_Logistik

Wir suchen
Zeitungszusteller

(m/w) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden in

Teamwork Instore Services GmbH
sucht ab sofort fiir den Regalservice
groBer Lebensmittelmarkte

Minijobber m/w

GREMMENDORF, in 48145 Miinster
dem Gewerbegebiet Arbeitszeiten: Mo. bis Sa. 15-22 Uhr
GERINGHOFFSTRASSE in 48143 Miinster
und SPRAKEL.

Arbeitszeiten: Mo. bis Sa. 10—15 Uhr.

Bewerbungen bitte an:

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

(Montag-Freitag 08:00-17:00) ServiceCenter@
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de teamwork-germany.com
Telefon 016091368412

www.dienachtlichter.de

Zustellqualitdtsmitarbeiter: Wir
suchen einen flexiblen und zuver-
ldssigen Mitarbeiter (m/w) auf
Minijob-Basis. Sie haben Freude
an der Arbeit mit Menschen, sind
teamfdhig und verfiigen iiber gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift. Einen giiltigen Fiihrer-
schein der Klasse B bringen Sie als
Voraussetzung mit. Der Einsatz
eines eigenen PKW wire wiin-
schenswert, ist aber keine Bedin-
gung. Arbeitszeiten: mittwochs
von 14:00 bis 19:00 Uhr und sams-
tags 13:00 bis 19:00 Uhr. Wir
freuen uns auf Sie! Stichwort:
Zustellqualitdtsmitarbeiter.
Aschendorff Logistik @ 0251 /
690-664. E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e

Ferienjob gesucht? Wir suchen fiir
die Sommerferien fleiBige Helfer
fiir unsere Lebensmittelproduk-
tion. Nachtarbeit, ab 18 J., Keuken-
brink GmbH & Co.KG, 48356
Nordwalde - info@keukenbrink.de

Die Lebenshilfe Senden e.V. sucht
kurzfristig  eine Pflegefachkraft
(m/w) fiir den Nachtdienst auf 450
€-Basis. Senden Sie Ihre Bewer-
bungsunterlagen bitte per Email
oder per Post an: Lebenshilfe Sen-
den e.V. B. Kreimeier, Steverstralie
7, 48308 Senden. Baerbel.Krei
meier@lebenshilfe-senden.de
www.lebenshilfe-senden.de

Fiir ein Objekt in Miinster suchen wir
flexible, zuverlassige, deutschsprachige
Reinigungskrafte (m/w)
Arbeitszeit: Mo.—Do. 15.30—-17.30 Uhr

Fr. 14.00-15.45 Uhr
Bewerbungen bitte an
gepe Gebaudedienste Peterhoff GmbH
zentrale@gepe-peterhoff.de
Tel. ab 9.00 Uhr unter 024 21/8409-74

Peter X XX
Schheder
GEBAUDEDIENSTLEISTUNGEN

Zur Verstarkung unseres
Reinigungsteams suchen wir

fiir unser Objekt in

Berg Fidel

Reinigungskrifte m/w
mit deutschen Sprachkenntnissen.
Sozialversicherungspflichtig
AZ: Mo. - Fr. von 06.00 — 07.30
AZ: Mo. - Do. von 16.00 — 18.00 Uhr
AZ: Fr. von 13.00 — 15.00 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Anruf
02054-939300

www.peter-schneider.de

DIENSTLEISTUNGEN VON MENSCHEN FUR MENSCHEN

Das NIEDERBERGER-Team Nord
sucht zuverldssige Reinigungskraft
m/w fiir Objekt in Miinster (Wese-
ler Str.). AZ: Mo- Fr. je 3,0 Std. ab
16.00 Uhr. Bewerbungen sind
unter der T 04207/688080 ab
09.00 Uhr zu richten. Wir freuen
uns auf Thren Anruf!

i
Sclone
Aussiclten!

Kommissionierer m/w

Wechselwillige aus der Zeitarbeit
sind uns auch sehr willkommen!

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0

muenster@tempton.de
Mehr Stellen: jobs.tempton.de

Auslieferungsfahrer im Nahverkehr
auf 7,49 to fiir Tag- oder Nacht-
fahrten gesucht. Vollzeit, Teilzeit
oder Minijob moglich. Standort
48157 Miinster. www.hueer.com,
Oliver Hiier, @ 0251/87189130

Zuverldssige  Mitarbeiter/in ~ mit
LKW-FS oder KOM-Schein zum
Rangieren von Bussen in VZ in
Miinster gesucht. Bewerbungen
unter: ® 01525 /47259 21.

Haushaltshilfe fiir privat auf Mini-
job-Basis gesucht. 2x wochentlich
(Mi.& Fr.) je 4-5 Std.; © 0251/
64386 oder
praxis@drheuermann.de

Zuverl. Reinigungskraft (m/w) in
Vollzeit zu sofort gesucht. Tagli-
che Treppenhausreinigung FS KI.
III erwiinscht, KS Dienstleistun-
gen, @ 02501/8354.

Freizeitbegleitung/Betreuer fiir 21
jahr. frohlichen jungen autisthi-
schen Mann fiir 6-8 Wochenstun-
den in Nordkirchen ges.
sonne@web.de

LKW Mechaniker/Schlosser fiir Spe-
ditionsfuhrpark in 48157 Miinster
gesucht. Vollzeit, Teilzeit, Minijob
moglich. www.hueer.com, Oliver
Hiier, @ 0251/87189130

Verkiuferin/Verkdufer fiir unsere
Filiale Hammer Strafe gesucht
(Teilzeit oder 450 €-Basis mog-
lich). Pinguin Textilpflege
T 02534/2626.

Anderungsschneiderin/-schneider in
MS-Kinderhaus gesucht (Teilzeit
oder 450-€-Basis). Pinguin Textil-
pilege T 02534/2626.

Haushaltshilfe zwei- bis dreimal
wochentlich fiir alte Dame in
Drensteinfurt gesucht. & 0172/
5822309.

Suchen eBay Liebhaber/in der fir
uns einige groBere Teile verkauft.
Stundenlohn nach Vereinbarung.
T 02526/9379911

Textilreinigung  sucht
Biiglerin in Teilzeit,
23027 43.

Imbissverkduferin als Aushilfe/TZ/
ges. © 0176/41028836.

Aushilfe od. TZ-Kraft fiir den Ver-
kauf gesucht, sonntags frei, Backe-
rei Gronewiller, ® 0251/314291.

Kiichenmonteure/Tischler (m/w ) m.
Berufserf. zu sof. ges. & 0172/
4701223. K-Logistik, Bexter

Reinigungskraft in Burgsteinfurt
gesucht, 14 tdgl. 2 - 3 Std.,
T 02551-5565.

fam-

Manglerin/
T 0251/

Maler und Lackierer/innen gesucht!
Ab 14,00 €! & 0251 - 4144180

Lagerkrifte (m/w) zu sofort gesucht!
T 0251 —4144180

Datenerfasser/innen
T 0251-4144180

Kassierer/in fiir unser Tankstellen-
team in Voll-/Teilzeit ab sofort
gesucht. Aussagekriftige Bewer-
bung an: Westfalen Tankstelle
Happe, Schiffahrter Damm 506,
48157 MS oder: wt-v-
happe@web.de

Suche Putzfrau fiir zunéchst alle 14
Tage, dann wochentlich drei Stun-
den in Telgte. Biete faire Bezah-
lung bei angemeldeten Mini Job.
Bei Selbststandigen ordnungsge-
médsse  Rechnung  notwendig.
T 0176/70039140.

Stellengesuche

Friihrentner sucht Gartenarbeit aller
Art (Raum Miinster), erreichbar ab

gesucht!

16 Uhr T 0251/20802593 od.
. 01578/1925621
Ubernehme  Hecken-, Strauch-,

Baumschnitt. & 0251/ 14918 11
oder ™01 76/ 20 43 66 77.

Suche Stelle als Haushalt-Putzhilfe
in Miinster B 01520/5394667,
0271/23571127.

Rasenmiihen, Vertikultieren & 0251
/1491811 0. 0176/20436677

Maler sucht Arbeit. @ 0163/8673507

Unterricht
Weiterbildung

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Gitarre/Klavier lernen - staatl. gepr.
Musiklehrer bietet qualifizierten
Unterricht. @ 0152/02642613.

Ma, Dt, Engl, Franz. 7,90 €/45 Min.,
KL 4 - Abitur. ™ 0157/92323105.

Verkauf Hauser

Marl-Sinsen: Tolles 5 Fam.-Haus +
32 m? Pizzeria im guten Pflegezu-
stand mit Balkonen. Kaltmiete:
23.000 €/Jahr. KP: 399.000 € (E-
Pass i. Aulftrag), = 0152/
540 61 825

Ahlen: 5-Fam.-Haus im guten Pflege-
zustand ohne Reparaturstau incl.
Grdst. Kaltmiete: 19.000 € /Jahr (E-
Pass: i. Auftrag), KP: 325.000 €,
T 02594/4544.

Ankauf Hauser

Belohnung fiir Sie, fiir die Herstel-
lung eines Kontaktes zu einem
Verkdufer (bei Abschluss Vertrag):
Junge Familie sucht Einfamilien-
haus oder Baugrundstiick in
Liidinghausen. Gerne auch reno-
vierungsbediirftig. 0171/9512288

Haus in Greven gesucht! Freundli-
ches, berufstdtiges Ehepaar ist auf
der Suche nach einem EFH/DHH.
Uber Antworten wiirden wir uns
freuen! & 0160/4305051

Unsere Kinder brauchen eigene Zim-
mer! Fam. sucht von priv. in
Ascheberg EFH. & 02593/952723.

Vermietung Hauser

Greven-West, ruhige Lage, Haus von
1962, teilrenoviert, Grundst. 800
m?, Blick ins Griine, frei ab
1.7.2018, 140 m2 Wfl., 2 Bider,
G/WC, Teilkeller, Garage, Gas-
Brennwert von 2015, KM 840 €, E-
Mail: L.Wauligmann@t-online.de

Verkauf Wohnungen

Albersloh, noch 2 ETW -10km bis
MS-City/ im 7-Fam.Haus,Bauarbei-
ten gestartet, barrierefrei,ca.95m?
im OG,ca.107m? im DG, EnE-
v2016(KfW 55) Keller, Aufzug, Ter-
rasse,Balkon,Loggia,Stell-
Elatz,30176—58886395

uero@ngip.de

email:

—
in SiclH

Lagerhelfer m/w
= Schichtarbeit

Wechselwillige aus der Zeitarbeit
sind uns auch sehr willkommen!

TEMPTON in Miinster
Telefon: 0251 62510-0
muenster@tempton.de

Mehr Stellen: jobs.tempton.de

Vermietun
Wohnungen

MS-Gelmer, EG-Whg. 177 m? im
Landschaftsschutzgebiet, 6 ZKB,
WG, Keller, Innen- u. AuBenka-
min, mit Garten, Terr., KM 1200 €,
gr. Garage 40 € + NK ab 1.7.18 von
priv. zu verm. @ 0251/325127 od.
0171/4014912.

Sassenberg, 4 ZKB, 90m?, Terr., Kel-
ler, Grg., G-WC. & 02521/7379

LH: OG, 3 Z., KDB, Balkon, Keller,
gem. Garten, 78 m2, 450 € + NK +

LH-Innenstadt, 2 Zimmer, Kiiche,
Diele, Bad, Kellerraum, 3. OG,
44,71 m?, KM 268 € + 100 € NK, 3
KM Kaution, zu sofort zu vermie-
ten T 02591/799823( ab 9.4.-Mo.-
Fr. 9-13 Uhr)

Liidinghausen, 4 ZKDB, Keller, WF
81 m?, III. OG in zentraler Lage
"Markt", Bj. 59, V: 112 kWh, Gas,
ab sofort v. priv. zu vermieten. KM
490 € KM/M. zzgl. NK, 2 MM Kau-
tion. & 02591/78454.

Schone 3 Zi.-Whg. in Ascheberg zum
01.07.18 zu vermieten, 1. OG,
Kiiche, Bad, G-WC, gr. Balkon, 95
m? Wil., Keller, Carport, KM 580 €,
T 025 93/9 84 42, Biiro 9 84 40.

Alverskirchen: 3 ZKB, ca. 100 mz2,
Wohn- u. Esszimmer, Schlafraum
m. Ankleideraum, Kiiche, Bad,
neu renoviert, keine Tiere, sof.
oder spéter. ™ 02582-8352.

Zimmer frei! Gr. Whg. m. gr. Ter-
rasse (168 m2) in Westb.-Vadrup
sucht 2 Mitbewohnerinnen. Inter-
esse? @ 0170/5307279.

Mietgesuch
Wohnungen

Mein langjédhriger, ausserordentlich
zuverldssiger Mieter (Malermeis-
ter) sucht eine kleine Wohnung in
MS/Umgebung wegen Umbaus.
T 02534/8174 od. 0171/8222371.

MS-Mecklenbeck, Dingbdnger Weg,
Ladenlokal 29 m?, KM 310 € + NK
40 € zzgl. Strom/Hzg. ab 1.7.18
von privat zu verm. T 0251/
325127 od. 0171/4014912.

Garagen/Stellplitze

Tiefgaragen/PKW-Einstellplatz, MS-
Albersloher Weg / Ecke Homann-
str., ab sofort zu verm., 50 € pro
Monat. & 02534/1805.

Suche Garage in Liidinghausen,
Nahe Olfener Strale, 0157/
74668563.

1 Unterstellplatz fiir Wohnwagen zu
vermieten. T 02505/453

Bekanntschafts=
vermittlungen

Lydia 74 J., verwitwet, bin eine
ruhige, liebevolle Hausfrau, habe
eine weibl. Figur mit schéner
Oberweite. Ich koche gern u. gut,
bin fleiBig in Haus u. Garten u.
habe ein Auto, ich wiinsche mir
iib. pv einen guten Mann hier aus
der Gegend, gern auch tib. 80 J.,
der mit mir wieder gliickliche
Momente erleben mochte. Gerne
erwarte ich Thren Anruf. @ 0151 —
20593017

Eva, 69 J., verwitwet, mit attrakt.
weibl. Figur. Ich koche liebend
gerne, ha%te den Haushalt gut in
Schuss, mag Musik u. abends
wiirde ich gerne mit Thnen zus.
fernsehen. Zum Alleinsein bin ich
nicht geboren u. die Einsamkeit
bedriickt mich. Sie kénnten doch
einfach iib. PV anrufen, vielleicht
bin ich die Frau, die Sie suchen.
T 0176-45891454

Bildschéne Sie, Anneliese, 62 J., ver-
witwet, ich arbeite noch als Kran-
kenschwester, habe eine schlanke
Figur u. eine sanfte, feminine Aus-
strahlung, bin warmherzig, roman-
tisch und treu, ich wohne allein u.
fiihle mich daher oft sehr einsam.
Ich suche einen ehrlichen, guten
Mann zum Liebhaben und Ver-
wohnen, bis ca. 75 J., pv & 0151 —
62913879

Ich, Gaby, 66 J., 158 groB, bin e. lie-
bevolle Witwe, sehr vielseitig, mag
Ausfliige mit meinem Auto, die
Natur, gemiitliche Abende, Fernse-
hen zu zweit, gehe gern spazieren,
Mein groBter Wunsch ist es einen
guten Mann gerne bis 80 J., hier
aus der Gegend kennen zu lernen,
ich bin gerne umzugsbereit. pv
T 0151 - 62903590

Helga, 70 J., seit kurzem verwitwet,
ich suche einen soliden Mann (Al-
ter egal) tb. pv, hier aus der
Gegend. Ich habe eine frauliche,
schlanke Figur, bin fleiBig, zért-
lich, héuslich, eine gute Autofah-
rerin, K6chin u. saubere Hausfrau.
Ich bin nicht anspruchsvoll und
wiirde Thnen eine treue, fiirsorgli-
che Frau sein & 0160 - 7047289

Beate, 61 J., hiibsch, jugendlich, mit
schoner fraul. Figur u. fiirsorgl.
Wesen, praktisch u. alltagstaug-
lich, leider seit knapp 2 J. verwit-
wet. Von ganzem Herzen mochte
ich wieder fiir einen lieben Mann
da sein. Alles was Liebe braucht
kann ich Dir bieten. Ruf iib. PV an
u. geh mit mir den Weg ins Gliick.
T 0176-34488463

Gertrud, bin Witwe, 76 J., immer
aufrichtig und ehrlich, mit Int. fiir
Haus- und Gartenarbeit, Natur,
Auto fahren, Konzerte u.v.m. Zu
zweit ist doch alles viel angeneh-
mer, daher suche ich iiber PV
einen ebenso einsamen Witwer fiir

: ein schones Beisammensein.
gA(T)JlT;Zz}IZ) 71979?07168 zu vermieten, & 0176-57606171
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Horoskop vom 09.04. 2018 bis 15.04. 2018

WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie haben definitiv eine Gliicksstréahne. Zwar bleibt der materielle Erfolg, trotz an sich
giinstiger Rahmenbedingungen, tendenziell eher {iberschaubar, dafiir kénnen Sie in
quasiallenanderenBereichendesLebenseinengropenSchrittnachvornemachen.Die
Zeitender Orientierungslosigkeit und Ungewissheit neigen sich dem Ende und auchin
Liebesdingen scheinen Sie langsam aber sicher in einen sicheren Hafen einzulaufen.

(21.04.-20.05.)

Wenn Sie von anderen verlangen, dass sie lhre Grenzen respektieren, sollten Sie
selbstauchdaraufachtenanderennichtunangenehmzuwerden.Horen Sieauch auf
das,waszwischendenZeilengesprochenwird. SeienSie aufmerksamundversuchen
Sie sich stets in die Situation anderer einzufiihlen. Mit dieser zuvorkommenden,
sensiblen Art werden Sie deutlich mehr erreichen als mit dem Kopf durch die Wand.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Ihre Sparsamkeit ehrt Sie. Ein nachhaltiger Lebensstil ist nicht nur aus Anstands-
griinden sinnvoll. Wer spart und beispielsweise dfter mal das Fahrrad anstelle
des Autos benutzt, tut nicht nur was Gutes fiir den eigenen Geldbeutel, sondern
auch fiir die Umwelt. Bleiben Sie sich treu und halten Sie weiterhin Ausschau nach
Maglichkeiten Kosten zu reduzieren und ressourcensparend zu konsumieren.

(22.06.-22.07.)

Zaudern Sie nicht langer! Sie sind sich nicht sicher und haben die Befiirchtung,
dass es tragisch enden wird. Auf der anderen Seite wird sich die Gelegenheit nicht
noch einmal bieten. Wirklich schlimme Konsequenzen werden Sie nicht zu be-
fiirchtenhaben. Daher: Geben Sie sich einen Ruck und bringen Sie es einfach tibers
Herz. Der Erfolgist zwar nicht garantiert, aber die Chancen stehen nicht schlecht.

(23.07.-23.08.)

LOWE
Ihre Neigung Dinge aufzuschieben wird sich rdachen. Stecken Sie angesichts der
—4 Lawine an Aufgaben, die auf Sie zubrettert, nicht den Kopf in den Sand. Um sich

) selber zu liberwinden hilft es oft, grope Aufgaben in kleine Einzelteile zu zerlegen.

So kdnnen Sie einen Schritt nach dem anderen machen und die selbstgesteckten

Ziele eins nach dem anderen abhaken. So entgehen Sie der drohenden Panik.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)
‘ Haufigsind Sie mit sichbeschaftigt. Siemachensich beispielsweise viele Gedanken

STIER

KREBS

dariiber, wie Sie aufandere wirkenkénnten. Das lenkt Sie oft vom Wesentlichen und
eigentlich Wichtigen ab. Fokussieren Sie sich auf Ihre Ziele, auf Ihre Aufgaben und
ganz besonders auf die Bediirfnisse Ihrer Freunde und Familienangehdrigen. So
bekommen Sie wieder einen klaren Kopf und einen Sinn fiir das wirklich Wichtige.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Nach langem Warten konnten Sie endlich belohnt werden. Sie sind der Beweis

\ dafir, dass der stete Tropfen tatsdchlich den Stein hohlt. Ihre Bestandigkeit und
Unnachgiebigkeit soll sich nun tatséchlich auszahlen. Nehmen Sie diesen Erfolg

als Motivation und geben Sie auch in Zukunft nicht nach! So kénnen Sie nach
und nach besténdig weitere Erfolge einfahren, ohne in Gropenwahn zu verfallen.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Was fiir lhre Eltern noch gestimmt haben mag, muss nicht auch unbedingt fiir Sie
und Ihre Lebensrealitdt gelten. Die Zeiten dndern sich und so ist es kein Verbre-
chen auch mal mit Traditionen und Konventionen zu brechen. Tun Sie das, was gut
fur Sieist und nicht das, was von Ihnen erwartet wird. Das kann zwar zu Konfronta-
tionen fiihren, wird sich aber langfristig positiv auf Ihre Zufriedenheit auswirken.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Lassen Sie sich von diesem kleinen Riickschlag nicht gleich komplett aus der
Bahn werfen. Es ist zwar &@rgerlich und es kann schon sein, dass Sie jetzt nicht
gerade gut dastehen, dennoch ist das kein Grund den Kopf hdngen zu lassen.
Analysieren Sie die Situation und versuchen Sie herauszufinden, was die Griinde
firlhrScheiternwaren,umdannerneutundbesservorbereitet wiederanzugreifen.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Um auf andere Gedanken zu kommen, sind manchmal drastischere Mapnahmen
von Noten. Damit Sie sich nicht weiter immer im Kreis drehen, ist es wichtig, dass
Sie mal wieder richtig aus dem Trott ausbrechen. Stellen Sie Ihr Handy aus, meiden
Sie den Computer und wechseln Sie, wenn mdglich, fiir so lange wie mdglich den
Ort. So haben Sie die Gelegenheit sich losgeldst von allem neu zu kalibrieren.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)
‘ Sind Sie sich sicher, dass Sie da gerade das Richtige tun? Sie haben tatsdchlich

Gefiihle fiir eine andere Person entwickelt: aber ist diese Person es wert, so viel
daflirherzugeben?LassenSiesichdie Entscheidung nocheinmalausfiihrlichdurch
denKopfgehen.AmbestenziehenSienochjemanden,demSievertrauen, hinzu.Ent-
scheidenSieerst,wennSiesichersind,dassessichnicht nurumeine Phase handelt.

(20.02.-20.03.)

Sie haben bereits viel verziehen und so einiges vergeben. Es ist nicht ldnger
hinnehmbar, wenn sich jemand tiber Sie hinwegsetzt und lhre Bediirfnisse immer
wieder missachtet. Lassen Sie nicht mehr lénger so mit sich umgehen und mar-
kieren Sie Ihre Position. Formulieren Sie klaren Grenzen gegeniiber anderen und
ziehen Sie angedrohte Konsequenzen auch durch. Nur so finden Sie lhren Frieden.

FISCHE

[
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Foto: LBS

Gebraucht oder neu?

Welche Immobilie zu einem passt, hangt von vielen Faktoren ab

Von den deutschen Mie=

tern traumen 57 Prozent
laut der LBSm#\nalyse

r sich die-
sen
Wwunsch er-
fullen
mochte,

»Markt fiir Wohnimmog steht frither oder spéter vor

bilien“ von einem eige=

nen Zuhause.

der Entscheidung: gebraucht
kaufen oder doch lieber neu
bauen? Beide Optionen haben
ihre Vorziige.
DasWohngebiet ist erschlos-
sen, die Einkaufsmoglichkei-
ten liegen gleich in der Nihe,
und zu Schule oder Kindergar-
tenist es auch nicht weit: Viele
Kaufer reizt an Bestandsim-
mobilien vor allem die schon
gut ausgebaute Infrastruktur.
Auch die Tatsache, dass sie
sich bereits im Vorfeld ein ge-
naues Bild vom kiinftigen Zu-
hause machen kénnen und

sich nicht nur auf Zeichnun-
gen und Bauplane verlassen
missen, fallt positiv ins Ge-
wicht. Hinzu kommt das
Preisargument: Gebrauchte
Immobilien sind in Deutsch-
land deutlich gunstiger als
Neubauten. So bezahlen Kau-
fer eines Reihenhauses aus
zweiter Hand im Schnitt 23
Prozent weniger als flir einen
Neubau. Eine gebrauchte
Eigentumswohnung ist rund
40 Prozent giinstiger als eine
neu erbaute, wie der ,Markt
fir wohnimmobilien 2017
zeigt. ,Je nach Baujahr und
Zustand der Immobilie sollten
Kaufer allerdings zusatzliche
Kosten fir die Instandhaltung
oder fir Modernisierungen,
etwa aufgrund energetischer

2

Kdufer sollten
zusdtzliche Kosten
fiir die Instandhal-
tung oder fir
Modernisierungen
einkalkulieren.

Monika Grave, LBS

Mindestanforderungen, von
vornherein in die Finanzie-
rung einkalkulieren®, rat Mo-
nika Grave von der LBS.

Wer bereits eine sehr genaue
Vorstellung vom zukiinftigen
Eigenheim hat, denkt viel-
leicht eher iiber einen Neubau
nach. Der Vorteil: Bauherren
konnen Grundriss und bauli-
che Ausstattung genau auf die
eigenen Wohnwiinsche ab-
stimmen. Ein Neubau ist zwar
in der Regel teurer als die An-
schaffung einer Gebraucht-
immobilie, dank einer ener-
gieeffizienten Bauweise mit
modernen Baustoffen und
neuester Sanitar- und Elektro-
technikbleiben jedoch die lau-
fenden Kosten niedrig. Auch
groflere Modernisierungs-

1 Ob man sich fiir eine gebrauchte Immobilie wie diese oder fiir
| einen Neubau entscheidet, hangt von unterschiedlichen Faktoren ab.

arbeiten fallen erst einmal
nicht an. Das zahlt sich auf
lange Sicht aus.

Ob neu oder gebraucht - die
eigenen vier Wande gehoren
zu den grofiten Investitionen
im Leben. Mit dem LBS Finan-

zierungsrechner unter
www.lbs.de/rechner konnen
sich Interessierte ein erstes
Bild davon machen, welche
Baufinanzierung am besten
zu den eigenen Zielen, Win-
schen und Moglichkeiten
passt.

Kosten im Blick
behalten

lte Hauser haben Charakter.

Und alte Hauser kdnnen ganz
schon ins Geld gehen. Das miissen
sich Kdufer dringend vor Augen
fihren, bevor sie zuschlagen.
Denn notwendige Umbaumund
Modernisierungskosten liegen
meist um einiges hoher, als die
Kaufer sich vorstellen. Darauf hat
der Verband Privater Bauherren in
Berlin aufmerksam gemacht. Ein
Beispiel: Fiir den zeitgemaRen
Umbau eines Hauses aus den
1930er Jahren wird noch einmal
rund die Halfte des Kaufpreises
fallig. Ein Haus aus den 1970ern
oder den 1980ern schldgt mit Mom
dernisierungsmafnahmen von etm
wa einem Drittel des Kaufpreises
zu Buche. Und selbst in einer Im=
mobilie, die erst 20 Jahre alt ist,
werden haufig vor dem Einzug
erst noch kleinere Reparaturen falm
lig. (dpa)

Schoner Garten als
Verkaufsargument

Wer es sich leisten kann, wartet
mit dem Verkauf seiner Immobilie
am besten auf eine geeignete Jahm
reszeit: namlich dann, wenn es im
Garten griint und bliiht. So hinterm
lasse ein bliihender Magnolienm
baum im Friihling bei Interessenm
ten Eindruck. Oder im Herbst wire
ke die begriinte Grundstticksmauer
erst so richtig qut, wenn sich der
Wilde Wein leuchtend rot einm
farbt. Das kann das Tiipfelchen

auf dem i sein und eine Kaufentm
scheidung fordern. Ein Garten steim
gert daher nicht nur den Wert
einer Immobilie, sondern kann
auch beim Verkauf helfen. Bei
einem ungepflegten Garten droht
aber das Gegenteil: Er verringert
die Wahrscheinlichkeit, dass der
hdchstmagliche Preis fiir die Im=
mobilie erzielt werden kann. (dpa)

Mobel/Wohnen

Braune Lederpolstergarnitur, Long-
life, besteh. aus Trapetzsofa, 3 Sit-
zer, 2 Sitzer, 1 Sessel, alle Sitze
mit Relaxfunktion, ein massiver
Holztisch, 1,60 x 0,90 m, 4
Schwingstiihle, Kunstleder braun,
VB 900 €. ©® 0251/3797979

Sonderposten
Dach u. Wand ab 3,99 €/m?

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

1 Rennrad Degreaser Whirlwind 1.0,
Farbe blau, NP 2499 €, VB 999 € +
Krombacher Rennanzug, Topzu-
stand. T 02554/561.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, © 02504/77174.

1 Damenrad Gazelle, 5-Gang, Farbe
blau, NP 899 €, VB 200 €,
T 02554/561.

Wasserbett, 2 Kerne, 2 x 2 m, von

Schwienhorst, 500 €. T 0160/
8114044
Jungen Puky-Crusader Fahrrad,

blau, 24", 220 €, zu verkaufen,
T 0176/21987913 (ab Mo. 17 Uhr)

Antiker Kleiderschrank, 1tiirig, Tan-
nenholz/natur zu verkaufen,
T 0160/94825715.

Rundregale und normale Regale
glinstig abzug. & 0179/4830740

Wir alle suchen noch liebe Men-
schen, die uns ein Zuhause geben:
Kater Fritzi 11 Jahre, Max u.
Moritz 2 J., Toni u. Lasse 1 Jahr,
Adele u. Jakob 7 Mon. Alle kastr./
tdtow./entw./geimpft. = 0171/
7452631

Katze Jette, ca. 6 J., ganz verschmust,
kastr. , tdtow., entw., sucht ein lie-
bes, bestindiges Zuhause. Allein-
haltung. T 0171/ 7452631

Bandscheibenfederkernmatratzen,
neu, OVP, 140x200, NP 349,-€ fiir
119,-€ und 2 x 90/100x200 fiir je
99,-€ u.v.m. Liefern moglich
T 0176/64418697

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
grofe  Sammlung), T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Autokindersitz Joie i-gemm, m. Joie
gemm base, max. 20 x benutzt,
Kauf 06/17 fiir 100 € zu verk.
T 0151/56945785 (Sendenhorst)

Herren Pullover, Farbe Griin, origi-
nal Polizei, neu, verschiedene Gro-
Ben, zum Sonderpreis von 19,50 €
T 0251/785411

Kiiche zu verkaufen "Kiippers-
busch", E-Gerite: Herd, Kiihl- und
Gefrierschrank, Spiilmaschine, VB
1.000 €. ™ 02582/996119.

Yamaha Klavier U1, Seriennr.
H1745236, sehr guter Zust.,, VB
1300 €. Standort MS. @ 030/
7523168.

Ob Auto, Gerate, Maschinen
oder Sau, wir haben
das Beste fiir jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211

www.trapezbleche.com

Fahrradakku leer? & 0251-616153
oder www.schulte-akku.de

Kleingarten an Pflanzenliebhaber zu
verk.! & 02371/7976030

Herren-Rennrad, 28", gut erhalten,
zu verkaufen, Tel. 02501-13340.

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. & 0151/54222221.

Suche Hemden-Biigel-Service in
Senden oder im Siiden von Miins-
ter - ca. 25 Stiick im Monat - Hem-
den koénnen gebracht und abgeholt
werden - rauch- und tierfrei -
T 0162/133 28 21.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 025 72/8 9135 oder
01 60/99 14 28 88.

Achtung!!! Privat sucht Pelzmaintel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Miinzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. & 0151/52109446

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos. Zahle +/- 1000 € fiir
Album  Afrika  Schutztruppen.
T 0151/54222221.

Suche Porzellan, Geschirr, Teppi-
che, Kleidung, Handtaschen,
Taschenuhren und Modeschmuck.
T 0157 / 35503214

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos wusw. T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Suche Gefrierschrank oder Truhe,
auch defekt, bezahle auch dafiir.
o 0152/15711600 o. T 05971/
9602664.

Suche Schallplatten, Sammeltassen,

Altmobel, Bernstein und Pelze.
T 0157/84614504
Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. & 02581/9283755.

Privater Verein sucht Akkordeon,
Harmonika, Musikinstrumente.
o 02381/3606332.

Militirische Nachldsse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Kaufe Modelleisenbahnen & 02507
/573140 (AB) oder 0171/7020070.

Thermodach und
Wandelemente

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Suche gebr. Werkzeuge u. Elektro-
werkzeuge. T 0151/47236014

Zahle Bares fiir Rares, alles anbieten,
o 0177/8703507.

Autohaus Hornung

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung

Reparaturen/Inspektionen
Lackierarbeiten
TOV + AU

An der Kleimannbriicke 11 - Miinster - 0251/141230

www.peugeot-hornung.de

PEUGEOT

Sonstige Fahrzeuge

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen,
WAF-Freckenh. & 02581/4183

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
AbWiCklung, T 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

Suche 450 SEL, ©0151/54222221.

VESPA-PIAGGIO-VESPA - Suche
privat alten Vespa-Roller, Zustand
egal, alles anbieten. Auch Honda
Monkey & Dax, Ziindapp..
T 0151/19700070

Hobby Prestige 560 UL, Bj. 10/
2013 1. Hd, gepfl. Zustd., Scheck-
heftgepfl., Dichtigkeitspriifung,
Garagen- u. Nichtraucherfahrzeug,
aufgelastet, Mover, zusdtzl. Ser-
viceklappe, Frontfenster, Dach-
markise, Reisevorzelt, Fahrradtra-
ger, Reserverad, Antischlinger-
kupplung, T" V u. Gaspriifung 10/
2019, kein Hagelschagen, unfall-
frei, VB 17.490 € ® 02596/4268

Wohnwagen mit festem Vorzelt auf
Campingplatz in Bad Iburg (Hol-
perdorp) zu verkaufen, mit Inven-
tar, Wasseranschluss und WC, VB
1200 €, ™ 0151-51923375.

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lésung,
ein Dach aus Blech.

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Suche Wohnmobil oder Wohnwagen,
gerne dlteres Modell, & 0231/
201093 u. ® 0176/23252822.

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Wir bieten folgende Arbeiten an:
Zimmerei, Holz und Montagebau,
Carports auf Maf}, Uberdachungen,
Terrassenddcher mit Glaseinde-
ckung, Wirmeverbundsysteme,
Altbausanierung. Holen Sie sich
Thr personliches Angebot! Recker
Holzcenter, T 05453/7623
www.recker-holzcenter.de

FRUHJAHRSANGEBOT! Terrassen-
dach aus Leimholzern gefertigt
AbmabBe ca. 3,00 x 5,00 m ink%.
Glaseindeckung und sdmtlichen
Zubehor. Bausatz ab 2.200 € inkl.

MwSt. Recker Holzcenter
T 05453/7623 www.recker-holz
center.de

Friihrentner tibernimmt sdamtl. Gar-
ten- u. Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, = Neuanlagen
usw.) mit Abtransport. Sdmtl
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. @ 01 71/1 92 23 53

Thr PC-Helfer! RUND-UM-VORORT-
SERVICE fiir Telefon - Internet -
Computer! Privat und Geschift-
lich! Kompetent und preiswert!
T.I.C. Miinster, & 0251/7801623

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Edelstahlschornsteine  doppelwan-
dig, Schornsteinsanierung, Kamin-
ofenmontage, zum Festpreis. Fa.
Althaus, Liidinghausen,
T 02591/949056 0. 0173/2940782.

Debby Bau fiihrt aus: Dienstleistun-
gen rund ums Haus, Hausmeister-
arbeiten, Gartenpflege, Winter-
dienst. T 02501/5948757 oder
0176/50414190

Flachdach/Balkon+Ziegeldach - Pro-
bleme ? Top Ausfilhrung durch
Profi's, Meisterbetrieb Deipen-
brock Bedachungen % 02501 -
444124

"Michael Gotthardt Malerteam!!
Zuverldssig, auch Kleinauftrige,
www.gotthardt-malerteam.de
T 0251/1624363.

Debby Bau fiihrt aus: Maurer- und
Sanierungsarbeiten aller Art, auch
Kleinauftrige @ 02501/5948757
oder 0176/50414190

Laminatverlegen nur 6,90 €/m2
Materialien besorgen Sie, ich ver-
lege fiir Sie. ™ 02591/237 19 44
oder 01 63/264 37 23.

Maler und Lackierarbeiten *Boden-
belege *Trockenbau *Kurzfristig
moglich. & 02581/9574600. Mob
0176/49738502

Nihmaschinenreparatur! Repariere
kostengiinstig Thre Ndhmaschine.
Kostenlose Abholung und Liefe-
rung. @ 0151/23835878

Kellerabdichtungen fiihrt aus: Mosel
Spezialabdichtungen. T 0251/
664823

Medizinische FuBpflege bei Thnen zu
Hause, & 02597/7538 u. & 0171/
6540778. Ich rufe Sie zuriick.

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot unter @ 02501 /
98196 62.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbeldge, Firma
Hoffmann, @ 01 72/1 99 06 11.

Nord-Holland, Julianadorp, gemiitli-
che und komfortable Fewo, Blick
auf Diinen, 350 Meter zum Strand,
groBer Balkon, Bad mit Dusche
und Wanne, Belegung bis 2 Pers.,
keine Haustiere, @ 0541/76814.

Cuxhaven / Schéne renov. FeWo, 1-8
P., 400 m. z. Strand, Hund erl.,
beh.gerecht, Garten, Einkaufsmagl.
T 047 21/4 84 70.

Kiihlungsborn: App. f. 2 Pers., Nihe
Yachthafen klein- aber fein, incl.

Fahrriader, noch Termine frei.
T 0151/5053 31 77.
Nordsee/Hooksiel, Sandstrand, 2

FeWo frei, ab 30 €/Tag. Garten u.
Terrasse, & 0177 / 3681853 oder
02392 / 6509056.

Mallorca, Cala Murada, groBzﬁ;iges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bdder, 180 €/Tag;
Haus-Prospekt mail-to-
ttt@web.de

Nordsee Carolinensiel, Ferienhaus
fir 4 Pers. incl. 3 Fahrrdder,
T 05506/7919 od. 0171/1435449
www.ferienincarolinensiel.de

Insel Riigen, Komfort F.-Whg. in
Sassnitz, freie Termine unter
www.knicker-sassnitz.de oder
T 0171/9754684

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs) FeHa, 4-
5 P. u. FeWo, 2 P., Hund erl,
T 02369/206630.

Cuxhaven: Duhnen/Dése/ Sahlen-
burg: FeWo’s fiir 2-5 P., strandnah,
ab sofort frei. ™ 02505/6080300.

Insel Pasman, Fewo / FH 2 - 6 Perso-
nen, direkt am Meer, T 02507/
572274

FH in Greetsiel fiir 2 P., noch Ter-
mine frei, T 04926/506.
www.ferienhaus-laudien.de

Hooksiel, im Bungalow 2 traumh.
schone FeWos, top Ausst., frei,
Garten u. Grill, & 0152/03525484.

Kroatien, Trogir/Split, FeWo 50 m v.
Meer, 2-6 Pers., zu verm. @ 02575
/3816 0. 00385/958 589 268.

Norderney, gepfl. App’s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad. @ 02508/9996270.

Spanien, Ampuria: Ferienhaus, 4 P.
v. 15.5.-15.7. und ab 15.09.18 frei.
T 01 76/39 23 00 70.

NL, St. Maartenszee, FH. bis 5 Pers.
ab 7.4. frei. &™ 0 25 28/ 86 79.

Dangast: App. fiir 2 Pers., TV, Ter-
rasse, Fahrrader. @ 04 41/4 19 11.

Greetsiel, Komf.-FeWo, Gart., Terr.,
Sonderpreise, T 05471/1014.

NL,strandnah,FH frei @ 02591/5590

FH a. See, m. Boot ,(& 0201/606148.

tiber:

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Vermischte
Anzeigen

Sie suchen ein individuelles
Geschenk? Ein schénes Bild in
einem passenden Rahmen, kénnte
das Richtige sein. Nehmen Sie
erne Kontakt mit mir auf und wir
inden gemeinsam eine Losung,
aus meiner Sammlung bezahlbarer

kleiner =~ Kunstwerke. & 0157/
58039501.
Glas- u. Rahmenreinigung, auch

Wintergdrten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit tiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
T 0251/328272 od. T 02504/8445
od. & 02571/576800

Doppelkopfspieler/innen  zwischen
ca. 55-70 J. zur Griindung einer
Single-Runde  fiir regelmabige
Spiel- und Klénabende in Senden
gesucht. @ 0177/6403066 E-mail:
aursend.@web.de

Nihmaschinenreparatur.  Seridser
Mechanikermeister repariert kos-
tengiinstig Thre Ndhmaschine. Kos-
tenlose Abholung u. Lieferung,
Reparaturdauer max. 1 Woche.
T 0151/23835878

Thermomix! Beratung, Verkauf und
Kochkurse bietet Andrea Vogt in

der TM-Kochetage Miinster
www.die-kochetage.de,
01714104243

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, vertikutieren, Hecken-
Riickschnitt, Unkraut usw.

T 0152/21640113.

Norderney, App. mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers. NR, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, ab 1 Woche zu
vermieten. @ 02571/5898280.

Sinntouch-Massage in Ibbenbiiren
fiir Sie, IThn und Paare! Gerne auch
fiir Senioren! www.karma-energie-
oase.de

Mobile FuBpflege kommt ins Haus
fiir 20 €. Fa. Heike, & 0251/
276277.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 02 51/64 46 9
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_Die Maus fliegt zur ISS

Fir Biliche

urmer

»Wunschtag: Dunkle

Geheimnisse” Start der Sachgeschichtend®Reihe zur Weltraummission mit Alexander Gerst im WDR
In Willow Hill kénnen Wiinsche it ihrem 1 "y
wahr werden. Dort ist es Tradition, ,Die Sendung mit der Programm- ¢

dass man an seinem 13. Geburtstag
drei ganz besondere Anliegen dum
Bert. Die Schwestern Natascha, Dam
rya und Ava wollen eigentlich nichts
sehnlicher, als ihre Mutter wiederzum
sehen, die zehn Jahre zuvor aus unm
erfindlichen Griinden verschwand.
Doch nun mehren sich die Hinweim
se, dass ihre Mama wirklich zuriicka

angebot im
TV und im
Internet bie-
ten sie ab dem kommenden
Sonntag (15. April) einzigartige
Einblicke in die Arbeit des As- |
tronauten - angefangen von |
den Vorbereitungen seiner
Reise ins All bis zu seiner

Maus“ und ,Die Senz
dung mit dem Elefanten“
(WDR) begleiten in
diesem Jahr die neue
Weltraummission von
Alexander Gerst.

W i i A ik B AR b

you&ivi, 272 Seiten
13 Euro

kehren wird. Oder sollte die Vergane Fazit: Yedrdrdryy

genheit besser fiir immer ruhen?

Fiir Couchpotatoes

,Ratatouille“: Eine
Ratte bekocht Paris

Remy ist eine Ratte in Paris, hat
einen ausgesprochen feinen Gem
schmackssinn und traumt davon, ein
groRer Koch zu werden. Eines Tages
findet er sich im Restaurant von Aum
guste Gusteau wieder, der leider vor
kurzem verstorben ist. Als der junge
Kiichenhelfer Alfredo Linguini Remy
entdeckt, erkennt er dessen Intellim
genz und auch seine Fahigkeit zu
kochen. Beide beschlieRen als Team,
zusammen zu arbeiten - bald sind
ihre Kreationen der letzte Schrei
unter den Gourmets.

Computertrickspal / USA 2007
mit Axel Malzacher
20.15 Uhr, VOX

Fazit: Wl iy

EFRU

Riickkehr auf die Erde. Mehr-
fach meldet sich Alexander
Gerst aus der ISS diesen Som-
mer Uber in der ,Sendung mit
der Maus“, um seinen ,All-
Tag“ auf der Raumstation zu
zeigen. Speziell fir die jings-
ten Zuschauer liiftet auch ,Die
Sendung mit dem Elefanten®
viele Geheimnisse des Welt-
raums.

Alexander Gerst wird im Juni
2018 die ISS erreichen. Mit ihm
an Bord: die orangene Maus
und der erste kleine blaue Ele-
fant im All Fir die Maus ist es
bereits der dritte Aufenthalt
im Weltraum. Wie Maus und
Elefant zu ihren Astronauten-
Anziigen kommen, zeigt ,Die
Sendung mit der Maus® zum
Auftakt ihrer Weltraum-Sach-
geschichten-Reihe am Sonn-
tag (15. April, 9.30 Uhr im Ers-
ten und 11.30 Uhr bei KiKA). Re-
porterin Malin Buttner liftet
dann auch das Geheimnis der
Schwerelosigkeit auf der ISS.

Bis Ende des Jahres sind
sechs weitere Sachgeschich-
ten in der ,Sendung mit der
Maus"“ geplant. Wenn Alexan-

}

der Gerst im Juni zu seiner
neuen Mission startet, geht es
darum, wie Astronauten zur
ISS kommen und wie sich eine
Weltraum-Rakete steuern
lasst. An Bord fithrt er auch ein
Experiment durch - ausge-
dacht von den Maus-Zuschau-
ern nach einem Aufruf von
ihm selbst im vergangenen
Jahr. Auerdem wird prasen-
tiert, welche Aufgaben fiir den

-
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Astronauten an Bord und fiir
sein Team auf der Erde anfal-
len. Nach seiner Riickkehr aus
dem Weltraum muss Alexan-
der Gerst erst einmal in Qua-
rantine. Warum? Auch das ist
Thema in ,Der Sendung mit
der Maus"“.

Alexander Gerst ist selbst ein
grofler Maus-Fan und hatte
die Maus bereits bei seiner
ersten ISS-Mission 2014 als

)
o6
o0

Jetzt gibt es eine Neuauflage. Foto: dpa/WDR/Gérgen

Glucksbringer dabei. In den
Sachgeschichten wber den
Weltraum ist der Astronaut
seitdem regelmafig zu sehen,
auch unter www.wdrmaus.de
und in der Maus-App.
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Gutes aus dem

REZEPT DER WOCHE

GemiiseFischaAuflauf mit Kase

Pro Portion: 306 kcal (1281 kI), 47,5 g EiweiB, 8,9 g Fett, 8,8 g Kohlenhydrate

Gemusebeet

Vitaminreicher Auflauf mit Seelachs

Gemiise gehort taglich auf
den Erndhrungsplan. Das
weif} jedes Kind.

% Den fettreduzierten
Mozzarella in Scheiben
schneiden. Eine feuer-
feste Form mit etwas
Olivenol ausstreichen
und mit dem Gemiise

rotzdem essen we-

Zutaten fiir vier
Personen

* 750 ml Wasser

% 2 Fleischtomaten

% 1 EL Gemiisebriihe (Instant)

% 2 kleine Zucchini

* 1 Zwiebel

% 1 Fenchelknolle

¥ 300 g Brokkoli

% 600 g Seelachsfilet

% 250 g fettreduzierter
Mozzarella

% Olivendl fiir die Form

* Salz

* Pfeffer

% 1 fein gehackte
Knoblauchzehe

W Petersilie

nige Menschen so

viel Gemiise wie

tatsachlich  emp-

fohlen wird. Wer
das Andern mochte, kann dies
mit dem ,Rezept der Woche*
tun. Denn in unserem Auflauf
steckt eine Menge Gutes aus
dem Gemdtisebeet.

% Fleischtomaten kurz in
kochendes Wasser tauchen,
die Haut abziehen und das
Fruchtfleisch in  Spalten
schneiden. Gemisebrithe in
das kochende Wasser einriih-
ren.

% Das Gemiise putzen und
waschen. Zucchini in Schei-
ben, Zwiebel in Ringe, Fenchel
in Stiicke schneiden, das Fen-
chelgriin mit verwenden und
die Brokkolirdschen halbie-
ren. Alles zirka acht Minuten
in der Gemiisebriihe kochen.

% Inzwischen das Seelachs-
filet kalt abbrausen, trocken
tupfen und in mundgerechte
Stiicke schneiden. Gemiise
mit einem Schopfloffel aus
der Brithe herausnehmen und
abtropfen lassen. Die See-
lachsstiicke in die Brithe ge-
ben und finf bis sieben Minu-
ten ziehen lassen, herausneh-
men und abtropfen lassen.

und dem Fisch ful-
len. Dann pfeffern

und salzen und die
fein gehackte
Knoblauchzehe da-
riber verteilen.

w Mit Mozzarel-
la-Scheiben bele-
gen und bei 200
Grad im vorgeheiz-
ten Backofen iiber-

backen, bis der Kise
schmilzt. Mit fein ge-
hackter Petersilie be-

streut servieren.

Zubereitungstipps
fiir Gemiise

Bei der Zubereitung von Gemiise
kann es zu gravierenden Vitam
minaund Mineralstoffverlusten
kommen. Um dies zu vermeiden,
sollte es stets frisch zubereitet
werden. Spinat verliert beispielsa
weise innerhalb eines Sommerm
tags Uber die Halfte seines Vitam
miniGehalts, wenn er offen
und ungekiihlt gelagert wird.
Salat und Gemiise sollten nur
kurz, aber griindlich unter fliem
Rendem Wasser gesaubert und
erst anschlieRend zerkleinert
werden. Um Vitaminverluste zu
minimieren, empfiehlt es sich,
Gemiise moglichst zu diinsten
oder zu dampfen. Beim Kochen
konnen die Vitaminverluste von
Vitamin C bis zu 75 Prozent, die
von Vitamin B2 bis zu 70 Prom
zent und die von Vitamin B1 bis
50 Prozent betragen. Deshalb
sollte Gemiise nicht zu lange
warmgehalten werden. Um das
Ausschwemmen wichtiger Minem
ralstoffe zu vermeiden, werden
Gemiise und Hiilsenfriichte mit
maglichst wenig Wasser zubereim
tet.

Fleisch:
Weniger
1st mehr

och immer essen die
Deutschen doppelt so
viel Fleisch wie emp-

fohlen. Nach Angaben der
Deutschen Gesellschaft fiir Er-
ndhrung (DGE) sind es pro
Kopf und Jahr rund 60 Kilo-
gramm Fleisch und Wurstwa-
ren. Weniger ware an dieser
Stelle mehr: Die DGE emp-
fiehlt, pro Woche nicht mehr
als 300 bis 600 Gramm Fleisch
und Wurst zu essen. Das ent-
spricht 31 Kilogramm pro Kopf
und Jahr, erklart DGE-Sprech-
erin Antje Gahl.

Wer nicht auf Fleisch ver-
zichten will, sollte es eher als
Beilage zu Gemiise, Salat, Kar-
toffeln und Nudeln essen -
und nicht als Hauptbestand-
teil einer Mahlzeit. ,Eine Bo-
lognese muss nicht nur aus
Fleisch bestehen®, sagt Mar-
gret Morlo vom Verband fir
Erndhrung und Didtetik
(VFED). Mit Mohren, Zwiebeln,
Tomaten, Pilzen und Paprika
wird eine gestindere Alterna-
tive daraus. ,Auch eine Frika-
dellenmasse lasst sich durch
die Zugabe von Gemise stre-
cken®, sagt Morlo.

Schne

1l belegt und immer lecker

Die Welt des Sandwiches: Zwischen zwei Toastscheiben passen jede Menge Kostlichkeiten

Es ist ein Snack, der mor-
gens genauso wie abends
funktioniert: zwei Toast-
scheiben, in deren Mitte al-
lerhand Kostlichkeiten kom-
men. Das Sandwich ist
schnell gemacht, kompakt
und schmeckt sowohl siif3 als
auch deftig belegt.

Is Erfinder gilt all-

gemein der Brite

John Montagu, 4.

Earl of Sandwich

(1718-1792). ,Er lieR
sich Bratenscheiben zwischen
zwei Brotscheiben klemmen,
damit er dieses, kiinftig nach
ihm benannte Sandwich, am
Spieltisch ohne Besteck ver-
zehren kann“, erzdhlt Koch-
buchautorin Margit Proebst.
Seither haben sich unzihlige
Varianten des Sandwiches
entwickelt, und es sind wahre
Klassiker wie das heute in al-
ler Welt servierte Club-Sand-
wich entstanden.

Gerade Letzteres geht nach
Ansicht des Hamburger Kuli-
narikexperten Stevan Paul lo-
cker als Hauptmahlzeit durch.
Er belegt es im ,French Style*
mit gebratener Hahnchen-
brust und gebratenem Speck.
Auflerdem kommen Salat, To-
matenscheiben, mit Salz, Zu-
cker und Essig aromatisierte
Zwiebelringe, selbst gemachte
Estragon-Senf-Mayo, frisches
Basilikum und Gruyére zwi-
schen je drei getoastete Weif3-
brotscheiben, die dann mit

Das Clubsbandwich geht auch
als Hauptmahlzeit durch: Bratenm
scheiben werden dabei zwischen
den Toast geklemmt. Foto: dpa

einem kleinen Spief fixiert
und diagonal durchgeschnit-
ten werden.

Aber auch bei den Klassikern
sind der eigenen Kreativitit
keine Grenzen gesetzt, sagt
Foodexpertin Lisa Shoemaker.
Sie gibt in Berlin Kochkurse
fir internationale und ameri-
kanische Kiiche. In der Mog-
lichkeit, sich die Zutaten fir
jedes Sandwich auch im Res-
taurant oder Deli individuell
zusammenstellen zu lassen,
sieht sie ein wichtiges Kenn-
zeichen der amerikanischen
Sandwich-Kultur.

Zu den Klassikern in den USA
gehort neben dem Corned-
Beef-Sandwich mit Sauer-
kraut auch das Pastrami-
Sandwich, fiir das das New
Yorker Traditions-Deli ,Katz’s
Delicatessen“ weltweit be-
rihmt ist. Fir das Uppig mit
zarten diinnen Fleischschei-
ben belegte Brot wird Rind-
fleisch zunidchst gepokelt,
dann gerduchert und zum
Schluss gekocht - ein Vor-
gang, der mehrere Wochen in
Anspruch nimmt. Serviert
wird das Pastrami-Sandwich
dann mit sauren Gurken oder
anderem eingelegtem Gemi-
se.

Fiir ein Picknick oder fiirs
Bliro empfiehlt Paul, vor allem
feste Zutaten wie Salat, Kase
oder Gewlrzgurken zwischen
die Brotscheiben zu packen.
Tomaten oder Salatgurken
sind nicht geeignet, weil sie zu
stark wassern und das Sand-
wich matschig werden lassen.
Der in der Sterne-Gastrono-
mie ausgebildete Koch und
Autor rit deshalb, fiir unter-
wegs etwas frisches Gemtuse

2
Der Earl of

Sandwich lief sich
Bratenscheiben
zwischen zwei
Brotscheiben
klemmen, damit er
dieses am
Spieltisch ohne
Besteck verzehren
kann.

Kochbuchautorin Margit Proebst

2

extra mitzunehmen. Aufler-
dem empfiehlt er, das Brot fir
To-go-Sandwiches nicht zu
rosten, weil es sonst schnell
hart wird. Fir unterwegs sei
es besser, ein gutes weiches
Brot zu wihlen.

Aber nicht nur die USA haben
in Sachen Sandwich einiges
Zu bieten. Wahrend die Briten
zu ihrem abendlichen High
Tea gerne ein Lachs- oder Gur-
kensandwich reichen, haben
die Italiener mit ihrem Tra-
mezzini einen internationa-
len Hit gelandet. Der Name lei-
tet sich vom italienischen
Wort ,tramezzare“ ab, das ein-
schieben oder dazwischen-
schieben bedeutet.

Und last not least hat die
Sandwich-Riege auch etwas
fir Schleckermiulchen auf
Lager: ,Das Peanutbutter- und
Jelly-Sandwich, kurz PBJ,
Toastbrot mit Erdnussmus
und Gelee oder Marmelade, ist
in Amerika ein sehr beliebtes
Pausenbrot fiir Kinder“, er-
zahlt Shoemaker.

Buchtipps

Margit Proebst: Sandwich & Toast,
Christian Verlag, 192 Seiten, 19,99
Euro, ISBN 9783884729755

Stevan Paul: Auf die Hand, Brand=
statter Verlag, 272 Seiten, 34,90
Euro, ISBN 9783850338127
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reisenthel. Shopper M Mannesmann Trinkflasche g
.Mille” Gartenscheren-Set, 2-tlg.  ,frutto”

Mit ReilRverschluss und einer Rostfrei mit rutschfesten Aus Tritan mit Filter-Einsatz Munstersche ze]tung
Innentasche, 51 x 30,5 x 26 cm Kunststoffgriffen. fir Friichte, Fillmenge: 0,5 L

Grevener Zeitung

Jetzt bestellen: www.mz.ms/riecher oder 0251.592-0 Das Beste am Guten Morgen
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