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SpaB hoch drei

Familienpatin Jutta Brune (2.v.L)
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Erwachsenwerden. | Seite 5
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Wetter:

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos - Samstag, 27. Januar 2018

Ausgabe 8/2018

- Verteilte Auflage: 118 575

www.ag-muensterland.de

Fiir Fortgeschrittene

Ob Studium, Veranstaltungen
oder Leibrente: Das Leben Lasst
sich auch im hoheren Alter
angenehm gestalten. | Beilage

w
\W.29-muensterland,de

| Anzeigenpy; o
AGM | Ncgerbitgugpe

"oftentichung | 1/2018

Busse umfahren
Karnevalsumzug

SPRAKEL. Morgen (28. Januar, 12
Uhr) zieht der Karnevalsumzug
durch den minsterischen Stadtteil.
Daher fahrt die Linie 19 ab 10
Uhr eine Umleitung. Die Haltestel-
len Dreilinden und Nienberger
StraRe konnen bis 17 Uhr nicht
angefahren werden. Bis zum Start
des Umzugs starten und enden
die Fahrten am Bahnhof Sprakel,
zwischen 12 und 16 Uhr ist der
Ortskern gesperrt. Busse fahren
von und bis zu einer Ersatzhalte-
stelle, die am Ortseingang an der
Sprakeler StraRe eingerichtet wird.

GenieRen mit.
360-Grad-Ausblick

Miinster wird um eine gastrono-
mische Adresse bereichert: Im
elften und zwolften Stock des
Stadthauses 1 entsteht ein Res-
taurant inklusive Kantinenbetrieb
mit 360-Grad-Ausblick. Am Mitt-
woch ist der Vertrag mit der
Alexianer GmbH unterzeichnet
worden — mit dabei waren unter
anderem Lara Bonkhoff (links,
Alexianer GmbH) und Wolfgang
Heuer (rechts, Stadt).

Einkaufszentrum KOM Center (Zentrum Nord)
Nevinghoff 16, 48147 Miinster

. Mnsters Politik ringt am
Mittwoch um die Zentrale
Auslanderbehorde | Seite 4

Fotos: dpa(2)

115800 Euro fiirs Ehrenamt

Integrationszentrum nimmt bis Mittwoch Antrage entgegen

MUNSTER. Initiativen, Ver-
eine, Einrichtungen und Glau-
bensgemeinschaften, die sich
ehrenamtlich fir Neuzuge-
wanderte engagieren, konnen
beim Kommunalen Integra-
tionszentrum fiir ihre Arbeit
Fordermittel beantragen. Das
Land stellt im Programm
,2Komm-an NRW" fiir Miinster
wie in den beiden Vorjahren
115800 Euro zur Verfigung.

Antrage sind bis Mittwoch (31
Januar) einzureichen.

Das Programm hilft bei der
Integrationsarbeit in den
Kommunen und unterstiitzt
den birgerschaftlichen Ein-
satz. Bis 2017 hatte es aus-
schlie8lich gefliichtete Men-
schen im Blick. Ab 2018 ist das
Programm fiir einen grofieren
Kreis von Antragstellenden
geoffnet, jetzt fordert es das

. Tel. 0251-59 08 32 60 « WWW.KARNEVALSWIERTS.COM
OFFNUNGSZEITEN: Montag-Freitag 9:00 — 19:00 Uhr. * Samstag 9:00 - 18:00 Uhr.

. Engagement fiir alle Neuzuge-

wanderten. Zuletzt ist das
Geld unter anderem fiir fol-
gende Aktivititen eingesetzt
worden: Ankommens-Treff-
punkte, Sprachkurse, Fahr-
radwerkstatten, Handarbeits-
Cafés, Verkehrssicherheits-
Schulungen, Veranstaltungen
zur Struktur der deutschen
Gesellschaft, Maianner- und
Frauengruppen sowie Qualifi-

zierung von Ehrenamtlichen
in den Stadtteilen.

Antrage gehen an ,Kommu-
nales Integrationszentrum®
(Klemensstrafle 10). Weitere
Infos gibt’s bei Susanne Josta-
meling. Sie ist per E-Mail an
Jostameling@stadt-muenster
.de und unter Telefon 0251/
49270 87 zu erreichen.

FILIALEN IN: KOLN ¢ DUSSELDORF « DORTMUND
MUNSTER ¢ ESSEN ¢ FRANKFURT ¢ WURSELEN * HEERLEN

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
A'th'd(auch mit Zahnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Bargeld sofore?f

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBe 37-38
Miinster .- Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art ]

GOLDANKAUF MUNSTER

(Gegeniiber Cafe Extrablatt)

1/06 %931Sag WALIaq|ISIaA UOA Jnexuy

Hochwertige Uhren, Altgold Zinn, Messmg, Kupfer, D-Mark,
Miinzen, Brillantschmuck, Zahngold (auch mit Zzhnen),
Silberbesteck, versilbertes Besteck 80, 90, 100er etc.

Angebot unserer Goldschmiedemeisterin:
20% Rabatt auf alle Arbeiten.

¢ Neuanfertigungen ¢ Aufarbeitungen ¢ Umarbeitungen ¢ Vergoldungen

o Batteriewechsel 1,- € (noch his Ende Januar)

o Gravierungen ¢ Reparaturen ¢ Reinigungen ¢ Uhrenarmbandwechsel

Marda’s c%(llll‘l)(ly/()lll(ly(’

(Riesenauswahl an BREUNING-Trauringen in allen Preisklassen)

Tel. 0251 /3957 47 93 « Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

27.—28.01.18
Munster

Halle Miinsterland, Messehalle Nord

« 1000 Brautkleider
anprobieren & kaufen

www.hochzeitstage.de Bl braut.de

GENIESSEN SIE
MIT UNS DEN
SOMMER!
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Sauberes Miinster 2018

Sie raumen auf,
wir helfen mit!

16. bis 22. Marz 2018
Tel. 60 52 55, Fax 60 52 48, awm@stadt-muenster.de
www.awm.muenster.de
16. Februar 2018
Schulklassen, Kitas, Vereine, Nachbarschaften, Familien usw.
Uberall in Miinster
Sammelzangen, Handschuhe, Miillsdcke

Eine Gemeinschaftsaktion der AWM und der Biirgerinnen und Biirger Miinsters unter der
Schirmherrschaft von Oberbiirgermeister Markus Lewe

ANTENNE
MUNSTER
osamiiz mll

DasBeste am Guten Morgen  Stadtwerke Mi
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Giinter Gall: Lesung
und Chansons

MUNSTER. Mit Giinter Gall kehrt
am Montag (29. Januar, 20 Uhr)
ein ehemaliger Hausbewohner in
die Frauenstrae 24 zuriick. Aus
dem ehemaligem Hausbesetzer ist
ein professioneller Musiker gewor-
den, der seit 40 Jahren durch die
Bundesrepublik tourt. Er liest die
“13 Monate” von Erich Kastner
und spielt dazu Musik. Der Eintritt
ist frei, Spenden erbeten.

Fantasien fiir
sViola da gamba“

HANDORF. Gambist Thomas
Fritzsch er6ffnet morgen (28. Janu-
ar, 17 Uhr) die diesjdhrige Reihe
der Dyckburger Konzerte in der
Dyckburgkirche (DyckburgstraBe
220). Dabei spielt er ,bisher unbe-
kannte Fantasien fiir Viola da
gamba von Georg Philipp Tele-
mann “ so die Veranstalter. Der
Eintritt ist frei, Spenden erbeten.

Fiir Kinder: Miinster
- frither und heute

MUNSTER. Morgen (28. Januar, 11
Uhr) trifft sich der ,,Mimi und
Mitri“-Club im Stadtmuseum (Salz-
straBe 28). Thematisch dreht sich
alles um die Domstadt — friiher
und heute. Zunachst wird es eine
Einflihrung durch den Museums-
padagogen Soren Nolte geben.
Dann fihrt ein Film von Werner
Strumann aus dem Jahr 1948 das
vergangene Miinster vor Augen.
Danach konnen die Kinder kreativ
werden. Um Anmeldung unter
Telefon 0251/4 92 45 03 wird ge-
beten. Der Eintritt kostet 4 Euro.

Simon Hwang spielt morgen
Chopin. Foto: Simon Hwang

Samstag, 27. Januar 2018

Pure Romantik

Jahresauftakt: Weltklassik am Klavier

Auch im neuen Jahr
setzt die Reihe ,Welt-
klassik am Klavier” ihre
Konzerte in der Tibus
Residenz fort. Der erste
Termin ist morgen (28.
Januar, 17 Uhr).

MUNSTER

Morgen (28. Januar

17 Uhr, Tibus-Residenz, 15 Euro
www.weltklassik.de

MUNSTER. Mit preisgekron-
ten Pianisten und Program-
men, erwartet die Gaste im-
mer am letzten Sonntag im
Monat ,ein klassisches Kon-
zert der Extraklasse“, sagen
die Veranstalter. Zum Jahres-
auftakt gastiert der koreani-
sche, international bekannte
Pianist Sunghoon Simon
Hwang am morgigen Sonntag
im Konzertsaal der Tibus-Re-
sidenz (Tibusplatz 1 bis 7). In
seinem Gepéack hat der Virtuo-
se die Werke des grofien Ro-
mantikers Frédéric Chopin.

Dessen Werke gelten als pure
Romantik. Die Mazurken op.
24beginnen in der Einsamkeit
und miinden in Freude, Ruhe
- aber auch Trauer. Die zweite
Ballade hat ganz deutliche
Charakteranderungen: es gibt
einen ruhigen und triumeri-
schen sowie einen sehr lei-
denschaftlichen Teil. Der
Kontrast ist dramatisch. An-
dante Spianato und Grand
Polonaise Brillante Es-Dur op.
22 ist wohl eines der bekann-
testen Werke des Romanti-
kers. Es besticht mit einem ly-
rischen und einem sehr

schwungvollen und virtuosen
Teil. Diese und weitere Werke
wird Hwang wiedergeben.

Er zahlt zu den herausragen-
den Pianisten seiner Genera-
tion. Sowohl in Europa als
auch in Asien gastierte er mit
zahlreichen Orchestern.
Hwang gewann mehr als 40
Preise bei renommierten
internationalen Wettbewer-
ben und erhielt neun Sonder-
und Interpretationspreise. Es
folgten Einladungen zu inter-
nationalen = Musikfestivals.
Mit dem Wunsch, verschiede-
ne abendldndische kulturelle
Traditionen zu erkunden und
pianistische Schulen kennen-
zulernen, setzte er seine Stu-
dien in drei Ldndern fort: in
Rom ander ,Accademianazio-
nale di Santa Cecilia®“, in Paris
an der ,Ecole normale de mu-
sique“ und an der Musikhoch-
schule Hannover. Karten kos-
ten 15 Euro, Reservierungen
sind per E-Mail an info@welt-
klassik. de und unter Telefon
0211/ 9 36 50 90 moglich.

Melancholische MiiBigginger

Lesung mit Klaus Boldl: ,Der Atem der Vogel®

MUNSTER. Mit dem Roman
LDer Atem der Vogel“ setzt der
Autor Klaus Boldl (Foto) sein
Schreibprojekt fort, das 1997
mit dem Roman ,Studie in
Kristallbildung“ begann. Sei-
ne mit zahlreichen Preisen ge-
ehrten Werke spielen meist
am nordlichen Rand Europas,
in Schweden, Island oder auf

-

Das FITNESSANGEBOT fur Aufgeweckte:

8 Wochen 50% Beitrag sparen!*

www.impuls-greven.de
* Gilt bei AbschluB einer Mitgliedschaft fiir Ehemalige und Neumitglieder bis 15.2.2018  RELIGT NP N By LY.L Y]

ALUBAU
TERRASSENDACHER
WINTERGARTEN
CARPORTS
MARKISEN ek il
ROLLLADEN
GARAGENTORE

Auf Wunsch auch ganz
individuelle Arbeiten

Kompetenz seit 1978
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wallk¢teter . 1" ALUBAU

Terrassenlberdachungen - Markisen - Rollladen

BleichereistraBe 4 - 48565 Steinfurt - Tel. 02552/927 9500
Im Esch 1 - 46354 Siidlohn-Oeding - Tel. 02862/58 8094

www.wallkoetter-alubau.de

fb fmpuls

Impuls Fitness Miinster
Friedrich-Ebert-Str. 110-112
48153 Miinster

SONNTAG SCHAUTAG
IN STEINFURT-BORGHORST
VON 13- 17 UHR

Moisterhaud, pun!

den Farder Inseln. Das ist kein
Zufall , denn Boldl lehrt Skan-
dinavistik an der Uni Kiel.
Mit dem Germanistischen
Institut der Uni Minster 1adt
die Akademie Franz-Hitze-
Haus (Kardinal-von-Galen-
Ring 50) zu der Lesung des Au-
tors am Montag (29. Januar, 19
Uhr) ein. Der Literaturwissen-

schaftler Dr. Jirgen Gunia
wird den Autor vorstellen und
mitihmund den Teilnehmen-
den ins Gespriach kommen.
Die Hauptfiguren der Prosa
Boldls sind melancholische
Mufigganger, die mit einem
feinen Sensorium fiir Augen-
blicke intensiver Wahrneh-
mung ausgestattet sind. In der

Stille weltabgewandter Land-
schaften gehen sie ihrer spiri-
tuellen Sehnsucht nach. Ge-
schult an der Beschreibungs-
kunst Adalbert Stifters, dem er
auch zwei Essays gewidmet
hat, gehort Boldl ,unzweifel-
haft zu den interessantesten
unzeitgemiflen Autoren der
Gegenwart®, sagen die Veran-

Bass und Rhythmus

Frank Muschalle: Blues und Boogie-Woogie

KINDERHAUS. ,Viele werden
sich noch an die Konzerte und
Festivals erinnern, die Frank
Muschalle, als er noch in
Minster wohnte, in Kinder-
haus veranstaltet hat“, sind
sich die Veranstalter sich.
Denn nachdem er mit seinem
Trio im November letzten Jah-
res im Rathausfestsaal ge-
spielt hat, ist er heute (27. Ja-
nuar, 11 Uhr) mit seinem Solo-
Programm am Piano im Bur-
gerhaus (Idenbrockplatz 8) zu
héren.

Frank, der mittlerweile in
Berlin lebt, ist seit tiber 25 Jah-
ren auf Tournee und spielte
uber 2000 Konzerte in ganz
Europa, Paraguay, Bolivien,
USA und Nordafrika. Mit 19
Jahren entdeckte er den Boo-
gie Woogie fur sich und wid-
mete sich fortan ausschlief3-
lich dem Studium dieser Mu-
sik. Auf Tourneen und bei Auf-
nahmen spielte er mit Musi-
kern wie Red Holloway, Lou-
siana Red, Carry Smith, Axel
Zwingenberger, Vince Weber,
Bob Margolin, Carey Bell, Alex
Schultz, Engelbert Wrobel,
Stephan Holstein und Matthi-
as Seuffert zusammen. ,Rol-
lende Bésse, ein tirilierender
Diskant und ein pulsierender
Rhythmus, mal knackig, mal
sanft und immer swingend,
dafiir steht Frank Muschalle,
heifdt es in einer Pressemittei-
lung. Bei der Matinee heute

wird er sowohl Eigenkompo-
sitionen als auch Interpreta-

tionen der Klassiker des
Genres spielen. Der Eintritt
kostet 16,50 Euro.

Foto: Dylan Koller

stalter. Der
Eintritt kos-

tet 12, erma-
igt 6 Euro.
Eine Anmel-
dung ist unter
Telefon 0251/
9 8184 16 moglich.

Fntn* Ficchar \lerlan

Von Norwegen
Uiber Mexiko
nach Finnland

VHS: Lander besser kennenlernen

MUNSTER. In der Begeg-
nungsreihe ,Land und Leute®
im VHS-Forum (Aegidiimarkt
2) bekommen Reiselustige von
ihren Gastgebern an einem
Abend einen personlichen
Einblick in deren Herkunfts-
land und Kultur. Dabei stehen
der gemeinsame Austausch
und die Begegnung mit der
Sprache, Gesellschaft und Kul-
tur im Mittelpunkt. Eine typi-
sche Kostprobe, Umgangsfor-
men, traditionelle Kleidung
oder Musik vermitteln Ein-
driicke des jeweiligen Landes.
Ab dem Fruhjahr wird die Rei-
he mit den Landern Finnland,
Mexiko und Norwegen fortge-
setzt. Anmeldungen sind be-
reits moglich. Die Teilnahme
inklusive einer kleinen Kost-
probe kostet je 16,80 Euro.

Das Thema Finnland wird
am 3. Marz (Mittwoch, 19 Uhr)
im VHS-Forum vorgestellt:
Das skandinavische Land ist
eines der am diinnsten besie-
delten Lander Europas und je-
dermann hat das Recht, sich
frei in der Natur zu bewegen.
Als alte Tradition ist der all-
tagliche Gebrauch der Sauna
selbstverstandlich.

Anders in Mexiko: Dort spielt
Magie eine grofie Rolle in den
Legenden und Brauchen. So
gelten in der Kultur der indi-
genen Bevolkerungen die 126
Vulkane des Landes als Orte
der Gotter. Geografisch wird
Mexiko von aufien oft als mit-
telamerikanisches Land ver-
ortet, dabei liegt es auf dem
gleichen Kontinent wie die
USA und Kanada. Magdalena
Cantu Rodriguez wird am 18.
April (Mittwoch, 19 Uhr) auf
aktuelle gesellschaftliche Ent-
wicklungen eingehen.

Am 14. Juni (Donnerstag, 19
Uhr) geht es um Norwegen
und die unberiihrte Natur,
wilde Landschaften, den
Wohlstand und die wirt-
schaftliche Stabilitdt eines
Landes, in dem seit dem An-
schlag von Utgya im Jahr 2011
gesellschaftliche Gegensatze
deutlicher hervortreten.
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GroBle Pliane

uber Munsters Altstadt

Sonja Seidler

Seit einem Jahr ist sie Quar-
tiersmanagerin der Altstadt
und damit die erste haupt-
amtliche Mitarbeiterin der
Initiative Starke Innenstadt
(ISI): Sonja Seidler. Im Ge-
sprich mit HALLO-Volonta-
rin Lisa Fraszewski wirft sie
einen Blick auf 2017.

Konnen Sie Ihren Job und
ihren Alltag beschreiben?

Seidler: Mein Alltag lasst
sich oftmals gar nicht so ge-
nau im Voraus planen. Ich
nehme an vielen Gesprachen
und Arbeitsgruppen teil, um
an den aktuellen Themen der
Innenstadt beteiligt zu sein
und informiert zu werden.
Auflerdem bereite ich Aktio-
nen vor oder versuche das Ser-
viceangebot fiir die Innen-
stadt zu erweitern.

Hat Ihr Blick auf die Dom-
stadt sich seit ihrem Amts-
antritt verdndert?

Seidler: Ich bin unheimlich
gerne in Minster unterwegs
und splre immer wieder den
besonderen Charme, der von
dieser Stadt ausgeht. Aller-
dings haben auch hier viele
Geschifte die gleichen Proble-
me, wie sie mir in anderen
Stadten aufgefallen sind.
Manchmal kénnen historisch
bedingte Gegebenheiten den
Blick auf Neues verschlieflen
und lassen sich nur schwer
andern. Auch in Munster ha-
ben die Handler damit zu
kampfen, dass nicht alle an

einem Strang ziehen. Wenn
ich mit den Strafengemein-
schaften spreche, horeich im-
mer wieder, dass Vieles nicht
ganzheitlich umgesetzt wer-
den konnen, weil sich einige
Geschifte nicht beteiligen.

Auf welche Erfolge blicken
Sie zuriick?

Seidler: Ich habe gemeinsam
mit dem Verspoel ein Baustel-
lenmanagement entwickelt,
das die versteckten Geschifte
auch mit dem Bau des Hotels
fir den Kunden sichtbar und
interessant macht. Richtig
Spafi gemacht hat auch die Or-
ganisation des City Shuttles
vom Coesfelder Kreuz in die
Innenstadt an den Samstagen
im Dezember. Uns war wich-
tig, dass unsere Giste gerne
und entspannt auch im Weih-
nachtsgeschaft in der Innen-
stadt ankommen. Auflerdem
haben wir in kleineren
Arbeitsgruppen eine tolle Ak-
tion geplant, die leider im ver-
gangen Jahr nicht umgesetzt
werden konnte. Dieses Thema
werden wir bald bearbeiten.

Wie viele von Ihren Zielen
haben sie 2017 geschafft?

Seidler: Ich bin in den ver-
gangenen Monaten sehr viel
unterwegs gewesen und habe
mich mit vielen Menschen
ausgetauscht. Aber es gibt
noch viele B- Lagen, wo ich
nicht richtig aktiv geworden
bin, weil einfach die Zeit dafiir
nicht reichte.

Konnten Sie das
nInternet-Problem*“ in
den Griff kriegen oder
Mafinahmen starten?

Seidler: Ich arbeite ge-
rade an einem beson-
deren Serviceangebot
fir Minster. Schon in
diesem Jahr wollen
wir einen Testlauf
durchfiihren. Hierfiir
haben sich bereits eini-
ge Geschifte bereit-
erklart und wollen mit-
zumachen. Mehr darf
ich aber noch nicht ver-
raten (zwinkert).

Kleiner Ausblick: Was kon-
nen wir 2018 von Thnen und
der ISI erwarten?

Seidler: Wir befinden uns ge-
rade in einer sehr spannen-
den Phase des Umbruchs und
Neuanfangs. In den néchsten
Monaten wird hierzu einiges
verdndert werden. Wir planen
tolle Aktionen und auch Ser-
viceangebote. Au3erdem wol-
len wir die Stralengemein-
schaften aktiv an die-
sem Entwicklungs-
prozess beteiligen.

Mehr dazu kann
ich dann in ein
paar Monaten
berichten.

iy Fearss
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Sonja Seidler ist die Quartier-
managerin der Altstadt. Foto: ISI

Signalarbeiten:
Ziige fallen aus

MUNSTER. Die Deutsche Bahn
(DB fiihrt entlang der Regional-
Express-Linie RE2 (Minster Hbf —
Nottuln-Appelhiilsen) Signalarbei-
ten durch. Deshalb miissen in der
Nacht auf den morgigen Sonntag
(27. und 28. Januar) und in den
Néchten am kommenden Wochen-
ende (2. und 3. sowie 3. und 4.
Februar) einige Fahrten ausfallen.
Als Ersatz verkehren Busse.

Symposium zur
Photochemie

MUNSTER. Am Organisch-Chemi-
schen Institut der Uni Miinster fin-
det am Montag (29. Januar, 14 bis
19 Uhr) ein englischsprachiges
Symposium zum Thema ,,Photo-
chemie” statt. Bei diesem moder-
nen Forschungsgebiet wird Licht
als eine quasi unerschopfliche Res-
source eingesetzt, die neue, effizi-
ente chemische Reaktionen er-
maglicht. Drei Referenten geben
im Horsaal C2 (Wilhelm-Klemm-
StraRe 6) Einblicke in ihre For-
schung: die Professoren Eric Meg-
gers (Universitat Marburg), Stefan
Hecht (Humboldt-Universitat Ber-
lin) und Licheng Sun (Kdnigliche
Technische Hochschule Stockholm,
Schweden).

— MOBEL THEVES SCHLIESST -

EINE ARA GEHT ZU ENDE! ALLES MUSS RAUS!

Ohne Ergebnis

Emporung und Abneigung treten
aus seinen Zeilen hervor. Ja, der
Absender dieser E-Mail ist sauer —
und macht seiner Wut ordentlich
Luft. Wer er ist? Das weil8 ich
nicht, denn er halt sich anonym.
Nennen wir ihn also Anton. Das
Subjekt seines Argers benennt er
aber lautstark: der Vorsitzende
eines mittelstandigen Unterneh-
mens. Nennen wir ihn Heinrich.
Uber Vetternwirtschaft, Mobbing
und Unfahigkeit klagt Anton in
seinem ellenlangen Text, und auch
darliber, dass in Miinster ein
investigativer Journalist fehle, der
sich des Themas annimmt. Da
komme nun ich ins Spiel, beginne
mit einer ausfiihrlichen Recherche:
lese Heinrichs Lebenslauf, befrage
Quellen zu seiner Personlichkeit,
rufe bei Behorden an und finde -
nichts. Nur liebevolle Komplimente
und Respekt fiir seine Arbeit. Eine
Geschichte ist das nicht Wert. Zeit
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fir den letzten Schritt: Heinrich
kontaktieren. Ich frage ihn, ob er
die Anschuldigung kommentieren
mdchte — und bekomme ein
schroffes ,Nein!“ an den Kopf
geworfen. Keine kluge Reaktion
auf so eine Schmutzkampagne,
finde ich. SchlieBlich konnte er die
Sache damit richtig stellen. Ich
belasse es trotzdem dabei und
verstaue die Rechercheergebnisse
in der Schublade - vielleicht
erweisen sie sich irgendwann
doch noch als nitzlich.

Lisa
Volontarin

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/6 90 46 52
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0251/6 90 96-21 bis -27
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Nach Orkan  Friederike"

850 Schadensmeldungen liegen allein fir Minster vor

MUNSTER. Der Orkan ,Frie-
derike“, der am Donnerstag
vor einer Woche (18. Januar)
uber weite Teile des Landes ge-
zogen ist, hat bundesweit
Schaden in Millionenhdhe
verursacht. In ihrer aktuellen
Bilanz verzeichnet die LVM
Versicherung in der Domstadt
bislang mehr als 42 000 Scha-
densmeldungen in der Sach-
versicherung. Das Team geht

davon aus, dass der endgiilti-
ge Schadenaufwand bei bis zu
90 Millionen Euro liegen wird.
Damit bewegen sich die Kos-
ten des Versicherers voraus-
sichtlich auf dem Niveau des
sogenannten Jahrhundert-
Sturmtiefs ,Kyrill* aus 2007.
Lvor allem im Minster- so-
wie im Sauerland, aber auch
am Niederrhein und in Teilen
des Ruhrgebiets hat Friederike

deutliche Spuren hinterlas-
sen. Unser Schaden-Atlas fiir
Nordrhein-Westfalen zeigt,
dass praktisch keine Region
verschont geblieben ist*, sagt
Benedikt Hoffschulte, Leiter
der Sachschadenabteilung.
Wie aus der Bilanz hervorgeht,
ist NRW mit tiber 31000 ge-
meldeten Schaden das mit Ab-
stand am starksten betroffene
Bundesland. Die Meldungen

verteilen sich im Minster-
land auf die Landkreise Stein-
furt (3000), Warendorf (2200),
Coesfeld (1700), Borken (2300)
und die Stadt Munster (850).

TOTALER——

RAUMUNGSVERKAUF

wWeGEN GESCHAFTSAUFGABE

Alle vorhandenen Polstermoébel, Mébel und Wohnaccessoires
bis zum 1/2 Preis radikal reduziert plus 10% Extra-Rabatt!

TELGTE.

Im Polstermobel-
haus Theves lduft
zur Zeit ein Total-
Ausverkauf, denn
das Einrichtungs-
unternehmen
schlieB3t fiir immer
die Pforten. Der
gesamte vorhan-
dene Warenbestand wird zu sensa-
tionellen Réumungspreisen abver-
kauft.

,Nach reiflichen Uberlegungen
haben wir uns schweren Herzens
dazu entschlossen, unser Polster-
mobelhaus in Telgte aus Alters-
griinden fiir immer zu schliefen.”,
so die Geschiftsfithrer Susanne
& Hans-Bernd Theves. ,,Aus die-
sem Grund muss der gesamte vor-
handene Warenbestand komplett
gerdumt werden. ALLES MUSS
RAUS!!

BIS ZuM Y2 PREIS

REDUZIERT

Alle vorhandenen, topaktuellen
Polstergarnituren in Stoff und
Leder, Relaxsessel, Sofas, und
Couchtische sind bis zum ‘/2
Preis radikal im Preis reduziert.
Zusitzlich erhalten alle Kunden
einen 10% Extra-Rabatt
auf die bereits im Preis reduzierten
Ausstellungsstiicke.

Susanne & Hans-Bernd
Theves, Geschaftsfihrer

BIS ZU 50%

RAUMUNGS-
RABATT

,Alle Dekoartikel, Kissen und
‘Wohnaccessoires sind ab sofort

bis zu 50% Kknallhart im
Preis reduziert! Hier lohnt sich
selbst der weiteste Weg,” so
Susanne Theves.
Xl o - ¥
-

SERVICE-
GARANTIE

Auch im Réumungsverkauf wird
alles aus einer Hand angeboten:
kompetente Be-ratung, zuverlis-
siger Kundenservice, fachge-
rechte Montage und piinktliche
Lieferung!

alle

wie

werden

LSelbstverstindlich
noch laufenden Auftrige,
gewohnt, zur vollsten Zufrieden-
heit unserer Kunden abgewickelt.*
versichert Hans-Bernd Theves.

-

,,Wir bedanken uns bei allen Kun-
den fiir die jahrelange Treue, die
man uns stets entgegengebracht
hat*.

Wihrend des Réiumungsver-
kaufs ist Mobel Theves - Sitz-
Kkultur, Orkotten 35 in 48291
Telgte montags bis freitags von
10.00 Uhr bis 19.00 Uhr und
samstags von 10.00 Uhr bis
16.00 Uhr geoffnet.
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Ja, nein, woanders?

Stadtrat dlskutlert am Mlttwoch erneut uber Zentrale Auslanderbehorde

Wahrend die Diskussion (iber
eine Zentrale Auslanderbehorde
(ZAB) lauft, haben einige Biirger
um Dr. Georgios Tsakalidis die
Petition ,Miinster — Stadt der
Zuflucht - 370 Gefliichtete zu-
satzlich aufnehmen” gestartet.
Sie richtet sich an Oberbiirger-
meister Markus Lewe und die
stadtischen Ratsmitglieder. 1000
Unterschriften miissen gesam-
melt werden, 996 waren’s bis
Mitte der Woche.

Worum es den Petitionsstellern
geht? ,Auf ihrer Flucht sind tau-
sende Menschen in Griechen-
land, Italien und Serbien ge-
strandet und leben dort teilwei-
se schon seit Jahren unter véllig
unzureichenden Bedingungen®,
schreiben sie in ihrem Aufruf.
Und ihrer Ansicht nach sind in
der Domstadt ,Kapazitdten fir
die Aufnahme weiterer Gefliich-
teter vorhanden” — selbst wenn
gemessen am ,Konigsteiner
Schliissel“ das Soll erfiillt sei und
niemand mehr aufgenommen
werden miisse. (awi)

[T //weact.campact.de/

petitions/munster-stadt-der-
zuflucht-370-gefluchtete-
zusatzlich-aufnehmen

—

Von Annika Wienholter

Seit Monaten stellt er das
schwarz-griine Ratsbiindnis
auf die Probe: der Streit um
die Ansiedlung einer Zentra-
len Auslinderbehorde (ZAB)
in Miinster. Und ein Ende der
Diskussion scheint noch
nicht in Sicht.

MUNSTER. Dabei sollte be-
reits im Dezember eine Ent-
scheidung in Sachen ZAB fal-
len. Doch aufgrund von Be-
denken der Grunen ist das
Thema vertagt worden. Nun
steht es auf der Tagesordnung
fir die Ratssitzung am Mitt-
woch (31. Januar). Wie die ge-
plante Abstimmung ausgeht,
ist fraglich. Denn wahrend die
CDU pro ZAB argumentiert,
lehnen die Griinen eine solche
Behorde, die in jedem Regie-
rungsbezirk eingerichtet wer-
den soll, strickt ab. ,Diese De-
zentralisierung soll zur Be-
schleunigung von Abschie-
bungen beitragen und sieht
eine Entscheidung der ZAB
nach Aktenlage vor. Den Ver-
zicht auf rechtliches Gehor
kritisieren wir“, macht Gri-

nen-Fraktionschef Otto Rei-
ners deutlich.

Anders sieht das CDU-Frak-
tionsvorsitzender Stefan We-
ber. Denn: ,Auch in Zukunft
wird aus Minster niemand

3:2 Sicg iber das seit vier Jahren ungeschlagene Ungarn — Millionen saffe

Deutfchlano Fuleall-Weltmmfter

ause vor den Lautsprecher dF..u:,m.n
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abgeschoben, der anerkann-
ter Fliichtling oder Asylbewer-
ber ist.“ Dafiir gebe es schlief3-
lich klare Regeln. Warum er
und seine Parteifreunde eine
ZAB-Ansiedlung begriiflen
wirden? Nur wenn die Behor-
de in die Domstadt kommt,
schliefit das Land die Erstauf-

I'.-r-'r

fapleren Minsieran
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Uber eine Zentrale Ausldnderbehdrde (ZAB) in der Domstadt gibt es unterschiedliche Meinungen - so-

nahmeeinrichtung (EAE) in
der York-Kaserne. Und erst
dann ware das Areal frei.
Bleibt die EAE in Gremmen-
dorf, ,sind die bisherigen Pla-
nungen fir den Wohnungs-
bau nicht haltbar. 500 Woh-
nungen konnten dann direkt
nicht gebaut werden®, erlau-

1958: Miinsters Rathaus wird nach dem
Wiederaufbau den Biirgern iibergeben

tert Weber. Und: ,Wenn die
ZAB nicht kommt, wird sie an-
derswo im Regierungsbezirk
errichtet, was wiederum den
Behordenstandort des Ober-
zentrums Minster gefahr-
det.”

Die SPD scheint genervt vom
verbalen Gerangel: ,Der Kon-

1952: Die britische Konigin :
Elizabeth II. besteigt den Thron

1957: Die Romischen Vertrdage
werden unterzeichnet

1953: Josef Stalin stirbt

wohl im Rat als auch in der Biirgerschaft. Im Dezember hat es auf dem Prinzipalmarkt eine Kundgebung
dagegen gegeben. Am Mittwoch will die Politik entscheiden.

flikt um die ZAB verzogert im
Moment den Fortgang zusatz-
lich zum Sstillstand der Ver-
tragsverhandlungen mit der”
Bundesanstalt fur Immobi-
lienaufgaben (Bima), bringt es
die SPD in einer Pressemittei-
lung auf den Punkt. Robert von
Olberg, Vorsitzender der SPD-

Miinster, kritisiert zudem

| ,das Hin und Her zwischen

den schwarz-griinen Partnern

| im Rathaus in Sachen ZAB“.

Die Position der Sozialdemo-
kraten ist derweil klar: ,Mit
uns ist eine ZAB hier nicht zu
machen.”

Die Ratsgruppe aus Piraten/
ODP wiederum mochte, dass
der Rat die Verwaltung zu-
nichst damit beauftragt, zu
klaren, ob ,die von der Landes-
regierung geforderte Einrich-
tung einer Zentralen Auslan-
derbehorde in einer der Um-
landgemeinden zu realisie-
ren” ist. Dem schlieffen sich
die Grinen an: ,Wir befassen
uns momentan mit der Frage-
stellung, welche Alternativen
denk- und umsetzbar sind.
Denn die Einrichtung einer
ZAB ist nicht alternativlos.”

Hinzu kommt, dass die Tref-
fen am Runden Tisch, die es
seit der Ratssitzung im De-
zember gegeben hat, wie die
bisherige Diskussion liefen:
,hicht sehr rund, da es sich in
erster Linie um einen Infor-
mationsaustausch handelte,
bei dem divergierende Positio-
nen nur kundgetan wurden®,
fasst Reiners zusammen.

Finden Sie Ihre
Geschichte(n)

in der
Zeitung

Die Westfilischen Nachrichten der Jahre
1946-2016 sind ab sofort digital verfiighar!
Pralle 70 Jahre Zeitung — pralle 70 Jahre Leben:
Mit dem WN-Archiv reisen Sie in die Vergangenheit
Ihrer Heimat. Stébern und Recherchieren ist kosten-
frei — fiirs Lesen und Herunterladen kaufen Sie ganz
einfach online einen Tagespass (24 Stunden).

Abonnenten nutzen den besonderen Vorteilspreis
von 3,49 Euro. Entdecken Sie Ihre eigene Geschichte

1953:Volksaufstand in der DDR

Machen Sie sich auf die Suche:
www.wn.de/archiv.
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baus des St.-Paulus-Doms in Miinster

Dmtl’chlanb Fuﬁl:

e

'W'H-ﬁrthw
[ = ey

und laden Sie Seiten oder Ausgaben fiir sich oder als
Geschenk fiir andere herunter. Zum Beispiel fiir
Geburtstage, Jubilden oder Hochzeiten.
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Historische Zeitungsausgaben
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Wie die eigene Oma

Familienpatin Jutta Brune begleitet Mutter mit drei Kindern aus Togo

Neujahrsempfang
der AWO Wolbeck

WOLBECK. Der Ortsverein Wolbeck
der Arbeiterwohlfahrt (AWO) ladt
Mitglieder, Freunde und alle Inte-
ressierten zu seinem Neujahrsemp-
fang am Sonntag (28. Januar, 11
Uhr) ins Achatiushaus (Miinster-
straBe 24 b) ein. Professor Diet-
mar Koster, Mitglied im Europa
Parlament, halt einen Vortrag. Das
Thema: ,Was bewegt Europa?“ Da-
riber hinaus blickt der Vorstand
zuriick aufs abgelaufene Jahr und
stellt die Plane fir 2018 vor. An-
meldungen sind nicht erforderlich.

Fithrung durch
den Dom

MUNSTER. Wer sich intensiver mit
der Geschichte und der Bauweise
des St.-Paulus-Doms beschaftigen
mochte, kann heute (27. Januar,
13.30 Uhr) an der nachsten Fiih-
rung teilnehmen. Die Leitung
Ubernimmt Heinrich Avenwedde.
Treffpunkt ist das Paradies, der
Haupteingang des Gotteshauses.
Die Teilnahme kostet 3 Euro pro
Person, ermaRigt 2 Euro. Unter
zwolfjahrige Kinder kdnnen kos-
tenlos dabei sein. Tickets gibt’s
unmittelbar vor Beginn beim Lei-
ter der Filhrung im Paradies.

Neuer Direktor
der Raphaelsklinik

Professor Claus Spieker (Foto) ist
seit Beginn des Jahres arztlicher
Direktor der Raphaelsklinik. Er
tritt damit die Nachfolge von
Professor Gunnar Mallenhoff an,
der diese Aufgabe turnusgemaf
an seinen Nachfolger Gibergeben
hat. Spieker ist Chefarzt der Me-
dizinischen Klinik | und seit 1997
an der Raphaelsklinik in dieser
Funktion tatig.

Info-Event fiir
werdende Eltern

MUNSTER. Am Sonntag (28. Janu-
ar, 11 Uhr) findet im Marienhaus-
saal des St.-Franziskus-Hospitals
eine Info-Veranstaltung der Eltern-
schule Miinster statt. Werdende
Miitter und Vater kénnen sich
Uber die Vorbereitung einer natiir-
lichen Geburt inklusive Wasserge-
burt und der vertikalen Geburts-
methode informieren. Im An-
schluss erfolgt eine Besichtigung
der KreiBséle. Anmeldungen sind
nicht notig. Treffpunkt ist die Ein-
gangshalle des St.-Franziskus-Hos-
pitals (Hohenzollernring 70).

MMMgeburten-muenster.de

Wenn Jutta Brune (76)
mit Loraine (5) Karten
spielt oder malt, berei-
tet das beiden sichtlich
Freude. Sie wirken
vertraut. Kein Wunder,
begleitet die Miinstera-
nerin die Familie des
Maddchens doch schon
seit fast elf Jahren.

Von Annika Wienholter

MUNSTER. Als Familienpa-
tin unternehme sie Dinge mit
Loraine sowie ihren zwei alte-
ren Geschwistern Zakiya (17)
und Flavio (13) ,die eine Oma
mit ihren Enkeln macht®, er-
zahlt Jutta Brune mit einem
zufriedenen Lacheln. Gesell-
schaftsspiele stiinden ebenso
auf dem Programm wie Zoo-,
Theater-,  Konzert-  oder
Schwimmbad-Besuche. ,Wir
haben immer viel Spaf3 da-
bei“, betont die einstige Lehre-
rin aus Munster.

Der Kontakt zu Loraines
Mutter ist einst Uber das Fa-
milienzentrum Maximilian
Kolbe und den Forderverein
»Alte Post” in Berg Fidel herge-
stellt worden. Damals hat Jut-
ta Brune nach ihrer Pen-
sionierung ein Ehren-
amt gesucht - und
das Familienpa-
ten-Projekt ge-
funden. Fort-
an begleitete
sie die junge
Frau aus Togo
und ihre da-
mals noch zwei
Kinder. Schnell sei
sie als ,deutsche
Freundin“ bezeichnet wor-
den, erinnert sich Jutta Brune.

Einmal in der Woche holte
sie Zakiya von der Schule ab,
nahm sie mit zu sich nach
Hause, lernte und spielte mit
ihr. Spater, als die Mutter
einen Deutschsprachkurs be-
suchte, passte Jutta Brune auf
ihr ,Patenkind“ samt kleine-
rem Bruder Flavio auf. Und als
die Togoerin den Entschluss
fasste, eine Lehre zur Alten-
pflegerin zu absolvieren, half
Jutta Brune ihr, die Zeugnisse
und andere dafir erforderli-

Das Team des Fami-
lienzentrums Maximilian

Kolbe und des Fordervereins ,Alte
Post® in Berg Fidel suchen stets neue
Familienpaten. Wer sich fiir ein sol-
ches Ehrenamt interessiert, kann sich
bei Karl-Heinz Winter melden - so-
wohl per E-Mail an altepost@
muenster.org als auch unter
Telefon 0251/78 41 91.

che Doku-
mente aus der afrikanischen
Heimat anzufordern. Im kom-
menden Sommer steht die Ab-
schlussprifung an. Dann
mochte Jutta Brune ihre togo-
eische Freundin beim Pauken
unterstiitzen. ,Ich kann die
Mutter nur bewundern, dass
sie die Belastung auf sich ge-
nommen und die Ausbildung
nicht abgebrochen hat.”

Mit der Familie trifft sich die
76-Jahrige heute unregelmé-
Rig, meistens an Samstagen
fur Ausfliige. Alltagliche Be-

Wohnraum vermitteln

Fliichtlingsnetzwerk Hiltrup informiert

HILTRUP. Das Fluchtlings-
netzwerk Hiltrup ladt fir
Dienstag (30. Januar, 19 Uhr)
ins Pfarrzentrum St. Clemens
(Hohe Geest, neben der Kirche)
zum Info-Abend ,Neue Hei-
mat Minster — Vermieter ge-
sucht” ein.

,Mit dieser Veranstaltung
betreten wir vom Fliichtlings-

netzwerk neue Pfade bei der
Unterstiitzung Gefliichteter”,
sagt Magdalene Faber vom
Koordinierungskreis. Im Fo-
kus stehen alle Fragen rund
ums Wohnen und Vermieten,
aber auch zur ehrenamtli-
chen Mitarbeit.

Zur fachlichen Unterstiit-
zung konnten die Organisato-

Rainer Bohme

Professor und Leiter der Forschungsgruppe
fur IT-Sicherheit an der Uni Munster

Am Donnerstag (1. Febru-
ar) ist nationaler ,Andere
dein Passwort“-Tag.

Wie oft sollte man seine
Passworter dndern?

Bohme: Immer wenn
man befiirchtet, dass Unbe-
rechtigte das Passwort er-
fahren haben oder sich das
Vertrauensverhaltnis zwi-
schen Personen verandert
hat, die ein Passwort ge-
meinsam kannten. Eine
Daumenregel ist zum Bei-
spiel: ,Andere dein Pass-
wort, wenn eine Beziehung

in die Briiche geht”. Regel-
mafige Anderungen wer-
den heute nicht mehr emp-
fohlen, weil die Praxis zeigt,
dass Menschen dann
schwaéchere Passworter
wihlen oder Passworter
mehrfach verwenden.

Was macht ein gutes
oder schlechtes Pass-
wort aus?

Bohme: Schlechte Pass-
worte sind kurz und aus
dem Kontext der Person
leicht zu erraten. Gute Pass-
worter sind lange, zufillige

ren den Hiltruper Fachanwalt
flir Mietrecht, Jan Kaven, so-
wie Kathrin Hef} und Stefanie
Tegeler vom DRK-Projekt ,Zu-
hause finden“ gewinnen. Alle
interessierten Birger
willkommen.

sind

Folgen aus Buchstaben, Zif-
fern und Sonderzeichen,
die nur an einer Stelle ver-
wendet werden.

Glauben Sie, dass so
ein Tag fiir mehr Si-
cherheit sorgt?

Bohme: Nein.

gleitungen der Kids sind nicht
mehr erforderlich. Dennoch:

Das Quartett ist ihr ans Herz
gewachsen - dasist zuspiiren,
wenn Jutta Brune von ge-
meinsamen Touren erzdhlt.
Ihre Augen leuchten, sie la-
chelt. An der Wand in ihrem
Wohnzimmer hingt ein Bild,
das Loraine gemalt hat.

Doch nicht nur zu der Fami-
lie aus Togo hegt Jutta Brune
ein freundschaftliches Ver-
héltnis. Seit knapp zwei Jah-
ren kommt einmal wéchent-
lich eine pakistanische Frau

Samstag, 27. Januar 2018

.

zu ihr, um Deutsch zu lernen
—in Gesprachen, beim Biicher-
lesen und mit Hilfe eines
Lehrbuchs. ,Davon profitieren
beide Seiten“, betont Jutta
Brune. Denn: ,Ich lerne Land
und Leute kennen“ - so wie
wahrend der Unternehmun-
gen mit ihren Familienpaten-
Schiitzlingen.

Haben stets viel SpaR: Fami-
lienpatin Jutta Brune und Lorai-
ne. Foto: privat
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Zum Tag des Ehrenamtes wird
jedes Jahr die Minster-Nadel an
engagierte Menschen aus der
Domstadt verliehen. Die zwolf
Ausgezeichneten, die 2017 damit
geehrt wurden, stellen wir mit
dieser Serie vor.

z.B.
Renault KADJAR
Life ENERGY TCe 130

Barpreis
€ 17.990,-2

Monatliche Rate

€ 169,~’

mit 0 € Anzahlung!

SUV a la Renault

Entdecken Sie die neuen Modelle.

z.B.
Renault KOLEOS
Life ENERGY dCi 130

Barpreis
€ 26.990,-2

Monatliche Rate

€ 269,-'

mit 0 € Anzahlung!

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert 5,7 — 4,6; CO2-Emission in g/km: kombiniert
127 - 120; CO,-Effizienzklasse B — A (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

RENAULT

Passion for life

z.B.
Renault TUR
Experience ENERGY TCe 90

Barpreis
€ 14.990,-2

Monatliche Rate

€ 139,~’

mit 0 € Anzahlung!

autohaus

TWENT

Autohaus Twent GmbH - Hauptstandort: Minster
46325 Borken - Kénigsberger Str. 3 - Tel. 0 28 61/804 51-0 - www.renault-twent.de

48163 Minster-Amelsbiren - Kélner Str. 1 - Tel. 0 25 01/97 38-300 - www.autoforum-muenster.de
48683 Ahaus - von-Braun-Stra3e 62-64 - Tel. 0 25 61/93 52-300 - www.bleker-autoforum-ahaus.de

Autohaus Klopper - 46359 Heiden - Lembecker StraBe 14 - Tel. 0 28 67/97 36-0
Autohaus Schlattmann GmbH - 46325 Borken - Ahauser StraBe 14 - Tel. 0 28 61/92 09-0

(lisa)

"Monatliche Leasingrate bei 0,— € Anzahlung, Fahrleistung 10.000 km/Jahr, Laufzeit 60 Monate. Ein Leasingangebot der Renault
Leasing, Geschéftsbereich der RCl Banque S.A., Niederlassung Deutschland, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss. Das Angebot gilt
fur Privatkunden bei Vertragsabschluss bis 31.01.18. 2Ein Privatkundenangebot fur die Neuwagen Renault KADJAR Life ENERGY
TCe 130, Renault KOLEOS Life ENERGY dCi 130 und Renault CAPTUR Experience ENERGY TCe 90. GUltig bis 31.01.2018. Wider-
rufsrecht gem. § 495 BGB. Abbildung kann Sonderausstattungen enthalten und vom Angebot abweichen. IrrtUmer vorbehalten.
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Tennis: Bezirk sucht
seine Meister

MUNSTER. Der Tennisbezirk Miins-
terland sucht seine Meister. Und
das bei den 24. Hallenmeister-
schaften im Sportpark Billerbeck
(Helker Berg) in komprimierter
Form. Denn sowohl bei den Da-
men als auch bei den Herren wer-
den die Titel in einem 16er-Feld
vergeben. Vorgesehen sind heute
(27. Januar, ab 9 Uhr) die Achtel-
und Viertelfinalspiele, morgen (28.
Januar) geht es ab 10 Uhr weiter.
Bereits am Freitag eroffneten die
Altersklassen (Damen 40, Herren
40 und 60) das Turnier. (uni)

Kunstrasen-Seminar
beim SV Herbern

HERBERN. Der FuRball- und Leicht-
athletik-Verband Westfalen (FLVW)
veranstaltet mit seinen Partnern
Polytan GmbH und artec Sportge-
rate GmbH wieder kostenlose
Informationsveranstaltungen zum
Thema ,Bau und Finanzierung
eines Kunstrasenplatzes”. Nachster
Termin ist der 26. Februar (Mon-
tag) beim SV Herbern. Neben der
Theorie und der Vorstellung der
neuen Europa- und nationalen
Norm sowie den Anforderungen
von FIFA und UEFA durch Frank
Schmidt von der Polytan GmbH
besteht wahrend der Besichtigung
bei jedem Verein die Moglichkeit,
sich einen personlichen Eindruck
von der Qualitdt eines modernen
Kunstrasenplatzes zu verschaffen.
Anmeldungen sind online moglich.

M lvw.de
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Hochkonzentriert: Kai Schafer
und der SC Union erwarten am
morgigen Sonntag den amtie-

renden Meister.

LESERREISEN

p.P.ileab ° .
| 249,- Heimspiele am
g 7
£ Wochenende
% Badminton

Bundesliga: Union Lidinghausen -
TV Refrath (Sonntag, 28. Januar, 14
Uhr)

FAKULTATIV BUCHBARE LEISTUNGEN:
(Preisangaben p. P. inkl. VVK-Gebiihr)

© Dresden_FK__Fotolia_Coj

FuBball
3. Liga: SC Preuen Miinster — Rot-
Weil Erfurt (Dienstag, 30. Januar,
19 Uhr)

Staatsoperette Dresden
Vorstellung am 06.04.18 um 19.30 Uhr
Die Fledermaus PK3:34,-€/PK2:39,-€/PK1:43,-€

Dresdner Residenz Orchester
Jubildumskonzert im Wallpavillon Vorstellung
am 06.04.18 um 17.00 Uhr

4-TAGE BUSREISE DRESDEN
~TECHNIK, KLASSIK ODER ELEGANZ"

PK1:39,-€

Dresdner,,Dampfloktreffen”

Nachtfotoparade am 07.04.18 ca. 19.00/19.30 Uhr
Dampfloktreffen Eintrittskarte inkl. 1 Bratwurst und
Eintritt Verkehrsmuseum Dresden inkl. VVG

p.P.16,€

Entdecken Sie mit uns den einzigartigen Charme von Elbflorenz!
Dresden ist, Frauenkirche und Alte Meister, Blaues Wunder und
Griines Gewdlbe, malerische Elbhdnge und belebte Griinderzeit-
viertel, Sdchsische Staatskapelle, barocke Altstadt und moderne
City, Gartenstadt und Kulturmetropole, Elbflorenz und sachsische
Landeshauptstadt. Die Stadt begeistert als Gesamtkunstwerk und
bietet faszinierende Bauwerke, Kunstschdtze sowie Klangkdrper
die Weltruhm genieBen.

Jedes Jahr im April findet in Dresden das Dampfloktreffen statt,
ein Highlight fiir jeden Eisenbahnfreund und fiir die Liebhaber
der Klassik haben wir auch das passende Angebot.., fiir jeden Ge-
schmack das passende Erlebnis. Wir freuen uns auf Sie!

p.P15-€

Sonderzugfahrten

Freitag: Ganztages

(Elbflorenz) Dresden — Berlin — Dresden

Samstag Vormittags:

Dresden — Kamenz — Bautzen — Dresden

Samstag Nachmittags:

Dresden — Meissen — Nossen — Freiberg — Dresden

ABFAHRT:

Greven (Rathaus)

Miinster (Bremer Platz)

Autohof Hamm/Werne (BAB1, Nordlippestr.)

Fiir Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der
Wahl Ihrer Abfahrtsstelle muss gewahrleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt
mit einem Reisebus moglich ist!

p.P79-€
p.P42,-€

p.P42-€

LEISTUNGEN:
« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC und Getrénkeservice
« 3x Ubernachtung /Friihstiicksbuffet im

gebuchten Hotel It. Beschreibung (Lage: Beide Hotels in der Altstadt)
« Stadtrundfahrt/-gang in Dresden
« Ausflug in die Sdchsische Schweiz
« Gdstebetreuung

« Riickreise in den Mittagsstunden
Hinweis: Beherbergungssteuer der Landeshauptstadt Dresden ist vor Ort zahlbar

- o — L3 ,__L‘ -_.

Hotel ibis*** DZ249,-€ REISEN
(Lage: Altstadt auf der Prager StraBe) EZ-Zuschlag 70,-€ Informationen und Buchun g
Maritim Hotel**** DZ 289,-€

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de

(Lage: Altstadt direkt an der Elbe gelegen.
Der Theaterplatz mit vielen Sehenswiirdigkeiten
istin wenigen Gehminuten erreichbar)

EZ-Zuschlag 70,- €

| ben:
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LUDINGHAUSEN.  Zugege-
Badminton ist in
Deutschland eher eine Rand-
sportart und wird es auch
wohl bleiben. Zu wenig Pra-
senz im Fernsehen, vielleicht
auch zu wenige deutsche
Superstars. Da fallt es schwer,
vor Ort Zuschauer zu mobili-
sieren.

Das ist in Ludinghausen
trotz Deutscher Meisterschaft
2014 und Vize-Meisterschaft
2016 nicht anders — auch wenn
das Bundesligateam vom SC
Union 08 im Vergleich zu sei-
nen Konkurrenten noch gut
dasteht. Denn vielerorts liegt
die Zuschauerzahl in der Bad-
minton-Bundesliga im zwei-
stelligen Bereich - da sind die
Lidinghauser mit durch-
schnittlich 200 Besuchern
noch richtig gut dran. Und
doch erortern die Verantwort-
lichen von Union 08 immer
wieder, wie sie mehr Zu-
schauer zu den Bundesliga-
spielen locken konnen.

Zwar kommen regelméaflig
viele Badmintonfreunde aus
der Umgebung, doch: ,Es wire
natiirlich schon, wenn wir
noch mehr Lidinghauser in
die Halle holen koénnten®,
weifl auch Teammanager Mi-
chael Schnaase. Geboten wird
den Zuschauern namlich ein
attraktiver Spitzensport, den
es kein zweites Mal in der
Stadt, aber auch in der Umge-
bung gibt. ,Viele Zuschauer,
die zum ersten Mal kommen,
sind uberrascht, wie attraktiv
so ein Bundesligaspiel ist“,
weifl Michael Schnaase.

So setzt der Verein auch da-
rauf, dass genau diese Besu-
cher wiederkommen und
auch anderen davon erzihlen.

Der Kurs liegt an. Union
08 Liidinghausen hat
nach wie vor Platz vier
im Visier - und ein at-
traktives Heimspiel vor
Augen. Fiir das scheint
das Team um Spitzen-
spieler Kai Schafer spa-
testens durch die beiden
Auswartserfolge vor Wo-
chenfrist (7:0 in Neu-
hausen und 6:1 in Frey-
stadt) geriistet.

Von Markus Kleymann

1= Platz vier im Visier

Badminton: Union erwartet Sonntag den amtierenden Meister

Denkbar wire zudem, in Zu-
kunft mit einer der ansassi-
gen Schulen eine kleine
Marktforschung durchzufiith-
ren, um zu ergriinden, warum
viele Lidinghauser anschei-
nend lieber daheim vorm
Fernseher Sport anschauen,
als ihn vor Ort zu geniefien.

Eine weitere Gelegenheit,
das schnelle Spiel selber live
zu erleben, gibt es am Sonntag
(28. Februar). Da kommt mit
dem amtierenden deutschen
Meister TV Refrath nicht nur
um 14 Uhr ein attraktiver Geg-
nerin die heimische Sporthal-
le des St.-Antonius-Gymna-
siums. Dariiber darf die aktu-
elle Tabellensituation - die
Gaste rangieren zwei Plitze
hinter den Hausherren auf
Rang sechs - hinwegtiu-
schen. Es geht auch um wich-
tige Punkte im Kampf um
einen der Play-off-Platze im
Wettstreit um die Deutsche
Meisterschaft.

Union 08 will unbedingt den
derzeit vierten Platz verteidi-
gen, um dann ein Heimspiel
im Viertelfinale zu haben. Und
dabei braucht das Team in der
Endphase der Normalrunden
- es steht Spieltag Nummer 13
an - eben auch die Unterstiit-
zung moglichst vieler Zu-
schauer.

Gemeinsame Sache

Volleyball: Mersmann und Tillmann

MUNSTER. Am Samstag (19
Uhr) ist die Bundesliga-Vertre-
tung in Wiesbaden gefragt,
erst am 4. Februar (Sonntag,
14.30 Uhr) wartet mit dem
Spiel gegen Allianz MTV Stutt-
gart wieder eine Heimaufga-
be. Der USC Minster nutzte die
Konstellation, um auf anderer
Ebene zu punkten: Teresa
Mersmann und Cinja Till-
mann machen wieder ge-
meinsame Sache, baggern,
pritschen und schmettern in
der kommenden Beachvolley-
ball-Saison fiir den USC.
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LWir waren zwar viele Jahre
Konkurrentinnen, aber der
gute Draht ist immer geblie-
ben“, verriet die geblrtige
Miunsteranerin  Mersmann
bei der Vorstellung. Mit der in
Senden geborenen Tillmann
hat sie sich entschlossen, auf
Tour zu gehen, die in der Sai-
son 2018 im Ubrigen unter
einem neuen Namen firmiert
- ,Techniker-Beach-Tour".

Nach wie vor soll Miinsters
Schlossplatz, wohl vom 8. bis
10. Juni (Freitag bis Sonntag),
eine Station sein und bleiben.

(&}
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wieder vereint

Mit dabei dann auch das Duo
Mersmann/Tillmann, das be-
reits zwischen 2009 und 2012
ein Team bildete. ,Wir sind
beide ehrgeizig und wollen
noch besser werden®, sagte
die 27-jihrige Mersmann.
Was auch bei dem miinsteri-
schen Verein gut ankommt.
,Beide sind tolle Botschafter
fir den USC“, kommentierte
Vizeprasident Axel Biiring das
Comeback. (uni)

Wieder ein Team: Teresea
Mersmann (r.) und Cinja Till-
mann. Foto: FIVB
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Im Fokus

Handball: DHB halt nach dem
EM-Aus am Bundestrainer fest

Der Deutsche Handball-
bund (DHB) will trotz
des sportlichen Debakels
bei der EM in Kroatien
mit Bundestrainer
Christian Prokop in die
Zukunft gehen.

VARAZDIN. ,Der Trainer
steht nicht zur Disposition.
Das Ziel ist es, mit ihm weiter-
zumachen®, sagte DHB-Vize-
prasident Bob Hanning noch
in Varazdin. Prokop selbst de-
mentierte  atmosphérische
Storungen in der Zusammen-
arbeit zwischen Trainer und
Mannschaft und schloss
einen Ricktritt aus. ,Da ma-
che ich mir Giberhaupt keine
Gedanken driiber, weil ich
hier auch Grofies vorhabe“,
sagte der 39-Jahrige. ,Ich habe
gesagt, dass ich hier viele Er-
fahrungen sammeln konnte.
Sicherlich auch viele negative
dazu.”

Am vergangenen Mittwoch
hatte der Titelverteidiger
durch ein 27:31 gegen Spanien
den Einzug ins Halbfinale
nicht geschafft und war vor-
zeitig aus dem Turnier ausge-
schieden. Die Runde der bes-

A

ten vier Teams war vom DHB
als Minimalziel ausgegeben
worden. Doch nach dem ent-
tiuschenden Achtelfinal-Aus
bei der WM in Frankreich vor
einem Jahr scheiterte die
DHB-Auswahl ebenfalls in
Kroatien vorzeitig. ,Auch ich
bin sehr traurig. Wir haben
jetzt innerhalb von zwolf Mo-
naten bei zwei Groflereignis-
sen nicht die Zielaufgaben er-
fallt“, sagte Hanning.

In den kommenden vier bis
sechs Wochen solle das erneut
schwache Abschneiden nun
analysiert werden. ,In der
Analyse miissen wir uns alle
hinterfragen, was wir zu tun
haben und was wir zu lassen
haben®, sagte Hanning. ,An-
gefangen bei mir bis hin zum
Trainerstab und jedem einzel-
nen Spieler.“

Denn der DHB hilt an seinen
ambitionierten Zielen fir die

Struff steigt auf

Tennis: Davis-Cup-Team in Australien ohne Mischa Zverev

BRISBANE. Das deutsche Da-
vis-Cup-Team muss beim
Auswartsspiel in Brisbane
gegen Gastgeber Australien
ohne Mischa Zverev auskom-
men. Der 30 Jahre alte Ham-
burger sagte fiir die Partievom
2. bis 4. Februar krankheitsbe-
dingt ab, teilte der Deutsche
Tennis Bund mit.

Teamchef Michael Kohl-
mann nominierte neben
dem Spitzenspieler Alexan-
der Zverev (Hamburg) noch
Jan-Lennard Struff (War-
stein), Peter  Gojowczyk
(Mtnchen) und Doppel-Spe-
zialist Tim Piitz (Frankfurt/
Main). Im australischen Auf-
gebot stehen Nick Kyrgios,
Alex De Minaur, Jordan
Thompson, John Millman
und John Peers.

,Ich hoffe, dass Sascha sei-
ne Niederlage in der dritten
Runde der Australian Open
schnell verkraftet und in
Brisbane zeigen wird, zu
welch groflartigen Leistun-
gen er fahig ist“, sagte Kohl-
mann Uber den Weltranglis-
ten-Vierten Alexander Zve-
rev, der auch Sascha genannt

wird. Dieser habe ,in den ver-
gangenen Monaten bewie-
sen, dass er die starksten
Gegner der Welt bezwingen
kann“, ergdnzte Kohlmann
der DTB-Mitteilung zufolge.
Als deutsche Nummer zwei

reist Struff an. Im September
hatte er mit zwei Siegen in
der Relegation in Portugal
den Klassenverbleib gesi-
chert.

Bei den Australien Open
untermauerte Struff seine

| Abgang — aber nur von der EM-Biihne: Bundestrainer Christian Prokop steht trotz massiver Kritik
. nicht zur Disposition.Verband und Coach dementieren Spannungen mit dem Team. Foto: dpa

Zukunft fest. Bei der Heim-
WM 2019 soll eine Medaille
her. Ein Jahr spater bei den
Olympischen Spielen 2020 in
Tokio peilt der groflte Hand-
ballfachverband der Welt den
Sieg an. Das sei trotz der Ent-
tauschung in Kroatien nach
wie vor eine ,unverhandelba-
re Vision®, sagte Hanning. Zu-
nichst geht es aber an die Auf-
arbeitung des erneuten Deba-
kels.

Immer wieder war wahrend
des Turniers von atmosphari-
schen Storungen zwischen Pro-
kop und der Mannschaft die Re-
de. Schon vor der EM hatte der
39-Jahrige mit der tberra-
schenden Nichtnominierung
von Abwehrchef Finn Lemke fiir
Unruhe gesorgt. ,Ich glaube, das
hat uns nicht gut getan®, sagte
Hanning deutlich. Erst nach
zwei Spielen holte Prokop den
2,10 Meter grofien Lemke zu-

Aufsteiger: Jan-Lennard Struff
ist die neue Nummer zwei im
Davis-Cup-Team. Foto:dpa

gute Form, drang in Mel-
bourne im Doppel mit sei-
nem Partner Ben McLachlan
bis ins Halbfinale vor. (dpa)

rick, was die Abwehr des Titel-
verteidigers deutlich stabilisier-
te.

Doch auch im Anschluss sol-
len Coach und Team nicht im-
mer dasbeste Verhaltnis gehabt
haben - was Prokop dementier-
te. ,Die Chemie war nicht so,
wie sie des Ofteren dargestellt
wurde. Wir hatten einen klaren
taktischen Plan, hatten auch
ein innerhalb stimmiges Ver-
haltnis“, sagte er. Zu konstan-
ten Leistungen fiihrte das aller-
dings nicht. (dpa)
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In den vergangenen
Monaten hat
Sascha bewiesen,
dass er die
stdarksten Gegner
der Welt bezwingen
kann.

Teamchef Michael Kohlmann

2

Der Trainer steht
nicht zur
Disposition.
DHB-Vizeprasident Bob Hanning

2

FuB3ball:
Hammerlose
gefallen
Joachim Low

BERLIN. Das war ganz nach
dem Geschmack des Bundes-
trainers. ,Jawoll, endlich mal
kein Losgliick! Gott sei Dank",
rief Joachim Léw nach der Aus-
losung der ersten und nicht von
allen geliebten Nations League
im Convention Center von Lau-
sanne beschwingt. Das um-
strittene UEFA-Milliardenpro-
jekt findet aber durchaus Lows
Zustimmung. ,Es ist super inte-
ressant. Die Niederlande und
Frankreich, das sind Nachbar-
lander mit grofler Fufiballkul-
tur und langer Fuf3ballge-
schichte®, sagte er. Dies miiss-
ten auch die Fans verstehen.

Der Anreiz fiir den Bundestrai-
ner: Seine Mannschaft misst
sich ab September abseits von
EM und WM unter Wettbe-
werbsbedingungen mit Welt-
klasse-Teams. ,Es wird span-
nende Spiele geben, volle Sta-
dien, das hat mit den Freund-
schaftsspielen, die sonst ge-
spielt worden wéren, nichts zu
tun“, betonte auch DFB-Prasi-
dent Reinhard Grindel.

Los geht es am 6. September
mit dem Heimspiel gegen
Frankreich, die Gruppenphase
endet am 19. November eben-
falls vor eigenem Publikum
gegen die Niederlande. Die vier
Gruppensieger der ,deutschen®
Liga A spielen in einem Final-
turnier im Juni 2019 den ersten
Sieger aus.

Die Gruppen - Division Al
Deutschland, Frankreich, Nie-
derlande. - Division A2:
Schweiz, Island, Belgien. — Divi-
on A 3: Italien, Polen, Portugal. -
Division A4: England, Spanien,
Kroatien. (dpa/uni)

B. Miinchen - TSG Hoffenheim Sa.
Bor. Dortmund - SC Freiburg  Sa.
RB Leipzig - Hamburger SV Sa.
1. FC Koln - FC Augsburg Sa.
VIB Stuttgart - FC Schalke 04  Sa.
Werder Bremen - Hertha BSC  Sa.
E. Frankfurt - B. M’ladbach Fr.
B. Leverkusen - Mainz 05 So.
Hannover 96 - VfL Wolfsburg  So.

WM-Generalprobe
gegen Saudi-Arabien

FRANKFURT. Die deutsche
Fuflball-Nationalmannschaft
sollihrletztes Testspiel vor der
WM gegen Saudi-Arabien be-
streiten. Nach Informationen
der Deutschen Presse-Agentur
ist die Partie fiir den 8. Juni in
Leverkusen geplant. Die DFB-
Auswahl absolviert ihr WM-
Trainingslager vom 23. Mai an
in Eppan (Sudtirol). Am 2. Juni
steht ein Test gegen Osterreich
in Klagenfurt an. Spatestens
am 12. Juni muss der Welt-

meister in Russland eintref-
fen, wo die Auswahl von Trai-
ner Joachim Low stidwestlich
von Moskau wohnen wird.

In der Gruppenphase trifft
Deutschland auf Mexiko (17.
Juni/Moskau), Schweden (23.
Juni/Sotschi) und Siidkorea
(27. Juni/Kasan). Saudi-Ara-
bien bestreitet am 14. Juni das
Eroffnungsspiel gegen Russ-
land und trifft zudem auf Uru-
guay (20. Juni) und Agypten
(25. Juni). (dpa)

Sturm: ,Ziel ist die
/wischenrunde

MUNCHEN. Eishockey-Bundestrainer Marco Sturm will
beim Olympia-Comeback der deutschen Nationalmannschaft
die Auflenreiterrolle nutzen. ,Unser Ziel ist die Zwischenrun-
de. Dafiir mussen wir drei oder vier Punkte erreichen - das wa-
re ein toller Erfolg“, sagte der 39-Jahrige in einem Interview
des ,Straubinger Tagblatt“. ,Es ist ja schon ein schoner Erfolg,
dass wir iberhaupt dabei sind. Jetzt wollen wir den nichsten
Schritt machen.“ Deutschlands Méanner sind erstmals seit
2010 wieder fiir die Winterspiele qualifiziert, in der Vorrunden-
gruppe in Pyeongchang (9. bis 25. Februar) treffen sie auf Finn-
land, Schweden und Norwegen. (dpa)
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Arbeite mit uns in der kleinsten »stationarenc
Einheit, die die Pflege zu bieten hat!

Zum Aufbau eines neuen Teams fiir die Individualbetreuung unseres
Patienten in Miinster sowie zur Verstarkung des Teams in der Fach-
pflegeeinrichtung »Christopher Haus« suchen wir dich als engagierte

exam. Pflegefachkraft miw)

Wir bieten dir:

e eine intensive Einarbeitung mit einer 120-stiindigen Fachweiterbildung
e eine familidre Atmosphare und viel Zeit fir deine Intensivpatienten

e einen unbefristeten Arbeitsvertrag sowie max. steuerfreie Zuschlage

o flexible Arbeitszeitmodelle und eine betriebliche Altersvorsorge

... und noch vieles mehr! Fiir ein erstes Kennenlernen ruf uns einfach
ganz unkompliziert an oder schick uns eine Mail. Wir freuen uns auf dich!

air vital

air vital Kranken- und Intensivpflege GmbH
WestfalenstraBe 176 - 48165 Miinster
Ansprechpartner: Jorg Reinsch - Nadine Simon
Telefon (0 25 01) 922 95 70
muenster@airvital.info - www.airvital.info

Wir I(i)eben Pflege

Kranken- und Intensivpflege

Diakonie &
Miinster
Fiir unser Seniorenzentrum Martin-Luther-Haus suchen wir zum 15.03.2018

einen hauswirtschaftlichen Mitarbeiter (m/w)
fiir Service und Reinigung in einem Wohnbereich

(16,75 Stunden wochentlich, mit 14-tadgigen Wochenenddienst)
Das Martin-Luther-Haus ist eine Einrichtung, in der 151 Bewohner leben. Wir bieten Ihnen
alle Leistungen des offentlichen Dienstes und einen interessanten Arbeitsplatz.
Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung. Gerne stehen
wir lhnen telefonisch fir Fragen zur Verfiigung.

Diakonie Miinster — Stationére Seniorendienste GmbH — Martin-Luther-Haus
z. Hd. Herrn Gerwinat

Fliednerstr. 17-19 - 48149 Miinster - 0251/8 58-0 - www.gerwinat@diakonie-muenster.de

Diakonie &
Miinster

Fiir unser Seniorenzentrum Handorfer Hof
suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt

+ Mitarbeiter (m/w) fiir die Hauswirtschaft in der Kiiche
(7 Wochenstunden/Dienst im 14-taglichen Wechsel inkl. Wochenenddienst)
Der Handorfer Hof ist eine Einrichtung, in der 78 Bewohner leben.
Wir bieten lhnen alle Leistungen des offentlichen Dienstes (inkl. Zusatzrente) und einen
interessanten Arbeitsplatz.
Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung. Gerne stehen
wir lhnen telefonisch fiir Fragen zur Verfiigung.
Diakonie Miinster — Stationére Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof
Bewerbung fiir die Hauswirtschaft z. Hd. Frau Rottmann - h.rottmann@diakonie-muenster.de
Handorfer StraBe 20-24 - 48157 Miinster - Telefon 0251/87147-0

Schweifler (m/w) gesucht fiir die
Bereiche Industrie und Handwerk.
Piening GmbH; & 0251/488810

Reinigungskraft fiir Hotelzimmer im
Stiden Miinsters gesucht, Kesslers
Landhaus, @ 02501/27810.

Zuverldssige Haushaltshilfe, Mini-
job, montags u. donnerstags von 9
is 12 Uhr, in Gievenbeck gesucht.

T 8714640.

Maler/ Lackierer (m/w) gesucht fiir
die Bereiche Industrie und Hand-
werk. Piening GmbH, @& 0251/
488810

Haushaltshilfe f. 4 Pers.-Haushalt
mit Hund, fir 3 mal pro Woche
vorm, in Ascheberg gesucht.
T 01520/7486739.

Servicefahrer (m/w) zu sofort in
Vollzeit gesucht. Service und Aus-
lieferung mobiler WC-Kabinen.
WC-Cleener Bosse GmbH. 02553/
973083 oder info@bosse-wc.de

Reinigungskraft f. ein gepflegtes Ein-
fam.-Haus in Warendorf-Ortsteil
ges., 4 Std. je Woche, & 02585/
9403255 ab 10 Uhr.

Putzfee ges. f. 1x/Wo./ 4 Std. a. 450 €
Basis , MS-City. & 0176/61097971

Aktenaufbereiter/in und Biirohilfs-
krifte m/w in Voll- und Teilzeit
fiir unseren Kunden in Miinster zu
Top-Konditionen gesucht! Bewer-
ben Sie sich telefonisch oder per
Mail. Office People GmbH, Alter
Steinweg 5, 48143 Miinster,
T 0251 - 4144180,
muenster@office-people.de

Mitarbeiter Lager (m/w) gesucht fiir
die Kommissionierung ab 9,50 €.
Piening GmbH, & 0251/488810

Kiichenhilfskraft m/w Das IdF NRW
sucht fiir eine Elternzeitvertretung
eine Kiichenhilfskraft. ~Weitere
Info's unter: www.idf.nrw.de

Suche in Rinkerode deutschspra-
chige Putzhilfe. @ 02538/723

gunstig
besser schlafen

Mit Gber 170 Filialen bundesweit z&hlen wir zu den fiihrenden
Anbietern von Matratzen und Zubehdr zu giinstigen Preisen.

Zur Verstarkung unseres Teams in Miinster suchen wir

Verkaufsherater / Verkaufer

(m/w) (Teil- und Vollzeit)

Ihre Aufgaben

o Verkauf von Matratzen und Zubehor

¢ Kundenorientierte, beratende Verkaufsgesprache
e Ansprechende Présentation des Verkaufsbereiches

Was bringen Sie mit

e Sympathische Ausstrahlung und ein gepflegtes Erscheinungsbild

e Verkaufstalent sowie ausgepragte Kunden- und Serviceorientierung
e Spall am beratenden Verkauf und aktiver Kundenansprache

o \lerantwortungsvolles, eigenstindiges Arbeiten

¢ Auch Quereinsteiger haben gute Chancen

Was bieten wir lhnen

e Eigenverantwortung und viel Freiheit

« Uberdurchschnittliches Festgehalt sowie leistungsbezogene Pramie
e Intensive Einarbeitung und individuelle Schulungen

Haben Sie SpaB am Verkauf? Senden Sie uns bitte Ihre vollstdndigen
und aussagefahigen Bewerbungsunterlagen per E-Mail an:
wilfried.germer@mfo-matratzen.de

Bei Fragen steht Ihnen Herr Germer unter 0178 - 94 01 754

(1) Matratzen

matratzen direct AG
Aachener StraBe 1053-1055
50858 Kélin
www.MFO-Matratzen.de

Reinigungskraft m/w
auf 450-Euro-Basis gesucht!
Objekt:
LudgeristraBe 36
48143 Miinster
Arbeitszeiten:
Mo./Mi./Do./Fr.1 Std. + 15 Min.
Di./Sa. 1 Std. (jleweils ab 7.00 Uhr)
Vergiitung gem. Tarifvertrag
Bewerbungen unter
Kerpsche Service GmbH
Hiirth - Tel. 02233/8084 80

Maschinenfithrer (m/w) fiir die
Bereiche Industrie und Handwerk.
Piening GmbH; & 0251/488810

Haushaltshilfe in Herbern-Bakenfeld
gesucht, Minijob, wochentlich 1 x
ca. 4 Stunden, © 02599/2319.

Fahrer/in auf Minijob-Basis aus
Miinster fiir die tdgliche Beférde-
rung von Akten und Hauspost, im
wochentlichen oder zweiwo6chent-
lichen Wechsel gesucht. Tel.
Bewerbung Mo ab 08.00 Uhr an
02421/496979 oder per E-Mail an
dispo@mbkd-kurier.de

Wir suchen fiir unsere Niederlassung
in Miinster eine/n Personaldispo-
nenten m/w in Vollzeit. Kaufman-
nische Ausbildung von Vorteil,
gern auch Quereinsteiger. Fiihrer-
schein Klasse B zwingend erfor-
derlich. Selbststdndige Arbeits-
weise, Belastbarkeit, Teamfihig-
keit, gute Deutschkenntnisse und
Flexibilitdt werden erwartet. Wir
bieten: Dauerarbeitsplatz, leis-
tungsgerechte Bezahlung, Einar-
beitung Bewerbungen per Mail
bitte an: www.ziemann-personal-
dienste.de www.info-
ms@ziemann-pd.de

Minijob als Bote

Wir suchen ab sofort

Reinigungskrifte (m/w)
flr unser Objekt in Minster,
Warendorfer StraRe
in Teilzeit und auf Minijob-Basis

AZ: Mo - Do ab 15.30 Uhr
und Fr ab 13.30 Uhr

Clean Servicepower GmbH

Herr Zenelji 0152 0155 3830

Verkiufer/in gesucht! Bickerei Gro-

newiller, @ 0251/314291.

Reinigungskrifte fiir Schwimmbad

in MS-Roxel gesucht, Montag -
Sonntag je 2 Std. in den Abend-
stunden. & 0173/3165630.

Metallhelfer/ Monteur (m/w) gesucht

fiir die Bereiche Industrie und
Handwerk ab 10,50 €, Piening
GmbH & 0251/488810

Freiberufl. Kollegin std.-weise fiir

Kosmetikstudio /Citylage gesucht
(z.B. Permanent Make up)
T 0251/9 8162 38.

Industriemechaniker (m/w) gesucht

fiir die Bereiche Industrie und
Maschinenbau. Piening GmbH,
o 0251/488810

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag und
Mittwoch suchen wir Dich

(m/w ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote im Centrum,
fur Amelsbiiren
und Hoher Heckenweg.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Suche zuverlissige Putzhilfe fiir 2-3
Stunden alle 14 Tage, bei guter
Bezahlung. @ 0258/4398

Call-Center-Agent/in fiir verschie-
dene Interessante Inbound-Pro-
jekte fiir unseren Kunden in Miins-
ter zu Top-Konditionen gesucht!
Bewerben Sie sich telefonisch oder
per Mail. Office People GmbH,
Alter Steinweg 5, 48143 Miinster,
T 0251 - 4144180,
muenster@office-people.de

Minijob: Zur personellen Unterstiit-
zung unserer Gratiszeitung "Hallo
suchen wir Sie (w/m, ab 18 Jahre)
fiir die Betreuung unserer Zustel-
ler in Nienberge und Gievenbeck
auf Minijob-Basis (Mittwoch 14:00
- 19:00 Uhr, Samstag 13:00 bis
18:00 Uhr, sowie weitere Stunden
flexibel einteilbar). Sie sind erster
Ansprechpartner fir unsere Zei-
tungszusteller. Neben der Zustel-
lerbetreuung am Verteiltag vor Ort
sind Sie fiir die Personaleinsatz-
planung sowie die Auswahl und
Einstellung neuer Zusteller (w/m)
verantwortlich. Fiir diese Tatigkeit
verfigen Sie tUber sehr gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sowie einen Fiihrerschein
der Klasse B inkl. eigenem PKW.
Wir freuen uns auf Sie! Aschen-
dorff Logistik, & 0251 / 690-664,
E-Mail:
zustellerbewerbung@aschendorff.d
e, Stichwort: ZGM HALLO Nien-
berge und Gievenbeck.

Rinkerode, Raumpflegerin, 1 x
Woche, 3 Stunden, mit Mini-Job
Anmeldung gesucht. @ 0178 /
1534725

Wir suchen fiir das Clemenshospital
in Miinster zuverldssige, deutsch-
sprachige Mitarbeiter/innen fiir

ie Sptlzentrale. Steuerpflichtig

oder als Minijob. Feste Arb.-Zeit
17.00-20.30 Uhr. Bitte melden Sie
sich bei unserer Frau Dokic zw.
8.00-13.00 Uhr unter der Tel.-Nr.
0251-9765716

Fiir versch. Kundenfirmen in Miins-
ter und naher Umgebung suchen
wir zu sofort Lager- und Produkti-
onsmitarbeiter (m/w) , Staplerfah-
rer mit Berufserfahrung (m/w)
sowie Fachkrifte (m/w) mit abge-
schlossener Berufsausbildung
(Tischler, Maler, Schlosser, Elek-
triker) , gerne auch Fachhelfer!
Ziemann Personaldienste,
T 0251-98161320, info-
ms@ziemann-pd.de

Produktionshelfer/ Staplerfahrer
(m/w) gesucht fiir die Industrie
Piening GmbH, @ 0251/488810

Anlagenmechaniker (m/w) gesucht
fir die Bereiche Industrie und
Handwerk. Piening GmbH;
T 0251/488810

Elektroniker (m/w) gesucht fiir die
Bereiche Industrie und Handwerk.
Piening GmbH, & 0251/488810

Aushilfe Rampe: Die Aschendorff
Logistik sucht zu sofort Aushilfen
(m/w) zum Kommissionieren und
Abpacken von Zeitungen auf Mini-
job-Basis (Arbeitszeiten: Fr. 03:00 -
11:30 Uhr oder Fr. 06:00- 14:00
Uhr) Wir bieten Thnen eine umfas-
sende Einarbeitung in Thren Aufga-
benbereich sowie die Mitarbeit in
einem en%a ierten Team. Stich-
wort: Aushilfe Rampe, & 0251 /
690-664 oder E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Peter X XX
Schrneider

GEBAUDEDIENSTLEISTUNGEN
Zur Verstérkung unseres Reinigungs-
teams suchen wir fiir unser Objekt in
Miinster-Gievenbeck
Reinigungskrifte m/w
mit deutschen Sprachkenntnissen.
450-€-Basis / Sozialversicherungspflichtig
AZ: Mo.—-Fr. von 5.00-8.00 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Anruf
0511-8426670
www.peter-schneider.de

Gebaudedienstleistungen nach MaB

Deutschsprachige

Das

Reinigungskraft
fiir Privathaushalt in Greven
gesucht. Mittwochs oder Donners-
tags vormittags fiir 3 Stunden.
Kontakt per Mail an:
jooredd@gmail.com

Fiir eine AWO-Kita in MS suchen

wir zum 01.03.18 eine zuverldssige
Reinigungskraft, 16 Std./Wo. (Teil-
zeit) T 020 43/37 62 26-13 ab 9.00
Uhr.

NIEDERBERGER-Team Nord
sucht zuverlédssige Reinigungskraft
m/w fiir Objekt in Miinster ( Wese-
ler Str.) AZ: Mo- Fr.. je1,5 Std. ab
16.00 Uhr (Minijob) Bewerbungen
sind unter der & 04207688080 ab
09.00 Uhr zu richten. Wir freuen
uns auf Thren Anruf!

Alltagshelfer gesucht f. anfallende

Reparaturen in u. um die Woh-
nun im Bereich Greven,
T 02571/952944 (AB).

Neuer Job? Fiir unseren namhaften

Kunden in wir Logistikmitarbei-
ter/innen und Produktionsmitar-
beiter/innen zu Top-Konditionen!
Bewerben Sie sich telefonisch oder
per Mail. Office People GmbH,
Alter Steinweg 5, 48143 Miinster,
T 0251 - 4144180,
muenster@office-people.de

Wochenmarkt
in Miinster

Unterstiitzen Sie unsere Crew
samstags von 10.30 bis 15.15 Uhr
beim Verkauf unserer kostlichen
Fischbrétchen auf dem Domplatz.
Weitere Infos:
www.fischhaus-kittner.de
Telefon 05451-15750

Zustellqualitidtsmitarbeiter:

ReNo/kfm. Angest., flexibel u. m.

Freude am selbststindigen Arbei-
ten auf Minijob-Basis von unserer
Kanzlei am Markt gesucht. RAe u.
Notar Miller & Bottling, Steinstr.
1, 48291 Telgte.

Wir
suchen zur Unterstiitzung unseres
Teams in Miinster ab sofort einen
flexiblen und zuverldssigen Mitar-
beiter (m/w) fiir 20 h/Woche. Sie
haben Freude an der Arbeit mit
Menschen, sind teamfihig, organi-
siert und verfiigen tiiber gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sowie einen eigenen PKW.
Thre Kernarbeitszeit ist mittwochs
und samstags, nach Absprache
auch an anderen Wochentagen.
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort:
Zustellqualitdtsmitarbeiter Teilzeit
MS. Aschendorff Logistik & 0251
/ 690-664. E-Mail:
zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

Studienrat biete Nachhilfe in Lat./

Frz. an. @ 0170/4948764.

Kotter SE & Co.KG
Reinigung & Service
Wir suchen ab sofort zuverldssige

REINIGUNGSKRAFTE m/w

fiir unsere Objekte in Miinster

geringfiigige und sv-pflichtige Beschiiftigung
Arbeitszeit: verschiedene Objekte

Mo.—Fr. ab 16.30 Uhr (Handorf)

Mo.—Fr. ab  6.00 Uhr (Hiltrup)

Rufen Sie uns an in der Zeit von:
8.00—17.00 Uhr

TELEFON 02872/919976-0

Wir suchen eine nette Mitarbeiterin

fiir den hauswirtschaft. Bereich in
unseren Seniorenwohnstift in MS-
Innenstadt. 26 Std./Wo., 14 tdg.
WE, Frith- oder Spétschicht.
Bezahlung nach AVR. Mo. ab 8
Uhr, & 0251/46247

Fleisch-Fachverkéuferin fiir unseren

Laden gesucht! Zu sofort in Teil-
zeit, gerne fiir Freitag und Samstag
(Sam. bis max. 14.00 Uhr !) Bei
Interesse bitte unter 0251/972500
melden. Fleischerei Schroder,
Miinster, Inselbogen 1.

Kiichenkraft/
Beikoch (m/w)

am Standort Minster in Vollzeit
(Stellennummer 19334)

Arbeitszeiten:
Mo. - Fr.: 06:30 - 14:30 Uhr

Infos: www.sodexo.de

Bewerben Sie sich per E-Mail unter
bewerbung_sodexo(@concludis.de
und tragen bitte in die Betreffzeile
die Stellennummer ein.

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

Fahrdienst 450 €-Basis - Der ASB

sucht Fahrer/innen, bevorzugt
Friihrentner, auf 450,- Basis. Fiih-
rerschein Klasse 3/B mind. 1 Jahr,
Mindestalter 21 Jahre sowie Zuver-
lassigkeit und Flexibilitit sind
Voraussetzungen. Ein Personenbe-
forderungsschein kann erworben
werden. Einsatzzeiten hauptsédch-
lich Mo-Fr 07-10 oder ab 15-18:30
Uhr und am Wochenende. Bewer-
bungen an: Arbeiter-Samariter-
Bund RV Miinsterland e.V., Perso-
nalabteilung, E-Mail:
bewerbung@asb-muenster.de.

Infos unter:www.asb-muenster.de.

Fahrer DHL-Express FS K1.3, Depot

Greven, Einsatz  Miinsterland.
Nach Probezeit 1600-1800 € brutto
VZ. savinski-kurier@gmx.de.
T 02501/9801596.

=3 Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

Leitungszusteller (m/w)

fur die Zustellung der
Westfdlischen Nachrichten”
fir das gesamte
Verbreitungsgebiet.
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Coerde, Gievenbeck

und dem Aaseeviertel
wiirden wir uns besonders freuen.
Telefon (02 51) 6 90-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Hauswirtschaftsmeisterin

Ubernehme

Stellengesuche

Sie suchen eine gute Verkduferin in

Vollzeit???? Hier bin ich!! - Frau,
51 Jahre, in Festanstellung, sucht
neuen Wirkungskreis, gerne in den
Bereichen Einzelhandel, Mode
oder Heimtextilien. Sehr gerne
auch eine ganz neue Richtung, um
sich ganz neu zu erfinden. Raum
Miinster, Liidinghausen, Senden,
Coesfeld). 51 Jahre ist bei Thnen
noch kein Alter? Dann melden Sie
sich. Ich freue mich auf Ihr Ange-
bot. & 01 76/72 36 72 24

iiber-
nimmt Thre Buigelwédsche. Auf
Wunsch mit Hol-und Bringedienst
innerhalb  Grevens. T 0162/
2748535

Hecken-,  Strauch-,
Baumschnitt. @ 0251/ 1491811
oder ™01 76/ 20 43 66 77.
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Unterricht
Weiterbildung

Latein, Mathe, Englisch. Seritser
Unterricht bei Thnen zu Hause.
T 0177/6874901.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Ma, Dt, Engl, Franz. 7,90 €/45 Min.,
Kl. 4 - Abitur. @ 0157/92323105.

Smartphone-Kurse fiir Senioren,
Information Heute @ 0251/776646

Studienrat biete Nachhilfe in Lat./
Frz. an. @ 0170/4948764.

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE. EGAL

Biiroschrianke, gute Qualitdt, in
Liidinghausen, kostenlos abzuge-
ben. & 01578/8158349

Dt. Frau bietet liebevolle Senioren-
begleitung (auch bei Demenz) im
Raum Ascheberg. Begl. Arztbesu-
che, Einkdufe, Gesellschaft usw.
Langjéhrige Berufserfahrung,
T 02593/9529740.

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

nnen deutsche

L Forderer

Vom Sport a\le"|

erleicht
zwischen Jo-
il www.sporthllfe.de

4L

Deutsche

Sporthilfe

Horoskop vom 29. 01. 2018 bis 04.02.2018

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Der Merkur bewegt sich nun in das Sternzeichen des Wassermanns und regt in
Ihnen einen Innovationsdrang an. Von jetzt an wird alles hinterfragt und auf die
Probe gestellt. Sei es der Weg zur Arbeit oder lhre Geldanlagen. Sie versuchen in
allen Bereichen des Lebens neu zu denken, um bessere, effizientere und innova-
tivere Losungen zu finden. Dennoch: Auch alt Bewdhrtes hat seine Berechtigung.

FISCHE (20.02.-20.03.)
4= . | WiehabenSiedas eigentlich damals gemacht, als es noch keine Handys, kein Inter-
’sfs-f net und keine Computer gab? Nehmen Sie sich eine Auszeit von der schnellen On-
» linewelt mit Ihren vielen Reizen und aufgeregten Nachrichten. Es reicht schon ein

Tag, an dem Sie sich vornehmen einfach mal nicht sténdig verfiigbar zu sein und
Sie werden merken, wie fiir eine Weile eine Last und Beklemmung von lhnen abfallt.

(21.03.-20.04.)

AlsTeileiner Gruppe kdnnen Siein Situationen geraten, indenen Sie sich nicht wohl
fiihlen. Sei es, weil die anderen iiber Themen reden, die lhnen unangenehm sind
oder weil Sie gezwungen sind Dinge zu tun, die Sie eigentlich nicht wollen. Ziehen
Sie rechtzeitig die Reipleine. Sagen Sie, wenn mdglich, offen und ehrlich, was Sie
stértundwarumSiesichbeklemmtfiihlen,damit dieanderenSieverstehenkdnnen.

(21.04.-20.05.)

WIDDER

STIER

Es sind die leisen Tone, auf die es ankommt! Niemand erwartet von lhnen immer die

@ aupergewdhnlichen Gesten. Sténdig grofe Gefiihle zu zeigen, ist unmdglich und wirkt
ol abeinem gewissen Punkt unglaubwiirdig. Fiihlen Sie sich deshalb nicht unter Druck
gesetzt, jedem ein ganz besonderes Feedback zu geben. Sie brauchen nicht immer in
schallendes Geldchter ausbrechen. Es reicht oft vdllig einfach freundlich zu sein.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Nehmen Sie die Ziigel in die Hand! Schauen Sie nicht Ianger zu, wenn mehrere Per-
{ sonensichzieren, die Verantwortung zu ibernehmen und deswegen alles ins Sto-
ckengerdt. Seien Sie beherzt und iibernehmen Sie die Federfiihrung. Viele werden
froh sein, dass Sie sich bereit erklart haben und Sie tatkraftig unterstiitzen. Ma-
chen Sie aber auch klar, dass Sie die versprochene Hilfe auch einfordern werden.

(22.06.-22.07.)

Endspurt! Die vergangen Tage waren anstrengend und zéh. Jetzt noch einmal Mo-
1l tivationund Kraft aufzubringen, ist mit Sicherheit nicht das Einfachste. Belohnen
I Sie sich fiir die bereits geleistete Arbeit, in dem Sie es jetzt nicht schieifen lassen
undnoch mal alles an Energie raushauen, was in Ihnen steckt. Lassen Sie sich noch
einmal Schritt fiir Schritt durch den Kopf gehen, was Sie schon geleistet haben.

LOWE (23.07.-23.08.)
Wenn Sie keine Lust haben, dann haben Sie halt keine Lust! Daran ist dann auch

@ nur noch schwer etwas zu dndern. Esist vélligin Ordnung, dass Sie nicht bei jedem
Vorschlag vor Begeisterung an die Decke springen. Achten Sie allerdings darauf,

Ihren Mitmenschen einfiihlsam mitzuteilen, dass Sie eine Idee nicht fir die Beste

halten. Sonst gelten Sie schnell als unmotivierte Spapbremse und Spielverderber.
JUNGFRAU (24.08.-23.09.)
("H\ Bescheidenheit ist eine grope Tugend. Wenn die eigene Bescheidenheit von an-
H’ﬂ;{ﬁ + | derenjedochausgenutzt wird, man Sie standig ibergeht und sich auf Ihre Kosten
't.gj bereichert, ist Bescheidenheit fehl am Platz. Auern Sie laut und deutlich, wenn Sie

sich ungerecht behandelt fiihlen. Fordern Sie lhren Anteil ein und Schrecken Sie
auch nicht davor zuriick, deutlich zu werden. Horen Sie den anderen aber auch zu.

(24.09.-23.10.)

Geschichten, die nicht erzahlt werden, werden vergessen. Halten Sie die Erinnerung
amLeben. TreffenSiesichmit Freundenoder Familie,ummalsorichtigausgiebiginder
Vergangenheit zu schwelgen. Kramen Sie alte Anekdoten und Erinnerungen hervor
und lassen Sie sie wieder aufleben. Eventuell machen Sie sich sogar die Miihe das
eine oder andere aufzuschreiben, bevor es vergessen und verschwunden sein wird.

SKORPION (24.10.-22.11.)

475 ) Das Leben st ein Spiel und Sie haben alle Karten in der Hand. Es fallt Ihnen leicht
Ihre Gegner zu lesen und deren Schachziige akkurat vorauszusehen. Sie dominie-
renin jeder Situation und diese Gewissheit gibt Ihnen Genugtuung. Sie lieben das
Gefiihl zu bestimmen was passiert, ohne das die anderen iiberhaupt eine Ahnung
davon haben was mit Ihnen geschieht. Achten Sie aber stets auf Ihre Freunde!

SCHUTZE (23.1.-21.12.)

Wenn Sie ernsthaftes Interesse an einer Person haben, ist es nicht unbedingt
immer das Beste, wenn Sie zu aufdringlich versuchen ihr Herz zu erobern. Halten
Sie auch mal bewusst Abstand, um der oder dem anderen die Mglichkeit zu ge-
ben, sich selbst zu ordnen und auch mal selber die Initiative zu ergreifen. Oft hilft
es, ein wenig denDruck aus der Situation zunehmen, um auf ein Level zu gelangen.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Tag ein, Tag aus: Immer das Gleiche... Bringen Sie wieder mehr Abwechslungin Ihr
Leben. Es miissen gar keine gropen Verdnderungen, wilde Abenteuer oder beson-
dere Erlebnisse sein, die den Alltag wieder mehr zum prickeln bringen. Manchmal
geniigt es schon ganz kleine Dinge zu verdndern. Benutzen Sie beispielsweise ein
neuesParfum.EswirdauffallenundeswerdensichInteressante Gesprécheergeben.

&




elnanzeligenmarkt

Suche ein Baugrundstiick zum Kauf
in Rinkerode. &#9742; 0152/
33594811. Bitte innerhalb der
Woche nach 18 Uhr anrufen.

Diilmen-Merfeld: Freist. Haus, 128
m?2 Wohnfl. mit neuzeitlicher hiib-
scher Ausstattung, 815 m? Grdst.
(incl. Baugrundstiick) E-Pass i.
Auftrag KP 289.900 € T 0152/
540 61 825.

HAUS in Greven gesucht! Freundli-
ches, berufstatiges Ehepaar
(31+36) ist auf der Suche nach
einem EFH/DHH. T 0160/
4305051.

Immobilienverentung? Kaufe Ihr
Haus erne auf Rentenbasis.
T 0177/3371001 (Herr GroB)

Mietgesuch Hauser

Familie mit 2 Kindern u. geregeltem
Einkommen sucht Reihenhaus
oder kleines freistehendes Haus ab
100 m? mit Garten in Liidinghau-
sen ab sofort. ® 0176/70693308

Ankauf Wohnungen

FUR VERKAUFER KOSTENFREI!
Wir suchen fiir Angestellten aus
Miinster eine 2-4 Zimmer/ETW
oder ein EFH/DHH/RH bis 400.000
Euro und eine kleine ETW bis
150.000 Euro, Wendeburger Han-
delshaus . Warnecke,
T 01774460713  info@weburger-
handelshaus.de

Vermietung
Wohnungen

Nordwalde: Hell 2 ZKDB, EG, Ter-
rasse, PKW Stellplatz, Sat. TV, 45
m2 ab 01.03.,.KM 320 € + NK,
T 0152/26954840

Selm, ruhige Lage, DG-Wohnung, 66
m?, 3Zi, K, B., Loggia, Keller, Gar-
ten, KM: 380 €, + NK. , Garage, ab
dem 01.03.18 zu verm. & 02595/
5617 .

Alverskirchen 3 ZKB, ca. 100 mz2,
Altbau, auf 2 Ebenen neu renov.,
keine Tiere, sofort od. spater.
T 02582/8352.

Nottuln, Auf dem Esch 5, Whg. EG,
ca. 62 m?, 2 ZKB, Terrasse, Garten-
anteil, KM 370 € + NK 90 € (Vor-
auszahlung) @ 0171/2700636.

Ahlen Innenstadt, mod. 60 m? 2,5
Zi.-Whg., Einbaukiiche, B., Du., EG
m. Garten, Keller, keine Tiere, 360
€ + NK + 2 MM Kt. u. Stellplatz,
ab 1.5.18. ™ 02382 /84721

MS-Albachten, Kellerraum, ca. 24
m? NF, Strom/Wasser, Neubau, 45
€ KM/Monat, zu vermieten,
o 0172/5315236.

LH-Seppenrade, schone helle 85 m2,
tiber 2 Ebenen , 4 ZKB, Diele, Bal-
kon, ein Kellerraum, ab 01.04.2018
oder spiter zu vermieten, KM 480
€ + NK, © 02591/88146 ab 19 Uhr

Drensteinfurt, alten- u. behinderten-
gerechte Wohnung, 2. OG, 73 m?,
am Malteserstift, sofort zu verm.
Offener Wohnbereich mit groBem
Stidbalkon, gehobene Ausstattung,
2 Schlafrdume zum Innenpark,
behindertengerechtes Bad, Aufzug
vorhanden. PKW Abstellplatz. Im
UG befinden sich Wasch- und
Fahrrad-Abstellrdume. Erdwérme,
Energieausweis liegt vor. KM 570€
+ NK 200 €, & 02508/8028.

Wunderschone 3,5 Zimmer-Whg. ab
01.03. - Keller, Parkplatz - in
48346 Ostbevern - 450 € Kalt +
NB, Info an Herrn Tomasello
T 0157/79527020.

LH-Ondrup, 3 Zi., Kiiche, Bad, 70m?,
KM 450 € incl. Garage, ab sof. zu
verm., @ 0152/31810407.

Olfen, 1. OG, 3 ZKDB, G-WC, AR,
Balk. u. Keller, 400 € + NK + 2
MM Kaution, EA vorh., ab sof. frei,
T 0170/9921610.

Neubauwohnungen in Selm , Ludge-
ristrae 112, altersgerecht, von 80
m? bis 94m 2 , jede Whg m. sep.
Keller und Balkon, Aufzug, Miet-
preis Absprache, frei ab 1.7.2018,
T 0177/5403822 oder 0178/
3843433

Drensteinfurt, Nihe Bahnhof, Woh-
nung ilber 2 Etagen, Nachmieter
zum 01.04.2018 gesucht. 1. OG:
Schlafzi., Wohnzi., Badezi. u. Kii-
che 80 m?; DG: Schlafzi., Wohnzi.
und Duschbad 30 m?, groBer Bal-
kon, KM 660 € & 0170/52 36 224.

Ascheberg, 76 m?, ab 1.5.2018 oder
eher zu vermieten, WBS erforder-
lich, KM 4,80 € pro m?, & 02306/
8498053 oder 0176/96151874.

Ahlen, 3 ZKB, 55 m?, 170 kWh, Zen-
tralhzg., 330 € KM, sofort frei.
T 02382/62703.

Ahlen, Dachgeschosswhg., ca. 30 m2,
Zentralgashzg., V, 112 kWh, KM
230 €, sofort frei. @™ 02382/62703.

Mietges
Wohnunge

Akademikerfamilie mit 2 Kindern u.
geregeltem Einkommen sucht 4
Zi.-Whg. ab 100 m? mit Balkon/-
Gartenanteil in Lidinghausen ab
sofort. ™ 0176/70693308

Hallo ich médnnl. 63 suche in Stew-
wert und Umgebung kl. Whg. +
Keller, EG od. 1. OG, evtl. Einlie-
gerwohnung & 0160/92510418

Landarzt u. Richterin suchen fiir
ihre Tochter ein Zimmer im Miins-
ter, zentrale Lage, gerne auch in
Studenten-WG & 05933/903685.

gewerbliche Objekte

Biiro/Praxisflaiche in MS, Weseler
Str., ab 01.04.2018 zu vermieten,
60 m?, 2 ZKB, 650 € KM, zzgl. NK,
T 0171/7507275.

Biiro-, Praxis-, Schulungsriume im
EG und I. OG eines historischen
Gebaudes in zentraler, verkehrs-
glinstiger Lage von Liidinghausen,
180 - 400 m? NF, V 121 kWh, Gas,
ab 01.05.2018 zu vermieten. Park-
plédtze vorhanden. @ 02591/78454
od. Fax. 02591/792903.

Sie haben |hr Leben lang fir |
schlieBlich den Traum von den eigenen vier Wanden erfillt. Doch
jetzt, im Ruhestand, stellen Sie fest: Die Rente reicht nicht, um lhnen
ein sorgenfreies Leben zu erméglichen.

Die Immobilien-Leibrente vom Markifiihrer, Deutsche Leibrenten

Grundbesitz AG, bietet Ihnen die

e fir Senioren mit geringen
einmaligem Kapitalbedarf

bendtigen

e fiir Senioren ohne Erben

Expertentelefon

Auch Sie mochten sich iiber eine
Immobilien-eibrente informieren?
Friedrich Thiele, Vorstand der
Deutsche Leibrenten, beantwortet
am 8. Februar zwischen 9 und
12 Uhr |hre Fragen unter der Tele-
fonnummer 069 - 68 97 79 40.

Zu Hause ist es am schonsten
Den Ruhestand daheim geniefien

bilie gebundene Vermégen zu nutzen, ohne ausziehen zu missen.
Die Immobilien-Leibrente eignet sich:
o fir einzelne Personen oder Paare ab 70 Jahren
e fiir Senioren, die Geld fir Pflege oder Gesundheitsleitungen

o fir Senioren, deren Immobilie noch mit einem Kredit belastet ist

- Anzeige -

hre Immobilie gespart und sich

Méglichkeit, das in lhrer Immo-

monatlichen Einnahmen oder

I

"

—— Deutsche Leibrenten

F

Ascheberg: Biiro- o. Geschéftsraume,
EG, 50 m? u. Dachboden, provisi-
onsfrei zu verm., @ 02593/7028.

Miinster-Produktionshalle m. Biiro
und Sanitarraumen (bisher Tisch-
lerei) ca. 350 m?, fiir 1.500 € inkl.
NK zu verm. @ 0172/8008777.

Garagen/Stellplitze

Suche Garage in Nordkirchen im
Bereich Liidinghauser Str./Wei-
scherstr. sofort bzw. zum 1.4.2018.
T 015 75/4 49 42 94,

1 Stellpl. f, Traktor o. PKW in Alten-
berge zu verm., ® 02505/453.

Antiquitaten

Antike Waage + 1 Gewicht 4,8 kg an
Liebhaber zu verk. VB 40 €,
™ 0251/2766878

Mobel/Wohnen

Doppelbett, kirschbaum, 180x200
cm, mit Biicherboard, 2 Nachtt., el.
Lattenr., gute Matratzen, Preis VS,
Selbstabh., & 02507/2007.

Eichentruhe-Runddeckel, 2 Kamin-
sessel, Heimorgel, Preis VB,
T 02597/6225.

2 Tempur-Teller-Matratzen-Roste,
200x100, 1x ohne Motor (Flex
Cloud 500) 1x mit Motoren (Flex
Cloud 2000) neuwertig, zu verkau-
fen. Selbstabholung Preis VS.
T 0251/619458

Wegen Wohnungsauflésung, Mobel
Ereiswert und neuwertig zu ver-
aufen. Sie werden es nicht
bereuen, & 0157/89531563.

Schlafzimmer zu verkaufen. 6tiir.
Schrank mit Spiegel, Bett 2x2 m,
beleuchteter Uberbau, Eckkom-
mode, Herrenkommode und
Schubladenkommode an Selbstab-
holer zu verkaufen. VB 500 €.
T 0177/2111060

Hunde, Katzen, Kleintiere und Vogel
im Tierheim d. Tierschutzvereins
Miinster: Geben Sie einem "Secon-
d-Hand-Tier" eine Chance! TIER-
HEIM MUNSTER, Dingstiege 71,
tﬁgl. 12-17 Uhr, @ 0251/326280 -
www.tierheim-muenster.de

Siie Cairn-Terrier-Welpen, reinras-
sig, aus Hobbyzucht zu verk.,
T 01 74/21080 72.

Kleinbleibende, nichthaarende Hun-
dewelpen zu verk. T 05483/
721004.

Ascheberg: suche nicht zu grofie Rei-
terin fiir meine Stute, 1,55m Stock-
mal auf E.Niveau ausgebildet, sehr
fromm, & 0173/5692505 o. 0172/
5312473

Kater Moritz, 1,5 J., kastr., titowiert,
entwurmt u. geimpft, sucht drin-
gend ein neues bestind. Zuhause
m. Freigang, @ 0171/7452631.

Katze Ida, 6 Monate, kastriert, této-
wiert, entwurmt und geimpft,
sucht ein liebes bestdndiges
Zuhause, ™ 0171/7452631.

Ganz dringend suchen wir fiir einen
15 J. alten Jack Russel (Vorbes.
plotzl. verstorben) ein neues, ruhi-
ges Zuhause im Kreis WAF.
T 0171 7452631.

Schiferhunde/Australien
Kelpie Welpen abzug.,
T 0177/4341042

Haushaltsauflgsung in MS: Wasch-
maschine Bauknecht Eco 6400, 6
kg, 1400 U/min., 80 €, 25 Umzugs-
kartons 4 1 €, Medikamentenbox
abschlieBbar, 15 €; 2 Kellerregale,
Holz, je 5 €, Duschhocker 5 €, 2
Pflanzkésten, weil mit Rankgitter
je 15 €, alles VB, an Selbstabholer.
T 0171/8602461.

Bandscheibenfederkernmatratzen,
neu, OVP, 140x200, NP 349,-€ fiir
119,-€ und 2 x 90/100x200 fiir je
99,-€ u.v.m. Liefern moglich
T 0176/64418697

DVD Filme, CD, LP je 1 Euro, Fernse-
her 20 Euro & 02585/448.

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, © 02504/77174.

Alles muss raus! Resteverkauf -
Haushaltsauflésung am 27.01.18,
Braunsbergstr. 32, Miinster, 10-14
Uhr

Fahrradakku leer? T 0251-616153
oder www.schulte-akku.de

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken — In Spitzenqualitét!!!
www.kortbus.de - Tel.: 02532/96280

working
480 €,

Haustrodelmarkt n. Haushaltsaufls-
sung, Mobel, Deko, Haushaltswa-
ren, etc. Freitag, 26.1. v. 17-19 h
und Sa, 27.1. v. 10-17 h. Wo? Ler-
chenweg 6 in Seppenrade

IMac-21,5-VHS, Apple-Macbook Pro
15,4 VHS, © 05247/2991

Dachziegel zu verschenken, braun,
12 m2, & 0157/36459029.

Original Oktoberfest Kriige, vollst.
Serie von 1980-2010, 14 einzelne
zw. 1980-2000 VB 450 € & 0160/
96032628.

Kinderreisebett "Herlag" m. neuwer-
tiger Matratze, 30 €, T 02505/
2247.

Krico 22 Hornet an EWB, & 0171/
2610054.

Drucker Brother MFC, mit 13 Farb-
patronen, VB 75 €, @ 0171/
3260732.

Altes Harmonium zu verk., 350 €,
T 0172/5858767

Neue OK-Bluetooth-Soundbar OCS
100 BT-B fiir bessere Ton- und
Lautstdrkenqualitét fiir TV zu verk.
VB 50 €, ®0251/2766878.

Haushaltsauflosung: 27./28.01. um
10-17 Uhr in Hauptstr. 6, 59379
Selm-Bork (iiber Apotheke - Ein-
gang von hinten tber Hof). Div.
Hausrat & Maobel giinstig abzuge-
ben!

REFLEXION-Flachbildschirm Fern-
seher, 37er Diagonale, mit Unity-
media-HD-Receiver + 2 Fernbedie-
nungen zu verk. VB 50 €
T 0251/2766878

Brauchbares Heizol (ca. 1400 1) wg.
Umstellung auf Gas preiswert (ca.
45 Cent/l) abzugeben, Standort
MS-Nienberge, @ 02591/1383.

Bosch Sibelsige PFZ 550 PE, 550
Watt, Elektronik, mit Koffer, FP
60€ T 0251-315645.

Biicher- und Krammarkt am Sams-
tag, den 03. Februar von 11 - 17
Uhr im Tierheim Miinster, Ding-
stiege 71! Wir bieten ca. 20.000
Biicher, Antikes, Trédel, Schmuck,
Schallplatten, Spielzeug, Kleidung
uw.v.m.. Fir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Der Erlés kommt dem
Tierheim zugute. Info: www.tier-
heim-muenster.de  oder 0163/
511 26 58.

Privat sucht Akkordeon oder Har-
monika, @ 023 81/3 60 63 32.

Suche hochwertigen Pelzmantel
oder -Jacke, alte Ndh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, & 0175/8128707

Barzahlerin sucht Pelzbekleidung,
Abendgarderobe, Porzellan, Sam-
meltassen, Kristalle, Bilder, Teppi-
che, Tafelsilber, Schmuck, Miin-
zen, Uhren, Bernstein, Schreib-
und N&dhmaschinen, Spirituosen,
Mobel und Nachldsse. Seritse
Kaufabwicklung, zahle in bar und
freue mich auf Thren Anruf,
T 0163/8860600

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos (auch lose). Suche Uni-
formteile, Orden, Urkunden.
o 0151/54222221.

Suche Gefrierschrank oder Truhe,
auch defekt, bezahle auch dafiir.

o 0157/81030746 o. T 05971/
9602664.
Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. T 02581/9283755.

Kaufe Geweihe, Teppiche, Pelze,
Bernstein, Schmuckkéstchen,
o 0177/8703507.

Sammler su. Bibeln und Gebets-
biicher, @ 01573/9651557

Suche Pelze, Porzellan, alte Bibeln,
Silberbesteck, Miinzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.

o 0201/ 53697128.

Kaufe Trédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 025 72/8 9135 oder
01 60/99 14 28 88.

Suche von privat, Pelzmantel oder
Jacke, Garderobe, Lederhandta-
schen, Ndh- und Schreibmaschi-
nen, Bilder, Porzellan, Silberbeste-
cke, Miinzen, Armbanduhren,
Bernstein, Schmuck. Herr Klarr
seit 1975, @ 0209/94573682

Militirische Nachldsse und Antik-
waffen gesucht. T 0234/355249
od. 0172/7837808.

Achtung Ankauf von Kleidung, Pel-
zen, Porzellan. T 0172/8838808
H. Hartmann.

Achtung Kaufe! Pelze a. Art Teppi-
che, Abend—Trachten—Moge,
Taschen, Kristall, Bilder, Bern-
stein, Korallen, Zinn, Orden, Miin-
zen, Silberbesteck, Porzellan,
Uhren a. Art, Schmuck, alte
Weine, Champagner, serids, Frau
Lora & 0163/136 3111

Suche Trodel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung. Zahle
5 € / Kiste, Altkreis LH. & 02595/
972584.

Zahle +/- 150 € fiir altes Album mit
Kriegsfotos (auch lose). 500 € fiir
U-Boot-Album. Suche Uniform-
teile, Orden, Urkunden. & 0151/
54222221.

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. & 0151/54222221.

Suche Porzellan, Geschirr, Teppi-
che, Kleidung, Handtaschen,
Taschenuhren und Modeschmuck.
o 0157 / 35503214

Suche Modellautos alt u. neu, keine
Biertrucks. @ 0171/6882226

"Edelfundus" sucht Spenden fiir die
Krebsberatung. Biicher, schonen
Trodel, Kleidung, Spielzeug, An-
tikes und vieles mehr. Annahme
werktags von 14-18 Uhr, Hof Aver-
kamp, Dingbéngerweg 215 in MS,
www.krebsberatung-muenster.de,
T 0152/58193428. Der nichste
Hallen-Floh- und Biichermarkt fin-
det am Sa. 10.03. und So.
11.01.2018, 10 - 17 Uhr, auf dem
Hof Averkamp statt.

Achtung Sammlerin sucht! Pelze,
Porzellan, Bernstein, Zinn-/Silber-
besteck, Jubildums-Uhren, Gold-/-
Silberschmuck,  Orientteppiche,
Spirituosen. T 0163/4666519

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensdgen, Fahrrider,
usw. T 02382/7754333 oder
0176/24172355.

Achtung!!! Privat sucht Pelzmintel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Miinzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. & 0151/52109446

Suche Schreibmaschinen, Garde-
robe, Porzellan, Bilder, Schmuck,
Gobelin-Bilder, Schallplatten und
Miinzen. @ 01578/2401919

Achtung  serioser Ankauf von
Schreib-Ndhmasch., _ Porzellan,
pelze, 100-4.000 €, Ol-Gemailde,
Tischwische, Schallplatten, Gar-
derobe, Mobel, Bernstein, Mode-
Silber-Goldschmuck, = 0178/
9246809 Fr. Laubinger.

Kaufe alle Pelze, Dupont, Mont-
blanc, Teppiche, Porzellan, Bern-

stein, Koralle, Biicher, Né&h-/
Schreibmaschinen, Zinn, Kristall,
gepflegte Garderobe, Mode-
schmuck u. Tafelsilber. Seritse

Abwicklung. & 0157/53421911

I""1A Privater Sammler kauft N&h-
maschine, Schreibmaschine,
Spinnrad, Bilder, Teppiche, Por-
zellan, Zinn, Rohren, Radio, Gram-
mophon, alte Biigeleisen und vie-
les mehr, Herr Biela & 0176/
61522631 od. 02501/2642983

! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Garderobe, Schreib/Ndahmaschi-
nen, Porzellan, Armbanduhren,
Miinzen und Schmuck. & 0178/
4055208

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Arger am Bau? Als erfahrene Inge-
nieure helfen wir Thnen bei allen
Problemen, incl. Planleistungen
und Bauleitung. Tag/Nacht
T 0163/8330184.

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbeldge, Firma
Hoffmann, @ 01 72/1 99 06 11.

Badsanierung, Fliesenarbeiten von
A-Z. T 02532/233700 oder 0175/
6187650, www.magbau.de

!'"Michael Gotthardt Malerteam!!
Zuverldssig, auch Kleinauftrége,
www.gotthardt-malerteam.de
T 0251/1624363.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Beratender Meinungsaust. ges., jur./
psycholg. & 02501/262609 (AB)

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot unter T 02501 /
98196 62.

Debby Bau fithrt aus: Maurer- und
Sanierungsarbeiten aller Art, auch
Kleinauftrige @ 02501/5948757
oder 0176/50414190

Medizinische FuBpflege bei IThnen zu
Hause, & 02597/7538 u. & 0171/
6540778. Ich rufe Sie zuriick.

Kellerabdichtungen fiihrt aus: Mosel
Spezialabdichtungen. T 0251/
664823

Rollladen defekt? Gurtband erneu-
ern? Schnelle Hilfe mit ordentl.
Rechnung. info@fixberater.de
T 02551/1889274.

Flachdach/Balkon+Ziegeldach - Pro-
bleme ? Top Ausfilhrung durch
Profi's, Meisterbetrieb Deipen-
brock Bedachungen = 02501 -
444124

Thr PC-Helfer! RUND-UM-VORORT-
SERVICE fiir Telefon - Internet -
Computer! Privat und Geschift-
lich! Kompetent und preiswert!
T.I.C. Miinster, & 0251/7801623

Altbausanierungen, Kellerabdich-
tungen, Badsanierungen, Repara-
turarbeiten. Kurzfr. auch als Klein-
auftrige. H.S Plan-Bau GmbH,
T 0251/142900

Edelstahlschornsteine  doppelwan-
dig, Schornsteinsanierung, Kamin-
ofenmontage, zum Festpreis. Fa.
Althaus, Liidinghausen,
T 02591/949056 0. 0173/2940782.

Debby Bau fiihrt aus: Dienstleistun-
gen rund ums Haus, Hausmeister-

arbeiten, Gartenpflege, Winter-
dienst. T 02501/5948757 oder
0176/50414190

Biete Gartenpflege und Pflasterarbei-
ten an sowie Baumfidllungen, ein-
fach melden. © 0160/8131241

Malerarbeit vom Meister, kostenlo-
ses Angebot. @ 02501/5948777.

Maurer und Verblendungsarbeiten.
Fa. Grabenhorst & 0162/8783567.

Partnerschaften

Witwer Horst, 67, ein Mann mit Herz
u. Tatkraft, zuverldssig, Autofah-
rer, sucht Dame fiir eine Freund-
schaft. PV Weser-Ems-Liebe.de,
T 05903/9689150

Motivierte Discofox-Tédnzerin
gesucht, @ 02501/262609 (AB)

Junger 70ger NR NT fin.unabhéngig
mochte liebe Frau fiir gemeinsame
Unternehmungen  kennenlernen.
Bei Gefallen mehr. Anfragen unter:
T 0157/85199087.

Beste Freundin gesucht, ca. 60-65 J.,
WAF-MS fiir Urlaub u. Freizeit
T 0251/249119.

NL,strandnah,FH frei @ 02591/5590

Bodensee FeWos i. schoner ruh. Lage
T 07546/2173 www.h-hoher.de

Norderney, 4 Pers. Fewo v. privat,
strand- u. zentrumsnah, Karneval
und Vorsaison noch Termine frei.
T 0176/50409896.

Samstag, 27. Januar 2018

Norderney, App. mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers. NR., Schwimmbad,
Sauna, ab 1 Woche zu vermieten.
T 02571/5898280 oder 0172/
5393353.

Carolinensiel, gemiitl. FeWo’s 2-4
Pers. inkl. Fahrrdder, strandnah,
T 01777/552948 0. 05636/444

ITAL. BLUMENRIVIERA, schén
Eeleg. Ferienhaus bis 8 Pers. mit
eidseitigem Meerblick. & 0231/
731405, jens.isselhorst@gmx.de

Spanien-Costa Blanca: Ferienwhg.
mit 2 SZ, eig. Garten, 200 m bis z.
Sandstr., ab sofort frei, & 0171/
2652536 od. 02501/963390.

Ostseebad  Kiihlungsborn, komf.
FeWo, 4 Personen, strandnah,
Terr.,, P, Wlan, & 0172/5340419
www.ferien-in-kuehlungsborn.de

Spanien, Costa Brava: Ferienh. 4 P.
ab 26.02. frei. ™ 0176 / 392 300 70

Norderney, rest T., Friihj. - Ostern
frei, FeWo 2-3 P.,40 m?, gr. Blk.,
zentr., thg. @ 0171/2689496

Nordsee-Dangast: Komfort-Fewo, 2-6
Pers., ruhig u. zentral, Ab 60 €/
Tag. 0176/56285148/ hc.glitsch@t-
online.de

Insel Riigen, Urlaub 2018, Komfort
F.-Whg. in Sassnitz, freie Termine
unter www .knicker-sassnitz.de
oder & 0171/9754684

Gromitz, gemiitl. Fewo bis 3 Pers.,
Strand 2 Min., B 0160/5536627
www.fewo-bloch.de

Nord-Holland, Julianadorp, sehr
schéne Fewo, gemiitlich, komfor-
tabel, direkt an den Diinen, 350
Meter zum Strand, bis 2 Pers.,
groBer Balkon, keine Haustiere,
T 0541/76814.

Mallorca, Cala Murada, grofziigiges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bédder, 175 €/Tag;
Haus-Prospekt  iiber:  mail-to-
ttt@web.de

Kroatien, Trogir/Split, FeWo 50 m v.
Meer, 2-6 Pers., zu verm. @ 02575
/3816 0. 00385/958 589 268.

Norderney, gepfl. App’s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad & 0173/2962019.

Berchtesgaden, moderne FeWo fiir 2
Erw.+ 2 Kinder, keine Haustiere,
Hausprospekt! & 02501/3917.

Ostfriesland: Landurlaub im Bauern-
haus! Behindertengerecht, Oster-
feuer, Eiersuchen, FeWo von 3-15
Personen, & 04946/1245.

Bekanntschafts-
vermittlungen

Hallo, bin die Petra, 64 Jahre jung,
liebe Witwe u. hiibsche Frau, ohne
Anhang, ich liebe die Héuslich-
keit, mag Natur, Garten und wan-
dern, ich suche iib. pv einen lie-
ben, zirtlichen Mann, den ich
gerne umsorgen u. verwohnen
mochte, auch bis 80 Jahre & 0170
— 7950816

Elvira, 76 J., seit iiber einem Jahr
verwitwet, ich suche einen guten
Mann (Alter egal) tib. pv, hier aus
der Gegend. Ich abe eine
schlanke, weibliche Figur, bin flei-
Big, zértlich, héuslich, eine gute
Autofahrerin, Kochin u. saubere
Hausfrau. Ich bin nicht anspruchs-
voll, wiinsche mir ein schones Bei-
sammensein mit einem lieben
Mann, der auch die Héuslichkeit
liebt. B 02596 - 97 20 555

Anita, 68 J., (verwitwet), bin eine
attraktive, sympathische u. zértli-
che ehemalige Frisorin, mit
schlanker Top Figur, etwas mehr
Oberweite, ich koche gerne u. gut,
liebe ein gepflegtes, gemiitliches
Zuhause. Welcher nette, liebens-
werte Mann bis ca. 80 mdochte
mich kennen lernen? Bitte rufen
Sie gleich an pv o= 0151 -
62913878

Ich, Magdalena, 73 J., sehe gut aus,
habe eine schlanke Figur mit scho-
ner Oberweite, bin anschmiegsam,
herzlich u. zirtlich, bin leider
schon verwitwet lebe ganz allein
in meiner Wohnung, bin an nichts
gebunden, ich fahre gern Auto u.
liebe es den Haushalt zu fiihren.
Bitte melden Sie sich heute noch
iib. pv, wir kénnten getrennt oder
auch zusammen wohnen. Sie diir-
fen auch idlter sein. & 0151 —
62913879

WIR MACHEN
IHRE WELT

BUNTER!

AGM |

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

www.ag-muensterland.de

Veranstaltungen

Sie suchen einen DJ fiir Thre Feier?
Privat oder gewerblich - DJ Wolf-
gang ist der Richtige! & 0176/
20175803.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir  erstellen  Arbeitnehmern,

Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Sein Einsatz ist
unbezahlbar.

www.peugeot-hornung.de

B Neu- und Gebraucht- ?
wagenvermittlung

W Reparaturen/Inspektionen

W Lackierarbeiten

m TUV +AU

An der Kleimannbriicke |1 - 48157 Miinster
Telefon 02 51 - 141230 - Fax 02 51 - | 41 23 33

AUTOHAUS HORNUNG

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Steinbrede = Miinsters

Autohaus
Mehrmarken- Reparatur- & Ver-

triebs Center, Daihatsu Service-
partner, Klein- und Kompaktwa-
genspezialist. Dieckstr. 63, MS
2302850, steinbrede.de

Sonstige Fahrzeuge

Hyundai-i20, Bj. 2010, ca 30.000km,
sehr guter Pflegezustand, KP VB.
T 02597/98272

PKW Ankauf aller Art, auch ohne
TUV, zahle Spitzenpreis, ser.
Abwicklung, T 0251/14101025
od. 0176/66691244/0d. sms

Wir kaufen alle Fahrzeuge von To
bis Schrott. Unkomplizierte Kau%z
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter T 0157/56084910
Hr. Rafael

Autohaus  Steinbrede  Miinsters
Mehrmarken- Reparatur- & Ver-
triebs Center, Daihatsu Service-
partner, Klein- und Kompaktwa-
genspezialist. Dieckstr. 63, MS
2302850, steinbrede.de

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Junge Familie sucht ein Wohnmobil

oder einen gepfl. Wohnwagen,
bitte alles anbieten. & 0171/
2403957

Wohnmobil von privat zu kaufen
ges. Bitte alles anbieten. @ 0162/
4286547

Vermischte
Anzeigen

Baby Krokohandtasche, 23 x 15 cm,
Kroko Brieftasche, Kroko Portemo-
naie, preisgiinstig. @ 02501/3147

Sie, 71 J., suche nette Menschen zur
gemeinsamen  Freizeitgestaltung.
Wandern, Kultur, gute Gespriche,
Musik, Gesellschaftsspiele im
Raum Diilmen, Buldern, Senden.
Freue mich auch nette Zeilen. =
AMB8461894 ZGM, 48135 Miinster

Trockenes Kaminholz, 2 1/2 Jahre
alt, abzugeben. T 0171/4 26 32 24

Orgelpfeifen-Register, Waldflote, m.
Stinder, VB 300 €, & 0251/
2101277

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 02 51/64 46 9

Girtner sucht Arbeit Hecken-, Riick-
schnitt, Hochdruckreinigung,
Unkraut usw. & 0152/21640113.

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergérten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit iiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. T 02504/8445
od. & 02571/576800

Mobile FuBpflege kommt ins Haus
fir 20 €. Fa. Heike, @ 0251/
276277.

Spanien, Costa Brava: Ferienhaus,
familienfreundlich, 3 Schlafzim-
mer, Kiistenndhe, ab 40 €/Tag,
T 05404/3750.

Schlafsofa, ausziehbar, hellbraun,
neuwertig zu verschenken.
T 0251/21012 77

Herzinfarkt was nun? Selbsthilfe-
irup e fir die koronare Herz-
rankheit, Leben mit Bypédssen
und Stents, & 0251/92773403.

Wir (Apothekerin, Kiinstler, Psycho-
loge) suchen noch andere Akade-
miker - 50+ - fiir gemeinsame Akti-
vitdten wie Reisen, Kino-Konzert-
besuche, Gespriche tiber "Gott u.
die Welt" etc. ™ 0174 / 398 34 34
(1. Kontakt per SMS).

Nidhmaschinenreparatur.  SeriGser
Mechanikermeister repariert kos-
tengtinstig Ihre Nahmaschine. Kos-
tenlose Abholung u. Lieferung,
Reparaturdauer max. 1 Woche.
T 0151/23835878

NEU NEU NEU !!! Neue Kinderarzt-
praxis in Gievenbeck, Dieckmann-
straBe 200, 48161 Miinster-
T 0251/8714877, im Turm am
Marktkauf iiber der Apotheke in
der 5. Etage. Dr. Heidemarie Pan-
kow, Fachirztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin, Schwerpunkt
Asthma und Allergien, Reisemedi-
zinische Gesundheitsberatung,
Gelbfieberimpfstelle. www.kinder
aerztin-muenster.de
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Flir Blicherwiirmer

Ende ohne Abschied

Elton John plant letzte Tournee — aber kein Karriere-Aus

Elton John (Foto) weif, wie
man ein Publikum fesselt
und unterhilt: Mit Aussagen,
die all seine Fans und Kriti-
ker ratseln lassen.

o verdffentlicht der
70-jahrige Musiker
erst einen unvoll-
standigen Satz auf
seiner Webseite:
,Ich habe mich endlich dazu
entschieden, dass meine Zu-
kunft...“ Sofort wirbelten die
Spekulationen: Will der Musi-
ker, der seit mehr als einem
halben Jahrhundert weltweit
Erfolge feiert, etwa sein Kar-
riere-Ende ankiindigen?

Ein paar Stunden spéter ladt
John eine Gruppe Journalisten
in einen Veranstaltungsraum
in New York ein, reicht Cham-
pagner und chinesisches Es-
sen, zeigt einen Virtual-Reali-
ty-Film Uber sein Leben und
lasst das von CNN-Moderator
Anderson Cooper moderierte
Event gleichzeitig nach Los
Angeles und London und iber
das Internet streamen.

In Glitzerfrack und Sonnen-
brille mit Funkelrand er-
scheint der Superstar und
Meister der Selbstvermark-
tung schliefilich selbst auf der
Buhne, spielt zwei Songs an
einem schwarzen Fliigel und
16st anschlieend endlich die
Spannung auf: ,Ich werde
nicht mehr auf Tour gehen,
abgesehen von einer letzten
Tour. Das wird eine Welt-

Tournee ab September sein
und das letzte Mal in meinem
Leben, dass ich auf Tour gehe.”

Grund seien sein Ehemann
David Furnish, mit dem der
Musiker seit 1993 zusammen
und seit 2014 verheiratet ist,
und die zwei von Leihmiittern
ausgetragenen Sohne. ,Meine
Priorititen haben sich veran-
dert. Wir haben Kinder be-
kommen und sie haben unser
Leben verdndert. 2015 haben
David und ich uns mit ihren
Schul-Planen hingesetzt und
ich habe mir gedacht: Ich will
das nicht alles verpassen.”
Die Entscheidung sei ihm
nicht schwer gefallen.
»Es war kein Kampf. Ich
liebe meine Kinder so
sehr und sie haben mein
Leben {ibernommen.”

Die letzte Tournee soll
in den USA starten
und drei Jahre lang
einmal um die Welt
gehen, sagt der
Sanger, der mehr
als 250 Millionen
Alben verkauft
hat. ,Ich mochte

sagt der als Regi-
nald Kenneth
Dwight in
einem Londo-
ner Vorort ge-
borene John.
Vereinzelte
Auftritte, fuar
die er nicht viel
reisen misse,
konne er sich
unter Umstin-
den noch vor-
stellen. (dpa)

{1 iri"

Samstag, 27. Januar 2018

,Tyll“ von
Daniel Kehlmann

Zu Beginn des 17. Jahrhunderts
muss Tyll Ulenspiegel fliehen, denn
sein Vater ist mit der Kirche in Kon-
flikt. Unterwegs trifft er verschiede-
ne Wesen — wie den sprechenden
Esel Origenes oder das exilierte Ko-
nigspaar von Bohmen, deren Unge-
schick den Krieg ausgeldst hat. All
diese Schicksale verbinden sich zu
einem Epos vom 30-jahrigen Krieg.
Und um wen sollte es sich entfal-
ten, wenn nicht um Tyll, diesen rat-
selhaften Gaukler, der eines Tages
beschlieft, niemals zu sterben.

Fiir Couchpotatoes

,Vicky Cristina
Barcelona“

Zwei US-amerikanische Studentinnen
machen Urlaub in Barcelona. Vicky
(Rebecca Hall) ist mit einem New
Yorker Geschaftsmann verlobt und
auf den Spuren ihrer katalanischen
Identitat, sieht ihre Zukunft aber als
grauen Einheitsbrei. Wahrenddessen
lasst sich die frei denkende Cristina

Rowohlt, 480 Seiten
22,95 Euro

mich mit einem
Knall verabschie-
den.”
Gesundheitlich gehe

es ihm nach einer lebensge-
fahrlichen bakteriellen Infek-
tion wieder gut, sagt John.
Aber er wolle nicht mehr rei-
sen. Der Abschied vom Touren
werde aber nicht das Ende
seiner Musik-Karriere sein,
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(Scarlett Johansson) — immer auf

gen Kiinstler Antonio (Javier
Bardem) ein. Kompliziert wird es,
als dessen eifersiichtige Ex-Frau
Maria (Penélope Cruz) auftaucht.

()
00

Beziehungskomédie / USA 2008

der Jagd nach Gliick und dem per-  mit Scarlett Johansson, Rebecca
fekten Partner — mit dem groBspuri- Hall, Javier Bardem, Penélope Cruz

Samstag, 20.15 Uhr, ZDF neo
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Essen | Trinken

Leckeres aus dem Wok

Der Kombi

Der Weg zum ndchsten
China-Imbiss ist sicher
nicht weit, wenn einen
die Lust auf fernostli-
ches Essen erwischt.
Doch fast ebenso schnell
lasst sich selbst etwas
Leckeres zaubern.

Damit es fiir vier
Personen reicht

% 2 Entenbriiste a 350 g
% 750 ml Wasser

% 100 ml Sojasauce

* Salz

W 3 Mu-Err-Pilze

% einige Blatter WeiBkohl
% 1/2 Stange Lauch

* 2 Méhren

% 1 griine Paprikaschote
% 1 rote Paprikaschote
% 75 g Champignons

W 4 Friihlingszwiebeln

W 150 g Sojasprossen

W 100 g Bambusschosslinge
% 6 EL Rapsol

% 4 EL helle Sojasauce
% 1 EL Weizenstarke

W Chinagewiirz

% Koriandergriin

e ware es

zum  Bei-

spiel  mit

einer  Ge-

miusepfan-
ne, die mit gebratener Enten-
brust einen edlen Begleiter
prasentieren kann. So wird’s
gemacht:

% Die Entenbriiste kalt ab-
brausen. Wasser mit Salz und
Sojasauce aufkochen, die En-
tenbriiste einlegen und 25 Mi-
nuten garen. Herausnehmen
und abtropfen lassen, von
dem Kochwasser eine halbe
Tasse aufheben.

W Inzwischen das Gemiise
putzen und waschen, Soja-
und  Bambus-
schdsslinge abtrop-
fen lassen. Die
Mu-Err-

Pilze

sprossen

Asienpfanne mit gebratener Entenbrust

Pro Portion: 452 keal (1892 kJ), 36,3 g EiweiR, 18,5 g Fett, 10,7 g Kohlenhydrate

waschen und in reichlich
Wasser 15 Minuten kochen,
anschliefend klein schnei-
den. Weiflkohl und Lauch in
dinne Streifen, Mohren in
grobe Stifte schneiden. Papri-
kaschoten halbieren, Kernge-
hiuse entfernen und zu
mundgerechten Stiicken zer-
kleinern,

Champignons vierteln, Frih-
lingszwiebeln quer in vier bis
funf lange Stiicke schneiden.

% In einem Wok zwei Esslof-
fel Ol erhitzen, Lauch, Mdhren
und Paprika zugeben und drei
bis vier Minuten unter standi-
gem Umrithren dinsten,
dann die Friihlingszwiebeln

und das Wei3kraut zugeben
und eine halbe Tasse Koch-
wasser von der Ente aufgie-
Ben. Aufkochen lassen, Pilze
und Sojasauce hineingeben
und zwei bis drei Minuten ko-
cheln lassen.

% Starke in etwas Wasser
auflosen, an das Gemiise ge-
ben und nochmals aufkochen
lassen, bis die Sauce

eindickt.

Samstag, 27. Januar 2018

aus knackigem Gemuse und gebratener Ente kdnnen auch Europder nur schwer widerstehen

REZEPT DER WOCHE

Danach mit Salzund Chinage-
wiirz abschmecken. Das Ge-
miise aus dem Wok nehmen
und warm stellen.

% Vier Essloffel 01 im Wok
erhitzen. Die Entenbriste
pfeffern, salzen und in dem
heifen 01 rundherum knusp-
rig braten, herausnehmen,
auf Kiichenkrepp abtropfen
lassen und tranchieren.

W Das Gemiise mit dem En-
tenfleisch auf Tellern anrich-
ten und mit Koriandergriin
garnieren. Dazu schmeckt
Basmatireis.

&

Fit mit Gefliigel

Den Vergleich mit Rind- und
Schweinefleisch braucht Gefliigel
nicht zu scheuen. Seine Nahr-
stoff-Zusammensetzung ist be-
sonders vorteilhaft. Bis auf das
fettreichere Enten- oder Ganse-
fleisch ist Gefligel fettarm. Ne-
ben lebenswichtigem EiweiB ent-
hélt Gefliigel wichtige Vitamine
und Mineralstoffe. Sein Gehalt
an B-Vitaminen ist besonders
hoch. Dazu stecken in Gefliigel-
fleisch wichtige Mineralstoffe
wie Magnesium, Eisen, Phos-
phor, Kalium und Kalzium sowie
Spurenelemente, die unser Im-
munsystem braucht. Wer sich
Uberwiegend vegetarisch er-
nahrt, hat haufig Probleme mit
der Eisenversorgung. Gefliigel-
fleisch enthadlt zwar nicht ganz
so viel Eisen wie rotes Fleisch,
aber die Hiihnerkeule hat im-
merhin mehr Eisen als das
Schweineschnitzel. Besonders
eisenreich sind iibrigens Innerei-
en, zum Beispiel Gefliigelleber.

Sonnenknolle statt Kartoffel

Topinambur zaubert Abwechslung in die Winterkiiche / Auch fiir Diabetiker geeignet

In den kalten Wintermona-
ten sorgt die alte Gemiisesor-
te Topinambur fiir Abwechs-
lung in den Kiichen.

ie Sonnenknolle
wird von Oktober
bis Mai geerntet
und erfreut sich
zunehmender Be-
liebtheit. ,Griinde dafiir sind
beispielsweise die wertvollen
Inhaltstoffe und die Eignung
fur Diabetiker, erklart Dr. An-
nette Neubert, Erndhrungs-
wissenschaftlerin im Nestlé-
Erndhrungsstudio.
Urspriinglich stammt das
frostharte Wurzelgemiise aus
Nordamerika. Der essbare Teil
wachst unter der Erde. Hier
bildet die wurzel, ahnlich wie
bei der Kartoffel, Knollen aus.
Das Innere des Wurzelgemii-
ses ist hell, die duflere Haut
hellbeige Uiber braun bis lila
gefarbt. Die Vielfalt ist grof, je
nach Sorte unterscheiden sich
die Knollen in Form und Gro-
e.
sTopinambur ist mit 30 Kilo-
kalorien je 100 Gramm ein ka-
lorienarmes Gemiise. Grund

dafir ist der hohe Wasserge-
halt von etwa 80 Prozent®, er-
klart Dr. Annette Neubert. ,Die
Knollen enthalten vor allem
l16sliche Ballaststoffe wie Inu-
lin sowie Mineralstoffe wie
Kalium, Magnesium, Eisen
und Vitamine wie etwa Vita-
min B1.“

,Die Knolle sollte
prall sein, die
Schale unversehrt
und leicht
glinzen.*

Erndhrungswissenschaftlerin
Dr. Annette Neubert

Aufgrund der vielfaltigen Zu-
bereitungsmoglichkeiten fallt
es leicht, ein passendes Rezept
fir den Einstieg zu finden. To-
pinambur schmeckt roh in Sa-
laten, gekocht als Suppe oder
gedinstet als Gemuisegericht.
Auch gebacken und frittiert
lasst er sich zubereiten. Als
Beilage zu Fisch oder Fleisch
eignet sich die Sonnenknolle
als Kartoffelersatz. Zu Piiree

lasst sich Topinambur eben-
falls verarbeiten. Dartiber hi-
naus wird das Wurzelgemiise
als Mehl, Saft und Sirup im Le-
bensmittelhandel angeboten.
Gerostet eignet es sich als Kaf-
fee-Ersatz. Ein Snack fir zwi-
schendurch sind Topinam-
bur-Chips. Dazu werden diinn
gehobelte Scheiben auf ein
Backblech gelegt und im
Ofen bei 130 Grad Celsius
circa 30 Minuten ge-
trocknet,
durch wenden.

Geniefler der alten
Gemiusesorte achten
beim Einkaufvor allem
auf die Frische. ,Die
Knolle sollte prall sein,
die Schale unversehrt und
leicht gldnzen®, so Dr. Annette
Neubert. Die Knollen sind vor
dem Rohverzehr und der Zu-
bereitung sorgfaltig mit einer
Gemisebiirste unter flieflen-
dem Wasser zu waschen.
Ahnlich wie bei der Kartoffel
farben sich die Schnittflachen
schnell braun. Dagegen hilft
ein Spritzer Zitronensaft. Die
Knollen eignen sich nicht, um
lange gelagert zu werden. Fiir

zwischen- i

einige Tage lassen sie sich im
Kiihlschrank oder einem kiih-
len Keller aufbewahren. Blan-
chiert kann das Wintergemi-
se auch tiefgefroren werden.

Topinambur lasst sich vielfaltig zubereiten: Als Suppe, Piiree und
sogar in Form von Chips stellt das Wintergemiise eine Alternative

zur Kartoffel dar. Foto: dpa

So halten
Gewiirze
langer

er Gewlirze im Gan-
zen kauft, hat oft
langer etwas da-

von. Denn bei gemahlenen
Gewiirzen wie Muskatnuss
oder Pfeffer verfliichtigt sich
das Aroma schnell, erlautert
das Bundeszentrum fiir Er-
nahrung. Wer Muskatnuss
und Zimtstangen dagegen im
Ganzen kauft, kann sie bis zu
vier Jahre aufheben. Am bes-
ten bewahrt man sie einzeln
in einer gut verschlossenen
Dose auf. Hitze und Geriiche
schaden dem Aroma. (dpa)
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Sie gesund

,-'fVI "W/ Apothekerkammer
| -

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN fiir Miinster

P> 1.2.2018 bis 28.2.2018, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Donnerstag, 1. Februar 2018

Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Miinster, 0251/293223

Ida-Apotheke, Gremmendorfer Weg 57, 48167 Miinster, 0251/624032

Freitag, 2. Februar 2018

Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Miinster, 0251/201010
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Miinster, 02501/2320
Samstag, 3. Februar 2018

Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster, 0251/987620
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436

Sonntag, 4. Februar 2018

Lamberti-Apotheke am Biilt, Biilt 7-13, 48143 Minster, 0251/98113870
Apotheke am Clemenshospital, Diiesbergweg 128, 48153 Miinster, 0251/3900180
Montag, 5. Februar 2018

Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Miinster, 0251/57840
Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Miinster, 0251/921331

Dienstag, 6. Februar 2018

Lowen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Miinster, 0251/44824
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Miinster, 02501/4032

Mittwoch, 7. Februar 2018

Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309
Riischhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Miinster, 0251/871000
Donnerstag, 8. Februar 2018

Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, SalzstraBe 37, 48143 Miinster, 0251/9811622
Apotheke am Paulushof, Dingbéngerweg 31, 48163 Miinster, 0251/32265877
Freitag, 9. Februar 2018

Adler-Apotheke, Salzstr. 58, 48143 Miinster, 0251/414710

Annen-Apotheke, Dingbénger Weg 69, 48163 Miinster, 0251/717380

Samstag, 10. Februar 2018

Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 183, 48145 Miinster, 0251/375767
Gievenbecker Markt-Apotheke oHG, Arnheimweg 9, 48161 Miinster, 0251/8715288
Sonntag, 11. Februar 2018

Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Minster, 0251/36647
Annette-Apotheke, Riischhausweg 7, 48161 Miinster, 0251/862620

Montag, 12. Februar 2018

Viktoria-Apotheke, Warendorfer Str. 154, 48145 Miinster, 0251/34449
West-Apotheke, Sentruper Hohe 29, 48149 Miinster, 0251/981360

Dienstag, 13. Februar 2018

Markus Apotheke, Windthorststr. 16 + 18, 48143 Miinster, 0251/43362
Baren-Apotheke in Albachten, Diilmener Str. 31—33, 48163 Miinster, 02536/1006
Mittwoch, 14. Februar 2018

Bahnhofs-Apotheke, Bahnhofstr. 24, 48143 Miinster, 0251/45548
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407

Donnerstag, 15. Februar 2018

Konigs-Apotheke, Konigsstr. 22/23, 48143 Miinster, 0251/42670
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Miinster, 0251/216678

Freitag, 16. Februar 2018

Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Miinster, 0251/44910

Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Miinster, 02506/2730

Samstag, 17. Februar 2018

Coerde-Apotheke, Hamannplatz 6, 48157 Miinster, 0251/247171
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Miinster, 02501-9234123

Sonntag, 18. Februar 2018

Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Mdiller-Str. 2, 48149 Miinster, 0251/2705027
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Miinster, 02501/921577
Montag, 19. Februar 2018

Einhorn-Apotheke, Grevener Str. 311, 48159 Miinster, 0251/211378

allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Miinster, 02501-9232876
Dienstag, 20. Februar 2018

easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str,, Friedrich-Ebert-StraBe 143, 48153 Miinster, 0251/9713260
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436

Mittwoch, 21. Februar 2018

germania — DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Miinster, 0251/1332280
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Miinster, 02501/4388

Donnerstag, 22. Februar 2018

Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Miinster, 0251/1347796
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Miinster, 0251/615270
Freitag, 23. Februar 2018

Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Miinster, 0251/775121
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 21, 48157 Minster, 0251/329367

Samstag, 24. Februar 2018

Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Miinster, 0251/2301239

Apotheke am Paulushof, Dingbéngerweg 31, 48163 Miinster, 0251/32265877
Sonntag, 25. Februar 2018

Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Miinster, 0251/845979

Askulap-Apotheke, Albersloher Weg 455, 48167 Miinster, 0251/61286

Montag, 26. Februar 2018

Hubertus-Apotheke, Wolbecker Str. 139, 48155 Miinster, 0251/64340
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Miinster, 02533/4789

Dienstag, 27. Februar 2018

Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Miinster, 0251/233614
Rose-Apotheke Roxel, Pantaleonplatz 3, 48161 Miinster, 02534/6465455
Mittwoch, 28. Februar 2018

klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Miinster, 0251/1330533
Annette-von-Droste-Apotheke, Roxeler Str. 559, 48161 Miinster, 02534/442
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Der Jahresbeginn ist fiir
viele Menschen der Zeit-
punkt, um gute Vorsitze zu
fassen. Die Palette der Ziele
ist dabei breit gefachert.

it dem Rau-

chen aufho-

ren, friher

aufstehen

oder endlich
mehr Sport treiben - steht oft-
mals ganz oben auf der Liste
fir 2018. ,Nicht selten steht
viel von dem, was man schon
immer mal Andern wollte, zu-
sammen auf der Agenda*“, sagt
Apothekerin Angelika Plass-
mann. ,Doch wer sich zu viel
vornimmt, lauft Gefahr, am
Ende keines der Ziele zu errei-
chen. Und das ist natiirlich
frustrierend,” sagt die Spre-
cherin der Mlnsteraner Apo-
thekerschaft.

Plassmann beschreibt das
Phinomen am Beispiel Sport:
»Viele tibertreiben es gleich zu
Beginn und verlangen ihrem
eher untrainierten Korper zu
viel ab“. ,Wer zu schnell vom
Couch-Potato und mit einer
vom Rauchen belasteten Lun-
ge zum Marathon-Laufer wer-
den will, bekommt ziemlich
zlgig die Quittung.” Im besten
Fall ist das ein ordentlicher
Muskelkater, der aber zumeist
nach spatestens funf Tagen
wieder abgeklungen ist. ,Doch
wer untrainiert bei winterli-
chen Temperaturen auf seiner
Laufstecke Vollgas gibt, fingt
sich auch héaufig eine Erkal-
tung ein“ sagt Plassmann.
»Dann liegen die guten Vorsat-
ze erst einmal flach.”

Apothekerin Plassmann er-
klart, worauf man gerade
beim Sport im Winter achten

Tipps fur den Sport im Winter

muss: ,Jm Winter trocknet die
kalte Luft die Schleimhaute
aus und bringt Kalte in die
Atemwege. ,Deshalb sollte
man durch die Nase einat-
men, um die Luft aufzuwaér-
men, bevor sie die Lunge er-
reicht. Schiitzt man Mund
und Nase dazu noch mit
einem  Multifunktionstuch
oder Schal, ist man fiir diesen
Bereich schon bestens geriis-
tet.” Viele Laufer sind bei kal-
ten Temperaturen schlicht-
weg zu schnell unterwegs. Da-
her gilt: Besser langsamer lau-
fen, um den Korper nicht zu
uberfordern.

Auf keinen Fall soll man auf
eine Miitze verzichten, so
Plassmann, ,denn rund 40
Prozent der Waiarme gehen
iber den Kopf verloren®. Vie-
len hilft eine Thermosohle in
den Laufschuhen gegen kalte
Fufle. Zudem sei gerade im
Winter der richtige Einsatz
von Funktionskleidung wich-
tig: ,Von der Unterwische bis
zur Windjacke sollten die Ma-
terialien den Schweifl nach
auflen leiten.“ Baumwolle sei
dazu nicht geeignet, ,,die saugt
den Schweif nur auf, gibt ihn
aber kaum weiter, sorgt fir
Kilte auf der Haut und ebnet
damit schnell den Weg fir
eine Erkaltung".

Hat es einen trotz aller Vor-
sichtsmaflnahmen erwischt,
»muss man die guten Vorsitze
wohl oder iibel auf Eis legen
und sich in Ruhe auskurie-
ren“. Richtig gefahrlich kénne
es werden, die Erkaltung auf
die leichte Schulter zu neh-
men: ,Wer einen grippalen In-
fekt nicht anstandig ausku-
riert und zu frih wieder ins
Training einsteigt, riskiert
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eine lebensgefahrliche Herz-
muskelentziindung,“ sagt
Plassmann. Das gelte auch,
wenn man Medikamente
gegen die Erkaltung einge-
nommen hat und sich da-
durch wieder fit fithle. Die Arz-
neimittel unterdriicken die
Symptome und sorgen bei-
spielsweise daflir, dass Pa-
tienten frei atmen, nicht

.
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mehr husten und dadurch gut
schlafen konnen. Doch trotz
unterdriickter Symptome ist
der Infekt weiterhin im Kor-
per. ,Der Korper braucht Ruhe,
um den Infekt zu bekAmpfen,
bevor er sich wieder den guten
Vorsatzen fiir 2018 stellen
darf®, sagt Angelika Plass-
mann. Bei Fragen und Unsi-
cherheiten zum Thema Erkal-

Funktionskleidung beim Joggen
im Winter kann helfen, eine Er-
— kaltung verhindern. Foto: AKWL

tung steht das pharmazeuti-
sche Personal in der Apotheke
vor Ort beratend zur Seite.

Arzneipflaster nicht zerschneiden

rzneistoffhaltige Pflas-
ter diirfen bis auf weni-
ge Ausnahmen nicht
zerschnitten werden. Denn
sonst wird der Wirkstoff nicht
gleichmafiig tber einen lan-
geren Zeitraum freigesetzt,
sondern auf einmal. ,Vor al-

lem bei dem starken Schmerz-
mittel Fentanyl kann das zu
lebensbedrohlichen Zwi-
schenfillen fithren“, warnt
der Leiter der Zentralapotheke
am Klinikum Weimar, Dr.
Dirk Keiner, im Gesundheits-
magazin Apotheken Um-
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schau. Beachten sollten Pa-
tienten zudem, dass hohe
Temperaturen die Abgabe des
Wirkstoffs deutlich erhéhen,
was ebenfalls zu gefahrlichen
Uberdosierungen fiihrt.

Arzneipflaster nicht zerschnei-
" den. Foto: dpa/Ulrich Perrey

Apotheken punkten mit Schnelligkeit

n puncto Schnelligkeit hat

die Apotheke vor Ort

gegeniiber dem Versand-
handel die Nase vorn: Bis 15
Uhr bestellte Arzneien werden
noch am selben Tag geliefert -
bei Bedarf sogar bis an die
Haustiir, so das Gesundheits-
magazin Apotheken Um-
schau. Wenn ein verordnetes
Arzneimittel nicht vorratig

und dem Patienten ein noch-
maliges Erscheinen nicht zu-
zumuten ist, bieten heute die
meisten Apotheken einen Bo-
tendienst an. Zum Beispiel,
wenn der Patient bettlagerig,
gehbehindert oder die Entfer-
nung zur Apotheke zu grof} ist.

Doch auch bei jungen Fami-
lien und Berufstatigen ist die
Dienstleistung willkommen.

Fir Kunden entstehen in der
Regel keine Extrakosten: Laut
dem Institut fur Handelsfor-
schung Koln verzichten 95
Prozent der Apotheken auf
eine Vergiitung ihres Boten-
dienstes. (ots)

DAS ORIGINAL.

Sie erkennen uns am roten ,A“ und an der individuellen
Beratung, die Sie zu allen Fragen rund um Arzneimittel
bekommen konnen. Uber 20.000 Mal in Deutschland.

Naher am Patienten.




