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Regeln helfen bei
der Mediennutzung | Riickseite

SPEZIALITATEN-RESTAURANT
Lienener Str. 45 - 49525 Lengerich

=05481/3 84 05

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
Mittwochs Ruhetag I

/7 \ e
ALLES FUR MEINE ERHOLUNG

5. DINOTREFFEN
DER US CARS

10.—12. August auf der Ferienanlage
Tecklenburg

Programm: Live-Musik, Feuershow,
Hiipfburg, Bullriding u. v. m.
Eintritt: 30€ pro Gespann/
Wochenende, Tageskarte 5€, ohne sch s !
Fahrzeug 2€ | J¢muckstiicke |
n Tecklenburg,l

/' Amerikanische B

2ot
.

B Liti Mehr Infos unter www.regenbogen.ag/
Foto: dpa tecklenburg
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Lecker-Schmecker Samstag, 11. August 2018

KIa"ssfike*r-
~unter den

" Mixgetranken

| Cocktail |
§..Cosmopolitan™,

Zubereitung:

D> Fiir den Cocktai

1,5 cl Triple Sec (O

~saft und 3 cl Cranberry-Satt im Cocktall Shaker
mit Eis schiitteln und ,straight up, also ohne
Eis, in ein vorher gekiihltes Cocktailglas absei-
hen. (rgz)

£




H31VA
TIVSVA
SvX3L
H3dIVL
MNNYLS
Nd340S
13and
NHO434d
11So4dd
31940
HHVYIN
NvOr
a’o4d3H
SS3IHO
HOSO4Y4d
34H3
Avdg
43IM039
319v3g
1V

-Weulad
“A)s)d

«

'6]6/5/—4]2[9]=[2]3]6]
+ + +
/8]7]=[1]2]3]= [6]4]
8]5[2]—[5]5]/2/m[3]0]0]

InJo ecwlu o acl={~Tol<[=
=l lerlofwlofzlnlol>I=o,
200000000000
wlul - rlwlof=lol=[=[ole
ulo—Jo L Tm uilclolfurlu
O)—aideel=olulolx [=
Z[>[o fof T [mSleclx 0]z

J19syony uosiad
-Bluuayd -jozuig

Jsinp aymiq
-SUBSSIM -4ooyqy 4

90 ¢
e
e

.

.
.
®

«s_m__ww_m uopiuny
sayasis ‘bunpe|
-qzuely -U3jEM

e
:yosibua

L
a8
(
\
b/
ra
\
’
L__‘
\
@

usap|ig
nzjxa)
Japual

-Bpo

@
@
°
O
S
.

JEILIERS 4
-uy

-

F
9)oiuab
10N =IO\ J3p

H33a uijo!
"yoau

yosualy
Jou 3

-apaly

-nzun

$ad

LUYOdSANIAPU TISLVA

Jaylay




LP 4

LENGERICHER WOCHENBLATT Extra

Samstag, 11. August 2018

Medienerziehung fur Geschwister

Welche Regeln realistisch sind / Vorsicht bei unangemessenen Inhalten

eim zweiten oder dritten

Kind sieht die Mediener-
ziehung in vielen Familien
laxer aus als noch beim ers-
ten Kind. Sie lernen elektro-
nische Medien oft frither
kennen als die dlteren,
schauen frither fern und ha-
ben frither eigene Gerite. In
der FIM-Studie 2016, einer
Untersuchung zur Kommu-
nikation und Mediennut-
zung in Familien, bestatigen
das 37 Prozent der befragten
Eltern.

Fernseher, Computer und
Internetzugang gehoren fiir
die Kleinen zum Alltag. Die-
se Mediengeridte sind heut-
zutage in mnahezu allen
Haushalten mit Kindern
vorhanden. 84 Prozent der
Haushalte verfiigen aufder-
dem tiiber ein Smartphone,
in drei von vier Haushalten

finden sich Spielkonsolen.
Das geht aus der KIM-Studie
2016 hervor, der Basisstudie
zum Medienumgang Sechs-
bis 13-Jahriger in Deutsch-
land.

Verglichen mit 2014 hat
vor allem die Zahl der Smart-
phones und Tablets zuge-
nommen - um jeweils neun
Prozentpunkte. , Die Kleine-
ren bekommen mit, was es
fir Moglichkeiten gibt, und
das weckt Begehrlichkei-
ten“, sagt Thomas Rathgeb
von der Landesanstalt fiir
Kommunikation Baden-
Wirttemberg (LFK). Er leite-
te die FIM-, die KIM- und
auch die miniKIM-Studie,
die den Medienumgang
Zwei- bis Fiunfjdhriger in
den Blick nimmt.

Fernsehen ist fir Kinder
nach wie vor eines der wich-

Aschendorff
. Logistik
Wir suchen

Lusteller (m/w)
ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung

in der Nacht oder den friihen
Morgenstunden in

LIENEN-KATTENVENNE
und LADBERGEN-STADT

auf Minijob- oder Teilzeitbasis
(Montag - Samstag).

Fur die Zustellung in Lienen-
Kattenvenne bendtigen Sie
einen eigenen PKW.

Wir freuen uns auf Sie!

Telefon (02 51) 6 90-664

nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

st Aschendorff
u+n_Direkt

Wir suchen zu sofort zuverlassige

PROSPEKTVERTEILER

(m/w) ab 13 Jahren auf
Minijob-Basis fur die
Verteilung am Samstag bei
freier Zeiteinteilung bis 18 Uhr in
TECKLENBURG-STADT
und LIENEN.

Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (02 51) 690-664
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Prospektverteiler

GENIESSEN SIE
MIT UNS DEN
SOMMER! '

%
Irﬂ-‘.“d

AGM | M o Pee

www.ag-muensterland.de

Jiingere Geschwister haben meist schon viel frither Zugang zu Smartphone, Tablet und Fernse-

hen.

tigsten Medien. Laut KIM-
Studie schétzen Eltern die
Nutzung ihrer Sechs- bis 13-
jahrigen Kinder auf durch-
schnittlich 88 Minuten. Bei
Zwei- bis Funfjahrigen liegt
die Schédtzung laut mini-
KIM-Studie 2014 bei 43 Mi-
nuten.

Tendenziell nutzen Kin-
der elektronische Medien
auch immer frither, und das
sehen viele Experten kri-
tisch. Entwicklungspsycho-
logisch betrachtet ist es fiir
Kleinkinder am wichtigs-
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Mirstarla

ten, ihre Welt mit allen Sin-
nen zu erfahren. Mit beweg-
ten Bildern im Film oder
Fernsehen konnen sie meist
noch nichts anfangen und
sind davon schnell iiberfor-
dert. , Kinder unter drei Jah-
ren sollten ihre Umgebung
vor allem durch Begreifen
entdecken und nur in be-
schranktem Maf$ auf einem
Bildschirm herumwi-
schen“, sagt Verena Wei-
gand. Sie ist Vorsitzende des
Vereins Programmberatung
fur Eltern, der die Website
und die Broschiire ,,Flim-
mo*“ mit Fernsehtipps fiir El-
tern und Kinder herausgibt.

Initiativen wie ,,Flimmo“
empfehlen daher, Kinder
friihestens ab dem dritten
Lebensjahr ans Fernsehen
heranzufithren und mit kur-
zen Filmen oder Sendungen
anzufangen. Fiir Dreijdhrige
sind 20 Minuten Bild-
schirmzeit schon viel, und
auch viele Inhalte sind fir

Foto: Schau Hin!/dpa-mag

sie noch nicht geeignet.

Problematisch wird es,
wenn die Kleinen etwas se-
hen, das sie dngstigt oder
verstort. ,Eine zeitliche
Uberforderung  verkraftet
ein Kind eher als unange-
messene Inhalte“, so Lan-
ger. Beim gemeinsamen
Schauen oder Daddeln soll-
ten Eltern sich daher an
dem jiingeren Kind orientie-
ren.

Generell gilt aber: Altere
dirfen mehr und andere
Dinge als Jingere. Daher
sollten sich Zeiten und In-
halte immer nach dem Alter
des Kindes richten - und na-
turlich nach seinen indivi-
duellen Vorlieben. Praktisch
sind zum Beispiel Filme auf
DVD oder im Internet, die
zeitunabhdngig  geschaut
werden konnen. Dann darf
der Grof3e einen Film sehen,
wenn das Geschwisterkind
mit anderen Dingen be-
schaftigt ist. (dpa)

Generell gilt: Altere diirfen mehr und andere Dinge schauen

als Jiingere.

Foto: Patrick Pleul/dpa



