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LP 2 Lecker-Schmecker Samstag, 18. August 2018

Fleischloser
Grillgenuss

Vegetarischer
Auberginen-
Burger

pto: rgz/Tartex

Zubereitung: L S e
> Auberginenscheiben, Champignons und Paprikastreifen mit et-
was Ol einstreichen und von jeder Seite drei bis fiinf Minuten grillen.
> Burger-Buns im Ofen goldbraun backen oder auf dem Grill-Wir-
mehalterost erwarmen. Ober- und Unterseite mit je einem Teeloffel
Tartex Marktgemiise Scharfe Tomate einstreichen. Salatblatt auf die
Unterseite des Buns geben, gefolgt von einer gegrillten Auberginen- .
scheibe, geraspelten Mohren, Champignons, Paprika, geraspelten 3
Zucchini und einem Salatblatt. J

> Oberseite des Buns auflegen und geniefien. (rgz)
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LENGERICHER WOCHENBLATT Extra

Samstag, 18. August 2018

Nach der Gliihbirne werden
nun auch keine Halogenlam-
pen mehr produziert. Foto:dpa

™3 LENGERICHER
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Wir suchen

Zusteller m/w)

ab 13 Jahre fiir das gesamte

Verbreitungsgebiet
(Verteilung mittwochs bis 18.00 Uhr)
Uber Bewerbungen aus den
Bereichen Tecklenburg-Stadt,

Ledde und Ladbergen

wirden wir uns besonders freuen.
Telefon (02 51) 6 90-664

(Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr)
zustellerbewerbung@aschendorff.de

i“"i' Aschendorff
e Direkt

Wir suchen zu sofort zuverldssige

PROSPEKTVERTEILER

(m/w) ab 13 Jahren auf
Minijob-Basis fur die
Verteilung am Samstag bei
freier Zeiteinteilung bis 18 Uhr in
TECKLENBURG-STADT
und LIENEN.

Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (02 51) 690-664
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Prospektverteiler

" Aschendorff
= Logistik
Wir suchen

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung
in der Nacht oder den frihen
Morgenstunden in

LIENEN-KATTENVENNE
und LADBERGEN-STADT

auf Minijob- oder Teilzeitbasis
(Montag - Samstag).

Fur die Zustellung in Lienen-
Kattenvenne benétigen Sie
einen eigenen PKW.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 6 90-664

nachtlichter@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Die Halogenlampe
verabschiedet sich

Das sollten Verbraucher wissen

Die Glihbirne wird in
Europa schon ldnger
nicht mehr verkauft, nun
beginnt auch das Ende der
Halogenlampen. Das Bedau-
ern dariiber diirfte sich aller-
dings in Grenzen halten,
denn es gibt inzwischen gu-
te energieeffiziente Leucht-
mittel, allen voran die LEDs.
> Wie viel effizienter
sind Energiesparlam-
pen? Im Vergleich zu Gliih-
und Halogenlampen haben
Energiesparlampen eine ho-
he Lichtausbeute und spa-
ren dadurch Strom. Energie-
sparlampen sind 80 Prozent
effizienter als die nicht
mehr produzierten Gliih-
lampen. Sie brennen laut
der Deutschen Energieagen-
tur (dena) in Berlin in der Re-
gel etwa 6000 bis 15000
Stunden.

> Muss ich Gliihbirnen
und Halogenlampen
zwingend entfernen?
,Nein, zu Hause kann ich
tun und lassen, was ich
will“, erlautert Martin Bran-
dis von der Energieberatung
des  Verbraucherzentrale-
Bundesverbands. Aber es sei
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Sie sind die Gegenwart und Zukunft: Leuchtdioden, kurz LEDs, gelten als energieeffizientes

Mittel zur Beleuchtung.

nicht empfehlenswert,
noch Glihbirnen zu ver-
wenden. Sie verbrauchen
sehr viel Strom, und es gibt
inzwischen gute LEDs und
Energiesparlampen, die ein
dhnliches Licht erzeugen.
> Darf der Handel mir
noch Glithlampen und
Halogenlampen verkau-
fen? ,Ja, Restbestande diir-
fen verkauft werden*, stellt
Iris Vollmann von der Bran-
cheninitiative Licht.de klar.
Seit September 2012 werden
aber keine neuen Glithlam-
pen mehr in den Handel ge-
bracht. ,Bis auf wenige Aus-
nahmen werden Halogen-
lampen ab 1. September
2018 nicht mehr herge-
stellt.“ Die Hochvolt-Halo-
genlampen fiir normale
Netzspannung von 230 Volt
gar nicht mehr, Niedervolt-
Halogenlampen fiir eine
Spannung von zwolf Volt
nur noch, wenn sie mindes-
tens die Effizienzklasse B
aufweisen. Auch klare Halo-
genlampen mit den Sockeln
R7s und G9 bleiben in der
Effizienzklasse C weiter im
Handel.

> Woran erkenne ich,
ob ich noch alte Birnen
in der Leuchte habe? Die
klassische Glithlampe er-
kennt man an der Birnen-
oder Kerzenform. Sie hat
unten einen Metallsockel
zum Schrauben und oben

ein Glas, in dem sich ein
Wolfram-Draht  befindet,
der fur die Lichterzeugung
zustdndig ist.

,In einem Haushalt kon-
nen sich aber noch verschie-
dene andere Lampenarten
finden, die dufderlich der al-
ten Glihlampe &hneln,
namlich Halogen- und
Kompaktleuchtstofflampen
sowie LED*, erklart Dietlin-
de Quack vom Freiburger
Oko-Institut. Halogenlam-
pen haben oft eine spot-
dhnliche Bauform, es gibt
sie aber auch in Birnenform.
Der Glithdraht ist von

einem Schutzgas, dem Halo-
gen, umgeben.

-
Ab dem 1. September (Sams-
tag) werden in der EU Kkeine

Halogenlampen wie diese
mehr hergestellt. Foto: dpa

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Eine LED-Lampe sieht der
herkdmmlichen Glihlam-
pen dhnlich und man kann
sie ohne weitere Anpassun-
gen direkt ersetzen. Aber ihr
fehlt in der Regel der klassi-
sche Gliihfaden, denn licht-
emittierende Dioden (LED)
bilden die Lichtquelle. Die
Energiesparlampe ist an
einer gebogenen, gewendel-
ten oder mehrfach gefalte-
ten Rohre zu erkennen, in
der die Gasentladung statt-
findet. Diese Lampen besit-
zen in der Regel ein integ-
riertes Vorschaltgerat und
einen Schraubsockel, um sie
wie Glihlampen einsetzen
zu konnen.
> Wie ersetze ich Gliih-
und Halogenlampen?
Als Faustregel gilt: Etwas
mehr als zehn Lumen ent-
sprechen etwa einem Watt.
Will man eine 40-Watt-
Gliihbirne ersetzen, wahlt
man also ein Energiespar-
modell mit 470 Lumen. Cir-
ca 800 Lumen stehen fiir
eine  60-Watt-Glithlampe,
bei 100 Watt sind es 1400 Lu-
men.

Daneben ist die Farbtem-
peratur in Kelvin wichtig.
Eine warmweifle Lichtquel-
le hat 2700 bis 3000 Kelvin -
das entspricht dem Licht
einer Glihbirne. Neutral-
weifde oder tageslichtweifle
Lichtquellen haben eine ho-
here Zahl. (dpa)



