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Feminin
war
gestern

Die Herbst- und
Wintertrends in Sachen
Damenmode | Riickseite

Foto: dpa/Karl
Lagerfeld/Zalando
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Lecker-Schmecker Samstag, 25. August 2018

Bild: rgz/www.cremesso.de/stocksy united

Fur den Energiekick
am Morgen

Espresso-Beeren-
Smoothie

Zubereitung:
> Zundchst zwei Portionen Espresso zubereiten. Diese anschlieffend in
einen Mixbecher gieflen und abkiihlen lassen. Z
> Danach Ahornsirup hinzugeben, die Banane in Scheiben schneiden
und schichtweise dazugeben. Milch dariiber gieRen und die tiefgekiihl-
ten Beeren dazugeben. Jetzt alles mit einem Stabmixer oder in einem
Standmixer fein piirieren, bis die gewiinschte Konsistenz erreicht ist.
> Den Smoothie in zwei Glaser abgiefien, nach Lust und Laune mit fri-
schen Beeren garnieren und geniefien. (rgz)
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LENGERICHER WOCHENBLATT Extra

Samstag, 25. August 2018

Maskulines Qutfit im Trend

Neue Mode will das Selbstbewusstsein der Frauen unterstreichen

Die Rolle der Frau bewegt die
Gesellschaft. Und Mode spie-
gelt immer die gesellschaftli-
chen Entwicklungen wund
Stimmungen wieder.

So kommt es nicht von un-
gefahr, dass ein maskuli-
ner Look im Herbst und
Winter 2018/19 ein Trend in
der Frauenmode wird.

,,Die Mode muss fuir unter-
schiedliche Identititen und
Rollen, die wir tédglich an-
nehmen, spielen und ausle-
ben, vielfdltig sein“, erkladrt
Gerd Miiller-Thomkins vom
Deutschen Mode-Institut.
,Frau darf Frau sein und ist
im Beruf prasent“, sagt Kri-
stina Caspary-Gallus vom
Verband der deutschen Mo-
de-und Textildesigner. Dazu
gehort unter anderem, dass
die Frau mit ihrer Silhouette
spielt.

Miiller-Thomkins  emp-
fiehlt zum Beispiel dafiir
den Blazer, der aktuell wie-
der von den Modellen der
1980er Jahre inspiriert ist -
also uberbreite, gepolsterte
Schulter hat. Ansonsten ste-
hen Taille und Hiifte im Fo-
kus, auch wenn sie mit gro-
fRen Formen umhiillt wer-
den. ,Ein Outfit aus Korsage
und Hose wird mit einer
ubergroflen  Jacke oder

u
i 1i Aschendorff
s, Direkt
Wir suchen zu sofort zuverldssige

PROSPEKTVERTEILER

(m/w) ab 13 Jahren auf
Minijob-Basis fur die
Verteilung am Samstag bei
freier Zeiteinteilung bis 18 Uhr in
TECKLENBURG-STADT
und LIENEN.

Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (02 51) 690-664
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Prospektverteiler

SCHENKE
LEBEN,
SPENDE
BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KRELZ
www.DRK.de 08001184811

Der Schnitt des Blazers wird
aktuell wieder von den Mo-
dellen der 80er Jahren inspi-
riert - also mit iiberbreiten,
gepolsterten Schultern.Foto:
Liu Jo

einem Mantel kombiniert“,
nennt Caspary-Gallus ein
Stylingbeispiel.
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Mit diesen Formen einher
gehen die sogenannten Girl-
boss-Hosenanziige. Grob ge-
sagt: Wer es schafft, die eige-
nen Starken auszuspielen,
wird als Girlboss bezeichnet.
Diese Wirkung aufgreifende
Anziige taugen etwa fiir ele-
gante Anldsse oder selbstbe-
wusstes Auftreten beim Ge-
schiftstermin. ,Sie bilden
mit maskulinen Schnitten
und breiten Schulter kont-
rastreiche Gegensitze zu fe-
mininen Trends“, erklart
Valentina Milakovic, Mode-

expertin der Zeitschrift
»Maxi“.
Kombinationen

Kombiniert wird der Zwei-
teiler aus Blazer und weitge-
schnittenen  Bundfalten-
oder Flatterhosen, die jetzt
im Modedeutsch Slacks hei-
fen, mit einem einfarbigen
hellen Oberteil. Hohe Schu-
he wie klassische schwarze
Pumps strecken das Bein.

Eine zweite Richtung
schldagt die Mode mit der
Riickbesinnung auf die 90er
Jahre ein. Genauer gesagt
findet man nun wieder Ver-
sace-typische Muster, viel
Goldschmuck und schwar-
zes Leder. ,Seit Donna Ver-
sace im Herbst 2017 die Top-
models der 1990er zuriick
auf den Runway geschickt
hat, ist der Nineties-Trend
kaum zu bremsen®, beob-
achtet = Modejournalistin
Milakovic.

Das kommt nicht von un-
gefdhr, in den vergangenen
Saisons haben sich zum Bei-
spiel schon Erfolgsmarken
des Jahrzehnts wie Fila und
Champion einen Platz in
der Mode zuriickerobert.

In diesem Winter passiert
vor allem auf Oberteilen
viel, das an die alte Zeit erin-
nert. ,Statement-Strick so-
wie Shirts und Hoodies mit
Bildern und Typographie
fallen aut“, sagt Miiller-
Thomkins. Ob es das Mar-
kenzeichen eines Labels
oder ein auffallendes Sym-
bolist: Das Logo wird wieder
zum Blickfang.

Aktuelles Karo

Weiterhin aktuell bleibt
auch das Karo. Neu interpre-
tiert ist es auf Blusen, Hosen
und Blazern zu finden. Las-
sig kombiniert zur Kklassi-

schen Blue-Jeans und zum
weiflen Shirt, verliert der ka-
rierte Blazer auch seine Spie-
Rigkeit. Doch es darf gerne

noch mehr vom britischen
Flair sein, zum Beispiel als
Komplett-Outfit, findet Ca-
spary-Gallus.

(dpa)

Selbstbewusst - so will die Mode Frauen nun sehen. Anziige fiir

sie liegen daher im Trend

Foto: Brunello Cucinelli



