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Essen wie die
WM-Gastgeber
Puten-Pelmeni



ggpp

Hier geht‘s heiß her
Chili con carne
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Knackfrisch und lecker
Wok-Gemüse mit
Huhn und Basmatireis
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SOMMERRÄTSEL

• Schwedenrätsel
• Sudoku
• Fehlersuche
• Kinderrätsel

nieder-
länd.
Name
der Rur

Ort in
Ober-
italien
(See)

Dauer,
Ausdeh-
nungs-
begriff

franzö-
sisch:
Insel

Spielgerät
für die
Sandkiste

Stadt
an der
Côte
d’Azur

einer
der Hl.
Drei
Könige

Farbton

Verlassen
eines
Landes

Camping-
zubehör

Holz-
fäller-
werk-
zeug

Nahrung
Aufneh-
mender

Maßein-
teilung
an Mess-
geräten

gefloch-
tener
Behälter

ritter-
licher
Mann

Weise,
Gewohn-
heit

Tier-
lippe

Schürf-
wunde,
Schram-
me

Käufer

anderer
Name f.
Philip-
piner

Figur in
„Der
Bettel-
student“

ein
wenig,
ein
bisschen

süd-
amerik.
Aufguss-
getränk

noch ge-
heimes
Auto

Wild-
pflege

ge-
ripptes
Gewebe

trop.
Storch-
vogel

Schüler-
sprache:
Verrä-
terin

Norm,
Richt-
schnur

süßes
alkohol.
Getränk

junger
Mensch
(ugs.)

Ausruf
des
Ekels

Netz-
werk,
-stoff

kurz für:
in das

Süd-
staat
der USA

Hand-
mäh-
gerät

Völker-
gruppe
in der
Arktis

Unterlage
eines PC-
Eingabe-
gerätes

Sport-
paddel-
boot

Nähr-
mutter

nur mit
Frühstück
(Hotel)

ugs.:
lang-
weilig,
öde

kann Folge
einer
Strand-
fete sein

Vogel-
brut-
platz

stechender
sommer-
licher
Quälgeist

Ausdruck
der Mul-
tiplikation

Heil-
pflanze

1110987654321
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www.kanzlit.de

Das Blumen-Suchworträtsel

Adonisroeschen

Bauernrose

Bechermalve

Edelweiss

Flieder

Gaense­
bluemchen

Geranien

Glockenblumen

Kamille

Kornblume

Kornrade

Lavendel

Leinkraut

Loewenzahn

Maedchenauge

Margeriten

Mittagsblumen

Riesen­
balsamine

Ringelblume

Rittersporn

Schleifenblume

Sommerazalee

Sonnenblume

Tagetes

Veilchen

Wucherblume

Schwedenrätsel

Onkel bei
Wilhelm
Busch

Keim-
träger

Wort
der Ab-
lehnung

Kamera-
ein-
stellung
(Film)

keinerFlachs

ein-
fetten,
schmie-
ren

Ausruf
des Ver-
stehens

fest-
liches
Mahl

franz.
Name
von
Nizza

besitz-
anzei-
gendes
Fürwort

süd-
amerik.
Riesen-
geier

Facharzt
grüne, in
Halmen
wachsende
Pflanze

Arbeits-
unter-
brechung

Ausruf
des Un-
willens

Liebelei,
fällt im
Urlaub
leichter

Stadt in
Belgien

Erfri-
schungs-
getränk
(Kurzw.)

Kuchen-
gewürz

Rüge,
Verweis

mit Bäu-
men ein-
gefasste
Straße

engl.:
Schwimm-
becken
im Freien

filziger
Wo

gg
-

stoff

Sprungdient
auch dem
Küsten-
schutz

unter-
haltsa-
mer Zeit-
vertreib

ein
Erdteil

Frucht-
saft-
gallert

Dokumen-
tenaus-
tausch-
format

Aus-
schmü-
ckung

an kei-
ne Ton-
art ge-
bunden

Wasser-
sportart

Wasser-
sportart

Fenster-
vorhang

Edel-
stein

früh
griech.
geharzter
WeißweinNische in

Lokalen

vorderas.
Halbinsel

lecker

Vater
(Kose-
name)

deutsche
Stadt
an der
Donau

Kiefern-
gewächs

Würz-
soßestreng

vege-
tarisch

Teil
eines
Sitz-
möbels

Abfahrt,
Abflug

Zahlwort

ein
Körper-
teil

dänische
Nordsee-
insel

Abend-
andacht

Be-
wohner
eines
Erdteils

zu vor-
gerück-
ter
Stunde

Wind-
seite
des
Schiffes

Auspuff-
ausstoß

ge-
schickt,
smart

Dunst-
glocke
über
Städten

Zirkus-
künstlerBesucher

Reisender
mit Zelt
oder Wohn-
wagen

eng-
lische
Schul-
stadt

berühm-
teste
Vampir-
figur

sich im
Wasser
erfri-
schen

ugs.:
Düsen-
flugzeug

Getreide-
bündel

kleine
Gast-
stätte

asiat.
Kampf-
sportart

griech.
Ferien-
insel im
Mittelmeer

Abk.:
Sommer-
schluss-
verkauf

Moor-
land

Welt-
raum,
der
Kosmos

maritimer
Spaß

10987654321
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Fehlersuche

An 8 Stellen wurde in diesem Foto etwas verändert.

Gitterbastelrätsel

5 Buchstaben: ALLES – BANJO –
FISCH – GRILL – KOHLE – PROST –
ZANGE
6 Buchstaben: AUTARK – CABRIO –
CANNES – TENNIS
7 Buchstaben: ALASSIO – BRIKETT –
ENERGIE – FEELING

8 Buchstaben: BIERFASS – ELEVATOR –
INDESSEN – KARDINAL – OZONLOCH –
SEEZUNGE
9 Buchstaben: ATEMPAUSE –
EISPICKEL – FLUGPLATZ
12 Buchstaben: AGRARPRODUKT –
GRATKLETTERN – HUBSCHRAUBER –
KIRSCHKUCHEN – SAN FRANCISCO

1 2 5 6
8 1 4 2

9 3 4
3 4 2 6

6 7 4
1 5 2 9
9 4 1
8 3 2 4

5 8 6 7

2 1 5 7
9 2 3

3 2 6
3 9 7 6

7
1 6 2 9

5 6 4
7 4 1
6 2 1 9

Sudoku leicht

Sudoku mittel

Der Nürnberger Trichter ist stu-
fenweise mit Wörtr ern auszufül-
len. Jedes nächsthöhere Wort
hat einen Buchstaben mehr, bei
Bedarfr können die Buchstaben
durcheinandergeschüttt elt werden.

1 Kaufmannsprache: zu (j( e),
2 Abk.: sine anno, 3 Abk.: Euro-
pean Space Agency, 4 engl.:
Osten, 5 Stützkerbe, 6 „Mutter
der Armen“ † 1997, 7 erhöhter
Fußbodenteil, 8 Misserfolg

Nürnberger
Trichter
8

7

6

5

4

3

2

1
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Die Antworten zu den sechs Quizfragen

finden Sie, wenn Sie die geschüttelten

Buchstaben darunter jeweils richtig sor-

tieren. Tragen Sie die Antworten danach

unter gleicher Nummer als Startwörter ins

Schwedenrätsel ein.

Zu welchem US-Bun-desstaat gehört die
Insel Key West? ADFILOR

1

Wie lautet ein
anderer N

ame für

die Heidelbee
re? ABBEEEL

RU

2

In welche
r italie

nische
n

Stadt
ist die

ser Tu
rm

zu bewun
dern?

AIPS

5

Abk.:
Anzeige

törich-
tes Be-
nehmen

2

Kranken-
haus in
Berlin

Blechblas-
instrument

bayer.:
Biene

Laut-
sprecher
mit Ge-
häuse

Kartei-
karten-
reiter

Fluss
zur Saale

Zählerkon-
trolleurWander-

hirte

sehr
gern-
haben

in
Achsen-
richtungkurz:

Alphabet

Tierseu-
che (Abk.)Stadt

in Ober-
franken

Fleisch-
gericht

franz.:
Liebefrühere

Zunft,
Innung

Zeichen
für Ger-
manium

vorhabe
Kfz-Z.
Emden

weißer
Baustoffhöcker-

loses
Kamel

alkoho-
lisches
Getränk5

Tier-
kadaver

Höhenzug
b. Hamelnstärkster

Sturm
Süd-
frucht

Fluss in
Bayern

Teil des
Stiefels

Leder-
sorte

TV-System
(Kurzwort)

nord.
Götter

ebenfalls
kurz für
Trabant

auf ihr sit-
zen (nicht
nur) Lie-
bespärchen

2. Flug-
zeugf

gg
rer

positivep
lektrodeAbk.:

Bildschirm-
arbeitsplatz

un efähr
Raub-,
Pelztier

Lohn,
Vergeltung

ungehobel-
ter KerlGroß-

vaterschwed.
Königshaus

See-
zeichenkurze

Sommer-
hose

Flecht-
behälter
mit
Früchten

Zeit-
abschnitt

Bart-
schurugs.:

Gefäng-
nisGemahlin

des Zeus

Vermerk
im PassAbk.:

Satellit

Tee-,
Kaffee-
gefäß

Haus-
tier der
Lappenfelsig

Kölner
Karne-
valsruf

Kfz-Z.
Iranvorwärts

Isar-
Zufluss

aus
Speise-
eis ein
Genuss

Flüssig-
keitsmaß

Zeichen
für
Eisen

Stadt in
Mittel-
frankenerste

Frau (A. T.)

Araber-
fürst

Hirn-
strom-
bild
(Abk.)

Höhen-
zug bei
Braun-
schweig

geballte
Hand

Geschäfts-
zimmer

nicht
klein

engagie
ter Spaß
macher

seltsam,
wunder-
lichRing

männl.
Vornameital.:

Eis

künstl.
Wasser-
beckenfrüher:

Verwalter

Abk.:
Familie

Abk.: In
Olympic
Commit
tee

Stadt in
Marokko

Frisier-
erät

Behörde

Klein-
bauern-
haus3

veraltet:
Trommle

Abk.:
Kilo-
meter

1

6

2

Sommer-
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Was für ein Panorama! Wie heißt

dieser Tiroler Gebirgszug?
(Wilder …) AEIKRS

3

Wie nennt man diesen

Schwimmstil? AKLRU

4

Mineral

roter
Edel-
stein

Kanton d.
Schweiz

Stadt an
der Bode

US-Soldat
(ugs. Abk.)

Rheinschif-
ferpatron

Teil des
Weinstocks

positiv
verändernFluss

durch
Berlin

sehr
gern-
haben

Währung
in Peru

griech.g
auptst.Tonge-

schlecht

1vorhaben

Sinnes-
organ

Ein-
schnittHühner-

vogel
gesetz-
lich

Stück
Kautabak

österr.:
Meer-
rettich

be lückt

ans Ufer
fahren

durch den
Mund (Med.)Farbe

reifen
Getreides

Liste
von Ge-
sprächs-
punkten

reicher
an
JahrenFeuer

und ...

ärztliches
Instrument

zu kei-
ner Zeit

Abk.:
...händi

Mittel-
meer-
insel
Italiens

männl.
Vorname

Gegen-
teil von
Ausland

Kurz-
schrift
(Kurz-
wort)

Leben;
Realität

Abgott

Possen-
reißer;
TorAbk.:

Inhaber

Haut-
knötchen

Bruder
v. Vater
oder
Mutter

südamer.
Nagetier

weiblicher
Bühnenstar

Nuss-
inneres4Ein-

spruch

altisländ.
Schrifttum

Fernseh-
sender

Teil des
Sommer-
gewitters

Stadt in
Nieder-
sachsen

Stadt in
Mittel-
franken

Ausflug
(engl.)

Vorsilbe:
Leben...

Stadt an
der Maas
(Frank-
reich)

inhalts-
los,
lang-
weilig

Ziel,
das nie
erreicht
wird

engagier-
ter Spaß-
macher

amerik.
Basket-
ballliga
(Abk.)

Abk.:
Nord-
west

Abk.: Int.
Olympic
Commit-
tee

Abk.:
Comité
Intern.
Olympique

Haupt-
stadt
Nor-
wegens

6veraltet:
Trommler

5

3

4

svd3623-1

®

Rätsel

654321

Was erfrischt uns,wenn es richtig heißwird? CEEEIMRS
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A
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Waagerecht:

ABEND – ADVENT –
ALLASCH – ALSO –
ANI – AUBE – BAAR –
BOR – CASA – EMME –
HEREIN – LAA – LEX –
MARE – MICH – MILD –
OKULAR – RAKEL –
RELEASE – RIES –
SERAIL – THEA –
UDO – UNART –
UNGAR – WEIB –
WUND

Senkrecht:

ABAENDERBAR –
ALBULA – BUDDELN –
ERLE – GAELEN –
IMST – ISOBARE –
KALME – KIRSCHE –
LORE – NAHE –
RADAUMACHER –
RAMADAN –
RELAXEN – SAISON –
SEMI – TEICH –
ULTRA – VOILA –
WAUWAU

Schweizer Rätsel Silbenrätsel
abend ­ an ­ chen ­ del ­ der ­ der ­ dies ­
impf ­ ku ­ le ­ le ­ ler ­ ma ­ maeh ­ men ­
ne ­ ne ­ obst ­ pa ­ pass ­ ra ­ rie ­ rot ­
sar ­ schi ­ ta

1
Gürtel

2
Erscheinung zur Tagesneige

3
Rasenschneidegerät

4
Garten Eden, Elysium

5
Nachweis über Schutzinjektionen

6
fruchtiges Gebäck

7
vorgeschichtlicher Mensch

8
kleiner Heringsfisch

Die ersten Buchstaben – von oben nach
unten gelesen – ergeben Papierlaternen.

Auflösungen

Silbenrätsel
1Lederriemen,2Abendrot,
3Maehmaschine,4Paradies,
5Impfpass,6Obstkuchen,
7Neandertaler,8Sardelle=
Lampions

1=K,2=E,3=R,4=U,5=S,6=L,7=A,8=W,9=H,10=G,11=C,12=B,13=N,
14=O,15=D,16=I,17=T,18=M,19=X,20=P,21=F

Zahlenkreuzworträtsel

SchwedenrätselTitelseiteSudokuleichtGitterbastelrätselSommer­Rätsel

NürnbergerTrichter
1a,2s.a.,3ESA,4east,
5Raste,6Teresa,7Estra­
de,8Desaster

Alphabet
Ozean

Bildteile
Ausschnittb

Rebus
Sonnenschein(aus:Mohn,
Zitronen,Schlange,Wein)

Sudokumittel

Fehlersuche

DasBlumen­Suchworrrätsel
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(1-6)Segeln
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259637841
378491265
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415862379
692745183
187329654
534186792
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941758263
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435819726
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SchweizerRätsel
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Kunigunde
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Zahlenkreuzworträtsel
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Lege die Puzzleteile in der richtigen Rei­
henfolge aneinander und du erfährst den
Namen des Burgfräuleins.

Puzzleteile

Wenn man die Punkte miteinander verbindet,
ergibt sich ein Bild.

Punktebild

Hier fehlen fünf Buchstaben. Bringe sie
in die richtige Reihenfolge, dann erfährst
du, wo der Delfin schwimmt.

Rebus

Streiche oder ersetze, wie vorgegeben, die
Buchstaben in den gesuchten Begrifff en.

Alphabet
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47175153141316116131332176234

21075127181431511264205141747

1378161757621417521521655213

2021752218493132821316

25291717418371411121032479

512219291418215713162176

1666715104621101372113715166145
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Zum Auslöffeln
Leichte Kräutersuppe
mit Jo hurt
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Für die Kaffeetafel
Erdbeer-
Himbeertorte
Sommertraum
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Vor dem Kauf Einsatzbereich abchecken
Selbst Falträder gibt es elektrisch / Für viele Radfahrer eignet sich ein E-Trekkingrad

Für viele Radfahrer eigne
sich ein E-Trekkingrad,

mit demman sowohl auf der
Straße wie auch auf Feldwe-
gen gut zurechtkommt.
Wer Sport treibt, für den

kann etwa ein E-Rennrad

oder ein E-Mountainbike
passend sein. Auf ein faltba-
res E-Rad imKleinformat zu-
rückgreifen könnten wo-
möglich Pendler, die auch
öffentliche Verkehrsmittel
nutzen. Denn das nimmt in

derBahnnicht viel Platz ein.
„Wenn ich keine Touren

mache und nur in der Stadt
unterwegs bin, brauche ich
nicht den Mega-Akku“, sagt
Filippek. Wer eine Batterie
mitweniger Kapazität kauft,
spart beim Preis und auch
an Gewicht. Und das Ersatz-
teil ist bei möglichem Akku-
versagen billiger. Mittler-
weile sind die Akkus in der
Regel entnehmbar, was das
Laden vereinfacht.
Rainer Hauck vom Ver-

kehrsclub Deutschland
(VCD) rät, auf eine zusätz-
lich zur gesetzlichen Ge-
währleistung ausreichende
Garantie zu achten. Denn
Batterien sindVerschleißtei-
le, denen vor allem niedrige

Temperaturen zusetzen:
„Gut sind beispielsweise
zwei Jahre oder 1000 Lade-
zyklen.“ Auch Ladezeiten
unterscheiden sich teils er-
heblich.
Die meisten E-Bikes fah-

ren mittlerweile mit einem
Mittelmotor, es gibt aber
auch Räder mit Motoren an
der Vorder- oder Hinterrad-
nabe. Der Vorteil des Mittel-
motors liegt in den besseren
Fahreigenschaften, denn im
Bereichdes Tretlagers sitzt er
in der Nähe des Fahrrad-
schwerpunktes.
Allerdings erfordert der

Mittelmotor aucheinen spe-
ziellen Rahmen,was das Rad
teurer macht. Hinzu
kommt: „Der Verschleiß
von Kette, Ritzel und Kom-
ponenten der Kettenschal-
tung ist höher, weil die Mo-
torkraft auf den Antrieb
wirkt“, sagt Filippek. Front-
und Heckantrieb schonen
diese Komponenten und
sind leiser, doch besteht die
Gefahr, dass entweder das
Vorderrad durchdreht oder
das Fahrrad sich aufgrund
des Mehrgewichts hecklas-
tig fährt.

Welche Schaltung?

Andererseits wirkt die
Kraft bei Hinterradnaben-
Motoren direkt dort, wo sie
gebraucht wird, und nur bei
ihnen ist Rekuperationmög-
lich – alsodie Energierückge-
winnung beim Bergabfah-
ren. Der Vorderradnaben-
Motor gilt laut Thomas
Geisler vom Pressedienst
Fahrrad (pd-f) als preisgüns-
tige Einstiegslösung, weil er
einfach zu integrieren ist.

Neben Ketten- und Na-
benschaltung gibt es eine
Automatikschaltung, die
Hersteller wie Nuvinci oder
Continental als eine mit
einem Mittelmotor gemein-
sam verkapselte und damit
verschleißarme Einheit an-
bieten. Soll es ein Heckmo-
tor sein, ist eineNabenschal-
tung laut Hauck schwierig
umzusetzen, denn die sitzt
anderHinterradnabe. Sport-
liche Biker, die viele Gänge
benötigen, brauchen in der
Regel ohnehin eine Ketten-
schaltung mit weit mehr
Schaltstufen. Eine Ausnah-
me bilden etwa die Naben-
schaltungen von Rohloff
oder Pinion, die es auch für
E-Mountainbikes gibt.
Sichmit einem E-Bike ver-

traut zu machen, ist neben
dem für Anfänger gewöh-
nungsbedürftigen Antrieb
vor allem aufgrund des hö-
heren Fahrradgewichts not-
wendig.Wer in den Fahrrad-
keller muss, wird mit 20 bis
30 Kilo viel zu tragen haben.
„Um dafür ein Gefühl zu be-
kommen, ist eineProbefahrt
eminentwichtig“, sagt Filip-
pek.
Von Rädern unter 1800

Euro rät er ab.Weil allein die
Elektrokomponenten viel
Geld kosteten, laufeman bei
günstigeren Rädern, etwa
von Discountern oder aus
dem Baumarkt Gefahr, dass
die übrigen Fahrradkompo-
nenten von minderwertiger
Qualität sind. Bei S-Pedelecs
mit einem 500 Watt statt
250 Watt starken E-Motor
nennt er eine Richtschnur
von 2500 Euro. Reduzierte
Ausstellungsstücke oder Rä-
der aus der Vorsaison bieten
Sparpotenzial. (dpa)

Viele Zähne füf r sportlichen Biss: In der Regel bieten Ketten-
schaltungen am meisten Gänge füf r sportive Fahrer. Foto: dpa
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Ihre Zukunft in der Welt der Medien: Die Unternehmensgruppe
Aschendorff besteht seit nahezu 300 Jahren und ist heute führen-
des Medienunternehmen in Münster und dem Münsterland mit
zahlreichen Geschäftsfeldern, unter anderem den Tageszeitungen
Westfälische Nachrichten und Münstersche Zeitung, einem Buch-
verlag, diversen digitalen Angeboten und einem hochmodernen
Druck- und Logistikzentrum.

Ihr Aufgabengebiet:
• Durchführung von vorbeugenden
Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
an produktionstechnischen Anlagen im
Druckzentrum

• Fehleranalyse und Behebung von
Störungen zur Gewährleistung der
Produktion

• Führung von technischen Dokumen-
tationen und deren Aktualisierung

• Begleitung bei der Installation von
Neuanlagen

Ihr Profil:
• Eine abgeschlossene Ausbildung
zum Mechatroniker (m/w), Industrie-
elektriker (m/w) oder eine vergleichbare
Qualifikation

• Praktische Erfahrung in den Bereichen
Wartung und Instandhaltung oder
Anlagenfertigung und Inbetriebnahme

• Gute Kenntnisse in den Bereichen
Steuerungs- und Antriebstechnik

• Analytisches Denkvermögen, Motivation,
Teamfähigkeit und Lernbereitschaft

Wir bieten Ihnen:
• Eine umfassende Einarbeitung in Ihren
Aufgabenbereich

• Planbare Arbeitszeiten
• Mitarbeit in einem engagierten
und ambitionierten Team

• Ein modernes und interessantes Arbeits-
umfeld

• Eine leistungsgerechte Vergütung
• Zusätzliche soziale Leistungen

Wir freuen uns auf
Ihre aussagekräf­
tigen Bewerbungs­
unterlagen unter
Angabe Ihrer
Gehaltsvorstellung
sowie des frühest­
möglichen Ein­
trittstermins und
nehmen diese
gerne per E­Mail
unter jobs@
aschendorff.de
oder per Post
entgegen.

Unternehmensgruppe
Aschendorff
Stv. Leiter Personal
Herrn Winfried Meyer
An der Hansalinie 1
48163 Münster
www.aschendorff.de
www.wn.de

Für die Abteilung Wartung und Instandhaltung
suchen wir zum nächstmöglichen Termin einen

Industrieelektriker (m/w) /
Mechatroniker (m/w)

Wir suchen zu sofort zuverlässige

PROSPEKTVERTEILER
(m/w) ab 13 Jahren auf
Minijob-Basis für die

Verteilung am Samstag bei
freier Zeiteinteilung bis 18 Uhr in
TECKLENBURG-STADT

und LIENEN.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (02 51) 690-664

Montag–Freitag 8.00– 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Prospektverteiler
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