
Unterhaltung: Lieber bar bezahlen Kalender: Kulturtermine im Überblick

Anderes „Zeitseeing“
Kabarett auf höchstem

Niveau verspricht der
Auftritt von Sia Korthaus

in Ostbevern.| Lokales

Kurz
notiert

Wer vermisst
seine Katze?

TELGTE. Eine schwarz­braune Katze
ist am 11. August (Freitag) gefun­
den worden. Das Herrchen oder
Frauchen kann sich ans Bürgerbü­
ro wenden (0 25 04/130).

Sendker bei
Senioren Union

Am Donnerstag (24. August)
wird der heimische CDU­Bundes­
tagsabgeordnete Reinhold Send­
ker (Westkirchen) um 15.30 Uhr
bei der Seniorenunion zu Gast
sein. „Wir freuen uns, von Rein­
hold Sendker persönlich über die
Leistungen der CDU geführten
Bundespolitik informiert zu wer­
den“, erklärt Karl­Heinz Greiwe,
Chef der Seniorenunion. Sendker,
der sich erneut für einen Sitz im
Bundestag bewirbt, wird nach
seinem Statement den Teilneh­
mern für Fragen, Wünsche und
Anregungen zur Verfügung ste­
hen. Die Veranstaltung findet in
der Gaststätte Tante Lina statt.

Gekonnt in Szene gesetzt
Gesichter für die Tourismusregion Münsterland gesucht
MÜNSTERLAND. Wer foto-

gen ist, gerne vor der Kamera
steht und die Region präsen-
tieren möchte, hat gute Chan-
cen: Der Münsterland e.V.
sucht für seine Publikationen
gut gelaunte Münsterländer,
die sich kurzfristig zu den
Themen Radfahren, Reiten
und Kurzurlaub fotografie-
ren lassen.

Für das Thema „Radregion
Münsterland“ werden Fahr-
radfahrer zwischen 40 und
60 Jahren gesucht. Ein Paar
oder Einzelpersonen zwi-
schen 30 und 50 Jahren sol-

len zum Thema „Kurzurlaub“
beim Shopping, Städte- oder
Kulturtrip abgelichtet werden.

Beim Shooting zum Thema
Pferd kommt der tierische
Partner mit aufs Bild. Gesucht
werden Reiter zwischen 25

und 50 Jahren, die zum Shoo-
ting ihr Pferd mitbringen. Da-
rüber hinaus können sich
ganze Familien mit Reitern
und Fahrradfahrern in den
eigenen Reihen bewerben. Ge-
plant ist unter anderem ein

Ritt entlang der Ems – die Pfer-
de sollten daher nicht wasser-
scheu sein.

Bewerbungen für alle Shoo-
tings mit Foto oder Video kön-
nen an radfahren@
muensterland.com oder über
WhatsApp an 0173/2 48 21 05
geschickt werden. Bei Bewer-
bungen zum Thema Pferd
sollte auch ein Foto des Pfer-
des und einen Hinweis auf
die eigene Reiterfahrung bei-
gefügt werden. Bewerbungs-
schluss ist der 1. September
(Freitag).

HALLO TELGTE ∙ WESTBEVERN ∙ OSTBEVERN ∙
RAESTRUP ∙ EVERSWINKEL ∙
ALVERSKIRCHEN
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Fotos zum Thema „Radregion
Münsterland“ werden nun ge­
maacchtt..

In Verruf geraten
Der Fipronil­Skandal macht lokalen Landwir­

ten und Verbrauchern zu schaffen.
Trotz der Entwarnung im Kreis

Warendorf. | Lokales

Öl ist nicht gleich Öl
Rapsöl oder Kokosfett? Welches
Öl verwende ich wann am bes­

ten? Und wie gesund sind die
unterschiedlichen Öle? | Trends

Klimke und Team
auf Goldkurs

STRZEGORN. Dramatik bei der EM
der Vielseitigkeitsreiter: Erst ritt
Julia Krajewski mit Samourai an
einem Hindernis vorbei, dann
stürzte Bettina Hoy mit Seigneur
Medicott. Dennoch hat die deut­
sche Equipe als Zweiter noch Aus­
sichten auf Gold. Die hat auch Ing­
rid Klimke als Führende im Einzel.

Endlich geht
es weiter!

Bundesliga ist in die 55. Saison gestartet | Sport
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Ab sofort: Abverkauf wegen
Sortimentswechsel/Umbau

Alte Böden und Treppen – neuer Glanz durch:
reinigen – schleifen – polieren – imprägnieren.
info@vincenzo-naturstein.de · Tel. 02526/937104
Ausführung sämtlicher Natursteinarbeiten

Meisterbetrieb

Wöste 6 · 48291 Telgte · Telefon 0 25 04 / 73 44-0
www.brunegmbh.de

Über 100 gebrauchte
Motorräder + Roller.

Gebrauchte Elektroräder
im Angebot ab 399,– €

Über 25 verschiedene
E-Bike-Modelle vorrätig!

zum Beispiel:

3.1

Sommerhit
für 1.499,– €

Bis 100 km
Reichweite!

.... Verkauf + Service

Schnell, intelligent,
effizient.

Abgrasen!
ab1.499,- €

Die Mähroboter von VIKING.

Daimlerstraße 3 · 48291 Telgte
0 25 04-8 80 00-2 · www.kuehn-telgte.de

Ist Ihr Keller schon
gegen Rückstau gesichert?
Nutzen Sie unsere kostenlose Beratung!

Wir sind Ihr Ansprechpartner für:
• Rückstausicherungen / Rückstauklappen
• Feuchte- und Schimmelsanierungen
• Innen- und Außenabdichtungen
• Reparaturen / Kleinaufträge
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www.glahn-bau.de
Lindenweg 1 · 48291 Telgte · Telefon 0 25 04-24 73

Bauunternehmung GmbH

Trabrennen in Drensteinfurt
Sonntag, 20. August 2017 ab 11.00 Uhr
Sportpark Drensteinfurt im Erlfeld

Große Tombola!

Gewinnen Sie eine

Luxusreise oder

ein iPad

ab 11.00 Uhr geht es zum Frühschoppen

ab 14.00 Uhr 13 Trabrennen mit Fahrern aus
Norddeutschland, Berlin, Bayern und den Niederlanden

Rennverein Drensteinfurt e.V.
Der Klassiker

seit 106 Jahren!

Totalisator
mit zahlreichen
Garantieauszahlungen in allen
Wettarten und Vierer-Wette!

renne

NEU!

Sieg- und Platzwetten

können auch angesagt

werden

Dreier- und Vierer-

Wette ab 0,50 I

spielbar...

Wetten und gewinnen!

Mit Bildübertragung
und Außenwette Drensteinfurter

Fahrercup mit

Vorjahressieger
Jochen

Holzschuh

immer für eine
überraschung
gut!

www.ag-muensterland.de
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VIP­Ticker

Würdigungen
zum 20. Todestag
Mehrere Sender würdigen an
ihrem Todestag Prinzessin Diana
– das Ereignis jährt sich am 31.
August zum 20. Mal. Naomi
Watts schlüpft heute (20. Au­
gust, 14.45 Uhr) etwa beim ZDF
in die Titelrolle des Spielfilms
„Diana.“ Das Erste zeigt am
Montag (21. August, 20.15 Uhr)
die NDR­Produktion „Unsere
Mutter Diana“. RTL strahlt am
27. August (Sonntag, 19.05 Uhr)
die Doku „Diana – Die größten
Geheimnisse der bekanntesten
Frau der Welt“ aus. (dpa)

Vicky Leandros
wird 65 Jahre
Sie gehört noch immer zu den
Größen der Unterhaltungsbran­
che: Vicky Leandros, Schlager­
und Chansonsängerin mit 70er­
Jahre­Megahits wie „Après Toi“,
„Ich liebe das Leben“ und natür­
lich dem sprichwörtlich geworde­
nen „Theo, wir fahr’n nach
Lodz“. Am Mittwoch (23. August)
feiert der Star im Familienkreis
erst einmal seinen 65. Geburts­
tag. Auf eine mehr als 50 Jahre
währende Karriere mit gut 55
Millionen verkauften Tonträgern
kann sie zurückblicken. (dpa)

Zwangspause
wegen Faserrisses
Wegen eines Muskelfaserrisses
muss der ProSieben­Neuzugang
Steffen Henssler (44) seine Pre­
miere beim Münchner Privatsen­
der verschieben. Die Show
„Schlag den Henssler“ werde
nicht am 2. September, sondern
nun live am 30. September aus­
gestrahlt, teilte ProSieben mit.
„Das ist wirklich sehr ärgerlich“,
sagte der Hamburger TV­Koch
über seine Verletzung: „Ich habe
mir beim Training einen Muskel­
faserriss mit Einblutung im Ober­
schenkel zugezogen.“ (dpa)

Zum ersten Mal
an der Spitze
Zum ersten Mal hat Vanessa
Mai den Spitzenplatz der deut­
schen Album­Charts erobert. Mit
„Regenbogen“ habe die 25­jähri­
ge Schlagersängerin die Konkur­
renz deutlich abgehängt, teilte
GfK Entertainment mit. Die Ami­
gos, Spitzenreiter der Vorwoche,
fielen mit „Zauberland“ auf den
sechsten Platz zurück. Deutsch­
rapper Moses Pelham steht mit
„Herz“ neu auf Platz zwei. Schla­
gerqueen Helene Fischer klettert
mit dem gleichnamigen Album
von der Fünf auf die Drei. (dpa)

„Der Hilfsprediger“
Ein bissiges Porträt der Kirche im
England der 1950er Jahre von Hi­
lary Mantel: Father Angwin ist Ge­
meindeprister in Fetherhoughton,
einer abergläubischen Kleinstadt.
Er hat seinen Glauben verloren,
will nur seine Ruhe. Doch mit der
ist es vorbei, als ein Fremder vor
seiner Tür steht. Ist er ein Spion
des Bischofs? Ein Engel, der ihm
helfen will? Oder gar der Teufel?

Lesezeichen

DuMont Buchverlag, 208 Seiten
23 Euro

Fazit: 

MÜNSTER. Unter den Be-
fragten sind die meisten Fans
von Scheinen und Münzen in
Hagen (94,5 Prozent), Dort-
mund (93,8 Prozent), Bielefeld
(92,9 Prozent), Düsseldorf (92,6
Prozent) und Münster (92,5
Prozent) zu finden. Insgesamt
liegen die Männer (91,7 Pro-
zent) dabei vor den Frauen
(89,2 Prozent).

Seltener ist die Girokarte zu
finden, die zwei Drittel der
Urlauber (65,8 Prozent) mit auf
Reisen nehmen. Am beliebtes-
ten ist das Plastikgeld bei den
Düsseldorfern (80,2 Prozent).
Die Kreditkarte, die oft für das
Bezahlen des Mietwagens vor
Ort benötigt wird, hat jeder
zweite Reisende aus NRW (53,2
Prozent) ins Reiseportemon-
naie gepackt. Am häufigsten
haben sie die Kölner (64,2 Pro-

zent), Dortmun-
der (63,8 Pro-
zent) und Düs-
seldorfer (61,7
Prozent) einge-
steckt. Die Esse-
ner (39,1 Prozent),
Duisburger (42,9 Pro-
zent) und Wuppertaler
(45,8 Prozent) setzen sel-
tener auf die Kreditkarte.

Mobile Bezahlsysteme mit-
tels Smartphone nutzen da-
gegen zwölf Prozent aller Be-
fragten in NRW. In der Alters-
klasse der 50- bis 69-Jährigen
sind es immerhin 5,8 Prozent.
Die klassischen Reiseschecks,
die am Urlaubsort eingelöst
werden, hat gut jeder zehnte
Reisende (11,0 Prozent) dabei.

„Bei der Reisekasse macht es
der richtige Mix“, erklärt
Christian Scholz von der Tar-

gobank. „Ein
bisschen Bargeld ge-
hört in jedem Fall ins Porte-
monnaie: Sei es für’s Taxi oder
einen Snack am Flughafen.
Viel mehr sollte es aber nicht
sein. Bei Verlust kann man die
Giro- und Kreditkarte sofort
sperren, das Bargeld ist da-
gegen weg.“ Außerdem lässt

sich mit der Girokarte in Euro-
pa fast überall am Automaten
Geld abheben. Die Kreditkarte
ist zudem weltweit als Zah-
lungsmittel anerkannt.

Laut einer Umfrage der
Targobank in 13 NRW­

Städten haben 91
Prozent der befragten

Urlauber auf jeden Fall
Bargeld in ihrer Reise­

kasse für den Sommer­
urlaub dabei.
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Nur Bares ist Wahres
NRW­Umfrage: Münsters Urlauber zahlen am liebsten bar
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Haupttäter auf freiem Fuß?
Nach dem Attentat: Spanische Regierung hält Islamisten­Zelle für zerschlagen

Nach dem Anschlag von
Barcelona hält die spanische
Regierung die Terrorzelle für
zerschlagen. Dies sagte In-
nenminister Juan Ignacio
Zoido. Darin hätten die Si-
cherheitsexperten der Mad-
rider Regierung auf einem
Treffen übereingestimmt.

BARCELONA. „Wir können
sagen, dass die Zelle von Bar-
celona total zerschlagen ist –
und zwar auf der Grundlage
der Personen, die ums Leben
gekommen sind oder die fest-
genommen worden sind, so-
wie aufgrund der Identifizie-
rungen, die vorgenommen
wurden“, so Zoido. Die Regie-
rung lehnte es ab, die Terror-
warnstufe anzuheben.

In Spanien gilt bereits die
zweithöchste Terrorwarnstu-
fe vier. Sie bedeutet, dass ein
„erhebliches Risiko eines ter-
roristischen Anschlags“ be-
steht. Allerdings würden die
Sicherheitsvorkehrungen ab
sofort verschärft, kündigte
Zoido an. Einzelheiten wollte
er nicht nennen.

Nach der Terrorattacke mit
einem Lieferwagen in Barce-
lona ist der Haupttäter mögli-
cherweise noch auf freiem

Fuß. Bei der Attacke in Barce-
lona am Donnerstag waren
mindestens 13 Menschen ge-
tötet worden. Eine Frau starb
zudem nach einem vereitel-
ten Angriff in der Küstenstadt

Cambrils. Medienberichten
zufolge richtet sich die Auf-
merksamkeit der Polizei auf
einen derzeit flüchtigen 22
Jahre alten Marokkaner. Da-
bei handele es sich um den

Bruder eines der getöteten
Terrorverdächtigen von Cam-
brils. Demnach stammt er aus
Ripoll rund 100 nördlich von
Barcelona.

Die Ermittler gehen derzeit

von einem Netzwerk von
zwölf Verdächtigen aus. Fünf
von ihnen wurden in Cam-
brils getötet, vier wurden fest-
genommen. Drei weitere sind
noch nicht gefunden. Einer

oder zwei von ihnen könnten
bei der Explosion in dem
Wohnhaus in Alcanar am
Mittwoch umgekommen
sein. Die Beamten vermuten,
dass die Gruppe dort Spreng-
stoff für ein noch größeres At-
tentat als das in Barcelona
vorbereitete.

Die Terrormiliz Islamischer
Staat (IS) reklamierte die An-
griffe in Spanien für sich.
Mehrere Glaubenskämpfer
hätten sie in zwei Gruppen
ausgeführt und „Kreuzfahrer“
ins Visier genommen, teilte
der IS in einer Erklärung über
das Internet mit.

Der Terroranschlag hat die
Debatte um die Sicherung
deutscher Großstädte vor At-
tacken mit Fahrzeugen neu
entfacht. Der Deutsche Städte-
tag unterstützte die Forderung
von Mecklenburg-Vorpom-
merns Innenminister Lorenz
Caffier, Innenstädte durch
bauliche Maßnahmen wie
Poller besser zu schützen. Der
Deutsche Städte- und Gemein-
debund warnte jedoch davor,
Städte zu „Festungen“ auszu-
bauen. (dpa)

Die Sicherheitsvorkehrungen sind verschärft worden. Seit langem
ggilltt ddiee zweeitthööcchssttee Teerroorwaarnssttuufee.. Foottoo:: Emillioo Mooreenaatttti//ddppaa

Proteste gegen
Neonazi-Demo

BERLIN. Mehrere Hundert Teilnehmer linker Gruppen haben
in Spandau mit einem Protestzug gegen einen Neonazi-Auf-
marsch demonstriert. Rund 500 Rechtsextreme starteten ges-
tern Mittag eine Demo in der Nähe des Bahnhofs, wo Polizisten
die Teilnehmer zuvor umfassend kontrolliert hatten. Nach
kurzer Zeit wurde der Zug der Rechten von linken Demonst-
ranten gestoppt. Parteien wie SPD, Grüne und Linke, Gewerk-
schaften und Bündnisse gegen Rechts unterstützten die
Gegenproteste – neben dem Demonstrationszug waren auch
verschiedene Kundgebungen geplant. Die Demonstration an-
lässlich des 30. Todestags des Hitler-Stellvertreters Rudolf Heß
ist mit hohen Auflagen verbunden. (dpa)

Ein Toter nach
Messerstecherei

WUPPERTAL. Nach einer Messer­
stecherei, die einen Toten und
einen Verletzten forderte, hat die
Polizei zwei Jugendliche festge­
nommen. Die 14 und 16 Jahre al­
ten Tatverdächtigen sollen wegen
eines Tötungsdelikts dem Haftrich­
ter vorgeführt werden, wie ein
Polizeisprecher mitteilte. Die Poli­
zei ging nach ersten Erkenntnis­
sen davon aus, dass Streitigkeiten
unter Geschäftsleuten bei der Tat
eine Rolle gespielt haben. (dpa)

Kurz
notiert

Kölner Schriftsteller
festgenommen

KÖLN. Der türkischstämmige Köl­
ner Schriftsteller Dogan Akhanli ist
auf Betreiben der Türkei in Spa­
nien festgenommen worden. Aus
dem Auswärtigen Amt hieß es
gestern zunächst nur, man kenne
den Fall und bemühe sich um
konsularische Betreuung. Akhanli
lebt seit seiner Flucht aus der Tür­
kei im Jahr 1991 in Deutschland
und hat ausschließlich die deut­
sche Staatsbürgerschaft. Was ihm
vorgeworfen wird, war zunächst
unklar. Sein Anwalt Ilias Uyar sag­
te, der Festnahmeantrag sei aus
der Türkei gekommen. (dpa)

Terroristischer
Vorsatz vermutet

TURKU. Die Polizei geht bei der
Messerattacke in Finnland von
einem terroristischen Hintergrund
aus. Die Tat werde als Mord mit
„terroristischem Vorsatz“ behan­
delt, gaben die Ermittler bekannt.
Bei dem Angriff in der Innenstadt
von Turku im Südwesten des Lan­
des starben am Freitag zwei Fin­
ninnen. Acht weitere Opfer wur­
den verletzt. Nach Polizeiangaben
ist der Verdächtige ein 18 Jahre
alter Marokkaner, der von der
Polizei angeschossen wurde und
im Krankenhaus liegt. Das Motiv
des Täters ist unklar. (dpa)

Wöhrl hat
Interesse an
Air Berlin
Bund gegen Komplett­Übernahme

WUUW PPERTAL. Der Bund lehnt
eine Komplett-Übernahme
der insolventen Fluggesell-
schaft Air Berlin durch den
Nürnberger Unternehmer
Hans Rudolf Wöhrl ab. „Das
Modell Air Berlin als eine
eigenständige Airline ist ge-
scheitert“, sagte Wirtschafts-
staatssekretär Matthias
Machnig dem Inforadio des
RBB. Man müsse „nüchtern
zur Kenntnis nehmen, dass
man jetzt mehrere Partner
braucht“. Es werde auch kei-
nen Zuschlag alleine an die
Lufthansa geben, mit der Air
Berlin bereits Gespräche führt,
sagte Machnig. „Das wäre kar-
tellrechtlich und wettbe-
werbsrechtlich gar nicht mög-

lich.“ Nach eigenen Angaben
ist der Bund an den Verhand-
lungen nicht beteiligt und
steuert sie auch nicht.

Air Berlin spricht außer mit
dem deutschen Marktführer
Lufthansa mit zwei weiteren
Unternehmen. Als Interessen-
ten gelten die britische Billigli-
nie Easyjet, Tuifly sowie die
Thomas-Cook-Tochter Con-
dor. Air Berlin hatte am Diens-
tag Insolvenz beantragt, nach-
dem der Aktionär und Partner
Etihad die finanzielle Unter-
stützung entzogen hatte. (dpa)

Zurück zu
„Breitbart“
Bannon will Trump weiter dienen

Donald Trumps populisti-
scher Chefstratege Stephen
Bannon hat seinen Platz im
Weißen Haus geräumt, will
den US-Präsidenten aber
weiterhin unterstützen.

WASHINGTON. Noch am Tag
seines Ausscheidens kün-
digte Bannon an, er
werde „weiterhin für
Trump in den
Krieg ziehen“.
Die Nachrich-
tenseite „Breit-
bart“ kündigte
an, Bannon
werde dort-
hin in leiten-
der Funktion
zurückkeh-
ren. „Jetzt habe
ich die Hände
wieder an den
Waffen“, sagte
Bannon in einem
Interview mit der Nach-

richtenseite „The Weekly
Standard“. Und weiter: „Die
Trump-Präsidentschaft, für
die wir gekämpft und die wir
errungen haben, ist vorüber“,
sagte er unmittelbar nach Be-
endigung seines Jobs im Wei-
ßen Haus.

SStteeppheen Baannoon.. Foottoo:: ddppaa
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Thiemann‘s Rasenhof
West II Nr. 3 · 48324 Sendenhorst-Albersloh

jochen@thiemann-rollrasen.de · www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion
Kaminholz günstig zu verkaufen
Rollrasen ist ein natürliches Produkt und wird auf
unseren Flächen über mehrere Monate intensiv ge-
pflegt, bevor er zu Ihnen kommt. Das Verlegen von
Rollrasen bietet für Sie zahlreiche Vorteile gegenüber
der eigenen Aussaat:

• Rollrasen ist sofort grün
• Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkräutern
• Rollrasen ist sofort begehbar und nach

ca. vier Wochen voll belastbar
• Rollrasen ist leicht zu verlegen
• Rollrasen kann ganzjährig verlegt werden

(außer bei Frost)
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AUFLAGE
ca. 400.000
Exemplare

IHR PREISVORTEIL!
Gezielt mehr erreichen

mit unseren neuen

Kombinationsmöglichkeiten:

Einzelbelegung lokal, Kombi

in allen HALLO & BLICK-

PUNKT oder komplett in

allen AGM-Ausgaben!

Gartenträume im Herbst
UNSERE NÄCHSTE SONDERBEILAGE

Wenn sich die kalte Jahreszeit nähert, beginnt für Gartenbesitzer der Endspurt:

Die Pflanzzeit für die Frühjahrsblüher beginnt vor dem ersten Frost. Beete, Rasen und

Gehölze müssen sorgsam auf den Winter vorbereitet werden. Mit Tipps für die richtige

Pflanzenpflege im Herbst bereiten wir den Wachstumsstart im Frühjahr vor.

Diese Sonderbeilage erscheint am So 1.10., Mi 4.10., Do 5.10.2017
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Abschiedstour oder Verlängerung: Björn Wiegers (l.) geht bei der
Ahlleeneer SSGG eerggeebbnissooffeen in ddiee neeuuee Drittttlliggaa­SSaaissoon.. Foottoo:: rpp

Wiegers wankt
Handball: ASG­Routinier stellt Abschiedstour infragge / Start in Krefeld

Von Uwe Niemeyer

Eine Woche bleibt der Ahle-
ner SG noch für den Fein-
schliff. Dann, am kommen-
den Sonntag (27. August, 16
Uhr), wird es für den Hand-
ball-Drittligisten bei der HSG
Krefeld ernst.

AHLEN. Björn Wiegers geht
dann auf Abschiedstour. Na ja,
eventuell. „Vor Beginn der Vor-
bereitung habe ich gesagt, dass
es definitiv die letzte Saison
wird“, sagt der Routinier im-
merhin. Inzwischen schlägt der
Kreisläufer aber verbal defensi-
vere Töne an: „Ich werde mir
das anschauen und gucken,
dann entscheiden“. Verein und
Identifikationsfigur setzen sich
nicht unter Druck.

Wohl aber, was des Ehrgeiz
des Vollblut-Handballers anbe-
langt, bei dem „Gebrauchsspu-
ren“ nicht unübersehbar sind.
„Die Regeneration dauert schon
länger, fällt schwerer“, gesteht
Wiegers, der „im Alter schon
mehr tun muss“, dabei zudem
auf seine Ernährung achtet. All
das, weil er gerne ein Teil des
ASG-Ensemble ist. „So einen Zu-
sammenhaltwerdeichniewie-
der antreffen,“ lobte er den
Teamgeist.

Seit drei Jahren ist der Kader
mehr oder weniger zusammen.
Auch für die in einer Woche be-
ginnende Spielzeit gab es wenig
Bewegung. Lediglich Nico Wun-
derlich und Torhüter Pavel Ni-
roda orientierten sich ander-
weitig. Ebenso überschaubar
fiel auch die Anzahl der Neuzu-
gänge aus. Die beschränkten

sich bislang auf Rückkehrer Fe-
lix Harbaum und Nick Steffen.
Einer, ein Torhüter, soll – muss
– noch hinzukommen. Die
Unterschrift steht noch aus.
Dann soll der Gespannpartner
von Andreas Tesch zwischen
den Pfosten aktenkundig sein.

Das gilt jetzt bereits für eine
neuetaktischeAusrichtung.Zu-
mindest zu der bisherigen 6:0-
Deckungsvariante erarbeitete
Coach Sascha Bertow mit dem
Team eine Alternative. Was
auch den schnellen Spielern zu-
gute kommen soll. So sollen
Gegenstöße über die linke Seite
mit Kevin Wiegers und Steffen
sowie über die rechte Außen-
bahn mit Thies Hülsbusch und

Niklas Seifert zum (Tor-)Erfolg
führen.

Davon ist einer überzeugt.
„Nach der Steigerung in der
Rückrunde sind wir endgültig
angekommen. Wir haben noch
einmal einen Schritt nach vor-
ne gemacht“, versichert
Wiegers. Dass Trainer Bertow
mehr Wert auf die Athletik leg-
te, kommt hinzu – und sorgt für
Zuversicht. „Wir werden zwar
wieder gegen den Abstieg spie-
len. Ich hoffe nur, dass es nicht
biszumletztenSpieltagdauert.“
Die Verlängerung des Drittliga-
Tickets wüüw rde ihm den Ab-
schied sicher erschweren.

Lange Sperre
WARENDORF. Eine längere Zeit ohne Fußball muss Mentor

Rama auskommen. In der jüngsten Sitzung sperrte die Kreis-
spruchkammer (KSK) den Offensivspieler vom IFC Warendorf,
der mit einer Rückkehr zum SC Everswinkel liebäugelte, bis
zum 28. Dezember und damit letztlich für sieben Monate. Die
KSK sah den Vorwurf der Schiedsrichterbeleidigung und der
Schiedsrichterbedrohung während und nach dem Spiel als er-
wiesen an. (uni)

Spieldaten:
0:1

Tore: 0:1 Niemeyer (66.)
Zuschauer: 7269

Gelbe Karten: Mai (2), Kittner,
Rühle // Schiller

Das nächste Spiel: Hansa
Rostock ­ Preußen Münster (So.,

27. August, 14 Uhr)

Bezirksliga
2. Spieltag – Heute, 15 Uhr
SG Sendenhorst ­ FSC Rheda
SVW Soest ­ Westf. Rhynern II
Hammer SpVg II ­ RW Westönnen
SuS Cappel ­ SG Bockum­Hövel
SC Wiedenbr. II ­ Sus Ennigerloh
TuS Oestinghsn. ­ SV Drensteinf.
TuS Lohauserholz ­ Warendorffr er SU
TuS Freckenhorst ­ SW Hultrop

Es knistert schon
in Runde zwei
Fußball: Brisanz im Kreispokal

WARENDORF. Es ist erst die
zweite Runde im Fußball-
Kreispokal, aber an Spannung
mangelt es ab der kommen-
den Woche, wenn die Partien
ausgetragen werden, nicht.
Das Los meint es mit den hei-
mischen Vertretern ziemlich
gut, was reizvolle Heimspiele
anbelangt. So dürfte der TuS
Freckenhorst im Spiel gegen
den Landesligisten VfL Senden
(24. August, 19 Uhr) auf Herz
und Nieren geprüft werden.
Gleichzeitig wird die Partie zu
einem fast schon zur Ge-
wohnheit gewordenen Fami-
lientreffen. Denn TuS-Torjä-
ger und Schwiegersohn Pierre
Jöcker trifft auf Schwiegerva-
ter und Schiedsrichter Jürgen
Meller. Auch eine (ungewöhn-
liche) Konstellation, die nicht
frei von Reizen ist.

Ein Wiedersehen mit Tobias
Brand feiert der VfL Sassen-
berg im Spiel gegen den West-
falenligisten BSV Roxel (23. Au-
gust, 18 Uhr). Mit dem TuS Hil-
trup gastiert ein weiterer
Westfalenligist bei BW Beelen
(22. August, 19.30 Uhr). Im Du-
ell zweier Bezirksliga-Klas-

senkameraden stehen sich
derweil die Warendorfer SU
und der SV Drensteinfurt am
29. August (19.45 Uhr) gegen-
über. Mit dem Fast-Aufsteiger
Concordia Albachten emp-
fängt am gleichen Tag (19.30
Uhr) die DJK RW Milte einen
interessanten Gast, der vom
ehemaligen Drittliga-Rekord-
spieler Jens Truckenbrod ge-
coacht wird. (uni)

AHLENER SG www.hlz-ahlen.de

ASG-REKORDE 3. LIGA
HÖÖCHSTER HEIMSIEG

2011/12 36:21 GWD Minden II
HÖÖCHSTER AUSWÄÄRTSSIEG

2016/17 28:21 HSG Krefeld
HÖÖCHSTE HEIMNIEDERLAGE

2011/12 26:41 TuS Ferndorf
HÖÖCHSTE AUSWÄÄRTSNIEDERLAGE

2011/12 26:41 TuS Ferndorf
MEISTE SIEGE IN FOLGE

2 Spiele / 5-mal
MEISTE NIEDERLAGEN IN FOLGE

7 Spiele / 29.10. bis 11.12.16

TRAAR INER
Sascha Bertow (39)
6. Saison

HALLE
Friedrich-Ebert-Halle
Kapazität: 1.240

2. Liga
3. Liga 8. 15. 13.
4. Liga 5. 2. 4. 1.

10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17

7-JAHRES-BILANZ

2.014 2.058 -

sportinfografik.de | Manfred Krieg

HINR. TERMINE RÜCKR.
27.8. | A HSG Krefeld 13.1. | H

2.9. | H TSV Bayer Dormagen 19.1. | A
9.9. | A ATSV Habenhausen 27.1. | H

16.9. | H TuS Volmetal 3.2. | A
23.9. | H Bergische Panther 10.2. | A
30.9. | A Menden Sauerl. Wölfe 16.2. | H
6.10. | H OHV Aurich 29.3. | A

14.10. | A Longericher SC 10.3. | H
20.10. | H VfL Gummersbach II 18.3. | A
28.10. | A Handball Lemgo II 23.3. | H

4.11. | H TuS Ferndorf 7.4. | A
11.11. | A Schalksmühle Halver 14.4. | H
18.11. | H GWD Minden II 21.4. | A
25.11. | H TV Korschenbroich 28.4. | A
8.12. | A Leichlinger TV 5.5. | H

EM­Aus für Ludwig
und Walkenhorst

Beachvolleyball: Die EM im letti­
schen Jurmala hat ihre erste große
Überraschung. Die Titelverteidigerin­
nen Laura Ludwig und Kira Walken­
horst unterlagen im Viertelfinale
Nadja Glenzke und Julia Großner aus
Berlin mit 1:2 (21:17, 14:21, 17:19)
und verpassten den EM­Titel­Hattrick.
Auch Chantal Laboureur und Julia
Sude zogen mit einem 2:0 (21:16,
21:16) gegen das Gastgeberteam
Graudina/Kravcenoka ins Halbfinale.
Jetzt ist sogar ein deutsches Endspiel
möglich. Glenzke/Großner treffff en zu­
nächst auf Kolosinska/Gruszczynska
aus Polen. Die topgesetzten Labou­
reur/Sude (Stuttgart/Friedrichshafen)
bekommen es mit dem tschechi­
schen Duo Kolocova/Kvapilova zu
tun. (dpa)

Kurz
notiert

Glock feiert Sieg
in Zandvoort

Motorsport: Timo Glock ist mit dem
vierten DTM­Sieg seiner Karriere ins
Rennwochenende von Zandvoort ge­
startet und hat BMW gestern zu
einem Dreifacherfolg geführt. Der
Ex­Formel­1­Pilot nutzte seine Pole
Position zu seinem ersten Saisonsieg
und darf sich nach 11 von 18 Ren­
nen sogar wieder Hoffff nungen auf
den DTM­Titel machen. Mit 98 Punk­
ten hat der 35­Jährige nur noch 19
Zähler Rückstand auf den neuen
Spitzenreiter René Rast im Audi und
liegt auf Rang vier der Tabelle. (dpa)

Schock zur Mittagszeit
Reiten: Hoy­Sturz bei EM / Klimke im Einzel vorn

Von Michael Rossmann

Nach dem Schock zur Mit-
tagszeit gab es am Ende viele
strahlende Gesichter bei den
deutschen EM-Reitern. Trotz
des Ausfalls der gestürzten
Bettina Hoy darf die Vielsei-
tigkeits-Mannschaft heute
auf Gold hoffen.

STRZEGORN. Das zum Trio
geschrumpfte Team liegt vor
dem abschließenden Springen
am Sonntag auf Platz zwei. Es

führt Großbritannien mit 113,90
Strafpunkten vor der deutschen
Equipe (123,00) und Schweden
(128,50).

Auf Platz eins der Einzelwer-
tung liegt Ingrid Klimke, die im
Gelände eine fehlerlose Vorstel-
lung mit Hale Bob zeigte. „Es
war die reine Freude“, kom-
mentierte die strahlende Reite-
rin den Ritt mit ihrem Wallach:
„Er flog gleich los, das war echt
klasse.“ Die 49-Jährige aus
Münster stand „unter Druck“
nach dem Ausfall der gestürz-

ten Hoy. „Die Stimmung war
nicht so dolle, als Bettina raus
war. Ich durfte mir keinen Feh-
ler erlauben.“ Eine weitere Ein-
zel-Medaille winkt Michael
Jung, der zuletzt drei Mal in Fol-
ge Doppel-Gold gewann.

Tapfer berichtete Hoy von
ihrem Unfall mit Seigneur Me-
dicott. „Der Kopf tut ein biss-
chen weh“, sagte die Reiterin:
„Das Pferd hat keinen Kratzer,
das ist das Wichtigste.“ Hoy war
mit dem Wallach am zehnten
Hindernis gestürzt, nachdem
das Paar zuvor bereits eine Ver-
weigerung hatte. Das Pferd hat-
te zu Beginn des Rittes ein Huf-
eisen verloren.

Bereits bei der ersten deut-
schen Starterin hatte es eine
Enttäuschung gegeben. Julia
Krajewski ritt mit ihrem Pferd
Samourai an einem Hindernis
vorbei. „Ich bin enttäuscht“,
sagte die 28 Jahre alte Reiterin
aus Warendorf und erläuterte:
„Wir sind auf dem Boden, der
nicht so griffig ist, mehrmals
gerutscht.“ Da Hoy ausgeschie-
den ist, zählt Krajewskis Ergeb-
nis für die Teamwertung.

Überschattet wuuw rde der Ge-
ländetag von einem schweren
Sturz des Polen Michal Knap
und dem Tod seines Pferdes.
Bob The Builder brach sich das
vordere rechte Bein und musste
in der Tierklinik eingeschläfert
werden. (dpa)

Glücklos: Julia Krajewski aus Warendorf ritt im Gelände mit ihrem
PPPfffeeerrrddd SSSaaammmooouuurrraaaiii aaannn eeeiiinnneeemmm HHHiiinnndddeeerrrnnniiisss vvvooorrrbbbeeeiii... dddpppaaa

Vom Kurs abgekommen
Fußball: Preußen verlieren erneut ein Heimspiel

Von Jens Julian

Der SC Preußen Münster ist
vom Kurs abgekommen.
Gestern bei der 0:1-Heimnie-
derlage gegen den 1. FC Mag-
deburg, der zweiten in Folge,
nach 25 Minuten auf dem
Feld, am Ende in der 3. Liga.

MÜNSTER. Fünf Mal trafen
die Adlerträger und der FCM in
Liga drei aufeinander. Ebenso
oft hieß der Sieger 1. FC Magde-
burg. Beim zunächst letzten
Treffen nicht unverdient. Viel-
mehr legten die Gäste die Preu-
ßen-Schwachstellen offen.

Dabei begannen die Hausher-
ren frisch und zielstrebig. Und
sie besaßen Chancen. Zwei, um
genau zu sein. Doch vor allen
Dingen Michele Rizzi ging da-
mit fahrlässig um. Herrlich
freigespielt von Martin Koby-
lanski (10.) verweigerte er aber
frei vor Jan Glinker den Ab-
schluss, setzte auf ein Kabinett-
stückchen (er wollte den Keeper
umkurvvr en) – und kam vom
Weg ab. Wenig später (14.) legte
Tobias Rühle zurück, doch Ad-

riano Grimaldi kam ebenfalls
nicht an Glinker vorbei.

Nach 25 Minute ließen die
Gastgeber nach, weitere zehn
Minuten später schien die Par-
tie zu kippen. Viel später und
nach der einzigen echten Ein-
schussmöglichkeit (66.), die Mi-
chael Niemeyer nutzte, war sie
verloren. Erst jetzt reagierte
Trainer Benno Möhlmann,
wechselte aber auch nur einen
zusätzlichen Stürmer (Tobias
Warschewski) für den offensi-
ven Mittelfeldspieler Kobylank-
si ein. Für manchen Ge-
schmack zu spät. Was auch für
die Wechsel zwei und drei zu-
traf. Auf ein früheres und klares
ZeichenRichtungOffensiveund
Sieg hatte er verzichtet.

Die Versuche der Nachjustie-
rung machten derweil deutlich,
dass den Preußen ein Stratege,
ein Lenker im Mittelfeld fehlt.
Vorallem,wennIdeenodereine
Wende gefragt sind. Dass nun
Sebastian Mai in diese Rolle ge-
drängt wuuw rde, offenbarte auch
seine Defizite. „In der ersten
Halbzeit hatten wir ein oder
zwei, in der zweiten Halbzeit

wenig klare Situationen. Das
müssen wir akzeptieren“, sagte
Möhlmann später – und er sag-
te einiges. Zwei Niederlagen in
Folge auf eigenem Terrain deu-
ten zudem an, dass seine Elf
auch in Sachen Heimnimbus
vom Kurs abgekommen ist.

Preußen: Körber - Tritz (82. Al-
Hazaimeh), Kittner, Schweers,
Menig - Mai, Wiebe - Rühle, Riz-
zi, Kobylanski (69. Warschew-
ski) - Grimaldi.

Enttäuschung: Tobias Rühle und die Preußen verloren nun das zweite Heimspiel mit 0:1.



Sport Sonntag, 20. August 2017

Eine einfache Übung
Götze­Comeback und Barta­Traumtor: BVB besiegt hilflose Wölfe / VfL­Sportchef Rebbe: Ernüchternder Tag

DORTMUND. „Er ist ein Spie-
ler, den man nicht oft sieht.
Aber es ist wichtig, dass er
wieder seine Minuten macht“,
sagte Bosz über Götze nach
dem mühelosen 3:0 (2:0) bei
einem hilflosen VfL Wolfs-
burg. Mit seiner Vorarbeit zum
1:0 durch Christian Pulisic (22.
Minute) leitete Götze den Pre-
mierensieg von Bosz mit ein.

Marc Bartra erzielte in der
ausverkauften Volkswagen
Arena das zweite Tor (27.),
Pierre-Emerick Aubameyang
(60.) sorgte für die Entschei-
dung. Dortmund reichte eine
clevere und konzentrierte
Leistung, um die harmlosen
und defensiv schwachen
Gastgeber zu bezwingen. „Für
mich ist einfach wichtig, dass
ich jetzt wieder zurück bin“,
sagte Götze. „Ich habe mich
gut gefühlt, wir haben gewon-
nen, wir haben ein gutes Spiel
gemacht.“

Nach mehr als einem halben
Jahr Zwangspause ohne
Pflichtspiel stand Götze wie-
der in der Startelf. Der 25-Jäh-
rige hatte wegen einer Stoff-
wechselstörung lange ausset-
zen müssen und hielt gut eine
Stunde durch. Als das Spiel
entschieden war, nahm Bosz
den Offensivkünstler vom
Feld. Der in der Defensive
durch Verletzungsausfälle ge-
schwächte VfL begann abwar-
tend, Dortmund war hingegen
sofort bemüht, mit Offensiv-
aktionen das Spiel zu kontrol-
lieren. Götze war involviert,
aber zunächst unauffällig.

Nach der Anfangsphase
agierten die Niedersachsen
mutiger, BVB-Keeper Roman
Bürki wurde aber nicht gefor-
dert. Sein Gegenpart, Koen
Casteels, dann allerdings

schon: In der 22. Minute kon-
terte der BVB, Götze passte zu
Rechtsaußenangreifer Pulisic,
der von Yannick Gerhardt
nicht angegriffen wurde und

wuchtig das 1:0 erzielte. Fünf
Minuten später traf Innenver-
teidiger Bartra. Der Spanier
kam nach einer BVB-Ecke an
den Ball und zirkelte ihn tech-

nisch anspruchsvoll - aller-
dings auch unbedrängt - in die
lange Ecke. Auch bei dieser Ak-
tion war die Wolfsburger De-
fensive zu unentschlossen.

„Das war ein ernüchternder
Tag“, sagte VfL-Sportchef Olaf
Rebbe. Die Mannschaft von
Trainer Andries Jonker wirkte
nach dem Doppelschlag ver-
unsichert und geriet mehr-
fach unter Druck. Obwohl die
Offensive um Kapitän Mario
Gomez gut besetzt war, gelang
dem VfL aber auch dort sehr
wenig.

Auch bei der Entscheidung
durch Torjäger Aubameyang
patzte die Wolfsburger Ab-
wehr. Innenverteidiger Robin
Knoche stand diesmal zu weit
vom Gabuner weg. Trainer
Jonker machte seiner Ab-
wehrreihe zumindest öffent-
lich keine Vorwürfe. „Es ist
nicht einfach zu verteidigen,
wenn die ganze Mannschaft
nicht in der Lage ist, den Geg-
ner zu stoppen“, sagte er. (dpa)

„
Für mich ist ein-

fach wichtig, dass
ich jetzt wieder zu-

rück bin.
Mario Götze„

Über das Comeback von
Mario Götze freute sich

Borussia Dortmunds
neuer Trainer Peter Bosz

fast genauso wie über
seinen Traum­Einstand

in der Fußball­Bundesli­
ga.

Von Nikolai Huland

Wieder da: Mario Götze mel­
dete sich beim BVB­Auswärtssieg
nach fast einem halben Jahr
Zwaanggssppaauussee zuurüücck.. Foottoo:: ddppaa

Spieldaten:
0:3

Tore: 0:1 Pulisic (22.), 0:2 Bartra
(27.), 0:3 Aubameyang (60.)

Zuschauer: 30 000 (ausverkauft)
Schiedsrichter: Robert

Hartmann (Wangen)

Spieldaten:
2:0

Tore: 1:0 Bentaleb
(44.//Foulelfmeter), 2:0

Konoplyanka (73.)
Zuschauer: 62 271 (ausverkauft)
Schiedsrichter: Zwayer (Berlin)

Gelbe Karten: McKennie,
Kehrer // Keita

Bundesliga
B. München ­ B. Leverkusen 3:1
TSG Hoffff enheim ­ W. Bremen 1:0
Hertha BSC ­ VfB Stuttgart 2:0
Hamburger SV ­ FC Augsburg 1:0
FSV Mainz 05 ­ Hannover 96 0:1
VfL Wolfsburg ­ B. Dortmund 0:3
FC Schalke 04 ­ RB Leipzig 2:0
SC Freiburg ­ Eintr. Frankfurt So.
B. M‘gladbach ­ 1. FC Köln So.

2. Bundesliga
Dyn. Dresden ­ SV Sandhsn. 0:4
FC Heidenheim ­ MSV Duisburg 1:2
F. Düsseldorf ­ 1. FC K’lautern 2:0
Darmstadt 98 ­ FC St. Pauli 3:0
E. B’schweig ­ Erzgeb. Aue 1:1
FC Ingolstadt ­ J. Regensburg So.
1. FC Nürnberg ­ Union Berlin So.
Holstein Kiel ­ SpVgg Gr. Fürth So.
Arm. Bielefeld ­ VfL Bochum Mo.

3. Liga
Pr. Münster ­ FC Magdeburg 0:1
W. Bremen II ­ SVW Wiesbaden 0:0
RW Erfurt ­ SC Paderborn 0:1
S. Großaspach ­ VfR Aalen 0:0
Hallescher FC ­ SpVg U‘haching 1:2
Chemnitzer FC ­ VfL Osnabrück 0:0
Fortuna Köln ­ Karlsruher SC 4:0
SV Meppen ­ FSV Zwickau 4:0
SF Lotte ­ FC CZ Jena So.
Würzburger K. ­ Hansa Rostock So.

DFB­Pokal: Heute
2. Runde ausgelost
KÖLN. Mit Magdeburg, Osnabrück,
Wiesbaden und Paderborn haben
sich vier Drittligisten für die 2. Run­
de des DFB­Pokals qualifiziert
(24./25. Oktober). Ausgelost wird
diese heute ab 18 Uhr in der ARD­
Sportschau. Da aus zwei Töpfen ge­
zogen wird, ist weder ein Drittliga­
Duell noch ein Aufeinandertreffff en
mit einem Amateurverein möglich.
Durch den Einzug in die zweite Run­
de hat jeder Verein bereits genau
318 500 Euro sicher, hinzukommen
45 Prozent aus den Ticketverkäufen
eines Heimspiels. (uni)

Der Bildschirm bleibt schwarz
Zu viele Pannen: Videobeweis mit einigen Aussetzern beim Auftakt
MÜNCHEN. Der Deutsche

Fußball-Bund und die Deutsche
Fußball Liga bewerteten die
Bundesliga-Premiere des Video-
assistenten zunächst positiv.
„Wir sind mit dem Ablauf des
Eröffnungsspiels zufrieden“,
sagte Hellmut Krug nach dem
Auftakt zwischen dem FC Bay-
ern München und Bayer Lever-

kusen (3:1). Dort hatte Tobias
Stieler auf dem Spielfeld eine
strafbbf are Handlung des Lever-
kuseners Charles Aranguiz an
Robert Lewandowski nicht ein-
deutig wahrgenommen. Video-
assistent Jochen Drees klärte
auf, Stieler entschied – völlig
richtig – auf Strafstoß.

Am Samstag stand der Video-

beweis bei den Spielen Hoffen-
heim gegen Bremen, Hamburg
gegen Augsburg und Hertha
gegen Stuttgart teilweise nicht
zur Verfügung. Die DFL gab als
Grund massive technische
Probleme des Dienstleisters
Hawkeye an. Bei Wolfsburg
gegen Dortmund und Mainz
gegen Hannover könne „bei Ab-

seits-Entscheidungen keine ka-
librierte Linie erstellt werden“,
hieß es in der Mitteilung weiter.
Das war schon beim Supercup-
Spiel Dortmund gegen Bayern
vor zwei Wochen in Halbzeit
eins der Fall gewesen. (dpa)

25 000 Liter Freibier hatten
die Fans schon zu Spielbeginn
auf Betriebstemperatur ge-
bracht. Endgültig für Party-
Stimmung sorgten die Spieler
des FC Schalke 04 anschlie-
ßend höchst selbst. Mit dem
2:0 (1:0)-Heimsieg über RB
Leipzig gelang den Königs-
blauen ein perfekter Start in
die 55. Bundesliga-Saison –
und auch der Einstand von
Trainer Domenico Tedseco
ließ keine Wünsche offen. Ein
Blindflug, wie das Kopfballdu-
ell zwischen Yevhen Konoply-
anka (Foto, l.), dem Torschüt-
zen zum 2:0, und RB-Kapitän
Willi Orban war die Begeg-
nung keineswegs. 60 Sekun-
den vor dem Pausenpfiff hatte
Nabil Bentaleb einen von Day-
ot Upamecano an Franco di
Santo verursachten Foulelf-
meter zur 1:0-Führung genutzt
– und die gute Laune im Sta-
dion angekurbelt.(uni)

Gute Laune auf Schalke
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KONZERTREISE
ELBPHILHARMONIE HAMBURG
2 TAGE BUSREISE DIENSTAG, 23.01. BIS

MITTWOCH, 24.01.2018

Begleiten Sie uns auf dieser exklusiven Sonderreise nach Hamburg.
Das neue Konzerthaus (Hamburgs neues Wahrzeichen) überzeugt
mit seiner imposanten Architektur und seiner herausragenden
Akustik verbunden mit dem einmaligen Ausblick auf die Elbe. Ob
modern oder klassisch, Pop-, Rock- oder Jazz Konzerte, das breit
aufgestellte Programm garantiert neben dem Musikgenuss ei-
nen Eindruck von der Stadt, den man nicht so schnell vergessen
wird. Seien Sie dabei und erleben UTE LEMPER ein Weltstar zu
Gast in Deutschland! Die gebürtige Münsteranerin galt einst als
unnahbare Diva, doch dieses Bild ist längst korrigiert. New York
ist ihre Heimat und die Welt ihr Zuhause. Ute Lempers Karriere ist
ebenso beeindruckend wie facettenreich. Die renommierte Rus-
sische Kammerphilharmonie St. Petersburg begleitet Ute Lemper
einfühlsam und prägnant mitWerken von George Gershwin, Astor
Piazzolla, KurtWeill, Edith Piaf und Jacques Brel, auf ihrer musika-
lischen Weltstadtreise. Erleben Sie mit uns ein einmaliges Event,
wir freuen uns auf Sie!

Informationen und Buchung

02864.8800-134
Kardinal-von-Galen-Straße 9 · 48734 Reken · info@lms-reisen.de

©
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LEISTUNGEN:
• Fahrt im modernen Fernreisebus mitWC und Getränkeservice
• 1x Übernachtung/Frühstücksbuffet im
Courtyard Marriott**** Hotel Hamburg Fuhlsbüttel

• Stadtrundfahrt Hamburg am 23.01.18
• Vorstellung am 23.01.18 um 20.00 Uhr inkl. Eintrittskarte PK2
(Aufpreis PK1 10,-€ je Person)

• Transfer bis/ab Elbphilharmonie
• Rückfahrt am 24.01.18 am Nachmittag
• LMS-Gästebetreuung

ABFAHRT:
Münster (Bremer Platz)
Greven (Rathaus)
Für Gruppen von mindestens 10 Personen bieten wir einen Abholservice an! Bei der Wahl Ihrer
Abfahrtsstelle muss gewährleistet sein, dass eine problemlose An-/Abfahrt mit einem Reisebus
möglich ist!

LESERREISEN

pro Person
im DZ

€289,-
EZZ: € 60,-
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Wut und Verunsicherung
Landwirte und Verbraucher reagieren auf den Fipronil­Skandal

Eigentlich könnten die Ver-
braucher im Kreis aufatmen.
Denn trotz zahlreicher Pro-
ben hat das Veterinär- und
Lebensmittelüberwa-
chungsamt im Kreis Waren-
dorf keinerlei Spuren von Fi-
pronil in Eiern gefunden.

KREIS WARENDORF. Doch
weit gefehlt. Trotz der entwar-
nenden Nachrichten ist die
Verunsicherung überall spür-
bar – sehr zur Verärgerung
von Hermann-Josef Schulze-
Zumloh, Kreisverbandsvorsit-
zender des Westfälisch-Lippi-
schen Landwirtschaftsver-
bandes. „Wenn Produkten, die
eine Zulassung haben, illegal
nicht zugelassene Wirkstoffe
beigesetzt werden, kann sich
niemand vor solchen krimi-
nellen Machenschaften
schützen. Auch wir Landwirte
nicht“, klagt er. Trotzdem

sieht er seine Berufsgruppe
nun am Pranger. „Das ärgert
uns maßlos“, sagt er und setzt
hinzu: „Der Schaden für uns
Landwirte ist immens.“

Auch der Ahlener Geflügel-
händler Heinrich Schwippe,
seit 50 Jahren auf dem Ahle-
ner Wochenmarkt vertreten,
kann das Wort „Fipronil“
nicht mehr hören. Doch für
ihn und seine Kollegen hat der
Skandal auch sein Gutes.
Denn immer mehr Verbrau-
cher kaufen ihre Produkte
nun auf dem Wochenmarkt
und direkt beim Erzeuger des
Vertrauens. „Viele kommen
aus Verunsicherung zu uns“,
erklärt er das Phänomen. Da-
mit verbunden sei eine gewis-
se Aufklärungsarbeit, die die
Konsumenten einfordern.
Schwippe hatte schon vor dem
Skandal vom Ahlener Hof
Mertenskötter zuge-

kauft. Nun hat er die Abnah-
memenge noch erhöht, um
die Nachfrage bedienen zu
können.

Rolf Wiesemeier, Verkäufer
beim Stand der Ennigerloher
Firma Gruchmann, kommt
zwar nicht mit mehr Eiern auf
den Wochenmarkt, geht aber
am Ende des Tages mit weni-
ger wieder nach Hause. „Ich
vermute, dass viele der neuen
Kunden zuvor im Supermarkt
gekauft haben“, sagt er.

Die Händler auf dem Dren-
steinfurter Wochenmarkt be-
kommen den Fipronil-Skan-
dal ebenfalls zu spüren. „Wir
verkaufen seitdem mehr
Eier“, können sowohl Horst
Kröger (Fleisch, Wild & Geflü-
gel Kröger) als auch Peter Wit-
tenberg (Obst & Gemüse Rog-
ge) vermelden.

„Die Menschen haben
wohl mehr Vertrau-

en in uns Händler als in die
großen Supermarkt-Ketten“,
vermutet Wittenberg. Man
spüre die Verunsicherung der
Kunden und sei um Aufklä-
rung bemüht, betont auch
Kröger, der seit mehr als 30
Jahren mit seinem Verkaufs-
wagen nach Drensteinfurt
kommt.

Beide Marktbeschicker ver-
kaufen ausschließlich deut-
sche Eier von Höfen aus der
Region, über die sie auch je-
derzeit gerne Auskunft geben.
„Früher hieß es immer:
Hauptsache billig. Jetzt wer-
den die Leute wohl so langsam
wach“, hofft Horst Kröger,
dass der Lebensmittel-Skan-
dal die Menschen langfristig
zum Umdenken bewegt. We-
niger Hoffnung hat da Wiese-
meier. „In 14 Tagen ist alles
vergessen“, ist er überzeugt.
(sdi/ne)

„
Der Schaden für
uns Landwirte
ist immens.
Hermann­Josef Schulze­Zumloh„
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Landfrauen laden
zur Führung ein

TELGTE. Der Landfrauenverband
lädt alle Interessierten ein, am 30.
August (Mittwoch) an einer Füh­
rung im Religio zum Thema „Gott³
– Juden, Christen und Muslime in
ihrer Begegnung von Luther bis
heute“ teilzunehmen. Treffpunkt
für die Teilnehmer ist um 14.50
Uhr vor dem Museum auf der
Herrenstraße. Anmeldungen hierzu
nehmen Gisela Biedenstein,
0 25 04/8 83 41 und Inge Wigge­
ring, 0 25 04/4852, bis zum kom­
menden Sonntag (27. August) ent­
gegen.

Kurz
notiert

Kartenverkauf für
Mariä­Geburtsmarkt

TELGTE. Ab sofort sind ermäßigte
Eintrittskarten für den Mariä­Ge­
burtsmarkt zum Preis von 3,50
Euro erhältlich. Die Tickets können
an folgenden Vorverkaufsstellen
erworben werden: Tourismus und
Kultur, Stadtverwaltung (Stadtkas­
se, Zimmer 211), Volksbank, Spar­
kasse und Lotto Rescher. Am
Markttag beträgt das Eintrittsgeld
vier Euro für Erwachsene, Kinder
bis zum zehnten Lebensjahr erhal­
ten freien Eintritt.

Die Schätze der
Emsauen entdecken

TELGTE. „Die Schätze der Emsau­
en“ ist eine Fahrradtour mit Udo
Wellerdieck überschrieben, die am
Sonntag, 3. September (Sonntag)
von der Naturschutzstation Müns­
terland angeboten wird. Mit dem
Rad begeben sich die Teilnehmer
auf eine etwa 40 Kilometer lange
Rundreise durch die Emsauen. Die
Radtour startet um 10 Uhr an der
Pleistermühle. Sie dauert bis etwa
19 Uhr und kostet zwölf Euro Teil­
nahmegebühr pro Person (ohne
Verpflegung). Anmeldung und
Infos bei Udo Wellerdieck
unter 0251/39 50 79 28 oder
udo.wellerdieck@gmx.de.

Karten sind zum Vorverkaufspreis
von 10 Euro an den bekannten
Vorverkaufsstellen (LVM­Büro
Cramer, Blumenwerkstatt
Schwenninger sowie Buchhand­
lung Ebbers) ab sofort zu erwer­
ben.

Karten

Sia Korthaus macht eine Reise durch die Zeit
OSTBEVERN. In ihrem Pro-

gramm „Sorgen? Mache ich
mir morgen!“ macht Sia Kort-
haus eine Zeitreise durch die
unterschiedlichsten Epochen.

Begleitet wird sie dabei von
dem kleinen außerirdischen
Chauffeur, der die Zeitma-
schine
steuert. Er hat
den überbor-
denden
Charme eines
Berliner Taxi-
fahrers und lässt keine Gele-
genheit aus, seine Meinung zu
diesem außergewöhnlichen
„Zeitseeing“ zu äußern.

Welche Zeit war die beste?
Die Zeit der Käse-Igel im Party-
keller? „Erinnern Sie sich
noch an die Zeiten, wo man
noch ohne Fahrradhelm zu
einer realen Verabredung
fuhr, die man mit einem Tele-
fon mit Wählscheibe und
Schnur ausgemacht hatte?“,
fragt sie in der Ankündigung

der Veranstaltung.
Sia Korthaus reist mit den

Gästen in die Zukunft – sie er-
fahren, wer im Jahr 2054 die
Welt regiert, welch sensatio-
nellen Vorteile ihnen die Ver-
netzung ihrer Körpersensoren
mit den Gesundheitsbehör-

den bieten
wird, und vor
allem: Ob der
Berliner Flug-
hafen tat-
sächlich fer-

tiggestellt wird.
„Reisen Sie mit Sia von Flo-

werpower bis Cybersex und
entdecken Sie Ihre Lieblings-
zeit“, lädt das Kulturforum
Ostbevern ein.

Das Kulturforum Ostbe­
vern startet seine neue

Saison am 2. September
(Samstag) um 19.30 Uhr

in der Kulturwerkstatt
mit dem Auftritt der Ka­
barettistin Sia Korthaus.

Sia Korthaus fragt die Zuschauer, welche Zeit die beste war. Ob sie
eeeiiinnneeennn eeeiiinnndddeeeuuutttiiigggeeennn FFFaaavvvooorrriiittteeennn hhhaaattt??? FFFoootttooo::: SSSiiimmmiiinnn KKKiiiaaannnmmmeeehhhrrr
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Sia Korthaus bietet
Kabarett auf

höchstem Niveau

Sorgen sind
für morgen

Verstärkung
im Rathaus
Ingo Peperhove ist neuer IT­Systemadministrator

OSTBEVERN. Einen Neuzu-
gang konnte im Ostbeverner
Rathaus begrüßt werden: Ingo
Peperhove verstärkt seit
Dienstag als neuer IT-System-
administrator das Mitarbei-
terteam. Er ist künftig zustän-
dig für die Betreuung, Pflege
und Weiterentwicklung der
gesamten gemeindlichen EDV
mit derzeit rund 75 Arbeits-
plätzen in der Verwaltung und
den verschiedenen Außenstel-
len der Gemeinde.

Der 35-jährige Ostbeverner,
der seine Fachkenntnisse zu-
letzt in einem großen Unter-
nehmen unter Beweis gestellt
hat, freut sich auf die Heraus-
forderungen, die ihn jetzt bei

einem öffentlich-rechtlichen
Arbeitgeber erwarten.

Ein Zusammenhang zwi-
schen dem Serverausfall in
der vergangenen Woche, als
ein Verschlüsselungstrojaner
zwei Tage für schwarze Bild-
schirme im Rathaus sorgte,
und der Einstellung von Ingo
Peperhove gibt es selbstver-
ständlich nicht, heißt es in
einer Pressemitteilung. Die
zeitliche Überschneidung bei-
der Ereignisse sei purer Zufall.

Gleichwohl hat das bei dem
jungen IT-Fachmann für
einen spannenden Einstieg in
die neue Aufgabe gesorgt. Die
Rechner im Rathaus laufen
zwar wieder, aber für das IT-

Team gilt es nun herauszufin-
den, wie sich die Schadsoft-
ware einen Zugang ins ge-
meindliche Netzwerk ver-
schaffen konnte. Die Ermitt-
lungen dazu dauern noch an.

Begrüßten den Neuzugang im Rathaus: Der allgemeine Vertreter
Dr. Michael König (links) und Personalchef Hubertus Stegemann
(rechts) heißen den neuen IT­Systemadministrator Ingo Peperhove
((Mittttee)) im Koolllleeggeenkreeiss willllkoommeen.. Foottoo:: GGeemeeinddee OOssttbbeeveern

Arbeiten fast beendet
Vollsperrung aufgrund einer Nachtbaustelle

Die Baustelle Kreisel-Or-
kotten steht kurz vor ihrer
Fertigstellung. Spätestens
zum Ende der Sommerferien
am 30. August wird der Ver-
kehr wieder in alle Richtun-
gen frei fließen können und
das Nadelöhr am Orkotten
wird der Vergangenheit an-
gehören.

TELGTE. Um die letzten As-
phaltschichten einbauen zu
können, muss der Baustellen-
bereich zwischen Möbel The-
ves und Von-Siemens-Straße
jedoch kurzfristig vollständig
für Autos gesperrt werden. Die
Beeinträchtigungen für die
betroffenen Anlieger und Ge-
werbetreibenden sollen hier-
bei so gering wie möglich ge-
halten und die Arbeiten so
schnell wie möglich ausge-
führt werden.

Daher werden die Arbeiten
im Rahmen einer Nachtbau-
stelle von Freitag auf Samstag
(25. auf den 26. August) ausge-
führt. Die Vollsperrung wird
am Freitag ab zirka 18.30 Uhr
eingerichtet und bis in den

frühen Samstagmorgen (zirka
6 Uhr) dauern. In dieser Zeit
werden in den Anschlussbe-
reichen die vorhandenen As-
phaltflächen gefräst und an-
schließend in zwei Schichten
der gesamte Bereich neu as-
phaltiert.

Nach der nächtlichen Sper-
rung wird die bestehende Ein-
bahnstraßenregelung für
einen kurzen Zeitraum wie-
der eingerichtet, bevor zum
Ferienende die Absperrungen
endgültig abgeräumt werden
können. Restarbeiten in den
Nebenanlagen für den Rück-
bau der Provisorien, Anglei-
chungsarbeiten auf den an-
grenzenden Grundstücken
und die vollständige Herstel-
lung der Geh-/Radwege wer-
den sich noch anschließen
und kurzfristig abgeschlos-
sen.

Während der Vollsperrung
ist das Gewerbegebiet Orkot-
ten / Alfred-Krupp-Straße über
den Orkotten nicht erreichbar.
Ausschließlich für Rettungs-
fahrzeuge kann im Einsatzfall
eine Durchfahrt ermöglicht

werden. Autos können provi-
sorisch über den Wirtschafts-
weg Am Jägerhaus die B 51
Warendorfer Straße sowie
über die Wöste die L 585 Wol-
becker Straße erreichen.

Die Zufahrten zu Edeka so-
wie dem Autohaus Ausber
bleiben aus Richtung Von-Sie-
mens-Straße geöffnet. Die be-
troffenen Anlieger und Gewer-
betreibenden werden darum
gebeten, dafür Sorge zu tra-
gen, dass während der Voll-
sperrung kein Lkw-Verkehr
stattfindet.

Bei Rückfragen steht Christof
Linden (christof.linden@
telgte.de; Telefon 0 25 04/
1 32 92) zur Verfügung.

www.ag-muensterland.de

E-Mail: anzeigen.telgte@
ag-muensterland.de
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Horoskop vom 21.08.2017 bis 27.08.2017
LÖWE (23.07.-23.08.)

Die Venus weckt in Ihnen die Sehnsucht. Innerlich verzehren Sie sich nach dem
perfekten Partner. Sie ärgern sich mehr als zuvor über jede verpasste Gelegenheit
und halten Ausschau nach dem nächsten Flirt. Bewahren Sie die Kontenance! Die
oder derjenige Passende kommt, wenn Sie geduldig bleiben. Schrauben Sie keines­
falls Ihre Ansprüche runter und erinnern Sie ich selber daran, was Ihnen wichtig ist.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Mit dem Eintreten der Sonne in das Sternzeichen der Jungfrau ist in Ihnen Ihr Ehr­
geiz neu entfacht. Sie sind entschieden und bestimmt. Sie haben Ziele formuliert,
die sie unbedingt erreichen wollen. Dabei kann es sein, dass Sie hart mit sich
selber ins Gericht gehen, wenn es mal nicht klappt, wie Sie es sich vorgestellt
haben. Seien Sie nicht zu harsch. Wichtig ist, dass Sie Freude an der Arbeit haben.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Ihr Hang fürs Extravagante ist besonders ausgeprägt in diesen Tagen. Ob aus­
ladendes Abendkleid, edler Smoking oder teurer Schmuck. Darunter geht es bei
Ihnen im Moment nicht. Sie sehnen sich nach Klasse und Stil, werden gerne bewun­
dert und angehimmelt. Ihre Sehnsucht nach dem Gehobenen mag auf den einen
oder anderen befremdlich wirken, das interessiert Sie aber nicht im Geringsten.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie fühlen sich beengt und sehnen sich nach mehr Freiheit. Ihre jetzige Situation
scheint Sie einzuengen und gibt Ihnen nicht alle Freiheiten, die Sie gerne hätten.
In Ihrer Phantasie sind Sie ständig an einem anderen Ort, während Sie in der Reali­
tät immer das Gefühl haben gegen Wände zu laufen. Machen Sie sich frei von dieser
Enge, die Ihre Gedanken umgibt und brechen Sie aus Ihrem gedanklichen Käfig aus.

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Tiere haben es Ihnen in dieser Woche irgendwie ganz besonders angetan. Egal ob
Hunde oder Katzen, Mäuse oder Meerschweinchen oder gar exotischere Tierchen.
Es fällt Ihnen einfach schwer, die Finger von den anderen Lebewesen zu lassen. Sie
sind geradezu verschmust und freuen Sich über jeden Vierbeiner. Sie haben ein
HändchenfürTiere,auchwennSienormalerweiseehervorihnenzurückschrecken.

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

In Ihnen ist eine neue Sammelleidenschaft ausgebrochen. Sie wollen die Dinge
nicht aus der Hand geben und so viel wie möglich behalten. Für alles Mögliche fällt
Ihnen eine Begründung ein, warum genau dieses Stück auf keinen Fall Ihren Besitz
verlassen darf. Wehe dem, der Ihre neue Obsession in Frage stellt. Geben Sie dem
Drang ruhig nach, aber passen Sie auf, dass Sie nicht in Gesammeltem ersticken.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Mit Enttäuschungen umzugehen, ist nicht leicht. Es wird Ihnen gut tun, wenn
Sie sich mit Ihrem Innenleben jemandem anvertrauen. Häufig sind die Dinge,
die man über Monate in sich hineingefressen hat, bei Lichte betrachtet gar
nicht so schlimm. Lassen Sie einen guten Freund teilhaben, an dem, was Sie
momentan bewegt, damit Sie besser darüber hinweg kommen können.

FISCHE (20.02.-20.03.)

Normalerweise üben Sie sich eher in Zurückhaltung. Während sich andere ihrer
Umwelt laut mitteilen, denken Sie sich häufig einfach Ihren Teil. Es wird Ihnen gut
tun, sich mal aus Ihrer Schutzzone hervor zu wagen. Wenn Sie etwas gut gemacht
haben,erzählenSiedasruhigvielenMenschen.WennSiestolzsindaufsich,unddas
was Sie geleistet haben ist es keine Schande, wenn man Ihnen das auch anmerkt.

WIDDER (21.03.-20.04.)

Mit Ihrem Temperament haben Sie schon so einige Male für Wirbel gesorgt. Sei es
im Beruf oder in privaten Situationen. Mit Ihnen geht es selten ruhig und geruh­
sam zu. Sie treten für Ihre Sache ein und lassen sich nicht von anderen beirren.
Wenn es sein muss gehen Sie bis ans Äußerste, um sich durchzusetzen. In man­
chen Situationen kann es manchmal klüger sein, die leisen Töne anzuschlagen.

STIER (21.04.-20.05.)

Manchmal ist es einfach wie vernagelt. Sie machen und tun, schwitzen und
zittern. Trotzdem scheint es Ihnen nicht zu gelingen. Auch wenn man bestens vor­
bereitet ist und alles Mögliche gibt, soll es eben manchmal nicht sein. Verzweifeln
Sie nicht und versuchen Sie es einfach zu einem späteren Zeitpunkt noch einmal.
Vielleicht hatte es ja einen Grund, dass es diesmal noch nicht geklappt hat.

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Atmen Sie einmal tief durch, schließen Sie die Augen und beruhigen Sie sich.
Jemand macht Ihnen momentan das Leben unnötig schwer. Das sollte Sie nicht
dazu bringen, sich aufzuregen. Am besten ist es, wenn Sie mit stoischer Ruhe und
eisernem Willen da weiter machen, wo Sie zuletzt aufgehört haben. Werden Sie
nicht emotional. Denn bekanntlich liegt die Kraft ja in der Ruhe.

KREBS (22.06.-22.07.)

Puh! In letzter Zeit hat sich einiges angesammelt. Damit Ihnen nicht alles über den
Kopf wächst und Sie wieder Luft zum Atmen bekommen, sollten Sie den Moment
nutzen,ummalrichtiggründlichundausgiebigauszumisten.GehenSieIhreSachen
durch und überlegen Sie, was Sie wirklich noch gebrauchen können. Mit allem
anderen, können Sie entweder kurzen Prozess oder anderen eine Freude machen.

Gärtner sucht Arbeit Hecken-
schnitt, Hochdruckreinigung, Verti-
kutieren, Unkraut usw. ☎ 01 52/
21 64 01 13.

40 jähr. Mann aus Polen sucht
Arbeit für Samstage, bis 450,- €-Ba-
sis, ☎ 0171 / 2860969.

Rasenmähen und Vertikutieren,

☎ 02 51 / 1 49 18 11 oder 01 76 /
20 43 66 77

w, 36, suche eine Teilzeit-/
Vollzeitstelle im Kreis Warendorf
ab sofort. Bitte rufen Sie mich an:
☎ 01 525/2 89 86 45.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt
Nachhilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in Telgte.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Minijob als Bote

Neuer Job? Für unsere namhaften
Kunden in Münster, Greven und
Emsdetten suchen wir Logistikmit-
arbeiter/innen und Produktions-
mitarbeiter/innen zu Top-Konditio-
nen! Bewerben Sie sich telefonisch
oder per Mail. Office People GmbH,
Alter Steinweg 5, 48143 Münster,
☎ 0251 – 4144180, muenster@
office-people.de

Übernehme Hecken-, Strauch-,

Baumschnitt. ☎ 02 51/ 1 49 18 11
oder ☎01 76/ 20 43 66 77.

Muttersprachler als Telefoninterviewer
Wir bieten Ihnen eine Anstellung über einen Mini- oder Midijob mit
einer Stundenentlohnung.
Als deutscher oder italienischer Muttersprachler führen Sie mit
Industriekunden telefonische Interviews in unserem Phonestudio
in der Hansetrasse 69 in Münster- Hiltrup durch. PC Grundkennt-
nisse sind Vorraussetzung. Für die Bearbeitung italienische Studien,
benötigen Sie zusätzlich englische oder deutsche Sprachkenntnisse.
Bewerbungen nehmen wir gerne per Email unter
markus.holtz@nexttop.de entgegen. Kurzfristige Fragen zu dieser
Stellenausschreibung nimmt Herr Markus Holtz täglich ab 10.00 Uhr
gerne unter der Rufnummer 02501-26420-41 entgegen.
Weitere Informationenfinden Sie unterwww.nexttop.de oder YouTube.

NEXTTOP sucht
zuverlässige, deutsche und italienische

Ihr Aufgabengebiet:
• Sie bearbeiten schriftliche und mündliche

Kundenanfragen aus dem Bereich der
Tageszeitungen

• Souverän bearbeiten Sie Kündigungen
und gewinnen Kunden zurück

• Sie sind im hohen Maße für die Kun-
denbindung und Kundenzufriedenheit
verantwortlich

• Mit Ihrem Vertriebsgeschick machen
Sie aus Testkunden Stammkunden und
aus Kündigern zufriedene, loyale Kunden

• Nach dem Verkaufsabschluss stellen
Sie Ihr Kommunikationsgeschick
in der Nachbetreuung unter Beweis

Ihr Profil:
• Sie mögen den Kontakt mit Menschen

und überzeugen gern mit Ihrer
sympathischen Art

• Sie verfügen über Verkaufsaffinität,
gerne aus dem direkten Vertrieb oder
aus der Outbound-Telefonie

• Sie begeistern mit Teamfähigkeit, Aufge-
schlossenheit und hoher Eigenmotivation

• Sie kommunizieren professionell, ver-
bindlich und lösungsorientiert mit Kunden

• Gute PC Anwenderkenntnisse (MS-Office)
• Bereitschaft zur Schicht- und Samstags-

arbeit
Wir bieten Ihnen:
• Eine herausfordernde, abwechslungs-

reiche Tätigkeit mit umfassender
Einarbeitung

• Ein motiviertes sympathisches Team
mit offener Kommunikation und viel
Gestaltungsspielraum

• Das moderne, angenehme Arbeitsumfeld
eines Medienunternehmens

• Eine leistungsgerechte Vergütung sowie
die zusätzlichen sozialen Leistungen
eines der führenden Unternehmen der
Region

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin,
zunächst befristet für ein Jahr, einen

Mitarbeiter (m/w) Outbound
Kundenbindung/Kündigerrückgewinnung

Ihre Zukunft in der Welt der Medien: Die Unternehmensgruppe
Aschendorff besteht seit nahezu 300 Jahren und ist heute führen-
des Medienunternehmen in Münster und dem Münsterland mit
zahlreichen Geschäftsfeldern, unter anderem den Tageszeitungen
Westfälische Nachrichten und Münstersche Zeitung, einem Buch-
verlag, diversen digitalen Angeboten und einem hochmodernen
Druck- und Logistikzentrum.

Wir freuen uns auf
Ihre aussagekräf-
tigen Bewerbungs-
unterlagen unter
Angabe Ihrer
Gehaltsvorstellung
sowie des frühest-
möglichen Ein-
trittstermins und
nehmen diese
gerne per E-Mail
unter jobs@
aschendorff.de
oder per Post
entgegen.

Unternehmensgruppe
Aschendorff
Stv. Leiter Personal
Herr Winfried Meyer
An der Hansalinie 1
48163 Münster

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

LKW-Fahrer (m/w)

in Voll- oder Teilzeit
für Transporte im Nahverkehr (Raum Warendorf)

Voraussetzung: FSK CE oder die alte Klasse 2.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter
02861/934114 oder 0151/42224114

Borchers Kreislaufwirtschaft GmbH
Hansestraße 44 · 46325 Borken

Lüdinghausen: suche Person,
männlich/weiblich, die mich gele-
gentlich gegen gute Bezahlung
fährt. ☎ 01573 6887649.

Reinigungskraft für Privathaushalt
(mit Hund) für 5 Std./Woche in
Ascheberg ab sofort gesucht.
☎ 02593/952457

WAF-Nord. Suche zuverlässige
Person für ca. 2 Stunden/Woche
für Straßen- und Hofreinigung auf
450 €-Basis. ☎ 0175/4005806.

Verkäufer/in in Teilzeit und auf
450 €-Basis zu sofort gesucht. Grill-
stube zur B64 ☎ 02581-8842

Kräftige Mitarbeiter (m/w) ge-
sucht: Lagermitarbeiter, Fachkraft
für Lagerlogistik / Fachlagerist,
Dienstwagenfahrer (gern Rentner),
Fleischer. Preussen Personal,
Königstr. 9, 48291 Telgte,
☎ 0 25 04/7 09 90-40, eMail:
telgte@preussen-personal.de

Suchen Betreuung für Urlaub und
andere Gelegenheiten nach
Absprache für lebhaften Dackel im
Umland von Drensteinfurt.
☎ 0151/56300589.

Haus der Pflege gGmbH
Zertifiziertes Fachseminar für
Alten- und Familienpflege

Haus der Pflege gGmbH
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (0 23 82) 9 698-130
www.hausderpflege.de

Ab Sept. 2017 bilden wir aus:

Altenpflegehelfer/in
Erstauszubildende//
Kostenfrei für ALG I-
oder ALG II-Empfänger
Ausbildungsdauer 1 Jahr
Zugangsvoraussetzung:

• Persönliche und gesundheitliche
Eignung

• keine Höchstaltersbegrenzung
• Hauptschulabschluss Kl. 9 oder

gleichwertiger Bildungsabschluss
Ihre Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an das:

Hauptschulabschluß Kl. 9

Wir suchen

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren

für die Verteilung der Tageszeitung
von montags bis samstags

in der Nacht.

Über Bewerbungen aus den
Bereichen WARENDORF,

EVERSWINKEL,
FÜCHTORF und TELGTE

würden wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de

Kursleitung für Gymnastikkurse in
Warendorf auf Honorarbasis
gesucht. ☎ 02581-2846

Maler und Lackierer/innen für
unsere Kunden in Münster und
Umgebung gesucht. Stundenlohn
ab 14,00 €! Bewerben Sie sich tele-
fonisch oder per Mail. Office Peo-
ple GmbH, Alter Steinweg 5, 48143
Münster, ☎ 0251 – 4144180,
muenster@office-people.de

Senden: Suche Rentner, der sich
um unsere Außenanlagen küm-
mert (2 Std./Wo.) ☎ 02597/6432.

Lager- und Produktionshelfer

(m/w) in Ascheberg gesucht! Mo.
ab 08:00 Uhr ☎ 02 51/ 62 51 00.

Haushaltshilfe (Minijob) in
Drensteinfurt gesucht, (ca. 5
Std./Wo.) ☎ 0151/40040063.

Reinigungskraft für Büros 2x 5
Stunden/Woche in Everswinkel
gesucht. KLARSICHT Gebäudereini-
gung, ☎ 0 25 82/99 66 60.

Küchenhilfe für die Abendstunden
und am Wochenende auf 450 €

Basis zu sofort gesucht, Grillstube
zur B64 ☎ 02581-8842

Haushaltshilfe für 8-10 Std./Woche
in Dorfnähe Albersloh bei guter
Bezahlung gesucht. ☎ 01 51/
50 01 00 20.

Honorarkräfte gesucht für die
Nachhilfe in den Ausbildungs-
berufen Fleischer, Maler und
Lackierer, Karosseriebauer sowie
Elektroniker. Stundenumfang ca. 3
Einheiten pro Woche in WAF. Kon-
takt: SBH West GmbH ☎ 02581-
78 79 447.

Gärtner in WAF ges. (auch
ungelernt) mit FS. ☎ 0171/
5486039.

Haushalt sucht Putzhilfe in
Sendenhorst/Albersloh. ☎ 0170/
4158616.

Für unser Objekt in Warendorf
suchen wir Reinigungspersonal zur
Vertretung. AZ: Mo. - Sa. 7.00 - 8.40
Uhr, sowie Mo. - Sa. 13.00 - 15.00
Uhr. Geb. W. Schrey, ☎ 0170/
4360752.

Suche Haushalts- und Putzhilfe 1 x
wöchentlich für ca. 3 Stunden.
Gute Bezahlung. ☎ 0251/1619960

Wir suchen dich (m/w): Tischler/-
helfer, Maler, Elektroinstallateur/-
helfer, Anlagenmechaniker SHK.
Preussen Personal, Königstr. 9,
48291 Telgte, ☎ 0 25 04/7 09 90-
40, telgte@preussen-personal.de

Mitarbeiter Teile & Zubehör (m/w)
für unser AUTOHAUS BRÖSKAK MP in Telgte

für den Aufgabenbereich Beschaffung
und Absatz von Ersatzteilen, Lagerhaltung,

Rechnungsprüfung und Abrechnung
von Kundenaufträgen gesucht.

Sie können selbständig arbeiten,
sind zuverlässig und teamorientiert. Den
Umgang mit modernen Kommunikations-

und Informationssystemen setzen
wir voraus. Berufserfahrung im Automobil-

bereich sollte vorhanden sein.
Bewerbungen bitte an

verwaltung@nieberg-steffens.de oder
an Nieberg & Steffens GmbH & Co. KG
Am Salzgraben 7 – 9, 48231 Warendorf

Rezeptionistin, Mitarbeiterin im
Frühdienst für Hotelbetrieb im
Südosten von Münster zum
nächstmöglichen Zeitpunkt
gesucht (5-Tage Woche, Vollzeit-
stelle). Näheres unter: ☎ 0171/
3466600.

Call-Center-Agent/in für verschie-
dene Interessante Inbound-Pro-
jekte für unseren Kunden in Müns-
ter zu Top-Konditionen gesucht!
Bewerben Sie sich telefonisch oder
per Mail. Office People GmbH,
Alter Steinweg 5, 48143 Münster,
☎ 0251 – 4144180, muenster@
office-people.de

Haus der Pflege
Zertifiziertes Fachseminar für
Gesundheits- und Pflegeberufe

Haus der Pflege
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (0 23 82)9 698130
www.hausderpflege.de

Ab 09.2017 bilden wir aus:

staatlich anerkannte

Physiotherapeuten/
Physiotherapeutin
Zugangsvoraussetzung:

• Persönl. und gesundheitl. Eignung

• Fachoberschulreife oder gleich-
wertiger Bildungsabschluss

Ihre Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an das:

Beruf mit Zukunft

Top Stellen für verschiedenste
Berufsgruppen frei, Zeitarbeit &
Personalvermittlung, Infos unter
02381/4984550, Zeitarbeit Profis
Peuster GmbH, wir freuen uns auf
Sie.

Frühdienstkräfte: Die Aschendorff
Logistik sucht zu sofort einen
neuen Mitarbeiter (m/w, ab 18 Jah-
re) für die Zustellung der Tageszei-
tung an unsere Leser für 30 - 35
Wochenarbeitsstunden im Müns-
terland (Briefkastenzustellung). Ihr
Tätigkeitsbereich umfasst die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser in wechselnden Bezir-
ken. Arbeitszeiten: ca. 01:30 - 07:00
morgens, Mo - Sa. Arbeitsort:
Münster und das Münsterland. Sie
arbeiten gerne zuverlässig, sind
flexibel und besitzen einen eige-
nen PKW? Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: Frühdienstkraft, ☎ 0251
/ 690-664,
zeitungsbotenbewerbung@aschen
dorff.de

Wir suchen Reinigungskräfte

(m/w) auf Minijob-Basis oder Steu-
erkarte in MS-Centrum, Hiltrup
und Handorf sowie in Greven (Fue-
struper Straße). Amendt Gebäude-
reinigung & Dienstleistungsservice
GmbH, ☎ 02504/8445.

Suchen in 48317 stundenw.
Unterstützung bei Haushalt und
Kindern (5 u. 2 J.). ☎ 01 62/
6 85 33 54.
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Auflösung des Rätsels

Cabrio BMW Z4, Top Fahrzeug, Bj.
2006, Facelift, Silber, schwarzes
Leder, sehr gepflegt, neues Ver-
deck. ☎ 01 51/11 65 53 60.

Sommeraktion!!! Vermittlung für al-
le Frauen unbegrenzt u. garantiert
kostenlos üb. PV ☎ 0800-2886445

Citroen C4 Exclusiv Bj. 2013, 38.000
km, dunkelblau metallic. Top
Zustand, Diesel, 150 PS - 2,0 L , inkl.
Spurhalteass., Parkass., Klima
autom., Massagesitze, Tempomat
u.v.m. VB 12.890 €. ☎ 01 75/
1 44 51 94.

Fiat Scudo, silbermet., 8-Sitzer,
Panorama Executive mit 165 PS,
gepflegt aus Bj. 2011, getönte
Scheiben, LM Felgen, AHK,
☎ 01 51/11 65 53 60.

Mercedes Benz GLK 280, 4 MATIC,
Bj. 3/2009, 7-G-Automatik, 1. Hd.,
231 PS, 22.000 km, cubanitsilber
metallic, 8-fach bereift, Alu-Felgen,
elekt. Panorama-Schiebedach,
Comand APS, Parktronik-System,
Abbiegelicht, intelligent Light-Sys-
tem, Sitzheizung vorne, EASY-
Pack-Heckklappe, Anhängervor-
richtung uvm., VB 21.500 €,
☎ 0251/43319

Opel Corsa, 3-türig, weiß, EZ 2013,
6500 km! Preis VS, ☎0174/
4147360.

EOS, EZ. Okt/2007, 68.000 km, VB
10.000€, 2.0 TFSE, ☎ 0173/
4827388 n.sandal@gmx.de

Golf 4 Cabrio, Bj. Okt. 2000, neu
bereift, Bremse neu, Wasserpumpe
neu, Anlasser neu, Dach gut, TÜV
neu, VB 2700 €, ☎ 0172/5635251.

EOS 2.0 TFSI, EZ 07/09, TÜV/AU
07/18, 2. Hand, 92050 km, schwarz,
Leder schwarz, NAVI, DSG-Ge-
triebe, sehr gepflegt, Inspektion
neu, Preis VB 11.650 €. ☎ 01 73/
6 51 43 03.

Wir kaufen alle Fahrzeuge von Top
bis Schrott. Unkomplizierte Kauf-
abwicklung vor Ort! 24 h Erreich-
barkeit unter ☎ 0157/56084910
Hr. Rafael

☎ 0173/2302267 ATC, Ankauf aller
PKW‘s auch m. Mängeln/Unfall.
☎ 02 51/66 02 99 82.

Suche Vespa - Piaggio Roller, Zust.
egal, 0157/36812810, rufe zurück.

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietung / Schaltwagen / Automatik

Neue Modelle vom Caravan Salon
Frankia,, Challengger,, Elnagh, Mobilvetta

An der Autobahn 12 · 49733 Haren ·  0 59 35 / 99 95 90
www.dulle-mobile.de

NEU:

Hausmesse
09. + 10. 09. 2017

Fenster- und Wintergartenrei-

nigung vom Fachmann. Keine
Anfahrtskosten. Jörg Eder, www.
clean-Eder.de, ☎ 02583-3045757
/ 0157-30618534

Frührentner übernimmt sämtl.
Garten- u. Pflasterarbeiten (He-
cken- u. Strauchschnitt, Terrassen,
Wege, Minibaggerarbeiten, Neu-
anlagen usw.) mit Abtransport.
Sämtl Maschinen vorhanden, steu-
erl. absetzbar. ☎ 01 71/1 92 23 53

Fensterputzer gesucht? M1-
Reinigungsservice reinigt alles zum
Festpreis. www.m1-group.de,
☎ 01 51 / 56 97 88 52

Übern. Gartenarbeiten u. Dauerpfl.
zum Festpreis ☎ 0151-56978852,
www.m1-group.de

10 Jahre Qualitäts-Umzüge, neu:
Festpreis und kostenlose Beratung
vor Ort. Firma Zahn, 59379 Selm,
Dieselweg 4, ☎ 02592/9776600

Badsanierung, Fliesenbau von A-Z.
☎ 02532/233700.

!Der Terrassendach-Spezialist

Überdachungen direkt vom Her-
steller. ☎ 05452/5919940,
www.ebt-aluminiumbau.de

Hildegard, 75 J., liebe u. fürsorgl.
Witwe, mit schmeichelnder Figur,
nach der Trauerzeit wieder bereit
für einen Neubeginn. Fahre sicher
Auto, bin eine hervorragende
Köchin u. Hausfrau, wäre auch
umzugsbereit. Mit mir hätten Sie
es wirklich gut. Doch zum Glück
gehört Mut, so melden Sie sich üb.
PV ☎ 0176-34498648

Erika, 64 J., gepflegt, gesund, mit
schöner weibl. Figur, allen haus-
fraulichen Vorzügen u. eine gute
Gastgeberin. Es gibt leider nie-
mand mehr, mit dem ich über alles
reden o. kuscheln kann, für den ich
was Leckeres kochen u. backen
darf, für den ich da sein kann. Oder
gibt es Dich doch? Dann ruf üb. PV
an. ☎ 0176-45891454

Er (Rentner, 75/165/69) sucht nette
Partnerin, für Freizeitgestaltung
mit Neigung Natur, Kultur, Spazie-
rengehen, Radfahren, Ausflüge u.
ä., ☎ 0163/1803226.

Unterricht/
Weiterbildung

StellengesucheStellenangebote

BMW

Citroen

Fiat

Mercedes

Opel

VW

Sonstige Fahrzeuge

Motorräder

Wohnwagen

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Bekanntschafts­
vermittlungen

www.ag-muensterland.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM
LAUFENDEN!
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UNSERE NÄCHSTE SONDERBEILAGE

Unternehmen „Zukunft“
AUFLAGE
ca. 440.000
Exemplare

WWW.AG-MUENSTERLAND.DE

Topaktuell berichten wir rund uuuum diiie Themen Karrrriiiere im Job,

Aus- und Fortbildung sowie wisssssenswwwertes überrr Weiiiiterbildung und Studium.

Jens Schneevogt 0251/690-908623
jens.schneevogt@zeitungsgruppe.ms

ACHTUNG TERMINÄNDERUNG
Diese Sonderbeilage erscheint am Sonntag 3. September 2017
(sowie am 6. und 7. September 2017).
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Luxus-Masagesessel, Leder,
Himolla, mit Klopf-Knet -u. Streich-
massage, elektr. Fuß-Rückenteil, 3
J., top Zustand, NP 2.600 € für 650
€, ☎ 0178/9728777

TV-Sessel mit Drehteller
"CosyForm" Leder hellbeige, elektr.
Bedienung, 2 J., neuw. Zust., NP
2.550 € f. 680 € VB, ☎ 0171/
9180027

Drensteinfurt, modernes 1,5 J. altes
Schlafzi. in Vintage-Optik, Grau-
Graphit-Dekor, Schwebetürenschr.
(1,81x2,23x0,69 m), Bett (1,40x2,00
m), 2 Nachttische, für 499 € VB zu
verk. ☎ 01578-0772008

Lampe, messing, 5 armig, mit Trafo,
NP 380 €, f. 50 € zu verk. ☎ 0172/
7 48 13 46

Moderne Einrichtung, 3 Vitrinen-
schränke, Essgruppe (alles Ahorn
massiv), Kleiderschränke, Doppel-
bett, Fernsehsessel Rolf Benz,
Musikanlage Bang & Olufsen uvm.,
alles sehr gut erhalten, günstig
abzugeben, Infos: ☎ 0175/
1894737.

Zwei Schlafzi.-Schränke, weiß, 1. H
2 m, B 1,20, T 48 cm, 60 € (NP 120
€); 2. H 2 m, B 1 m, 50 € (NP 100 €);
Heimtrainer, neuwertig, 50 € (NP
300 €), ☎ 0251/324921.

Teak-Schreibtisch und Sessel
(dänisch), 1960er, zu verkaufen,
Preis VS, ☎ 02501/5619.

Süße Jack-Russel-Terrier-Welpen
zu verk., Greven, ☎ 02571/98282.

Katze Jette, rot/weiß, ca. 6-8 J.,
kastr./tätow./entw., sehr zutraul.,
sucht ein liebes, beständiges
Zuhause. ☎ 0171/7452631

Rhodesian-Ridgeback-Welpen,
fünf Monate, aus CH, geimpft u.
gechipt, VDH/FCI, zu verkaufen,
www.zvishoma-bva-merten.de
☎ 05936/6192 ☎0157/86183910

Wir sind alt genug u. su. ein neues
Zuhause gegen Schutzgebühr. 2
Kater, 1 Katze, 13 Wochen, geimpft
u. entwurmt, zutraulich u. ver-
schmust. Bitte melde dich bei:
☎ 02504/983007.

112 Liter Aquarium in Lüding-
hausen zu verkaufen kompl. mit
Inneneinrichtung, Fische etc.
Beckengröße 80 cm x 35 cm x 40
cm. 95 € VB, ☎ 01 52/29 99 48 15.

Verk. a. Hobby Meerschweinchen-
außenhaltung Böcke, Weibchen u.
Babys. ☎ MS/92453696.

Immer noch suchen ganz liebe
Katzen & Kater ein beständiges
Zuhause. Herbie 3 J., Max & Moritz
1 J., alle kastr./tätow./entw./ge-
impft. ☎ 0171/7452631.

Verkaufe preiswert Bücher, MC´s,
LP´s und Singleschallplatten.
☎ 0177/1470923.

Zu verkaufen, neuwert. Hercules
Fahrrad, 8 Gänge, Thule Fahrrad-
träger für 300 €. ☎ 0163/9294371.

Kaminholz Buche zu verkaufen.
☎ 0 23 81 / 70 660

Elektrischer Faltrollstuhl, auch mit
Begleitpersonsteuerung möglich,
neue Batterien; sehr guter
Zustand, ☎0172/7487022.

Klapprad Columbus 20Z Series
7005 Alu. Neuw. Made in Germany
(columbus-bikes.de) 12,5 kg.
Packm. 85 x 80 x 35 cm. NP 430 €,
VB 200 €, ☎ 0 25 91/94 78 95.

Briefmarken zu verkaufen,
komplette Sätze, West und Ost.
☎ 01 63/9 29 43 71.

Wegen Trödel-Aufgabe hochwer-
tige, zum Teil Neuware billigst
abzugeben. ☎0151/52524129
(Kreis Warendorf).

Carport, Holz, gebr., 4 m x 7 m, zu
verkaufen. ☎ 0157/58503272.

Kaminholz, trocken, gesägt,
gespalten bis 33 cm lang. Liefe-
rung möglich, ☎ 0162/6394059.

Crosstrainer fast neu, zu verk.,
☎ 015121703084

Wasch-& Spülmasch., Kühl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weiß, ¤ 02504/77174.

Alles Altes und Nettes aus dem
Keller und Dachboden für insge-
samt 10 €, ☎02533/4742.

28er Damen- u. Herrenhollandrad,
Union, 3-Gang, je 100 €. 28er
Damenhollandrad, Nostalgie
schwarz, 100 €. ☎ 02571/921170.

Suche hochwertigen Pelzmantel
oder -Jacke, alte Näh- od. Schreib-
maschine, Bleikristall und Zinn,
Krause, ☎ 0175/8128707

Kaufe Pelze aller Art!!! Zahle in bar
bis 10.000 €, Näh- + Schreib-
masch., Puppen, Teppiche, Ölge-
mälde, Münzen aller Art, Luxusuh-
ren, Bernstein, Schmuck, Haus-
haltsauflösung, kostenl. Hausbesu-
che. Seri. Abwickung, Herr Florian,
Tel. ☎ 0157/80388947

Suche Gefrierschrank od.
Gefriertruhe, auch defekt, bezahle
auch dafür. ☎ 0157/81030746 o.
05971/9602664

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne
große Sammlung), ☎ 02508/
997892 od. ☎02508/993219.

Ankauf von Bekleidung jeglicher
Art, Pelze, Taschen, Teppiche,
Bibeln, Bilder, Näh- u. Schreibma-
schinen, alte Instrumente, Brief-
marken, Porzellan, Zinn, Silber,
Münzen, Koralle, Bernstein, Mode-
schmuck, M.f.G. Hr-Fr. Josten,
☎ 0177/4136689

Suche Kristallgläser, Römer,
Porzellan, Deko, Puppen, Lupen,
Da- u. He-Garderobe, Pelzmantel/-
jacke, Taschen, Lampen, Bücher,
Kleinmöbel, Nähmaschine, Bier-
krüge, Zinn, Tel. 0231/98535682

Achtung!!! Privat sucht Pelzmäntel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €, Mün-
zen, Porzellan, Tafelsilber, Bern-
steinschm., Puppen, Garderobe
und Teppiche. ☎ 0151/52109446

Antiquitäten, Pelze, Bernstein, Zinn,
Bilder, Uhren, Münzen, Medaillen,
Orden, Tödel, Schallpl., Nähmasch.,
Schmuck, Koralle, Besteck, Teppi-
che, Instrumente, Porzellan, Figu-
ren, Handtaschen, Radios,
☎ 01523/6845331, MfG Theiß

Antikwaffen gesucht! Vorderlader-
gewehre + -Pistolen, Säbel, Dolche,
Pickelhauben u. Uniformen,
☎ 0234/355249 o. 0172/7837808.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen oder in Teilen, alle Spur-
weiten. ☎ 02581/9283755.

Kaufe Trödel, Antikes, Schall-
platten, Altes u. Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. ☎ 0 25 72/8 91 35 oder
01 60/99 14 28 88.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Unifor-
men, Fotos usw. ☎ 02508/997892
od. ☎02508/993219.

Sammler su. Porzellan, Bleikristall,
Römer,Weine, Handtaschen, Nerze,
Münzen, Korallen, Bernstein,
Modeschmuck, ☎ 0201/43367372

Kaufe Modelleisenbahnen und
Zubehör, ☎ 02507/573140 (AB) o.
0171/7020070.

Hallo! Sammlerin su. Bierkrüge,
Porzellan, Puppen, Römergläser,
Sammeltassen, Bleikristall, Zinn,
Nähmaschinen, Uhren, Kleinmö-
bel, Besteck u. Damen/Herrengar-
derobe. Alles von A-Z anbieten.
Zahle faire Preise. 0163/4459820.

Privat sucht Akkordeon oder
Harmonika, ☎ 02381/3606332.

Achtung Kaufe! Pelze a. Art und
Persianer, Teppiche, Abend-Trach-
ten-Mode, Taschen, Kristall, Bilder,
Bernstein, Korallen, Zinn, Orden,
Münzen, Silberbesteck, Porzellan,
alte Weine, Spirituosen, Uhren a.
Art, Schmuck, Edelsteine, Antiqui-
täten. Seriöse Abwicklung. Frau
Lora ☎ 01 63/1 36 31 11

Zahle +/- 150 € für altes Album mit
Kriegsfotos. Suche auch lose Fotos
sowie Orden, Urkunden zu Orden
u. Uniformteile. ☎ 0151/54222221

Liebe Leser aufgepasst ! Sammler
sucht alles an Orden und Abzei-
chen bis 1945 sowie auch Unifor-
men, Helme, Bilder, Fotoalben,
Ansichtskarten, Wehrpässe, Mün-
zen a.A. u. Reichsmark, D-Mark u.
Kaiserreich. Zahle faire Preise.
☎ 01523/6845331 MfG Theiß

Suche Werkzeuge u. Elektrowerk-
zeuge, Kettensägen, Fahrräder,
usw. ☎ 02382/7754333 oder
☎ 0176/24172355.

Garage o.ä. zum Unterstellen von
Möbeln, unserem Bollerwagen und
Angelsachen langfristig zur Miete
in Telgte gesucht. ☎ 01 70/
5 25 34 36.

Kostenlose Abholung von
Gefriertruhen, Gefrierschränken,
Waschmaschinen, Metall und
Schrott. ☎ 01 51 / 12 30 20 62

!! Achtung !! Suche Pelze, aller Art,
Bernstein, Schreib/Nähmaschinen,
Porzellan, Armbaduhren, Münzen
und Schmuck. ☎ 0162/3748043 Fr.
Reichmann

Ferienwohnung auf Borkum, 35
m², mit Balkon, Keller u. Stellplatz
in ruh. Lage zu verkaufen, 174.500
€ ☎ 0170/9324649.

Dringend Bungalow/Haus mit
Garten, Garage, Keller ca. 140-170
m² Grundstück in Greffen, Harse-
winkel, Versmond gesucht. Bitte
auf AB sprechen: 06736/960441.
Rufe zurück.

Suche DHH o. MFH in Burgsteinfurt
Umkreis max. 15 km, auch renovie-
rungsbedürftig, ☎ 0173/4827388
n.sandal@gmx.de

Deutsche Familie mit 2 Kindern
sucht Haus auf dem Land ab 140
m² in WAF od. Freckenhorst
☎ 01 76/24 16 87 04.

Münster-Gelmer, Stadtbusanbin-
dung MS, 2 ZKB, OG, 15.10. od.
später, KM 395 € + NK. ☎ 02571/
40986 od. 0173/4401101.

Greven, 3 ZKD, gr. Bad m. Fenst., 3.
Etg., ca. 76 m², lichtdurchfl. Dach-
ausbau, einheintl. weißer Steinbo-
den, hohe Decke im Wohnraum,
KM 455 € + HK/NK 130 € + Garage
25 €, v. priv. zu verm. ☎ 0178/
3 33 95 94.

Steinfurt-Borghorst, 83 m², EG, neu
renoviert, von priv., zu vermieten,
1 Schlafzimmer, Abst.Raum, Flur,
Küche, Bad, Wohnzimmer, Esszim-
mer, Terrasse, KM 500 € zzgl. 70
€/NK, 2 Kaltm. Kaution ☎ 01573/
4704125.

Greven, 1. OG, 5 Zim., Loggia, Bad
mit Wanne u. Dusche, G-WC, gr.
Kü., Diele, AR, Ankleidezim. zum
01.12.2017 zu verm. ☎ 02575/
1846.

Ahlen Stadtnähe, 2 ZKB, 1. OG,
41m² + EBK, Stellpl., Keller, an Ein-
zelperson, keine Tierhaltung, ab
sofort ☎ 02382/63867.

Olfen, stadtnahe EG-Whg., 64 m²,
fast Neubau, 2 ZKB, G-WC, Ter-
rasse, 500 € KM + NK, 2 MM Kau-
tion, ENEV KfW 70, ab 1.10. frei,
☎ 02595/3711 (bis 20 Uhr).

Münster-Amelsbüren, 3 Zi., 2
Bäder, 2 Balkone, ca. 98 m², über 2
Ebenen, 1 gr. Kellerr., gefliest m.
Fester, Stellplatz, z. 01.11.17 zu
verm. ☎ 02501/9639747.

Selm, Römerstr., 2 Zimmer Küche,
Bad m. Dusche, 60 m², großer Bal-
kon, 33 m², mit Blick ins Grüne,
plus Garage, im 2-Familienhaus, 1.
Etage, z. 1.12. oder früher zu ver-
mieten. MP + NK 540 € ☎ 0151 /
12997056

Nordkirchen, 2 FH, 1. OG, 94 m², 1
SchlZi, 1 KiZi, 1 WoZi, 1 EßZi, KDB
Balk., Stellp., bis 3 Pers., k. Hunde,
520 € +NK, ☎ 0 25 96/63 12 18.

Ruhige, renovierte 2-Zimmerwhg.
(Sackgasse) mit Balkon und Tages-
lichtbad im Ahlener Osten ab 1.9.
oder später von privat zu vermie-
ten. 60 m². Endenergieverbrauch
100 kWh. 318 € + NK. WBS erfor-
derlich. Anfragen unter ☎ 0171/
7250111 ab Montag, 21. August.

WAF, 3 ZKB, EBK, 89 m²,
Terrasse/Garten, KM 490 €, keine
Haustiere, ab 1.9. oder später frei,
Kaution 2 MM, ☎ 02581/62650.

Warendorf-Freckenhorst, 4 Zi-
Whg., zentrale ruhige Lage, ca. 110
m², Küche, Bad + WC, Terr. + kl.
Garten, Erd- u. Obergeschoss, AR,
Pkw-Einstellpl., ab 1.11./1.12.17
frei, ☎ 02581/44192.

Sassenberg, Neubau-Whg. im 2 FH
(Energiesparhaus) I. OG, zum
01.01.18 zu verm., 95 m², mit eig.
Eingang, Stadtmitte, 3 ZKB, AR,
Hauswirtschaftsraum, Balkon, Fuß-
boden-Hzg. mit Erdwärme, Stell-
platz, 750 € KM + NK. ✉
HA8239009 AGM, 48135 Münster

WAF, 3 Zi.-Whg. EG, 62 m²,
Stellplatz, frei ab 1.9. ☎ 0152/
34185260, ab 16:00 Uhr

Drensteinfurt-Walstedde, 160 m²
EG-Wohnung + 40 m² Büro mit
separatem Eingang. 5,5 Zi., 1 Bad, 1
Gäste-WC, offene Küche, Bar im
Wohnbereich, Kamin, Fußboden-
heizung, gehobene Ausstattung,
Garten mit Gartenhaus, Garage
und Stellplatz. 950 € KM.
☎ 02388/839098

Selm, Jakob-Kaiser-Str., 71 m², 3 Z.,
Süd-Balkon, Keller, KM 335 €, ab
sofort frei, ☎0152/55938324.

Südkirchen, 2 ZKB, 60 m², 1. OG,
renoviert, KM 300 € + NK, sofort
frei, 2 MM Kaution, ☎ 01 71/
9 19 61 09.

Selm-Bork: ab 01.09. evtl. früher zu
vermieten, 1. OG, ca. 60 m², 3 Zim-
mer, voll möblierte Küche, Diele,
Bad (WC/Badewanne), Kellerraum,
Gem. Wasch-/Trockenraum.
Grundmiete einschl. Küchenein-
richtung: 390 € plus Betriebskos-
ten, Kaution: 2 Monatsmieten,
Bevorzugt Einzelperson oder Paar
mittleren Alters, ☎ 0170/5482060.

Erfahrener Haustechniker aus
Olfen sucht kleine Wohnung in
Olfen. Max 2 Zi., bevorzugt im Erd-
geschoss. ☎ 0152/24775765.

Mietung oder Kauf, 90 m²
Wohnung, 3 ZKB, G-WC, Balkon od.
Terrasse, eine PKW-Garage od.
Stellplatz, für April bis August 2018
zu beziehen. Ländliche Gegend,
MS-Land, OS-Land bevorzugt.
☎ 0160 / 95723540

Wir suchen für unsere Tochter /
angehende BWL-Studentin/ ein 1
Zi. Appartement oder WG in Müns-
ter, Uninähe. Angebote bitte unter
0172/6359042 oder email:
new11york@web.de

Junge Frau aus Syrien sucht 2-Zi.-
Whg. in LH-Seppenrade, gerne
kurzfristig, ☎02591/9652040.

Rund um Emsdetten: Su. kl.
Wohnung/App. 40 - 60 m²,
☎ 015121703084

MS-Süd/Hiltrup, 3 ZKBB zu sof. ges.,
bis 700€ WM, ☎ 0175/6415940

Münster Angelmodde: Garage zu
mieten gesucht. ☎ 0172/8785500

TG-Stellpl., Spichernstr./Nähe
Düesbergweg, 45 €, ☎ 0170/
9324649

Garage od. Stellplatz (überdacht)
gesucht, Hiltrup-West/Amels-
büren, ☎ 0172/5316586

Anmietung Garage o. kleiner
Lagerraum: Die Westfälischen
Nachrichten suchen zur dauerhaf-
ten Anmietung eine Garage oder
einen kleinen Lagerraum in Waren-
dorf, Telgte und Ostbevern. Wir
freuen uns auf Ihr Angebot! Herr
Stratmann Tel: (02526) 9318-40, E-
Mail:
jens.stratmann@aschendorff.de

Norderney - noch frei im Okt. 2017,
mod. Fewo, 2 Schlafzi., 2 Bäder,
Vollausstattung, zentral und
strandnah. www.fewo-am-denk
mal.de

Cuxhafen, beste Strandlage, FW u.
Zi., Meerblick, Balkon, Terrasse,
Stellplatz, noch Termine frei,
☎ 04721/426818 www.cuxh.de

Harlesiel, FW+FH, strandn.,
Termine frei. ☎ 05846/2485,
www.nordsee-friese.de

Ostseeb. Zingst, gepfl. ruh. FeWos,
k. Tiere, 8 Min. Strand 04209/
919063.

Norderney, schöne 2-Raum FeWo

mit Terrasse zu vermieten.

☎ 0 49 32/8 32 13.

Greetsiel, Komf. FeWo, Terrasse,
Garten. ☎ 0173/2852338.

Norderney, App., Balkon, 2 Pers. NR.
strandnah, Schwimmbad und
Sauna im Haus, ☎ 02571/5898280

Nordsee-Dangast: Komfort-Fewo,
2-6 Pers., gemütl., kinderfreundl.,
ruhig, zentral, renoviert, keine
Haustiere, Fotos auf Anfrage.
☎ 0176/56285148/hc.glitsch@t-
online.de

Urlaub im Harz auf 700 m Höhe in
Braunlage/ St. Andreasberg, am
Nationalpark, 3 FeWo bis 4 Pers. ab
39 €, Info ☎ 0152/04408322

Ameland, komfortable neuw. FeWo
5 Pers., EG, behindertengerecht, im
September noch Termine frei,
www.amelander-paradijs-nr2.de

Insel Rügen, Herbst 2017 noch
Termine frei unter: ☎ 0171/
9754684, www.knicker-sassnitz.de

Spanien-Costa Blanca: Ferienwhg.
mit 2 SZ, eig. Garten, 200 m bis z.
Sandstr., fr. ab 26.08. ☎ 0171/
2652536 od. 02501/96 33 90

Norderney, gepfl. App´s, ab 07.10.,
Top-Lage, 1-4 Pers., teilw. Balkon,
Schwimmb., ☎ 0 25 08/9 99 62 70.

Cuxhaven/Duhnen/Döse/ Sahlen-
burg: FeWo´s für 2-5 P., strandnah,
☎ 02505/6080300.

Ostfriesland: Urlaub im
Bauernhaus! Behindertengerecht,
Lagerfeuer, Reitponys. Nähe Nord-
see. FeWo von 3-15 Pers.
☎ 04946/1245

3*** FeWo mit Müritzblick-Terr. in
Waren, in histor. Speicher, in
Hafen- und Stadtnähe (2 Min.),
73m², 2 Zi., , bis 4 Pers., ab 53 €, ab
Sep. 17 frei, Infos/ Buchung:
www.traum-ferienwohnungen.de
/148776

Grömitz, gemütliche Fewo bis 3

Personen, Strand 2 Min., noch Ter-

mine frei, ☎ 0160/5536627

www.fewo-bloch.de

Stade -Altes Land: Hallo Radfahrer!
Herbsturlaub zur Apfelsaison in
unserer schönen Umgebung? Mit
der Nähe zur Elbe, HH, Jork u. Bux-
dehude. Wohnen: 4 Sterne- Fewo
(Neubau 2015 im Landhandhaus-
still - günstiger Preis) 3 Schlafz.,
großer Dachgarten, kostenlose
Leihräder. Natur pur mit idealen
Radwegen! www.ferienwohnung-
stade-geest.de ☎ 01520 5923724.

Grömitz Lensterstrand, Ferienhaus
für 3-4 Pers. u. Hund, großer Gar-
ten, strandnah. ☎ 01577-6060602.

Mecklenburger Seenplatte, topp
FEWO, 2+1 Pers., ab September,
Wassergrundstück am Malchower
See, ☎ 01 72/7 71 41 44.

Dangast: App. für 2 Pers., TV,
Terrasse, Fahrräder. ☎ 04 41/
4 19 11.

Fischland Darß Zingst, 4-Sterne-
FeWo, sehr zentr., strandnah, 2 SZ,
gr. Balk., freies WLAN, NR, allergi-
kergerecht u.v.m., keine Tiere,
Angebot: 27.08.-03.09.17 zum
Schnupperpreis, ☎ 0170/9467252
o. ☎02571//40843 www.fewo
zingst.de

Scharbeutz, FeWo am Strand, für 2
Pers., frei vom 24.08.-17.09 und ab
24.09., Nacht/40 €. ☎ 02 51/
78 53 11

PKW-Stellplatz in MS-Hiltrup, Hohe
Geest 163a zu vermieten,
☎ 0176/36508428

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. ☎ 02583/
300279

Gärtnerin übernimmt Garten-
pflege, Grünanlagenpflege,
Gehölzschnitt usw. mit Entsor-
gung. ☎ 01 71/3 76 48 34

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit über 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,
☎ 0251/328272 od. ☎ 02504/
8445 od. ☎ 02571/576800

Kaffeevollautomat defekt? Profi-
service Hoyer ☎ 0 25 81/42 67
www.Profiservice-Hoyer.de

Übernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
günstig. Gartenservice Ute Pund
☎ 02599/740719 u. 0175/3886148

4 Sommerreifen, Pirelli, Cinturato
225 60 R 17, DOT 10/12, ca. 4-6
mm, 50 € VB zu verkaufen,
☎ 0 25 97/78 66

Nähmaschinenreparatur. Seriöser
Mechanikermeister repariert kos-
tengünstig Ihre Nähmaschine. Kos-
tenlose Abholung u. Lieferung,
Reparaturdauer max. 1 Woche.
☎ 0151/23835878

Maler & Lackierarbeiten aller Art
Wohnungen & Fassadenanstriche
☎ 02592/977336.

Witwe, Anfang 60, topfit, 1,72 gr, 63
kg, sportlicher Typ, ohne Anhang,
finanziell unabhängig. Ich liebe
Sport, besonders Radfahren, Tiere,
Natur, moderne Musik u. alles was
das Leben schön macht. Zwecks
Freizeitgestaltung oder mehr ?!. Er
sollte nicht älter als 60 Jahre sein.
☎ 0173/7034475.

Schatzsucher, 49/190, schl., sucht
Sie für Bez. Whatsapp ☎ 0177/
6796244 Mut?

Ihr exzellenter Service wird Dich begeistern!
Hermesweg 5, AHLEN-DOLBERG
Mimi 0157-77673363 · Eva 0176-87561879

Linda
02388-1771

Ihr exzellenter Service wird Dich begeistern!
Hermesweg 5, AHLEN-DOLBERG
Mimi 0157-77673363 · Eva 0176-87561879

Mimi
02388-1771
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Tiermarkt

Verkäufe
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Verkauf Häuser

Ankauf Häuser
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Wohnungen
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Partnerschaften

Kontakte
(Bars und Clubs)
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SONSTIGES

31. Volksbank Ems­
Lauf
ab 16.30 Uhr
Heimathaus Einen
Bartholomäusstraße 26, Waren­
dorf

Sa 26. August

KREIS WARENDORF

SONSTIGES

Familienzelten im
Warendorfer Freibad
ab 12 Uhr
Freibad
Breuelweg 5, Warendorf

KONZERT

Heimat X
20 Uhr
Bürgerzentrum Schuhfabrik
Königstraße 7, Ahlen

Freier Eintritt

THEATER

„Der Impresario aus
Smyrna“
20 Uhr
Burgbühne Stromberg
Oelde

Karten unter 0 25 29/94 84 84

KINO

Emsflimmern:
„Die Schöne und das
Biest“
21 Uhr
Nordrhein­Westfälisches
Landgestüt
Sassenberger Straße 11, Waren­
dorf

Open­Air­Kino

(alle Angaben ohne Gewähr)

Fr 25. August

KREIS WARENDORF

AUSSTELLUNG

„Das Nationalmuseum
Danzig zu Gast in
Warendorf“
10 bis 18 Uhr
Westpreußisches Landesmuseum
Klosterstraße 21, Warendorf

KINO

Emsflimmern:
„La La Land“
21 Uhr
Nordrhein­Westfälisches
Landgestüt
Sassenberger Straße 11, Waren­
dorf

Open­Air­Kino

KINDER

„Zilly macht Ferien“
16.30 Uhr
Stadtbücherei
Südenmauer 21, Ahlen

Vorlesezeit

KINO

„Plötzlich Papa“
21 Uhr
Vier­Jahreszeiten­Park
Oelde

Open­Air­Kino

THEATER

„Der Impresario aus
Smyrna“
20 Uhr
Burgbühne Stromberg
Oelde

KINDER

„Kleine Raupe
Nimmersatt“
15 Uhr
Stadtbücherei
Südenmauer 21, Ahlen

Vorlesezeit

Do 24. August

KREIS WARENDORF

VORTRAG

„Petersfield – An al­
most perfect English
country town“
19 Uhr
Altes Lehrerseminar
Freckenhorster Straße 43, Wa­
rendorf

SONSTIGES

Kirmes mit
Feuerwerk am Abend
15 bis 23 Uhr
Lohwall
Warendorf

AUSSTELLUNG

„Das Nationalmuseum
Danzig zu Gast in
Warendorf“
10 bis 18 Uhr
Westpreußisches Landesmuseum
Klosterstraße 21, Warendorf

THEATER

„Der Impresario aus
Smyrna“
20 Uhr
Burgbühne Stromberg
Oelde

Mo 21. August

KREIS WARENDORF

SONSTIGES

Kirmes
15 bis 23 Uhr
Lohwall
Warendorf

Di 22. August

KREIS WARENDORF

KINDER

„Kater Kamillo“
15 Uhr
Stadtbücherei
Kurze Kesselstraße, Warendorf

Bilderbuchkino

So 20. August

KREIS WARENDORF

FÜHRUNG

„Triumphbögen und
Trompetenklänge“
16 Uhr
Treffpunkt: Vor der Volksbank
Wilhelmsplatz, Warendorf

Weitere Informationen unter
0 25 81/54 54 54

SONSTIGES

Kirmes zum
Heimatfest Mariä
Himmelfahrt
12 bis 23 Uhr
Lohwall
Warendorf

AUSSTELLUNG

„Reziproke
Konstellationen“
14 bis 17 Uhr
Historisches Rathaus
Markt 1, Warendorf

Letzter Tag der Ausstellung

KINDER

„Herr der Diebe“
15 Uhr
Burgbühne Stromberg
Oelde

Karten unter 0 25 29/94 84 84

Trends | Kalender Sonntag, 20. August 2017

Zum 107. Trabrenntag am heutigen Sonntag (20. August) im Sportpark Erlfeld in Drensteinfurt werden tausende Besucher erwartet. Los
ggeehhtt‘ss mmiitt ddeemm FFrrüühhsscchhooppppeenn aabb 1111 UUhhrr,, ddaass eerrssttee ddeerr iinnssggeessaammtt 1133 PPffeerrddeerreennnneenn wwiirrdd uumm 1144 UUhhrr ggeessttaarrtteett.. FFoottoo:: mmiikk

Kurz
notiert

Mehr Sonnenschutz
für Senioren

Sonnenschutz ist immer wichtig.
Ab etwa 65 Jahren wird die Haut
aber empfindlicher gegenüber
Sonneneinstrahlung, weil schüt­
zende Hautpigmente nur noch
sehr langsam gebildet werden. Se­
nioren im Alter ab 65 müssen im
Sommer deshalb besonders auf
ausreichenden Sonnenschutz ach­
ten, rät Christine Eichler, Chefärz­
tin des Evangelischen Zentrums
für Altersmedizin in Potsdam. Ist
die Haut der Sonne ausgesetzt,
sollte sie mit Sonnencreme mit
mindestens Lichtschutzfaktor 20
eingecremt sein. Den Kopf schützt
am besten ein Sonnenhut. In der
Mittagszeit sollten ältere Men­
schen die Sonne möglichst kom­
plett meiden. (dpa)

Nicht mit Gewalt
gegen Papierstau

Einen Papierstau im Drucker soll­
ten Beschäftigte im Büro nicht ge­
waltsam beseitigen. Darauf weist
die Bundesanstalt für Arbeits­
schutz und Arbeitsmedizin (BAuA)
hin. Denn dabei werden erhebli­
che Mengen an Staub freigesetzt.
In der Regel seien die Emissionen
aus Druckern und Kopierern zwar
unproblematisch. Wenn viel Staub
ausgestoßen wird, sind aber aller­
gische Reaktionen möglich. (dpa)

Verfeinerung in der Küche

Eins vorweg: Fett ist
nicht gleich Fett,
deswegen sind
manche Öle tat-
sächlich gesünder

als andere. Ernährungswis-
senschaftler unterscheiden
grob gesagt drei Arten von Fet-
ten: solche mit gesättigten,
einfach ungesättigten und
mehrfach ungesättigten Fett-
säuren. Der Körper braucht al-
le drei, vor allem aber die ein-
fach ungesättigte Ölsäure und
die mehrfach ungesättigten
Omega-3- und Omega-6-Fett-
säuren. Sie
helfen näm-
lich, den Cho-
lesterin-
spiegel und
Blutdruck zu
regulieren und so Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen vorzubeu-
gen.

Heike Rapp vom Bundeszent-
rum für Ernährung rät: „Ein
Drittel des Fetts, das wir essen,
sollte aus einfach ungesättig-
ten Fettsäuren und ein weite-
res Drittel aus mehrfach un-
gesättigten Fettsäuren be-
stehen.“ Das klingt kompli-
ziert, als Faustregel können
sich Gesundheitsbewusste
aber merken: Möglichst viele
mehrfach ungesättigte Fett-
säuren essen und besonders
auf Omega-3-Fettsäuren ach-
ten. Der Körper produziert

nämlich selbst gesättigte und
einfach ungesättigte Fettsäu-
ren, sodass es den meisten da-
ran nicht mangelt.

Ein Überblick über die gän-
gigsten Ölsorten:

Rapsöl: Darf in keiner Küche
fehlen. Es enthält sehr viele
mehrfach ungesättigte Fett-
säuren und die auch noch in
einem guten Verhältnis. Auf
zwei Teile Omega-6 kommt
fast ein Teil Omega-3. Zudem
ist das Öl enorm vielseitig.
Raffiniert – also gereinigt – ist
es geschmacksneutral und

eignet sich
hervorragend
zum Braten.
Es verträgt
auch hohe
Temperatu-

ren, ohne zu verbrennen, er-
klärt Dagmar von Cramm, Oe-
cotrophologin und Autorin
zahlreicher Kochbücher. Kalt
gepresstes Rapsöl dagegen
verfeinert Salat und andere
kalte Speisen.

Olivenöl: Ist wegen seines
feinen Geschmacks ein sehr
beliebtes Speiseöl. Es besteht
in der Regel zu mindestens
drei Vierteln aus der einfach
ungesättigten Ölsäure. Sie
senkt den Spiegel des „bösen“
LDL-Cholesterins. Alexander
Huber, Chef des Restaurants
„Huberwirt“ in Pleiskirchen
und Mitglied der Spitzenkoch-

Vereinigung Jeunes Restaura-
teurs, rät zu einem guten kalt
gepressten Olivenöl. „Diese
Öle haben allerdings ihren
Preis“, stellt er klar. Wer einen
Liter Olivenöl für drei oder vier
Euro kauft, dürfe nicht erwar-
ten, dass es tatsächlich kalt
gepresst ist.

Kokosöl: Um kaum ein Fett
wurde in den vergangenen
Monaten so viel gestritten wie
um Kokosöl. Während die
einen dem exotischen Fett
wahre Wunderwirkungen
nachsagen, warnen andere:
Es sei nicht besser als Butter-
schmalz. Tatsächlich ist das
Fettsäuremuster ernüch-
ternd. Kokosfett enthält fast
ausschließlich gesättigte Fett-
säuren, deutlich mehr noch
als etwa Butter.

Nussöle: Öle aus Nüssen ha-
ben zudem einen intensiven,
charakteristischen Ge-
schmack. Alexander Huber
verwendet beispielsweise Erd-
nussöl gern zu asiatischen Ge-
richten. „Es passt aber auch
sehr gut zu Wurzelgemüse.“
(dpa)

Für den Salat das Raps­
öl, für den Wok Sesam­

öl und auf alle Fälle
noch ein gutes Olivenöl:

Fast jeder hat mehrere
Ölflaschen in der Küche
rumstehen. Doch kaum
einer weiß, welches Öl

für was gut ist.

Olivenöl ist wegen seines fei­
nen Geschmacks ein beliebtes
SSppeeisseeööll.. Foottoo:: ddppaa

Welches ÖÖl wofür?

Möglichst viele
mehrfach ungesät-

tigte Fettsäuren
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