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Gelungener Beginn

Msli auch mal ohne Haferflocken
und Milch: Wer energiegeladen in
den Tag startet, kann richtig viel
schaffen. | Essen & Trinken
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Ab nach Everswinkel

Uwe Landau tibernimmt mit
Beginn der Saison 2018/19 die
elfte Mannschaft in seiner
Trainerkarriere. | Sport

Aladdin und
die Wunderlampe

EVERSWINKEL. Die Niekamp Thea-
ter Company aus Bielefeld kommt
auf Einladung des Kulturkreises
nach Everswinkel. Am 18. Marz
(Sonntag, 11 Uhr) wird es zauber-
haft im Rathaus: Das Figurenthea-
ter spielt flir Zuschauer ab vier
Jahren ,,Aladdin und die Wunder-
lampe“. Die Veranstalter finden:
»Ein poetisches Abenteuermarchen
und eines der schonsten Marchen
aus ,1001 Nacht! in farbenprachti-
gem Biihnenbild heiter und mar-
chenhaft inszeniert. Ein Vergniigen
fir GroB und Klein.“ Der Vorver-
kauf hat bereits begonnen: Ein-
trittskarten sind beim Verkehrsver-
ein Everswinkel fiir drei Euro pro
Person erhdltlich. Die Spieldauer
betrdgt 55 Minuten ohne Pause.

Mystisches unda
lebendiges Indien

Der bekannte Fotojournalist Pas-
cal Violo besucht auf Einladung
der Volkshochschule (VHS) Wa-
rendorf und des Vereins Ostbe-
vern Kultur mit seiner Reisere-
portage ,Indien, Mystik, Men-
schen, Maharadschas“ am Don-
nerstag (15. Marz, 19 Uhr) die
Bevergemeinde. Von den einzig-
artigen Berglandschaften im Hi-
malaya (ber das legenddre Raja-
sthan bis in die unwirklich scho-
nen Backwaters in Kerala spannt
sich der Bogen dieser Reise. Die
Multivisionsschau wird in der Be-
gegnungsstatte des Rathauses
gezeigt. Der Eintritt kostet zehn
Euro, ermaRigt acht. Karten sind
in der VHS, in der Beverbuch-
handlung sowie an der Abend-
kasse erhaltlich.

Machen Sie |hr Gold zu Geld

Goldpreise wieder so hoch wie vor Jahren. Profitieren Sie auch davon!

Wir kaufen mit sofortiger Barauszahlung an:

Pfeifen
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Mit dem 2018er E-Bike Victoria 3.1
sind Sie jetzt dank hydraulischer
Bremsen noch sicherer unterwegs.
Wir wiinschen gute Fahrt!

Waoste 6 - 48291 Telgte - Telefon 02504 /73 44-0 - www.brunegmbh.de

4  GmbH

@-'Brune

Neues Jahr, neues Modell,

neue Optik, neue und
bessere Ausstattung, eins
bleibt - der niedrige Preis.

1.499,-€

HOLZ IM GARTEN
Gartenhauser
Carports
Spielgerate
Terrassen ...

INNENAUSBAU
Vinyl / Laminat
Parkett / Dielen
Paneele

Tiren ...

KONSTRUKTIV
Kantholz

Rahmen / KVH
Platten / Sperrholz
Farben ...
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Holzzentrum 24
Osto-Holz GmbH
Zweigniederlassung Minster

Schiffahrter Damm 352
48157 Miinster

Tel.0251/14331-0 Fax0251/3293 41

www.holzzentrum24.de  muenster@holzzentrum24.de

2017 war fur die Polizei des Kreises: -
Warendorf ein erfolgreiches Jahr |Lokales

Foto: dpa(2)

illkommen in der Mitte

Quartiersspaziergang mit Sanierungsmanager Jurgen Schneider

Wer im erweiterten Orts-
kern wohnt, der ist am kom-
menden Sonntag (11. Mérz)
zu einem Quartiersspazier-
gang eingeladen. Treffpunkt Am Sonntag gibt es einen Spaziergang durch die
dazu ist um 14 Uhr die Kul- erweiterte Ortsmitte. Foto: Gemeinde Ostbevern
turWerkstatt (Bahnhofstra- i & |
Be 24). '

handene Schwachstellen im weiteren Arbeitsphasen bei
Quartier zu ermitteln. Die Er- der Erstellung des Konzepts
gebnisse werden dann in die mit einflieflen. Es besteht

auflerdem weiterhin die Mog-
lichkeit, den Fragebogen, der
an alle Haushalte im Quartier
ausgegeben wurde, an die Ge-
meinde Ostbevern zuriickzu-
geben. Sammelboxen in der
Rathaus-Nebenstelle  sowie
im Rathaus-Foyer stehen da-
flir zur Verfiigung.
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MEIN MODEERLEBNIS

DAY &
NIGHT

mit groRer

Beachparty

Sa. 17.03.2018

6ffnung der
Bademodensaison

Bademodenprﬁsenta’_cion ++ D)
Modenschau ++ Tropical Bar

Tickets und Inforn:|ationen:
www.modeerlebms.de

RANDURLAUB ZUM ANZIEHEN

OSTBEVERN. Im Rahmen des
Quartierskonzeptes, das aktu-
ell fir den Bereich der erwei-
terten Ortsmitte erstellt wird,
ladt Sanierungsmanager Jur-

gen Schneider zu einem klei- §

nen Rundgang durch das

Sollte der Fragebogen nicht
mehr zur Hand sein: Er lasst
sich online herunterladen
oder direkt beantworten.

| TMMostbevern.de/hauptmenue/

buerger/quartierskonzept

Goldschmuck

Silberschmuck

Untersuchungsgebiet ein, um
gemeinsam mit den Bewoh-
nern Ideen und Anregungen
zu sammeln sowie Potenziale
aber auch gegebenenfalls vor-

Unserer Service:

* Batteriewechsel

* Reparaturannahme

* Uhren-Service & -Revision
* Kostenlose Wertschatzung

GoldKkiste

Oststraf3e 9 » 48231 Warendorf
02581 785 8080/0162 316 06 66
Mo.-Fr.: 9:30-18:00 Uhr - Sa.: 9:30-14:30 Uhr

Zahngold Milnzen/Barren  Luxusuhren

Silberbesteck

Diamanten

Zinn / Platin

FuBgangerzone . Munsterstr. 3.48231 Warendorf. 02581 784020
Montag—Freitag 9.00-18.30 Uhr.Samstag 10.00-18.00 Uhr

F— | =
Genaue Kostenkalkulation!=#™%
e

N ;
Traumbdder, die keine Wiinsche offen lassen!
T s, -
Individuelle Gestaltung & 3D Planung!

Méller GmbH & Co. KG
Talweg 12

48231 Warendorf
Tel.: 02584 1227
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_ gegen

in starker Satz,
gleich zu Beginn
des Films: ,19 Man-
ner haben unser
Land angegriffen.
Thr Zwolf seid die Ersten, die
zuriickschlagen.“  Gemeint
sind die Terroranschlige des
11. September 2001, ausgefiihrt
von 19 Flugzeugentfithrern.
Der Fokus aber dieses Kriegs-
dramas liegt nicht auf den
Terroristen, sondern auf einer
kleinen, nur zwolf Mann star-
ken Eliteeinheit von US-Solda-
ten: Den ersten Kampfern, die
unmittelbar nach 9/11 nach
Afghanistan geschickt wur-
den, um gegen die Taliban
vorzugehen.
Der von Actionexperte Jerry
Bruckheimer (,Armageddon®)
produzierte Film beruht dabei

Unter der Agide von
Action-Produzent Jerry
Bruckheimer inszeniert

der Dane Nicolai Fuglsig
eine spektakulare, dazu
reale Episode des Afgha-

nistankrieges.

el

8. ., Operation: 12 Strong
Einsatz in Afgha

o B ’

auf den Berichten amerikani-
scher Soldaten, veroffentlicht
2009 von US-Autor Doug Stan-
ton unter dem Titel ,Horse Sol-
diers. In den Hauptrollen
sind Chris Hemsworth, Mi-
chael Shannon und Michael
Pefia zu sehen.

Kaum haben sich die hier
portratierten, amerikanischen
Kriegsheroen von ihren Fami-
lien verabschiedet, da werden
sie schon in Afghanistan ab-
gesetzt: 40 Meilen nordlich der
strategisch wichtigen Stadt
Masar-e Scharif. Das Team
unter Fihrung von Captain
Mitch Nelson (Chris Hems-
worth) soll sich zusammen-
tun mit einem lokalen War-
lord (Navid Negahban, be-
kannt aus der Serie ,Home-
land®), um mit diesem sukzes-

nistan nac

sive auf das von den Taliban
kontrollierte Masar-e Scharif
vorzurlcken.

Die erste Begegnung aber
zwischen dem der afghani-
schen Nordallianz zugehori-
gen Warlord und den ameri-
kanischen Kadmpfern droht in
einem Desaster zu enden: Erst
eine Flasche Alkohol sorgt fir
Entspannung. Langsam dam-
mert es den Amerikanern zu-
dem, dass sie sich im Ange-
sicht der speziellen geografi-
schen Gegebenheiten am Hin-
dukusch kaum auf bewdhrte
Strategien und Techniken ver-
lassen konnen: zu steil, zu ge-
fahrlich sind die Bergpéasse.

»0peration: 12 Strong“ ver-
steht es auf recht eindrucks-
volle Weise, das Besondere an
diesem Kriegskapitel zu bebil-
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dern: So etwa in der Einstel-
lung, die die amerikanischen
Protagonisten auf Pferden
zeigt, wahrend tiber ihnen ein
hochmoderner Hubschrauber
kreist. In solchen und &hnli-
chen Momenten hat man das
Gefiihl, dass sich hier Kom-
battanten aus vollig verschie-
denen Zeitepochen auf dem
Schlachtfeld begegnen.

Auch staunt man, mit wie
altmodischen Mitteln Krieg
auch im 21. Jahrhundert funk-
tionieren kann. So, wenn die
US-Krieger sich zusammen
mit verbiindeten Afghanen
uber eine alte, vollig zerknit-
terte Landkarte beugen, um
den néachsten Schritt zu pla-
nen.

Positiv fallt dabei auf, dass
sich der Film, bei dem der da-

Samstag, 10. Marz 2018

nische Fotoreporter Nicolai
Fuglsig erstmals Regie fiihrte,
weitestgehend zurtickhalt mit
patriotischen Beifallsbekun-
dungen und Symbolen, mit
allzu kitschigen Sentimenta-
lititen. Kaum, dass man mal
eine amerikanische Flagge
oder andere US-Embleme aus-
machen kann. Selbst das biin-
dige Finale des Films, die
Riickkehr in die Staaten,
kommt angenehm niichtern
daher. (dpa)

Poker mit Promis

»Molly‘s Game“: Filmreife Lebensgeschichte

o eine filmreife Lebens-
geschichte hitten sich
Hollywoods Drehbuch-
autoren kaum ausdenken kon-
nen. Basierend auf den Me-
moiren von Molly Bloom fiihrt
~Molly’s Game - Alles auf eine
Karte“ von Colorados Ski-Pis-
ten in Hollywoods Untergrund-

Pokerszene, wo Promis und Fir-
menbosse um Millionen spie-
len.

Jessica Chastain spielt Bloom,
die als Teenager zu Amerikas
Top-Skilduferinnen zahlt, doch
nach einem Sturz ihre Olym-
pia-Hoffnungen begraben
muss und darauf in Los Ange-

Ostbevern.

Unter der Fragestellung
,Todesfall: Versorgt iiber
den  Partner? findet
am Donnerstag, dem
15. Mirz 2018, um 19.00
Uhr im Bestattungshaus
Stratmann, Bahnhofstra-
Be 2 in Ostbevern eine
Informationsabend
rund um das Thema
Witwe(r)nversorgung
statt. Ein  Mitarbeiter
der Rentenversicherung

Veranstaltungsabend Hinterbliebenenrente

Miinster wird  einen
Vortrag halten und steht
anschliefend fur Fragen
zur Verfiigung.
Themenschwerpunkte:

- Hinterbliebenenrente
(Wer? Wann? Wie lange?)
- Einkommensanrechnung
- Rentensplitting

(die Alternative?)

- Abfindung bei Wieder-
heirat, u.v.m.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

les kellnert und exklusive
Pokerturniere organisiert.
Zehn Jahre halt die Erfolgs-
strahne an. Doch am Ende wird
sie von Drogen und Alkohol
abhéngig, von der russischen
Mafia zusammengeschlagen.
2013 steht nachts die Bundes-
polizei FBI vor der Tir. (dpa)

Waffen
und Willis

,Death Wish“: Blutiges Remake

twas seltsam ist das
E schon: Die USA diskutie-

ren seit dem Massaker
von Parkland tiber schéarfere
Waffengesetze, ein Ruck
scheint durch das Land zu ge-
hen. Genau zu diesem Zeit-
punkt kommt ein Film in die
Kinos, der behauptet, dass ein
Mann ohne Waffe schutzlos
der Gewalt um ihn herum
ausgeliefert ist.

Dies ist die blutige Pramisse
von ,Death Wish“, der seit lan-
gem geplanten Neuauflage
des Klassikers ,Ein Mann
sieht rot* (1974). Nun ist ein
Rachethriller kein pazifisti-
sches Manifest, aber ein mul-
miges Gefiihl hinterlasst die-
ser bleihaltige, mitunter sehr
brutale Genrefilm auf jeden
Fall.

Der gut gealterte Action-Profi
Bruce Willis spielt die Rolle des
Mediziners Paul Kersey, die
damals Charles Bronson inne-
hatte. Der Familienvater muss
als Chirurg in der Notaufnah-
me in Chicago die zahlreichen
Schusswaffenopfer behandeln,

die der grassierenden Gewalt
auf den Straflen zum Opfer ge-
fallen sind.

Als eines Tages Kerseys Ehe-
frau Lucy (Elisabeth Sue) bei

WilLtLIsS

einem Raubiiberfall zu Hause | i

ermordet und die fast erwach-
sene Tochter Jordan (Camila
Morrone) schwer verletzt wird,
mutiert Kersey zum Rachen-
engel. Er deckt sich mit reich-
lich Schusswaffen ein - kein
Problem bei den laxen Bestim-
mungen - bringt sich selbst
das Schieflen bei und macht
dann nachts Jagd auf die Kri-
minellen, die seine Frau auf
dem Gewissen haben.
Horror-Spezialist Eli Roth
hat den nervenaufreibenden
Rachefeldzug nach einer
simplen Auge-um-Auge-Logik
inszeniert. Hinterfragt wird
diese amerikanische Art im-
mer nur am Rande. (dpa)

,Death Wish“
Actionfilm

Fazit: Yedrdyveyy

Familienvater nimmt nach der Er-
mordung seiner Familie das Ge-
setz selbst in die Hand

"OPERATION:
STRONG

»0peration: 12 Strong“
Kriegsfilm

Fazit: Wl YYivyY
US-Spezialeinheit jagt nach dem
11. September Taliban in Afghanis-
tan

Vielmachglas:
Toller Road Trip

KOMODIE. Im Leben soll man
nicht nur eines machen, sondern
vieles. Das behauptet zumindest
Marleens nerviger Bruder Erik.
Erik ist richtig erfolgreich, Marleen
hingegen ist Anfang 20 und irgend-
wie antriebslos. Deswegen gibt Erik
ihr ein Einmachglas, in dem sie all
ihre Abenteuer festhalten soll.

FAZIT: Sk iy

Lucky: Endspurt
mit dem Leben

DRAMA. Lucky ist Atheist, Ketten-
raucher, Kriegsveteran und Bloody-
Mary-Trinker. Seine Freunde hat
der kauzige 90-Jahrige langst Uber-
lebt. Sein Alltag besteht aus fes-
ten Ritualen. Lucky ist nicht ein-
sam, er ist Pragmatiker. Dann stlirzt
er und plétzlich wird ihm bewusst,
dass sein Leben enden wird.

FAZIT: Ak vr7 vy

Arthur & Claire: Die
(fast) letzte Nacht

TRAGIKOMODIE. Fiir Arthur ist es
ein bitterer Scherz des Lebens: Der
Sportlehrer und Nichtraucher ist
ausgerechnet an Lungenkrebs er-
krankt. Er reist nach Amsterdam,
um in einer Sterbeklinik sein Le-
ben zu beenden. Doch sein letzter
Abend wird plétzlich unterbrochen.

FAZIT: Yl dirsovs
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Noch fahrt er...

Krankentransportwagen ist fast ein Vierteljahrhundert alt

Herzinfarkt, Schlaganfall,
Reanimation - das sind nur
einige der Notfille, bei denen
die First Responder des DRK-
Ortsvereins Ostbevern aus-
riicken. Insgesamt 63 Mal
war das im vergangenen
Jahr der Fall.

OSTBEVERN. Die First Re-
sponder werden immer dann
alarmiert, wenn der in Ostbe-
vern stationierte Rettungs-
wagen bereits im Einsatz ist
und ein weiterer Ostbeverner

Hilfe bendtigt, heif3t es in

einer Mitteilung des DRK.

Um auch bei Einsitzen im

Freien eine optimale Erstver-
sorgung der Patienten durch-
fihren zu konnen, nutzen die
Helfer den ortsvereinseige-
nen Krankentransportwagen
(KTW). Damit besteht die
Moglichkeit, die Behandlung
im Fahrzeug durchzufiihren
und so nicht nur vor wind
und Wetter, sondern auch vor
neugierigen  Blicken ge-
schiitzt zu sein.

Zudem steht das Fahrzeug
dem ortlichen Jugendrot-
kreuz fir Aus- und Weiterbil-
dungder ,Helfer von morgen*
zur Verfiigung. So konnen die
Jugendlichen optimal auf die
realen Einsitze vorbereitet
werden und fir den notwen-
digen Nachwuchs fiir die Zu-
kunft zu sorgen. Allerdings
sei der aktuelle KTW mit sei-

N e a1 S

nen 24 Jahren schon in die
Jahre gekommen und immer
reparaturanfalliger, heifit es
in der Mitteilung weiter. Bis-
lang habe er sich noch bei je-
dem Einsatz starten lassen,
aber das DRK geht nicht da-
von aus, dass das noch lange
so weitergehen wird. Zudem
sei die Inneneinrichtung
uberholungsbedirftig  und
auch die Karosserie brauchte
eine Verjungungskur.

Alles in allem ubersteigen
die Kosten der anstehenden

Reparaturen und Instantset-
zungsarbeiten den Wert des
Fahrzeugs bei Weitem, teilen
die Verantwortlichen mit.
Deswegen haben sie sich
uberlegt, einen neuen ge-
brauchten Krankentrans-
portwagen anzuschaffen.
Mit adaquater Innenaus-
stattung liegt dieser dann
schnell bei 25 000 bis 30 000
Euro - eine Summe die die
Ehrenamtlichen nicht selbst
aufbringen konnen. Zumal
das DRK fiir First-Responder-

:'_‘.-;'—- Em Flyer in Jedem Bnefkasten - das war das Zlel der Rotkreuzler
¢ in den vergangenen Tagen. Foto: DRK Ostbevern

Einsatze weder von der Ge-
meinde noch von den Kran-
kenkassen Geld bekomme, so
die Verantwortlichen. Des-
wegen bleibe nur der Weg,
dass neue Fahrzeuge durch
Spenden zu finanzieren.

Wer das DRK unterstiitzen
mochte, der findet weitere
Infos im Internet.

I drk-ostbevern.de

Friihlingsanfang und Newroz

Offener Treff der Fliichtlingsinitiative Everswinkel-Alverskirchen

EVERSWINKEL. Der Winter
kam in diesem Jahr spat, da-
fir umso heftiger mit sehr
niedrigen Temperaturen und
einem &uflerst unangeneh-
men, scharfen Ostwind. Da
verwundert es nicht, dass die
Menschen sich nach Warme
sehnen, dem Frithling freudig
entgegensehen und seine An-
kunft mit Festen feiern.

Die Frihjahrs-Tag-und-
Nacht-Gleiche auf der Nord-
halbkugel, immer zwischen
dem 19. und dem 21. MArz,
wird je nach Land und Kultur
in den unterschiedlichsten
Formen  gefeiert.  Dieses
Datum, 2018 ist es der 20.
Marz, wird auch in vielen
nahostlichen Kulturen hoch-
gehalten, steht es doch auch
dort fir die Wiedergeburt der
Natur. Das ist nimmt die
Flichtlingsinitiative  Evers-
winkel-Alverskirchen  zum
Anlass, erneut einen Offenen
Treff unter das Motto ,Erzahlt
uns mehr von Euch” zu stel-
len.

Im Juni vergangenen Jahres
hatte Heba Abdah aus Syrien
das islamische Fest des Fas-

tenbrechens, arabisch
,» 1d al-Fitr“, von Tiirken
wZuckerfest® genannt,
vorgestellt.  Diesmal
werden hier lebende
Kurden tiber ihr zeit-
gleich mit dem Erwa-
chen des Frihlings
begangenes Neu-
jahrsfest informie-
ren. Aktuell wohnen
neben gut 50 kiirz-
lich  geflichteten
auch etwa zwei
Dutzend Kurden,
die bereits vor
mehr als 20 Jah-
ren nach Evers-
winkel kamen, in
der Gemeinde.
Newroz - oder auch
Naurooz oder Nouroz — bedeu-
tet wortlich ,neuer Tag“. Ge-
meint ist damit aber das neue
Jahr, das mit dem Frithling
beginnt. Fur die Kurden hat
der Tag eine weitere Bedeu-
tung, symbolisiert er doch Wi-
derstand, Freiheit und Unab-
hangigkeit. Laut einer persi-
schen Legende totete vor vie-
len Jahrhunderten ein
Schmied namens Kawa am

Tag des Frithlingsbeginns den

Flammen. Beim Offenen

e Treff wird es allerdings we-

niger gefahrlich und wild
zugehen. Der vielen Evers-
winkelern bestens bekannte
Schneider und Hobby-Maler
Jafar Sheko wird allen inte-
ressierten Menschen via Bea-
mer die kurdische Geschichte
und Kultur nahebringen so-
wie uber die Sprache und
Glaubensbekenntnisse be-
richten. Auch die kurdische
Musik wird eine Rolle spielen.
Die in der Gemeinde lebenden

Familien bieten erginzend W&

landesiibliche, von ihnen
selbst hergestellte Siifigkei-
ten an. Zusatzlich werden
Kaffee und Kaltgetranke ge-
reicht.

Die Organisatoren wiirden
sich freuen, wenn moéglichst

' Pressemitteilung:

grausamen Herrscher Dehok. viele Besucher am 23. Mirz
Als Zeichen fiir die Befreiung (Freitag, 16 Uhr) den Weg ins
von einer langen Schreckens- Haus der Generationen (Nord-
herrschaft zundete er auf strafe 39) finden.

einem Berg ein grofles Feuer

an. Traditionell entfachen

heute Kurden in der Nacht

vom 20. auf den 21. Marz Feu-

er, tanzen im Kreis darum he-

rum und springen iber die

Samstag, 10. Marz 2018

Fuhrung 1im St.-Paulus-Dom

EVERSWINKEL. Am Freitag
(16. Marz) findet ab 19.30 Uhr
eine Fihrung im St.-Paulus-
Dom zu Minster mit zwei
Obermessdienern statt. Dazu
ladt die St.-Magnus-Méanner-
gemeinschaft ein - auch Ehe-
frauen oder Partnerinnen
sind willkommen.

Die Gruppe schreibt in ihrer
,on der
Verantwortlichen der St.-Pau-

OSTBEVERN. Die Selbsthilfe-
gruppe fur Schwerhorige 1ladt
am Mittwoch (14. Mérz, 19.30
Uhr) ins Kaminzimmer des

| Edith-Stein-Hauses zum Vor-

trag ,Der Weg zur Selbsthei-

. lung durch Erndhrungsum-

stellung® ein. Referentin ist
Angelika Wolzen, ganzheitli-
che IHK gepriifte Gesundheits-
beraterin und Betroffene so-
wie Mitglied der Selbsthilfe-
gruppe Arthrose in Oelde. Die
Referentin berichtet an dem

Nur in Miinster
Sonntag gedffnet mit
grofiem pflanzenverkauf
Am 11.03.2018 von 11-16 Uhr

lus-Messdienergemeinschaft
wird den Teilnehmern neben
der eigentlichen Domfiihrung
auch ein Blick hinter die Kulis-
sen in nicht offentlich zu-
gangliche Raume gewahrt.”
Die Fihrung beginnt um
19.30 Uhr am Aufleneingang
zur Domsakristei. Je nach An-
zahl der Anmeldungen wer-
den Fahrgemeinschaften ge-
bildet. Zur Abfahrt treffen sich

:'- Heilung durch
Erndhrungsumstellung

Abend tiber ihren Werdegang
zur Schmerzfreiheit und vol-
len Beweglichkeit ihres Knie-
gelenkes. Seit 2005 Informiert
sie Betroffene tber ihren Lei-
densweg sowie den Erfolg der
Selbstheilung durch eine Er-
nahrungsumstellung.

Bei vielen Arthrose Betroffe-
nen, aber auch Zivilisations-
krankheiten wie zum Beispiel
Rheuma, Bluthochdruck oder
Diabetes II helfe die ganzheit-
liche und konsequente Erndh-

die Teilnehmer um 19 Uhr am
Pfarrheim St. Magnus. An-
meldungen sind bis Mittwoch
(14. Marz) bei Josef Hagemeyer
(Telefon: 0 25 82/9536, E-Mail:
Josef.Hagemeyer@t-online.de)
moglich.

rungsumstellung, heifdt es in
der Einladung weiter. So rich-
te sich ihr Ansatz nicht nach
dem Symptom der Krankheit,
sondern suche die Ursache.
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Offnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 19:00 Uhr, Sa 9:00 - 18:00 Uhr
Handorfer Str. 105, 48157 Miinster (Handorf)
Kundenservice: 09090/789 789

Jetzt mit groBer

Zooabteilung! TOP-PREIS

*Nur gultig bis 12.03.2018. Solange der Vorrat reicht.
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Mo.-Fr. 10:00 - 19:00 Uhr, Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

Mobel Theves - Sitzkultur Orkotten 35 - 48291 TELGTE - Tel.: 0 25 04 - 40 55 - info@moebeltheves.de - www.moebeltheves.de
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Kalender

11. Marz

KREIS WARENDORF

AUSSTELLUNG

»Bilder zur Zeit“

15 bis 18 Uhr
Heinrich Friedrichs Museum
OststralRe 47, Warendorf

SONSTIGES

Kreativmarkt

11 bis 18 Uhr
Lohnhalle der Zeche Westfalen
Ahlen

KABARETT

Vera Deckers:
»Probleme sind auch
keine Losung“

18 Uhr
Schulzentrum
Drensteinfurt

SONSTIGES

Musikalische Fiihrung

15.30 Uhr
Kunstmuseum
Museumsplatz 1, Ahlen

Im Rahmen der Ausstellung

KONZERT

Jekits-Konzert

11 Uhr
Ludgerusschule
Sendenhorst

SONSTIGES

26. Vorhelmer Lauf
rund um die Wibbelt-
kapelle

10 Uhr
Sportplatze
Ennigerstrale, Ahlen

KINDER

sJock, tock, tock,
Baumeister Specht in
Aktion“

15 Uhr

Treffpunkt: Langst-Tretbecken
Ahlen

Natur erleben fiir Eltern mit
Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter

SONSTIGES

Osterbasar

ab 11 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus
SchiickingstraBBe, Sassenberg

Albrecht Menzel spielt am Don-
nerstag (15. Marz, 20 Uhr) im
Alten Pfarrhaus (Beckum).

®APASSIONATA

Europa-Tour

“BPOES |ICHTS

'31.03.-02.04.18 MUNSTER

MCC Halle Miinsterland
www.apassionata.com

e ST 7 (6

Tickethotline:

01806 - 733°%&

THEATER
»2Wenn Frau Mozart
met Herrn Wagner“

15 Uhr
Grundschule Fiichtorf
Von-Korff-StraRe 8, Sassenberg

Mit der Laienspielschar Fiichtorf

12. Marz
KREIS WARENDORF

KINO

,The Secret Man“

20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

AUSSTELLUNG

»Fantasia“

10 bis 19 Uhr
Landvolkshochschule Schorlemer
Alst (LVHS Freckenhorst)

Am Hagen 1, Warendorf

KREIS WARENDORF

SONSTIGES

Afrikanisches
Trommeln
19 Uhr

Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

AUSSTELLUNG

»Weg der Demokratie
im Kreis Warendorf*

8 bis 16 Uhr

Kreishaus

Waldenburger StraRe 2, Waren-
dorf

VORTRAG

»-New York City
erleben”

19 Uhr

Sophiensaal

Kurze KesselstraRe 17, Waren-
dorf

Multivisionsshow

LESUNG

Claire Winter: ,,Die
geliehene Schuld“
19.30 Uhr

Buchhandlung Ebbeke

Freckenhorster Strale 44, Wa-
rendorf

KINO

,Global Home*

19 Uhr
VHS in der Antoniusschule
Beckum

KREIS WARENDORF

VORTRAG

° ({3
»Himalaya

19 Uhr
Saal im St. Rochus-Hospital
Telgte

Multivisionsshow mit Pascal
Violo

AUSSTELLUNG

,Bilder zur Zeit“

15 bis 18 Uhr
Heinrich Friedrichs Museum
OststraBe 47, Warendorf

KREIS WARENDORF

KONZERT

Rudelsingen mit
The Canyons

19.30 Uhr
Gaststatte Zum Burggrafen
DaudenstraRe 3, Oelde

Karten unter 0 25 29/221

Service

®
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. C C C Dd(l C C O
O °
- -
omplettbade Barrierefreie Bade
Badsanie 0 Ra gesta O
ebe De arkenpbad Vvo anovo®
el.: 059 806978-0 JEIN SCh
UND SANIERU
dNnovo.de oF !

AUSSTELLUNG

,Fantasia“

10 bis 19 Uhr
Landvolkshochschule Schorlemer
Alst (LVHS Freckenhorst)

Am Hagen 1, Warendorf

KONZERT

Masaa

20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

Karten unter 0 25 81/54 14 14

KONZERT

Albrecht Menzel

20 Uhr
Altes Pfarrhaus Vellern
An der Kirche 4, Beckum

Karten unter 0 25 21/2 92 22

16. Marz
KREIS WARENDORF

KABARETT

Gankino Circus:
»Die Letzten ihrer Art

20 Uhr
Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

(4

Kabarett-Konzert

Samstag, 10. Marz 2018

In der Bar zum Krokodil: Unter diesem Titel stellt Silke Rehberg bis
zum 14. April in der Stadt-Galerie Ahlen (Konigstrae 7) aus. Die
Vernissage ist heute (10. Marz) um 18 Uhr. Zu besuchen ist die Aus-
stellung freitags und samstags zwischen 16 und 19 Uhr sowie sonn-
tags zwischen 11 und 17 Uhr. Foto: Silke Diecksmeier

KINO

»Ephraim und das
Lamm*“
19 Uhr

Biirgerzentrum Schuhfabrik
Konigsstrae 7, Ahlen

SONSTIGES

Mitternachtsbasket-
ball

ab 20.30 Uhr
Overbergschule
Hans-Sachs-StralBe 13, Ahlen

KABARETT

Matthias Bartscher

19.30 Uhr
Familienbildungsstatte
Klosterstrale 10 a, Ahlen

THEATER

»lenn Frau Mozart
met Herrn Wagner“

20 Uhr
Grundschule Fiichtorf
Von-Korff-Strale 8, Sassenberg

Mit der Laienspielschar Fiichtorf

AUSSTELLUNG

»Weg der Demokratie
im Kreis Warendorf“

8 bis 16 Uhr
Kreishaus
Warendorf

www.ebt-aluminiumbau.de

KREIS WARENDORF

KINO

»Ein Dorf sieht
schwarz”
15 Uhr

Theater am Wall
Wilhelmsplatz 9, Warendorf

THEATER

»Kasper im Paradies“

19 Uhr
Christuskirche
FriedrichstraRe, Warendorf

Gastspiel des Charivari-
Puppentheaters aus Miinster

KONZERT

Pur.Pendicular

20 Uhr
Biirgerzentrum Schuhfabrik
Konigstrale 7, Ahlen

Deep Purple Show, weitere In-
formationen unter www.
schuhfabrik-ahlen.de

THEATER

»,2Wenn Frau Mozart
met Herrn Wagner”
15 Uhr

Grundschule Fiichtorf
Von-Korff-Strale 8, Sassenberg

Mit der Laienspielschar Fiichtorf

SONSTIGES

Flohmarkt rund ums
Baby und Kleinkind
14 bis 16 Uhr

Lohnhalle der Zeche Westfalen
Ahlen

(alle Angaben ohne Gewdhr)

FESTPREISBAD

BADER ZUM
FESTPREIS UND FIXTERMIN

<

f=] www.festpreisbad.de
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Susanne Dirkorte
Polizeisprecherin

Susanne Dirkorte stellt
sich den Fragen zur aktu-
ellen Kriminalstatistik:

Der Kreis Warendorf
zdhlt laut Statistik zu
den sichersten im Miins-
terland. Woran liegt das?

Susanne Dirkorte: Der
deutliche Riickgang der
Straftaten von iber 1700
Fallen wirkt sich positiv auf
die Kriminalitatsbelastung
des Kreises aus. Mit einer
Kriminalitatshaufigkeits-
zahl (KHZ) von 4770 Punk-
ten liegt der Kreis Waren-
dorf vor den anderen
Miinsterlandkreisen.

2 Welche Zahlen aus der
aktuellen Kriminalstatis-
tik sind am auffilligsten
und haben die Einbruchs-
zahlen Auswirkungen auf
die Prdventionsarbeit der
Polizei?

Susanne Dirkorte: Ein Er-
folg ist fir uns der mit 54,41
Prozent deutliche Riick-
gang der Wohnungsein-
briiche. Aufgrund der ho-
hen Sozialschadlichkeit der
Wohnungseinbriiche fir
die Betroffenen hat dessen
Bekdmpfung fiir die Polizei
Warendorf weiterhin

hochste Prioritat!

Wie passen die positi-

ven Zahlen des Jahres
mit der Tatsache zusam-
men, dass es zu wenige
Polizisten gibt?

Susanne Dirkorte: Die
Polizisten und Polizistin-
nen arbeiten motiviert und
engagiert fiir die Sicherheit
der Bevolkerung im Kreis
Warendorf. Um die perso-
nellen Engpassen aufzu-
fangen, arbeiten Organisa-
tionseinheiten  Ubergrei-
fend zusammen und
unterstiitzen sich gegen-
seitig.

4 wie hat sich die si-
cherheitslage verdndert -
und welche Herausforde-
rungen ergeben sich da-
raus fiir Polizei?

Susanne Dierkorte: Zum
einen gab und gibt es im-
mer wieder neue Krimina-
litatsformen und zum an-
deren besteht seit einigen
Jahren die abstrakte Gefahr
durch terroristische An-
schlage. Bei den sich &n-
dernden Kriminalititsfor-
men entwickelt sich auch
die Polizei stetig weiter.

'Krlmmalstatlstlk 2017 Straftaten im Krels gehen

B\ =2

Vor51cht ist geboten: Einbrecher suchen stets den schnellsten Weg,
um ins Haus zu gelangen. Foto: Polizeiliche Kriminalpravention.

In der polizeilichen Kri-
minalitatsstatistik (PKS)
werden alle Straftaten
erfasst, die der Polizei
durch eigene Ermittlun-
gen oder Strafanzeigen
bekannt geworden sind
und registriert wurden.
Jetzt stellte die Kreis-
polizei die Zahlen fiir
2017 vor.

Von Marion Bulla

LyPo

TBC Begrenzungstechnik - Zaune - Tore - Gabionen

LyPoTec GmbH
Graf-Zeppelin-Ring 14
48346 Ostbevern

Telefon: 02532 /96 44 31
Telefax: 02532 /964453
E-Mail: info@lypotec.de

Samstag, 10. Marz 2018

Aufklarun osquote
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KREIS WARENDORF. Das
Vorjahr war fir die Polizei des
Kreises Warendorf erneut ein
erfolgreiches Jahr. Der Kreis
gehort einmal mehr zu den si-
chersten Kreispolizeibehor-
den im Miunsterland. So hat
sich etwa die Zahl der Woh-
nungseinbriiche halbiert. Die
intensive Arbeit aller Mit-

aibehtrde

Paolizeiliche Kriminalstatisktik 2017
+ Uber 1,700 Straftaten weniger [
= fufkldrungsguote siabil Gbar 50 %1

= Anzahl der Wohnungseinbriichs halbiert !

arbeiter fithrte zu messbaren
Erfolgen. Nicht ohne Stolz ga-
ben dies der Polizeidirektor
Christoph Ingenohl, Landrat
Dr. Olaf Gericke und Burkhard
Heese, Leiter KK Siid und ers-
ter Kriminalhauptkommissar
bei der Prasentation bekannt.

Derzeit zahlt der Kreis insge-
samt rund 280 000 Einwoh-

POLIZEI ‘
ondr hein-Westfalen
Kraks Warandor? |

Prasentierten die Kriminalstatistik 2017: (v.l.) Polizeidirektor Chris-
toph Ingenohl, Landrat Dr. Olaf Gericke und Burkhard Heese, Leiter
des Kriminalhauptkommissariats Siid. Foto: Kreispolizei Warendorf

ner. Die meisten Birger fih-
len sich sicher in ihren Ge-
meinden. Exakt 13 248 Strafta-
ten wurden im vergangenen
Jahr angezeigt. Das ist ein
Ruickgang von knapp 11,5 Pro-
zent. Mehr als die Halfte aller
Straftaten, ndmlich 51,71 Pro-
zent wurden aufgeklart.

Insgesamt fasste die Polizei
5559 Tatverdichtige, darunter
waren 1381 jiinger als 21 Jahre.
Der Anteil der Auslinder lag
hier bei knapp 30 Prozent. Das
sind 416 Fille weniger, als
noch im Vorjahr. ,Im vergan-
genen Jahr gab es viele Delik-
te, die sich in den Fliichtlings-
unterktnften ereigneten®, er-
orterte Dr.Olaf Gerickebeider
Prasentation. Mit der Auflo-
sung dieser Unterkiinfte habe
sich das Problem deutlich ent-
scharft, so der Landrat weiter.

Ahlen hat mit 6427 die
hdchste Anzahl an Kriminali-
tatsfallen im Kreis. Die we-
nigsten Straftaten - gemessen
an der Einwohnerzahl - wur-
den nach wie vor in Waders-
loh begangen. Dabei waren
die meisten Straftaten Dieb-
stahldelikte.

msgesamt zurtick

2

Die Polizisten und
Polizistinnen
arbeiten motiviert
und engagiert fir
die Sicherheit der
Bevolkerung im
Kreis Warendorf.

Polizeisprecherin Susanne Dirkorte

2

KNALLER ANGEBOTE ZUM JAHRESAUFTAKT. @
BMW 1er ZU TOP-KONDITIONEN LEASEN."

* Gegenuiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers. Giiltig bis 31.03.2018. Angebot solange Vorrat reicht.

HAKVOORT
SORGLOS-PAKET

inkl. Uberfiihrung, Transport, Zuslassung
und original BMW Winterrader

1.250,00 €

Hakvoort GmbH

Sassenberger Strae 77
48231 Warendorf
Tel. 02581 9349-30

www.hakvoort.de

Autohaus Mertens

Filiale der Hakvoort GmbH
KruppstraBe 2b

59227 Ahlen

Tel. 02382 9835-0

Freude am Fahren

Der BMW 1er. Macht Eindruck. Macht SpaB.
Macht sich sofort bemerkbar.

Fahrzeugpreis

Laufzeit

Gesamtbetrag

Fahrzeugausstattung:
= Navigationssystem Business, CD-Laufwerk

m Sitzheizung Fahrer & Beifahrer, Klimaautomatik
= Park Distance Control, Servotronic

» | ordosensttitze Fahrer & Beifahrer

BMW 1er 116d, 3-Tiirer (Advantage)

Aktionspreis bei Barzahlung

Fahrzeug-Leasing:
Leasingsonderzahlung

Laufleistung p. a.
Nettodarlehensbetrag
Sollzins p. a.**
Effektiver Jahreszins

RATE PRO MONAT** 219,00 €

2zgl. 900,00 Euro fiir Uberfiihrung, Transport und Zulassung

Kraftstoffverbrauch: innerorts 4,3 1/100 km,
auBerorts 3,3 /100 km, kombiniert 3,7 1/100 km;
CO2-Emission kombiniert: 97 g/km;
Energieeffizienzklasse: A+

22.950,00 €

Fahrzeug-Leasing:

23.075,97 € Fahrzeugpreis 28.575,41 €
0,00 € Leasingsonderzahlung 0,00 €

36 Monate Laufzeit 36 Monate
10.000 km Laufleistung p. a. 10.000 km
23.075,97 € Nettodarlehensbetrag 28.575,41 €
3,49% Sollzins p. a.** 3,49%
3,55% Effektiver Jahreszins 3,55%
7.884,00 € Gesamtbetrag 10.404,00 €

= Durchladesystem, Ablagenpaket
m Sport-Lederlenkrad

= Nebelscheinwerfer

m 16“ Leichtmetallrdder V-Speiche 378

= Geschwindigkeitsregelung mit Bremsfunktion

RATE PRO MONAT** 289,00 €

2zgl. 900,00 Euro fiir Uberfiihrung, Transport und Zulassung

Kraftstoffverbrauch: innerorts 4,7 1/100 km,
auBerorts 3,6 /100 km, kombiniert 4,0 1/1700 km,
CO2-Emission kombiniert: 105 g/km;
Energieeffizienzklasse: A+

BMW 1er 118d, 5-Tiirer (Advantage), Automatik
Aktionspreis bei Barzahlung

28.600,00 €

** gebunden fir die gesamte Vertragslaufzeit

*** Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank
GmbH, Heidemannstr. 164, 80939 Munchen. Alle Preise

inkl. 19% MwSt.; Stand 01/2018. Nach unseren Leasing-
bestimmungen besteht die Verpflichtung, fur das Fahrzeug
eine Vollkaskoversicherung abzuschlieBen.




Sport | Regional

--------- Trainer aus Leidenschaft

Stationen einer
Trainer-Laufbahn

1980 bis 1987
SG Sendenhorst (Frauen)
Kreis- bis Landesliga

1988 bis 1989
SG Sendenhorst (2. Manner)
Kreisliga

1990 bis 1993
DJK Drensteinfurt (Frauen)
Kreis- bis Landesliga

1994 bis 1997
HSG Gremmendorf (Frauen)
Verbandsliga

1997 bis 2003
TV Ennigerloh (Frauen)
Verbands- und Oberliga

2003 bis 2006
SG Sendenhorst (Manner)
Kreis- bis Landesliga

2006 bis 2008
HSE Hamm (Frauen)
Verbands- und Oberliga

2008 bis 2012
VAL Sassenberg (Frauen)
Landesliga

2012 bis 2013 (Ménner)
Warendorfer SU
Bezirksliga

2013 bis 2018
BSV Roxel (Frauen)
Landes- und Verbandsliga

ab Juni 2018
SC Everswinkel (Frauen)
Landesliga

Der Sendenhorster Uwe Landau

Ob er in seiner Laufbahn
noch das Dutzend voll
macht? Tatsache ist, dass
Uwe Landau mit Beginn der
Saison 2018/19 in Everswinkel
die elfte Mannschaft (bei
neun Vereinen) in seiner rund
35-jahrigen Trainerkarriere
iibernimmt. Ab und an denkt
der 58-jiahrige Sendenhorster
aber auch ans Aufhoren.
Nicht nur das verriet er Sport-
redakteur Uwe Niemeyer im
Gespriach.

Bekommen Sie vom Hand-
ball einfach nicht genug?

Landau: Ja, es scheint so. Aber
eigentlich wollte ich wirklich
aufhoéren. Dann aber habe ich
festgestellt, dass ich noch Lust
verspiire. Gleichzeitig fiel mir
das Angebot aus Everswinkel
vor die Fufle. Sonst hatte ich
wohl wirklich nichts mehr ge-
macht. Nur die SG Sendenhorst
hatte komisch angefragt, mir
aber kein Angebot gemacht.

Angst vor dem handballeri-
schen Ruhestand?

Landau: Konnte man beinahe
meinen. Aber wenn du 35 Jahre
im Geschaft bist, dann ist
Handball deine totale Leiden-
schaft. Ich mochte gerne etwas
zurlickgeben. Jeder Tag Hand-
ball ist fiir mich eine Bereiche-
rung.

Warum haben Sie iiberwie-
gend Frauen trainiert?

Landau: Das ist kein zufall,
schon eher gewachsen. Meine
erste Station, da war ich gerade
17 Jahre alt, waren die ersten
Damen in Sendenhorst. Da
spielte sogar meine Lehrerin

mit. Das hat mich wohl ge-
pragt. Jedenfalls hat sich das
entwickelt. Vielleicht auch,
weil Frauen besser zuhoren
und leistungsbereiter sind. Die
diskutieren nicht lange, versu-
chen Probleme mit dem Kopf
zu lésen.

Was spricht nun fiir Evers-
winkels zweite Mannschaft?

pro Person

RHODO 2018 IN WESTERSTEDE

BLUTENPARADIES FUR PROFIS
& LEIDENSCHAFTLICHE ENTDECKER

Erleben Sie Ihr bliihendes Wunder! Alle vier Jahre findet in Wester-
stede, Europas groBte Rhododendronschau statt. Mitten in der grii-
nen Gesundheitsstadt im Herzen des Ammerlandes stehen dann die
unterschiedlichsten Arten von Rhododendren und Azaleen in voller
Bliite. Besonders in den Monaten Mai und Juni eines jeden Jahres
verwandeln die vielen Baumschulbetriebe das Gebiet um Westerstede
in eine bliihende Parklandschaft. Die RHODO ist daher auch nicht mit
den Blumenschauen zu verwechseln, da die , Ammerlander Rhododen-
dronzucht” auf ein iiber 225-jahriges Bestehen zuriickblicken kann.
Eingebettet in ein farbenfrohes Bliitenmeer aus Rhododendren und
Azaleen, laden stilvolle, weiBe Pagodenzelte im Herzen von Wester-
stede zum Stobern ein. Schones fiir Freizeit und Hobby, Dekoratives
und Praktisches fiir Haus, Hof, Garten und Balkon und eine breitgefach-
erte Auswahl von regionalen und iiberregionalen Ausstellern erwarten
die Besucher.

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC
« Eintritt Rhodo

« ca. 5 Stunden individueller Aufenthalt

ABFAHRTSORTE:
07.00 Uhr Miinster (Bremer Platz)
07.35Uhr Greven (Rathaus)

EMDEN: MATJESTAGE

TAGESFAHRT | FREITAG, 01.06.2018

In Emden dreht sich am ersten Wochenende im Juni wieder alles um
kleine Fische, denn die Matjestage werden in der Seehafenstadt Em-
den gefeiert. Sie begriinden sich auf eine iiber 450 Jahre lange Traditi-
on der Emder Heringsfischerei. Viele Traditionsschiffe aus dem In- und
Ausland werden an diesen Tagen im Binnenhafen und Ratsdelft fest-
machen und einen Hauch aus der léngst vergangenen Seefahrerro-
mantik in die Stadt zuriickbringen. Ein buntes Volksfest erwartet die
Besucher. Erleben Sie einen ereignisreichen Tag!

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC
« ndividueller Aufenthalt in Emden

« Riickfahrt um ca. 18:00 Uhr

ABFAHRTSORTE:
07.15 Uhr Miinster (Bremer Platz)
07.50 Uhr Greven (Rathaus)

pro Person

29,

Kinder bis 15
Jahren €25,

BREMERHAVEN 3. SEESTADTFEST-
LANDGANG BREMERHAVEN

Seestadt Bremerhaven. Seien Sie dabei und erleben das groe
,SeeStadtFest —Landgang Bremerhaven”. Es erwartet Sie ein ahge-
rundetes Programm und reichlich Windjammer zum Anschauen und
Anfassen. Originelle Kleinkiinstler, Street Food und maritimes Kunst-
handwerk sind ebenfalls zu erleben. Ein vielféltiges Musikprogramm
sowie Aktivitdten fiir Kinder runden die erlebnisreichen Tage ab. Stars
aber sind die groBen und kleinen Schiffe unter Segel oder mit Motor.

Vielleicht besuchen Sie die ,Havenwelten”, ein maritimes Zentrum in
Bremerhaven mit einzigartigen Attraktionen wie dem Klimahaus, Bre-
merhaven 8° Ost und der Aussichtsplattform SAIL City. Dazu das erfolg-
reiche Deutsche Auswandererhaus, das Deutsche Schifffahrtsmuseum
und das U-Boot,Wilhelm Bauer”.

LEISTUNGEN:

« Fahrtim modernen Fernreisebus mit WC

« Individueller Aufenthalt in Bremerhaven

« Riickfahrt um ca. 18:00 Uhr ab Bremerhaven

ABFAHRTSORTE:
06.25 Uhr  Miinster (Bremer Platz)
07.00 Uhr Greven (Rathaus)

REISEN
Informationen und Buchung

02864.8800-134

Kardinal-von-Galen-StraBe 9 - 48734 Reken - info@Ims-reisen.de

Samstag, 10. Marz 2018

steuert das Dutzend an / Angefangen hat alles mit 17 Jahren

Aufhdren? Selbst fiir Uwe Landau ist ein Karrie-
reende irgendwie schwer vorstellbar. Eine Saison
geht es garantiert weiter. Foto: ljk

Landau: Sicher das Konzept
des Vereins. Zudem ist der SC
einfach gut aufgestellt. Beson-
ders ist auflerdem, dass ich
nun einige ehemalige Spiele-
rinnen wiedertreffe, die inzwi-
schen in Everswinkel auf der
Tribune sitzen. Auerdem ste-
he ich bei einer zweiten Mann-
schaft nicht mehr so im Ram-
penlicht.

Heimspiel-Tipps fiir
das Wochenende

Handball

3. Liga: Ahlener SG - Longericher
SC Koln (Sa., 19 Uhr, Friedrich-
Ebert-Halle)

Landesliga: TV Friesen Telgte — 1.
HC Ibbenbiiren (Sa., 18.30 Uhr,
Schulzentrum), SC Everswinkel -
SpVg Hesselteich (So., 17 Uhr, Kehl-
bachhalle)

FuBball
Oberliga: RW Ahlen — TuS Haltern
(So., 15 Uhr, Wersestadion)
Westfalenliga: Beckumer SpVg -
SV Spexard (So., 15 Uhr, Romer-
kampfbahn)

Kontakt zur Sportredaktion
sportredaktion@ag-
muensterland.de

FuBball

20. Spieltag, 11. Marz, 15 Uhr

FSC Rheda - Warendorfer SU

SVW Soest - SuS Ennigerloh

SG Sendenhorst - SG Bockum-H.
TuS Freckenhorst - RW Westonnen
SW Hultrop - W. Rhynern II

SC Wiedenbriick Il - TuS Oestingh.
TuS Cappeln - TuS Lohauserholz
Hammer SpVg Il - SV Drensteinfurt

Ohnehin eine besondere Si-
tuation, da es eine zweite
Mannschaft ist?

Landau: Funf Spielerinnen
aus der aktuellen A-Jugend
kommen hoch. Da kann man
etwas entwickeln. Das ist
nochmal Reiz und Aufgabe ge-
nug. Ohnehin war mir die
Mannschaft von Anfang an

-
-

- ‘- :Er
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Landerspiel In

sympathisch. Gleich nach dem
ersten gemeinsamen Treffen.
Zudem wurden fur mich die
Trainingseinheiten sogar pas-
send gedreht.

Schielen Sie mit einem Auge
auch auf die erste Mann-
schaft in der Verbandsliga?

Landau: Um Gottes Willen,

nein. Darauf bin ich noch gar
nicht gekommen. Ich bin fur
die zweite Mannschaft da. Fir
nichts anderes. Auch wenn ich
bislang immer erste Mann-
schaften trainiert habe. Aber
Franziska Heinzund Manja Go-
erl sind die Gallionsfiguren.
Das ist gut so.

Locken Sie Spielerinnen aus
Roxel nach Everswinkel?

Landau: Nicht eine einzige.
Allerdings werde ich Roxels
Weg natirlich verfolgen. Ich
hoffe allerdings, dass wir in ge-
trennte Staffeln eingeteilt blei-
ben.

Ohnehin schon mit den Ge-
danken in Everswinkel?

Landau: Bis zum letzten Spiel-
tag gilt meine volle Kraft dem
BSV Roxel. Allein das z3hlt. Erst
nach dem Saisonende der SC.

Und Everswinkel ist dann
die letzte Station?

Landau: Ja, hiermit hor ich
auf. Aber stell dir vor, du bist
der Jupp Heynckes des Hand-
balls und bekommst ein Iukra-
tives Angebot. Vielleicht auch
einen Hilferuf. Das kann man
nie ausschlieflen.

Nominiert: Jan-Niklas Beste (r.) zahlt zur U-19-Auswahl des DFB.

die in Ahlen gegen die

Niederlande sielt. Foto: tau

Ahlen

FuBBball: U 19 des DFB in der EM-Qualifikation

Deutschland gegen Nieder-
lande: Am 27. Mirz (Dienstag,
18 Uhr) treffen die ewigen Ri-
valen im Rahmen der Quali-
fikation fiir die U-19-Europa-
meisterschaft im Ahlener
Wersestadion aufeinander.
Der Vorverkauf fiir die Partie
hat nun begonnen.

AHLEN. Es ist der letzte Spiel-
tagder EM-Qualifikation. Aber
was fiir einer. Denn die Partie
im Wersestadion hat ohnehin
ihre ganz besonderen Reize.
Spiele zwischen Deutschland
und den Niederlanden haben
es in sich. Ab sofort lauft der
Ticket-Vorverkauf fiir diese

Partie. Zu erwerben gibt es die
Eintrittskarten in der Ge-
schiftsstelle von RW Ahlen
am Wersestadion zu folgen-
den Zeiten: Montag bis Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie von
15.30 bis 18 Uhr. Stehplatze gibt
es fur vier, Sitzplatze fur acht
Euro.

Zusatzlich konnen die Kar-
ten auch online auf der offi-
ziellen Ticketplattform des
DFB erworben werden
(www.dfb.de/tickets). Grup-
penund Vereine haben auf3er-
dem die Moglichkeit, vergiins-
tigte Tarife fiir nur zwei Euro
pro Ticket zu bekommen. Die-
se miissen vorab beim Fuf3-

ball- und Leichtathletik-Ver-
band Westfalen (FLVW) bean-
tragt werden. Informationen
dazu sowie eine Ubersicht der
weiteren Vorverkaufsstellen
in der Region gibt es auf der
Homepage des DFB
(www.dfb.de). Neben dem
Vorverkauf wird es am Spiel-
tag selbst auch Tickets an den
Abendkassen geben. (wn)
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Zwel Zugpferde verweigern

geht ohne Ahlmann und DeuBer ins WM-Jahr

Springreiten:

Zu Beginn des WM-
Jahres hat Bundestrainer
Otto Becker ein ernstes
Problem. Die beiden
besten Springreiter
wollen nicht in der
Nationalmannschaft
reiten.

Von Michel Rossmann

2

Sie haben die
Vereinbarung
vorher auch immer
unterschrieben,
und die hat sich
nicht verdndert.

FN-Sportchef Dennis Peiler

2

Nationalteam

WARENDORF. Die ohnehin
schwierige Situation nach
dem Karriere-Ende von Lud-
ger Beerbaum spitzt sich
durch den freiwilligen Ver-
zicht von Christian Ahlmann
und Daniel Deufier weiter zu.
L2Wenn sie nicht dabei sind, ist
das ein grofier Verlust®, sagt
der Bundestrainer. ,Beide sind
Weltklassereiter und absolute
Teamplayer.”

Ahlmann und Deufler wol-
len die Athletenvereinbarung
nicht unterschreiben. Daher

diirfen sie nicht im Team rei- |

ten — weder bei einem Natio-
nenpreis-Turnier, wie es erst-
mals vor Wochenfrist an-
stand, noch bei der WM im
September in Tryon/North Ca-
rolina.

An der Leistungsstirke von
Ahlmann und Deufler gibt es
keine Zweifel, auch wenn zu-
letzt einige Toppferde ausfie-
len und sie 2017 nicht fiir die
EM in Frage kamen. Seit lan-
gem sind die beiden Profis in
der Weltrangliste die zwei
besten deutschen Springrei-
ter.

Dem Coach stehen immer
weniger Weltklasse-Paare zur
Verfugung. Der A-Kader um-
fasst gerade einmal finf Rei-
ter. In diesem Quintett verfiigt
allein Marcus Ehnig ber
WM-Erfahrung. Er gehorte
schon vor acht Jahren in Le-
xington/Kentucky zum deut-
schen Gold-Team.

Jch tue mich schon lange
damit schwer”, erklart Deufler
zu seiner Weigerung, die Ath-
letenvereinbarung zu unter-
schreiben: ,Jeder Anwalt sagt,
dass ich das nicht machen
soll.“ Der in Belgien lebende
und arbeitende Profi meint:
~Wenn ich das Gefiihl héitte,
dass die Foderation zu 100 Pro-
zent hinter den Reitern steht,
dann wiirde ich es machen.”

{

Hier liegt wohl das Hauptprob-
lem. Auch Ahlmann kritisiert
an der Athletenvereinbarung,
dass diese per Unterschrift
den Gang vor ein ordentliches
Gericht ausschliefit. Und beide
haben mit der Deutschen Rei-
terlichen Vereinigung (FN)
»schlechte Erfahrungen® ge-
macht, wie Deufler es aus-
driickt. Es sind zwei kompli-
zierte Vorgeschichten.
Ahlmann war nach der posi-
tiven Probe bei seinem Olym-
pia-Pferd Coster 2008 in Hong-
kong - wegen eines Ein-
spruchs der FN - vom Sportge-

Entspannte Eisbaren

Eishockey: Warten auf den Gegner / Playoffs ab Mittwoch

BERLIN. Die Eisbdren Berlin
dirfen erst einmal entspan-
nen. Nach dem souveranen Ab-
schluss der Hauptrunde der
Deutschen Eishockey Liga (DEL)
als Tabellenzweiter wartet der
Hauptstadtclub nun auf seinen
Viertelfinalgegner. In den Pre-
Playoffs wird seit Mittwoch der
Kontrahent der Eisbaren ermit-
telt - in der Runde der letzten
acht, die am Mittwoch (14.
Mairz) beginnt, geht es entwe-
der gegen die Pinguins Bremer-
haven, die Grizzlys Wolfsburg
oder die Iserlohn Roosters. ,Mir
ist egal, gegen wen wir spielen.
Wir wollen gegen alle gewin-
nen“, sagte Kapitan André Ran-
kel.

Auch Trainer Uwe Krupp hat
keinen Wunschgegner: ,Im
Viertelfinale gibt es kein locke-
res Einspielen®, meinte er. ,Das

werden knallharte Spiele.“ Die -

Eisbaren wiirden sich auf alle
drei infrage kommenden
Teams ,gleich intensiv vorbe-
reiten“. Erst einmal konnte
Krupp aber zufrieden Zwi-
schenbilanz  ziehen: LDie
Mannschaft hat eine gute Vor-
runde gespielt und stand die
ganze Saison iber unter den
ersten Drei“, lobte er.
Hoffnung auf erfolgreiche
Playoffs macht auch, dass die
Berliner in der knapp vierwo-
chigen Olympia-Pause ihr zu-
vor grofdtes Problem erst einmal
beheben konnten. Lange hatten

sie im Powerplay zu den
schwichsten Teams der Liga
gehort, in den drei Spielen nach
der Unterbrechung gelangen
ihnen nun insgesamt sieben
Uberzahl-Tore.

,Wir hatten in der Pause ext-
rem viele Einheiten, in denen
wir nur Powerplay trainiert ha-
ben®, sagte Rankel, der mit nun

richtshof CAS zu einer Doping-
Sperre von acht Monaten ver-
urteilt worden. Und er klagte
vergeblich vor einem ordentli-
chen Gericht. Zudem erhielt
Ahlmann eine zusatzliche
Strafe durch die FN in Form
einer zweijahrigen Sperre fiir
das Nationalteam.

Bei Deufler war es dhnlich,
als die FN ihm nach zwei Do-
pingfallen in den USA als zu-
satzliche Maf3inahme die Jah-
reslizenz 2008 verweigert hat-
te. Der jahrelange Rechtsstreit
war erst im November 2017
durch einen Vergleich vor dem

Durchatmen: Fir Brooks Macek (l., Miinchen) und Andre Rankel
(Berlin) wird es mit ihren Teams erst ab Mittwoch ernst. Foto: dpa

226 Treffern zum neuen DEL-Re-
kordtorschiitzen des Clubs auf-
gestiegen ist.

Zuerst steht aber weniger der
Sport im Vordergrund. ,Wir
werden noch einmal versu-
chen, mental abzuschalten
vom Eishockey, kiindigte Sil-
bermedaillengewinner Marcel
Noebels nach den kraftezeh-

renden Olympia-Wochen und
dem Saisonendspurt bereits an.
LFUr uns zahlt, neue Kraft zu
sammeln und im Kopf einen
Neustart zu machen, um dann
fiir die Playoffs wieder voll da zu
sein.” (dpa)
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Pausieren zundchst im Nationalteam: Christian Ahlmann (Zweiter

Landgericht Dortmund been-
det worden. ,Die Art und Wei-
se, wie bei der FN gerichtet
wurde, ist nicht korrekt, fin-
det Deufer.

»Sie haben die Vereinbarung
vorher auch immer unter-
schrieben, und die hat sich
nicht verandert®, sagt FN-
Sportchef Dennis Peiler. In den
zurlickliegenden Jahren hat-
ten Deufler und Ahlmann die
Unterschrift einige Male erst
nach Ritten bei Nationenprei-
sen und dann kurz vor EM, WM
oder Olympia geleistet. 2017
unterschrieben beide nicht.

Fiirs Viertelfinale (14.3.) qualifiziert:
EHC Red Bull Miinchen

Eisbaren Berlin

Niirberger Ice Tigers

ERC Ingolstadt

Adler Mannheim

Kolner Haie

FuBball

B. Miinchen - Hamburger SV Sa.
TSG Hoffenheim - VL Wolfsburg Sa.

Hertha BSC - SC Freiburg Sa.
Hannover 96 - FC Augsburg Sa.
B. Leverkusen - B. M'gladbach  Sa.
Mainz 05 - FC Schalke 04 Fr.
VfB Stuttgart - RB Leipzig So.
Bor. Dortmund - E. Frankfurt  So.
Werder Bremen - 1. FC Koln ~ Mo.

von rechts) und Daniel DeuBer (rechts). Foto: dpa

Der Bundestrainer hat mit
Blick auf das WM-Team noch
nicht aufgegeben. ,Das Thema
kommt im Sommer bestimmt
noch mal wieder”, sagt Be-
cker. ,Ich habe immer noch
die Hoffnung. Die Tur steht
beiden offen.“ (dpa)

beim Hamburger SV. Foto: dpa

Matthias Sammer sieht in den internen Abldufen groBe Probleme

2

Die Art und Weise,
wie bei der FN
gerichtet wurde, ist
nicht korrekt.

Springreiter Daniel Deufer

2

Das Thema kommt
im Sommer
bestimmt noch

mal wieder.
D

Bundestrainer Otto Becker

Sammer-Kritik an
HSV-Strukturen

FuRball: Qualitat als Problem

HAMBURG. Matthias Sam-
mer hat die Strukturen beim
Hamburger SV fur den Absturz
des Clubs und den drohenden
Abstieg aus der Fuf3ball-Bun-
desliga verantwortlich ge-
macht.

In einem Interview des TV-
Senders Eurosport sagte der
50-Jahrige: ,Alle Situationen,
alle Positionen, alle Menschen
und alle Gremien sind im In-
teresse des Vereins so zu orga-
nisieren, dass man hand-
lungsfahig, auch in der noti-
gen Qualitat, agieren kann.”
Das aber sei beim HSV seit fast
einem Jahrzehnt ,ein Riesen-
problem“. Auch die mangeln-
de Verschwiegenheit inner-

halb der Gremien des aktuel-
len Tabellen-17. kritisierte
Sammer: ,Man kann in Ham-
burg alle Vorschlage nach-
lesen, bevor sie entschieden
sind.“ Diese strukturellen
Schwichen wiirden auch die
Zusammenarbeit mit Mazen
Klaus-Michael Kithne er-
schweren. (dpa)
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Muttersprachler fir Deutsch, Franzésisch, Englisch,
Russisch oder Niederlandisch (Medi-Job):

Die nexttop GmbH st ein international erfolgreiches Unternehmen im

Bereich Marketing. Die nexttop GmbH sucht fir ihren Standort Minster/

Hiltrup deutsche, franzésische, englische, russische oder niederléndische

Muttersprachler/innen als Telefon Interviewer/innen. Sie werden telefonische Inter-

views in einer der aufgefihrten Sprache mit Firmenkunden durchfihren.

Wir bieten:

- Befristeten MediJob auf 850-Euro-Basis

- Freie Zeiteinteilung

— Ein junges Team und familigres Arbeitsklima

- Die Tatigkeit kann nach Einarbeitung vom Home Office durchgefiihrt werden

Die Aufgaben:

- Durchﬂ]hrun? von telefonischen Interviews

— Kein Verkauf, keine Werbung, keine Terminvereinbarungen

Wir erwarten:

— Als Muttersprachler/innen sind Sie in einem der folgenden Léndern aufge-
wachsen: Deutschland, Frankreich, Belgien oder Kanada, UK, USA, Neusee-
land, Australien, Russland oder Holland

- Sie beherrschen eine der aufgefishrten Sprachen in Wort und Schrift: Deutsch,
Franzésisch, Englisch, Russisch oder Niederlandisch

- Keine Angst vor dem Telefon, freundliches Auftreten

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann steht hnen Markus Holtz per E-Mail:

markus.holtz@nexttop.de oder telefonisch: 02501/2642041 gerne

zur Verfigung.
N\

NEXTTOQFP

m.holtz@kraemer-germany.com
oder 02501-802-140 ‘
Nexttop GmbH

HansestraBe 69 - 48165 Minster
www.kraemer-germany.com

Wir bieten:

« geregelte Arbeitszeiten im Schichtdienst
(Friih- und Spétschicht)

* einen gesicherten Arbeitsplatz in einem
expandierenden Unternehmen

« intensive Einarbeitung

Wir freuen uns auf Sie.
Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an
fiir ein personliches Treffen vor Ort.

C.-R. Hosselmann GmbH & Co KG

Romerstrafie 28 - 59075 Hamm
Tel.: 0172-7208478 (Mo.-Fr. 9.00-16.00 Uhr)
E-Mail: bewerbung@hosselmann.de

Biackerel Hosselmann

Als geschiitzte Filialbéckerei suchen wir

Verkaufer/innen miw)

in Teilzeit fiir unsere Filialen in
Sendenhorst, Warendorf,
Everswinkel und Freckenhorst

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer/innen

fiir eine nebenberufliche Tatigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
Iﬂ) Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Institut fir Demoskopie Allensbach

Reinigungkraft

Bauhelfer fiir netten Privathaushalt

in Drensteinfurt gesucht. Bei Eig-
nung und Leistung mind. 11 €/Std.
Sdgen, Bohren, Schleifen in Stein,
Metall u. Holz muss spielend
beherrscht werden. Ab sofort bis
Ende Juni. & 0157/55576769.

Steuerexperten aufgepasst! Wir sind

eine  groBe moderne  Wirt-
schaftspriifer- und Steuerberater-
kanzlei im stidlichen Miinsterland
und suchen Sie zur fachlichen
Unterstiitzung im Bereich Steuern.
=1 AMS8482781 ZGM, 48135
Miinster

ab sofort gesucht
Gebiet: Freckenhorst/Industriestr.
(Nr. 59) AZ : Mo. + Do. 8.00-10.00
Uhr. Bewerbung unter: @ 0541/
9121826 oder e-mail: os@rdg-
rational.de

Pflegekraft (m/w) — mit Leib und

Seele? Dich haben wir gesucht! Du
bist dazu noch examiniert? Per-
fekt! Dann komm doch einfach am
Donnerstag, 15. Mirz 2018 zwi-
schen 10 und 12 Uhr oder zwi-
schen 14 und 16 Uhr fiir ein
unverbindliches Kennenlernen in
das ~Café Extrablatt (Markt 9,
59269 Beckum). Hier kannst du
ganz ungezwungen mehr von uns
erfahren. Ubrigens: Wir sind der
Intensivpflegedienst air vital. Neu-
gierig geworden? Dann komm vor-
bei, wir freuen uns auf dich! Keine
Zeit? Dann ruf uns an! & 02521/
12105.

Wir suchen Verstédrkung fiir
unsere Markte in Ascheberg
und Drensteinfurt:

. . . SLE
Fleischermeister/in 2"
fiir die Leitung der e
Fleisch-, Wurst- und
Kdse-Bedienungstheke,
in Vollzeit

Fleischergeselle/in

in Vollzeit

Verkaufer/in in vouzeit,

fiir die Fleisch-, Wurst- und
Kédse-Bedienungstheke

Kﬂ(thﬁ(hiﬂ in Vollzeit,

fliir den REWE Grill

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

REWE FRENSTER

z. Hd. Herrn Frenster
BultenstrafRe 22
59387 Ascheberg
E-Mail: info@rewe-frenster.de
Telefon: 02593/95500

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller mw)
ab 13 Jahren fiir das gesamte
Verbreitungsgebiet.

Uber Bewerbungen aus dem
Bereich TELGTE und HOETMAR
wirden wir uns besonders freuen.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Haushaltshilfe,

Medizinische(n)

zuverl., NR, 6-8
Std./Wo., z.B. Di. + Do. in Capelle
gesucht. @ 0176 / 91371174.

Erfahrene und zuverlissige Reini-

gungskraft mit Blick fir das
Wesentliche und mit Liebe zum
Detail kurzfristig fiir 2 Personen-
haushalt in Drensteinfurt gesucht.
Jeweils freitags fiir 4 Stunden. Sie
erreichen uns telefonisch unter:
T 02508/994360, Werktags ab
18:30 Uhr und am Wochenende ab
09:30 Uhr .

Fachangestellte(n)
fiir Praxisgemeinschaft in Vollzeit
ab 01.06.18 gesucht. Dr. Liitke
Brintrup/Barbara Richter-Millers,
Herrenstr. 8, 48308 Senden.

AP - Pflegedienste GmbH =" ' u mit |

Unsere Seniorenzentren in Ahlen suchen Sie als:

Exam. Pflegekraft (m/w) in Voll- & Teilzeit oder Minijob
Hauswirtschaftsleitung (m/w) in Vollzeit
Prasenzkraft (m/w) in Teilzeit & auf 450€ Basis (auch ohne
Vorerfahrung méglich)

WIR bieten Ihnen eine Anstellung in einem familiaren Umfeld, eine
leistungsgerechte Verglitung, viele Zusatzleistungen und betriebliches
Gesundheitsmanagement!

SIE mdchten gute Lebensbedingungen fir pflegebediirftige Menschen
schaffen? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

AP-Pflegedienste GmbH - Herr Wesseling

02581 52 99 878 — wesseling@ap-pflegeservice.de
Dr.-Rau-Allee 2-4 - 48231 Warendorf

Beruf mit Zukunft
Haus der Pflege gGmbH

Zertifiziertes Fachseminar fiir
Gesundheits- und Pflegeberufe

Ab 09.2018 bilden wir aus:
staatlich anerkannte
Physiotherapeuten/
Physiotherapeutin

Zugangsvoraussetzung:
e Personl. und gesundheitl. Eignung

¢ Fachoberschulreife oder gleich-
wertiger Bildungsabschluss

Ihre Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte an das:

Haus der Pflege gGmbH

Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (0 23 82)9698130
www.hausderpflege.de

Die Arbeitsgemeinschaft Mutter u.

Kindhilfe e.V. sucht f. die Kita
Wiesenhaus in Telgte zum néchst-
mogl. Zeitp. eine/n Erzieher/in.
Bewerbung gerne an: Kita Wiesen-
haus, Hermann-Léns-Weg 40 in
48291 Telgte od. per E-Mail:
wiesenhaus@mutter-kind-hilfe.de,
T 02504 / 3393.

Arbeitslos? Umschulung?
Haus der Pflege gGmbH

Zertifiziertes Fachseminar fiir
Alten- und Familienpflege

Ab 05.+09.2018 bilden wir aus:
Altenpfleger/in

Aktionsplan Altenpflege 2018
Sprechen Sie mit Ihrer ARGE!
Kostenfrei fiir ALG I- oder
ALG II-Empfanger
Zugangsvoraussetzung:

¢ Personl. und gesundheitl. Eignung
¢ keine Hochstaltersbegrenzung

e Hauptschulabschluss KL10 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

lhre Bewerbungsunterlagen

senden Sie bitte an das:

Haus der Pflege gGmbH
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (0 23 82) 9698130
www.hausderpflege.de

Friihdienstkraft: Wir suchen eine/n

zuverldssige/n Mitarbeiter/in fiir
die Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser fiir 30—-35 Wochenar-
beitsstunden im siidlichen Miins-
terland (Briefkastenzustellung). Ihr
Tatigkeitsbereich  umfasst  die
Zustellung der Tageszeitung an
unsere Leser in wechselnden
Bezirken. Arbeitszeiten: ca.
01:30-07:00 Uhr morgens, Mo—Sa.;
Arbeitsort: stidliches Miinsterland.
Fir diese Tétigkeit benétigen Sie
einen Fiihrerschein Klasse B. Die
Aschendorff Logistik freut sich auf

Sie. Stichwort: Friihdienstkraft
Siidost. & 0251 /690-664 (Mo-Fr.
8-17 Uhr) o. E-Mail

zeitungsbotenbewerbung@aschend
orff.de

=23 Aschendorff
. Logistik
Wir suchen

Zusteller (m/w)
ab 18 Jahren
fur die Verteilung der Tageszeitung
von montags-bis samstags
in der Nacht.

Uber Bewerbungen aus den
Bereichen DRENSTEINFURT
und RINKERODE wirden wir uns
ganz besonders freuen.
Telefon (0251) 690-664
Montag - Freitag 8.00 - 17.00 Uhr
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Restaurantfachfrau/-mann

Freie Ausbildungspliitze!
Haus der Pflege gGmbH

Zertifiziertes Fachseminar fiir
Alten- und Familienpflege

Ab 05. + 09.2018 bilden wir aus:
Altenpfleger/in

Dringend suchen wir fiir
unsere Kooperations-
partner Auszubildende!

Zugangsvoraussetzung:

¢ Personliche und gesundheitliche
Eignung

¢ keine Hochstaltersbegrenzung

¢ Hauptschulabschluss KI. 10 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

lhre Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an das

Haus der Pflege gGmbH
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (0 23 82) 9698130
www.hausderpflege.de

Steuerfachangestellter o.A. (w/m) als

fachlicher Mitarbeiter fiir eine
erfolgreiche Kanzlei im stidlichen
Miinsterland gesucht =
AM8482837 ZGM, 48135 Miinster
gesucht
in Sendenhorst ab sofort oder n.V.
fiir 4 la carte Restaurant und Ban-
kett, gerne mit Berufserfahrung
und Liebe zur Gastronomie. Leis-
tungsgerechte Bezahlung und ein
tolles Team warten auf Sie! 4%
Landhotel Bartmann @ 02526/
1228, E-Mail: info@landhotel-
bartmann.de

Franz Leifeld GmbH sucht zu sofort

Mitarbeiter/in fiir leichte Maschi-
nentdtigkeiten auf 450 €-Basis.
Anfragen unter: ™ 0173/2974838.

TFA (Tiermed. Fachang.) auf 450 €-

Basis in Beelen zu sofort oder spé-
ter gesucht. Familienfreundlicﬁe,
flexible Arbeitszeit z. B. 2-3 Vor-
mittage/Woche, gern Wiederein-
steiger.  Weitere Info  unter
T 0171/2172133, Mo.-Fr. von
8:00-20:00 Uhr.

Azubi (m/w) Kaufmann
Versicherungen/Finanzen
zum 01.09.2018 gesucht.

Bieten vielfaltige ausgezeichnete
Produkte, {iberdurch. Bezahlung.
Lernen in einem hilfsbereiten
Team in einer Agentur der
wertvollsten Versicherungsmarke
der Welt.

Sehr gute Ubernahmechancen.
Bewerbung an:
agentur.moellers@axa.de

oder axa-vers.r.moellers,
Freckenhorster StraBe 98,
48231 Warendorf

RAGUSE sucht KURZFRISTIG zur

HERSTELLUNG von MEDIZIN-
PRODUKTEN  Vollzeit-Produkti-
onskrifte in  Wechselschichten
(Frith/Spét). Raguse Gesellschaft
fir medizinische Produkte mbH,
Ascheberg-Herbern, = 02599/
93 91 11.

Suche Putzhilfe, 14-tdgig, ca. 3 Std.

in Albachten, zahle 15 € / Std.,
T 02536/8148

Friihrentner sucht Gartenarbeit aller

Art, erreichbar ab 16 Uhr & 0251/
20802593 od. 01578/1925621

Servicekraft (m/w) gesucht in Sen-

denhorst. Sie mochten nebenbei
arbeiten und haben am Wochen-
ende oder abends Zeit? Sie haben
gute Umgangsformen und bereits
einige Erfahrungen im Service?
Dann bewerben Sie sich im
Restaurant Landhotel Bartmann.
T 02526 / 1228, E-Mail:
info@landhotel-bartmann.de

Klempner/Sanitér fiir netten Privat-
haushalt in Drensteinfurt ab sofort
gesucht, bis Mitte Juni, gerne Rent-
ner od. nach Feierabend. Verniinf-
tige Bezahlung. & 0157/55576769.

€ Kroschke |

FUr unseren Service-Point in
Warendorf suchen wir ab sofort
einen freundlichen

Mitarbeiter mw

im Verkauf

zum Pragen und Verkaufen von
Kfz-Kennzeichen auf 450-Euro-Basis.
Informieren und bewerben Sie sich
gern unter: www.kroschke-jobs.de

Christoph Kroschke GmbH,
Bewerbungscenter, Postf. 261563,
20505 Hamburg

Putzhilfe in Drensteinfurt 1 mal je

Woche je 2-3 h zu flexiblen Zeiten
privat gesucht. @ 0162/2149567

H. GAUTZSCH
Spedition und Logistik
Wir suchen zuverlassige

Kraftfahrer (m/w) CE
(,Klasse 2")
Nahverkehr, feste Tour ab Miinster:
Mo—Fr je ca. 16h - 02h
Erfahrung erforderlich: 12 To. mit
Tandemanhénger sowie Sattelzug
Wir bieten:

Ubertarifl. Gehalt + 1,5 fache Spesen
Weitere Infos unter:
www.gautzsch-spedition.de
Tel. 02536/3464 286413
mareike.bonesso@gautzsch.de

Suche eine Haushaltshilfe fiir ca.3

Std. im Monat in Senden.

T 02597/6969797.

2" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen einen

Leitungsboten (m/w)

fur die Zustellung
der Tageszeitung in der Nacht in

ASCHEBERG
(Minijob- oder Teilzeittatigkeit,
von Mo - Sa, oder z. B. nur sams-
tags, Zustellfenster zwischen
02:00-06:00 Uhr morgens).

Die Aschendorff Logistik
freut sich auf Sie!

Telefon (02 51) 6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen einen Boten
far die Verteilung von
Printprodukten und der Post
in den Vormittagsstunden
fur ca. 2-3 Stunden
von Mo - Sa in Herbern auf
Teilzeit- oder Minijob-Basis
(Zeitfenster: von 06:00 Uhr —
15:00 Uhr), gerne mit
eigenem PKW.

Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik!
= 0251/690-664,
zeitungsbotenbewerbung@
aschendorff.de

Samstag, 10. Marz 2018

Raumpflege, mittwochs, ca. 5 Std.,
MS, Ossenkampstige 105, Schna-
bel, @ 97569666.

Reinigungskraft in
Zuverlassige und
Mitarbeiter/-in fiir
der Hotelzimmer + Gastrdume
gesucht. Teilzeit oder Minijob
moglich, Arbeitszeit ca. 08:00-
12:00 h. Landhotel Bartmann,
T 02526/1228, E-Mail:
info@landhotel-bartmann.de

Elektriker m/w als Kundendienst-
monteur in Vollzeit gesucht. Selb-
stdndiges und engagiertes Arbeiten
sowie mehrjdhrige Berufserfahrung
erwiinscht. & 02591/91610 od.
a.overhaus@das-lichthaus.de

Sendenhorst.
ewissenhafte
ie Reinigung

Gartenhaus-Monteur in Teilzeit (80 -
100 Std./Monat) gesucht. Holzh&u-
serzentrum Bert Huster, B 64,
Warendorf, Bewerbungen unter:
T 02581/3253 oder E-Mail:
info@bert-huster.de

Hauptschulabschluss KI. 9
Haus der Pflege gGmbH

Zertifiziertes Fachseminar fiir
Alten- und Familienpflege

Ab Sept. 2018 bilden wir aus:

Altenpflegehelfer/in
Erstauszubildende//
Kostenfrei fiir ALG I-
oder ALG IlI-Empfanger
Ausbildungsdauer 1 Jahr

Zugangsvoraussetzung:

e Personliche und gesundheitliche
Eignung

¢ keine Hochstaltersbegrenzung

¢ Hauptschulabschluss KI. 9 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

lhre Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an das:

Haus der Pflege gGmbH

Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Tel. (0 23 82) 9698-130
www.hausderpflege.de

Stellengesuche

Ihre Fenster, T 0157/

Putze
55145818

Fensterputzer. Ich putze Ihre Fens-
ter, Glasdacher, Wintergérten. Fiir
priv. Wohnungen und Hé&user.
T 0177/9782892

Ubernehme  Hecken-, Strauch-,
Baumschnitt. & 0251/ 1491811
oder ™01 76/ 2043 66 77.

Altenpflegerin sucht private Putz-
stelle. Flexibel und freundlich.
Gerne Umgebung: Senden, Liiding-
hausen, Bosensell. @ 0157/
78772387 ab sofort.

Maler sucht Arbeit. ® 0163/8673507

Unterricht
Weiterbildung

Wer erteilt édlterer Dame in Recken-
feld Nachhilfe fiir die Nutzung des
Internets. @ 02575-3816.

Qualifiz. erf. Lehrerin erteilt Nach-
hilfe, vorzugsw. Sek.I Tel. MS/
33466

www.meinsprachclub.de  Deutsch,
Englisch, Franzosisch, Spanisch
Neu: Nachhilfe Mathematik + Phy-
sik. Sprachkurse + Nachhilfe, Ost-
bevern + Sassenberg Kinder, Teen-
ager, Erwachs., Senioren
T 02583/3038181

Klavier-/ Keyboardunterricht, erfah-
rener Lehrer erteilt Klavierunter-
richt fiir Kinder und Erwachsene,
kreativ. und individuell gestaltet
von Klassik bis Jazz. & 01577/
1257223

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zu Hause.
o 0177/6874901.

Ahlener-Nordosten, Nihe alter Post-
weg.6 Zimmer, Giste-WC,Tages-
lichtbad, ca. 148m? Wf1l. ,ca. 308
m? Grdst.Garage, KP € 229.000,-,
V,132kWh,G,Bj.1965,E Kupferna-
gel Immobilien, T 02382/803489

Ahlen-Vorhelm, renoviertes Rendite-
objekt in 1 A Lage. 2xGewerbe ca.
143m?, 3xWE ca. 258m2,zzgl. Voll-

keller, 2 Gargen,Garten,Vollver-
mietung, Euro_ 24.720,-- p.A.
B,77kWh, 0l, Bj.1965,C

KP:€359.000,Kupfernagel-Immobi-
lien 02382/803489

Ahlener Siidosten, in ruhiger,
bekannter Lage. Aufwendig reno-
viert, 5 Zimmer, 2 Béader, ca.
158m2 Wfl. Wintergarten,ca. 382
m?  Grdst.Kamin,Garage KP €

174.000,-, V,QZkWh,G,Bj.lQZZ,C
Kupfernagel Immobilien,
T 02382/803489

Ahlener-Siiden, in sehr ruhiger

Lage.DHH, ca. 77qm Wfl. 3 Zim-
mer, Géaste-WC,Bj: 1954, ca. 445
m? Grdst.Kaminofen,Garage KP €
145.000,-, Energieausweis bean-
tragt, Kupfernagel Immobilien,
T 02382/803489

IMMER AM

Ahlen-Innenstadt. Wohn-und
Geschiftshaus in bester Lage, 2015
aufwendig renoviert, viele Nut-
zungsmoglichkeiten z.b.auch als
Einfamilienhaus, 1xGe-
werbe,2xWE,2 Stellplétze,Vollver-
mietung, Euro 18.600,-- p.A. B,
138kWh, Gas, Bj.unb..E
KP:€339.000,Kupfernagel-Immobi-
lien 02382/803489

Kaufbereite Familie sucht EFH oder
Baugrundstiick in Ost-/Westbe-
vern, Telgte, Greven oder Saer-

T 0151/21 74 66 66,

Vermietung
Wohnungen

Schicke EG-Wohnung in Senden-
horst mit Gartenanteil ab sofort zu
vermieten /Bj. 1999/66 m2?/Keller-
anteil /Einbaukiiche/ KM 490 €/
NK incl. Heizung, 150 €. @ 0163/
3021952

Senden, 2 ZKB, DG-Wohnung, 50 m?,
ab. 01.05. zu vermieten. Warm-
miete 500 €. T 02597/6906597

MS-Roxel, ruhige Whg., 100 m?, 4
Zi., off. Wohn-/Essbereich, Bad,
Abst.-Raum, 1. OG, Parkett, Bal-
kon, an Paar o. Einzelperson ohne
Tiere zu verm., ab 1.05., KM 700 €
+ NK, © 02534-7243.

Drensteinfurt, Dachgeschosswoh-
nung, 62 m?, 2 Z, Kochnische mit
EBK, Bad sep. WC, Abstellraum +
Parkplatz, KM 360 € + NK.
T 02508/263

Neubauwohnungen in Selm , Ludge-
ristrale 112, altersgerecht, von 80
m? bis 94m 2 , jede Whg m. sep.
Keller und Balkon, Aufzug, Miet-
preis Absprache, frei ab 1.7.2018,
T 0177/5403822 o. 0178/3843433
E-Mail: roni@ronald-spedition.de

Sendenhorst, DG-WHG, 2.Etg., 2 Zi.,
kl. Kii., Bad m. Du./Fenster, ca 66
qm, kalt 264 € + 150 € NK, auf
Wunsch m. PKW Stellpl.+10 €, frei
zum 01.06.18. @ 0176/78126602

WAF: Fuligingerzone, helle, ruhige
Whg., 1.Et., 4 Zi., gr. Diele, Kii., B,
106 m?, PKW-Stellplatz, KM 650 €
+ NK. & 0176/80462113.

Liidinghausen, ruhige Wohnlage, 3
Zi.-Whg., 2. OG, 67 m?, KDB, Bal-
kon, Keller, ab Mitte Juni 2018 zu
verm., KM 350 € + NK 160 €/bei 2
Pers., Kaut. 700 €, EnEV 82 kW/h
(m2/a), & 0175-2054771.

Selm, helle kompl. modernisierte
Wohnung im 1 .0G, 82 m?, 3 Zim-
mer, KDB, Sitid-Balkon, Zhz, Kel-
ler, Garage 35 €, Stellpl., KM 492 €
+NK + 3 MMK, ab 1.4.2018.
T 02592/7561.

Alverskirchen: 3 ZKB, ca. 100 m?2,
auf 2 Ebenen, neu renoviert, keine
Tiere, sofort  oder  spéter.
= 025 82/83 52.

Olfen, 3 ZKDB, DG, 83 m2, gr. WoZi.,
ruh. Wohnlage, Gartennutzung
mogl., Ndhe Grundsch., Laminat,
Fliesen, KM 435 € + NK + 2-MM-
Kaution, zum 1.5.18 von privat zu
verm., Stellpl., EA  vorh,
T 02595/7886 od. 0157/54044636

Senden: EG-Wohnung, Gartenstrale,
ca. 150 m zum Bus-Bhf wu.
Geschiftszentr. 61,25 m2, 2 Zi, Ki,
Bad/WC, kl. Terrasse, Autostell-
platz, zum 1.6 oder eher von privat
zu verm., 490 € kalt, niedr.
Nebenk. @ 0178 5460819

Drensteinfurt, Ortsmitte, 1. OG, 3
ZKB Balkon, 77 m?, ab 01.04.18 zu
verm. @ 015224198383

MS-Siid, voll mébl 1 Zi.-App., 35 m?
490 € inkl. NK. ab sofort od. spater
zu verm. T 0160/7225553

Mietgesuch
Wohnungen

Kleine Familie (m28/ w20/ w 2
Monate) in Not sucht zu sofort
eine 2- bis 3-Zimmer-Wohnung in
Miinster und weitrdumiger Umge-
bung (Radius bis ca. 30 km). Wir
freuen uns iiber Riickmeldungen
unter: T 0157/72864775. Vielen
Dank!

Partnerschaften

Wir = Brigitte, Klaus, Lars, Jens, Vol-
ker = suchen Dich, Uwe ganz drin-
gend. Melde Dich doch bitte ein-
mal bei einem von uns! Wir haben
viel zu besprechen!

Pferde begeisterte Sie 37 J. / 1,86
(kinderlos) mit viel Herz und
Humor und der Liebe zum Landle-
ben sucht Dich 35/47 ]. Ich mag
die Arbeit mit den Tieren, Spazier-
ginge, nette Cafés und gute
Gespriche. Freue mich iiber ernst
gemeinte Anfragen bmB an: Bubi
pony.2016@gmail.com

Sandra, 53, hiibsche Blondine, kin-
derlos, humorvoll, fréhlich wu.
herzlich, treu, sucht lieben Part-
ner. PV Partnerservice, & 02861/
8130720.

AGM ‘ Anzeigenblattgruppe £
Mansterland

www.ag-muensterland.de
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Antiquitaten

Musikschrank 50-iger Jahre, Nuss-
baum mit funkt. Radio, L. 1,55 H
0,86 T 0,46, 100 € VB T 0160/
99 46 66 81.

Suche Freizeitpferd bis maximal 12
Jahre. @ 0163 / 8981731.

Wir alle suchen noch liebe Men-
schen, die uns ein Zuhause geben:
Kater Fritzi 11 Jahre, Max u.
Moritz 1,5 J., Toni u. Lasse 9 Mon.,
Adele u. Jakob 7 Mon. Alle kastr./
tdtow./entw./geimpft. = 0171/
7452631

TRAUMHUND VOM TIERSCHUTZ!
kl. Mix-Riide (2,5 J., 8 kg) sucht
agile Menschen mit Zeit. T 0251/
314612 oder 0160/3030772.

Fahrradtriger fiir AHK Thule Euro
Classic Pro902/903 fiir 2 Fahrrd-
der, 100 €, @ 02506/2572

Sehr schone Puppen, auch Schild-
kroten mit schéner Haarfrisur,
komplett angezogen zu verschen-
ken, ® 0251/92779115

Wasch-& Spiilmasch., Kiihl-,Gefrier-
& Gewerbeger. gebr., Garantie, ab
35€, Fa. Weil}, © 02504/77174.

Schrebergarten an Pflanzenliebha-
ber! Rosengarten, 11.3.18 ab 13
Uhr & 02371/7976030

Dolﬁpelstab-Gitterzaun neu, griin/an-

thrazit: 2,50 m lang, H. ab 1,03 ab
27 € und Tore. ® 0175/3893778
und 02541/4831.

Historischen Kutschen zu verkaufen.
T 0177/6416050.

Luxus-TV-Sessel m. 5 Motoren,
elekt. Aufstehhilfe, Hzg., Fuss u.-
Riickenteil, Fussteilverldngerung
m. Herzwaage, Sitzhéhen u. -tie-
fenverstellung, mod. Form, 4.
Jahre, Topzustand, NP 4300 €, f.
950 € VB., & 0157/88998264.

Haus- und Garagentrodel, im Haus
auf 2 Etagen, v. 10.03. - 25.03.,
tdgl. v. 10 - 18 Uhr, fiir Kaffee u.
Kuchen ist gesorgt, Familie Eich-
ler, 59379 Selm-Bork, Liinener Str.
89, T 02592/6 27 19.

Flohmarktartikel: u.a. Wandteller,
Porzellan, alte Spitzenkissen aus
Omas Zeiten, Uberschlaglaken,
alte Tortenplatten u. Kleidung
uvm. zu verkaufen. & 02535/8011

Bock Doppelflinten, sehr gepflegt,
wenig gefiihrt, Kaliber 12/70, 1.
FN 25 Browning, GL 113 cm, engl.
Sch., VB 1.400 €, 2. Beretta Ultra-
light, GL 115 cm, Pistolensch., VB
1.100 €, schone Damenwaffe, nur
an EWB. T 02509/9951559 od.
0179/1015981

Suche Pelze, Porzellan, alte Bibeln,
Silberbesteck, Miinzen, Schmuck,
Bernstein/-Korallenketten.

T 0201/ 53697128.

Barzahlerin sucht Pelzbekleidung,
Abendgarderobe, Porzellan, Sam-
meltassen, Kristalle, Bilder, Teppi-
che, Tafelsilber, Schmuck, Miin-
zen, Uhren, Bernstein, Schreib-
und N&dhmaschinen, Spirituosen,
Mobel und Nachldsse. Serigse
Kaufabwicklung, zahle in bar und
freue mich auf Thren Anruf,
T 0163/8860600

! Achtung! Suche Né&h-/Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bibeln,
Lampen, Bilder, Teppiche, Mdbel,
Puppen, Porzellan, Zinn, Schall-
platten, Abendgarderobe, Pelze,
Miinzen, Uhren, Bernstein-/Koral-
lenketten, Silber aller Art wu.
Schmuck, Frau Ernst, & 0152/
58519556.

Achtung Kaufe! Pelze a. Art Teppi-
che, Abend—Trachten—Moge
Taschen, Kristall, Bilder, Bern-
stein, Korallen, Zinn, Orden, Miin-
zen, Silberbesteck, Porzellan,
Uhren a. Art, Schmuck, alte
Weine, Champagner, seriés, Frau
Lora & 01 63/]; 363111

Fahrradtrager fir AHK und Hol-
landrad gesucht. & 0171/7800815

Achtung!!! Privat sucht Pelzmintel,
Pelzjacken, zahle 500-3000 €,
Miinzen, Porzellan, Tafelsilber,
Bernsteinschm., Puppen, Gardero-
be u. Teppiche. & 0151/52109446

Suche Gobelin u. Bilder, Biicher,
Nah-Schreibmaschine, Porzellan,
T 0163/2480876 P. Lauenburg

Kaufe Troédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes u. Nettes aus Keller,

Dachboden, Hausverkauf oder
Nachlass. & 02572/8 9135 oder
01 60/99 14 28 88.

Achtung Sammlerin sucht! Pelze,

Porzellan, Bernstein, Zinn-/Silber-
besteck, Jubildums-Uhren, Gold-/-
Silberschmuck,  Orientteppiche,
Trodel. & 0163/4666519

Suche Trédel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung. Zahle
5 € / Kiste, Altkreis LH. & 02595/
972584.

Suche alles vom 1. u. 2. Weltkrieg,
wie z. B. Orden, Urkunden, Uni-
formen, Fotos usw. T 02508/
997892 od. T 02508/993219.

Suche von privat Sammeltassen,
Schallplatten, Altschmuck, Pelze,
Bestecke, Miinzen, Taschenuhren,
Zinn, Handtaschen, Militdrartikel,
Altmébel, & 0163/7039499

Suche Porzellan, Geschirr, Teppi-
che, Kleidung, Handtaschen,
Taschenuhren und Modeschmuck.
T 0157 / 35503214

Kaufe alle Pelze, Dupont, Mont-
blanc, Teppiche, Porzellan, Bern-

Nutzfahrzeuge/
Anhéanger

Verkaufe Westfalen Tandemanhiin-

er, preisglinstig, 1 3 m, b 1,30 m

,h 0,40 m, 2 t, an Bastler, Preis VS,
T 01608725478.

Alterer Trecker zu kaufen gesucht,
T 0170/3204047.

Dienstleistungen/
Empfehlungen

Gut laufendes Autohaus in Top Lage
im Kreis Warendorf aus gesund-
heitlichen Griinden an Partner
oder komplett abzugeben, voll ein-
gerichtet, Personal vorhanden.
time-dialog@hotmail.de

BDS Beckers Dienstleistungs-Service
fiir Haus und Garten, Gartenpflege,
Heckenschnitt, kleinere Pflasterar-
beiten uvm. @ 02581/529 9951 ,
oder 0176/42 4017 20 oder 0176/
424017 35

Friihrentner tibernimmt sdmtl. Gar-
ten- u. Pflasterarbeiten (Hecken- u.
Strauchschnitt, Terrassen, Wege,
Minibaggerarbeiten, =~ Neuanlagen
usw.) mit Abtransport. Sadmtl
Maschinen vorhanden, steuerl.
absetzbar. @™ 01 71/1 92 23 53

Badsanierung, Fliesenarbeiten von
A-Z. T 02532/233700 oder 0175/
6187650, www.magbau.de

Fenster-/Wintergarten-/Gebéuderei-
nigung vom Fachmann. Keine
Anfahrtskosten. Jorg Eder, www.
clean-Eder.de, T 02583-3045757
/0157-30618534

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

Plonersee: 2 Zi.-Kft.-FeWo., **** 2
Pers. € 55/Tag, T 04527 / 1855.
www.landhaus-schakau.de

Kroatien, Trogir/Split, FeWo 50 m v.
Meer, 2-6 Pers., zu verm. @ 02575
/3816 0. 00385/958 589 268.

Idyllisches Ferienhaus direkt am
Nordseedeich, ruhig, giinstig, Kur-
moglichkeit, Kinder willkommen,
Hund erlaubt, @ 056 01 / 8 68 15.

Nordsee-Tossens (Jadebusen) FeWo
ab 28 € /Tg., ™ 05468/1287.

Bodensee FeWos i. schoner ruh. Lage
T 07546/2173 www.h-hoher.de

Norderney, gepfl. App’s, Top-Lage,
1-4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad & 02508/9996270

Norderney Osterf. April/Mai/Juni

Biisum, schéne FeWo, MS 316140

Mallorca, Cala Murada, groBzﬁ;iges
FeHaus, 3 Sz, 2 Bédder, 180 €/Tag;

Haus-Prospekt  iber:  mail-to-
ttt@web.de
Ferienhaus in Pruchten, Nihe

Zingst, 2 Pers. zu verm., 35-45 €/
Tag & 0172/9058550

Bad Zw’ahn, 2 Zi.-Whg., Loggia, mit
Blick iiber den See, Ostern frei.,
T 0251/8712537 (AB).

Berchtesgaden, moderne FeWo fiir 2
Erw. + 2 Kinder, keine Haustiere,
Hausprospekt! & 02501/3917.

Insel Pasman, Fewo / FH 2 - 6 Perso-
nen, direkt am Meer, T 02507/
572274

Nordsee, Neuharlingersiel, Fewo
Schwetter bis 5 Pers., strandnah,
www.fewo-neuharlingersiel.info

Traumurlaub Ostsee, Fischland-
Darss Zingst, 4 * FeWo, 2 SZ, top
Ausst., Osterferien Last Minute,
399 € pro WO. @ 0251/20801180

Kontakte
(Bars und Clubs)

¥ QiufRe Rothaarige

*

Etwag zum Kugcheln
M AUCH Haushesuche 01577 - 370 92 90
Massage Studio

ungter

01522-3478 367,
Kein GV oder OV

Vermischte
Anzeigen

Wir laden Sie ganz herzlich zu einer
Hobby- und Kunstausstellung ein
am Sonntag, d. 11.3. von 11 bis 16
Uhr auf der Warendorfer Str. 138.
Erika Kunert und Freunde.

Wir suchen
Verstarkung
fur unser Team!

Girtnerin iibernimmt Garten-pflege,
Griinanlagenpflege, Geholzschnitt
usw. mit Entsorgung. T 0171/
37648 34

Spanien, Costa Brava: Ferienhaus,
familienfreundlich, 3 Schlafzim-
mer, Kiistenndhe, ab 40 €/Tag,
T 054 04/37 50.

Norderney, App. mit Balkon, strand-
nah, 2 Pers. NR, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, ab 1 Woche zu
vermieten. @ 02571-5898080 oder
0172/593353.

Nihmaschinenreparatur.  SeriGser
Mechanikermeister repariert kos-
tenglinstig Ihre Nahmaschine. Kos-

Kaffeevollautomat defekt? Profiser-
vice Hoyer T 02581/42 67
www.Profiservice-Hoyer.de

Glas- u. Rahmenreinigung, auch
Wintergérten u. Solaranlagen, v.
Fachmann seit tiber 35 Jahren,
keine Anfahrtskosten.
www.amendt-dienstleistung.de,

T 0251/328272 od. T 02504/8445
od. & 02571/576800

Bekanntschafts-
vermittlungen

Kunigunde, 75 J., mit schoner voll-
busiger Figur, hier aus Ihrer Nahe,
gute Hausfrau und Ko6chin, mit
kleinem Auto und groBer Liebe zur
Natur, leider seit Kurzem verwit-
wet und die Einsamkeit macht
mich traurig. Bin nicht so
anspruchsvoll - wichtig ist, dass
Sie ehrlich sind und wir uns
mogen. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick & 0800-7774050

Einsame Witwe, Trudi, 70 J., bin
genauso nett wie ich aussehe, mit
meinem Auto recht flexibel und
weil ich keine Kinder habe, bin
ich an nichts und niemanden
gebunden. Doch die Einsamkeit
erdriickt mich. Wiinsche mir
nichts sehnlicher als einen lieben
Mann, zu dem ich kommen kann.
Thr Anruf iiber PV wire unser
Gliick. B 0176-56848299

Thomas, 57 J., mit sportl. Figur,
jugendl., gepflegt, finanz. bestens
versorgt, grofziigig und familidr.
Mag Ausfliige, schon Essen gehen
uwv.m. Wenn Du einen lustigen,
lieben Mann suchst, der Dich auf
Héanden trdgt und absolut treu ist,
dann melde Dich iib. PV, Anruf
und Vermittlung kostenlos
T 0800-2886445

Roswitha, 65 J., liebenswerte Witwe,
mit hiib. fraulicher Figur u.
groBem Herz. Bin ganz u. gerne
Frau, als ehem. Altenpflegerin
immer sehr fiirsorgl. u. hilfsbereit.
Wo ist der einsame Mann, den ich
jeden Tag lecker bekochen darf?
Ich fahre auch gerne Auto u.
wiirde Sie besuchen, wenn Sie iib.
PV anrufen. ® 0176-34488463

T
WIR OFENEN
TUREN! |

Samstag, 10. Marz 2018

tURKURZE
%23\.‘0\’5 erhalten Sie

AN
&2

We-Vibe 2200m Ah Powerbank.
*Solange der Vorrat reicht!

=
oty

. wasserfest
. wiederaufladbar

Der Paarvibrator mit doppelter Stimulierung.

Entfachen Sie das Feuer in Ihrem Sexleben
mit rollenden Vibrationen,

die Sie beide geniefen

konnen. Dieser Paar-

vibrator, der bequem zwischen

Ihnen und Ihrem Partner sitzt. Mit der Fernbedienung
kdnnen Sie zwischen 10 Vibrationsstufen wechseln.

novum

Material: Silikon « 210208

1291

Miinster, 2000 qm
Hammer Strafle 345 - 349

www.novum.ty

Zutritt ab 18 Jahren « Angebot nur solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen.

i

eV.

Zentrum fr trauernde Kinder und Jugendliche

www.kindertrauer-sternenland.de

erotic lifestyle and more...
Osnabriick,
Pagenstecher Strafle 70

GroBter EROTIK-MARKT
in Deutschland ca. 4000 qm

Helfen Sie, damit

wir helfen konnen.
Schenken Sie den
Kindern Sternstunden!

SPENDENKONTO: *
Sparkasse Miinsterland Ost,
IBAN: DE66400501500153512041,
BIC: WELADED1MST

Horoskop vom 12.03. 2018 bis 18.03.2018

FISCHE

s
e&.

(20.02.-20.03.)

Warnsignale sind nicht da, damit Sie sie ignorieren. Nehmen Sie die Zeichen, die
Ihr Kérper Ihnen sendet ernst und ziehen Sie entsprechende Konsequenzen. Auch
wenn es Uberwindung kostet: Machen Sie wichtige Veranderungen und achten
Sie beispielsweise konsequenter auf Ihre Erndhrung oder treiben Sie regelmapig

Sport.Schieben Sie vor allem keinen Arztbesuch mehrlénger als nétig vor sich her.

WIDDER

(21.03.-20.04.)

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte stein, Koralle, Biicher, Nih-/ Term. frei, FeWo 2-3 P.,40 m?, gr. tenlose Abholung u. Lieferung, ‘ Bringen Sie anderen mehr Vertrauen entgegen. Befreien Sie sich von dem Zwang,
Ansichtskarten, alte Briefe (gerne Schreibmaschinen, Zinn, Kristall, Blk., zentr., thg. @ 0171/2689496 Reparaturdauer max. 1 Woche. alle kontrollieren zumiissen und geben Sie das Heft aus der Hand. Besondersin der
groBe  Sammlung), T 02508/ | gepflegte  Garderobe, = Mode- ; N T 0151/23835878 Liebe kann Ihnen das zu neuer Belebung verhelfen. Geben Sie dem Anderen mehr
997892 od. B 02508/993219. schmuck u. Tafelsilber. Seriose | SPanien, Ampuria: Ferienh. 4 P. v. ¢

1.5.-15.7. frei. @ 0176 / 392 300 70 Freirdume und entdecken Sie auf diese Weise auch Ihre eigenen. Die Kapazitaten,

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei- e . X . M .
die Sie aufwendeten um die Lage zu checken haben Sie nun fiir schone Dinge.

Exquisite Barbie Puppen aus allen Abwicklung. T 0157/53421911

Jahrzehnten, teilweise Sammler-
status. Preise VS. & 02594 85247

Trockenes abgelagertes Kaminholz
zu verkaufen, Anlieferung mog-
lich, & 0171/9536626.

Gebrauchtes Kalkhoff E-Bike zu ver-
kaufen, wenig gefahren, Top-Zu-
stand, gr. Inspektion 2017, 900 €
VK, & 0160 / 944 168 65.

Treppenschutzgitter fiir Kleinkinder,
Breite bis 1,10 m verstellbar, neu-
wertig abzugeben, VB 35 €.
T 02536/1420.

Terrassenplatten, groBere Menge, 50
x 50 cm, Travertin hellbeige, kos-
tenlos abzugeb., T 02501/3363.

Gazelle Da.-Fahrrad, Orange Plus,

RH 53, grau met., fiir 350 €,
T 0179/2878065 od. 0251/
7625101

Biete fiir Foto-Alben (alte): Panzer
400 €, U-BOOT 500 €, Afrika-
Korps 600 €, Fallschirmjdger 700
€, schwarze Uniformen 800 €.
Suche auch Uniformteile, Orden,
Urkunden. & 0151/54222221.

Sonstige Fahrzeuge

Meier Autohandel. PKW, LKW, Bus,
Geldndewagen. Kaufen  Alles!
Bezahlen 300€ mehr als alle ande-
ren. @ 0172 / 4148024 & 02581 /
9579829

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen,
WAF-Freckenh. & 02581/4183

T 0251/66029982 ATC, Ankauf aller
PKW's auch m. Maingel/Unfall.
T 0173/2302267 a. wat's app.

Weener/Ostfriesland: Komf. Apart-
ment, Niahe Yachthafen, f. 2 Pers.,
iiber Ostern noch frei, &@05247/
10935 (werktags ab 16 Uhr).

Ostseebad  Kiihlungsborn, komf.
FeWo, 4 Personen, strandnah,
Terr., P, Wlan, & 0172/5340419
www.ferien-in-kuehlungsborn.de

Nordseewintertraume/Tulpenbliite/
Callantsoog/Nordholland,  Reet-
dach-FH/ 6 Pers./Topausstg./Sau-
na/Kamin, LAST MINUTE 17.3.-
24.3.2018 395 € alles inclusiv!!!
Info/Preise/Zeiten: = 0163/
3021952, www.ds-unna.de

Greetsiel, Komf.-FeWo, Gart., Terr.,
Sonderpreise, @ 0173/2852338.

nigung, Hecken-Riickschnitt, Ver-
tikutieren usw. @ 0152/21640113

Doppelkopfspieler Senior sucht Mit-
spielmoglichkeiten in MS montags
bis freitags & 0251-5302536.

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279

Baumfillungen aller Art - inkl
Werkzeug und Entsorgung.
T 0157/32267552

Problemhunde-Therapeut.de  Axel
Hoge T 0170/8023168 aber

sonst ist er lieb!

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

AGM |

www.ag-muensterland.de

(21.04.-20.05.)

Ein Abend bei einem Glas Wein mit Freunden kann Sie iiber eine anstrengende Wo-
cheretten. Suchen Sie die Nahe Ihrer besten Gefahrten, um auf andere Gedanken
zukommenund den manchmal tristen Alltag hinter sich zu lassen. Bleiben Sie aber
trotzdemhierundiibenSiesichnichtzustarkinEskapismus.Pflichtenund Aufgaben,

sollten stets so schnell wie mdglich und zu vollster Zufriedenheit erledigt werden.

ZWILLINGE

(21.05.-21.06.)

Es ist eine besonders belastende Situation, wenn zwei Menschen, die man beide
sehr liebt sich streiten. Jetzt ist es besonders wichtig, dass Sie sich selber treu
bleiben. Sie kennen die Qualitdten, aber auch die Schwéchen beider Kontrahenten.
Lassen Sie sich auf keine Seite ziehen und versuchen Sie immer die Diskussion zu

versachlichen. Machen Sie deutlich, dass Sie niemandes Partei ergreifen werden.

(22.06.-22.07.)

Ein verfiihrerischer Blick, eine unscheinbare Beriihrung oder eine zweideutige
Bemerkung - sie sind offensichtlich in einen heftigen Flirt verwickelt. Auch wenn

die Chancen auf eine dauerhafte Beziehung eher gering sind, so besteht doch die
Maglichkeit fiir ein aufregendes Abenteuer, was Sie mit vielen schonen Erinnerun-
gen hinter sich lassen werden. Es lieg ganz an lhnen, ob Sie sich darauf einlassen.

T 0251/66029982 ATC, Ankauf aller
PKW's auch m. Maingeln/Unfall,
T 0173/2302267 a. wat's app.

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LP’s,

Hier schaue ich gerne rein!

Silberbesteck, Zinn, Schmuck, Ty - B
Bleikristall, Kriige, Uhren, Miin- | [AALAS L Lo LOWE (23.07.-23.08)
zen, Puppen, Néh- und Schreibm., | 1.0y e nr 0 20 kaufen Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und bremsen Sie keinen Ihrer Gedanken.
Berstein, Teppiche, Porzellan, esucht, 0170/3204047. | Wenn Sie sich selber geniigend Freiraum im Kopf zugestehen und keine mentalen
Korallen, Kameras, Bilder. 8 . " L S A
T0173/3159210 . sucge Mgtorra({; Chopper/Cruiseﬁ Za'une.2|ehen,‘bﬁilter‘1ttd|efM}b((;jIlchkelllt lénge;ashnte Eflns‘|chtg.*n u(rjld Mbgtl_lchr:(elten bl
"Edelfundus" sucht Spenden fiir di oder Enduro, ab ca. 600 ccm, auc generieren. Wichtig ist auf jeden Fall, dass Sie so frei und undogmatisch wie nur
K(;ebﬁ)elgtuil; Bu‘éﬁgr,enscﬁénéﬁ (l’borg%\,/ﬁf%‘;%g}l; 5%9521(&6 bis ca. mdglich sind. Dieser Prozessist nicht einfach und erfordert Ruhe und Ungestértheit.
Trodel, Kleidung, Spielzeug, An- ' ' i
tikes und vieles mehr. Annahme | Suche Vespa Piaggio Roller in jedem JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

werktags von 14-17 Uhr, Hof Aver-
kamp, Dingbédngerweg 215 in MS,
www.krebsberatung-muenster.de,
T 0152/58193428. Der nichste
Hallen-Floh- und Biichermarkt fin-
det am Sa. 10.03. und So.
11.01.2018, 10 - 17 Uhr, auf dem
Hof Averkamp statt.

Zustand, einfach mal anbieten.
T 0157/36812810

Ihr kompetenter Reisemobil / Caravan-Experte
NEU/ Gebraucht / Vermietung / auch Automatik-Fahrzeuge
[IT=TA Die neuesten Modelle von 2018

~ Frankia, Challenger, EInagh, Mobilvetta

e - Hausmesse
17.+18.03. 2018

An der Autobahn 12.- 45733 Haren - 2 0 59 35/ 99 95 90

Wenn Sie sich nur trauen und nicht langer davor zuriickschrecken, sind Sie in
der Lage, etwas Unglaubliches zu leisten. Uberraschen Sie sich selber, indem Sie
sich iberwinden und einen groPen Schritt aus Ihrer Komfortzone heraustreten.
Suchen Sie sich dafiir Unterstiitzung von Freunden und lassen Sie sich nicht von
Menschen, die nicht so viel Vertrauen in lhre Fahigkeiten haben verunsichern.

(24.09.-23.10.)

Sicherlich: Es steht noch viel auf Ihrer To-Do-Liste. Aber wenn Sie einen ganzen
Tag hart und viel gearbeitet haben, haben Sie es sich wirklich verdient mal
auszuspannen und abzuschalten. Lassen Sie die Arbeit hinter sich und bringen
Sie sich auf andere Gedanken. Gehen Sie ins Kino, Theater oder Museum. Lassen
Sie nur ja die wartenden Aufgaben hinter sich. Morgen ist auch noch ein Tag.

Privater Verein sucht Akkordeon
oder Harmonika. = 02381/
3606332.

Militirische Nachldsse und Antik-
waffen gesucht. & 0234/355249
od. 0172/7837808.

S\
A

58 Prozent der Bevolkerung

Biichse, Kal. 30.06, Repetiorer von | __WWW.dllle=mobile.de blattern gern Prospekte durch, SKORPION (24.10.-22.1)
Erwerbsberechtigten gesucht, | Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen - T N
o 0160/5281400 03944-36 160 www.wm-aw.de FA g um auf S()nderangebote oder J Sapperlot! Sie konnen mit einer Uberraschung rechnen. Bleiben sie daher so ent-
o spannt wie mdglich und auf machen Sie sichinnerlich auf alles gefasst. Halten Sie
AGM ‘ Anzeigenblattgruppe E neue Produkte aufmerksam zu sich bereit und bleiben Sie mdglichst flexibel. Erwarten Sie aber nicht unbedingt
- - % . zu GroPes. Es kann auch iiberraschende Momente im Kleinen geben, die vielleicht
Monsterland g vverden. Weitere Zahlen, Daten nicht Ihr Leben verdndern, Sie dafiir mit einem Schmunzeln zuriick lassen werden.
Verlag - i i T .
b spctpmtattorps inssaransos et |2 UNGYRaKGEN rndRim GISIGREE ScHUTZE @3n-22)
ﬁ;‘l.dgg ;‘f}‘;;g’;gkggg“ Minster dieser Zeitung sind urheberrechtlich ° Konsum- und Lebenswelt in Sie miissen sich mal vylederso richtig bgwegen. Was auch immer Slg tur_1: ob Iaufep,
Fax 0251/6 90808090 cautzt. é 4 g . ¥ . \ \ -
/ Uesc?futltl JhEEJIIChe Vervielféltigung ] Fahrrad fahren, schwimmen, FuBball spielen oder Yoga - hangen Sie sich voll rein
A wva.él\qjtmuensterlandde x::gr;;‘:;g d‘:zge"rdli;:r"m":::gﬁen £ Deutschland lesen Sie in der und verausgaben Sie sich bei sportlichen Aktivitaten. So aktivieren Sie Ihre Ener-
nzeigenleitung . " ! . . o . .
Marc Arne Schiimann insbesondere die Verwendung von v 8 " gien und gehen mit einem erfrischten, wachen und starken Geist durchs Leben.
An der Ha/nsalinie 1, 48163 Miinster ::1:?92:'taevli“?ég;:fitkeq-ttﬁggsv g Studie " Lokale Welten” des Horen Sie aber auch auf die Signale Ihres Kérpers und tun Sie nichts Ungesundes.
Tel. 0251/6 90994050 zeigentexte -texttei 5 . - .
F:x 0251/690808090 oder Anzeigenbildmaterial bedarf der g |ﬂStItUtS fUl’ DemOSkOple AHE‘HS- STEINBOCK (22.12.-20.01.)
verlagsleitung@aschendorff-medien.de vorherigen schriftlichen Zustimmung £ 5 g - 5 . . o . " .
Redaktionsleitung des Verlages. g bach. Sie finden die Studie auf Mars im Steinbock! Das bedeutet fiir Sie, auf keinen Fall etwas Uberstiirztes zu tun.
ilr;au:glraHiankslgi-irnIe . 48163 Minster Fiir die Herstellung wird § Nehmen Sie sich Zeit und Giberlegen Sie in aller Ausfiihrlichkeit, was Ihre ndchsten
Tel. 0251/6 9099 4050 Recycling-Papier verwendet. H www.bvda.de. Schritte sind. Machen Sie langfristige Plane und blicken Sie in Ihren Uberlegungen
Fax 0251/690807590

so weit wie moglich in die Zukunft. Es fallt Ihnen leicht, langfristige Strategien
mit groPen Zielen zu erdenken. Lassen Sie sich nicht von Impulsen verleiten.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb

Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

DruI:"oz 51/690994050 Anzeigenblattgruppe & Nehmen Sie eine kalte Dusche, um wieder einen klaren Kopf zu bekommen. Sie sind
Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG I\/\[]nsterland leicht reizbar, fihlen sich schnell provoziert und ungerecht behandelt. Es ist wichtig,
An der Hansalinie 1, 48163 Munster Bundesvergnggi;)::g;;z: = | dass Sie in Ihrer Rage nichts tun, was Sie anschliepend bereuen wiirden. Halten Sie

sich im Zaum, lassen Sie auch eine briiske Behauptung mal unerwidert und verlas-
sen Sie den Ort des Geschehens. Kehren Sie zuriick, wenn Sie sich beruhigt haben.

_ WOCHENPOST Dreingau Zeitung
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Essen | Trinken

REZEPT DER WOCHE

Knackebrotmiisli Birne-Traube

Pro Portion: 370 kcal (1549 ki), 9,4 g EiweiR, 3,9 g Fett, 70,7 g Kohlenhydrate

Mit einem
Powerfrﬁhstﬁck
In den Tag starten |

Miisli auch einmal ohne Haferflocken und Milch

Friihstiicksmiisli
fiir eine Person

¥ 2 Scheiben Mehrkorn-
Knackebrot

% 1 kleine Birne

% 100 g helle und dunkle
Weintrauben

W 150 g fettarmer Joghurt

% 20 g Honig

% 1 EL Granatapfelkerne

* Melissenblattchen

Wer energiegeladen in
den Tag startet, kann
richtig viel schaffen.

icht zu schwer,

aber gleichzeitig

voll mit Vitami-

nen und Nahr-

stoffen — so soll-
te ein Frithstiick sein. Dabei
muss die Basis nicht immer
nur aus Haferflocken und
Milch bestehen. Auch Varian-
ten sind denkbar, wie unser
Rezept der Woche zeigt. Und so
wird’s gemacht:

% Das Obst waschen und ab-
tropfen lassen. Birne halbie-
ren, vom Kerngehiuse und
Stielansatz befreien und in
kleine Schnitze schneiden. Die
Trauben halbieren, dabei die
Kerne entfernen.

% Das Knickebrot in mund-
gerechte Stiicke brechen und
in ein grofes Dessertglas ge-
ben. Den Joghurt mit Honig
stilen, cremig rihren und da-

riber gieflen. Das Obst darauf
verteilen und alles kurz
durchziehen lassen.

% Das Misli mit Granatap-
felkernen bestreuen und mit
Melisse garnieren.

Samstag, 10. Marz 2018

Kraftstoff
fiir die Denkzellen

Wer glaubt, beim Denken brau-
che man keine Energie, der irrt.
Gemessen an seiner GroRe ist
das Gehirn unser groRter Ener-
gieverbraucher. Obwohl es beim
erwachsenen Menschen nur zwei
Prozent des Korpergewichtes
ausmacht, verbraucht es etwa 20
Prozent der Energie. Diese be-
kommt unser Gehirn in Form
von Glucose (Traubenzucker) ge-
liefert. Dieser Zucker, der in vie-
len Kohlenhydraten vorkommt,
ist der Treibstoff fiir unsere
grauen Zellen. Kohlenhydratreich
sind vor allem Getreideprodukte,
also Brot und Musli, Obst, Nu-
deln, Reis und Kartoffeln.

Damit unser Gehirn beim Lernen
und Studieren gut arbeitet,
braucht es neben der Glucose
noch weitere Nahr- und Vitalstof-
fe: EiweiR, Fett, Vitamine und
Mineralstoffe, Wasser sowie aus-
reichend Sauerstoff.

//n’eZ/n

vom: 12.03. - 18.03.2
Montag, 12.03.2018

5 Kénigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

Menii 1

Hihnchenfleisch
“Bombay”

in Currysauce mit
Ananasstickchen und
Langkornreis

Fettuccine
“Florentiner Art”

Bandnudeln mit
Hahnchenfilet in Sahne-
sauce und Blattspinat

Frihlingsgemise-
Eintopf

mit Fleischeinlage

- 2,2 BE
Penne in
Gorgonzolasauce
(veg.)

mit Broccoli

Groler
Brathering

mit Zwiebelringen
und Kartoffelsalat

(GIIEF N Vegetarisch  Menii 4

Kerniger Salat (veg)

Salat mit roter Bete,
Walnissen, Pinienkerne,
Kiirbiskerne und Ziegen-
kése, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1kleines
Brotchen

Salat

Bestellen Sie gebiihrenfrei unter 0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

018 / 11. Woche
Dienstag, 13.03.2018
Deftige Bauernplatte

Kasseler, Bratwiirstchen
“Thiiringer Art” und
Bauchfleisch auf Sauer-
kraut, dazu Kartoffelpiiree
mit RGstzwiebeln

Hahnchen-
Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spatzle

Currybratwurst

mit Rostkartoffeln
und Krautsalat

Gebratenes
Buntbarschfilet

in feiner Rieslingsauce
mit Blattspinat und
Salzkartoffeln

+3,7BE

Krauterriihrei
(veg.)

mit Blattspinat
und Kartoffelptiree

Griechischer
Bauernsalat (veg.)
Tomaten-, Gurken-,

Paprikasalat mit Hirtenkdse,

Zwiebeln und Oliven, dazu
Butter und Kornkrustenbrot

Salat Provencale

frischer Blattsalat mit
Tomaten, Rucola, in Speck

gebratenen Champignons,

dazu Balsamico-Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brotchen

LII':I'-I':Hl

Mittwoch, 14.03.2018

Frischer
Mohreneintopf

mit 1 Bockwiirstchen,
dazu 1Brétchen

Gefullte Roulade
“Hausfrauenart”

in feiner Sauce mit
Erbsen und Mohren,
dazu Salzkartoffeln

Chicken Crossies

in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce und
Broccoli-Tomaten Nudeln

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und
Kartoffelptiree

- 3,4 BE

Pilzgulasch
(veg.)

in Sahnesauce mit
Butternudeln

Milchreis Apfel
(veg.)

mit Zimt und Zucker,
dazu Apfelkompott

Chefsalat

bunter Salat mit Kase-
und Schinkenstreifen
und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Brétchen

LECKER

Donnerstag, 15.03.2018

Schnitzel
“Forster-Art”

in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen
und Méhren, dazu
Bauernspatzle

3 Apfel-
Pfannkuchen
(veg.)

mit Vanillesauce

Meyers
grolle Nudelplatte

Kasetortellini und griine

Nudeln in Késesahnesauce,

Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Putenrollbraten
in feiner Sauce

mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

-3,4 BE

Kase-Tortellini-
Auflauf (veg.)

mit Broccoliréschen in
herzhafter Sahnesauce
mit Kase tiberbacken

Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Caesar-Salat (veg.)

Romersalat mit Cocktail-
tomaten, Gurke, Croutons
und gehobeltem Grana
Padano, dazu Caesar-
Dressing und 1kleines
Brétchen

Ohne

Geschmacks-

verstarker

Freitag, 16.03.2018

Gebackenes
Schollenfilet

mit heiBem
Speck-Kartoffelsalat
und Remouladensauce

Gebratene
Hahnchenkeule

in feiner Sauce
mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

Tagliatelle
al prosciutto

weiBe und griine
Bandnudeln mit Schinken
und Pilzen in milder
Sahnesauce

2 Bratwiirstchen
“Thiringer Art”

auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln

- 3,8 BE

Frisches Pfannen-
gemiise (veg.)
Paprika, Champignons,
Zucchini und Méhren in
der Pfanne gebraten, dazu
griine Bandnudeln

Gefluigelsalat

mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

Frischer griiner
Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen, Pap-
rika, getrockneten Tomaten, Pi-

nienkerne und roten Zwiebelrin-

gen, dazu Joghurt-Dressing und
1kleines Brotchen

Samstag, 17.03.2018

Karlsbader
Rahmgulasch
mit Spatzle

-5,8BE

Rinderbraten mit
Wirsinggemiise

in herzhafter Bratensauce,
dazu Salzkartoffeln

.3,

Sonntag, 18.03.2018

Hihnerfrikassee

Samstags-Menii

mit einer Waldpilzsauce,
dazu Pariser Karotten und
5 Kartoffelkl6Rchen

- 4,0 BE

:g mit Gemisereis

@

E. -4,3BE

(%]

=)}

%=1 Hubertusbraten
c

=
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Uberzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:

* Taglich 7 leckere
Menis zur Auswahl

* Zu jedem Meni bekommen
Sie ein leckeres Dessert

* 2 Wochenend- und
Feiertagsmenis

* Keine Vertragshindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Kostenlose Anlieferung

Aufgetautes Fleisch
direkt anbraten

Aufgetautes Fleisch oder aufgetau-
ten Fisch braten Verbraucher bes-
ser so schnell wie mdglich an. Un-
giinstig ist es, die Lebensmittel
vorher in der Spiile abzuwaschen.
Denn dadurch werden Keime eher
verteilt, warnt das Bundesinstitut
fir Risikobewertung. Ein Problem
wird das zum Beispiel, wenn Ver-
braucher danach Salat im Spiilbe-
cken waschen. Wichtig ist auRer-
dem, das Auftauwasser in jedem
Fall wegzugieBen und den benutz-
ten Teller mit heiBem Wasser und
Spiili zu reinigen oder ihn in die

Spiilmaschine zu stellen. (dpa)

So trinken
Ostfriesen

icht nur die Englan-
der haben eine eigene
Teatime: Auch in Ost-

friesland wird regelmaflig
eine kleine Zeremonie abge-
halten. Den echten Ostfriesen-
tee genieit man mit Kandis
und Sahne. Zuerst gie3t man
die losen Teeblatter mit spru-
delnd heiflem Wasser auf.
Man nimmt etwa zehn
Gramm Tee pro Liter und fallt
die erwdrmte Kanne bis zur
Halfte auf. Erst nach dem Zie-
hen (drei bis fiinf Minuten)
wird sie vollkommen gefillt.
In die Tasse kommt ein grofer
weifler Kandisbrocken,

Durch Confieren
wird’s haltbar

Lasst man etwas in Fett ziehen,
wird es confiert. Das Confieren
diente frither der Haltbarmachung.
Doch nicht nur Fleisch kann man in
Fett ziehen lassen, sondern auch
Garnelen oder Gemiise. Dabei ist es
egal, ob man die Speisen in eige-
nem oder zugesetztem Fett ziehen
lasst. Steve Karlsch, kulinarischer Di-
rektor der Brasserie ,Colette Tim
Raue®, schatzt vor allem confierte
Champignons: ,Dazu lasse ich sie
etwa eine Stunde in viel Ol garen.
Die Champignons ziehen sich dabei
zusammen, das Aroma wird ver-
starkt.” (dpa)

ihren Tee

LKluntje“ genannt. Er knistert,
wenn der Tee dariiber gegos-
sen wird, erldutert das Bun-
deszentrum fiir Ernahrung.

Zum Abschluss wird ein
Schuss Sahne mit einem spe-
ziellen Loffel in die Tasse gege-
ben. Die Sahne sinkt dann
nach unten und steigt wieder
auf. (dpa)
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,Das Café zwischen
Himmel und Erde“

In dem Buch von Max Lucado geht
es um Chelsea Chambers. Sie steht
vor den Triimmern ihrer Ehe. Nach-
dem ihr Mann Sawyer sie betrogen
hat, will sie sich und ihren Kindern

eine neue Existenz aufbauen: Sie er-

offnet das Café ihrer GroBmutter
wieder. Doch die Konkurrenz ist
grol und die Geschafte laufen
schlecht — bis Uberraschend ein kos-
tenloser Internetzugang installiert
wird, iiber den jeder Besucher Gott
genau eine Frage stellen kann.

Fiir Couchpotatoes

Lustig-kriminell:
»Hangover 3“

Diesmal ohne einen alkoholbeding-
ten Filmriss, dafiir mit kriminalisti-
scher Story: Nach dem Tod seines
Vaters ist Alan (Zach Galifianakis)
reif fiir die Klapse. Das finden
jedenfalls seine drei Kumpel Phil,
Doug und Stu (Bradley Cooper, Ju-
stin Bartha, Ed Helms). Als sie ihn
in die Klinik fahren wollen, nimmt
das Schicksal seinen Lauf: Gangster-
boss Marshall (John Goodman)
nimmt Doug als Geisel und zwingt
die Jungs, seinen Erzfeind Mr. Chow
(Ken Jeong) aufzuspiiren.

Francke-Verlag, 264 Seiten
10 Euro

Komddie / USA 2013
mit Zach Galifianakis
Samstag, 20.15 Uhr, SAT.1
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Starkes Debuitalbum: Sam Vance-Law wiinscht sich nach ,Homotopia“

Auf der Hipster-Skala ran-
giert Sam Vance-Law derzeit

. ziemlich weit oben. Ein ,As-

pekte“- Auftritt im ZDF noch
vor Veroffentlichung seines
Debiits, wohlmeinende Al-
bumbesprechungen,
Hype um seine starke Stim-

me und tollen Popsongs -
der Kanadierkann zufrie-
den sein.

omotopia: Dieses
L,Sschwule Mani-
fest, wie seine
Plattenfirma Ca-
roline schwirmt
ist ein bemerkenswertes, ge-
radezu friihreifes Album. In

- zehn mit orchestraler Gran-

dezza ausgestatteten Liedern
erzahlt der seit Jahren in Ber-
lin lebende Vance-Law Ge-
schichten rund ums Schwul-

, sein, um Coming-Outs, Vor-

urteile, Verletzungen, Feind-
seligkeiten - oder auch ein-
fach nur tiber die Freuden des
queeren Lebenswandels.

So versteht er in einem Song
die britische Insel Isle Of Man
als ,isle of men®, also Insel
voller Manner, und wiinscht
sich augenzwinkernd-liistern
in dieses Paradies. Auch Titel
wie ,Gayby*“, ,Prettyboy” oder
~Faggot* sind einigermafien
selbsterklarend. Seit Rufus
Wainwright und seinen gro-
RBen Alben in den Nuller-Jah-
ren hat wohl kein schwuler
Musiker mehr seinen Lebens-
stil und seine Fantasien so

der

selbstbewusst ausgebreitet.
»Einige der Geschichten ha-
be ich mir ausgedacht, andere
habe ich von Freunden gehort,
wieder andere beruhen auf
Dingen, die ich in der Zeitung
gelesen habe“, erzahlte Vance-
Law dem deutschen ,Rolling
Stone“, der Homotopia als
,das schonste Debilitalbum
des noch jungen Jahres® lobt.
Mit seinen Liedern sollten Zu-

horer ,verstehen, dass es um
Geschichten von Menschen
geht und nicht um etwas
Fremdartiges oder bedrohlich
Anderes“, so der aus Edmon-
ton stammende Sanger.
Schlimm genug eigentlich,
dass ein Kunstler heutzutage
iberhaupt noch fiir seine se-
xuelle Orientierung um Ver-
stindnis werben muss. Van-
ce-Law tut dies, unterstiitzt

-
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von Konstantin Gropper (Get
Well Soon) und seinen sinfo-
nischen Arrangements, mit so
viel Humor und Verve, mit so
schonen Melodien, dass er
eine Menge Leute erreichen
diirfte. Musikalische Verglei-
che mit Rufus Wainwright,
Adam Green oder Sufjan Ste-
vens sind durchaus ange-
bracht. Vor allem aber erin-
nert der von der Klassik kom-

W Trdumt von ,Homotopia“: Der aus Edmonton stammende Sanger
# Sam Vance-Law feiert das Leben. Foto: dpa

mende

Singer-Songwriter
Vance-Law mit seinen opu-
lenten und doch nie tberzu-
ckerten Liedern an die besten

Werke des kanadischen
Landsmannes Owen Pallett,
etwa dessen meisterliches
LHeartland“ (2010). (dpa)

060
O
L)

AERMEL
AIRBUS
BARDOT
DALI

EGGEN
ERREGT
GEGEND
GELB
HORT
NASE
ORDNEN
RATE
RATSAM
REKORD
RUDI
RUTE
STEG
TASS
TOUR

TRIKOT
UNWAHR



Samstag, 10. Marz 2018

Menschen | Medien

.,m:- b Y '*:_'__TE ::'I'
Cynthia Nixon denkt

Die »Sex and the City“Schay-
spielerin Cynthia Nixon (51)

éenkt Medienberichten zufolge
uber‘ eine Kandidatur als Gouver-
neurin von New York nach.
Nixon habe sich aber noch nicht
endgiiltig entschieden, ob sie
gegen den amtierenden Gouver-
neur Andrew Cuomo antreten wol-
le, sagte ihre Sprecherin der »New \
York Times“ ' ;.
WNiele besorgte New “
P e?ner Kam;c(;ralﬁrr f;a”t;e[:]- auszuloten.“ Der Demokrat Cuomo,

: der als relativ beli ilt, i
o . ! ) ! eliebt gilt, ist der-
gt, und sie ist weiter dabei, das  zeit in seiner zweiten imtszeit urnd

iiber politische Kandidatur nach

Ayl

will in diesem Jahr fijr eine dritte
antreten.

Nixon, die in der zwischen 1998
qnd 2004 ausgestrahlten HBO-Se-
rie ,Sex and the City“ die zynische
Anwaltin Miranda Hobbes spielte
hat sich in der Vergangenheit '
schon ofter vor allem zy bildungs-
politischen Fragen geiuRert. Nixon
hat zwei Kinder aus einer frijhe-
ren Beziehung und ist seit 2012
mit der Aktivistin Christine Mari-
ngni verheiratet. Das Paar hat
emen Sohn. (dpa)

wa

Charlize Theron _
iiber ihr Schlafmittel

Marihuana

David Byrne
entschuldigt sich
fiir fehlende Frauen

Der Musiker David Byme (g;)
2, ; W , . hgt sich fiir das Fehlen von
=T weiblichen Kooperationsparmem

: a_uf seinem neuen Album Ame-

Fitz und SChWEighOfer suchen rican Utopia“ entschuldigt.',,l;?:-
: en

Hipster als Kompars

se Liicke ist etwas Problemati-
sch'es und in unserer Branche
. o Lchen Mnner Weitverbreitet* schriep B i
. I Matthias Schweighdfer (r) s " ‘e <@ ’ s sy
FlO’!an David F\ts (;5) ranhdren als Komparsen. ,Hipster mussen - SFe'!n. .m;t??ram. M e
.ZW\SFhen ,25 u’\r;\ tiv. Es lohnt sich. Wir suchen aber nur,M?n“e’- s ) on anr opeses Album L5 Fep:
Es ist ein geiles . ofv: itere Chance. Im April®, sagt Schwe‘g,hofer }usam P e il
Frauen gibt es eine We\\/-deo das er auf seiner Facebookseite verdffent- it Gopnengearbeitet habe - das
Q on_ Q g 1 ) i i i . “ i '
men mit Fétzdmh?r\\;:de am 22. Marz (Donne“tag] oin Enerd Sutpﬁrercz: ot s s Srgr
. e : i i : -
ll‘ChtNt\\g:i.\,« Ei!anerlin In dem Film wetteifern die zwei Hauptdarste
en Y

geborene Musiker ist als San
riiber, wer langer ohne materiellen Besitz auskommt. (dpa)

scar-Preistragerin Charlize
Theron (42) hat nach eige-
nen Worten Marihuana erfolg-
reich als Schlafmittel getestet —
besorgt hat es ihr ihre Mutter.
Jlch will immer alles probieren.
Man hat nur ein Leben, also wa-
rum nicht?*, sagte die Schauspie-
lerin in der Late-Night-Show
Jimmy Kimmel Livel“ Sie leide
unter Schlafproblemen und hal?e
mit ihrer Mutter Gber Alternati-
ven zu herkémmlichen Schlafmit-
teln geplaudert - und dgb?‘i
auch die ,Kraut-Alternative™ er-
wihnt, sagte Theron. Sie habe
aber nicht erwartet, dass Mutter
Gerda darauf eingehe. (dpa)

]

ger
nd spiter als
hmt geworden,

der Talking Heads y
Solokiinstler berij
¢ (dpa)

HG Algen- und Griinbelag Entferner = )
Gebrauchsfertig. Mit praktischem Spriihkopf. Inkluswe Akku
Ergebnis ist nach 2 bis 3 Tagen sichtbar. d v t e
Biologisch abbaubar und fiir alle (] era % Sl
Untergriinde geeignet. “nd I'a q ) L&A

_ TN

5 Liter-Kanister fiir ca. 50 m?
1Liter = 0,80

gartenkraft®
- Akkurasenmaher RM 38-48V
2 - Mit Elektromotor und Kunststoffge-
. hiuse. Gerdteleistung: 48 V/4,0 Ah,

R 4 sl UAN s e - . B ; ~ Schnittbreite: 38 cm. Schitthhe:
e g : P - |II|(|IISIV9 A B R 25-75 mm, Hihenverstellung: 6-fach,
Wl o - \ zentral. Rider: 150/250 mm, Gleitla-
CUXIN DCM GRUN-KALK Feingranulat " und ladeqefat : ! , ger. Mit 40-Liter-Grasfangbox.
Gekornter, einfach streubarer Spezialkalk fiir Fiir eine Rasenfliche bis ca. 400 m?,
Rasen und Ziergarten, schnell wasserldslich. GARTNERGLUCK®
Vorbeugend gegen Versauerung. Mit hohem Akku-Rasentrimmer RT 40 V-Akku 2 Ah GARTNERGLUCK®

Magnesiumgehalt fiir eine schdne Grasfarbe.

) X . : Per Knopfdruck vom Trimmer zum Kantenschneider. Akku-Heckenschere HS 60 Akku 40V
Anwendbar im kontrollierten Skologischen Mit Doppelfadenspule und Pflanzenschutzbiigel. Neigung Mit drehbarem, ergonomischem Griff, lasergeschnittenem
Land- und Gartenbau nach EU-Verordnung des Schneidkopfes 4-fach einstellbar. Schnittbreite: 30 cm. Doppel-Stahimesser und Messer-Protector (durchsichtiger Schild).
(EG) Nr. 889/2008. Gewicht: 3,9 kg (inklusive Akku). Mit Ladegert und Schnittlinge: 60 cm, Schnittstirke: 20mm, Gewicht: 3,8 kg
20kg-Sack bis ca. 400m? 40V-Akku 2 Ah (60 Minuten Ladezeit) inklusive einer (inklusive Akku). Mit Ladegerit und 40 V-Akku 2 Ah (60 Minuten

Tkg = 0,50

LED-Anzeige zum Leistungsstand. Ladezeit) inklusive einer LED-Anzeige zum Leistungsstand.

Indirekte Wirkung
gegen Moos und Filz

Ohne Vertikutieren

CUXIN DCM Mikrorasendiinger
Mit indirekter Wirkung gegen Moos und Filz.
Mit lebenden Mikroorganismen, die Rasenfilz
zersetzen. Kein Vertikutieren mehr nétig.

20 kg-Sack bis ca. 200 m?
1kg =185

Gilltig: Eine Woche ab Verteiltag.
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