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Einkaufszettel

(für 4 Personen)

Gemüsepfanne mit Mozzarella

• 1 kg frisches Gemüse wie z.B.

Lauch, Möhren, Staudensellerie,

Champignons Romanesco, Boh-

nen, Erbsen

• Salz

• 2 EL Olivenöl

• 1 Zwiebel

• 1 Knoblauchzehe

• 1/2 Bund Petersilie

• Pfeffer

• Muskat

• 1 Tasse Gemüsefond oder Gemüse-

brühe

• 250 g Mozzarella

• einige Blättchen Basilikum

Ohne Fleisch geht‘s auch
Gemüsepfanne
mit Mozzarella

Zubereitung:
Das Gemüse waschen und putzen. Den Lauch quer in Ringe, Möhren, Stau-
densellerie und Champignons in Scheiben schneiden. Den Romanesco in Rö-
schen teilen, große Bohnen halbieren. Das Gemüse knapp mit Salzwasser be-
decken und 12 Minuten garen.
Olivenöl in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel und Knoblauchzehe abziehen, fein
würfeln und in dem heißen Öl andünsten. Die Petersilie waschen, abtropfen
lassen und fein wiegen. Das Gemüse abgießen, in die Pfanne geben und mit
Salz, Pfeffer, Muskat und Petersilie würzen. Den Gemüsefond angießen und
alles nochmals 8 Minuten dünsten lassen, dabei mehrmals umrühren.
Den abgetropften Mozzarella in Scheiben schneiden und auf das Gemüse le-
gen. Das Ganze zugedeckt weitere 4-5 Minuten dünsten, bis der Käse zerläuft.
Mit Petersilie bestreut servieren. Dazu schmecken Röstkartoffeln.
Pro Person: 300 kcal (1256 kJ), 18,4 g Eiweiß, 18,2 g Fett, 13,1 g Koh-
lenhydrate
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Moderne Zeiten: Bei der Inspektion greifen die Werkstätten auf elektronische Diagnosesysteme zurück. Foto: dpa/Markus Scholz
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Gesundheitscheck fürs Auto
So wichtig sind Inspektionen, damit die Fahrzeugsicherheit auf Dauer gewährleistet ist

Ein regelmäßiger Service ist
auch bei modernen Autos un-
erlässlich.

Denn auch wenn die Öle
immer hochwertiger

und viele andere Bauteile
verschleißfreier funktionie-
ren – das wartungsfreie Auto
bleibt eine Illusion. „Und
die regelmäßige Kontrolle
ist schon deshalb wichtig,
um die Fahrzeugsicherheit
zu gewährleisten“, sagt Diet-
mar Clysters vom Zentral-
verband Deutsches Kraft-
fahrzeuggewerbe (ZDK).

„Üblicherweise wird zwi-
schen kleiner und großer
Inspektion unterschieden“,
erklärt Herbert Engelmohr
vom Automobilclub von
Deutschland (AvD). Die
kleine Inspektion beinhalte
eine Grundprüfung der Be-
triebsstoffe Motoröl, Brems-
flüssigkeit und Wasser.
Unter Umständen erfolge
auch ein Ölwechsel. Dane-
ben werde auch nach dem
Luftfilter und den Reifen ge-
schaut. „In der ausführli-
chen Variante werden zu-
sätzlich auch Achsen, Karos-
serie, Motor und Getriebe
überprüft.“

Je nach Hersteller umfas-
sen die Checklisten für eine
große Inspektion zwischen
30 und 40 Punkte. Wann ein
Auto tatsächlich zum Ser-
vice muss, das geben die
Autohersteller vor. Generell
rufen die meisten die Autos
nach 30 000 Kilometern

oder einem Jahr in die Werk-
statt – je nachdem, was zu-
erst eintrifft. „Jede zweite
Inspektion ist dann eine
große.“

Während sich die Service-
intervalle früher rein an der
Laufleistung orientierten,
richten sich die Inspektio-
nen heute aber oft nach der
tatsächlichen Abnutzung.
Audi etwa hat den notwen-
digen Motorölwechsel von
der eigentlichen Inspektion
getrennt, wodurch es zwei
getrennte Servicekanäle
gibt. „Das Wechselintervall
für Motoröl ist sehr flexibel,
weil es stark vom Fahrprofil
abhängt, das über die Mo-
torelektronik erfasst wird“,
erklärt Sprecher Josef
Schloßmacher.

Ist die Inspektion fällig,
hat der Autofahrer erst ein-
mal die freie Werkstattwahl.
„Die Kosten werden sich bei
einem kleinen Service zwi-
schen 150 und 300 Euro be-
wegen und bei der großen
Inspektion zwischen 450
und 800 Euro“, sagt Clysters.

Die Preisunterschiede er-
gäben sich aus dem erforder-
lichen Umfang, den der Her-
steller vorgibt. Daneben
aber seien freie Werkstätten
in der Regel auch etwas
günstiger als die Marken-
werkstätten. „Grundsätz-
lich sollte der Kunde am bes-
ten vorher fragen, was die
Inspektion kostet und was
alles gemacht werden soll“,
rät Clysters.

Nicht empfehlenswert ist
der gänzliche Verzicht auf
Inspektionen. „Wer sich
nicht an die vom Hersteller
vorgegebenen Intervalle
hält, riskiert den Verlust der
Garantie“, warnt Clysters.
Speziell bei Leasingfahrzeu-
gen gebe es hier eine feste Ki-
lometergrenze, die nicht

überschritten werden dürfe.
Daneben trägt ein gut ge-
fülltes Serviceheft aber auch
zum Werterhalt des Autos
bei. „Soll der Wagen irgend-
wann wieder verkauft wer-
den, ist ein lückenloses
Checkheft ein gutes Argu-
ment für einen höheren
Preis.“ (dpa)

Ein Wechsel des Motoröls nach gewissen Intervallen gehört
zur Standardprozedur bei Inspektionen. Foto: dpa/Inga Kjer

Wir suchen zu sofort zuverlässige

PROSPEKTVERTEILER
(m/w) ab 13 Jahren auf
Minijob-Basis für die

Verteilung am Samstag bei
freier Zeiteinteilung bis 18 Uhr in

TECKLENBURG-STADT
und LIENEN.

Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (02 51) 690-664

Montag–Freitag 8.00– 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Prospektverteiler
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