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~ Mit frischer Note

- Lachsfilet mit
~ . Zitronenbutter|

Foto: Wirths PR

Zubereitung:
¥ el > Reis nach Packungsanweisung zubereiten.
- = *h‘ ' D> Lachsfilets unter kaltern Wasser abbrausen, trocken tupfen und mit Zitronensaft
~ | Dbetraufeln. Die Butter cremig rithren, mit abgeriebener Zitronenschale, einem EL

. ; Zitronensaft, Worchestersauce, einer Prise Salz, einer Messerspitze Pfeffer und
- - einer Prise Zucker wiirzen.
A e > Den Brokkoli putzen, waschen, in Roschen zerlegen und diese in wenig Salzwas-
= | ser garen.

. | D> Die Lachsfilets salzen und pfeffern und in heifer Zitronenbutter von beiden
Seiten jeweils 3-4 Minuten braten.
D> Sahne mit der Hilfte des Wassers erhitzen, mit gekornter Brithe, Pfeffer, Salzund
etwas Muskat wiirzen. Die Starke mit dem restlichen Wasser kalt anriihren, an die
Sahnesauce geben und kurz aufkochen lassen.
> Brokkoli abtropfen lassen, mit der Sahnesauce, den Lachsfilets, Reis und der zer-
lassenen Zitronenbutter auf Tellern anrichten.
Pro Portion: 968 kcal (4052 KkJ), 50,4 g Eiweif}, 60,4 g Fett, 55,0 g Kohlen-
hydrate
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: M e ~
Der 556 Meter hohe Berg Le Mourne Brabant gilt als das Wahrzeichen der Insel Mauritius.

Nicht nur purer Luxus

Mauritius geht auch mit kleinerem Geldbeutel

auritius steht fiir Lu-

xusurlaub. Doch es
geht auch anders. Vielerorts
kann man recht giinstig in
netten Gasthdusern woh-
nen, es gibt Apartments fiir
Selbstversorger. Und es ldsst
sich bei den Ausfliigen spa-
ren, wenn man die Insel auf
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eigene Faust erkundet.

Der Osten von Mauritius
wird von grofien Hotelkom-
plexen dominiert. In Grand
Baie im Inselnorden ldsst
sich glinstiger und authenti-
scher unterkommen. Die Re-
gion ist bei den Einheimi-
schen beliebt wegen ihrer
Bars und Clubs. Wer es be-
schaulich mag, kann sich in
einem Gasthaus am Orts-
rand in Richtung Pointe aux
Canonniers einnisten.

Unten am Wasser findet
abends und an Wochenen-
den das Leben statt: Hier ste-
hen die Minner vor Son-
nenuntergang an der Kai-
mauer und werfen die An-
geln aus. Dazu dudeln kit-
schige Liebeslieder aus
einem Ghettoblaster. Die Al-
ten sitzen schwatzend auf
weiflen Plastikstithlen und
kommentieren den Fang.
Kinder fahren auf Radern
vorbei. Dem kleinen, teils et-
was baureifen Weg ldsst sich
iber Kilometer folgen. Aber
am meisten Spafl macht es,
sich in einem der kleinen
Supermarkte ein kiihles Bier
zu kaufen und sich an einer
belebten Ecke zu den Men-
schen zu gesellen. Kosten:
50 Cent fiirs Bier - und am
besten noch 40 Cent fiir le-
ckere Bananenchips mit
Chili drauflegen.

Weiter Ostlich, im Stadt-
zentrum von Grand Baie,
starten jeden Morgen die
Katamaran-Touren. Bis zu

zehn Boote fahren in Kolon-
ne raus aufs Meer. Mittages-
sen, Getranke und - je nach
Boot - viel Partylaune inklu-
sive. Es geht in rund andert-
halb Stunden vorbei an der
Felseninsel Gunners Coin
zu den unbewohnten Eilan-

Foto: Bamba/Mauritius Tourism Promotion Authority/dpa-mag

den Ile Plate und Ile Gabriel
fir einen Badeaufenthalt.
Kosten fiir einen Tagesaus-
flug: 90 Euro pro Person bei
einer Gruppenfahrt. Mit et-
was Gliick und je nach Sai-
son lassen sich bei teils ho-
hem Wellengang auch Wale

Im tiirkisblauen Wasser vor der Ile Plate unweit vor Mauritius

ankern die Katamarane.

Foto: Simone A. Mayer/dpa-mag

oder Delfine entdecken -
und ein extra Ausflug dafiir
einsparen. Wer beim
Schnorcheln aus der Nihe
die weiflen Korallen bestau-
nen will, sollte zur Blue Bay
fahren. Viele Hotels organi-
sieren Tagestouren zu der
Bay. Aber fiir schon rund
fiinf Euro ldsst sich auch
spontan mit einem der Glas-
bodenboote  durch die
Bucht und iiber die weifien
Korallen schippern. Tipp:
den Bootsfithrer um einen
kurzen Stopp zum Schnor-
cheln bitten.

Eine weitere Hauptattrak-
tion auf Mauritius ist der
Pamplemousses Botanical
Garden im Norden - die al-
teste Anlage dieser Art auf
der Stidhalbkugel. Am bes-
ten bringt man einen hal-
ben Tag Zeit mit. Ein Abste-
cher zum Gehege der Rie-
senschildkréten in der Park-
mitte lohnt sich. Rund finf
Euro kostet der Eintritt zum
Garten. Unweit des Botani-
schen Gartens liegt Aventu-
re du Sucre, ein spannend
gestaltetes Museum zur Ge-
schichte der Besiedlung der
Insel und ihrem Hauptpro-
dukt Zuckerrohr. Die kurz-
weilige Ausstellung endet in
einem Zucker- und Rum-
Tasting. Der Preis: insgesamt
zehn Euro. Lohnenswert ist
dabei auch ein Spaziergang
durch die gepflegte Garten-
anlage zum Fluss Riviere
Baptiste. (dpa)



