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'Fleischlose Alternative
Vegetarische

Spezialitaten
-vom GriII

Rezept: Wirths PR -

Zubereitung: q
> Die Maiskolben etwa z
- vorkochen. In der Zwis¢
miise waschen und putzen.
abtrocknen. Paprikaschote
schneiden. Die Tomaten krei Y sch
Die Zucchini langs halbiere nchelkn

Kohlrabi in Stiicke oder Scheiben schneide
[> Das Gemiise mit Rapsol bepinseln, pi

'utefl - ohne Salz!
» tr[.g:stliche Ge.

salzen und unter mehrmaligem' Wend n f
Rost grillen. Grillzeit: je nach Grofe a; \-12_1
Minuten. Nach dem Grillen je nach Geschmack mi
fein gewiegter Petersilie oder anderen Kraute '
streuen. A iR
> Ananas in Scheiben schneiden, diese halbiere
und von beiden Seiten einige Minuten grillen. Mit
etwas Honig betrdufelt servieren. Dazu Krduter- be-
ziehungsweise  Knoblauch-Créme-fraiche und
\ knuspriges Brot servieren.

Pro Portion: 332 kcal (1447 KkJ), 8,4 g Eiweif},
19,3 g Fett, 27,5 g Kohlenhydrate
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.
:

Aus Erdbeeren lisst sich ein fruchtiger Ketchup machen: Der schmeckt zum Beispiel fantastisch zu einem Rindfleisch-Burger-Patty mit Rucola und Brie

(links). Eine Vinaigrette aus dem Obst verfeinert wiederum Obatzter aus Ziegenkise (rechts).

ii"'-' Aschendorff

[ 1] H
s n_Direkt
Wir suchen zu sofort zuverldssige

PROSPEKTVERTEILER

(m/w) ab 13 Jahren auf
Minijob-Basis fur die
Verteilung am Samstag bei
freier Zeiteinteilung bis 18 Uhr in
TECKLENBURG-STADT
und LIENEN.

Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (02 51) 690-664
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

Stichwort: Prospektverteiler
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Ernte der Erdbeere verlangern

Monatspflanzen entwickeln standig neue Bliten - und somit auch Friichte.

Von wegen Saison-Obst: Erd-
beeren lassen sich den ganzen
Sommer iiber auf Balkon,
Terrasse und im Garten ern-
ten. Sogenannte Monatserd-
beeren entwickeln stindig
neue Bliiten - und damit neue
Friichte.

us Sicht der Gartenbau-

wissenschaftlerin  und
Buchautorin Natalie Faf3-
mann sind diese Erdbeeren
daher besonders attraktiv
fiir einen Anbau im Kiibel
oder Balkonkasten. ,Die
Friichte der Monatserdbee-
ren sind zwar kleiner als die
der einmaltragenden Gar-
tenerdbeeren, doch kann
man im Lauf des Sommers
genauso viele Friichte von
einer Pflanze ernten®, sagt
Faflmann. Die grof3eren und
bekannteren Erdbeeren sind
in der Regel so geziichtet,
dass sie nur einmal im Jahr
tragen - je nach Sorte von
Mai bis Juli.

Erdbeeren (Fragaria) sind
fast iiberall auf der Nord-
halbkugel  heimisch.
»3chon in der Stein-
zeit sollen die Men-
schen Erdbeeren ge-
gessen haben“, sagt
Matthias Schuh,
Museumsgartner im
Freilichtmuseum am
Kiekeberg bei Ham-
burg. Die heutigen
Friichte haben jedoch mit
den Friichten von damals
wenig gemein. ,,Unsere Gar-
tenerdbeeren sind Ziichtun-

gen aus dem 18. Jahrhun-
dert, die aus Kreuzungen
unserer Wald- mit der Chile-
und der Scharlach-Erdbeere
aus Amerika entstanden
sind“, erklart Schuh. Der
Grund fiir diese Neuziich-
tungen: Die amerikani-
schen Arten Fragaria chilo-
ensis und virginiana bilden
zwar grofde, aber wenig aro-
matische Friichte, wihrend
die Friichte der europdi-
schen Art Fragaria vesca stif3,
aber sehr klein sind. Die
Kreuzungen verbinden die
guten Eigenschaften.

Wer auch im kommenden
Jahr eine eigene Ernte ein-
fahren will, muss sich bald
schon um die Pflanzen kiim-
mern. Denn: Erdbeeren tra-
gen nur in den ersten Jahren
gut Friichte. Danach sollte
man sie ersetzen, damit der
Anbau rentabel bleibt. , Die
Pflanze wird
faul,

bildet kaum Bliiten und nur
kleine Friichte“, sagt Schuh.
Erdbeeren konnen zwar
Samen bilden, aber gerade
bei einmaltragenden Sorten
ist die Vermehrung tber
Auslédufer aussichtsreicher.
,Die Auslaufer kann man
abnehmen und direkt in ein
frisches Beet setzen*, erklart
der Gartner. Das geschieht
im August und September,
im Handel gibt es oft zu Be-
ginn des Sommers Jung-
pflanzen. Aber: ,Wenn man
Erdbeeren setzt, tragen sie
erst im darauffolgenden

Jahr Frichte“, sagt Schuh.
Kommen die Pflanzen auf
den Balkon, brauchen sie ge-
nug Platz. FaBmann emp-
fiehlt einen Topf mit einem
Durchmesser von 20 Zenti-
metern fiir eine Pflanze oder
einen 50 Zentimeter langen
Kasten fiir zwei. Beim Subst-
rat rat sie zu

Aussaat-

oder Krautererde. ,,Normale
Blumenerde ist fiir Erdbee-
ren zu stark gediingt und
wiirde die salzempfindli-
chen Wurzeln angreifen.“
Damit die Pflanzen viele
Bliiten bilden, empfiehlt
Falmann, diese drei Wo-
chen nach dem Setzen wo-
chentlich mit einem Bliih-
pflanzen-Diinger zu versor-
gen.

In einem Beet mit einem
lockeren, humusreichen Bo-
den miissen Erdbeeren we-
niger gediingt werden. ,,Hier
reicht es oft, mit Kompost
oder wenig Gartendiinger
die Pflanzen zu erndhren*,
sagt Simon Schumacher,
Geschiftsfithrer des Ver-
bands Stiddeutscher Spar-
gel- und Erdbeeranbauer.
Die Gewdchse sollten regel-
maflig gegossen werden -
am besten so, dass Blatter
und Friichte nicht nass wer-
den. Ein vollsonniger, leicht
windiger Standort, damit
Regenwasser  abtrocknen
kann, sei ideal. (dpa)

Buch-Tipp

Natalie FaRmann:
»2Mein wundervoller
Naschbalkon: Mit Ge-
miise, Obst und Krautern
ideenreich gestaltet“, Ver-
lag Eugen Ulmer, 2015,
142 Seiten, 19,90 Euro.

ISBN: 9783800180615



